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Deuxiéme année consécutive dans le rouge pour ’Erabliére Durocher

Alexandre Brouillard | Les 2 Rives

A quelques jours de la saison des sucres,
les érabliéres du Québec ne pourront
vraisemblablement pas ouvrir leurs
portes en raison de la pandémie. Clest
donc dire que PErabliére Durocher, située
a Saint-Gérard-Majella, demeurera fermée
pour une seconde année consécutive au
grand dam de son propriétaire, Sylvain
Durocher, qui prévoit déja d’importantes
pertes financiéres.

« Je ne crois pas que nous pourrons ouvrir
nos portes cette année pour offrir des repas
chauds. Habituellement, a cette période-ci
de I'année, j’ai déja beaucoup de réserva-
tions décoles de Sorel-Tracy, de Nicolet et
méme de Drummondville. Mais cette
année, rien! Ce nlest vraiment pas facile »,
affirme M. Durocher.

Advenant I'absence d’aide financiére aux
érablieres, I’ Association des salles de récep-
tion et érabliéres du Québec (ASEQC)
estime que 75 % des 200 cabanes a sucre du
Québec pourraient disparaitre définitive-
ment d’ici la fin du printemps 2021. Depuis
un an, cest le quart d’entre elles qui ont dt
cesser leurs activités agrotouristiques en
raison de la pandémie.

M. Durocher sestime heureux d’avoir un
portefeuille diversifié. « Une chance que je
peux compter sur mon relais de motoneige
Ihiver parce que ce serait encore plus
difficile. Lors d'une année normale, je loue
mon établissement pour des partys de Noél
et méme pour des mariages, mais jai aussi

Sylvain Durocher, propriétaire de PErabliére Durocher, prévoit déja une seconde année
consécutive de pertes financieéres. Photo gracieuseté

perdu ces possibilités »
vraisemblablement inquiet.

Profitant de la saison de motoneige pour
garder la téte hors de l'eau, il a fait ériger un
abri temporaire qui permet aux adeptes de
motoneige de se réchauffer tout en pouvant
profiter d'un repas chaud.

«Je sers des hamburgers et d’autres repas
avec de la viande provenant de mon élevage
de daims ou de beeufs. Ca néquivaut pas a
mon érabliére, mais Cest mieux que rien »,
précise le propriétaire.

explique-t-il,

Pour l'instant, lors de la saison des sucres
2021, M. Durocher a l'intention de vendre
des grillades de lards, des tartes au sucre et
d’autres produits dérable qui seront dispo-
nibles a son érabliére. Il ne prévoit toutefois
pas offrir le service « take-out ».

Une aide financiére plus directe
serait la bienvenue

Alors que le gouvernement du Québec
annongait loctroi d’'une aide financiére de
500 000 $ pour la plateforme web « Ma
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cabane a la maison », M. Durocher souhai-
terait une aide financiére plus directe de la
part des gouvernements. « Malgré que nous
demeurions fermés au public, nous avons
beaucoup de dépenses. Nous devons payer
nos assurances, divers permis et entretenir
nos batiments. [...] Je ne participe pas a cette
initiative de boites de produits pré-cuisinés,
mais jaimerais quand méme recevoir de
laide. Je ne crains pas pour le futur de mon
entreprise, mais ma cabane a sucre, Cest ma
vache a lait », explique M. Durocher.

Face a linstabilité des acériculteurs, le
député de Bécancour-Nicolet-Saurel, Louis
Plamondon, a mentionné dans un commu-
niqué que « cest le moment plus que jamais
dapporter notre soutien [au milieu acéricole].
Nos érabliéres participent a la poursuite de
nos traditions québécoises et culturelles ».

Le gouvernement du Québec permettra
aux acériculteurs qui ont des activités de
cabanes a sucre de recevoir une aide pour le
financement de leurs inventaires de sirop
‘érable invendus. De son c6té, la Financiére
agricole du Québec (FADQ) a renouvelé
son appui au Programme d’avance a
lentaille. Rappelons quelle avait consenti
une somme de 50 M$ aux producteurs
acéricoles pour financer les avances a
lentaille en 2020. Ce processus d’aide
demeure le méme en 2021.

Malgré ces quelques possibilités d’aides
financieres, Sylvain Durocher préférerait
ouvrir ses portes en 2021. «Si nous
nouvrons pas cette année, jaurai servi seule-
ment 400 repas en deux ans, alors que jen
servais environ 5000 par année », conclut-il.




Elle planifie un chemin de Compostelle
autour du lac Saint-Pierre

Jean-Philippe Morin | Les 2 Rives

Johane Filiatrault y pensait depuis
plusieurs mois et son projet est sur le
point de se concrétiser. La résidente
de Saint-Francois-du-Lac travaille a
implanter une randonnée inspirée du
chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle
autour du lac Saint-Pierre dés mai 2022.

Le «Chemin du lac», qui aura Saint-
Francois-du-Lac comme point de départ et
d’arrivée, consiste en une marche denviron
200 kilometres qui touchera 15 municipa-
lités riveraines et six MRC, dont la MRC de
Pierre-De Saurel avec les municipalités de
Sorel-Tracy, Yamaska et Sainte-Anne-de-
Sorel. La Municipalité de Yamaska a
drailleurs déja donné son appui au projet via
une résolution.

En tout, le parcours durerait deux
semaines avec différentes haltes détapes
tous les 15 kilomeétres environ afin de
permettre au plus grand nombre possible de
personnes d'y participer. Il s’agirait ainsi du
seul parcours de marche au Québec s'adres-
sant aux familles. On y retrouvera entre
autres des énigmes a résoudre et des jeux
ludiques tout au long du parcours.

Ladrénaline procurée par ses deux précé-
dents séjours de randonnée Compostelle en
Europe ainsi que la beauté du lac Saint-
Pierre l'ont convaincue de se lancer a fond
dans ce projet.

«Jai eula chance de faire deux séjours de
ce genre, un en Espagne et un en France,
pour un total de 300 kilométres avec mon
conjoint et mes enfants. C’a été une expé-
rience extraordinaire. Etant résidente de
Saint-Frangois-du-Lac, j’ai eu un coup de
cceur pour le lac Saint-Pierre quand un ami
m’a amenée en bateau. Cest tellement beau,
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Planifiez votre
dépistage auditif

il faut le mettre en valeur », témoigne M™
Filiatrault en entrevue.

Lorganisme des Ouvriers de Paix a alors
décidé dembarquer avec elle dans le projet
afin de le parrainer a titre dorganisme a but
non lucratif. Une douzaine de personnes
travaillent présentement de fagon bénévole
afin d’'implanter le tout, dont huit du conseil
d’administration des Ouvriers de Paix.

« Clest vrai que jai eu I'idée, mais je suis
loin d%tre la seule derriére ce projet. Les
gens ont besoin de se retrouver. Lorganisme
vise beaucoup la croissance personnelle et le
mieux-étre, donc ca cadre trés bien avec sa
mission », souligne-t-elle.

Cet organisme jouit d'ailleurs d'une expé-
rience de six ans dans la gestion d’un gite
touristique, expérience qui a permis a

équipe de recevoir plusieurs villégiateurs et
touristes de cinq continents, ce quil'a outillé
pour développer ce projet.

Campagne de financement

La prochaine étape consistera a
lembauche de deux spécialistes qui vont
travailler pendant un an a tracer le chemin,
mettre a niveau les infrastructures d’accueil
a Saint-Frangois-du-Lac et mettre en chan-
tier les bornes de balisage, mais aussi et
surtout a développer des partenariats avec
les municipalités et les propriétaires de gites,
d’hotels, de campings, de restaurants et de
commerces afin de faciliter la vie des
marcheurs tout au long de leur parcours.

« Par exemple, on aimerait bien instaurer
une passerelle piétonne entre Sainte- Anne-
de-Sorel et Yamaska pour éviter la 132.
Est-ce quon sera capable? On ne sait pas, ¢a
prend une expertise et ce sera aux
personnes embauchées de discuter de ¢a
avec les municipalités », explique Johane
Filiatrault.

-JOSEE PAUL

CLINIQUE ALDITIVE - AUDICPROTHESISTES
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1 |
Johane Filiatrault espére que son projet de randonnée de type chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle autour du lac Saint-Pierre voie le jour en mai 2022. On la voit ici 8 Yamaska, une
des municipalités du parcours prévu. Photo Pascal Cournoyer | Les 2 Rives ©

Pour ce faire, une campagne de
financement est présentement en cours via
la plateforme de sociofinancement La
Ruche Mauricie au  wwwlaruche-
quebec.com/chemindulac. Lobjectif de
départ est damasser entre 7000 $ et 10 000 $.
Des demandes ont aussi été effectuées via
le Fonds région et ruralité (FRR) et aupres
de compagnies comme Desjardins pour
financer le projet. En tout, environ
130 000 $ seront nécessaires pour sa mise
en place qui sétendra sur un an.
Des emplois étudiants sont prévus
chaque été lorsqu’il sera possible de
marcher sur le parcours, soit de mai a

octobre. Un emploi permanent sera créé a
partir de la troisieme année de service du
Chemin du lac.

Est-ce que la COVID-19 pourrait venir
chambouler les plans? « La contrainte, cest
au niveau des dortoirs, parce que les
marches se font en nature. La premiére
année, on ne sattend pas a avoir 1000
personnes, mais Cest certain que ¢a pourrait
compliquer les choses quand méme. I y
aura des accommodements pour distancer
les gens, par exemple. D’ici mai 2022, on
espere que les Québécois seront vaccinés et
quon aura retrouvé un semblant de vie
normale! », conclut M™ Filiatrault.

Service complet
en audioprothese

B ————

Vente, pose et ajustement
d’aides auditives

Certains modeles sont couverts par la RAMQ et
la CNESST, selon les criteres d’admissibilite.

GRATUIT POUR UN TEMPS LIMITE!*
TEST DE DEPISTAGE AUDITIF

*Valide jusqu’au 31 mai 2021,

sur prise de rendez-vous seulement

Sorel-Tracy
212, avenue Hotel Dieu, Stationnement gratuit

450 742-8219 | mjpaulaudio.ca

191251

€ - S9AIY ¢ $97 - 1 20c¢ Sleu ¢ IpJey



4 - Les 2 Rives - Mardi 2 mars 2021

Un conseiller de Saint-
Gérard-Majella démissionne

Alexandre Brouillard | Les 2 Rives

Aprés 16 années de services municipaux,
le conseiller municipal au poste numéro
cinq a Saint-Gérard-Majella, Jean Beau-
bien, a remis sa démission le 11 février
dernier, lors de la séance du conseil.

Le maire de la municipalité, Georges-Henri
Parenteau, se dit surpris de la décision de
Jean Beaubien et croit que son départ est en
lien avec le projet d’agrandissement du
centre de services municipaux.

«Il'a décidé ¢a par lui-méme. Lors de la
séance du 1¢ février, les six conseillers dont
M. Beaubien avait voté en faveur de la
subvention pour notre projet d’agrandisse-
ment. I1 a démissionné aprés ¢a»,
mentionne M.Parenteau tout en admettant
que le climat plutét tendu des derniéres
séances du conseil a sirement contribué a
son départ.

Rappelons que le centre de services
municipaux de Saint-Gérard-Majella, inau-
guré en décembre 2017, doit déja subir un
agrandissement en raison d’'un manque
despace. Or, ce projet avait suscité la grogne
de plusieurs citoyens qui ont démarré une
pétition déposée le 1v février au conseil
municipal. Cette derniere avait été signée
par 59 citoyens, dont les conseillers
municipaux Eric Tessier et Jean Beaubien.

Le conseil municipal nest pas dans
lobligation de combler le poste numéro

Jean Beaubien représentait le poste numéro 5
a Saint-Gérard-Majella. Photo capture décran

cinq de conseiller municipal laissé vacant
par M. Beaubien parce qu’il reste moins de
12 mois avant les prochaines élections
municipales. Le poste sera alors pourvu lors
des prochaines élections municipales
lautomne prochain.

M. Beaubien n’a pas retourné nos
nombreux appels.
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Mairie de Sorel-Tracy :
Jocelyn Daneau se lance

dans la course

Jean-Philippe Morin | Les 2 Rives

Léconomiste a la retraite et blogueur
Jocelyn Daneau aspire a devenir maire de
Sorel-Tracy le 7 novembre prochain. Il a
officiellement annoncé ses intentions
dans son blogue Saurel Magazine, le
27 février.

Celui qui a déja écrit des chroniques pour le
journal Les 2 Rives et le SorelTracy Magazine,
en plus d’animer des émissions a CJSO,
MAtv et iPix.tv, dit vouloir remettre Sorel-
Tracy « sur le chemin de la victoire » afin de
la faire redevenir un « club gagnant » et un
endroit ot porter le « chandail Sorel-Tracy »
sera un honneur et un objet de fierté.

«Avec léquipe de citoyens et de
citoyennes qui prend forme afin de m'aider,
nous aurons bient6t loccasion de vous
exposer notre vision de lavenir et les
moyens afférents a mettre en ceuvre pour la
réaliser. Cela ne sera peut-étre pas spectacu-
laire ou flamboyant, mais le tout sera effi-
cace et ancré dans ce que nous sommes »,
écrit-il dans son blogue.

Jocelyn Daneau dit avoir beaucoup
appris de sa défaite en 2017, lorsqu’il sest
présenté contre conseiller municipal pour le
quartier de Richelieu. Cest finalement
Sylvie Labelle qui avait remporté ce siege
avec 49,03 % des voix, suivi de Jocelyn
Daneau (21,28 %) et du candidat sortant
André Potvin (16,58 %).

« A la suite de cette expérience a la
rencontre des citoyen(ne)s, ot lon apprend
encore sur soi-méme et son humilité, je me
suis relevé en gardant foi en ma ville et ses
habitants. J’ai donc repris ma marche, plus

Jocelyn Daneau sera candidat a la mairie de
Sorel-Tracy pour les élections municipales
du 7 novembre prochain.

Photo Philippe Manning

convaincu que jamais, que nous pouvons
faire mieux comme communauté », écrit le
candidat a la mairie.

Selon lui, I'arrivée de Serge Péloquin a la
mairie de Sorel-Tracy en 2013 a suscité énor-
mément despoir. « Or, cela a essentiellement
consisté & mettre tous nos ceufs dans un
méme panier, celui  Ecomonde-Statera, et
jouer le tout pour le tout & quitte ou double »,
estime l'économiste a la retraite d'Hydro-
Québec, qui croit que la région a perdu
plusieurs opportunités en raison de ce choix.

M. Daneau est donc le deuxieme
candidat a se lancer dans la course. Lactuel
maire Serge Péloquin avait déja assuré au
journal Les 2 Rives en novembre dernier
qu’il sollicitera un troisiétme mandat a la
mairie.

Travaux a la salle Jani-Ber

Autorisation d’'un financement
supplémentaire de 63 100 $

Alexandre Brouillard | Les 2 Rives

Le 22 février dernier, lors de la séance
extraordinaire du conseil municipal dela
Ville de Sorel-Tracy, les élus ont autorisé
un financement supplémentaire de
63 100 $ pour la réalisation des travaux
de mise aux normes et de réfection de la
salle Jani-Ber située au 80, rue Plante.

Lors de l'adoption du Programme triennal
d’immobilisations (PTI) pour les années
2021,2022 et 2023, les élus avaient prévu un
montant de 290 000 $ pour la réfection dela
salle Jani-Ber. Toutefois, aprés une nouvelle
évaluation, les travaux sont maintenant
estimés a 353 100 $.

Le conseil a donc autorisé un finance-
ment supplémentaire de 63 100 $ issu de
lexcédent accumulé non affecté pour la
réalisation des travaux. « Tous les travaux
concernent linstallation de nouveaux
gicleurs. Selon la Régie du batiment du
Québec (RBQ), la Ville était dans l'obliga-
tion d’en installer de nouveaux pour étre
conforme au code de sécurité du batiment.
De plus, la coordination entre certains four-
nisseurs explique en partie la hausse des

cotts », explique le directeur des communi-
cations de la Ville, Dominic Brassard.

Alors que le contrat a été octroyé a
Construction Stam pour la somme de
369 069,75 $, 1a Ville dispose d’'un budget
total de 390 006,98 $ avec le montant de la
provision pour les imprévus.

Travaux sur la piste cyclable

Parmi les autres décisions adoptées
lors de la séance extraordinaire du conseil
municipal, les élus sorelois ont octroyé la
réalisation des travaux de réhabilitation de
chaussées de la piste cyclable au parc
Regard-sur-le-Fleuve et d'une section de la
piste cyclable régionale La Sauvagine & Danis
Construction pour la somme de 121 500 $.

Avec la provision, le montant maximal
autorisé a dépenser pour les travaux séléve
a133 650 $. Cette dépense sera financée par
le PTI pour lannée 2021. « Quelques
sections de la piste cyclable sont ondulées en
raison de la variation du terrain ou par des
racines. Nous allons donc niveler les
sections qui en ont besoin et cela rendra le
tout plus sécuritaire », a mentionné Serge
Péloquin, maire de la Ville de Sorel-Tracy,
lors de la séance.
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Les personnes de 80 ans et plus
invitées a se faire vacciner

Jean-Philippe Morin | Les 2 Rives

Les personnes de la région agées de 80 ans
et plus peuvent prendre rendez-vous dés
aujourd’hui, le 2 mars, pour se faire
vacciner contre la COVID-19.

La facon la plus simple est de prendre rendez-
vous au Québec.ca/vaccinCOVID. Les gens
qui nont pas acceés a Internet ou qui éprouvent
des difficultés a l'utiliser peuvent composer le
1877 644-4545 pour recevoir du soutien.

Rappelons qu’il est inutile de se présenter
dans un centre de vaccination comme le
Complexe 180 de Sorel-Tracy sans rendez-
vous ou sans faire partie des clientéles invi-
tées a se faire vacciner. Le vaccin est offert
selon lordre de priorité déterminé par le
Comité sur l'immunisation du Québec afin
de protéger en priorité les personnes les plus
vulnérables a la COVID-19. Ultimement,
toutes les personnes qui le désirent pourront
recevoir le vaccin gratuitement.

Rappelons que les personnes de 85 ans et
plus étaient invitées a prendre rendez-vous
depuis le 25 février dernier. « La campagne va
bon train en Montérégie méme si la vaccina-
tion de certains des groupes prioritaires
débute un peu plus tard dans notre région que
dans la métropole. Il faut préciser quen raison
de leur situation épidémiologique, Montréal
et Laval ont recu proportionnellement plus de

Le Complexe 180 a déja accueilli des personnes désirant se faire vacciner.

Photo Pascal Cournoyer | Les 2 Rives ©

vaccins que les autres régions, ce qui explique
cet écart », précise D Julie Loslier, directrice
de santé publique de la Montérégie.

Jusqu'a maintenant, 54 755 Montérégiens
ont été vaccinés. La vaccination se poursuit
actuellement aupres des travailleurs de la
santé prioritaires et des gens qui habitent
dans les résidences pour ainés (RPA). La
vaccination de la population 4gée de 85 ans
et plus a débuté. Elle se poursuivra avec une
plus grande intensité a compter du 11 mars,
alors que la région recevra davantage de
doses de vaccins.

« Le déploiement de la campagne de
vaccination aupres de la population nous
donne beaucoup despoir dans la lutte
contre cette pandémie. Méme aprés avoir
recu le vaccin, les gens devront demeurer
vigilants puisque le vaccin prend plusieurs
semaines avant détre efficace. Le virus
circule encore, des variants plus contagieux
ont été identifiés au Québec. Nous devons
donc continuer a suivre les mesures de santé
publique pour continuer a protéger les
personnes les plus vulnérables », ajoute
D*Loslier.

Seulement 15 cas
actifs de COVID-
19 dans la région

Le Réseau local de santé (RSL)
Pierre-De Saurel poursuit sa tendance
vers la baisse pour le nombre de cas
actifs de COVID-19. En date du lundi
1* mars,a 11 h, on comptait seulement
15 cas actifs dans la région.

Le taux de 29,2 cas par 100 000 habi-
tants représente le taux le plus bas en
Montérégie et un des plus bas dans
toute la province.

La Montérégie sest d’ailleurs grande-
ment améliorée dans son taux de cas
actifs par 100 000 habitants au cours des
derniéres semaines. Elle se situe, le
1* mars, au cinquiéme rang des régions
avec 66,2 derriére Montréal (183,6),
Laval (165,3), Lanaudiére (107,3) et les
Laurentides (77,2).

Toutes les résidences privées pour
ainés (RPA) et les CHSLD de la grande
région de Sorel-Tracy n'apparaissent
plus dans le tableau quotidien du
gouvernement du Québec en date du
lundi 1 mars, si bien qu’aucun cas n'y
est présentement actif.

Dans les écoles, seuls le Centre de
formation professionnelle Bernard-
Gariépy et I'Ecole Saint-Jean-Bosco
apparaissent dans la liste du gouverne-
ment, mais elle date du 25 février
dernier. Ces cas pourraient étre guéris a
I'heure actuelle. J-P.M.
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Les spectacles a l'extérieur

continueront dés le week-end
prochain a 'Hotel de la Rive

Alexandre Brouillard | Les 2 Rives

Le conseil municipal de la Ville de Sorel-
Tracy use de son pouvoir discrétionnaire
réglementaire afin d’autoriser exception-
nellement ’Hotel de la Rive & maintenir
ses spectacles a I'extérieur jusqu’a 19 h les
week-ends. Les élus adopteront la décision
par résolution le 8 mars prochain en
séance du conseil, mais les spectacles
pourront avoir lieu dés ce vendredi.

En décembre dernier, THotel de la Rive avait
lancé un forfait grandement apprécié qui
comprenait une nuitée, deux repas et le
spectacle d'un DJ auquel les clients assis-
taient depuis le balcon de leur chambre.
Alors que le couvre-feu était venu mettre un
terme a ces événements, le propriétaire
Robert Faithfull avait ajusté ses activités en
offrant des spectacles sous forme de 5a 7.

Le week-end dernier, M. Faithfull a
annoncé étre dans l'obligation d’annuler ses
spectacles extérieurs a la suite de plusieurs
plaintes formulées par un voisin et d'un
avertissement de la Stireté du Québec (SQ)
pour le bruit occasionné.

La Ville de Sorel-Tracy avait re¢u un
signalement attestant que le volume des
spectacles dépassait la limite permise par le
reglement municipal de 65 décibels entre
8 h et 20 h. Le maire de Sorel-Tracy, Serge

Péloquin, avait alors invité M. Faithfull
a diminuer le volume lors des prochains
spectacles extérieurs.

« Malgré la proposition de la Ville, favais
décidé de tout simplement annuler parce
que je ne voyais pas 'intérét de présenter des
spectacles dont le son ne dépasserait pas 65
décibels [NDLR : une discussion entre deux
personnes représente 60 décibels]. Le voisin
araison, il a la loi de son c6té! Je trouve ca
dommage qu'une seule personne suffit a
annuler notre belle initiative », expliquait
M. Faithfull, qui a d mettre & pied 42 de ses
64 employés a ce moment.

Intervention de la Ville

Lundi matin, M. Péloquin annongait
qu'apres discussion avec certains conseillers,
ils avaient décidé d’user de leur pouvoir
discrétionnaire réglementaire. « Nous auto-
riserons les spectacles a lextérieur a 'Hotel
de la Rive. Robert Faithfull devra tenir
compte d’'un volume du son raisonnable,
tous les événements devront se terminer au
plus tard a 19 h et les regles sanitaires en
vigueur devront étre respectées. Il pourra
donc tenir des spectacles, dés le week-end
prochain, grace a laccord de principe obtenu
avec laide du conseil municipal»,
mentionne en entrevue Serge Péloquin.

La SQ a été informée de la permission
exceptionnelle octroyée a 'Hotel de la Rive,
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Les clients de ’'Hotel de la Rive pourront continuer de danser sur leur balcon deés le prochain

week-end. Photo Steve Gauthier

qui pourra maintenir les spectacles en
respectant la quiétude du voisinage.

M. Faithfull se dit trés heureux de la
décision adoptée par le conseil municipal.
« Honnétement, je ne m’attendais pas a ¢a!
Je ne pensais pas que la Ville pouvait
ajuster le réglement. En tout cas, cest une
trés bonne nouvelle et je suis content que
les élus aient pris la situation au sérieux »,
mentionne-t-il.

Par ailleurs, M. Péloquin explique que le
conseiller du district 5, Stéphane Béland, et
lui avaient préalablement discuté avec le
plaignant, jeudi dernier, afin de trouver une
solution qui conviendrait a tous. « En tout
respect pour ce dernier, nous voulions
trouver [équilibre entre la quiétude du voisi-
nage et ce bel événement qui est positif pour
la vie économique de notre ville. 'invite le
propriétaire de 'Hotel de la Rive a rappeler

tous les gens qui auraient pu annuler leur
réservation pour la semaine prochaine et a
leur confirmer que Iévénement aura bel et
bien lieu en respectant nos conditions »,
précise M. Péloquin.

Le maire ajoute que la Ville de Sorel-
Tracy n’avait jamais demandé au proprié-
taire de 'Hotel de la Rive de mettre fin aux
spectacles extérieurs. « Nous lui avions
seulement demandé de baisser 1égérement
le volume. Nous I'avons méme félicité parce
qu’il réussit & maintenir ses activités et
les emplois qui y sont rattachés dans
ce contexte extrémement difficile de
pandémie », explique-t-il.

Robert Faithfull précise qu’il attend le
prochain point de presse de Frangois
Legault, qui aura lieu le mardi 2 mars, pour
connaitre les régles qui seront en vigueur
avant d'annoncer la programmation a venir.

Développement économique Pierre-De
Saurel : les administrateurs connus

Jean-Philippe Morin | Les 2 Rives

Le premier conseil d’administration de
l'organisme Développement économique
Pierre-De Saurel, qui remplacera le CLD,
a été entériné le 24 février, en séance extra-
ordinaire a la MRC de Pierre-De Saurel.

Sept personnes ont été choisies, soit quatre
dans le milieu des affaires, deux dans le
milieu agricole/agroalimentaire et une dans
le milieu de léconomie sociale. L'Union des
municipalités du Québec (UMQ) avait
le mandat, en tout indépendance, de les
sélectionner parmi une trentaine de candi-
datures regues.

Rappelons que lorganisme aura pour
mission de stimuler la croissance et la diver-
sification économique dans le but détre un
générateur de projets et de prospérité pour
tout le territoire.

Dans les affaires, les personnes choisies
sont Rachel Doyon (fondatrice et directrice
générale de la Maison de la musique de
Sorel-Tracy), Réjean Frenette (consultant
expérimenté dans le domaine interna-
tional), Luc-André Lussier (entrepreneur,
président du CA de Lussier Dale Parizeau et
administrateur de plusieurs organismes
régionaux) et Yan Parenteau (gestionnaire,
chef des opérations chez Shiptrack/
Descartes et entrepreneur en technologie de
I'information).

Dans le milieu agricole et agroalimentaire,
les deux choix se sont arrétés sur Raphaél
Beauchemin (entrepreneur agricole a la
Ferme Beauchemin et fils de Saint-Ours) et
Luc Tellier (entrepreneur agricole aux
Jardins de Picoudi de Saint-Robert).

I M - i
Gilles Salvas (préfet de la MRC), Jean-
Bernard Emond (député de Richelieu) et
Serge Péloquin (maire de Sorel-Tracy) font
partie du conseil d’administration avec sept
autres administrateurs. Photo gracieuseté

Finalement, dans le milieu de Iéconomie
sociale, Mario Fortin (directeur général du
Recyclo-Centre et du CJE de Pierre-De
Saurel) a été choisi.

Le préfet de la MRC de Pierre-De Saurel
Gilles Salvas, le maire de la Ville de Sorel-
Tracy Serge Péloquin et le député de Riche-
lieu Jean-Bernard Emond, ce dernier a titre
dobservateur, complétent le conseil d'admi-
nistration. « [...] Dans les derniéres années,
le CLD a eu a surmonter plusieurs défis
notamment en raison de la perte, en 2015,
d’environ 60 % des subventions gouverne-
mentales liées a son fonctionnement.
Linjection de sommes supplémentaires de
la part de la MRC et du ministére de
I'Economie et de I'Tnnovation totalisant plus
d’'un demi-million de dollars apportera
assurément une nouvelle dynamique au
développement économique et sera profi-
table a lensemble de la région [...] »,
souligne Gilles Salvas, préfet de la MRC de
Pierre-De Saurel, dans un communiqué.



Augmentation accrue des demandes citoyennes

La Ville doit prioriser certains trottoirs a déneiger

Desrosiers

kdesrosiers@les2rives.com

Cette année, la Ville de Sorel-Tracy recoit
considérablement plus de demandes
concernant le déneigement des trottoirs
sur son territoire. Toutefois, pour des
raisons de cofits, elle ne peut tous les
déneiger et doit se fier a des critéres précis
pour établir son plan de déneigement.

La Ville a établi cinq critéres (voir tableau)
afin de déterminer quels trottoirs doivent
étre déneigés.

Des dizaines de demandes de déneige-
ment de trottoirs ont été logées a la
Ville depuis le début de la saison. Elles sont
toutes considérées. Sur celles-ci, 13 ont été

officiellement analysées par le Comité des
Travaux publics concernant le déneigement
des trottoirs et quatre ont été retenues.

Récemment, une citoyenne du chemin
des Patriotes, habitant pres du dépanneur
Couche-Tard, a contacté le journal alors que
sa demande a été refusée.

La maman de deux jeunes enfants craint
de circuler a pied sur cette rue, quelle trouve
assez passante. Elle avait logé sa demande en
mars 2020 et elle a été analysée cette saison.

Le directeur des communications a la
Ville de Sorel-Tracy, Dominic Brassard,
explique que pour une question de cofts, il
est impossible de procéder au déneigement
de tous les trottoirs. Cest pourquoi des
criteres ont été mis en place et qu'un comité
se penche sur les demandes.

« On a des élus sur le comité, mais aussi
les gens des travaux publics au niveau de
Purbanisme. Cest dessayer de faire la
balance des avantages et des inconvénients
de chaque endroit », mentionne-t-il.

Dans le cas du chemin des Patriotes,
lurbanisme souligne que la route est
morcelée au niveau des trottoirs. Le critere

Critéres pour le déneigement des trottoirs

Sécurité des piétons

I'intersection.

S'applique aux endroits représentant un risque pour les piétons,
que |a cause soit lide a la vitesse permise pour les automobilistes,
au débit de la circulation ou & la géométrie de |"artére ou de

Artéres commerciales

Des sections de trottoirs ayant des commerces & proximité et
étant sollicitées par plusieurs piétons sont priorisées. Par exemple,
le centre-ville de Sorel-Tracy voit pratiquement tous ses trottoirs
déneigés, et ce, des deux cdtés des rues,

Proximité d'un établissement
communautaire

Ce critére permet d'accroitre la sécurité des rues avoisinantes
de certains établissements comme les écoles.

Largeur de la chaussée

Les trottoirs sont plus enclins & &tre déneigés si la largeur de la
chaussée est restreinte et que 'accumulation de neige peut nuire
considérablement au déplacement et & la sécurité des piétons,

Continuité pour les piétons

Il permet aux pigtons d'ebtenir une continuité dans leur
déplacement afin de minimiser les détours inutiles.

Les demandes pour le déneigement de trottoirs ont beaucoup augmenté cette saison.

Photo Katy Desrosiers | Les 2 Rives ©

de la continuité des trottoirs pour la sécurité
des piétons entre donc en ligne de compte.
Aussi, une piste cyclable est aménagée sur
une partie du chemin des Patriotes. La route
est déneigée le plus largement possible pour
la circulation et pour la sécurité.

Pour la saison 2020-2021, un montant
de 1,8 M$ est réservé pour lentiéreté du
déneigement de la Ville, comprenant le
déneigement des trottoirs.

Les ajouts

Cette saison, le plan de déneigement a été
bonifié denviron deux kilometres, avec
lajout entre autres du déneigement des
sentiers au parc Regard-sur-le-Fleuve. Cette
bonification comprend aussi les quatre
secteurs ajoutés en cours de saison. Ces
secteurs sont le chemin Saint-Roch entre le
boulevard de Tracy et le 9005, chemin Saint-

Roch, la rue Mandeville entre la rue
Maisonneuve et la rue Lemay ainsi que la
rue Lemay entre la rue Mandeville et le
boulevard Cournoyer, la rue Guévremont
entre la rue George et 'avenue Hotel-Dieu
etlarue Limoges entre le boulevard Fiset et
la rue Guévremont.

Des contrats supplémentaires ont di étre
octroyés, mais il a été ainsi possible de
répondre a certaines demandes citoyennes.
Il arrive régulierement que des sections de
déneigement soient ajoutées en cours de
saison.

A certains endroits, les trottoirs sont
déneigés de chaque coté de la rue, alors qu’a
d’autres places, ils le sont seulement du coté
pair ou impair.

Les plans de déneigement des trottoirs du
secteur Sorel et du secteur Tracy se trouvent
sur le site Internet de la Ville.

Bravo aux eleves et aux enseignants, ainsi qu'a l'ensemble
du personnel scolaire, pour votre excellent travail.

Profitez de cette période de repos bien méritée.

SUZANNE DANSEREAU
Deputée de Vercheres
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Votre opinion nous intéresse | redaction@les2rives.com

Erreurs! _ Complexe 180 :

centre de vaccination ou ancien bingo?

Louise Grégoire-Racicot
Chroniqueuse

lgracicot@sympatico.ca

Décidément, la Ville de Sorel-Tracy a prété une oreille bien atten-
tive a la demande d’un de ses contribuables importants du
centre-ville, Richardson international - évaluation 9 M$; compte
de taxes 223 600 $ - consentant un nouveau parcours pour les
camions lourds qui le desservent. Erreurs. Oui « erreurs » au
pluriel!

Premiére erreur : quelle fagon cavaliére de faire. Annoncer ainsi une
telle décision sans avoir dévoilé au préalable qu’il était de son inten-
tion de corriger une situation dont personne ne se plaint d’ailleurs. -
A-t-elle oublié tous les efforts consentis en 2013 pour enfin déter- Ly Vi | A

miner une route des camions lourds qui allégeait les impacts de (G SSt a to | to lll'l.
cette circulation au coeur de la ville et sur le quotidien de ses rési-
dents? Ce tracé décrété en 2014 semblait satisfaire tous les usagers
de ces voies fort achalandées, au trafic lourd commandé par les
usagers des quais sorelois dont la traverse et les élévateurs a grains.

Deuxiéme erreur :la Ville a omis — un sacrilege en 2021 - d’aviser
au préalable les citoyens affectés par ce nouveau tracé, qu'ils y vivent
ou fréquentent le centre-ville. Elle a négligé dentendre leurs réac-
tions et de trouver avec eux la solution qui aurait le moins d’impact.
Les résidents de la rue Reine, de méme que les cyclistes qui emprun-
tent le pont Turcotte pour traverser le Richelieu, doivent une fiére
chandelle a Corina Bastiani de les avoir alertés.

Troisiéme erreur : la Ville n’a jamais méme tenté d'expliquer sa
décision, dexposer les avantages quelle y voit, de définir pourquoi
cette solution lui semble logique et sécuritaire pour tous. Elle n’a pas
non plus démontré comment elle concilie cette décision au
fait quelle compte développer un acces public privilégié au quai
Richelieu - o elle aménagera un parc urbain - et au Centre des arts

contemporains & qui elle a permis de s'installer rue Reine. RECHERCHE TRAVAILLEURS SAISONNIERS

De plus, lit-on dans la pétition déposée en ligne par des citoyens Sérieux, temps plein, de avril & octobre. Semaine de 5 jours.

de cette rue contre cette décision : « La présence de plus d’une tren- Technicien(ne) en traitement de pelouse et aide-technicien{ne) avec ou
taine denfants sur moins d’un kilometre du trajet projeté, la sans expérience. Vétements de travail fournis, permis de conduire, bonne
présence de trajets scolaires, du tracé de la route verte, de stationne- forme physique, aimer travailler & I'extérieur et aimer le public.

ments publics et de places d’affaires trés fréquentées présentes sur : — i
ledit tracé (Prince Pizzéria, Provigo, restaurant Lafleur, Aciers ﬂ?_buu[evfrd E;l'q";'”’ SGrfa-T-'ac};'l| JLSD ?4261??
Richelieu, Marché urbain Pierre-de-Saurel) » joue contre I'idée de llmaﬂ:!t'-.pa-.emeaﬂ .ﬁe.r :u.{:c.lr'rl!_ www et u..-::f::r'n il ’i ] 1’; “ , | iy LM
laisser quelque 200 camions lourds par jour circuler en haute saison AR/ Ll L A A —— ' e Bl 1A v didohd BN B A
dans ce secteur.
C'est un fait avéré que des activités portuaires industrielles
comme celles de Richardson génerent du trafic lourd. Il faut trouver
comment composer avec lui et planifier un partage raisonné de la
route entre camions, automobilistes, cyclistes et piétons. Jusqu'a
maintenant, aucune récrimination quant a la route du trafic lourd ° r ®
navait surgi. Voila que tout a coup, apreés six ans, elle ne convient ‘ ) n Ontre Cm urOlS p e rlt an S
plus. Elle serait dangereuse, il y aurait trop de virages a faire, a
évoqué quelqu'un. Qulest ce qui a changé? On nen sait rien. Il appar-

tient & Fentreprise — dont on ne doute pas de la bonne foinideson U ] aCCident de mOtoneige

engagement dans le milieu — de le dire clairement. Puis on avisera si

nécessaire.

Enfin comment ne pas étre surpris et décu que ce soit le Jean-Philippe Morin | Les 2 Rives dans la municipalité de Mandeville, lorsque pour une
conseiller Jocelyn Mondou qui porte lodieux de ce dossier. Qui ne raison inconnue, il a perdu le contréle de son engin, qui
connait pas sa grande préoccupation pour la vie de son quartier et Un Contrecceurois de 56 ans est décédé dans unacci-  a percuté violemment un arbre.
ses gens? Qui donc a rédigé cette lettre aux citoyens annongant « la  dent de motoneige survenu le 24 février, vers 16 h 30, Ayant subi des blessures graves, le quinquagénaire a été
décision » dela Ville de changer sa route. Puis devant la réaction des ~ dans Lanaudiére. transporté a 'hopital. Son déces a été constaté plus tard.
gens, lentendre dire que ce nétait la que consultation. Cela laisse Un enquéte en scéne collision sest rendu sur place
penser qu’il est pris avec une patate chaude mal cuisinée parlaVille Martin Fournier effectuait une balade avec un autre afin de tenter de comprendre les circonstances de son
et drolement gérée par ses communicateurs. motoneigiste sur le chemin du lac Sainte-Rose Nord, — déces.
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Exit les sieges sociaux et appauvrissement
des cadres retraités de QIT/QMP

En 2006, la maison-mére anglaise Rio
Tinto (RT) a transféré le siége social de
QIT-Fer et Titane inc. du Québec a
Londres en Angleterre.

Par la suite, en 2013, RT a éliminé les postes
de CEO et de Président. Pour prendre le
contrdle total de lentreprise, les nomina-
tions des postes de commande proviennent
maintenant de cadres extérieurs de
QIT/QMP, appelée maintenant Rio Tinto
Fer et Titane (RTFT). Autrefois, les futurs
dirigeants étaient formés dans lentreprise et
avaient une connaissance de la culture de
celle-ci et des employés. Durant plus de 38
années, jusquen 2011, ces dirigeants, formés
de l'interne, ont partiellement indexé, sur
une base ad hoc (volontaire), les pensions de
retraite versées aux retraités, protégeant
ainsi le pouvoir d’achat de ses batisseurs
dont ils reconnaissaient I'apport important
ala continuité des opérations.

Depuis sa création en 1950, QIT-Fer et
titane a contrdlé son développement et sa
prépondérance dans son marché en inves-
tissant dans sa croissance : 1976, nouvelle
usine en Afrique du Sud, et & son complexe
de Sorel Tracy : un centre de recherche, une
usine de poudres Métalliques (PMQ) en
1968, une usine de billettes d’acier en 1986,
une usine UGS en 1996 et une mine a
Madagascar avec traitement de ce minerai
aux installations de Sorel-Tracy en 2006.

Mais voila que les déboires s’abattent sur
Rio Tinto : en 2007 achat &’ Alcan pour 38
milliards (dévalué de 20 milliards en 2012-
13) et crise financiére en 2009 for¢ant larrét
des opérations pour huit semaines a Sorel-
Tracy. On demande a QIT de contribuer au
redressement financier de RT par lentre-

mise d’'un nouveau président venu d’Alcan
et des officiers exécutifs de Londres sans
aucun ADN de lentreprise pour protéger
ses acquis.

Le redressement se fera pour satisfaire les
actionnaires et les dirigeants de Londres,
sans tenir compte de la stratégie de QIT.
Pendant 38 ans, lentreprise avait indexé
partiellement les revenus de pension de ses
batisseurs. Cette marque de considération
envers les retraités est maintenant vue
comme une dépense qui n'ajoute pas de
valeur a lentreprise, ce qui a justifié son gel
depuis 2011. Pourtant la croissance de QIT
est autant tributaire de ses batisseurs que de
ceux qui lui ont fourni le capital. QIT qui
était bien établie dans son milieu et son
marché, est devenue a cause de son déplace-
ment de siége social, une succursale a profits
et dividendes pour les actionnaires.

Les cadres retraités ont perdu, depuis
2011, 10 % de la valeur de leur rente
annuelle. Pendant cette période, la valeur de
laction de RT a doublé, passant de 30 livres
sterling a pres de 60 en 2021. D’ailleurs, le 17
février dernier, RT vient de déclarer le plus
gros dividende de son histoire. Cependant,
la solvabilité du régime de retraite de RTFT
est au minimum exigé par la loi, mais

insuffisant, advenant que RTFT cesse ses
opérations. Cest une source d'inquiétudes
que les retraités partagent : ils se souvien-
nent de 2005, lorsque Les Aciers Atlas Steel
ont fermé leurs portes : les employés ont
perdu entre 28 % et 48 % de leur pension.
Bien triste constat en cette année de 70°
anniversaire de RTFT!

Serge Bergeron, Contrecceur
Retraité de 2013

Que faites-vous durant la semaine de relache?

Plusieurs municipalités ont travaillé fort
afin de concocter une programmation
intéressante a leur population a Foccasion
de la semaine de reliche qui se déroule
présentement. Le journal Les 2 Rives a
voulu sonder les internautes sur sa page
Facebook a propos de leurs plans. Voici
quelques réponses sélectionnées par notre
équipe... tant mieux si ¢a vous donne des
idées! Merci d’avoir participé en grand
nombre, vous avez été plus de 100 a
fournir des suggestions. Il est aussi
possible de consulter les programmations
respectives des villes sur leur site web,
dont celle de la Semaine du loisir en féte
dela Ville de Sorel-Tracy.

Sophie Chauvette Lussier : Je prévois passer
un max de temps a lextérieur. Aller faire du
patin avec mes cocos. Nous allons aussi
préparer des repas ensemble, chose que je ne
fais pas la semaine vu la routine. Et aimerais
aller au cinéma avec mes enfants, ce serait la
toute premiére fois pour mon coco de 3 ans.

Marie-Eve Guévremont : Une journée
pyjama, notre classique. Une journée biscuit
alemporte-piéce. Jouer dehors pour conti-
nuer la construction de notre fort. Raquettes
et marche!

Marylene Tremblay : Patiner, jouer a
lextérieur... peut-étre randonnée a cheval et
on aimerait bien aller au cinéma!

Karine Michaudville : Ski de fond, feu
de camp avec guimauve et chocolat chaud!
Jouer a Super Mario (seul jeu vidéo ou
leur dinosaure de meére est encore de
compétition)!

Marjorie Dubé : Feu a l'extérieur, patin,
glissade, cinéma, plein de temps en famille.

Steff Roberts : Nous allons glisser,
marcher avec notre chien, manger de la
nourriture faite par des petites filles qui vont
tout salir (rires) et écouter de bons films!

Jessica Campbell : Chez nous, sortie au
zoo de Granby, randonnée aux Gréves. On
se fera une compétition « Un souper
presque parfait » avec les enfants!

Catherine Mondoux : Ski alpin, patin,
raquettes, on profite de lextérieur! Sans
oublier un petit moment relax pour aller au
cinéma!

Frédérique Benoit : Tour de cheval avec
ma bulle familiale, jeux de société, patin et
glissade au parec.

Catherine Letendre : Jouer dehors,
glisser, patiner, feux, journée pyjama, ski de
fond et cinéma mere-fils.

Nadia Yakoboski : Repas cabane a sucre.
Glissade et petit feu a lextérieur avec mes
enfants.

Alexandra Gagnon : Des marches en
famille, regarder des films, casse-téte et jeu
de société.

Jessica Bruneau : Escapade au Familizoo
prévue ainsi qu'une sortie mére-fils a 'hotel!
Et peut-étre une sortie cinéma.

Andrélyne Dufour : Cinéma, rallyes,
confection d'ceufs de PAques, construction
d'un fort.

Karine Lachambre : Nous avons réservé
deux nuits a l'auberge Godefroy. Je travaille,
patin, glissade, feu, films.

Julie Guilbault : Les activités de relache
en ligne offertes par le Service des loisirs.

Conseils de placement privés, Gestion de patrimoine TD

On prend en main les gens importants pour vous!

Découvrez comment vous pouvez bénéficier d'une relation
individuelle avec un conseiller en plocement attitré. Recevez des
conseils financiers tout en prenant part qux decisions
importantes concernant votre portefeuille.

Francis Vandal, FCS1%, B, Econ.. M.Econ
Vice-président, conseiller en placement,
gestionnaire de portefeuille

365 Boul, Fiset

Sorel-Tracy (Québec) 13P 3R3

Tél - 450-743-4110 | Francis Vandal@td.com
https:/fadvisors td.com/francis vandal /fr/

Appelez-moi dés aujourd'hui.

Gestion de patrimoine TD | ‘

Conseils de plocemant privés. Gestion de potrimeine T est une division de TD Woterhowse Conoda Ing.,
une filiale de Lo Banque Toronto-Dominion. MD Le logo TR et las outres marques de commerce sont o
propridtd de La Bangue Torento-Doeminion ou de ses fliales, DF21-24

18RITY

Pour un traitement
w en confiance et
= entoute sécurité

Couperose, rougeurs, taches brunes :
Laser, photorajeunissement IPL

Joues affaissées, cernes, rides, lévres fines :
Comblement et toxine botulinique

Sudation excessive :
Injection de botox

|SE

FAUCHER

DERMATOLOGUE

MO LM, €5P0, FRCPIC)L. DABD

m'quasax-:adeaux
disponibles

450 778-2333

2356, RUE DESSAULLES, SAINT-HYACINTHE
www.drlisefaucher.com
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Karl Sacha Langlois quitte la direction générale de Sorel-Tracy

M Karl Sacha Langlois est le nouveau
directeur général de la Ville de Chateau-
guay. Celui qui occupait ce poste a Sorel-
Tracy depuis le 6 janvier 2020 a informé le
maire et le conseil municipal de son
départ le 2 avril prochain.

Dans un communiqué envoyé aux médias le
25 février, M® Langlois sest dit fier des
progres réalisés a la Ville de Sorel-Tracy au
cours des derniers mois. Il a notamment
contribué a la signature d’'un partenariat
avec lentreprise QSL pour le développe-
ment d'un complexe portuaire et a travaillé

a Paménagement d’un futur terrain synthé-
tique. Le gestionnaire sest aussi dit fier
d’avoir assuré une gestion responsable des
finances de la Ville, notamment en période
de pandémie.

« Je tiens a remercier lensemble des élus,
des directeurs et des employés de la Ville qui
mont offert, dans tous les dossiers, une colla-
boration exemplaire. Cette complicité établie
avec eux a permis de mettre en place une
belle structure pour faire avancer des projets
importants pour le bien-étre des citoyens et
des gens d’affaires de Sorel-Tracy », précise
M Langlois, dans le communiqué.

« Nous sommes trés heureux d’avoir pu
compter sur le dévouement de M°Langlois,
son expertise et son dynamisme. Nous
retiendrons de lui sa grande rigueur et son
leadership positif dans I'organisation. Au
plaisir de le croiser a nouveau dans notre
belle région », a ajouté le maire de Sorel-
Tracy, Serge Péloquin.

M¢ Karl Sacha Langlois demeurera
disponible au-dela du 2 avril pour faciliter la
transition. Un processus officiel pour
recruter un successeur au directeur général
sera lancé rapidement.

J.-PM.

M Karl Sacha Langlois quitte la direction
générale de Sorel-Tracy pour celle de
Chateauguay. Photo gracieuseté

450 780-1016

info@lardoisealphabetisationpopulaire.org

GROUPE POPULAIRE EN
ALPHABETISATION

L'ARDOISE, GROUPE POPULAIRE EN ALPHABETISATION, 50 RUE DU ROI, SUITE 110, SOREL-TRACY, OC J3P 4M7

1913480
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Une Micro-Epicerie au centre-ville de

Sorel-Tracy !
2

Aprés une année de travail, demotions, de réflexions, de peurs, dincertitudes,
de nuits anxieuses 4 réfléchir et de matins aux yeux cernés, nous en somines ve-
nus i la conclusion que nous avions trois options afin d'affronter cette pandémie
dévastatrice, pleine de rebonds.

La premiére option était dattendre que tout revienne a la normale. Simple, mais il
fallait vraiment étre patient et avoir un peu déconomies de coté, La deuxiéme était
de baisser les bras, fermer boutique. Une option qui aurait pu savérer la plus sage
décision, mais que nous n'avons pas retenue ! Et la troisiéme, cétait d'aller vers le

changement. Vous comprendrez que nous avons choisi le changement. A foree de
nousfairedire que nousétionsalaguerre,nousnoussommesarmésde masquesetde
miesures sanitaires et nous avons opté pour ce combat !

MNous avons tout revu fentreprise de A a 2. Nous avons examing chague possibi
lité afin de continuer & vous servir de différentes facons. Nous nous sommes dit
que nous devions étre PLUS qu'a notre meilleur, PLUS que donner notre 100%,
Nous devions nous surpasser, offrir PLUS, offric MIEUX ! Offrir tout notre talent,
notre passion, notre coeur a louvrage pour vous surprendre, vous éblouir et vous
chouchouter avec de bons petits plats !

Nous nous sommes relevé les manches et avons travaillé fort pour nous
renouveler dans un esprit douverture et d'innovation en ajoutant une touche de
convivialité 4 notre bistro !

Puisque rien ne sera p]uﬁ jamais parei], NOUs avons penseé yous proposer un
changement important au sein de notre bistro parce que nous tenons & vous
surprendre, 4 vous faire découvrir plein de nouveautés. Nous avons donc décidé de
faire évoluer notre Café Bistro, en Micro-Epicerie, ici au centre-ville. Nous avons
rafraichi notre Café-Bistro qui demeure lendroit idéal pour se rencontrer et nous
avons jumelé i celui-ci une Micro-Epicerie vous fournissant du bon pain frais, du
vin d'importation privée, de la biére de micro-brasseries, des desserts, fromages,
charcuterie, thé bio, café équitable, plats pour emporter et plusieurs produits fins.

Nous nous sentons trés privilégies d'avoir lopportunité détre ouverts tous les
jours pour vous servin et de vous avoin vous, chers clients et chéres clientes, fidéles
et présents, présentes. Grice 4 vous, clients formidables et a4 vous, chére et
merveilleuse equipe extraordinaire, nous poursuivons notre mission avec flerte
et encouragement. Chague matin, vous étes notre raison et notre désir détre la
pour vous servir !

Merci, Sorelois et Soreloises et au plaisir de vous recevoir & notre nouvelle
R A I R Micro-Epicerie.

¢
au 58, rue Augusta, Sorel-Tracy. 579 363-1144
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La nourriture comme source de réconfort

Katy Desrosiers | Les 2 Rives

La pandémie et le confinement ont apporté leur lot de stress et pour plusieurs, la nourriture a été un
moyen d‘apaiser les émotions. La nutritionniste soreloise Catherine Paul a en effet constaté que la
bonne alimentation a été plus difficile en 2020.

De mars a juin 2020, Catherine Paul, qui travaille a son compte, a connu une grande baisse au niveau des
consultations. « Les aliments et la bouffe, ce sont les seules choses qui nous restaient au niveau du
réconfort. On avait tout perdu : les restos, les cinémas, 'activité physique. Les gens, ¢a ne leur tentait pas
de se faire dire quoi faire avec la nourriture en plus », explique-t-elle.

La nutritionniste a constaté que les personnes plus dgées ont retardé leur visite chez le médecin comme
elles ne pouvaient plus le voir en personne. Dans la région, avec le vieillissement de la population,
plusieurs de ses clients font du diabéte ou du cholestérol. Quand le déconfinement est arrivé vers juillet,
un flot de clients qui venaient de voir leur médecin se sont présentés a elle.

Du cdté des adultes, elle remarque plus des troubles alimentaires comme I'hyperphagie, soit une
surconsommation d'aliments. Pour les jeunes, la situation est plutét inverse.

« J'ai des parents qui sinquiétent parce que I'enfant se met a faire des entrainements un peu trop
intensifs, parfois a chaque jour et qu'il calcule ce qu’il mange. [....] En ce moment, si tu veux rencontrer
une équipe spécialisée dans les troubles alimentaires a Montréal, tout est complet. Cest vraiment une
problématique », relate-t-elle.

Depuis 2021, les bonnes résolutions semblent de retour. Catherine Paul a toutefois remarqué une hausse
de consultations pour des troubles digestifs. « Presque 50% des gens qui viennent me voir, C'est pour des
~  troubles digestifs. Le stress améne plus de troubles de c6lon irritable. Les gens sont tellement stressés

AT, Lt

Mois Oe la

RUUI’[IOR

Bon pour vous, €t d votre goiit!

La nutritionniste Catherine Paul constate davantage d'intérét
pour la bonne alimentation depuis le début de I'année 2021.
Photo Pascal Cournoyer | Les 2 Rives ©

avec la pandémie qu'ils ont un diagnostic de colon irritable ou des diarrhées, des gaz ou des crampes »,
souligne-t-elle.

Malgré I'engouement pour I'achat local, les repas faits maison et les jardins, les gens nont pas tellement
mieux mangé pendant le confinement, constate la nutritionniste.

« Clest populaire de montrer ¢a sur les réseaux sociaux, de dire "j'ai fait mon pain maison, j'ai mes ceufs
de poules en liberté et j'ai récolté mes aubergines", mais ¢a ne représente pas 90% de ce que les gens
mangent », explique-t-elle, selon ce qu'elle a constaté dans des études.

Quelques conseils

M™ Paul rappelle qu'il ne faut pas se sentir mal de manger plus ou de manger moins sainement. « On vit
tellement de stress en ce moment, si en plus on se met de la pression pour ce qu'on mange, ¢a va devenir
insupportable notre vie, avoue-t-elle. Sauf que si on est au courant quil y a plein de cholestérol dans la
famille, qu'on est sur le bord d'en faire ou on en fait, il faut quand méme faire attention. »

Pour introduire plus de fruits et Iégumes dans I'alimentation, il suffit d'en acheter congelé, conseille-t-
elle. Si on les préfere frais, elle suggére de les préparer et de les faire cuire la fin de semaine. Avoir
dans son réfrigérateur des mélanges de salade déja préparés auxquels il ne reste qu'a ajouter quelques
ingrédients est aussi une bonne idée.

« Clest seulement d'essayer d’avoir des légumes a chaque repas, ajoute-t-elle. Méme si le repas est plus
réconfortant comme un macaroni au fromage, au moins, si on a une portion de Iégumes a c6té, ca va
déja étre bon. » Lot
T

Pour 'avenir, elle conseille de trouver une autre facon que la nourriture pour apaiser les émotions,
comme pratiquer un sport, faire du yoga ou prendre un bain chaud avec un bon livre.

ym Carrefour Communavutaire g

w [ Arc-en-ciel w=

Vous aimez RENCONTRER DES GENS?

Vous aimez CONDUIRE et avez un permis
de conduire valide?
Mous cherchons des bénévoles!
Que ce soit afin de rejoindre I'équipe des chauffeurs

de notre service de TRANSPORT COLLECTIF ou encore
de la POPOTE ROULANTE...

SERVICE DE TRANSPORT COLLECTIF

Service de transport collectif et bénévole pour raison médicale.
A tarif fixe, le service s'adresse uniquement aux résidents
de la Ville de Saint-Ours.

SERVICE DE POPOTE ROULANTE
EN MILIEU RURAL

Service de livraison bénévole de repas chauds et congelés
pour les ainés sur le territoire de la MRC Pierre-De Saurel ;
Sainte-Victoire-de-Sorel, Saint-Robert, Saint-Ours, Massueville,
Saint-Aimé, Saint-David, Saint-Gérard-Majella.

Livraisons les lundis et jeudis.

Infos : 450 785-2874 ou sans frais 1 844 440-2874

(résidents de Saint-Ours seulement) -

A l'oceasion du mois de la nutrition, nous sommes heureux de vous accompagner
pour adopter de saines habitudes alimentaires.

En chioisissant des aliments sains pour cuisiner des repas équilibrés le plus souvent
possible, vous mettez toutes les chances de votre coté pour garder la forme et profiter
pleinement des joies de I'hiver! Nous vous invitons a prendre le temps dintégrer
quelques aliments gagnants & votre menu.

Vous &tes passionnés de la bouffe? Nous aussi!

Passez nous voir, notre équipe sera heureuse de bien vous conseiller, au comptoir
des viandes, fruits de mer et méme nos mets preépares.

Saviez-vous que nous avons un blogue des passionnés de la bouffe?

IGR | ot

passionnés de la bouffe
Pour des conseils et recettes nutritives, c'est un rendez-vous!

Egalement notre site web www.iga.net est & portée
de main pour y faire votre épicerie en ligne.

:i/p/{{f},ﬁw, a4 leufe nafle
c,(férg,{é(i:- de pofde confiqrce.

i
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e
Marché André Tellier
411, boulevard Poliquin, Sorel-Tracy | 450 743-3693



En mars 2021, le Mois de la nutrition se tient sur le théme « Bon pour vous, et a votre goit! Les
diététistes vous aident a trouver votre stratégie santé ». Les diététistes du Canada souhaitent ainsi
mettre de I'avant le fait que bien manger est une notion que chacun devrait aborder a sa facon, et ce,
en fonction de divers facteurs tels que :

- Son état de santé;

« Ses besoins nutritionnels;

« Ses préférences gustatives;

« Sa culture et ses traditions;

« Ses restrictions alimentaires.

Autrement dit, le concept de saine alimentation est unique a chaque personne!

CONTRER LA DESINFORMATION

Les diététistes souhaitent en outre profiter de l'occasion pour défaire les idées recues véhiculées a
propos de la saine alimentation. En effet, les repas santé ne se limitent pas aux salades vertes et aux
assiettes de légumes frais que I'on y associe d'emblée — et qui circulent abondamment sur les

réseaux sociaux, entre autres. :

Le Guide alimentaire canadien, par exemple, fait la promotion d’une variété de boissons et d'aliments
bons pour votre corps, comme les noix non salées et les pains de grains entiers. Or, il ne s'agit la que
d'exemples destinés a favoriser les choix gagnants en matiére de nutrition, et il existe une panoplie
d‘autres plats ou ingrédients tout a fait appropriés, dans la mesure ol vos repas sont équilibrés.

PRODIGUER DES CONSEILS PERSONNALISES

Comprenant la science de la nutrition, les diététistes ont les connaissances nécessaires pour pouvoir
tenir compte de tous vos facteurs personnels, et ce, de vos besoins nutritionnels a vos godts. En les
consultant, vous obtenez donc des conseils sur mesure qui vous permettent de vous préparer des
repas des plus sains. .. qui ont également tout pour plaire a vos papilles!

Pour en savoir plus, pour trouver un ou une diététiste ou pour découvrir de savoureuses recettes santé,
visitez les différentes ressources mises a votre disposition par Les diététistes du Canada : dietitians.ca,
unlockfood.ca et cookspiration.com.

'« CABANE A SUCRE
U444 VY| ALAMAISON »
J\Y POUR 2 PERSONNES §

ST-JUDE

Ce coffret concocté
sur place comprend:

* Soupe aux pois

« Féves aux lard

* Oreilles de Criss
= Salade de choux
= Omelette

= Jambon

= Creton

* Pouding chémeur

35°

i) RESERVEZ

O VOTRE COFFRET DES MAINTENANT!

1281, route Michaudville, Saint-Jude » 450 792-3011

~ William J.
___Walter _4

S b

Y b !

PROFITEZ DU MOIS DE LA NUTRITION
pour venir découvrir nos excellents produits!

William J. Walter Saucissier 367 boul. Fiset, Sorel-Tracy,
450.780.7024 | Suivez-nous sur Facebook

191409

s Fédération
p de la famille

Richeljeg-Yamaska

MNos conférences de mars

Les personnalités
difficiles et les relations
interpersonnelles.

Le TDAH / H... pour tout le
monde ?77

Dre Christione Laberge
Date : Mercredi 10 mars 2021
Heure : 19 h 50

Rose-Marie Charest, psychologue
Date : Mardi 16 mars 202]
Heure : 19 h 30

Endroit : Toutes nos conférences sont diffusées sur la
plateforme Zoom
Inscription obligatoire & l'adresse suivante :

ffry.ca/activites/

Si vous étes déja inscrit, vous n'avez pas & le refaire
Pour information :
Iréne Dubois : 450 501-3375

Toutes nos conférences sont grafuites

191257
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On a tous de
bonnes questions

sur la vaccination

Les raisons de se faire
vacciner sont nombreuses.
On le fait entre autres
pour se protéger

des complications

et des risques liés a
plusieurs maladies
infectieuses, mais
aussi pour empécher
la réapparition de

ces maladies évitables
par la vaccination.

La campagne de
vaccination contre la
COVID-19 en cours vise a
prévenir les complications
graves et les déces liés

a la COVID-19. Par la
vaccination, on cherche
a protéger notre systéme
de santé et a permettre
un retour a une vie

plus normale.

gouvernement

Quand la vaccination a-t-elle commencé?

La vaccination contre la COVID-19 a debuté au Quebec dés la réception des premiéres
doses en décembre 2020. Puisque la disponibilité des vaccins est restreinte, certains
groupes plus & risque de developper des complications lidées 4 la COVID-19 sont vaccinés
en pricrité. & mesure que les vaccins seront disponibles au Canada, la vaccination sera
elargie & d'autres groupes:

Ordre de priorité des groupes a vacciner

1 Les personnes vulnérables et en grande perte d'autonomie gui résident dans
les centres d'hébergement et de soins de longue durée (CHSLD) ou dans
les ressources intermediaires et de type familial (RI-RTF).

2 Les travailleurs du réseau de la santé et des services sociaux en contact
avec des usagers.

W

Les personnes autonomes ou en perte d'autonomie gui vivent en résidence privée
pour ainés (RPA) ou dans certains milieux fermés hébergeant des personnes agées.

Les communautés isolees et éloignees,
Les personnes dgées de 80 ans ou plus.
Les personnes ageées de 70 a 79 ans.

Les personnes dgées de 60 & 69 ans.

0 NN O b

Les personnes adultes de mains de 60 ans qui ont une maladie chronigue ou
un probléme de santé augmentant le risque de complications de la COVID-19.

9 Les adultes de moins de 60 ans sans maladie chronigque ni probléme de santé
augmentant le risque de complications, mais qui assurent des services essentials
et gui sont en contact avec des usagers.

10 Le reste de la population de 16 ans et plus.

Quelle est la stratégie d’approvisionnement
des vaccins?

Le gouvernement du Canada a signe des accords d'achats anticipes pour sept vaccing
prometteurs contre la COVID-19 auprés des compagnies suivantes: AstraZeneca,

Johnson & Johnson, Medicago, Moderna, Movavax, Pfizer et Sanofi Pasteur/GlaxoSmithKline.
Ces achats sont conditionnels a l'autorisation des vaccins par Santé Canada.

A ce jour, les vaccins des compagnies Pfizer et Moderna ont obtenu 'autorisation d'étre
distribués au Canada. Des vaccins de plus d'une compagnie seront utilisés afin d'accélérer
la vaccination contre la COVID-19.




Quels types de vaccins
contre la COVID-19
sont étudiés?

Trois types de vaccins font I'objet d'études
a I'heure actuelle.

®\r‘accins a ARN: Ces vaccins contiennent
une partie dARN du virus qui posséde
le mode d'emplei pour fabriguer la
protéine S située a la surface du virus.
Une fois 'ARN messager a [lintérieur
de nos cellules, celles-ci fabrigquent
des protéines semblabkles a celles gui
se trouvent a la surface du virus grace
au mode d'emploi fourni par 'ARN
messager. Notre systeéme immunitaire
reconnalt que cette protéine est
etrangére et produit des anticorps pour
se défendre contre elle. Le fragment
d'aRM est rapidement detruit par les
cellules. Il n'y a aucun risgue gue cet
ARN modifie nos génes,

Vaccins a vecteurs viraux:

lls contiennent une version affaiblie d'un
virus inoffensif pour I'humain dans leguel
une partie de |a recette du virus de la
COVID-19 a ete introduite. Une fois dans
le corps, le vaccin entre dans nos cellules
et lui donne des instructions pour
fabriguer la protéine 5. Notre systéme
immunitaire reconnait que cette protéine
est étrangere et produit des anticorps
pour se défendre contre elle,

@vaccins a base de protéines:
lls contiennent des fragments non
infectieux de protéines gui imitent
l'enveloppe du virus. Notre systeme
immunitaire reconnait gue cette protéine
est etrangere et produit des anticorps
pour se défendre contre elle.

Le vaccin a ARN messager
peut-il modifier notre
code génetique?

Non. L'ARN messager n'entre pas dans
le noyau de la cellule et n'a aucun contact

avec 'ADN gui v est contenu. |l ne peut
donc v apporter aucun changement.

Comment le vaccin agit-il?

Lorsgu'une personne recoit un vaccin contre
le virus qui cause la COVID-19, son corps
prépare sa defense contre ce virus. Une
reaction immunitaire se produit, ce gui permet
de neutraliser le virus en produisant des
anticorps et en activant d'autres cellules de
défense. La vaccination est une facon naturelle
de préparer notre corps & se défendre contre
les microbes qu'il pourrait rencontrer.

La plupart des vaccins en developpement
contre la COVID-19 favorisent la production
d’anticorps pour bloguer la protéine S,

la protéine qui-permet au virus d'infecter

le corps humain. En bloguant la protéine S,
le vaccin empéche le virus d’entrer dans

les cellules humaines et de les infecter,

Le virus gui cause la COVID-19 est composea
d’'un brin de matériel genétique, 'ARN (acide
ribonucléiqgue), entoure d'une enveloppe.

A la surface du virus, on trouve des
protéines, dont la protéine S

{(spicule) qui lui donne sa

forme en couronne, d'ou

SO NOM; Coronavirus.

Quels sont les effets
secondaires du vaccin
contre la COVID-19?

Des symptimes peuvent apparaitre a la suite
de la vaccination, par exemple une rougeur
ou de la douleur & 'endroit de l'injection, de
la fatigue, de la fievre et des frissons. Moins
fréguentes chez les personnes dgées de plus
de 55 ans, ces reactions sont généralement
benignes et de courte durée.

A ce jour, aucun effet indésirable grave n'a
éteé identifie avec les vaccins & base d'ARN,
D'autres problemes, qui n‘'ont aucun lien
avec le vaccin, peuvent survenir par hasard
(ex.: un rhume ou une gastro).

Le vaccin ne peut pas causer la COVID-19,
car il ne contient pas le virus SRAS-Co-V2,
responsable de la maladie. Par contre, une
personne gui a eté en contact avec le virus
durant les jours précedant la vaccination
ou dans les 14 jours suivant la vaccination
pourrait guand méme developper des
symptémes et contracter la COVID-12.

Il est important de continuer d'appliquer les
mesures sanitaires jusgu’a ce quune majorite
de la population ait eté vaccinge.

= » Opération
@5 vaccination

CoVvID-19

Pourquoi a-t-il fallu 40 ans
pour développer un
vaccin contre la grippe,

et seulement 9 mois pour
en fabriquer un contre

la COVID-197?

Les efforts deployés par le passe, notamment
lors de I'epidémie de SRAS en 2003, ont
permis de faire avancer la recherche sur les
vaccins contre les coronavirus et d'accelérer
la lutte contre la COVID-19,

Actuellement, prés d'une cinguantaine de
vaccins contre la COVID-19 font l'objet d'essais
cliniques partout dans le monde — fruit d'une
collaboration scientifique sans precedent.
Pour favoriser le développement rapide

des vaccins dans le respect des exigences
réglementaires, des ressources humaines et
financiéres considérables ont &t investies.

Les autorités de santé publique et
réglementaires de plusieurs pays, dont
le Canada, travaillent activement pour
s'assurer gu'un plus grand nombre de
vaccins sécuritaires et efficaces contre
la COVID-19 soient disponibles le plus
rapidement possible,

Pourquoi faut-il deux doses
de vaccin?

La deuxieme dose sert surtout & assurer uneg
protection & long terme. Dans le contexte
actuel de propagation trés élevée de la
COVID-19, I'administration de la deuxiéme
dose peut &tre reportée afin de permettre

a plus de gens d'étre vaccinés.

Québec.ca/vaccinCOVID

D 1877 644-4545

Québec
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Commencer sa carriere
en humour en temps
de pandémie

Katy Desrosiers | Les 2 Rives

Lhumoriste Vincent Fecteau a eu un
parcours hors de lordinaire a PEcole
nationale de Thumour. Alors qu’il Sappré-
tait a participer a la tournée finale avec ses
collégues, la pandémie a frappé a nos
portes. Cela n’a pas empéché le Contre-
cceurois de persévérer dans le domaine.

Méme si Vincent Fecteau a étudié en
psychologie a I'Université du Québec a
Montréal (UQAM) avant de se diriger en
humour, son subconscient, lui, savait que
cétait la voie & suivre.

« Clest drole parce que mon frére était
bien content que jaie pris la décision d’aller
a I'Ecole nationale de 'humour. A ce qu’il
parait, quand jétais petit, vers sept ou huit
ans, jen avais déja parlé. Cest comme si
javais refoulé ¢a pendant mon adoles-
cence »,lance l’humoriste.

LUQAM est située dans le Quartier des
spectacles a Montréal, ou plusieurs bars
tiennent des soirées d’humour. Apreés ses
cours, Vincent Fecteau assistait a plusieurs
deentre elles. Un jour, il a voulu y participer.

«Jai donné mon nom. C’a super bien été.
Aprés mon parcours a luniversité, pendant
un an, jai fait le plus de soirées dhumour
possible. Ensuite, jai fait les auditions a
I'Ecole nationale de Thumour », explique-t-
il.

Au départ, le jeune homme souhaitait
travailler dans les centres jeunesse. Toute-
fois, lors de son premier « open mic » au

Bordel Comédie Club il y a cing ans, il a eu
la piqtre.

Chaque année, entre 200 et 300
personnes font les auditions pour I'Ecole
nationale de 'humour. Seulement entre 10
et 15 sont sélectionnées pour faire partie de
la cohorte finale. Vincent Fecteau est 'un
deux. Il a terminé son parcours de deux ans
en janvier dernier.

La tournée finale, qui devait se tenir au
début de Iété, a été reportée en aotit 2020. Au
lieu de 30 spectacles, 20 ont été réalisés. Les
finissants nont pas pu participer au Gala
ComédiHa!. 1ls ont cependant donné
plusieurs représentations au Cabaret Lion
d’Or a Montréal devant environ 80
personnes, quatre représentations a la salle
de spectacle Fenplast a Longueuil et parti-
cipé a un spectacle virtuel de Juste Pour Rire
via l'espace Yoop.

Percer en confinement

En méme temps que son parcours en
humour, Vincent Fecteau travaillait en
restauration. Depuis la fermeture des
restaurants, il tente de garder le moral et voir
le coté positif. Il peut se concentrer a 100 %
sur son art. Il essaie d’avoir le plus de maté-
riel possible a présenter lorsque la pandémie
sestompera.

Quelques opportunités en ligne se sont
aussi présentées a lui. En décembre, il a
participé a des événements corporatifs
virtuels et le 5 mars, il présentera un spec-
tacle en ligne dans le cadre de la semaine de
relache a Contrecceur.

Vincent Fecteau, lors de son numéro pour Juste Pour Rire a lespace Yoop.

Photo Myriam Frenette Photographe

Meéme si la scéne est ce qui 'intéresse le
plus, apres un cours de webséries a I'école,
Ihumoriste émergeant a développé un
intérét pour cette discipline. « J’attends la
bonne idée pour écrire. Ca pourrait étre plus
dans trois ou quatre ans, mais jaime vrai-
ment cet aspect-la », souligne-t-il.

En ce moment, il poursuit un projet de
websérie qu’il a développé a Iécole. Il aime-
rait aussi, éventuellement, organiser et
animer des soirées dhumour. « Ce serait des
soirées qui reviendraient de fagon pério-
dique pour tester le matériel que jai écrit
pendant la pandémie. Aussi, ce serait doffrir
une plateforme pour faire découvrir de
nouveaux artistes émergents dans le milieu
de Phumour. Ces soirées-13, ca permet beau-
coup de travailler les habiletés en animation,

la répartie. Cest super enrichissant comme
expérience », affirme l’humoriste.

Bien que pour linstant il soit plus
compliqué dorganiser ce type dévénement,
il aimerait tater le terrain pour en faire a
Contrecceur.

Vincent Fecteau crée aussi du contenu
sur TikTok, ce qui lui permet de garder
contact avec son coté performance. « Ce qui
est formidable avec cette plateforme-1a, Cest
quelle offre beaucoup de visibilité,
mentionne-t-il. Si ton contenu est populaire,
¢a touche plus de monde. Pour les créateurs
émergents, Cest une super belle rampe de
lancement. »

Il est possible de suivre les projets de
Vincent Fecteau sur ses réseaux sociaux.

Fermeture des écoles de musique : 'incohérence est dénoncée dans le milieu

Katy Desrosiers | Les 2 Rives

Apres avoir été ouvertes pendant deux
semaines, les écoles de musique devaient
fermer leurs portes sans préavis le
mercredi 24 février, a 17 h. La proprié-
taire de PEcole de musique Porte-Voix,
Karolane Millette, soutient que de la frus-
tration commence a se faire sentir dans le
milieu.

Avant les Fétes, les écoles de musique étaient
ouvertes, méme en zone rouge. Le 11
janvier, avec l'annonce du couvre-feu et dun

CENTRE DE THERAPILL
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-. Bt B & i e A
La Maison la Margells vient en aide aux pér
sonnes aux prises avec des problemes dalcool,
de drogues oude jeu patholegique,
Programmes
« Pré-thérapie
+ Thérapie interne de 20 jours
~ Aleool, drogues, jeu
Wous cherchez de Uaide? Nhésitez pas
& MOus contacter.
Moaws sormmes a pour vous!

Courriel - administration@maisonlamargelle.com

450 746-2788

182748

reconfinement, elles ont commencé leur
session en ligne. Le 4 février, la Guilde des
musiciens et musiciennes du Québec
(GMMQ) a obtenu des informations de la
Santé publique comme quoi les écoles de
musique pouvaient recommencer a donner
des cours en présentiel, un éléve par profes-
seur. Le 24 février, il était annoncé que
certains types décoles de musique ne
pouvaient plus donner de cours en
personne.

«On essaie détre de bonne foi et de
suivre les consignes, mais honnétement,
quand la nouvelle est sortie, on ne savait
plus quoi faire. Ce nest tellement pas clair et
il y a tellement d’informations contradic-
toires qui sortent en méme temps. Je veux
faire ma part et respecter les consignes
comme tout le monde, mais ¢a devient
anxiogene de toujours se demander si on
fait la bonne chose. [...] Quand la nouvelle
est sortie, cétait effectif maintenant. Cest un
peu fachant et a la limite insultant. Nous
aussi on essaie juste de travailler », explique
Karolane Millette.

Elle croit qua seulement trois jours de la
relache, il aurait été possible de donner un
délai aux écoles pour se réajuster. Elle est
convaincue que d’autres milieux doivent se
retrouver dans une telle situation.

Selon les derniéres informations, les
écoles de musique a domicile peuvent rece-
voir des éléves, en formule un a un, et les
enseignants peuvent se déplacer chez les
éléves. Les écoles dans un local commercial
ne peuvent ouvrir.

«Je pourrai recevoir des éléves a la
maison, je ne me plaindrai pas, mais éthi-

quement parlant, je trouve ¢a trés injuste
quun local commercial ne puisse pas
ouvrir, avoue-t-elle. Moi je fais entrer
quelqu'un dans ma bulle familiale alors que
dans un local commercial, cest bien moins
dangereux. »

Aussi, elle nest pas a 'aise que ses profes-
seurs se proménent de maison en maison.

«Ici je suis organisée avec les masques,
les plexiglas et la désinfection des poignées
toutes les heures. Dans les familles, ce nest
pas ¢a qui se passe. Je trouve ¢a bien plus
logique que tout le monde vienne ici, que ce
soit centralisé. Le protocole est déja en place
et avant les Fétes, on l'a testé et il fonc-
tionne », ajoute-t-elle.

Des confusions dans les mesures

Sur la page Facebook de la GMMQ,
plusieurs abonnés se sont questionnés sur les
mesures émises par le gouvernement. A
certains endroits, il est stipulé que les acti-
vités intérieures de sport et de loisir, incluant
les cours & domicile (langues, arts, etc.), sont
interdites. Cependant, le bureau du député
Jean-Bernard Emond a souligné que les acti-
vités de loisirs culturels pratiquées a I'inté-
rieur sont suspendues et que les cours privés
dans une résidence sont permis s’ils sont
donnés dans un but éducatif, pédagogique
ou de formation, a une personne ou a des
membres dune méme bulle familiale, dans le
respect des normes sanitaires en vigueur.

M™ Millette a regu une confirmation du
bureau du député, ce qui améne certains
éclaircissements. Mais selon elle, plusieurs
incohérences persistent. Le député Jean-
Bernard Emond affirme étre au fait de la

La propriétaire de 'Ecole de musique Porte-
Voix, Karolane Millette, souhaite que des
éclaircissements soient faits sur les régles
entourant les écoles de musique.

Photo Lux Image Solution

situation. « Les directives de la Santé
publique font en sorte quen zone rouge, les
cours dans une école de musique ne sont
pas permis. Nous sommes trés sensibles a la
situation de ces écoles et nous allons conti-
nuer d’étre a leur écoute afin de les aider
dans ce contexte difficile. Nous souhaitons
vivement que les spécifications de la Santé
publique sur cette reégle soient ajustées le
plus rapidement possible », souligne-t-il.

Les écoles de musique Porte-Voix a
Sainte-Victoire-de-Sorel, Berthiaume
Laperle a Sorel-Tracy, La Chasse-Galerie a
Contrecoeur et Haute Gamme a Varennes
demeurent en contact et se serrent les
coudes face a la situation.
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Dans le cadre de la Journée
internationale des femmes, nos
journalistes se sont entretenus
avec des travailleuses ceuvrant

dans des métiers jugés essentiels
dans cette pandémie qui
dure depuis prés d'un an. .
Découvrez leurs histoires dans ¢
les prochaines pages. ‘
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Par le biais de leurs publicités, plusieurs entrepreneures, gestionnaires et élu(e)s soulignent
cette journée ou nous partagent leurs défis surmontés en équipe durant la pandémie.
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Leadership féminin : pour un futur égalitaire dans le monde de la COVID

8 MARS 2021

« Leadership féminin : pour un futur égalitaire dans le monde de la COVID-19 ». Cette année, le théme de la Journée
internationale des femmes annoncé par ONU Femmes met en évidence I’importance de la contribution des femmes
en premiére ligne face a la crise, autant dans les décisions qu’elles prennent en tant que professionnelles de la santé,
organisatrices ou dirigeantes (entre autres) que dans le fardeau qu’elles ont a porter.

De nombreux obstacles peuvent empécher les femmes
d’atteindre leurs objectifs de carriére, notamment des
doutes sur leur potentiel de leadership ou un manque de
soutien pour la conciliation travail-famille. Voici
quelques conseils pour vous aider a vous épanouir
dans un domaine majoritairement masculin et a y
revendiquer votre place.

REDEFINISSEZ LES ATTENTES

N’hésitez pas a vous affirmer, et ce, méme si le préjugé
des femmes « autoritaires » persiste, car vous renforce-
rez ainsi votre confiance et contribuerez a changer la
maniére dont ce trait est pergu par les employés.

risques et de dénicher les occasions ou vous pourrez
acquérir des connaissances.

CONSTRUISEZ UN RESEAU D’ENTRAIDE

Les femmes peuvent tirer avantage de la recherche
d’un mentor et du partage de ressources et d’informa-
tions avec d’autres femmes du méme domaine. Un
partenaire solidaire qui partage les responsabilités a la
maison est également essentiel.

Adopter de telles attitudes sur votre lieu de travail peut
vous aider a atteindre vos objectifs de carriére tout en
encourageant d’autres femmes a faire de méme!

TROUVEZ VOTRE PROPRE VOIX

N’essayez pas d’imiter le leadership masculin si celui-
ci ne vous correspond pas. Tachez de reconnaitre la "
valeur des forces et des points de vue uniques que
vous apportez a la table de discussion.

FEMMES AU TRAVAIL
Comment prendre

votre place pour atteindre
vos objectifs?

OUBLIEZ LA PERFECTION

De nombreuses femmes ont tendance a ne postuler a un
emploi que si elles remplissent tous les critéres du
poste. Au contraire, ne craignez pas de prendre des

Erestdilim®an suivant le confinement,
emitant gue femme d'affaires, comment vous
etes-vous adaptée avec votre equipe?

Comme gestionnaire, e role ke plus important que jai ed & jouer est d'étre a ['ecoute

de mes employés - de leurs craintes, de leurs peurs et de leurs inquigtudes. Accueilli
et accepber que le confinement et les restrictions sotent difficiles pour tout le monde a
différants niveaux. Jal respecté les imites de chacun en fonclion de leur sensibilité & |3
pandémie. Jai adapté mes attentes afin de leur laisser la flexibilité dont ils avaient besoin
pour vivre cette situation & leur rythme Gérer en toule transparence Sans avoir
nécessairement toutes les réponses, avec humilite, faire face & lincertitude
La pandémie rmia penmis dhumaniser davantage mon style de gestion Mous
avons réussi 8 mobiliser nos emploveés parce quils avaient confiance e
NoUS, auUx MEeEsures que NoUs avons mise en place, La pandémie malgré
toutes les incertitudes guelle a génsrées, nous a permis de faine ressortir
a puissance et Funicité de notre équipe

Gllette

www.sablescollette.com

A l'occasion de la Journée
internationale des femmes,
je tiens a remercier

ma précieuse clientéle.

C’est une joie de vous servir!

JENNIFER
COURNOYER

IRTIER 1B ER

viacapitale )—

ELATINE 450 746-9332

Célébrons la Journée internotionale des fernmes et soulignons le leadership féminin dans toutes les sphéres de notre société. Que vous soyez
entrepreneure, directrice d’'une entreprise, élue d’'un conseil d"administration, bénévaole dans un organisme communautaire ou mére au foyer,
vous avez le pouvoir de faire avancer la cause des femmes par vos actions au guotidien. Ensemble mesdames nous avons la possibilité de
contribuer & I'avancement constant d'une société équitable et dgalitaire & travers le monde par nos paroles et les gestes collectifs qui en
résultent.

Nous avons encore beaucoup de chemin a parcourir et nous nous devons d’'étre fieres de joindre nos efforts a celles qui ont commencé a paver a
vole. D'hier 4 awjourd hui, ces femmes leaders se sont investies et s'investissent toujours pour Uavancement constant d'une société dquitable et
egalitaire. Elles ont fait preuve d'un grand courage, de confiance en soi et d'ambition collective pour nous permettre de vivre avec plus de droits
et de libertés. Chacune de nous en étant une leader solidaire, a travers notre implication personnelle ou professionnelle, peut faire la différence
afin d’améliorer les conditions de vie des femmes tout en gardant comme ebjectif I'atteinte de la pleine autonomie individuelle.

Meme si nous votons depuis un peu plus de 100 ans, nous n'avons pas attelnt la parité dans les divers paliers pouvernementaux. 5elon le Conseil
du statut de la femme, on compte au sein des municipalités guébécoises seulement 17 % de mairesses et 32 % de conseilléres municipales. A
I'approche des prochaines élections municipales, plusieurs campagnes sollicitent en ce moment votre participation démecratique.

Vous avez tant & dire mesdames afin de faconner le monde dans leguel nous voulons que tous trouvent leur place en
ayant les mémes possibilités d’avancement peu importe notre genre, Une vision paritaire permet la création de milieux de
yie, de services et d’infrastructures adaptés a I'ensemble de la société,

Bonne Journée internationale des femmes mesdames et merci messieurs de votre soutien constant!
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Journée internationale des femmes le 8 mars
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De gauche a droite : Marie-Claude C6té, Laury De Grandré, Nadége De Grandpré, Jocelyne

Coté et Jordane De Grandpré. Photo Pascal Cournoyer | Les 2 Rives ©

Alexandre
Brouillard

abrouillard@les2rives.com

En 1961, lorsque Jocelyne Coté avait
choisi la profession d’infirmiére, elle était
loin de se douter quelle engendrait par le
fait méme une lignée d’infirmiéres qui
perdure depuis trois générations. Soixante
ans plus tard, sa fille Marie-Claude Coté
ainsi que ses trois petites-filles, Laury,
Nadege et Jordane De Grandpré sont
toutes infirmiéres a ’'Hotel-Dieu de Sorel.

« En 1964, lorsque j’ai gradué de mon cours
d’infirmiére, ils m'ont demandé quel était
mon plus grand réve. A Iépoque, j’avais
répondu de me marier et de fonder une
famille. Toutefois, je réalise aujourd’hui avec
fierté que j'ai engendré trois générations
d’infirmiéres. Je suis trés heureuse de
cette continuité », mentionne avec émotion
Jocelyne Coté.

La troisiéme génération d’infirmiéres,
composée de Laury, Nadeége et Jordane De
Grandpré, travaille actuellement sur la
méme équipe, en chirurgie, a 'Hétel-Dieu
de Sorel. « Cest spécial d’avoir le méme
métier que mes sceurs. Laury et moi
travaillons a temps plein tandis que Jordane
travaille a temps partiel parce quelle
termine actuellement sa deuxiéme année
d’université pour étre infirmiére clinicienne
tout comme nous », explique Nadége.

« Cest une belle profession qui nécessite
beaucoup defforts au quotidien, ajoute sa
meére Marie-Claude Coté. J’ai choisi ce
métier parce que je voulais aider la gens et
prodiguer des soins. Aujourd’hui, je travaille
au bloc opératoire et jai loccasion de
cotoyer mes filles au travail. Cest un beau
cadeau de voir mes trois filles emprunter le
méme chemin que ma mére et moi. Clest
tres gratifiant », affirme-t-elle.

Cette lignée d’infirmiéres qui perdure
depuis maintenant trois générations a
commencé en 1961 lorsque Jocelyne Coté
sétait inscrite en soins infirmiers a THopital

Sainte-Croix a Drummondyville. « Cétait
sept jours par semaine et je dormais la-bas.
Jai travaillé comme stagiaire sur tous les
départements et jai méme réalisé un stage
en psychiatrie a 'Hopital Saint-Jean-de-
Dieu de Montréal. Ce n¥était pas toujours
facile, mais les temps changent. Mes petites-
filles ont étudié au Cégep de Sorel-Tracy et
elles ont réalisé leur stage a 'Hotel-Dieu ot
elles travaillent toutes aujourd’hui. Malgré
ces changements et les difficultés du métier,
je crois que le plus important, cest d’aimer
sa profession et de la pratiquer pour les
bonnes raisons », soutient-elle.

Fiére de ses racines, Nadege abonde dans
le méme sens que sa grand-mere. « "adore
mon métier. 'aime aider les gens et faire une
différence dans leur vie. Je suis trés fiere de
ma famille qui a choisi le méme métier.
Toutefois, jai choisi ma profession par
passion et non pour faire comme les autres
membres de ma famille. J’ai & coeur le bien-
étre des gens et je trouve toujours gratifiant
de pouvoir aider des personnes qui ont
besoin de soins de santé. J'aime avoir un
impact positif dans leur vie », explique-t-
elle.

Jocelyne se dit heureuse de voir ses
petites-filles apprécier leur profession. « Ce
nest pas un métier facile. Dans ce milieu, les
méthodes de travail et les techniques
d’apprentissage évoluent sans cesse. Il y a
beaucoup de stress, mais je crois que mes
petites-filles réussissent trés bien », affirme-
t-elle.

Travailler pour Pamour du métier

Lorsquelle était 4gée de 40 ans, voyant le
domaine de la santé en constante évolution,
Jocelyne Coté avait décidé de retourner sur
les bancs d’école. « Javais décidé de réaliser
mon baccalauréat a I'Université du Québec
a Trois-Riviéres (UQTR) afin d’acquérir les
connaissances nécessaires pour continuer a
travailler. J’ai complété mon baccalauréat a
temps partiel sur une période de 10 ans. J’ai
donné mon 150 % tout au long de ma
carriére et je crois avoir transmis cette
éthique de travail a mes filles. J’en suis trés
heureuse », explique-t-elle.

Prodiguant des soins de santé depuis déja
neuf ans, Nadége affirme que sa grand-mere
est un bel exemple de persévérance. « Cest
extraordinaire que ma grand-mere soit allée
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mere en fille

a luniversité. C¥était moins courant a
Iépoque et surtout, elle I'a fait sur une
période de dix ans! Ca ne fait aucun doute
quelle nous a transmis, & mes soeurs et a
moi, 'amour du métier d’infirmiére »,
soutient-elle.

« Tout comme pour mes filles, ma mére
m’a transmis la passion du métier d’infir-
miére, explique Marie-Claude. Evidemment
quil est primordial d’aimer son métier, mais
ce nest pas toujours facile détre infirmiére.
Je voulais que mes filles réalisent leur bacca-
lauréat en soins infirmiers pour avoir le
meilleur futur possible. Elles sont toutes trés
travaillantes et elles pratiquent le métier
pour les bonnes raisons. »

Vraisemblablement émotive, Jocelyne est
heureuse de voir ses petites-filles travailler
dans le domaine de la santé. « J’aime croire
que j’ai eu une influence positive sur ma fille
et mes petites-filles en les familiarisant avec
le milieu infirmier. Cest un bel héritage »,
souligne-t-elle.

Se serrer les coudes

Alors que la pandémie de la COVID-19
perturbe les hopitaux du Québec depuis
bient6t un an, Nadege affirme que cette situa-
tion lui a fait réaliser 'importance de son
métier. « Avant la pandémie, je ne me disais
pas que je pratiquais un métier essentiel ou
de premiére ligne. Cependant, la médiatisa-
tion de la pandémie et de la situation dans les
hépitaux m’a fait réaliser l'importance de ma
profession », explique-t-elle.

« Actuellement, ce nest pas facile pour
personne. Il manque du personnel et nous
avons di faire du délestage au bloc opéra-
toire. Nous vivions vraiment une période
particuliére avec la COVID-19, mais je suis
contente et soulagée de savoir que mes
filles sentraident au travail », renchérit
Marie-Claude.

i ¥

Jocelyne Coté a commencé sa carriere
d’infirmiére dans les années 60.
Photo gracieuseté

Ayant vécu une éclosion de cas de
COVID-19 sur son étage plus tot cette
année, Nadege admet que la situation est
particuliérement difficile au travail depuis
quelques mois. « Une quinzaine de mes
collégues avaient contracté le virus. Ce nest
jamais facile de voir nos patients ou nos
collégues affectés. Toutefois, j'ai toujours
mes sceurs pour mépauler. Je suis extréme-
ment chanceuse de pouvoir compter sur
elles », conclut-elle.

{¢ Saluons
I'apport des femmes
dans notre région. )

Lo 17

LOUIS PLAMONDON
Député de Bécancour—
Nicolet—Saurel

450 742-0479

191346
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PROMENADES

Sorel

Ce samedi 6 mars, les Promenades
accueilleront de nouveau
les marchands d'un jour.

Des entrepreneurs locaux el des créatrices de chez nous
dans les espaces disponibles (locaux a louer) du centre
commercial. Une Initiative de l'équipe de direction, qui
compte parmi ses rangs des femmes en majorité, D'ailleurs,
depuis l'arrivee de la directrice Daniela Sanchez, le mandat
est clair: faire rayonner tous les marchands, hommes et
femmes, et surtout, accuelllir les familles de Sorel-Tracy
pour une expérience de magasinage unigue,

Beaucoup de travail a faire en communauté pour soutenir
I'achat local. Malgré la pandémie, I'équipe s'est retroussé les
manches afin d'offrir non seulement des services malgré les
restrictions en place, mais aussi assurer une place de choix
aux locataires. Plusieurs projets sont d'ailleurs en cours pour
accueillir de nouveaux commergants et refaire une beauté
aux pionniers comme Le pro de la Cordonnerie et Le Merlin,
Les propriétaires, Robert et Jean, sont deux fréres qui sont
sur place depuis 30 ans. Malgré les travaux toujours en
cours, la clientéle peut se rendre sur place pour les répara-
tions. La réouverture officielle dans le nouveau local (en face
d'Ongles Sorel) se fera le 15 mars!

VENTE TROTTOIR DE LA RELACHE
Du 1" au 5 mars

MARCHANDS PARTICIPANTS:

Sports Experts - Yellow - Renaud-Bray
Antonio Moreau * Passion gourmande * Zacks
Bentley - Pentagone - Couverture VS Star
Bureau en gros * Urban Planet * Jeans Bleu
Ardene - Hart * Top mode
Importation Rouge Canyon - Stokes

Bonne nfiiflit i Toues (es fawilfes
el i vous, chiyes (lientes, wne bowne
J'anrhit ih]“mq’ﬁaant des fowmnes

450, boulevard Poliguin, Sorel-Tracy | 450 746-3980

www.promenadessorel.com

120¢ siew ¢ Iple|y
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Etre

Desrosiers

kdesrosiers@les2rives.com

Avec la pandémie, le milieu de I'enseigne-
ment a été chamboulé. La lumiére a été
mise sur son importance dans la réussite
des éléves. Le journal sest entretenu avec
trois enseignantes qui, méme avec les
nombreux changements et le défi de
concilier travail et famille, n’échange-
raient leur place pour rien au monde.

Pour Chantal Desgagnés, enseignante pour
les infirmiéres auxiliaires et préposées aux
bénéficiaires a la formation professionnelle,
le changement s'est fait sentir autant dans
lenseignement que dans le milieu de stage
de ses éléves en centre hospitalier.

Elle avoue étre allée un peu plus en
profondeur pour le cours de prévention des
infections. En milieu de stage, elle a préféré
éviter de sélectionner des patients suspectés
d’avoir la COVID pour ses éléves. « Ils ont
pris soin de gens fin cinquantaine, début
soixantaine, sans antécédents médicaux, qui

Journée internationale des femmes le 8 mars
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enseignante et maman

ont eula COVID et qui sont en réadaptation
pour réapprendre a se lever parce quils
nétaient méme plus capables de se tourner
dans le lit. Ca les a marqués. Jai fait expres
de prendre ces patients-la parce que cétait
Toccasion ou jamais de les conscientiser »,
explique-t-elle.

Lenseignante affirme que ses éleves
seront des professionnels dans l'art de
porter des équipements de protection indi-
viduels et de les enlever correctement. Et
malgré quelles ont été confrontées aux
conditions difficiles et au temps supplémen-
taire, aucune n'a abandonné.

Stéphanie Durand, orthopédagogue aux
écoles Pierre-de-Saint-Ours et Saint-Roch,
mentionne que le concept des bulles-classes
a changé la facon d’aider les éleves.

Normalement, des interventions de
groupe peuvent étre réalisées en classe avec
lenseignante et des éleves peuvent étre
sortis et regroupés selon leurs besoins.

Cette année, a loccasion, elle a dti séparer
son temps. Elle travaillait pendant 30
minutes avec un groupe, désinfectait le
local et allait chercher un autre groupe. Le
matériel quelle utilisait pour aider un jeune
devait par la suite étre placé dans un bac et
ne plus étre utilisé de la journée.

Un autre défi, lorsque les enfants étaient
ala maison, a été de sajuster avec les suivis
a distance. Elle téléphonait aux parents et

discutait avec les éléves pour établir ce qu’ils
ne comprenaient pas. « Ils essayaient de
meexpliquer ¢a dans des mots de premiére
ou deuxiéme année. Je me rappelle qu’au
début, cétait quelque chose. Ensuite, le
retour a lécole nétait pas obligatoire.
Certains sont revenus et ont pu étre avec les
enseignants, mais il fallait aussi penser a
ceux a la maison. Notre mandat était de
sassurer un suivi avec les éléves, mais
parfois, quand il faisait beau, on n’avait plus
de réponses », raconte-t-elle.

Marie-Laurence Gratton, enseignante au
secondaire en éducation physique depuis 13
ans, est allée enseigner au primaire au début
de la pandémie. Ce fut toute une adaptation,
mais une trés belle expérience. De retour au
secondaire cette année, elle ressent davan-
tage les effets de la pandémie. Les éléves sont
a distance une journée sur deux. Ils portent
le masque en tout temps méme dans leur
cours déducation physique. Elle a donc di
revoir son plan de cours.

A la maison, les jeunes font de lentraine-
ment et en classe, des sports moins intenses
au niveau cardio. Laccent a davantage été
mis sur le volet santé. Des sports extérieurs
comme la raquette et le golf ont été inclus.
« Certains n’avaient jamais fait de raquette
ou marché dans le bois, avoue-t-elle. Je crois
que lécole est lendroit ot on donne loppor-
tunité aux jeunes de vivre des expériences et

Chantal Desgagnés est infirmiére depuis preés
de 35 ans et enseignante en formation
professionnelle depuis un peu plus de 10 ans.
Photo gracieuseté

des moments. Si on peut en retirer du
positif, cest quon va sétre ouverts sur de
nouveaux horizons. »

Lenseignante espére que I'intégration de
lentrainement et des sports individuels sera
une fagon d’inciter les jeunes a bouger a
long terme. Elle note encore plus 'impor-
tance de l'activité physique pour leur santé

Maison
La S drce

Vous PO UVEZ

contribuer 3 éliminer

.violence

13150%

Association

‘v* al’llgﬂ.l rels

Bas-Richelieu

faite aux femmes.

Ce pourrait &tre ma sceur, ma fille, mon amie, ma collégue.....

La Maison La Source est une ressource d'aide et d' hébergement pour fermmes viclentées
ou en difficulté et leurs enfants fondée en 1983 Nos senvices sont offerts vingt-quatre
(24} heures par jours, trois cent soixante-cing (365) jours par année. Nous desservons fa
clientéle de la MRC Pieme-de-5aurel et des communautés avoisinantes. Mous pouvons
accueillir quinze femmes et enfants en hébergement. Taus nos services sont gratuits,

En plus d'offrir un hébergement sécuritaire nous offrons ;

¢ intervention t&léphonique

* 'accompagnement dans les démarches socio-judiciaires

¢ ['intervention aupres des femmes et des enfants hébergés

* |'intervention auprés des méres afin de les soutenir dans leur réle parental

* |2 suivi post hebergement

» des consultations externes pour femmes et enfants

* des activités de formation, de sensibilisation et de promotion de rapports égalitaires
entre les hommes et les femmes dans les écoles et la communaute.

Posez un geste concret afin que cesse la violence a I'égard des femmes

* En aidant les femmes qui la subissent par 'écoute et le respect

* En dénoncant lorsgu'on en est t&moin

* En communiquant avec nous afin de recevoir conseils et soutien

* Enagissant. . car la vialence n'est jamais une affaire privée,

Maison La Source : 450 743-2821

En cette journée de la femme, I'Association des Aidants Naturels du
Bas-Richelieu tient a souligner la contribution inestimable de ses
accompagnatrices qui, depuis le jour un de la pandémie, ont su
s'adapter et composer avec une nouvelle realite afin de poursuivre
leur accompagnement de qualité dans les domiciles et ainsi alleger
le quotidien des proches aidants.

NOUS SOMMES TELLEMENT FIERS D’ELLES ET RECONNAISSANTS
QU’ELLES FASSENT PARTIE DE NOTRE EQUIPE.

BRAVO ET MERCI LES FILLES!

Pour de plus amples renseignements
Association des Aidants[es) Naturels({les) du Bas-Richelieu
55, Place Fillion, Sorel-Tracy, (Québec) J3P 7Z7

450 730-0880

direction.aanbr@videotron.ca * www.aanbr.org
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en temps de pandémie

Stéphanie Durand est orthopédagogue. Elle a
di concilier travail et famille pendant la
pandémie. Photo gracieuseté

mentale. Elle [éve d’ailleurs son chapeau a
ses éleves, qui persévérent malgré le
contexte trés inhabituel.

A la maison

Chantal Desgagnés, maintenant mamie,
a été témoin de la conciliation études et
famille via ses éleves, dont certaines sont des
mamans qui retournent a I'école. « Il y en
avait qui géraient leur ordi pendant que je
donnais le cours, une tablette pour le plus

Marie-Laurence Gratton enseigne Iéducation
physique au secondaire et ses deux enfants
sont au primaire. Photo Mireille Caza

jeune et un cellulaire pour le plus vieux. I1
fallait étre ouverts desprit et leur dire de
prendre le temps de connecter les enfants.
J'ai aussi des jeunes collégues enseignantes
qui ne savaient plus ot donner de la téte.
Des signes dépuisement, il y en a eus »,
souligne-t-elle, en savouant chanceuse
d’avoir des enfants plus vieux.

Stéphanie Durand a d@t combiner son
réle de maman et dorthopédagogue. Son
conjoint, travaillant sur des horaires variés

L @rientheque

CENTRE D'ORIEMTATION
ET SERVICES D'INTEGRATION
DE LA MAIN-D'CEUVRE

Gala Exception’

Tu étudies dans une formation majoritairement masculine?
Tu travailles dans un métier majoritairement masculin?

Permets-nous de reconnaitre ton parcours professionnel
en t'inscrivant dans 'une ou I'autre de ces catégories.

\ Depuis 2014, plus de 80 femmes

207

. ont été reconnues et honorées
' lors du Gala Exception’Elle,

Soumets ta candidature sans
tarder et cours la chance de
remporter I'une des deux
bourses de reconnaissance.

Bourse Desjardins : 500 §
(Travailleuse)

Bourse Chateau Langelier : 300 5
(Etudiante)

Informe-toi dés maintenant
auprés de Pascale Lafond
au 450 730-0181, poste 106.

Sortir des sentiers battus...
fieres du chemin parcouru!

19168

chez ArcelorMittal, ne pouvait étre aussi
présent a la maison. « Cest clair que ce
nétait pas évident avec les enfants, de gérer
les contflits. Ils avaient leurs trousses a faire.
Si je savais que javais une entrevue télépho-
nique, je repoussais les devoirs parce que je
ne pouvais pas parler au téléphone en méme
temps que soutenir mon enfant », explique-
t-elle.

Elle confirme que bien souvent, cest la
maman qui prend cette tAche sur ses épaules
puisquelle est déja présente a la maison.
« Les grands-parents ne pouvaient pas venir
non plus. C’a demandé de la réorganisation.
Des fois, javais une réunion en méme temps
que mes enfants. Quand ils m'appelaient, je
trainais le téléphone, je fermais le micro,
jallais voir ce qui se passait et je revenais a
ma réunion », raconte lorthopédagogue.

Le coté positif de tout ¢a, selon elle, est
que les enfants ont développé une certaine
autonomie.

Lenseignante en éducation physique,
Marie-Laurence Gratton, a deux enfants au
primaire. Elle était contente qu’ils retour-
nent a école avant quelle recommence a
enseigner en ligne parce qu'avec 30 éléves a
gérer, elle waurait pas pu aider sa plus jeune
avec sa classe ZOOM.

Bien que la situation peut varier d’'un
foyer a I'autre, elle constate que la prise en
charge des enfants et des leons est souvent
réalisée par les femmes.

Un milieu toujours féminin

Chez les infirmiéres auxiliaires, pour un
groupe de 20 éléves, Chantal Desgagnés
compte quatre ou cinq gar¢ons comparati-
vement a un ou deux lorsquelle a
commencé a enseigner il y a un peu plus
de 10 ans.

Lorthopédagogue Stéphanie Durand
mentionne que méme sile milieu demeure
majoritairement féminin, ¢a ne veut pas dire
quil n¥évolue pas. «Je repense a mes
premiéres années et ce nest pas vrai quon
enseigne comme avant. Il y a des nouvelles
études et il faut s’adapter aux éléves. Les
enfants ont une curiosité, si on veut les
garder, on n'a pas le choix dessayer de les
stimuler »,lance-t-elle.

Questionnée sur I'implication des filles
dans le sport comparativement aux
garcons, Marie-Laurence Gratton avance
que le sport est plutét lié a l'intérét de la
personne. En ligne, elle constate toutefois
que les filles, et méme certains gargons, qui
participaient moins en classe, sont plus a
laise puisqu’ils nont plus le regard des
autres sur eux.

Malgré les nombreux changements
quelles ont connus et leurs tiches qui
se sont alourdies, les trois femmes ne
changeraient aucunement de métier.

« Notre role est important pour des
jeunes qui en ont vraiment besoin », conclut
M™ Gratton.

Comité
des usagers

A linformation:
Aux services:

De choisir votre professionnel
ou l'établissement;

De recevoir les soins que
requiert votre état;

De consentir & des soins ou
de les refuser;

De participer aux décisions;

PIERRE-DE SAUREL ‘

Pour prendre rendez-vous afin de nous rencontrer
a Sorel-Tracy au sujet d’une p ainte:

1844 302-844
cisiel @ e

450 746-6008 | info@usagerspds.ca
www.usagerspds.ca

D'étre accompagné, assisté
et d'étre représenté;

A 'hébergement;

De recevoir des services en
langue anglaise;

D'accéder a votre dossier;

A la confidentialité de votre
dossier d'usager;

De porter plainte.

175348
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Educatrice en milieu de garde : un métier

Jean-Philippe
Morin

jpmorin@les2rives.com

Lorsqu'on pense aux « essentielles », il
nous vient immédiatement en téte
les infirmiéres, les préposées aux
bénéficiaires ou les enseignantes. On a
malheureusement tendance a oublier les
éducatrices en milieu de garde qui ont dit
adopter de nouvelles habitudes de travail
depuis presqu’un an. Portrait de deux
directrices et deux éducatrices du CPE La
Petite Marine, composé presquentiérement
de femmes.

« Au début en mars, on était considérées
comme des anges gardiens. On parlait de
nous souvent. Plus la pandémie a avancé,
plus on a été mises aux oubliettes »,
regrette la directrice de linstallation
Goélette du CPE sur le boulevard Fiset,
Brigitte Paul.

« On est les grandes oubliées je crois. Il a
fallu quon se batte pour les primes
COVID, alors que les infirmiéres en
avaient. On dirait quon était des anges
gardiens, mais quon est devenues celles qui
étaient la pour que les anges gardiens

aillent travailler », renchérit la directrice
des installations Mini-Marins de Sorel-
Tracy et le Cheval marin de Saint-David,
Laurence Godin.

Pourtant, ce métier est grandement
valorisant, indique une éducatrice du CPE
La Petite Marine.

« Si tu savais 'accueil que jai chaque
matin! », ricane Marjolaine Bourque-
Roberge.

« On voit chaque jour que ce quon fait, ¢a
porte fruit. On voit I'évolution de chaque
enfant, ses progres et ses apprentissages.
Clest tres gratifiant », ajoute la jeune femme
de 28 ans, qui pratique ce métier depuis un
peu plus d’'un an.

Méme son de cloche du coté de Pascale
Perreault, qui a pratiqué le métier déduca-
trice pendant trois ans avant de quitter en
raison de la situation précaire de ce type
demploi. Apres avoir déniché un emploi de
technicienne en laboratoire chez Jean Coutu
pendant cing ans, elle est revenue comme
éducatrice au moment ou la pandémie a
éclaté, il y a environ un an.

« Jai vu que le réseau avait grandement
besoin d’aide puisque des éducatrices ont
quitté et j’ai voulu y retourner. Je ne le
regrette pas un instant! Il faut avoir fait un
autre métier pour réaliser a quel point ce
quon fait est essentiel pour eux. Mon dada a
moi, cest les enfants a besoins particuliers,
dont la clientéle autiste. Ca me stimule
tellement de les voir évoluer », indique
Iéducatrice de 32 ans.

Madame Ginette Mercier est directrice generale depuis plus de
35 ans pour 'association, On peut dire gue si Ginette a poursuivi
son implication aupres de 'association auss| longtemps, cest parce

guelle est determinee, efficace, vive desprit et perseverante. Elle fait
preuve de professionnalisme et est continuellerment en mode sclution,
C'est, comme on dit, la bonne personne dans |a bonne chaisel

Association Vivre et vieillir chez Soi du Bas-Richelieu Inc. a pour mission
d'ameliorer la qualité de vie des personnes préretraitées, retraitees et/
ou du troisiémie dge, en leur fournissant des services sur e plan social,
culturel, économigue, juridique et législatif.

Ces services sont offerts 4 toutes personnes de 50 ans et plus de la

région de Sorel-Tracy

« Depuis le début de |a pandemie, pas le choix, on s'adapie! Nous, nous
devons dappliquer toutes les régles demandées: par le directeur de la
santé publique. C'est pourquoil nous vous recevons sur rendez-vous

seulement, avec un horaire reduit, soit du lundi au jeudi de

Sh a 16h » Ginette Mercier

lAnciennamant ASS, des ratraités et
pré-ratraités du Bas-Richaliou inc.|

105, rue du Prince, Sorel-Tracy
Local 112 (accessible par I'avenue
de 'Hétel-Dieu) | 450 743-1584

Ginette Mercier

directrice générale

'F h

Brigitte Paul, directrice de I'installation
des Goélettes sur le boulevard Fiset a
Sorel-Tracy, travaille au CPE La Petite
Marine depuis 22 ans.

Photo Pascal Cournoyer | Les 2 Rives ©

Pas évident avec la pandémie

Selon Brigitte Paul, qui travaille au CPE
La Petite Marine depuis 22 ans,'année 2020
a été la plus rocambolesque de toute sa
carriere.

Le vendredi 13 mars 2020, lorsque la
fermeture des écoles et des commerces a été

Laurence Godin, aussi du CPE La Petite
Marine, est directrice depuis deux ans des
installations des Mini-Marins sur la rue des
Merisiers a Sorel-Tracy et le Cheval marin a
Saint-David. Elle a été éducatrice pendant six
ans avant. Photo gracieuseté

annoncée, tous les services de garde du
Québec étaient dans I'incertitude. Cest lors
de la méme fin de semaine qu’ils ont appris
quils allaient ouvrir le lundi 16 mars
comme service de garde d’urgence.

« Sur les 80 enfants de notre installation,
aucun nest revenu, explique M™ Paul. Il a

Nous sommes |la pour vous
P 24h/7 jours
— au 450 746-0303

La Traversee

et g e

SUICIDE
SAUVE DES

jours de l'année.

Bonne journée de la Femme a toutes et que la force soit
avec vous! 5i toutefois, vous en avez plein les bras et que
vos nerfs sont a bout, sachez que les intervenants de
La Traversée sont |a pour vous soutenir aujourd’hui et tous les

Le suicide n'est pas une option. Nous offrons de l'intervention
téléphonigue et en personne, de |'hébergement et plus
encore. C'est avec plaisir que nous vous accueillerons. Tous
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valorisant... mais peu valorisé!

Marjolaine Bourque-Roberge est éducatrice
depuis un peu plus d’'un an au CPE La Petite
Marine. Photo gracieuseté

fallu faire plusieurs ajustements. Je léve mon
chapeau aux éducatrices et aux parents. Ce
nétait pas évident au niveau de l'organisa-
tion non plus. On apprenait les nouvelles
chaque jour au point de presse du premier
ministre et il fallait agir dés le lendemain. »

QU aux nombreuses perso

de I'Crdre des technologues professios

a fait I'acquisition en 2008 aver son |

Wénta
objectf est resté le méma depuis le

tenant compte des exigences de chacun

ENFANTS

régles du bureau de la santé publique.

Aaapcistion des orthézistes &1 des prothésiates du Québec
Owiire des technologues professionnels du Québec

Affaires indiennes &1 les Anciens combanants

Sophie Tremblay, orthesiste-prothésiste depuis plus de 25 ans, est
une jeune femme dynamigue, passionnée et dévoosés tant pour 5a région
£ gui & consultent. Le travail de M™ Tremibiay
demande une grands minutie, beaucoup dentregent et de professionnalisme

Membra de FAssociation des arthésistes ef des prothésistes du Québec (A OQFG) e

est proprietaire du commerce Laboratoire et Chaussures Julien Paul a Sorel-Tracy. Elleen
rtenaire d'affaires, monsieur Gaston Carmier. Avec
leur super equipe, ils ont comme mission de faveriser voire confort.

bles plonniers dans le domaing des orthéses el ges chaussures de haute qualité,
commencement | offrir les meilleurs produits en

Chez Julien Paul, vous pouvez compter sur les conseils dexperts pour un choix judicieux,
en acocord avec vos bescins! On vous offre tous types dorthéses, de prothéses et de
chaussures orthopédigues destinées a rééguilibrer votre corps et vous
wOUS propase-aing toute une gamme de produits douiliets, pratiques et de grande gualita

Etre & la made tout en étant confortabie, c'est possible chez Chaus
a un vaste choix de souliers, sandales, espadrilles et bottes. Vous navez plus besoin
de faire le choix entre le style ef le confort, pour FEMMES, HOMMES et

Sophie Tremblay et son équipe se sont adaptées a la suite de
la pandémie et vous accueillent dans le respect de toutes les

Ministéne de ks Santé et des Services soclaus du Québes, permis 321057213
Accritditd par la CHESET, la RAMD, I 5000, Trioail Québec, les assurances priviées |es

49, George, Centre-ville
Sorel-Tracy | 450 742-1722
www laboratoirejulienpaul.com
Suivez-nous sur K 2

Pascale Perreault a travaillé pendant trois
ans comme éducatrice avant de quitter pen-
dant cinq ans pour devenir technicienne en
laboratoire chez Jean Coutu. Elle est revenue
a ses premiéres amours depuis environ un
an. Photo gracieuseté

« Mon plus gros constat, cest la résilience
des enfants, ajoute Laurence Godin. Ils
s’adaptent plus vite que les adultes! Ils ne
nous connaissaient pas et on a passé du
temps de qualité avec eux. Les éducatrices

du Quebec (G TR, M™ Sophie Tremblay

faciliter la vie. On

sures Julien Paul grace

Sophie Tremblay, Orthésiste-prothésiste et propriétaire -

ont fait un excellent travail pour rendre ¢a
spécial. »

Malgré tout, la situation m'a pas été
toujours facile. Avec [équipement de protec-
tion et les chaleurs accablantes 1été dernier,
une éducatrice a subi un coup de chaleur.

La pandémie a aussi apporté son lot de
défis au niveau du personnel. « Deux éduca-
trices a temps plein sont parties ainsi qu'une
secrétaire, qui était mon bras droit, parce
quelle avait 60 ans. On n’a pas pu embau-
cher d’autres personnes en raison de la
pénurie du personnel. Ce nest vraiment pas
évident. Depuis quelques années, je n'ai plus
de stagiaire puisqu’il n'y a pas de cours au
Cégep de Sorel-Tracy en raison du manque
d’inscriptions. Dans le passé, jen refusais
tellement que javais de candidatures »,
témoigne la directrice de I'installation des
Goélettes, Brigitte Paul.

« Ca fait trois mois que j’ai publié des
offres demploi et je mai aucun CV. A
Iinterne, cest un travail tres valorisé, mais
on dirait qu’a lexterne, ce lest moins. C'est
dommage. Pourtant, cest une vocation et
les filles s'amusent ici malgré les grosses
journées », exprime a son tour la directrice
des installations des Mini-marins et du
Cheval marin, Laurence Godin.

Séparer la vie personnelle et le travail
Plusieurs des éducatrices ont elles-
mémes des enfants et le défi de séparer le
travail et la vie privée de soir est réel pour
certaines dentre elles. Cest le cas de Marjo-

UNE BONNE JOURNEE
DE LA FEMME A TOUS!

Syndicat de enseignement
du Bas-Richelieu (C50)

laine Bourque-Roberge. « Plusieurs disent
quon entre dans notre deuxieme shift le soir,
ricane-t-elle. Ca peut arriver que je suis a
bout apres le travail, mais je suis chanceuse,
jai un conjoint vraiment impliqué. Quand il
voit que j'ai eu une journée plus difficile, il
prend la reléve. »

Pascale Perreault abonde dans le méme
sens. « Si je fais la différence entre il ya a
peine cinq ans et aujourd’hui, les papas sont
beaucoup plus impliqués. Oui il y a la charge
mentale de la femme a considérer, et oui on
a parfois de grosses journées au CPE, mais
¢a fait partie de la dynamique. En plus, mes
deux enfants ont un fort caractere, mais au
lieu de me nuire, ¢a m'a outillée pour
travailler avec d’autres enfants. Je suis beau-
coup plus patiente avec mes enfants et ceux
de la garderie. »

De son c6té, Laurence Godin, qui a un
role de directrice depuis deux ans, a été
éducatrice les six années précédentes. Selon
elle, il est important de tracer une ligne entre
les deux réles. « Au travail, il faut toujours
étre a 100 %. Tu ne peux pas y aller a moitié.
Avec mes enfants, ce nest pas la méme
éducation qu'au CPE. En fait, cest comple-
tement différent. Ce nest pas toujours facile
de séparer les deux rdles, puisquen tant que
femme, on se met beaucoup de pression sur
les épaules, mais il le faut », indique-t-elle.

Et malgré les difficultés du travail, les
quatre femmes se plaisent ou elles sont et
néchangeraient pas leur métier pour un
autre.
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a I
Journée internationale des femmes le 8 mars

Gala Exception’Elle 2021 : 'appel
de candidatures est en cours

Jean-Philippe Morin | Les 2 Rives

Les inscriptions pour la sixiéme édition
du Gala Exception’Elle 2021, qui aura lieu
le jeudi 13 mai, auront lieu jusqu’au
31 mars prochain. Cévénement a pour but
de souligner Ilapport d’une femme
étudiant, travaillant ou résidant dans les
MRC de Pierre-De Saurel et de Margue-
rite-D’Youville, et sétant illustrée dans
une formation ou un métier majoritaire-
ment masculin.

Le prix novateur Employeur d’Exception
2021 récompensera aussi une entreprise
d’ici qui favorise la mixité en emploi en
embauchant des femmes ceuvrant dans des
métiers majoritairement masculins.

droit-au cosur

Pour ce qui est des bourses de reconnais-
sance, la Bourse Desjardins de 500 $ sera
remise & une femme travaillant dans un
métier majoritairement masculin. Quant a
la Bourse Chateau Langelier de 300 $, elle
sera octroyée a une femme étudiant dans
une formation majoritairement masculine.

Il faut faire parvenir sa candidature a
Pascale Lafond, chargée de développement,
au plafond@orientheque.ca. Il est possible
d’appeler au 450 730-0181, poste 106 ou
consulter le www.orientheque.ca pour en
savoir davantage.

Les femmes désirant s’inscrire peuvent le
faire jusquau 31 mars. Photo gracieuseté

Xavier
B

arsalou-Duval

Députe de Pierre-Boucher-Les Patriotes-Verchéres

(450) 652-4442

xavier, barsalou-duval@parl.ge.ca

Y.
“ BLOC

Québécois

FAVIOURIEIRFA"PASSION DE MON TRAVAIL AU I’E’RE’S."D'IE?S' §
S'AYANT UNE PROBLEMATIQUE EN SANTE MENTAEEwge.

Au cours de la demniére année, comme beaucoup de gens, nous avons di retrousser nos manches et apporter des
modifications importantes dans nos modes de vie et de travail au sein de notre organisme. Nous avons transforme le milieu de vie
afin de respecter |a distanciation, le port du masque et la desinfection adequate pour assurer |a securité de la sante de nos membres, des gens
dans le besoin et de nos employés. Nous avons dd repenser nos fagons de faire dans toutes nos activités offertes a nos membres, de fagon a les rendre
securitaires pour assurer la poursuite de nos services,

Mous avons poursuivi nos ecoutes telephoniques et suivis aupres de nos membres, publicise de fagon reguligre dans les journaux
régionaux et avons créé une page web afin de démontrer nos services offerts, afin d'offrir de I'écoute et référence
a plus de gens possible dans le besoin et ayant une problématique en santé mentale.

Merci & mon équipe de travail et a la population qui miont apporté leur aide et soutien, sachez que cela me va

Consultez notre grille d'activités sur www.groupedentraidelarretcourt. com

—~—

MNous nous assurons qu'il n'y a jamals plus d'une personne touchant au matériel nécessaire a lactivité du jour (ateliers d'arts, de croissance personnelle,
gte.), nous avons transformé nos repas communautaires en repas a emporter et transforme diverses activités offertes pour les rendre accessibles, afin
de poursunre notre rmission aupres des gens ayant et fou ayant eu un probléme de santé mentale sévére et persistant. Le tout pour leur permettre

de briser leur isolement, leur permettre de mettre en commun leurs capacités et leurs ressources, de définir leur intégration sociale, de s'apporter g8
un suppart mutuel et de développer leur pouvoir de se définir eux-mémes ainsi que d'agir socialernent dans un rapport égalitaire, tout en 0
respectant leur cheminernent personnel et collectif ralgré la pandémie qui est un trés grand enjeu sur la santé de plusieurs d'entre eux,

e

Madame Nathalie Brunelle, directrice générale

14 ans au service de ce merveilleux organisme en santé mentale

dont les 3 derniéres années en poste comme directrice générale.
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Tous les 8 mars, la Journée internationale des fernmes célebre la
chemin parcouru par les femmes pour I'atteinte de I'égalite, Au Québec,
lintégration des femmes dans les métiers traditionnellement masculins
est une précccupation constante depuis les annees 1970, Depuis, diverses
politiques ont été mises en place pour encourager les fernmes & investir les
domaines professionnels traditionnellement masculins. Découvrez guelgues
histoires de femmes qui sont sorties des sentiers battus et ont choisi de suivre
des formations a prévalence masculine.

Pour Jessica Chamberlard, gléve au DEP en meécanique industrielle, ce sont ses
experiences de vie et sa famille gui ont influence son choix de formation. Son
passage au sein d'une PME quebécoise qui se spécialise dans la conception et la
fabrication de conduits de ventilation d'acier galvanise a été marquant pour elle.
C'est ce qui luia donné |a pigare! Le chemin pour se rendre ou elle est aujourd’hi
n'a pas toujours été évident et en tant gue mére monoparentale de deux jeunes
filles, des défis, elie a di en relever! Mais elle reconnait que c'est sa rigueur, sa
persevérance, 5a capacité 4 s'adapter et surtout, 4 se relever qui lui ont permis
de progresser!

A la guestion estce quon ta parlé de |a formation professionnelle et des
formations & prévalence masculine lors de ton parcours scolaire 7 Jessica n'a
pas hésite a répondre  « Pas du tout et U sais guaol, ¢a maurait certainement
beaucoup aidée et rassurée de savoir qu'il y avait d'autres avenues que celles
plus conventionnelles. C'est par mon frére gui a suivi le DEP en élactromécanigue
que jai connu la formation professionnelle. Je suis tellement contente d'avaoir
surmonté mes craintes et d'avoir mis de coté les préjugés parce gue [adore mon
experience scolaire ici, Les enseignants sont compréhensifs, mais exigeants a
la fois: ils nous poussent & aller plus loin. Tout comme mes camarades, ils sont
aidants et s'adaptent au fait gue je sois la seule fillz de la classe! (rire!) lls me
donnent de bons consells pour misux forcer parce quiils savent que je suis auss
capable gue les gutres. C'est un cadre plus flexible, plus accommodant, mais
tout aussi sérieux gue nimporte guel cheminement scolaire. Pour guelguun,
qui comme moi, a un trouble du déficit de I'attention et de I'hyperactivite, c'est
definitiverment une avenue & envisager!»

S Jessica avait un consell a donner aux femmes gui Résitent & considérer
un métier a prévalence masculine ou meéme tout simplement la formation
professionnelle, ce serait. de foncer, de tenter leur chance &t de faire fi des
jugements des autres, Ussipérience peut les mener loin et en méme ternps, si
prés de leurs buts

Pour Camy Robidoux, également éléve au DEP en mécanique industrielle, le
chemin n'était pas non plus tracé; elle a di faire preuve de ténacité pour pouvoir
dire aujourd'hui qu'elle est 4 la bonne place Elle a obtenu son dipléme d'études
secondaires & la formation générale aux adultes an six mois & peine Elle s'est
ensuite dirigée vers un DEP en technique d'usinage, mais ¢a n'a pas été le coup
de foudre espéré. Cest un enseignant qui I'a invitée & faire Eféve d'un jour pour
voir a qual pouvait ressembler une journée dans la formation en meécanigue
industrielle. C'est & ce moment gu'elle a su que c'était ce gu'elle voulait faire, Elle
suvait ia lignée de son cousin et de son oncle qui sont également mecaniciens
de métier.

Jessica Chamberland

pour toutes celles
qui hésitent encore!

A la question ; quelles sont les qualités qui tont été utiles depuis le début
de ta formation, Camy répond . « C'est mon fort caractére qui m'a permis de
me tailler une place au sein d'une équipe principalement composée d'hommes,
J'ai tout de suite etabli mes limites, mais je n'al pas eu de probleme a mintegrer,
mes camarades ont éte accueillants ef les enseignants trés aidants. Line chimie
s'est rapidement installée et je les considére maintenant comme ma deuxigme
famille. Je trouve aussl que la minutie, le souci du détail et l'organisation sont
definitivernent des competences a avoir pour eveluer dans le monde de la
mécanique. »

Et pour Camy, l'enseignement convenait vraiment & ses besoins et aux attentes
quelle setait faites de la formation professionnelle. «C'est une approche
beaucoup plus pratique, collée sur la réalité du marché de lemploi. C'aété concret
depuis le début et c'est ce que [apprécie vraiment. Tous les cours sont pertinents
et vont te servir dans ton futur emploi. Les enseignants sont a %coute, ils sont
flexibles s'ils sentent que c'est nécessaire, mais'il W'y a aucun passe-droit, cest
la méme discipline que tu sois une fermme cu un homme et pour moi, cest une
prauve de respect, Je suis tellement conterite d'avaoir suivi mon instinct et jlinvite
toutes les femmes et tous les hommes qui hésitent 4 se lancer. Cest important
pour nous, les femmes, de faire notre place dans les formations et les meétiers
g prévalence masculine, les entreprises sont & la recherche de main-diceuvre
gualifiée et nous alions répondre & 'appel. »

Moug encourageons vivernent les femmes & considérer |es formations &
prévalence masculine si celles-¢i peuvent leur permetire de trouver un metier
qui les intéresge et les passionne. Nous: sommes fiers de contribuer ala
diversification des choix scolaires et professionnels qui constiue un atout
non seulement pour les femmes elles-mémes, mais représentie egalement un
levier de developpement economigue régional. Mous saluons d'ailleurs |a tenue
du Gala Exception'Elle crganisé par LOrienthéque gui souligne l'apport d'une
femme étudiant, travaillant ou résidant dans les MRC de Pierre-De Saurel et
de Marguerite-D'Youville, et s'étant illustrée dans une formation ou un metier
majoritairerment masculin.

passio,
arQchio
Centres de formation professionnalle
et d'éducation des adultes Sorel-Tracy

Les Centres de farmation professionnelle et déducation
des adultes Sorel-Tracy

2725 bouleyvard de Tracy, Sorel-Tracy (Quéhec), J3R 1C2
450 743-1285, poste 4200
info-cfpeast@cs-soreltracy.ge.ca
formationsorel-tracy.gc.ca

Camy Robidoux

Te019%
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Journée internationale des femmes le 8 mars

Le concours Chapeau, les filles! et
son volet Excelle Science sont lancés

Jean-Philippe Morin | Les 2 Rives

La 25¢ édition du concours Chapeau, les
filles! a été lancée le 11 janvier. Ce
concours sadresse aux éléeves ou
étudiantes inscrites dans un programme
de formation professionnelle ou de
formation technique menant a l'exercice
d’un métier traditionnellement masculin.

1l vise aussi a favoriser la diversification des
choix de carriére des femmes et les encou-
rager a persévérer jusqu’a lobtention de leur
diplome.

Pour étre admissible, les candidates
doivent étes inscrites, a temps plein, a
lun des programmes de la formation
professionnelle ou technique retenus pour

le concours et fréquenter un établissement
du réseau des commissions scolaires, un
cégep ou un établissement denseignement
privé au Québec.

Quant au volet Excelle Science, il a le
méme objectif, mais dans le domaine des
sciences. Les personnes admissibles doivent
étre inscrites au baccalauréat, a temps plein,
dans I'une ou lautre des disciplines des
sciences et des technologies retenues pour le
concours et fréquenter un établissement du
réseau des universités au Québec.

Les prix offerts aux lauréates varient de
2000$ a 5000$ et totalisent prés de
160 000 $.

Les candidates qui souhaitent participer
au concours doivent soumettre leur candi-
dature avant le 5 mars 2021 sur le site

https://www.quebec.ca/gouv/reconnais-
sanceprix/education/chapeau-les-filles-
excelle-science/. La remise des prix est
prévue en juin 2021.

Afin dobtenir de plus amples renseigne-
ments, il faut joindre Mélissa Lebel,
coordonnatrice du concours, a chapeaules-
filles@mes.gouv.qc.ca.

Les éléves ou étudiantes inscrites dans un
programme de formation professionnelle
menant a I'exercice d'un métier
traditionnellement masculin sont invitées a
s’inscrire au concours d’ici le 5 mars.

Photo Freepik.com

Brestelitin an suivant le confinement, en tant que femme d'affaires,
cemment vous étes-vous adaptee avec votre equipe?

wsiust]

En tant que gestionnaire, il était essentiel pour mai, de maintenir les employés en poste. Les ressources humaines sont au coeur de nos
organisatians, elles sont partie prenante de nos succes, de notre developperment et de notre rayonnement. Etre a |'écoute des

besoins des employés tout en étant flexible au niveau des horaires de travail. Notre domiaine a été particuliérernent touché

depuis les debuts de la pandemie. Pour ce faire, mon role a ete celui d'un chef dorchestre, en ayant le privilege d'avoir
les meilleurs musiciens au sein de mon equipe.

Hne Oreto ey letendre ALUTE NN [ SGTarar

Le journal = 2 Rives

tient a souligner I'apport des femmes dans la communauteé.

aux femmes dévouées et passionnées
qui ceuvrent au sein du journal.
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Louise Grégoire-Racicot

Chmniquausa

Katy Desrosiers

Carole Pettigrew

Marie-Pierre Homel

Journaliste Puldcisie Copngonnatrics

Mélissa Giard
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IMMEUBLES

BARDIER:

A Sainte-Victoire-de-Sorel,
25 Rue Stanislas-Vincent

Epoustouflantes rénovations effectuées en 2020 pat
designer d'intérieur de renom. Cuisine impressionnante.
Salle de bains parfaite. Finition au-deli des attentes.
Piscine creusée, garage détaché, secteur familial trés prisé,
lumiére naturelle optimale dans les aires de vie. Rien n'a
¢ d1é laissé au hasard, Absolument époustouflante!

- MLS : 14884606
Prix : 549 000 $

Contactez mmeubles Bardier
au 450 556-1212
520, boul. Fisct, Sorel-Tracy

www.bardier.ca

UNE VIE SANS SOUCI [peviidsiosudaticiuimgt
AU MARQUIS DE TRACY Rminad
Formule tout inclus :
* TROIS REPAS PAR JOUR
- AIR CONDITIONNE
- INFIRMIERES AUXILIAIRES

- PREPOSEES AUX BENEFICIAIRES
(24 H SUR 24)

OBTENEZ 3 MOIS
DE REPAS GRATUITS*

(UNE VALEUR DE 1 500 $)

Sans plus tarder, prenez rendez-vous
avec notre équipe de location.

i ‘_4 RESIDENCE
J—— 0 rquis 450 742-9555
o

rac 7075, ave Du Major-Beaudet
y E—'.':}.!EI-T: acy (OC) J3R 5R2
i' ' &0 info@marquisdetracy.com | marquisdetracy.com

, ___:*A la signature d'un bail d'un an. Vaji 1%‘ 021 i ondis ons: " pliguent. | SUBSIDIAIRE DE
i ) i - KATASA

6¢ - S9AIY ¢ $97 - | c0c¢ Siew ¢ Ipie|y
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AGEMCE
IMMOBILIERE

Chantal
Godin

Ciawmai apvablin

450 BBO-1487

i

L

Jennifer

Cournoyer
i werkbiang

Julie
Letendre

Ciptan aspetiieroiidiie

PLATINE

450 746-9332

Simo
Chartrand

514 972-5423

-.__
Mario

Larouche
[onuier swabi ey

450 746-3751

450 880-9999

Pa ll} ﬂ

Charbonneau

Lo v gl proa iy

450 746-9597

‘Antaya

Fuaslsn suemdlbi imssanld

RCE .

Denis
Dussault

et ywrckibar il

450 881-0504

Lyt biaruldhey i peribei

EQUIPE!

Faitan maradile

450 561-8690

Marc- a-h-ndré
Bouchard

Coaiinn ianolaie

Caartes rowrrd sy vezsenlinl

514 926-9445

Francois
Berton

A e

450 742-0000

Laviolette:

<Gyl kel

Jacques
Murray

Fauitisr inprglitin

450 730-5173

Raymond

Unarbh (meidel s

181341

514 534-1877 450 742-0000 450 780-2187 450 881-5161

viacapitaleplatine.com

450 517-0877 450 517-2224

450 746-4434 | 645, Marie-Victorin, Sorel-Tracy

e, 3[R b cam

ViaPROTECTIONS

VENDU EN 7 JOURS!

COURTIER IMMOBILIER

JENNIFER
COURNOYER

COURTIER IMMOBILIER

YANICK
CAISSE

POUR UNE ESTIMATION,
téléphonez-moi, ¢'est gratuit

MIREILLE LAVIOLETTE

COURTIER IMMOBILIER

450 780-2187

KARINE GAGNE

COURTIER IMMOCEILIER P fa iR TR . k i ,
Sonel-Tracy. bord du Rickalio. Poorighé awec r oral-Tracy. Quartier msidantiel, prés da EE‘E gramd , feriam da i'[l 000 g ga avac |

450 561 -BBQU Tesrain de 30 000 g ca. 2% boed du Bitheeu, Sorel “"%ﬁfg%ﬁﬁégﬂm PSS s o sevecis, possibilis o une uni amiliale | | vk s le et i dainiéme: Wiale [l granda
garage détaché, seperhe voe, Cenins 19320870 ! ot bi-generation, Denteis FO04SEIE famile, plasiegrs possibilités. Ceatris T718053

VENDU G JOURS |
Jean-Pierre =

CHOUINARD

Maisan devilldgiature rénavie. Accas a Ja riviens Nicolet. Site eschantaur.
[ ef dépasemant aasing, 25 minutes de Drummessille. 118 5008

Sorel-Tracy Norbrg-Dame-di-Plerravilia




Aménager un espace bien-étre chez soi, un must en 2021!

Méditer, se recueillir, se recentrer, faire des
exercices de respiration, écrire son journal
intime, lire, écouter de la musique... en
2021, qui n’a pas besoin de se mettre a
Pabri du stress du quotidien?

Aménager un espace calme et inspirant
dans sa maison ou son appartement est de

plus en plus tendance. Pour créer votre
petite zone de bien-étre, choisissez un
endroit éloigné de laction et du bruit.
Entourez-vous de couleurs évoquant la
nature (ex.: bleu ciel, vert forét, gris pierre)
et intégrez au moins une plante naturelle.
Un fauteuil douillet, un tapis moelleux
(ou de yoga) et des coussins décoratifs (ou

de méditation) sont évidemment de mise
pour un maximum de confort. Une lampe
émettant une lumiére douce ou un
luminaire muni d’un gradateur sont
aussi utiles pour tamiser I'éclairage selon
Vos envies.

Bonne détente!

(Source : Textuel)

Mario Larouche courtier immobier

450 746-3731

Suml Tnplnx

TOP 100 MEILLEURS [P
mnms HIHII Tout f-

Sainte-Anne-de-Sorel
Vendu

Tracy - Triplex
Vendu

Tracy - I.'Iupl
Vendu

m— o | e
4%mﬂnmﬁﬂWWMEmmmhms Hﬂm&ﬂ?ﬁh

100619

RE/MAY

SIGNATURE

AGEHCE \MMOBILIERE

SOPHIE
CHEVALIER

Courtier immuobifier résidentiel

450 808-3534

sophie.chavaliens ramarq ueec. com

PASCALE
CLEDIC

Courtier immaokbilier

450 561-3152

pascatacledic® raman-quabiac.com

SERGE
COUTURE

Courtier immobilier

450 587-3504

EcoutFvidaciron.ca

MARIA
ALVAREZ

Courtier immehilier résidential

514 838-5332

rtarla. oo habmailoom

KATE
CLAVEAU

Courtier immobilier résidentiel

450 881-3440

kate el e -guabad cam

JULIE
TURGEON

Courtier immaobilier résidentied

450 808-0366

L ELE R oY TG <A R E S T

ST-PIERRE

Courtier immaobilier

450 561-3617

manerstpEsrne s gmalloam

Vos courtiers immobiliers de Sorel-Tracy

Seorge, Sorel-Tracy

450 746-1M

|I_4|_.' -| VI |

RE/MAX

Centris : 27882256
Avertissernent :
difficile de ne

pas avoir de

coup de coeurl!

s
Tranguilli-T

PASCALE
CLEDIC

Courtier immobiller

450 561-3152

pascale cledic@remax-quebec.com
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IMMEUWUBLES
Patrick
Hugues BARDIER

BARDIER .. i

= o 7 46 444 0.780.8787

COMMERCIAL

VOUS VOULEZ PARTIR EN AFFAIRES ET VOUS CHERCHEZ
UN ENDROIT OU VOUS ETABLIR. .
QUE CE SOIT EN RESTAURATION, MECANIQUE, BUREAU D'AFFAIRES OU BATISSE

COMMERCIALE, NOUS AVONS QUELQUE CHOSE POUR VOUS.

1;?‘ "ﬁ. fIH'IH‘IS#W]TS]lﬂ
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Magnihaque propeithe Stuse & cAmpagne, mag
& mocins. de 20 mmishas. de |a ville de SoredTracy,
Luminease ¢ baen eniretenue, cetie proprists
aver beascoup de cachet vous offre une grande
COUTS3Ns VoS armiene. Une Belle opporeite &
2 s manguer |

CONTACTEZ-NOUS !!!
JACQUES BARDIER 450-780-8787

ﬁﬂ.ﬁ ﬂffmlswmﬁua '

Ste-Victoire-de-Sorel
Epuurstoufanies: rémouatinng effetiuie en 2020
par desianer d'issénieur de renom. Cukine
impressionnanie. Salle de bains parfaite, Firation
auedekd des aticabes, Fiscine crowsie, garage
détache, sectenr farulial irés prisé, lumigne
ralurelle optimate dans les ares de vie Rien n'a
i laissd au hasard. Atsolument époustoufiante|

i CENTRIS # 18308843

Snrel-r 3

Charmante projriede situde sur un grand kerrain
de 16135 pr, dams un secier franquilie &
rechenchi, prks-de tous bes senvices, La propritsé
vous offre 2 chambees & coucher et une grande
cour pavsapée aver phseurs arbres matures,
ainsi qu'une piscing hors-1eme et un gazebo,

e

S

Belle propriésé lumseuse stk sur weccin de ’

e, s e prande cour diberts o paysapée,
prcing hoes-tere B4 pieds, Solarium & saisos,
mmmense patio de 480 pinds. @ garages chaudies
() die 1528 pieds of Pt de 24 50255 pinds)
offrant |3 possibiitt 'y stationner 3 wéhicules,
Ling wisite wos consaingra |

EENTIHS # 10589597 ||

T . -
Sorel-Tra
ki quadnaples trés fcratd (pocsibb 262805 annuel) & 2 pas du centre-vlle. Possibdiné d'aworr acces & bous
les serdices & pled éploene, hipital, parcs e parc canin, ransports. A qeelques pas du bord de Feau et du
terminal meritme. Les opportuniss 2 ne pas manquer. Parkal pour imestisesr ou proprittaie copant.
Les appariements sont dfeis amsi: 630 ROC 5112 - Colsine renowis, petibe cour of Stabonnement. (34
Heme Elege 4 17 - Babcon avand o amibne avec grand lodkey 65! RO & 12 B5A: Db Blage 4 12 - Baboh
ervant &l pevitre avec pransd docker [l y 2 un grand rangement &n amikre du 65 résen au propristain.
Statsnnement Fadle dans ks rue. Possdible de louer un Salioenessend pour 2005 |'an diel un des wisns,

Superbe terrain & vendre 4,75 5 du pieds carrés + TPSTVO. Il est situé au coin du ran
¢ du boukevard Fisel Terrain de 516 X 196 poeds i, Tout pess de Fentriée de Sorel
Tracy, Mommbeeuses possibiités de construction, Ancen lof agricale séparé, Une ocdasion
a saigir! lls sont plus que rares de cette largeur. Laqueduc et Fégout de la municipalité
sont simplement 4 raccorder. |l y a une possibiité de vendre au complet de 52 955 pieds
carrés ca minimum de 11 700 pieds carrés,

Ste-Victoire Sorel
ielle propeiteé centenaire, sitube dons un rang
culde-sar tris panible, sars voisin, aver we
: Profiter des plagirs de ls campagne

pemoraTRgLE
i proaimié de & villel Cewe maton, s oo

champétre, posside un potle 3 boi dans b salle
& manger ef un foyer au bar dans fie sslon ansi
e 4 chambres & concher. A vorl

B duplen s cenire-vilie sboé sur wes nue
tramcuille, possédant une oo intime et qui a 48
e i il des ans. Le duplex comprend un
412 ROC etun 3 12 & P'étage. Possibiliné de
revenus anmuel de 118205, Bonne cpportunitt
PO ETaesSBsEUT O propriglare comupant.

' Magnifique progriété enfibrement réncvbe sitiiée

foyer en brique, espace avec dalies powr mohiie

Sorel Trz

dans un tnés brau chrtier, Vouss y retrouseres

& chambeet, dea salles de bain complies, un
sous-50] enlisrensenl aminags snsi guune oo
itime, La cour comprend ung pisciee 21 pieds,

EhErREUT A1 quun gardin sundless (15 x @)

B centhis ¢ 12265271 |

Belle proprété bien entretenu
au fil des ans. Plancher en
lattes de bois d'origine,
armosres. de bais. La propriggé
vous offre 3 chambres &
coucher, dont 2 & I'étage avec
une salle d'esu. Cour srmire
avec remise et 2 espaces de
stationnement. Située dans un
secteur calme et recherché.
Chauife-eau 2014, Toiwre
changée en 2008, Membrane
el drain francais changé =n
2020, Dewx fendtres changées
en 2019,

CENTRIS # 11864362 )

Line vue panoramicges sur be Flewse S-Lauren, [
wittation environnante e beaucoop de lomibre;
gl demandé de misw? Ce oondo de V685 pieds
Cnmés paaskde L ascenseut i gu'un garage.
Dee s, bes animaux sont s Benvenes! Réno 2
ot du jour awec des plandhier en bos dingésiene. §
il en main pour qie désire iranquibte ef sosfor

Sorel-Tra

Un emplacement de choli prés du Erawesier,

die Thapial 1ételDieu et du ceniresile. L
woasingge est agréable. Logements o irés bon état
demandant pri d'eniretien. Dz logements do
4 Ve, Lin yewerm potentiel annuel de 15 200 5, By
a doun garages détachis dont un s i oid et un

derriting, Un coin ranguitie mime en ville

Quadruplex, quatre logements de
3 b2, Un revenu annuel de 19 020 %,
loyer de 3x 395%/mois et 1% 4005/
muois. Propriété sur un terrain de
4 760 pieds carrés,

CENTRIS # 24098716
g -

Duples; pris de Fauboroute 30 & des commodidés
Idéal poer proprietane occupant ou bi-génération.

entitrement refat. Parfie plomberie & dedricid
refaite (dledtriche 2011). Principales composantes
de chauffage 2017 et 1019, Escalier refat.

Sinplen, botal briques, Face & un parg
damusement. Chauffage Secrique entitrement

aun frais dos locataires. Immeuble bien entretenu,

Pz dn 70 005 en nénowations, fencsration
avant complise (3014, plomberie comphtto,
4 500 o1 3 lngements complets eacluass
uniquement les anmaires de cuising,

Magnilique propriglé Steée en campagne mais &
15 minules de lous bes sensoes, Tonage agriole,

Teman de 55 240 preds camis, Vous tombere:
sous b charme de célte proprieté lumineuse s
loak: chaenpeétre. Line visite 5 imgosal

CENTRIS # 9346838

Charmant bungaloe briss B entreten situgé s
un irés bea bervain intime adosse & un bolsé.

Wy 4 chambres dont 124 sous-sal, une bl |

wirands amitre de 4 Sasons, un garage de 17 %
B0 pleds el deds remses. Duelgoss iravau oot
dn¢ effectués. Uine belie lumiecate msérieure

S CENTRIS & 21648072
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Saint-Fra uls -du-Lac

Corstiudion de quaklé aupsreare e kodation ae-gel des normes. Toes les mrs esténiems et méme fes mars
m!ﬁmsmimhﬂn!irne;dmmhgm« Barnde piveraine & Favand dermant accés 4 |2 rivers
SHFrengais et ene desoente o2 balea so béton. Hales aileur du terraim e e reste d borrain s conbund par dis
arbres. Prises pour Teau o use roofotte dass la awvenl du Lerrain el d'aetres pras de k2 temise. L'dadici: s
rend jusgi ' bovd de Fean 1y a un gerage hatulzble da 88adi pieds ok, on garage die WooE peds e une
refitte 29alY s, Todture du arage sanghe refaie sulomes 2020, Bevtement exténeur et en bets de peuplis.

. Toubes Jes bamvines sank des Dl don 3 sersneles exdtreures. Les planchers flotlant sonk en laming svec puermes.

5nrel~'rra

Propriété de & logements s en plein
coeter du cenlreille prés de tous les
services. ll y & quatra logements de 3 ¥,
un kogement de 4 12 et trois logements de
5 Y. Uin revenu anneel de 43 560 5.

I:

12 Logements, 5 Ceadruples, dans un quaries rient
toastiug de mannns initymilizies,
appariements de sty candn, 533 pieds camés
daive: habitalde: par kogement, kaminaies ma DEL,
equiprment de plombern haute gamme, rmviement
e plancher de gualind. hain & doache sépants, empe
de-werm, Sormopompe marake el enoone plus

Plongez dans le nouveau projet domiciliaire LENTRE RIVE situé
& Tracy! Plusieurs modéles de maison disponibles, projet clé en
main! Terrain, infrastructure, gazon, finition de sous-sol et plusieors
autres inclusions dont bes frais de notaire payés! Nouveau quartier
sécuritaire prés de tous les services! Laissez-vous tenter! Prix
basé suer un terrain de 5300 pieds carrés, sans voisin 3 l'arriére,
Finition du sous-sel inchus, douche en céramique, bain aitoportant,
robinetteries et armoires aux godis du jour! Plancher et escalier
en bois franc. Fenestration et porte de fagade en aluminium de
coulewr. Plusieurs modéles de maison disponibles, tous clés en main!
Le projet de développement est actuellement en phase 1 mais 3
phases de construction sont prévues. Sortie 135 de Fautoroute
30, A moins de 2 kilométres de autoroute,

Pierreville

Propeiétd situde au ooeur de Plerrewille, &
jritaits e biouss es senvioes ef de | shigee
Si-Frangots. Malson rénovbe au cours des anndes,
Iy a8 charmbees & coucher donk diun su fee-
die-chaugsie o 3 au 2e dlage. Garage délache
Celle-ci et tries progee ef bien enlretenue

r%mdez ands 4 Vo el un grand 5 12
-lite, tout prés de | hépital
Hidel-Dieu de Sorel. Trés bien siue ef
facile de bocabon, Les 5 sond présentement
louds aver des bons localaires. Un revena
annusd de 18 7205,

o
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X ‘) : ‘e . . . Inds; biest Hue pros de bt & pled. Triphex S an briguees, siheé sy ooeur de Tracy, Beeais sinplex tosst en brigue seu dant un ecleur

T e o e )3 ot ot o g | AP 2o Uy houris AP B S (U | o O e | it o

el rivierain. Vaste garage détachic 2 places avec salle de bains, pussédant son propre mﬁ:‘g m;&;:: E:?;m reee annued de- 16 5205, Il v 2 ey braucoep de

reservoir d'eau chaude. Espace de rangement ef prolongement avec partie de béton, & et Le logemant & [étage sara libes bientol,
3e stationmement sur gravier, bdéal pour personnes désirant b tranquillité 2 406 renovd e godt

sur lie fleuve et Phipial, Logements en s bon Sermas 118 B rios s il e e, G

rénovations au fil des ars. Trés bien entretenu o dtmdemandam” piazﬂ;ﬁhl:ﬁweliﬁm jirqu'a |3 rue sver clapet. Rapporte préseniement
propre. Bele opporteribt pour investivseur ou o am«w’eletwrlm's pest: 553004 par année. Bien entretene. Bony

propritaine cooupant Incataires

i

Deux grands 3 o sbeé & 2 pas du parc Regard sur

Sorel-Tra ' Pierreville
Triples: idfsal paur un proprietsre cooupant meee Bl Ao sl ks 1 sechout colese o recherche, avet e cour InEine, cHMITLS, paysagle, Sher UBe hrratae Spacieuse maison, idéale powr grande famille avant besnin d'sspace. Propre, bien

42 grande cour sbeslunsent mceptionneBe pour | D90 Laprogihék possede un e detach ains quion abe £ ske i o L20% Plsienrs it ol 86 effeduies enfreterite, st & distance de marche de tous [es senices, Intéressant pour maisan It Flewe, de I'Eglise 51-Pierre, Un emplacerment
Fesplacinment. Secher  Faibourg (A m”ﬁmm&m“m;m mr: ﬂim;fm e chamibres, Thermapompe musale 2018, Goutlitres e soffites 2018, fendtres refaites e choi. A 3 cais de nae i fravertaer, dr
Fort-a-mélasse). Prés de Fhopitad ot de toas les |.m"'“"""'dmmwm Pheienrs. et et i ool hurar L s e ¥ e b dsoes de s, depuis les 5 derniéres années pour b plupart, toit 2014. Prix réduit de 50 0005 pour Iipital 80l Dieas et du contre-sille, Le
senines. Tout briqué, véitable pest joyau du L, bl 1 i, e i i o 6 il o e L s St 4 el v 2608 erninen vente rapide. Salle de bain refaite en 2019 Grande salle de bain adapée 11y alo veisinzgn ot agriable. Flanchers de linokum

palrimuie! |l i 8l o 005 e ke ok chorgé 201 L fercpenpe o et chamibres & couches, | garage détachi of les plices sont de bonnes dimensions. refis dane be logerent 120k 1 y 2 2 gl

CENTRIS # 23443081 8 * CENTRIS # 26636616 : cEN'rmsnsﬂusm - By " CENTRIS # 28448455
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Ste-Anne-de-Snrel | Saint-Bonaventure Saint-Francois-du-Lac Sorel-Tra
Fropriéts sluse lace s Chenal du Moie ot hiaiok sl 517 Ry ok cu omemping Fiojet de néanuation. Lo faie seplige I prasen tout en brigues, avec logement complétement aménage au sous-sol (achuellement lowé 8755/ mois, chauffé, Adaing,
pees des 103 les. Anden déganneur-restaurant. | T“imﬁlm:‘;ﬁ:ﬁ o5t B e ha_:':dm"mlm':" cable). Presque enfiérement rénavée ai goits t;]uﬂ'gur. retie prqxﬂ?hnﬁnmemumiﬁ'euﬂ terrain infime, dAturé et paysagé. Elle
Maintenant, iy 2 un garage au rez-de chaussée ...m‘ hpnu“rrqe achie e |8 Jours e tplased rm“"urmhg“n"; w"‘- pr.iquI:t !’; i Faspect st stude pres de tous bes services. Une vissie vous convaincra! Renovations : planchers refads en 2015 {environ), ameén, mentvnf’un
| et un Ingemen s Je dape. Mason ave sue sar cochie i ol [ 7 & 3 dharmbres & souslien, Fistioed Pirssbd digh & chisnbris, Beou grosd appartement au sous-sol, salle di bain du rez-de-chaussie 2019 (emiren), salltdt bairh i a5l 2015 (environ), bes fenbtres
lie bord de Tesw Une partie du terrain permet e remin el T boilew @ 613 refan o J016 e e 53 820 pieds camis fly o 2 bdtimmes | POTtes ibériewres du req-de-chaissée woﬂtfemplacée-s au prinkemps 2021, 2 thenmopompes murales 2019 (environ), le muﬁnl S
finstaller une embarcation pour Batoants. [ ey, Uin pet® com o 5'ichapper de b vile, el o el I Bibé réisnks En 2015 teﬂl.nrnmjl etlnﬂru'e 2008 fumrtm,'l

1
(L EFI[IEEEY]  Magnifique propribi rveraine, |n1.u'g!nérnbﬂﬂ :m.ée sur be bord de Feaw Efle Ptbsséde
- ume architecture classigue, des piéces 3 aires owvertes et une fenestrabon abondante. Elle

est natirellement lumineuse, Un garoge double 24 x 33 pieds. Logemenl acoessible avec |
ascensewr. Terram de 43 554 pieds carrés. Planchers chauffants dans les 2 salles de bains i
& I'éitage, Plusieurs possibilités pous faire des chambres 3 coucher, Sublime chambre des |
maitres attenante i une salle de bains. Solarium avee vue sur la courarriére et sur la riviere |
Richeliey. Cette propriéte est iddale si vous chercher de I'espace et de |a luminasité, Loft |
indergénérationnel: un environnement lumineus avec duisine, on coin por |a salle 3 manger i
et une chambre. Safle de bains aver grande dowche et installaton lavewss et sécheuse |
i = : superposées. Garage double de 24 X 33 pheds avec 2 ouvre-parte Hedrigue. Beau grand |
i pree o e patio arriére en béton. Balcon arriére privé de 24X 5,6 pieds. Sous-sol avec une grande |
had = - salle familiale et 2 chambres, Saie de bains avec douche. Dew pigces de rangement. Une |
salle midcansque. Sous-sol aver une grarde salle familiale o2 chambres. Salle de bain avec =
douche. Dieus piéces de rangements, Une salle mécanique. Garage double de 24 X 33 pieds 5
avec 2 ouvre-partes dectrques. Un ascenseur mesand au loft 4 1'étage. Des portes d'accés |
i la cour. Un espace de rangement. Grand ferrain de 43 554 pieds camés en bordure de la |
riviere Richeliey, Beau grand patio arrigre en béton, Piscine hors-terre chaufiée de 27 pied& ’
izndumrmg!e] Plusieurs posibilites pour faire des chambres & coucher.

8 CENTRIS & 11778161 | CEH-TR[S F 19108094 §

tnntremeur ! Saint-Joseph-de-Sorel
Befe mason mobile sur errain fowé (1785 mois), situte pres de Fatoroste 30 La proprett posséde 0 Beau duplex situé sur une rue sranquille, Grande
1 chambres &-coucher, une magnifigee cuisine rénovée 2 goils du joer (3019) et ks planchers oour amiere, parage ditaché de 34x18 pieds,
ont #4 redaits, Seande galiere of cabanon 747, Moins cher qu'un loyer] FManchers redaits, changer e gramdd Baleon gt Travaux de ninmetices
d:mw:;:'q:: ;'w.rs e jﬂurunrfu'f Doubler hplmd?:f ayer un contre-plaqud 172 pouce pariout 'Sﬂ-“e :ﬁr':hfl:sﬂ au RO cuisiee rénowde 2ex godls du
# 2 it i rénowée par lancipn propriétaae. Culsing mefals om 2019 par jour, fenises changées en 20700 et commergion
refaite. Toil 2002 emdron. Mals redats. Réisole par Finténewr. & panpeau reals. Membrane M N L T W S . :
tomére. Deédin 1 e By Sk s, o oy A T annl.'rulrr.{akwmnarﬁamwiumﬂiwﬂhm*mwm du rhatﬂhgupmplms&ﬂrqms.

CENTRIS & 13860154 | SR CENTRIS 28311478 -y B ' | CENTRIS # 20964707 CENTRIS # 12505631 §
1""-I - “'_ - — b .-._. -.. i,

Proprete spués sur un grend berran doave: e secear
Motee-Dlame, & proaimiie de fa rviere $-Framok
ot bz Chenal Tardd. Garage 16,5 & 14,4 pieds neul,

TS On rencake avec solage. prokengement
12011 pieds, patio de b0 15 x 12 pieds, fenderes
el pories newves Los lanes municipates of soolaines

mon i ¢k encve fmises.

Grand sbeples aved yue sur la riviers Richeliew Prooimitd des principats serdces fel quoe
Phetipital, les écodes, be centre-ville, etc. intérieur entitrement rénove. Momberie et 8lectrices
refaites en grande partie. Les locataires au rez-de-chaussée ont acois & chacun leur maitié de
cours, Planchers foftants au ROC ef bow sux étage, Eleckmons 100% refaite, Plomberie 100 %

Sorel-Tra Saint-loseph-de-Sorel Sorel-Tra
Duplex situé en phein coeur du centre-lle de Sarel, ues ries. du traversier. Triples, constitie: ‘e matson unifamiiate sobée | Quadraples, const 1568, stuckre de bois, fandatisn
Plusieurs rénovations ond ebi faites dans bes 2 logements durand les dormieres anndées et m‘xﬂﬁ"ﬁmmi e:ew; m&hgm%;mﬁpﬂs;ﬂmhm&&
e o e sot e, Unenplocerende cot s d s s, [ v el d st e dane I s s i P, ke

cemsing peuve 2021, d'ove SDE & d'une SE 2015, manche: du Came: Royel & dun enire Comssencial,
restaurants, pistes cyclables et bien plus. Les logements sont bemient lausés. e Bevachration Complbs ek 3017 oL d Pk At heilvne. dloc: fip: frak
2 logements dont un 6 % elun 3 Vo, Un revenu annuel del3 3005, sty i s i R ki

thesmos remplacts, sous parantue, en 2015 des poupants. Optimisation mbresante

CENTRIS # 13207938 : EEHTRIS 15!9?11‘1 L z E (EHTRIS*'I]'HEIJTI B CENTRIS # 14045745

Froprétd sitube peis de tous bes senaces of il y
& o fram de handiows & 100 minules de marnche,
Grande chambyre & coucher principale aver

mmmmumdmmum

sube Aourke e e pour deputs T Took en
wietk-t e grande salle de ban prée avec bain membirene, fendines, amnoins 4o cusing, 2 X4 &
burbilon. Belle cour aver un oo espace ven demis ks resperivemen 5255 & 4555/ mos.

pout y Taine des few, com arding ol un espace Parfzit autam 1 mt
défenbe em 2030 aved gan pmt i 1 rps

lle de Sorel Yamasha 5t-loseph-de-Sorel ] Sorel-Tra
Chalet de & saisans cui a4t un des ranes avee Sleeiriché, Accss par bateau et hnver e moloseips ou Proprigté irig bien enfrelenise shake pris Triphes: en bonne conditions st & Saind- Duples: bien renowt, portes actes 2016, fenestrations Propridté trs bien enfrefenue situse

st par ka pointe du Mord-est et 5 mimes & marche. 3 est st prés de Fembouthure de b riviere d'une Geoke pravdine & progiseté de plusieurs peapalerrent 012, bakcon vt s bk, prés de Fautoroute 30, des écoles et de

, ; : ; ; ; Joseph-te-Sorel pris de tous les senvices. Tpperiement du BOC, b immedisioment po : v ;
S Eranuis. Termin gazonnd en grande partie avec arbmes materes. Un menveilleus cosche de solef, Tle services: La fondation a étd imperméabifisé aver De b tranguilles de langue date. b Tl s et cich i S%ileelﬁ: m&%:ﬁﬁ;u

privée, raneté Sur e marché et chalet isolé Terrain gazonné, arbres matores, quasi. Bitimesd raccondé au [ membrane £ dedn fréncais meuf, & Sermopompe _ L e ik
senvice ddlectrichi f Hydro-Qusber. Appartenset aus fles de Sovel el face au thenal aus; doris. imarate perlomsnl ot reul. Carage inbigré smple Un revenu annuel de 16 440 5. Tros "F;:ﬂ wﬁm; m‘- w“?;mmamum paysager. Il y a un logement au sous-sol
A5 minutes de marchi de la pomte du Nordat larpeur dé 12 % 26 peds. bagements dontun 3 Vs, um & Vetun 5 Ve B e S s Carel pris de insbes s comemndiis: présentement loug 6005,
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Choisir son revétement de sol :
4 facteurs a considérer

Que vous construisiez une maison ou
rénoviez une ou plusieurs piéces de la
vOtre, vous pourriez hésiter au moment de
choisir les matériaux, notamment le plan-
cher. Il faut dire que les options ne
manquent pas sur le marché! Bois franc,
vinyle, terrazzo, stratifié, céramique, liége,
pierre naturelle, bambou... chaque
produit comporte des caractéristiques
uniques. Voici quatre éléments a évaluer
pour prendre une décision éclairée.

1. Les activités : vous avez de jeunes
enfants ou des animaux de compagnie?
Vous aimez vous entrainer dans votre
sous-sol ou dans votre salon? Vous passez
réguliérement plusieurs heures d’affilée a
cuisiner? Choisissez un revétement de sol
en fonction de votre réalité. Par exemple, un
plancher clair est tendance, mais peu appro-
prié si votre chat a le poil long et foncé — a
moins que vous adoriez passer 'aspirateur!
Par ailleurs, un revétement tres dur pourrait
étre inconfortable si vous restez souvent de
longues périodes debout.

2.LCambiance : le plancher est 'un des
fondements du décor, car son apparence
constitue la toile de fond d’'une piéce. Optez
donc pour un revétement qui correspond a
Patmospheére désirée : 1a céramique multico-
lore est joyeuse, la pierre grise est zen, le bois
blond est chaleureux, le terrazzo pastel est
rétro, le stratifié sombre est raffiné, le liege
naturel est exotique, la moquette épaisse est
réconfortante, etc. En visitant une boutique
de matériaux, vous pourrez comparer

plusieurs échantillons et profiterez de
conseils de spécialistes pour sélectionner
celui qui cadre le mieux avec votre décor.
Noubliez pas d’apporter des photos!

3. Linstallation : certains revétements
nécessitent de préparer le sol ou le sous-
plancher, notamment s'il existe un risque de
dégat deau (un drain doit étre facilement
accessible) ou si vous misez sur un systéme de
chauffage radiant. Informez-vous sur le
procédé d’installation et sur sa complexité.
Pour de meilleurs résultats, faites affaire avec
des professionnels. Le jeu en vaut la chandelle!

4. Lentretien : il n'est pas rare que des
revétements requiérent des soins autres que
le dépoussiérage et le lavage. Lapplication
périodique d’un scellant, par exemple, est
recommandée pour les matériaux poreux.
Le bois franc, pour sa part, devra tot ou tard
étre sablé et verni pour conserver son lustre
dorigine. Avant de prendre une décision,
demandez-vous si vous seriez a l'aise deffec-
tuer ces taches dentretien.

Bon magasinage! (Source : Textuel)

Ly 2 O
L Imw;g@

Marie-Pierre Cloutier
COURTIEA B MSEILIER RESIODENTIEL
melautien@Eutean, com

Cell. 819 29359570

Martin Plante » 450 730-7925

Courtier immobilier agréé

Pour plus d'informations:
www.lesimmeublesmartinplante.com

SECTEUR TRAGY

Z
é
z

MARTIN PLANTE

AGENCE IMMOBILIERE

151342

Francois
Berton

Courtier Immobilier

Le courtier qui donne
vie a vos idées

450 742-0000

Visitez notre nouveau site web: www.franceisberton.ca
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S’isoler,
c’est serieux.

Pour lutter contre la propagation de la COVID-19,
on doit rester a la maison quand :

* on a des symptomes
* ON a passé un test
* le résultat est positif
* on revient de voyage
* On a été en contact avec
un cas confirme

Votre o Québec

|2
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VOS

VEHICULES

58, rue Charlotte, Sorel-Tracy J3P 1G3

Apreés cette heure, elles sont automatiquement reportées a la parution suivante.

INDEX DES RUBRIQUES

IMMOBILIER A LOUER

100 A partager

105 Bureaux - locaux

110 Chalets

115 Chambres

120 Condominiums

125 Garages - entrepots

130 Lofts

135 Logements 1-1/2 - 2-1/2

140 Logements 3-1/2

145 Logements 4-1/2

150 Logements 5-1/2 et plus

155 Maisons unifamiliales A LOUER
160 Maisons de campagne - Mobiles - Roulottes

IMMOBILIER A VENDRE

200 A revenus

205 Chalets

210 Commerces - Edifices commerciaux

215 Condominiums - lofts

220 Fermes - Terres

225 Maisons de campagne - Mobiles - Roulottes
230 Maisons unifamiliales A VENDRE

235 Terrains

300 Ameublements - Electroménagers
305 Animaux

310 Antiquités

315 Articles de sports

320 Bois de chauffage

325 Machinerie et piéces agricoles
330 Matériaux de construction

335 Musique

340 Outillage

345 Ventes de garage

350 Divers

400 Amitiés - Rencontres

405 Astrologie

410 Construction - Rénovation
415 Cours - Formation

420 Entretien ménager

425 Evénements - Voyages
430 Garderies

435 Occasions d’affaires

440 Offres d’emploi

445 Perdu - Trouvé

450 Santé

455 Services comptables - Impots
460 Services divers

470 Recherche divers

500 Automobiles

505 Bateaux - Motomarines

510 Camions - Camionnettes - Vus
515 Motoneiges - Motocyclettes - VTT
520 Véhicules - Garages

525 Véhicules récréatifs

PRIERES - REMERCIEMENT

600 Priéres - Remerciements

ENCANS

700 Encan

ETITES
NNONCES

LOCALES
s d Rives:

B —8

L’'HEURE DE TOMBEE POUR LES PETITES ANNONCES EST LE VENDREDI 13 H.

CHAMBRES meublées,
chauffées, pour une per-
sonne seule, 1420
Champlain, St-Joseph-de-
Sorel. 355%/mois.
450-742-8625

SOREL-TRACY, 55 Fer-
land, chambre pour
retraité autonome. Salle
d’eau, réfrigérateur, cable,
télévision, décodeur. Au-
cun dossier judiciaire,
non-fumeur, références
exigées. 430$/mois.
450-846-7675

SOREL-TRACY, cham-
bres disponibles pour
personne agée et jeune
retraité, préposée disponi-
ble, 7jour/24h, tout les
services sont inclus. Pro-
motion 1 mois gratuit. Plus
informations 514-619-7820

GARAGES /
ENTREPOTS

MINI-ENTREPOTS,

Toutes grandeurs, a louer
3 mois minimum. Appelez
Robert: 450-587-3292.

MINI entrepots Tracy
minientrepotstracy.com
Location
450-561-7307
450-880-0795
2525 Marie-Victorin,
Sorel-Tracy

LOGEMENTS
11/2-21/2

1-1/2, Tracy, meublé,
chauffé. Non-fumeur, pas
d’animaux. Références
Libre immédiatement.
450-730-0333

2-1/2, St-Frangois-du Lac,
meublé, 2 stationnements,
remise, Libre. 365$/mois.
514-952-9517.

+ TAXES

653

12243

20 MOTS

Parannonce

Le mot additionnel
35¢ + taxes

450 742-1002 / 450 771-0677 / classees@dbccomm.qc.ca

LES PETITES ANNONCES
SONT PAYABLES A L'AVANCE

AVIS AUX ANNONCEURS

Les 2 Rives ne se tient pas financiérement responsable des erreurs typographiques pouvant survenir dans les textes publicitaires,
mais il s'engage a reproduire la partie du texte ou se trouve I'erreur. Le journal se réserve le droit de refuser toute publicité ne
convenant pas & sa politique. Nos annonceurs sont priés de prendre note que toutes les annonces doivent étre publiées en
conformité avec la Loi sur la protection du consommateur, article 242, qui stipule: “Aucun commercant ne peut, dans un message
publicitaire, omettre son identité et sa qualité de commercant.” Les annonceurs sont priés de vérifier la premiére parution de leurs
annonces. Notre journal se rend responsable d’une seule insertion erronée. Toute correction a apporter ou tout retrait d'une petite
annonce doit parvenir au bureau du journal avant 13 h, le vendredi. Aprés ce moment, I'annonce sera facturée comme entendu.

Sauf exception rubrique 700 encans PRIX SUR DEMANDE

LOGEMENTS LOGEMENTS LOGEMENTS CONSTRUCTION /
11/2-21/2 41/2 4172 RENOVATION

CHAUFFE / éclairé, cable
Vidéotron fourni. A partir
de 440%/mois. Location 12
mois. Non-meublé. Autres
grandeurs disponibles.
Louis St-Pierre

450-846-3595.

4-1/2, 222 Sheppard Sud,
Sorel. Beau, grand, demi-
sous-sol, pas d’animaux,
libre, 430$/mois. Sur ren-
dez-vous:

819-817-0468.

GRAND 2-1/2, chauffé,
éclairé, appareils ménagers
inclus. Entierement rénové

centre-ville de Sorel-Tracy.
Pres des services. Libre
immédiatement.
550%$/mois. 514-701-9805

LOGEMENTS
312

3-1/2 a prix modique, 50
ans et plus, Saint-Antoine-
su-Richelieu. Revenu
maximum admissible:
21 000%$/année. Pour infor-
mations: 450-774-5188
poste 22.

PRES centre-ville, 4-1/2,
grands garde-robes, plan-
cher bois franc, ensoleillé,
idéal personne seule, sta-
tionnement, pas
d’animaux, références de-
mandées, libre
immédiatement
450-742-7464.

SOREL, 2659 boul. Fiset,
4-1/2, 1er étage. Frais
peint, trés propre. Réfé-
rences demandées. Pas
d’animaux. Idéal 50ans+.
Libre immédiatement
450-796-5493

Centraide

Richelieu-Yamaska

Ici, avec coeur

\ 4

Pour soutenir
les organismes
de chez nous

Faire un don: centraidery.org
450-773-6679

sans frais 1-844-773-6679

SOREL. 4-1/2, demi sous-
sol, rénové, remise, sta-
tionnement déneigé. Libre
1er mars. Aucun chien.
Chat toléré. 530%/mois.
450-561-7114

AMEUBLEMENT /
ELECTROMENAGERS

ELECTROMENAGERS et
meubles. 311, chemin des
Patriotes. Visa, Master-
card, Débit. 450-517-1013

4““ AMITIE / RENCONTRES

CONTACTS et rencontres.
Service#1 au Québec!
Conversations, rencontres
inattendues. Godltez la dif-
férence. Appelez:
438-899-7001 ou depuis
votre cell.: (carré)#4676.
www.mediumquebec.com

4“5 ASTROLOGIE

ANA Médium, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
réponses précises et da-
tées. 514-613-0179

CONSTRUCTION /
RENOVATION

PEINTRE compagnon

offre mes services pour ré-
sidentiel ou commercial.
Faites vite avant le confi-
nement!
RBQ#5610-7311-01

Tél.: 450-521-1487

RENOVATION MARC
CHAMPOUX ENR.
450-746-6696
Finition intérieure com-
plete. S.d.b. céramique.
Patio. Galerie, et plus...
RBQ #5598-0445-01

OFFRES
D’EMPLOIS

RESTAURANT Relais
117, au 2100, chemin de
la Pomme d’Or a Contrecoeur
demande Cuisinier(ere).
Temps plein et/ou temps
partiel. Salaire a discuter
sur place.

Marcel 450-494-4612 ou
Mike 819-640-2706.

43“ SERVICES DIVERS

DENEIGEMENT de toi-
ture. Contactez Jimmy
450-494-9162

DENEIGEMENT de toitu-
res, maisons, garages,
Tempo, etc... Bon service.
Bon prix. Sorel-Tracy et
environs. 450-846-3571

FINANCEMENT hypothé-
caire privé et automobiles
a vendre. Aucun cas refu-
sé, léger dép6t. Conditions
de financement flexible.
Financement Brisson
1-866-566-7081
www.automobilebrisson.com

SAAQ. Victime d’accident
automobile? Vous avez
des blessures? Contactez-
nous. Consultation gratuite!
M. Dion, Avocats:
514-282-2022
WWW.S0ssaag.com

SOLUTIONS a I’endette-
ment. Laissez-nous vous
aider. Un versement/mois.
7/7, 8h a 20h. MNP Ltée,
Syndics autorisés en insol-
vabilité. 514-839-8004.

_ ! CLOTURE D’INVENTAIRE

G.c.Q., art. 795,42
Prenez avis qua Pierette Brochy en san vivant domaciias
ail 175, rue Arpin, -4 Confrecoewr, Québec, JOL 1C0,
esi décedés a Sored-Tracy le 10 septambre 2030, Un
Inwentalre de ses hiens a été dressé conformement & fa lol
ot peut &lre consulté par |es inbarassas & 175, ree Arpn,
Contreceur, Québec, JOL 100
Donné ce 16 féurier 2021 & Contrecer
Jean-Ciaude, liquidataur successonal

191249

AJOUTEZ
DELA

| —
UNE PHOTO VAUT MILLE MOTS

Pour

METTEZ-Y DE LA COULEUR

Pour
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2urs de domm

PROMUTUEL

ASSURANCE

NOUS AVONS UN ROLE
IMPORTANT POUR VOUS

EXPERT EN SINISTRE INTERMEDIAIRE

Relevant de la coordonnatrice du service d'indemnisation. vous effectuerez 'enquéte téléphonique et le reglement complet des réclamations.
Vous déterminerez les circonstances et les causes des sinistres et déciderez de la recevabilité des réclamations en fonction des cantrats
d'assurance. De plus, vous établirez le montant des indemnités a verser et communigquerez I'offre de réglement aux membres-assurés.

Vous exercerez votre emploi a notre bureau de Saint-Liboire ou de Saint-Hyacinthe, pour Promutuel Assurance Bagot.

- DEC en conseil en assurances et en services financiers « Permis de conduire valide et possession d'une voiture

ou AEC en assurance de dommages « Excellentes aptitudes pour le service a la clientéle
+ Permis en régle de FAMF d’expert en sinistre (5a) » Sens développe des responsabilités, des priorités et de l'avtonomie
« Minimum de 3 années d'experience pertinente - Bilinguisme {atout)

JOIGNEZ-VOUS A L'EQUIPE!

Faites parvenir votre curriculum vitae, avant mercredi 12 mars, & M™ Valérie Paul-Hus [coordonnatrice
de l'indemnisation — Expertise en sinistre} par courriel & valere.paul-hus@promutuel.ca. PROMUTUELASSURAMNCE.CA
Seules les personnes dont la candidature sera retenue recevront une réponse:

1911102

Nous

" recherchons
ANNEXAIR gy oo

Electromécanicien
Soudeur
Frigoriste
Tuyauteur
Opérateur CNC
Opérateur métier a tisser

Technicien génie mécanique
2 Programmeur/analyste
Contremaitre de

production (soir) Technicien materiaux composites

BONI Technicien en domotique

,ﬁpﬂﬁs] AN > 5““ :pﬂynhlaaprﬁa & mo Dessinateur industriel

Dessinateur mécanique du batiment
Graphiste

Conseiller support techniqgue

Conseiller en acquisition
de talents

Fais-nous parvenir ton CV en ligne annexair.com

L€ - SOAIY ¢ $97 - | ¢0¢ Siew ¢ Iple|y
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BOTANIX

COMPTOIR RICHELIEU

CHEF D'EQUIPE AUX PLANTES

ANNUELLES, LEGUMES ET FINES HERBES

Description

« Aider la gérante du département

+ Conseiller et vendre les fleurs, plants de légumes et fines
herbes et produits connexes;

- Réceptionner les plantes et superviser |'étiguetage;

- Aider a la création des étalages;

» Prendre des inventaires

Exigences

» Connaissances en horticulture;

» Aimer 'horticulture;

« Aimer travailler dans |e public et en équipe

+ Avoir une disponibilité soir et fin de semaine

Poste a temps plein et/ou temps partiel

+ Salaire selon expérience;

COMMIS EN CENTRE-JARDIN

Description

» Conseiller et vendre des produits d'horticulture;
« Conseiller et vendre des végétauy;

+ Réceptionner des végétaux ou des produits;

« Faire les étalages;

- Faire des inventaires

Exigences

+ Connaissances en horticulture;

+ Aimer I'horticulture;

- Aimer travailler dans le public et en équipe

= Avoir une disponibilité soir et fin de semaine

Poste a temps plein et/ou temps partiel
- Salaire selon expérience;

COMMIS-VENDEUR
PLANTES D'INTERIEUR

Description

» Entretenir, conseiller et vendre les plantes d'intérieur et
autres produits d’horticulture;

« Participer aux commandes des plantes;

- Réceptionner, étiqueter les plantes, faire les étalages

Exigences

* Bonnes connaissances en horticulture;

- Aimer travailler dans le public et en équipe

+ Avoir une disponibilité soir et fin de semaine

Poste a temps plein saisonnier (de fin-février a mi-juin)
- Salaire selon expérience;

Faites-nous parvenir votre C.V. :
Par télécopieur ; 450 742-7944
Par courriel : comptoirrichelieu@qgc.aira.com
Far la poste : Comptoir Richelieu Inc.,
350 rue du Collége, Sorel-Tracy
(Québec) J3P 6T7

191195

La Maison la Margelle est a la
recherche de personnel afin de
compléter son équipe clinique.

SUPERVISEUR(E) CLINIQUE*

(POSTE PERMANENT A TEMPS PLEIN)
Le ou la superviseurle) clinigue est responsable de la coordination et de I'évaluation
de |'équipe d'intervention ainsi qu'a la supervision clinique des intervenants.

PRINCIPALES FONCTIONS

* Gestionnaire clinique responsable de la planification, de 'organisation et du
fonctionnement des programmes d'intervention ainsi que de la qualité des
services:

* Participer 3 la gestion des ressources humaines, matérielles et information-
nelles rattachées aux programmes d'intervention;

» Assurer le respect des politiques et procédures de |'organisme relatives aux
programmes d'intervention;

= Participer a 'intégration et a I'évaluation des membres de I'équipe clinique;

» Assurer la qualité des programmes, dans une perspective d'amélioration
continue;

« Agir a titre d'expert clinique responsable de guider et de soutenir les interve-
nants pour assurer une prestation de service pertinente et de qualité auprés
de nos résidants;

= Soutenir I'élaboration des plans d'intervention des résidants;

» Veiller 3 ce que les évaluations et les interventions effectuées reposent sur
les meilleures pratiques;

* Encourager le développement des compétences professionnelles des
membres de |'équipe clinique.

EXIGENCES DE L'EMPLOI

» Détenir un baccalauréat dans une discipline reliée au domaine de l'intervention;
« Détenir un certificat en toxicomanie;

* Une expérience d'au moins cing ans avec ce type de clientéle;

» Connaissance du modéle Minnesota;

+ Expérience en supervision un atout.

REMUNERATION
# Selon 'échelle des salaires

INTERVENANT(E)

GESTIONNAIRE DE DOSSIERS*

(POSTE A TEMPS PLEIN - 35 H/SEM - D'UNE DUREE MINIMALE D'UN AN)

PRINCIPALES FONCTIONS

* Intervenir auprés de la clientéle toxicomane et joueuse pathologique;

* Responsable d'un groupe de dossiers de résidants (caseload) : rencontres
individuelles, plan d'intervention, notes évelutives, bilan de séjour;

* Animation de groupe;

EXIGENCES DE L'EMFLOI

« Certificat universitaire en toxicomanie et/ou un D.E.C. technigue ou un BACC.
universitaire dans un domaine relié 4 |a relation d'aide reconnu par les normes
de certification des RHD;

+ 1 a 2 années d'expérience;
s Certification de formation en santé et sécurité au travail valide un atout. (RCR)

REMUNERATION

» Salaire horaire : 19,89 % & 21,59 $ (Une augmentation salariale est prévue
prochainement - dés la signature de la convention collective présentement
en cours de négociation)

*UNE AIDE FINANCIERE POURRAIT ETRE ALLOUEE Si LA
SITUATION REQUIERT UNE RELOCALISATION.

Les personnes intéressées possédant les qualifications requises
peuvent faire parvenir leur curriculum vitae a 'attention
de monsieur Georges Harrison a I'adresse suivante :

1905, route Marie-Victorin Sorel-Tracy Qc J3R 1M8

ou par courriel 3 georgesharrison@maisonlamargelle.com




Rio Tinto Fer et Titane et ses employés remettent
29 000 $ a trois organismes de la région

Rio Tinto Fer et Titane a remis plus de
29000 $ a trois organismes, soit les
Aidants naturels du Bas-Richelieu, la
Maison La Source et le Centre de crise et
de prévention du suicide La Traversée,
dans le cadre de différents programmes de
reconnaissance de ses employés.

Du montant amassé, environ 16700 $
proviennent du programme des jetons, qui
se veut une facon concréte de valoriser
‘engagement des employés, tout en redon-
nant a la communauté. Lancé en 2019, il
consiste a remettre un jeton d’une valeur de
10 $ aux employés qui font preuve de
leadership en matieére de sécurité et de
travail déquipe. Ceux-ci choisissent ensuite
un organisme a qui cette somme sera versée
parmi les trois sélectionnés lors d’un
sondage réalisé aupres des employés en
début d’année.

Léquipe de recherche ayant donné nais-
sance au projet dextraction de scandium a
Sorel-Tracy a elle aussi fait preuve de géné-
rosité en remettant la bourse de 5000 $ asso-
ciée au prix Précurseurs, une compétition
interne a Rio Tinto, aux organismes choisis.

Parmi les activités organisées lors de la
Semaine de prévention du suicide, tous les
jetons remis entre le 29 janvier et le 7 février
avaient une valeur de 20 $ et ont automati-
quement été attribués au Centre de crise La
Traversée. Un groupe demployés de I'Usine
des poudres sest également mobilisé pour
recueillir des dons pour ce méme orga-
nisme. Devant cet élan de solidarité, la
direction a doublé ce montant en plus de
faire des dons en matériel, pour une contri-
bution totale d'une valeur de plus de 7100 $.

« Nos employés ont fait preuve d’'une
grande solidarité et d'un engagement exem-
plaire tout au long de la derniére année.
Gréce a leurs efforts constants, nous avons
pu venir en aide a trois organismes qui
jouent un role primordial dans la région,
particuliérement en ces temps difficiles », se

réjouit le directeur général de RTFT, Guy
Gaudreault.

«Les fonds récoltés par RTFT et ses
employés seront affectés a notre groupe
dendeuillés et a la mise sur pied d'un
nouveau groupe de soutien pour les
hommes vivant des difficultés. Ils serviront
également a augmenter notre visibilité dans
la communauté, afin de mieux faire
connaitre nos services aux personnes qui en
ont le plus besoin », ajoute la directrice
générale du Centre de crise La Traversée,
Marie-Line St-Arnaud.

Lorsque la situation sanitaire le
permettra, une activité sera prévue avec les
organismes bénéficiaires pour échanger sur
les services rendus par ces organismes et les
retombées positives des dons des employés.

Les Aidants naturels du Bas-Richelieu
accompagnent les aidants naturels afin
d’améliorer leur qualité de vie et de leur
permettre de poursuivre le soutien a leurs
proches en perte d’autonomie. La Maison

A woile seErdico dapuls 1950

Recharche main-d"muwne pour divers fravaux en toiture
Travail an Maontérégia

POSEUR DE BARDEAUX
HOMME A TOUT FAIRE
CHAUFFEUR
JOURNALIER

Carte de CCO non obligatoire
Permis de conduire valide Classe 4

1epseT

Salaire a discuter

Envoyez voire G.V. a info@couvreurthr.com
Laisser message texte 514 236-1556

wos INTERS C@®

MECANICIEN AUTOBUS SCOLAIRES

La personne recherchée devra correspondre aux exigences suivantes pour ce poste :

Mécanicien de véhicules lourds habilité a I'entretien, le diagnostique,

la réparation et linspection des systémes électriques, pneumatigues et

hydrauliques de vehicules AUTOBUS et BERLINES (wagonnettes).

- Poste 40 heures/semaine, de JOUR, du LUNDI au VENDRED|

- Doit detenir sa carte d'accreditation PEP ou étre accredite par la SAAQ en
tant que verificateur mecanigue aux fins des inspections SAAQ.

Conditions de travail, avantages sociaux et remuneration avantageuse

a discuter lors de I'entrevue,

« par TELEPHONE : 450 743-3134

Vous étes intéressé et vous remplissez les exigences du poste?
= Visitez notre site internet, vous y trouverez notre politique d’embauche ainsi
que le formulaire de demande d’emplai : hitp://autobusintersco.ca/
Nous acheminer votre demande d'emploi soit
» par COURRIEL au : transport@autobusintersco.ca

* Ou par COURRIER POSTAL a I'adresse ci-bas :

OFFRE D’EMPLOI

La Source accueille les femmes et les enfants
qui subissent de la violence conjugale. Le
Centre de crise et de prévention du suicide
La Traversée offre des services et des
activités de prévention, d’intervention, de
postvention, de 'intervention d’urgence
ainsi que de la formation. J.-P.M.

U Piasson
400, e Ray, L Préseataion, G JOH 160
TeL, 450 795-2136 - Far : 450 1962411

Compagnie oeuvrant dans les
livraisons de moulée a la ferme
est @ la recherche de

CANDIDATS
pour les
QUARTS de JOUR

Postes temps plein

Exigences :
- Classe 1 requise
- Bon dossier de conduite

Envoyez votre C.V. par courriel ;

commandes@tmg400.ca

190835

www.claudejoyal.ca

Entreprise familiale depuis 1962

MECANICIEN
DOMAINE AGRICOLE

Saint-Guillaume, Saint-Denis,
Napierville, Stanbridge Station et Lyster

= Expérience en mécanigue agricole
et élecironigue, de préférence

= Cours de formation par GCase-1H
réguliérement

= Avantages sociaux, assurance
collective, habillement

= Salaire tréss tris avantageux
= Fonds de pension
Par coutriel :
ghislainjoyal@claudejoyal.com

Du communiguez avec nous
par téléphone au

IE

PIERRE LEFEBVRE TOYOTA

Entreprise en expansion desservant [a région de Sorel-Tracy, Pierre
Lefebyvre Toyota est un concessionnaire de premier plan qui offre des
voitures newves et usagées. Notre personnel des ventes est davoue
el nos techniciens sont chevronngs. Joignez-vous a notre équipe!

189383

Il

OFFRE D'EMPLOI

Profil recherché

» Posseder ses outils

Avantages

* Formation continue

APPRENTI(E) TECHNICIEN(NE)
OU TECHNICIEN(NE) AUTOMOBILE

Poste permanent, 40 hrs/semaine, du lundi au vendredi

= Expérience en mécanigue automobile {3 ans)
ou formation en mecanique automobile

« Salaire selon les compatences
« Bonne ambiance de travail au sein d'une aguipe dynamigue

+  Plusieurs avantages sociaux

Faites-nous parvenir votre CV. a service@lefebvre-toyota.ca

UNE HISTOIRE DE FAMILLE!

PIERRE LEFEBVRE

E(’?ﬁ?“vg_

TOYOTA

6€ - SOAIY ¢ $97 - | c0c¢ Siew ¢ Ipie|y
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0l |] entrait, sa pﬂisem:e et
‘ses paroles faisaient mnnai‘tre cetie bonne
inivelle. Jésus offrait Ia déliviance de
‘Dieu & tous ceux qui en avaient besoin, du
|?ﬁus petit au plus grand, méme dans les
[ -:ins désespertes,
il rencontrait une personne qui
*mf&mt il pardonnaif, délivrait et
consolait. Jésus guérissait le corps, 'dme
et I'esprit de ceux qu'il rencontrait.
A1y avait en lui union parfaite enire la grice
et la vérité, la douceur et la puissance, un
‘ensemble de perfections qui auraient dii
‘conduire son peuple i reconnaitre qu'il
‘était le Fils de Dieu, le Sauveur envoyé
par Dieu (Jean 4. 42), _
Pourtant Jésus n’a été ni reconnu, ni regu
AT SOr peuple, ses pressantes invitations

F

88 repenti uniétémj Laluﬂm
brillait dans les ténébres, mais les ténébres
ne I'ont pas comprise. Bt il a éé erucifié
comme un malfaiteur. :
Tout Pamour de Jésus, ses  gualités
mises au service de 1’humanité, toute sa
beauté: morale, ne suffisaient pas pour

nvaincre et nettoyer le cozur humain

gchanceté. Jésus, 1'homme parfai\

vail mourir pour effacer nos péchés,
pour nous donner un ceeur noUveai, une
vie nouvelle, si nous croyons en lui.
Quelle bonne nouvelle !

Si vous désirez recevoir gratuitement
le Nouveau Testament de la Bible
etfou la revue «En Gnrrtactﬂu

AVIS AUX
SOUMISSIONNAIRES

APPEL D'OFFR

inscrit dans un établissement bancaire du

pour leur solvabilité que pour le contenu

et licences requises.

La Ville de Sorel-Tracy ne s'engage 3

le contrat en tout ou en partie seulement,

Fait a Sorel-Tracy, le 22 février 2021,
Le greffier,
Reng Chavalier

TRAVAUX D’AQUEDUC,
RUE MAISONNEUVE

REMERCIEMENTS

Francis

Cournoyer
1999-2021

‘A nos familles,
amis, collégues
de travail, em-
ployeurs, toutes
nos cennaissances,
lors du décés de notre

fils Francis, le 11 janvier
dernier, vos paroles chaleureuses, vos écrits
réconfortants, votre présence au salon
funéraire, les fleurs recues et les dons offerts
nots ont apporté un immense réconfort,

Wous nous donnez la force de surmonter cette
dure épreuve et nous vous en remercions.
5a mére Lucie (Frédéric)
Son pére Richard (Guylaine)

e amiversaite
Gérard
Wewville
1935-2020

Perdre Pamour de sa vie est doulourenx
mais avoir connu Pamour si fort est
miervei e,

Je pense a toi tous les jours.

Le temps passe, la peine demeure, mais les
doux souvenirs restent i jamais,

Tu me mangues tellement. Tu seras
toujours homme de ma vie, Je t'aime l:‘t
t'aimerai toujours,

Ta Chérie d'Amour!

Que tous ceux et celles qui l'ont
conno et aimé aient une PL‘n"it:!L
pour lui ce 4 mars 2021,

m VILLE DE
SOREL-TRACY
D'EGOUT ET DE VOIRIE

ES N° 202103-26

La Ville de Soral-Tracy demande des soumissions en vue de procéder 3 des travaux de
remplacement de conduites d'agueduc et d'égouts et & des travaux de voirie sur la
rue Maisonneuve, entre le boulevard des Erables et le boulevard Cournoyer.

Les formules de soumissions peuvent étre obtenues uniguement par le biais du
systéme electronique d'appel d'offres (SEAO) au wwwiseao.ca ou au 1-866-669-7326.
Lobtention des documents est sujette 3 la tarification de cet organisme.

Les soumissions seront recues jusqu'a 14 heures le 29 mars 2021 2 'hétel de ville
situg au 71, rue Charlotte & Sorel Tracy pour 8tre ouvertes publiquement au méme
jour et a la méme heurs. Towte soumission reque aprés cette date sera refusée,

Chaque soumission devra &tre accompagneés d'un chéque visé, tird sur un compte

Cuébec et payable a la Ville de Sorel-Tracy,

pour un montant égal & dix pour cent (10 %) de |a soumission, taxes non comprises.
Un cautionnement de soumission de la méme valeur émis par une compagnie
d'assurances autorisée par ['"Autorité des marchés financiers sera aussi accepté,

Les entrepreneurs soumissionnaires sont responsables du choix des sous-traitants, tant

de leur soumission, et doivent les informer

des conditions qu'ils entendent leur imposer et sassurer gqu'ils détiennent les permis

Ce marché est assujetti aux accords suivants : ACCQO, AQNE et ALEC.

accepter ni la plus basse ni aucune des

sourmissions regues et n'assume aucune obligation ni aucuns frais de quelque nature
que ce soit envers le ou les soumissionnaires. De plus, elle se réserve le droit d'adjuger

191202
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INDEX DES DECES
ST-MARTIN, Raynald
Gentre funéraire Yves Houle
LAFOND, Suzanne
Salons funéraires 5. Jauquai & Fils
EBTHN!HE FEBM Deniza
BLET'TE Gilles-
E.‘&WIDUUHET LEMOINE, Réjeanne
MILLETTE, Pizrre
Salons funéraires Gilbert Mandeville et Fils Liée

Pour toute information concernan

riotre service de nécrologie, contactez
Mélissa Giard au 450 742-9408 poste 400
ou par courrlel au maiard@les2rives.com

LAFOND
19338-2021

Clest avec une grande
tristasse que nous wous
annongons be décés de
Mme Suzanne Lafond,
survenu le 22 férier
2021 4 fage de 82 ans.
Elle était [épouse en
1% noces de feu Gérard
Routhier, en 2= noces de few Henri-Paul Daneau et amie
de coaur de feu Ange-Albert Leclair.

Elte &tait la mére de : feu Jean Routhier et de Louise
Routhier [Roberto Florez), la grand-maman de : Sophia
(Martin) et Roberto Junior {Melissal, larriére-grand-
maman de Mathias et Maima, Elle était la sceur de
Thérése et André Lafond, de feu Diane, feu Amanda,
feu Claude, feu Loreneg, feu Richard et conjointies),
Elle |adsse aussi dans b2 deud bk2s membres des familles
Routhéer, Daneaw et Leclair ainsi gue des nevews et
nigces et de nombreux aumes parents et amiles), tout
spécialenent Liscette et Madeleine,

Elle 2 éte confide au Crématorium Yves Howse. La famille
sera présente au Centre fundralre Yves Houle, 180, Rue
du Prince, Sorel-Tracy, (Québec) J3P 4K5, le samedi 6
mars 2021 de 12ha 13h, Un Hommage aura Bew a 13h
en toute intimite & la chapelle du salon,

En sa mémaoire des dons 4 lorganisme de votre chod
seraent granclement appréciés.

Toutes marques de sympathie peuvent Stre temolgnises
& la famifle par voie dlectronique sur ke site du centre
funiraire.

« Les plus doux souvenirs restent ancrés aternellement
dans notre mémaoine, »

Direction funéraire :

Centre Funéraire Yves Houle

Tel ; 450-742-5350
1-B00-561-2881

Fax: 450-742-5350

www.yveshoube.com

soreftracy@yveshoule.com

Cartrc Fradeare

-

191298

Kuynald ST-MARTIN
1945-2021

Raynald nous a quittés pour son uitime voyage, le
vendredi 29 janvier 2021.

Il laisse dans le deuil ses freres et sceurs: Claude
(Coletie Houle), Yvon (Monique Legault), Claudette
(feu Paul-René Chevalier), Monique (feu Alide
Chevalier) et Cafine (Pierre St-Garmain), Raynald
laisse également dans |a tristesse ses neveux at
niéces: René et Danielle, Benoit et Caro, Marie-
Héléne et Charles-Antony, Emilie et Yannick, Julie
et Patrick, alnsi que ses petits-nevew et petites-
nieces: Aurélie, Leo, Estelle, Chiog, Hubert, Rafagl
et Charles, et de nombreux parents et amis,

Raynald était un étre d'une écoute exceptionnalle
et d'une sensibilité a fleur de peau. Tu nous
manques deéja. BOMNE ROUTE CHER RAYNALD.

Elant donng les circonstances actuelles, la
disposition de ses cendres ainsi qu'une rencontre
familiale et amicake auront liey ultrieurement.

Famiile: St-Marfin

AVIS oe DECES

M. GAETAN
PINARD

1942-2021

Clest avec une grande
tristesse  que  mous
wous  annongons e
cécés de M. Gastan
Pinard  survanu  le
14 féwier 2021 a
Sorel-Tracy. 1l &tait
trés  impligué  dans
différents organismeas
et événements dans la réglon.

Il était I'époux de Mme Claire Lamontagne, le pére
de Maryléne (Marc Bergeron); le frée de : Piemette
{feu EmiBen Latemeur, Germain Chabot), Denis
{Lucilbe Paradis), Aline {Jacques Fortier), Jean-Claude
Nicole Flamondon), Jean-Marc (feu Huguette 5t-
Martin], Mario {kabelle Bardier} et Sybeain (Rachel
Lavallee),

1| était awssi le beau-frére de ka famille Lamontagne
de - few Guy {Clasdette Dauplaize), Lucille (Raymond
Galien), Jean-Clawde et Céline, |l laisse dans le deuil
des neveux el nigces et de nombreux autres parents
etamis.

| a &té config au Crématoriem Yees Houle Les
visites au salon et la Liturgle de la Parole aurcnt liey
4 une date ulterieure quand les circonstances le
permettront el wous sera communiguées en temps
&t ligw,

Remerciement a tout le personnel soignant,

En sa mémoite des dons & la Fondation Hital-
Dieu de Sorel etfou & Cenraide Richelieu-Yamaska
seraiant grandement appnaciss.

Toutes margues de sympathie peuvent étre
témaignées a la famille par voie slectronigue sur le
it du cantre funéraire.

= Qe tous ceux et celles qul lomt connu et almé
partagent une douce pensde pour Ui, »

Direction funéraire :

Centre Funéraire Yves Houle

Tel ; 450-742-5350
1-B00-561-2881

Fax: 450-742-5350

www.yveshoube.com

soreftracy@yveshoule.com

Cartrc Fradeare

-

191192




BERTHIAUME

PELOQUIN

Au centre d'heébergement de Tracy, le 22
février 2021 est décédée 4 'dge de 87 ans,
Mme Denise Berthiaume epouse de feu
Frangois Péloquin, demeurant & Ste-Anne-de-
Sorel,

Mme Denise Berthiaume Péloguin laisse dans
le deuil: ses enfants; Michel (Christine Plante),
Ginette (Marcel Duclos), Gilles (Lise Gagné),
Richard (Line Lambert), Robert (Martine
Comtois), Andrée (Luc Ratée), 12 petits-
enfants et plusieurs arriére-petits-enfants,
NEVELX, nitces, parents et amis.

La famille accusillera parents et ami(e)s au
salon 5. Jacgues & Fils, 75 Elisabath, Sorel-
Tracy. le samedi 6 mars 2021 a compter de
midi. Les funérailles auront liew le samedi 6
mars 2021 a4 14h00 en 'église Ste-Anne-de-
Sorel. suivies de I'inhumation au cimetiére de
Ste-Anne-de-Sorel.

La famille desire remercier le personnel du
Centre d'Hébergement de Tracy pour les bons
s0ins prodigués.

Des dons pour la Fondation des maladies
du coeur et de I'AVC du Canada seraient
apprécies.

S.Jacques & Fils

Salons funéraires

www.salonsjacquesetfils.com

75, rue Hisabeth, Sored-Tracy
450 743-5566

19125
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MATHIEU
DOUCET

1940-2021

A I'Hitel-Dieu de Sorel, le 24 février 2021, esi
décédeée a dge de 80 ans, Mme Henriette
Mathiey épouse de Réal Dovcet demeurant &
Sorel-Tracy.

Mme Henriette Mathiew Doucet laisse dans le
deuil: outre son époux: ses fréres et sceurs;
feu Lucette (feu André Lamoureus), Jeannette
(Roger Lord), Laurence (few Réginald Bisson),
Jean-Guy (Nancy Laroche), Claude (Sylveite
Gagnon), ses beaux-fréres et belles-seurs
famille Doucet; Jannine (Mormand Tardif),
Louiselle (René Desgagnés), Ghislain (Nicole
Parent), Yvon (feu Lucette), plusieurs neveux,
niéces, parents et amis.

En ralson de la situation actuelle, 'accueil au
salon 5. Jacques et fils et les funérailles auront
lieu quand les circonstances le permettront. La
journée et I'heure vous seront communlquées
dans les médias quand elles auront 8te fixées,

Que ceux el celles qui 'ont connue &1 aimée
partagent une pensée pour elle en ce jour.

S.Jacques & Fils

Salons funéraires

www.salonsjacquesetfils.com

= 75, rue Blisabeth, Sorek-Tracy
= 4507435566

N 1938-2021

A I'Hotel-Dieu de Sorel, le 21 février
2021, est décédé 4 I'dge de B2 ans,
M. Gilles Blette fils de feu Angéline
Marcotte, de feu Philippe Blette o
conjoint de Micole Bergeron demeurant &
oorel-Tracy.

M. Gilles Blette laisse dans le deuil: outre
sa conjointe, son fils, Martin (Mélanig),
ses 4 petites-filles, Krystelle, Méghane,
Moémie, et Oceanne, et son petits-fils
William, un amriére-petit-fils, Logan, les
3 enfants de sa conjointe, neveux, niéces,
parents et amis.

Selon les volontés de M. Blette, il sera
incinéré et linhumation awra lieuw au
cimetigre des Saints-Anges de Sorel-Tracy
a une date uttérieure.

La famille désire remercier le personnel
de la Résidence Soleil pour foi, le CHSLD
des Seigneurs de Boucherville et e
Centra Elisabeth-Lafrance pour les bons
soins prodigués,

S.Jacques & Fils

Salons funéraires

www.salonsjacquesetfils.com

75, rue Hisabeth, Sored-Tracy

191362

450 743-5566

.
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MILLETTE

1936-2021

A son domicile de St-Roch-de-Richelisy, e 20 févrigr
2021, est decéde paisiblement & 84 ans; M. Pierre
Millette entouré de I'amour des siens.

Qufre son épouse Lise Grégoire, il laisse dans le
deuil ses trois enfamts © Chantal (Alain Thiffaul),
Pascal (fnnie Duharmel), Claude, sss 6 petits-
enfants ; Antoine, Laurence, Pierre-Bernard, Ofvies,
Andréanne, Corinme ot une arrdre-petita-fille Léa,

Il laisse aussi ses seewrs Clarisse, Marielle o
Monigue, 585 beau-fréres of balies-smurs - Léonard
Perron {feu Marie-Paula Milette), Jean-Marie Gagnon
(feu Huguette Millette), Denise Grégoire, Suzannae
Greégoire (few Normand Berthizume), Nicole Grégoire
[Bertrand Gagné), Gérard Grégoire (Lucie Péloguin) el
de nombreux neveur, neces et amis.

La famille accusillera parents et amife)s en V'eghise
51-Roch |e samedi 20 mars 2027 & compter de 13000
et suiviont s funérailles en privé, sur invitation de la
famille & 14h00, U'accusil s fara dans & respect des
régles de i distanciation en ralson des circonstances
actuelles (25 personnes maximum 3 l'intérieur de
I"église et port du couvre-visage obfigatoire).

La famille remercle chaleursesement e personnel
du CLSC et des soins palliatifs & domicile pour leur
dévouement et les bons soins prodigués.

Vos manques de sympathie peuvent se traduire par
un don & la Sockéte canadienne du cancer.

S.Jacques & Fils

Salons funéraires

www.salonsjacquesetfils.com

915, rue 5t-Pieme, St-Aoch-de-Richelieu 8
450587-2233 5

fe 2 LCANNE
CHANDONNET

LEMOINE

A I'Hitel-Dieu de Sored, le 20 février 2021, esi
decédée @ I'Boe de 78 ans, Mme Rejeanne
Chandennet épouse de Eloi Lemoing demeurant &
Sorel-Tracy, autrefois de S1-Robert,

Mme Réjeanne Chandonnet Lemoine laisse dans
le devil: outre son époux, ses enfants, Annie
{Denis  Morneaw), Sophie  (Mario Chora), Rémi
{Caroline  Besunoyer). & petits-enfants;  David
[Emilie- Bourget), Rafaele (Fierre-Clivier Dumas),
Julien, Méledie, Benjamin, Thomas, une arriére-
petite-fille, Abby, ses fréres et soeurs; Yves ifeu
Jacgueline  Dion), Gilles (Lucienne Bordeleau),
Michel (Louise Jenkins), Lise {feu Serge Cloutien),
584 beaux-fréves el befles-soeurs familie Lemoing;
feu Bertrand prétre, feu Claude {Rose-Alice Arel),
feu Sofange (feu Lucien Bouchard), feu Roberting
(Réal Blanchette), Marielie {feu Fernand Cournoyer),
feu Rodrigue, Giséle {Real Plourde), feu Mavrice
(Lise Guilbault), neveux, nidces, parents et amis

La famille accueiliera parents e amile)s au salon 5,
Jacques & Fils, 75 Elisabeth, Sorel-Tracy, le samed|
29 mai 2021 a4 compter de 10h00. Les funérailles
auroat lieu le samedi 29 mai 2021 & 14h00 en
'enlise de St-Robert suivies de |'inhumation au
cimetigre de St-Aobert

La famille désire remercier le personnel de
I'urgence et du 4 0 de I'Hitel-Dieu de Soeel, pour
les bons soins prodigués.

Des dons pour be Centre d'action bénavole de Sorel-
Tracy seraient apprécies

S.Jacques & Fils

Salons funéraires

www.salonsjacquesetfils.com

75, rue Hisabeth, Sored-Tracy
450 743-5566

191363
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GAUDETTE

1958-2021

A I'Hotel-Dieu de Sorel, e 22 février 2021,
est décédee a I'Age de 62 ans, Mme Johanne
Gaudette conjointe de Pierre Beauseigle,
demeurant & Contrecceur.

Mme Johanne Gaudette laisse dans le
deuil: outre son conjoint, sa mére,Aéjeanne
Boisselle (feu Jean-Maurice Gaudette), ses
fréres et sa seeur; Jocelyne (Guy Lavalles),
Rajean (Francine Lajeunesse), Stéphane
iMarting), ses beaux-fréres et belles-sweurs
famille Beauseigle; Lise (Jim Laoder),
Andrée {René), Michel (Margot Boutot), feu
Lucie,Marcel (Johanne Gagné), neveux,
nigces, parents et amis,

Selon les volontés de Mme Gaudette, elle
sera incinérée et 'inhumation aura lieu
au cimetiére de Contrecceur & une date
ultérieure. Que ceux qul I'ont connu et aimé
gient une douce pensée pour lui en ce jour.
La famille désire remercier le personnel de
I'Hitel-Dieu de Sorel pour les bons soins
prodigués.

S.Jacques & Fils

Salons funéraires

www.salonsjacquasetfils.com

4967, nue Legendre, Contrecoeur
450 5E7-2233

191354

191331
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CASAUBON

1931-2021

A MHidel-Dieu de Sorel, e 21 féwrier 2021 st déceée 4
I'ége de 89 ans. Mime Huguette Hebert épouse de feu Paul-
Emilz Casauhon et demeurant 3 Sorel-Tracy, Bl édait la fille
e feu Marcelle Sevigny et de feu Artonio Heert.

Ele lasze dans le deuil ses-enfants © Andrés; Claude
(Monique Ladowceury et Sylvie {Ywan Baauchemin); ses
petits-enfants - Eic, Paul (Cathy Caissy), Dave (Josianna
St-Amault), Audrey (Pascal Samson) et Mathiay (Kafia
Guillametta}; sas amiére-petits-entants ; Magie, Alie, Sharlie,
Aurdihie, Caleb, Logan, Lawia of Maxence; 56 sieurs of son
friwg - Andrée {fau Jacques Crépeau), Monioue (feu Aldéa
Piante), Raymaonde (feu Claude Courchesne) et Louls (Loulse
Mainguy). Elle Geait doalemant la soeur de feu Camen (fay
Marcel Goual) et de feu Plemette ey Roger Carding, Ells
Iaisse auss! dans 4 deull sas heawe-frives ot bafles-sceurs,
585 newalnd et nidces ainsl gue oaulres parents et amis

En raison du contexte actuel, 'sccuell awra ko By sl
Mandeville el Minesu (30, rue Charlotte, Sorel-Tracy) le
samedi 20 mars 2021 en privé sur vitation de & Tamille,
Line liturgie de la parale aura lieu su salon le jour méme
Linhumation aura Beu au cimstigre des Saints-Anges da
Sored @ une date ulrieure, Oue ceux &t celies qui Forl
connue &l aimde parlagent me pansde spéckale pour allz
BN €A jour.

La famille tient 3 remencier touf ke persormel de ka Residence
Marie-Chantal aingi que cefui de FHi%el-Dieu de Sarel pour
g5 trés bong soins prodigués.

[hes dons faits en sa memoire 3 (@ Fondation des CH3LD
Pierre-De Saural seraient appréciés.

@" Mandeville
< - Mineau

FUNERAIRES  ap ryp Charothe, Sere-Tracy | J3P 164
450 T47-BAET | wew saiansmandevdle.com

Abbert

TURCOTTE

1945-2021

A Hitel-Diey de Sorel, le 22 février 2021 st décedd
& l'age de 75 ans, M. Albert Turcotte époux de Mme
Loulsatte Gowrcy et demaurant & Sored-Tracy, B était ke
fils g fiew Eva Lapoine et de feu Joseph Turcotie.

(utre son épouse Louisette, il laisse dans e deull ses
erfants ; Roger (Johanne Fartin) et Sylvie; ses petitas-
filles : Kimbedey et Allyson, son frére Paul Turcotte (feu
Céling Langlais), sa demi-swur Candide Mickner ffay
Maurice Boucher), || et éoslement le demi-frere de
feu Azarias Turcofte (feu Julietie Bouchard), fau Hervé
Turcotte (feu Louise Fisat), few Miville Turcotte feu Rose-
Helaine Tremblay) et de feu Helva Turcotte (fey hoél
Demers). Il laisse aussi dans e deuil sas beauy-frares
et balles-soeurs de la famille Courcy, 588 nombred amis
de la Légion Canadienne, ses neveu el nidces ainsi que
('autras parants et amis,

En raison des restrictions en lien avec la pandémig,
I'accue gu salon Mandavisiz ef Mineau et 1es funérailles
de M. Turcotte auront liew quand les circonstances
Ie permettront. La joumée ef I'Meure vous serond
rommuniquéas dans les médias gquand eBes auront &t
finges.

La famdllz désire remercier k2 persannel du départament
dles s0ins Intensafs ainsi gque celul du 20 de I'Hitel-Dieu
fle Soref pour |es bons soins offerts,

[ies dons faits en sa meémaire A |3 Fondation de 'Hibel-
[igas de Sorel serzient apprécies.

@" Mandeville
< - Mineau

FUNERAIRES  ap ryp Charothe, Sere-Tracy | J3P 164
450 T47-BAET | wew saiansmandevdle.com

191332
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Jean-Bernard Emond octroie 35 000 $
aux organismes sportifs de la région

Afin de les appuyer dans Iéventuelle relance de leurs activités, le député de Richelieu
octroie une aide financiére totalisant 35 000 $ aux organismes sportifs de la région. Le 9
février, Jean-Bernard Emond a tenu une rencontre virtuelle avec les différentes associa-
tions sportives de la circonscription de Richelieu afin découter les préoccupations de leur
responsable face a 'impact de la crise sanitaire sur leur secteur. Parmi les sujets abordés,
les représentants ont entre autres mentionné le manque de financement en raison de
Tabsence d’activités en lien avec la pandémie. Les organismes supportés sont I Association
de hockey mineur du Bas-Richelieu,I' Association du baseball amateur du Bas-Richelieu,
le Club de gymnastique Altigym, le Club de patinage artistique Sorel-Tracy, tous les
sports des écoles secondaires de Sorel-Tracy (Bernard-Gariépy et Fernand-Lefebvre),la
Ligue récréative de mini-basket régionale Sonic, Osmose triathlon natation, tous les
sports du Cégep de Sorel-Tracy, le Club de natation Sorel-Tracy, la Ligue de soccer des
Patriotes et I'Association de hockey mineur des villages. J.-P.M.
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Débuts fracassants pour
les inscriptions au soccer

Jean-Philippe Morin | Les 2 Rives

On anticipe une excellente saison au Club
de soccer du Bas-Richelieu (CSBR), qui a
lancé ses inscriptions la semaine derniére.

En seulement trois jours, du vendredi 26 au
dimanche 28 février, déja 340 inscriptions
ont été comptabilisées.

Cest queen raison de la pandémie, les
jeunes ont hite de bouger, constate le direc-
teur du CSBR, Patrick Turgeon. Can dernier,
certains parents étaient réticents d’inscrire
leur enfant, mais le succes de la saison 2020
pourrait les faire changer d’idée cette année.

« Ca va dépendre des mesures quon va
nous demander de mettre en place a ce
moment-1a, mais janticipe une excellente
saison. Les jeunes ont hate de se retrouver
dans un contexte sportif », souligne-t-il.

Les inscriptions ont lieu exceptionnelle-
ment a 100 % en ligne cette année en raison
du contexte actuel. Du 26 février au 21 mars,
les personnes nées en 2017 et moins (U4 a
senior) doivent remplir un formulaire dont
le lien est disponible sur la page Facebook
du CSBR ou au csbr.ca/inscription. Il faut
aussi envoyer une photo du joueur au
ducsO5@hotmail.com. Le paiement se fera
plus tard, lorsque Québec confirmera la
reprise des sports déquipe.

Déja 340 inscriptions ont été récoltées en
trois jours pour le soccer.
Photothéque | Les 2 Rives ©

du CSBR le jeudi 11 mars, a 19 h. Le Saint-
Oursois, qui avait obtenu un essai avec
I'Olympique de Marseille en 2017 a I'age de
18 ans, continue de suivre son réve en jouant
un soccer de trés haut niveau. Il s'adressera
aux jeunes de la région a mi-chemin dans la
période d’inscriptions du CSBR afin de
parler de son parcours.

« Quand on y croit et quand on y met les
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DU 23 MARS AU 29 MARS 2021

Rendez-vous sur les2rives.com

Les Rebelles du Cégep de Sorel-Tracy, qui
ont confirmé leur retour au jeu pour la
saison 2021-2022, ont annoncé que Jean
Mathieu agira a titre d’entraineur-chef et
qu’Alexandre Martel occupera le poste
d’entraineur adjoint.

Agissant déja a titre dentraineur des
Rebelles en basketball masculin D2, Jean
Mathieu détient de nombreuses années

‘expérience dans différents calibres. Son
vécu relatif au monde du basketball et sa
vision de développement lui permettront de
bien guider et dencadrer les deux équipes
des Rebelles.

De son coté, Alexandre Martel est égale-
ment impliqué dans le basketball depuis de
nombreuses années. Son expérience a titre
dentraineur au niveau secondaire contri-
buera a batir cette nouvelle équipe tout en

1:,' %aeiﬁgnpl‘gglzfeauﬁg S? fﬁgg”&iﬁﬁﬁ:ﬁgmam """"""""""" E;g Antoine Laperle, un joueur du soccer efforts, tout peut arriver, peu importe doti tu
5' LDl.JiS LafrE'lﬁ‘iEre 108 EEi AI‘I"IE’iF,: e ;?? professionnel évoluant en France, offrira  viens. C'est le message qu’il viendra nous
i Jean-Paul N il "T"35 04 G am"i il Buurarnont e une conférence virtuelle aux jeunes joueurs  transmettre », conclut Patrick Turgeon.
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12. David YolBsias. ... 383 . Philippe Simard-Cournoyer ........... 363 :

« Clest avec fierté que nous accueillons
Alexandre Martel au sein de léquipe
dentraineurs Rebelles. Rappelons que son
pére, Maurice Martel, a contribué a la créa-
tion du Cégep de Sorel-Tracy. Pour sa part,
Alexandre a joué pour les Rebelles lors de
ses années collégiales et maintenant, ce sera
au tour de sa fille qui foulera les planches du
gymnase nommé en I'honneur de son
grand-pere. Cest une belle histoire d'impli-
cation qui se poursuit et nous en sommes
honorés », souligne la conseillere a la vie
étudiante, Myriam SheaBlais.

Les Rebelles ont également lancé leur
campagne de recrutement pour la
prochaine saison 2021-2022. Tous les
étudiant.e.s intéressé.e.s a se joindre a une
équipe peuvent remplir le formulaire de
recrutement  des maintenant  au
www.cegepst.qc.ca/les-rebelles-recrutent/.

Jean Mathieu et Alexandre Martel seront les entraineurs des Rebelles du Cégep de Sorel-
Tracy en basketball féminin. Photo gracieuseté



Lake Tahoe : une expérience unique
pour Nicolas Aubé-Kubel

Morin

jpmorin@les2rives.com

Nicolas Aubé-Kubel a profité de chaque
instant de la partie extérieure disputée
entre les Flyers de Philadelphie et les
Bruins de Boston, a Lake Tahoe au
Nevada, le 21 février dernier. Méme si la
rencontre ne sest pas déroulée comme il
Paurait souhaité, le Sorelois a pu disputer
un match dont il se souviendra pour
toujours.

« Cétait vraiment une belle expérience.
Disons que c’est un plus beau set-up qu'au
parc Bibeau a Sorel », ricane-t-il en
entrevue.

Lailier droit n’a toutefois pu en profiter
comme il aurait aimé.

«On a été treés bien traités. Clest juste
plate d’aller jusqu’a Lake Tahoe, pendant six
heures en avion, pour ne pas pouvoir sortir
de notre chambre d’hétel. On n’a pas pu
visiter ou faire une activité déquipe en
raison de la COVID. C’est difficile de faire
mieux comme décor quand méme, cétait
tres bien organisé », indique-t-il.

Malheureusement pour lui, les Flyers ont
essuyé une cuisante défaite de 7-3 ce soir-la.
Lattaquant des Bruins, David Pastrnak, a
réussi un tour du chapeau, tandis que le
Sorelois a terminé la rencontre avec 16
minutes de jeu et une fiche de -1.

La COVID-19 frappe les Flyers

Depuis leur victoire de 7-4 contre les
Capitals de Washington le 7 février dernier,
une éclosion a frappé les Flyers, si bien que
deux matchs ont di étre reportés. Le match
du 21 février était leur deuxiéme depuis ce
temps, apreés une défaite en fusillade contre
les Rangers de New York, le 18 février, dans
laquelle Aubé-Kubel a compté son
deuxiéme but de la saison

« A Lake Tahoe, il nous manquait cinq de
nos meilleurs joueurs en raison du proto-
cole de COVID-19. On a pu obtenir un
point le match d’avant contre les Rangers,
mais ¢’a été plus difficile contre une équipe
mieux nantie comme les Bruins », analyse le
Sorelois, qui se consideére chanceux de ne
pas avoir attrapé le virus.

«Tous les joueurs, on est toujours
ensemble, dans le méme autobus, le méme
vestiaire. Six gars lont attrapé, mais pas moi,
je suis quand méme chanceux. Clest
dommage de ne pas avoir tout notre monde.
Les résultats contre les Rangers et & Lake
Tahoe contre les Bruins auraient pu étre
différents avec notre alignement complet »,
croit-il.

D’ailleurs, le classement est trés serré
dans la division Est « MassMutual » de la
Ligue nationale de hockey. Les Bruins sont
au premier rang avec 24 points en 16
matchs, mais les Capitals suivent avec 22
points en 18 matchs. Les Penguins et les
Islanders sont troisiémes et quatriémes avec
21 points, suivis par les Flyers avec 19
points. Méme s’ils sont exclus des séries
pour le moment, le fait qu’ils aient joué
moins de rencontres les avantage.

« Depuis le début de la saison, on le sait
quon joue dans la division la plus serrée de
la ligue. Il faut toujours jouer de la méme
fagon et tous les matchs sont importants. Si
on a un simple relaichement, on peut se faire
rattraper rapidement »,avance Aubé-Kubel.

Un plus grand role

En raison des absences liées ala COVID-
19, le #62 des Flyers a obtenu un role plus
important lors des derniéres rencontres.
Alors que son temps de jeu se situait entre
huit et 12 minutes depuis le début de la
saison, il a notamment joué plus de 16
minutes & Lake Tahoe et dans d’autres
rencontres depuis le 18 février, en plus
dévoluer sur le deuxiéme trio.

«Je vais sQirement retourner sur le
quatriéme trio quand les gars vont revenir,
mais jaime vraiment ¢a jouer avec des gars
offensifs. Je n'ai pas changé ma fagon de
jouer, j'y vais toujours a fond de train »,
exprime-t-il.

Nicolas Aubé-Kubel a publié une vidéo de lui
sur le compte Twitter de la Ligue nationale
de hockey avant la rencontre extérieure a
Lake Tahoe, au Nevada. Photo tirée de Twitter

Le Sorelois ne déteste quand méme pas
son rdle sur le quatriéme trio des Flyers. Un
poste quil a sécurisé dans les séries I'an
dernier, dans la bulle de Toronto. « J’adore
faire du forecheck et aider Iéquipe de ce coté-
la, avec mon énergie », conclut-il.

Expérience en deux temps pour
Marc-André Fleury a Lake Tahoe

Alexandre Brouillard | Les 2 Rives

Le 20 février dernier, le cerbére sorelois
Marc-André Fleury a eu la chance de
défendre la cage des Golden Knights de
Vegas face a I’Avalanche du Colorado sur
une patinoire aménagée dans le décor
enchanteur du Lake Tahoe, au Nevada. Les
conditions météorologiques sont toute-
fois venues assombrir son expérience.

Alors que la formation de Vegas allait
disputer son tout premier match extérieur,
depuis son arrivée dans la Ligue nationale
de hockey (LNH) en 2017, Ientraineur-chef
des Golden Knights, Peter DeBoer, avait
confié en entrevue 8 NHL.com que Marc-
André Fleury « méritait dobtenir le départ
de cette rencontre. [...] Il a eu un impact sur
cette franchise dés son arrivée ».

Le Sorelois avait donc entamé le match
sous un soleil omniprésent qui était rapide-
ment venu détériorer Iétat de la glace. Pour
la sécurité des joueurs, la ligue avait alors
décidé d’'interrompre la rencontre apres le
premier vingt. Les deux équipes avaient dti
retraiter a leur vestiaire respectif et attendre
huit longues heures avant de reprendre le
match. Le Sorelois connaissait alors un bon
début de rencontre, cédant a une seule
reprise sur les 17 tirs dirigés vers lui.

Lorsque les hostilités avaient repris a
21 h, heure locale, soit neuf heures apres la

mise au jeu initiale, les hommes de Peter
DeBoer avaient rapidement nivelé la
marque. Toutefois, le Colorado, mené par
Nathan MacKinnon, avait bombardé le filet
de Fleury de 39 tirs pour se sauver avec une
victoirede 34 2.

Le gardien sorelois ne ralentit pas

A peine 48 heures aprés la défaite a Lake
Tahoe, Fleury a démontré toute l'ampleur de
son talent en blanchissant I'Avalanche du
Colorado. Il avait repoussé les 34 tirs dirigés
vers lui pour signer un gain de 3 4 0. « Cest
le meilleur de lui auquel jai assisté. Selon
moi, il était prét dés le camp d’entrainement
et a été constamment notre meilleur

Le 20 février, Marc-André Fleury a eu I'occasion de disputer un match extérieur a Lake Tahoe.
Photo capture décran | NHL.com

joueur »,a commenté Peter DeBoer au site
NHL.com apres le match.

Dés le début de la saison, en janvier
dernier, les dirigeants des Golden Knights
semblaient avoir écarté Fleury de son poste
de gardien numéro un en faveur de leur
nouvelle acquisition, Robin Lehner. Ce
dernier n’a toutefois pas disputé de
rencontre depuis le 7 février en raison d'une
blessure au haut du corps. Le Sorelois a donc
regagné son poste de gardien partant grace
a des performances du tonnerre.

En 11 matchs cette saison, le gardien de
36 ans a signé huit victoires tout en présen-
tant une moyenne de buts alloués de 1,55 et
un pourcentage d’arrét de 0,942.

\ -
Un gardien de but
sorelois lance...

et compte!

Alexandre Caron, un Sorelois évoluant
dans la United States Premier Hockey
League (USPHL) avec les Eels de la
Floride, a réalisé le réve que tout gardien
de but veut accomplir : marquer un but.
Alors que la marque était de 5-4 pour son
équipe, le 27 février dernier, le jeune
homme de 19 ans a intercepté un dégage-
ment derriére son filet, a bien placé la
rondelle sur son baton et a lancé au centre
de la glace vers le filet désert adverse.
Voyant que la rondelle se dirigeait vers le
but, ses coéquipiers se sont rués sur lui en
guise de célébration. Plus tdt cette année,
le cerbére sorelois avait participé au
match des étoiles 2021 a Tampa Bay, en
Floride. Il a conclu la saison avec une
fiche de 16 victoires (incluant trois
blanchissages) et cinq défaites, une
moyenne de buts alloués de 2,72 et un
pourcentage d’arréts de 0,916. J.-P.M.
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