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électroménager 

I i C o u p o n r a b a i s d e 5 $ o o | 
|rfV s u r service à d o m i c i l e 

C ' e s t p H t a i r e 
Achat et vente Pièces 

d'usagés - , , ' Service 
190, boul. St-Joseph, Hull 
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VOUS CROYEZ A UNE VICTOIRE DU NON 
VOIC I U N E B O N N E O C C A S I O N : 

H Y D R O - Q U E B E C 

5 ANS 
8 , 5 0 % 

L M I M I X peuvent changer aans préavis 
Capital it Intérfte garantis à 100% par te gouvernement 

K aVB*A It COUIAIIMTAMODÉIINC. 
I VlV5af̂  Court* an a * M rnobaeVae 

M E M B R E D U F O N D C A N A D I E N 

D E P R O T E C T I O N D U É P A R G N A N T S 

200, MONTCALM • HUN (OC) 

à partir de 

IMPRIMERIE 
811, St-René Ouest, Gatineau 

2 4 3 - 5 9 9 7 
CHANGEMENT 

D'HUILE 
10 MINUTES 

i Coupon rabais applicable sur tout 
changement d'huile et fi l tre 

I REGULIERE: Penroll, Valvoline. Castrai, Quaker State 
• SYNTHETIQUE: Penzoll, Amsoll, Castrai, Mobil 
• AUTRES SERVICES: 
• Nettoyage et vidange du système de relroidissement 
J • Nettoyage du système d injection et demission 

> 660, ST-JOSEPH, HULL - 770-1333 

- S $ d e rabais 
OU un JEU D'ESSUIE-GLACE GRATUIT 

-OU 10% DE RABAIS SUR 
LE TOTAL DE VOTRE FACTURE. 

NE PEUT ÊTRE COMBINE À TOUTE AULIEOHŒ 

HÉMODYNOMIE: 
MAINTENANT UNE RÉALITÉ! 

LE ministre oe ia JANRE ER UES j e i v i L t ^ S U L I U U A W W C U C L , J C U H N U U I M I , U y\^y.^^^ V J ^ " W " > " Jr ^ ^ K ^ " - " T 

soulignant L'inauguration officielle du nouveau laboratoire de carhérérisme cardiaque du CHRO, MAINRENANR BAPTISÉ 

"Laboratoire d 'hémodynamie Desjardins". Depuis son ouverture LE 5 septembre dernier, 132 patients de L'Outaouais ONT 
déjà subi l éxamen de carhérérisme cardiaque. Serge Dlondin, le premier parient à bénéficier des services du nouveau 
laboratoire, était parmi les invirés d'honneur à cette cérémonie. A lire en page 3.. 
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R E P A R A T I O N A P P A R E I L S M E N A G E R S 
* fournaises électriques * réservoirs à eau chaude I I -
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Déjà à la nicampagne . . _ 

C e n t r a i d e O u t a o u a i s a t t e i n t 5 8 , 1 % d e s o n o b j e c t i f ! 
Centraide OuUouais est fier d'annoncer 

qu'il a deja atteint 58,1% de son objectif à mi-
chemin de sa campagne de levée de fonds. 

Le président de la campagne, Enrico 
Valente, se dit satisfait du rythme actuel de la 
campagne. "La campagne se termine le 30 
novembre et nous avons déjà recueillis plus 
d'un million de dollars. Nous comptons sur 

l'effort concerté des entreprises, des organ 
ismes publics et de leurs employés pour 
mener a bien notre campagne. Je suis confiant 
qu'avec l'aide de nos milliers de bénévoles, 
nous atteindrons notre objectif de 2 185 000$". 

"Depuis le début de la campagne", ajoute 
M. Valente, "j'ai eu l'occasion de rencontrer 
des gens dynamiques qui s'impliquent et qui 

NO 1 0 5 5 9 - A HULL. 
TRIPLEX. 1 4 0 . 0 0 0 $ 
Impeccable. 3 * 2 c.c. revenu 
de 16.060$/an. près du 
CHRO. aucun voisin a 
l'arriére, stalionnement pour 3 
voitures Bon investissement, 
venez vite voir' 
DOREEN B A V A Y 7 7 6 - 3 4 3 5 

- Quadrex. 62.O0OS 

N010709 - Bungalow, 59.900$ 

N 0 1 0 7 0 2 - M E R . 64.50OS 

N010576-Duplex 124.900$ 

N0 10598-Bungalow. 57.500$ 

N0 9808 - Condo. 124.900$ 
N0 10703-Bungalow. VENDU 

N0 10708-Bungalow, 139.900S) 

FRANCINE LAFOND 
246-5257 

NO 10653-B GATINEAU, 
97,500$ - Agréable bunga­
low high-ranch. 3 c e . 
chauffage au gaz. piscine, 
clôturé, grand stationnement, 
logis avec entrée privée au 
sous-sol Pour détails 

PAULETTE CHAYER 
561-8055 

NO 107O9-A TEMPLETON, 
NOUVEAU - Joli split 2 t 2 
c e . construction 1995. pla­
fond cathédrale et planchers 
bois franc. C'est à voir1 

ROBERT W. LAROCHE 
246-7322 

NO 10671-A NOUVEAU 
SUR LE MARCHE! 220 DES 
ERABLES, MASSON-
ANGERS - Joli bungalow de 
1200 p.c. évaluation munici­
pale à 92,800$. prix 
demandé: 94.500$. Faut 
votr! 
GERRY HACHEY 663-9744 

NO 10664-A GATINEAU, 
109.000$ - De toute beauté1  

3 c e . bain tourbillon, loyer 
bois au salon, chauffage gaz 
naturel, s-sol aménage, cour 
clôturée • deck Très bon 

DOREEN BAVAY 776-3435 

PROPRIÉTÉS 
À VENDRE 

- Reprise de tinance 
- Transferts 
- Problèmes financiers 
- Divorces 

Toutes ces propriétés 
attendent |uste une offre, 

faites-en une! 

FRANCINE LAFOND 
246-5257 

NO 1 076 2-A ft N G ERS 
111,9000$ - Le peut bi|0u que 
vous recherchez' Maison à 
paliers de qualité. 2 c.c . pos­
sibilité d'une 3ème au s-sol. 
garage isole, clôture. Faites-
vous plaisir, venez visiter' 

PAULETTE CHAYER 
561-8055 

NO 10736-A CHELSEA -
Idéal pour celui qui aime la 
nature' Joli "Viceroy". 1800 
p . c . 3 c e . foyer comb, 
lente, mezzanine. Le tout sur 
1 acre boise, prés du golfe! 

ROBERT W. LAROCHE 
246-7322 

NO 10685-A ANGERS -
Maison à paliers, 2 • 1 c e , 
cuisine moderne avec porte 
patio donnant sur deck, 2 s. 
de bams (1 avec douche). 
Construction 94. bon secteur, 
prés de l'autoroute. Pour info: 

D T I H F F N BAVAY 776-3435 

NO 107345 - Hull, bureau a louer 
édifice Raftman. 9$ p.c 
NO 10733 - Gatineau. 11-13 
Cléncy, 12 logis. 560,000$ 
NO 10729 - Gatineau. salon de 
cwlture, 16 stations 69.900$ 
NO 10718 - Gatineau. 141 
Savanne. centre d'achat, 
435,000$ 
NO 10592 - Gatineau. 1065-1067 
Maloney. 6 logis. 299.000$ 

GILLES DULAC 
568-8815 

NO 10783-A HULL, 109.900$ 
- Superbe semi de qualité 
dans secteur de choix, rue 
tranquille. 3 C.C, s-sol ame 
nagé, clôturé, asphalté, con 
struction 1990 BEAU, BON 
PAS CHER! VITE, APPELEZ 
MOI AU: 

PAULETTE CHAYER 
561-8055 

NO 10750-A GATINEAU 
Joli bungalow de 2 • 2 ce 
armoires, fenêtres, portes 
rénovées, armoires refaites 
On demande seulement 
69.900$. négociable Une vis 
île s'impose! 

ROBERT W. LAROCHE 
246-7322 

NO 10646-A HULL, 28 
RICHELIEU • Terrain de 49 
x 100. On demande 64.900S. 
PIERRE ROLLIN 243-1986 

N O ' 0 6 8 6 A Magnifique 
maison québécoise, garage, 
terrain de 2 8 , 0 0 0 p.c 
entièrement paysager, 
grande piscine. Intérieur lux­
ueux, planchers bois franc, 
foyer marbre, bain tourb. 2 
places. A un prix plus que 
raisonnable. 

J E A N - F R A N Ç O I S D U L A C 
9 J A . Q 7 7 Q 

NO 10473-A 1168 
JOANETTE - 2 étages de 
1 300 p.c. grand terrain, 
aucun voisin à l'arrière. On 
demande: 94,900$ 

PIERRE ROLLIN 
243-1986 

NO 1 0 7 2 7 - A HULL - Superbe 
condo de 3 c e , 1990, rez-de-
chaussée, loyer, porte patio 
donnant sur terrasse est. â 
coté d'une piscine & tennis. 4 
apparei ls, très propre. A 
VOIR! 

MARIO CHATELAIN 
5 6 1 - 2 2 5 6 

NO 10764-A GATINEAU 
- Ma ison 2 é tages avec 
garage, terrain 7553 p.c. 
e n t i è r e m e n t p a y s a g e r , 
i n t é r i e u r t r è s l u x u e u x , 
p l a n c h e r s b o i s f r a n c , 
armoires en chêne , bain 
tourbillon e t c . . Une visite 
s'impose! 

JEAN-FRANÇOIS DULAC 

246-9779 

NO 10533-A AYLMER 
REPRISE DE FINANCE 
2600 p .c . construction en 
cèdre. 5 c.c. PRIX REDUIT A 
131.000$. 

PIERRE ROLLIN 
243-1986 

NO 10757-A PERKINS, 
AUBAINE À LA CAMPAGNE! 
- Bungalow 1990. 3 * 2 c e , 2 
s.b.. foyer, tourbil lon, bois 
franc, grand deck, possibilité 
de logis. 2 garages. W" 
enchanteur! 

MARIO CHATELAIN 
561-2256 

NO 10766-A MASSON 
ANGERS - Semi-détaché de 
construction récente situé sur 
beau terrain de 5330 p.c 
intérieur moderne et propre 
Faites une offre! 

JEAN-FRANÇOIS DULAC 
246-9779 

N O 1 0 8 9 3 - A R E P R I S E . 
G A T I N E A U • Construction 
1993. maison en rangée 2 
étages, air clim. centraL sys­
tème d'alarme. 3 c e . s-sol 
non fini, chauffage au gaz, 
irand terrain borde par rivière 
a Blanche F A I T E S V I T E ! 
D O R E E N B A V A Y 7 7 8 - 3 4 3 5 

NO 10448-A REPRISE, 
CHELSEA, PRIX REDUIT • 
2 » 2 c e . loyer, pel. piscine 
h.t., garage double. La cam­
pagne en ville, c'est à voir' 
DOIT VENDRE! FAITES 
UNE OFFRE! 

ANDRE BEAUDOIN 
246-2215 

NO 10629-C ANGERS, 
89.500$ - Petit bungalow très 
chaleureux, 2 t 1 c e . belles 
grandes pièces accueillantes, 
cour clôturée, entrée 
asphaltée. 

PAULETTE CHAYER 
561-8055 

NO 10754-A CANTLEY -
Très beau 2 étages, rénové 
de A à Z: toit, fenêtres, cui­
sine, fournaise. 4 + 1 c e . 3 
s.b., 2000 p.c. et plus. C'est 
à voir! 

ROBERT W. LAROCHE 
246-7322 

font preuve de beaucoup d'imagination et de 
créativité pour amasser des fonds pour les 

Don 

NO 10543-A GATINEAU 
étages. 3 c e , s-sol fini, foyer, 
air climatisé, chauffage au 
gaz. balayeuse centrale, 
alarme, piscine. 

PIERRE ROLLIN 
243-1986 

N O 1 0 6 6 2 - A G A T I N E A U • 
Semi-détache près des 
parcs et écoles avec terrain 
clôturé et aménagé, intérieur 
spacieux, propre et bien 
décoré, idéal pour jeune 
famille. 
JEAN-FRANÇOIS DULAC 

246-0779 

NO 10642-A HULL - Pet 
bi|ou situé dans un rond point' 
Armoires en chône, planchers 
chêne salon, s. a dîner et 
passage, s. familiale au s-sol 
fenêtre baie dans la dînette, 
cour très privée avec pergola 
et vignes. 

LOUISE CHARLEBOIS 

organismes de notre commMt i i té . Cet 
efforts démontrent que l'esprit d entraide est 
encore très présent dans la région de 
l'Outaouais". . . 

Donnez un poettt coup de main 
du destin, composez le 771-7751! 

i** employés de la STO organisaient un dîner pas comme les 
de la campagne Centraide Outaouais. On reconnaît le directeur général de la STO-
G e o r g e s Œ o n , Knrico Valente et une partie des employés qui ont partcipé. Une 
vente aux enchères a permis d'amasser des fonds supplémentaires. 

H U L L - 7 7 0 - 4 5 5 5 - B U C K I N G H A M : 9 8 6 - 5 5 3 3 - G A T I N E A U : 5 6 1 - 4 5 5 5 - A Y L M E R : 6 8 2 - 4 5 5 5 
S. I. A- MEMBRE DE LA CHAMBRE IMMOBILIERE DE L'OUTAOUAIS M. L. S. 

et ça devient possible 

C'est quand on y 
croit qu'un pays 
devient réalité 

LES QUÉBÉCOISES ET 
LES QUÉBÉCOIS ONT 
TOUT CE QU'IL FAUT 

POUR ASSURER 
LEUR AVENIR. 

Pourquoi attendre 
la prochaine fois? 

S o i r é e d u r é f é r e n d u m : T e r m i n u s , 8 4 , J e a n - P r o u l x , Hul l d è s 19 h 30 

Les Comités du OUI de l'Outaouais 

A u t o r i s é par M i c h e l H é b e r t , a g e n t o f f i c ie l d u C o m i t é nat iona l d u O U I 
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I>a périnatalité est transférée au CHG... # 

L e C H R O i n a u g u r e s o n l a b o r a t o i r e d ' h e m o d y n a m i e ! 
C'est en presence du Ministre de la Santé 

et des Services sociaux du Québec, Jean 
Rochon, que le Centre hospitalier régional de 
l'Outaouais a procédé à l'inauguration de son 
nouveau laboratoire de cathétérisme car­
diaque, maintenant baptisé "laboratoire 
d'héniodynamie"... 

I.e docteur Robert de la Rocheliére, 
directeur du laboratoire d'héniodynamie, a 
dressé un pré-bilan pour le moins encour­
ageant quant au nombre de patients qui ont 
déjà eu recours au service depuis son ouver­
ture le 5 septembre dernier. "132 patienta de 
l'Outaouais ont subi l'examen de 
cathétérisme cardiaque. 47 d'entre-eux ont 
subi un traitement médical, 3 9 la dilatation et 
34 ont eu besoin de chirurgie", de lancer le 
directeur. Ce dernier a tenu à souligner la 
provenance de ces patients, soit l'ensemble 
du territoire de l'Outaouais. 

A cet égard, le ministre Rochon a applaudi 
les efforts des intervenants de l'Outaouais 
quant au rapatriement de sa clientèle en 
matière de soin de santé. " la région se prend 
de plus en plus en charge. Il y encore du rap­
atriement à faire et par conséquent, le gou­
vernement se doit d'appuyer l'Outaouais dans 
sa volonté de se prendre en main en s'asso-
ciant à une deuxième phase importante de 
rapatriement", de poursuivre M. Rochon. 

Î e nouveau laboratoire d'héniodynamie a 
été financé par le ministère et la Fondation 
du CHRO qui, sous la présidence d'honneur 

de Michel Drouin, a assuré le financement 
complémentaire. "Mission accomplie", 
d'ajouter le président de la Fondation du 
CHRO Claude Poirier-Defoy, "le support de 
la population de l'Outaouais a été extraordi­
naire". 

Sur les 1 225 (KX)$ amasses au cours de la 
campagne, 325 000$ ont été recueillis auprès 
du personnel et bénévoles du CHRO. Les 
Caisses populaires de l'Outaouais ont pour 
leur part injecte 175 (KM)$ leur conférant ainsi 
le titre de partenaire d'importance. l> CHRO 
a d'ailleurs baptisé le nouveau laboratoire 
"laboratoire d'héniodynamie Desjardins". 

Transfert de la périnatalité au CHG! 
Far ailleurs, c'est ce dimanche 29 octobre, 

à 23 h 30, que cesseront les activités de la 
périnatalité au Centre hospitalier régional de 
l'Outaouais. A la même période, ces activités 
auront été transférées au Centre hospitalier 
de (iatineau. 

Ainsi, à compter du lundi 30 octobre, 
aucune future maman ne sera acceptée au 
CHRO, celles-ci devront toutes être dirigées 
vers le CH de Gatineau. Bien entendu, le 
CHRO continuera d'assumer les soins aux 
femmes hospitalisées ayant accouché dans 
les jours précédents, de même qu'à celles qui 
auront été admises en travail avant le 
moment de la cessation des activités. 

Le CHRO a pris les mesures qui 

s'imposent pour éviter toutes complications 
éventuelles. De plus, une formation sera 
prochainement dispensée au personnel du 
service de l'urgence pour l'aider a accompag­
ner le médecin de garde a l'urgence et ainsi 
assurer une intervention adéquate lorsque 

(Photo: Réjean Faquin) 

Le v ice -prés ident aux Opéra t ions 
régionales des Caisses populaires de 
l 'Outaouais Jacques Dignard et le 
président d'honneur de la campagne du 
CHRO Michel Drouin ont procédé au 
dévoilement de la plaque du nouveau 
labora to i re d 'hén iodynamie 
" D e s j a r d i n s " . Ces d e r n i e r s sont 
entourés du président de la Fondation 
du CHRO Claude Poirier-Defoy et du 
ministre de la Santé et des Services 
sociaux du Québec, Jean Rochon. 

surviendra une situation nécessitant une 
intervention rapide. 

I,e projet de centraliser les services de 
IK'rinatalité au CH de (iatineau remonte au 
printemps 1995. Ce transfert d'activités ;i 
impliqué une soixantaine d'employés du 
CHRO. De ce nombre, 29 ont ete transférés 
au Centre hospitalier de (iatineau (23 infir-
mieres el «i préposées aux bénéficiaires), tan­
dis que les autres maintiennent un emploi au 
CHRO. Un nombre minime d'employés ont 
Opté pour une retraite. 

I>e directeur général du CHRO, Monsieur 
Paul Moreau. souligne que tout le processus 
de transfert a exige la collaboration et une 
communication constante de la part de tous 
les intervenants impliqués, tant du côte des 
employeurs que du côté des syndicats. Tout 
au cours du processus, le CHRO s'est préoc­
cupé du support psychologique pour ses 
employés. L'établissement a aussi développe 
des programmes de réadaptation de la main-
d'oeuvre pour ses employes qui quittent un 
milieu de travail spécialisé pour travailler 
auprès d'une clientèle adulte et dispenser les 
services requis. 

Soulignons enfin qu'une partie des 
espaces libérés par le transfert du Service de 
la périnatalité servira a l'aménagement d'une 
nouvelle unité de psychiatrie comptant 12 
lits. Une autre partie permettra de completer 
l'aménagement du laboratoire d'héniody­
namie. 

«.C'EST PAS 

PLYMOUTH NEON 
5 - 5 0 9 1 c o u l e u r POU» 

Vatair réslduele 
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L e s 1 0 a n s d ' I n f o - P e i n t u r e ! 

(Photo Pierre l'ilote) 

C'était la fête chez Info-Peinture! En effet, l'entreprise célébrait ses 10 ans d'exis­
tence au service des gens de l'Outaouais. Après avoir débuté ses activités sur le 
boulevard St-Joseph, André II.mu •lin déménageait son commerce en 1990 à l'angle 
des rues Portier et Montclair à Hull. Ce nouvel emplacement, plus central, plus 
vaste et offrant de nombreuses possibilités, a favorisé la progression de cette 
dynamique entre prise outaouaise. Pour l'avenir, André II.mu lin désire continuer 
à offrir un service de qualité grAce à son équipe compétente en plus de développer 
de nouvelles gammes de produits! 

S U P E R PRIX 

JANOME 
modèle 372 
17 points, bras libre, 
Très robuste, 
8 pieds d'attachements. 
Malette incluse 

EXTRA : Exc lus iv i té du magas in 

1 garantie totale de 3 ans (pièces et main-d'oeuvre) 

PLUS : 1 leçon gratuite sur le fonctionnement complet de votre nouvel appareil 

Technicien spécialiste sur les lieux en tout temps! 

Perdez pas de temps, 

venez ici directement 

A la portée e te tous f 

AUSSI : 
C O U R S DE C O U T U R E 

Exclusivité de l'École: 
Initiation à la couture 

ET 
5 niveaux de confection de 

vêtements par Charlotte Drolet 

A U X M A C H I N E S À 

C O U D R E G A T I N E A U 

366, boul. Maloney Est, 
Gatineau • 643-3063 

P h i l La fond 

Prochain match Arena Robert Guertin 
Mercredi le 1er novembre • 19 h 30 

F A U C O N S DE 

S H E R B R O O K E 

LES OLYMPIQUES 

DE HULL 

G o l d e n M o o r 

N o u s a v o n s les p r o d u i t s s u i v a n t s : 

• Le s a v o n t h é r a p e u t i q u e • M a s q u e 

• Le b a i n p a r t i e l et c o m p r e s s e 

Pour informations : Gilles et Christine Sauvé 
consultant(e) indépendant (e) 

L E B A I N D E D É T E N T E I D É A L 
Un secret de 30,000 années 

D e s s a v a n t s u t i l i s e n t les p r o p r i é t é s d u G o l d e n M o o r I 

d e s f i a s t h é r a p e u t i q u e s d i v e r s e s d o n t l ' e f f i c a c i t é est 

r e c o n n u e , p a r d e s r a p p o r t s c o m m u n i q u é s à d e s c o n g r è s 

s c i e n t i f i q u e s , d a n s les cas s u i v a n t s : 

A c n é - g o u t t e - P s o r i a s i s - L c z é m a - R h u m a t i s m e -

H é m o r r o ï d e s - U l c è r e 

8 2 7 - 3 3 9 9 

D o n n e z u n c o u p d e m a i n a u d e s t i n 

69 organismes subvent ionnés 
8 5 % des dons versés d i rec tement aux organismes 

Plus d e 65 0 0 0 personnes bénéf ic ient de vot re appu i chaque année 

Et c'est dans l'Outaouais que ça se donne! 

Centraide 
Outaouais 

F a i t e s u n d o n à C e n t r a i d e O u t a o u a i s 

7 7 1 - 7 7 5 1 



C a s a b l a n c a R e s t o : l a p u r e t r a d i t i o n m a r o c a i n e ! 
"Play it again, Sam!" disait Humphey 

Bogart dans le populaire film Casablanca. Ce 
film a su nous transporter dans cet univers 
exotique du Maroc ((lie l'on peut d'ailleurs 
retrouver au Casablanca Resto de la rue 
Clarence à Ottawa. 

Sous la propriété de Mustapha Taieb, 
Casablanca Resto se veut l'endroit par excel­
lence pour déguster des mets marocains 
authentiques. Authentiques, car ils 
demeurent dans la pure tradition de la cui­
sine marocaine. La mere de Mustapha et 
aussi chef-cuisinière, Zohra, a su ramener ses 
secrets culinaires qu'elle a elle-même acquis 
de génération en generation. "Ça prend une 
femme du pays pour cuisiner un plat du 
pays", de lancer Mustapha, "notre cuisine est 
la même que ma mere et ma grand-mere ont 
su transmettre au travers des années". 

Quand on parle cuisine marocaine, on 
pense au fameux couscous! Non seulement, 

on sert le couscous, mais Casablanca Resto 
est aussi répute pour ses "Tagines". Les 

Le propriétaire du Casablanca Resto, 
Mustapha Taieb, et sa mère Zohra. 

M.ROBERT PIQUETTE ET M . LUC 
B O C K DES "PRODUITS N U D E N " 
SONT TRÈS FIERS D E REMETTRE À 
M . MARCEL B O U R G E O I S DE 
GATINEAU U N E PORTE D'ENTRÉE, 
APRÈS AVOIR PARTICIPÉ À U N 
TIRAGE A U X P R O M E N A D E S DE 
TOUTAOUAIS, LE 1 6 OCTOBRE, 
1 9 9 5 . 

Si vous désirez une estimation 
gratuite, composez 

le 243-0463 
ou venez nous voir au 
325, boulevard Gréber, 

Gatineau. 

Perdez de M h 30 livres en 8 semaines ou 

N E PAYEZ R IEN 
AUCUNE ATTRAPE 

grands connaisseurs sauront vous dire qu'il 
s'agit d'une grande spécialité du Casablanca 
Resto! h ' 'Tagine", c'est un genre de pot-au-
feu qui est cuit lentement et servi dans un 
plat et couvercle en terre cuit*- dans la pure 
tradition marocaine. Mordée de légumes, 
cette grande spécialité peut être concoctée 
avec de l'agneau, du boeuf, du poulet ou du 
poisson, bien mijotee avec les épices appro­
priées. Un pain typiquement marocain avec 
graines d'anis et de sesame accompagne 
celte délicieuse mixture. 

Une autre grande vedette au menu du 
Casablanca Resto est la Pastilla Royale! 
Voyez-vous ça, ce hors-d'oeuvre est le plus 
grand vendeur! Servi pour deux personnes, la 
Pastilla Royale se compose d'un ingénieux 
mélange doux et poivré composé d'oeuf, 
d'oignon, de poulet et d'amandes enrobé 
d'une crêpe transparente, mieux connu sous 
le nom de pâte "filo". Ive tout est saupoudré 

de sucre a glace et de cannelle à titre de 
decoration seulement... 

Mien entendu, la seule façon de se conva­
incre serait d'aller et d'essayer le Casablanca 
Resto! D'ailleurs, l'ambiance typiquement 
marocaine, ses murs tapissés du regard 
d'Humphrey Hogart, le plafond qui rappelle 
les tentes des bédouins el bien sïir. 
l'ambiance musicale de l'Afrique du nord 
nous transporte littéralement. 

Un vaste choix de vin est aussi dis|M» ible 
donl un vin rouge authentique du Maroi , es 
tables d'hote sont a l'honneur le soir. \Â- midi, 
les spéciaux incluent la soupe du jour ou la 
salade, un plat typiquement marocain, le ihe 
et le café: le tout pour seulement 7,95$! 

Quoi qui] rn soit, venez constater l'atmo­
sphère typiquement marocaine de ce bistro-
resto au 41 Clarence a Ottawa. On peut 
s'informer en composant le 789-7855. 

PVBU-REPORTACE 

174, Jacques Cartier, Gatineau (Québec) 561-1534 

NEWSED CARS 



INFO-UQAH 
Recherche portant sur l'optoélectronique 

la Diva est de retour! 
Le concours de musique du Canada 

section Outaouais, sous la présidence 

d'honneur de M m e Huguette Koller, 

vous conf ie au spectacle bénéfice de 

Natalie Choquette : 

Soprano, acrobate fantaisiste, 

comédienne et cantatriste. 

Le mercredi 22 novembre à 20 h à la 

Maison de la Culture de Gatineau 

Billets : 26$ (taxes incluses) 

Disponibles à la Maison de la Culture 

info : 243-2525 

Le professeur Wojtek J. Bock, du 
Département d'informatique, a reçu une sub­
vention de 'M) (XX) $ du Fonds de développe­
ment académique du réseau (FOI)AR) de 
l'Université du Québec pour l'année 1995-

1996. Il travaillera à une recherche portant 
sur l'optoélectronique, appelée aussi la pho­
tonique. Ses travaux seront axés sur le 
développement de solutions pratiques à des 
problèmes réels de mesure et de communica­
tion industrielle à l'aide des fibres optiques. 

(suite à la page 7) 

Muffîd //««/<>, 2e $ade 
Profitez de nos soirées de divertissement GRATUITES 

* " K A R A O K E " * 
(Section sans karaoke aussi disponible) 

VENEZ VOUS AMUSEZ! 
Lunch o par t i r de : 5 ,75$ (Lundi au jeudi) : souper 8 ,95$ 

Spéciaux pour groupes également offerts! 
C o m m a n d e s p o u r e m p o r t e r et s e r v i c e d e l i v r a i s o n d i s p o n i b l e s 

2 0 0 , b o u l . G r é b e r , 
G a t i n e a u 

AVOIR A C C E S 

SON ARGENT. 
Pour André, 

ces' IMPORTANT. 
L E S P L A C E M E N T S S O U P L E S 

ANDRÉ VEUT L I N P L A C E M E N T Q U I I U l D O N N E S É C U R I T É E T B O N R E N D E M E N T M A I S 

I l V E U T A U S S I P O U V O I R A V O I R A C C È S À S O N ARGENT S 11. L E D É S I R E L A B A N Q U E 

R O Y A L E A D O N C C R É É D E U X P L A C E M E N T S * S U R M E S U R E 

LE DÉPÔT À TERME OPTIMUM : É Q U I P É I ) L I N D É P Ô T À TERMI 

L e D é p ô t à O P T I M U M , A N D R É T O U C H E R A U N T A U X ( , A R A N I I ET P O U R R A 
t e r m e O p t i m u m 

C ^C% f
 L'ENCAISSER E N T I È R E M E N T E N T O U T T E M P S , E T S A N S P É N A L I T É 

JlJmJ A P R È S 10 I O U R S S E U L E M E N T 

LE CPC. PRIVILEGE"" : A V E C L E C P G P R I V I L È G E , 
Le CPG 
Privilège 

5,50 
I I . O B T I E N D R A U N T A U X G A R A N T I L A P R E M I È R E A N N É E , E N P L U S 

DE P O U V O I R R E N O U V E L E R A U M Ê M E T A U X L ' A N P R O C H A I N A V E C 

U N D É B O U R S É M I N I M U M D E 5 0 0 $ E T U N S I M P L E C O U P D E F I L , I L 

P E U T P R O F I T E R D E S A V A N T A G E S O F F E R T S P A R D E U X P L A C E M E N T S S É C U R I T A I R E S . 

•T T O U T E N S O U P L E S S E P O U R A N D R É , C ' E S T I M P O R T A N T E T N O U S L U I D O N 

N O N S E X A C T E M E N T L E S O U T I L S Q U ' I L S O U H A I T E . C ' E S T C O M M E Ç A Q U E 

N O U S F A I S O N S A F F A I R E A V E C N O S C L I E N T S . U N C L I E N T À L A F O I S 

OFFRE D 'UNE DURÉE L I M I T É E 
A P P E L E Z - N O U S 1 8 0 0 7 6 9 - 2 5 9 9 

BANQUE ROYALE 

- U Dcp.il a L ç m Optimum et k t . K , Pr,v,lè«c son. ollcrls par la Banque Royale et sont « M aux client* des services bancaires 
personnels Ces produits peuvent être retirés du marché en tout temps après le 2 octobre l<»5. « Marque de commerce de la Banque Royale 

du v anada Us taux d'intérêt mentionnés en date du * octobre 1995 sonl annuels et peuvent élre modifiés sans préavis 

http://Dcp.il


Recherche p o r t a n t . . 
(suite de la page 6) 

Son projet a pour titre «Systèmes pho­
toniques de mesure et de communication 
industriels». Soulignons que le ministère 
fédéral de l'Industrie, de la Science et de la 
Technologie a récemment reconnu la pho­
tonique comme faisant partie des technolo­
gies critiques pour assurer la compétitivité 
internationale du pays et sa prospérité 
future. Il a placé ce secteur sous le para­
pluie du Programme des technologies 
stratégiques. Selon une étude du ministère 
de l ' Industr ie, de la Science et de la 
Technologie du Canada, le marché mondial 
en optoélectronique doit atteindre Z \ 6 mil­
liards $ en l'an 20(X). 

Conférences-midi en relations indus­
trielles 

Le Département de relations indus­
trielles a lance ce mois-ci sa série de con­
férences-midi pour le trimestre d'automne. 
Elles se déroulent au local A-2313 de 
Lucien-Brault, de 12 h à 13 h 20. Les deux 
prochaines activités auront lieu aux dates 
suivantes. Le 3 novembre, le professeur 
Denis Harrisson parlera de la gestion inté­
grale de la qualité et de l 'univers des 
acteurs. Le 10 novembre, le professeur Guy 
Bellemare abordera la question suivante: 
«Vers l'établissement de nouvelles pra­
tiques de surveillance et de nouveaux rap­
ports sociaux de production et de service à 
la STCUM». Le coordonnateur des con­
férences-midi, Guy Bellemare, a indiqué 
que la série s'adresse aux membres du 
corps professoral, réguliers et chargés de 
cours, de même qu'aux étudiants et étudi­
antes. Klle est également ouverte aux mem­
bres du personnel non enseignant. Les ren­
contres ont pour but «de stimuler la vie 
intellectuelle et sociale a l' intérieur du 
département.» Le scénario de chaque ren­
contre prévoit que la personne conféren­
cière présente une communication pendant 
une trentaine de minutes. Par la suite, pen­

dant une trentaine de minutes également, 
les personnes présentes peuvent échanger 
entre elles. 

Association des diplômés 
Cette semaine a paru «Le Réseau-Lu», le 

journal de l'Association des diplômés et des 
diplômées de l'Université du Québec à Hull. 

(mm 

Ce journal déterminé et dynamique, conte­
nait pour le numéro de l'automne les 
rubriques suivantes : Les Universités à la 
croisée des chemins, Défis pour les tra­
vailleurs sociaux, À cent milles a l'heure sur 
l'autoroute de l'information et un dernier 
article La Trappe à fromage et l'esprit 
d'entreprise chez les diplômés. Pour se pro­
curer une copie du journal vous appelez au 
numéro (819) 595-3915. 

SANS PAIEMENT SANS INTERET 
5 a n s g a r a n t i e 

595, boul . Maloney est, Gatineau AA3.?859 

Accrédité par la Régie du 

bâtiment du Québec 

Certaines cond i t i ons s app l iquen t pour ce p rog ramme 

VISION % INC. 

243-3111 
COURTIER IMMOBILIER AOREE UCENCIf INfjf PE NOANT ET AUTONOME 

1242 PASTEUR - Super semi avec 
garage grandes pièces cause 
déménagement extérieure, urgent 
de verdie 

365 DAVIDSON EST - Beau tiuii 
galow complètement rertecoie 
magniliques armones. grandes 
lenetres 1 * 1 , clôturé s sol tira 
8fl ^00S DISCUTABLE. IIBPF 

GATINEAU. 319 ROYAL 
magnifique semi 1400 p c 
grand deck donnant sur ta 
piscine, super propre 108.900S 
DISCUTABLE tartes uneollre 

BUCKINGHAM - Joli petit bunga 
low tec fenêtres toutes neuves 
garage 2 entrées asphaltées PRIX 
54 MOS discutable 

GATINEAU - Prés du Club Price 
super bungalow s-sol fini impec 
cable MILITAIRE TRANSFERE 
PRIX 99.900$ NEG Eaut vendre1 

REPRISE K FINANCES -Super Seau sem, 
?P 000$ NEijOCiABLE rnauttagt au gu 
belles armoires Diancnes en mèlamine. 
FAITES UNE OFFRE. EAuT VENDRE' 

NOUVELLE INS.. 174 0E 
PE LISSIER - Glande maison. 4 
paliers. 4 c c. 2 s b. au ouverte, 
platond cathedral grand deck, 
pht, 99,900$ NEG 

REPRISE. 36 0E SABREV0IX 
Très beau semi en excellente 
condition, Cairo I, entrée pavée 
grant) terrain clôturé grand deck 
TS.OeOSNEG 

426 CHEVAL BLANC 
pre semi en très bon état s-soi 
pan aménagé très beau terram 
clôturé, remise, pas de voisin 
arriére, 78.900$ 

~ l l 60 DES 
GRIVES HULL 
- Très très 
beau condo 
impeccable 
avec foyer au 
ga; très 

grande s b avec bain romain, 
douche séparée. 74.900$ NÉG 

REPRISE, 232 
mm IDAVEOSON 0 
*H tt! I- Grand senu 

"Catro ll de 
1450 pc 
beau loyer en 
'coin au salon 

terrain clôturé. 90 000S NEG 

NOUVELLE INS AYLMER 836 DES 
SAISONS - Luxueuse maison 35GO 
PC toute brique garage dbl 15 
acres bois Iranc toyei triermo 
pompe au ouverte 4 ç c. 3 s 6 
impeccable 215 000$ NEG 

Claire Courchesne Dariene Albert 
agent agréé , 1 0 ^ M Mongrain 

L'ANTIROUILLE Q U I NE COULE PAS. . . 

Protégez votre investissement en protégeant votre automobi le contre la corrosion 

G a r d e z v o t r e m o t e u r a u c h a u d e t 
a s s u r e z - v o u s d ' u n b o n d é m a r r a g e c e t 
h i v e r ! C e t t e o f f r e c o m p r e n d le c h a u f f e -
m o t e u r & 2 l i t r es d ' a n t i g e l M o t o m a s t e r 
( 2 9 - 3 0 4 0 ) . 
C o n v i e n t p o u r l a p l u p a r t d e s v é h i c u l e s 

S P É C I A L 
Jusqu'au 

4 novembre 

9 5 $ 

CETTE S E M A I N E S E U L E M E N T ! 

Apportez vos pneus d'hiver, et nous vous les installerons 

GRATUITEMENT! 
(Balancement en sus si nécessaire) Valeur: 6$/chaque 

* Certaines restrictions peuvent s'appliquer 
' Offre en vigueur jusqu'au 4 novembre 1995 

CNNNNMN 
v TIRE ' 

Nous sommes toujours # 1 au Canada pour le service auto. Même la compéti t ion le d i t ! 

Heures d u centre de service 
l un . - v e n . 7 h à 21 h 

S e r v i c e d e r e m o r q u e 54 a j r e s r j e s e r v i c e 1 
A y l m e r : 6 8 4 - 4 2 5 4 1 1 « • 

s a m e d i 8 h à 1 7 h 
d i m a n c h e 9 h à 1 7 h 
• A y l m e r 1 Oh à 1 7 h 

H u l l : 7 7 1 8 8 6 6 d a n S , Q
 r e 9 I O n

 P ° U r 

G a t i n e a u : 5 6 1 8 8 6 6 f t l ieUX VOUS Serv i r ! 

Techniciens qualifiés • Équipement informatisé • Garanties nationales • Hu l l G a t i n e a u 
9, b o u l . Montc la i r 7 0 0 , boul M a l o n e y O . 

7 7 7 - 4 3 8 1 2 4 6 - 1 6 6 8 

A y l m e r 
1 7 1 , rue Principale 

6 8 4 - 2 2 4 4 

Magasin 
associé 

> 
2 
n 

-O 

i 
en 

T 3 
O 

ta 

CD 



Ces enfants qui font peur aux hommes 
Que pensez-vous de ce titre? Hum... Il 

fait sans doute sourire certains d'entre vous. 
Mais enfin, quelle sorte de |X'tils malfaisants 
peul bien faire peur a un adulte? Que (liriez 
vous si je vous apprenais qu'il s'agil de celui 
c in ï sommeille en vous5 Qu'il s'agit de celui 
que vous refoulez loin, très loin, pour qu'il ne 
vienne pas troubler celle quiétude d'adulte 

que vous croyez avoir atteint? Ah! Vous le 
reconnaissez n'est ce pas? C'est l'incompris, 
le blesse, le maigri' ou le gros, le laideron ou 
le mal aimé: bref, celui qui vous nargue, 
même aujourd'hui, malgré voire succès 
appâtent, maigre voire détermination de 
l'en terrer avec le passe. Ce petit diable refait 
surface à votre insu et vous dicte ses quatre 

volontés: c'est un Iroublc-lcte qui se présente 
toujours sans invitation. Si vous le reconnais­
sez, peut-être est il temps d'adopter une aulre 
stratégie: faites la paix avec lui en allant à sa 
rencontre; ouvrez les vannes de votre 
mémoire el donnez-lui la chance de se faire 
entendre. C'est ce que nous propose M. 
Jean-Guy Paquin dans son récit-poème qui 

s'intitule justement 
Ces enfants qui font peur aux hommes 

Cette première tentative de transforma­
tion d'un poème à un récit s'avère un succès 
total. Non seulement ai-je été profondément 
bouleversé par le lyrisme de celte oeuvre, 

(suite à la page 9) 

L E M E I L L E U R " B A T M A N " À C E J O U R ! " 

VAL TOMMY LU JIM 
KILMER JONES CAR REV 

BRTMRN 
fOREVE^ 

NICOLE C H R I S 
KIDMAN OOONNEIL 

WARNER BROS, 
a TIM BURTON M * a JOEL SCHUMACHER him VAL KILMER TOMMY LEE JONES JIM CARREY 

NICOLE KIDMAN CHRIS O'DONNELL "BATMAN FOREVER" MICHAEL GOUGH PAT HINGLE m by ELLIOT GOLDENTHAL 
idited by DENNIS VIRKLER M u a ™ Devgne- BARBARA LING Gv«.« of pt.ciog,0ph. STEPHEN GOLDBLATT, » s c 

E M * P-OAKHI BENJAMIN MELNIKER AND MICHAEL E. USLAN Bused Upon Batman Characters Created by BOB KANE and Published by DC COMICS 
story by LEE BATCHLER t JANET SCOTT BATCHLER sae^ay by LEE BATCHLER s JANET SCOTT BATCHLER and AKIVA GOLDSMAN 

ftodued by TIM BURTON AND PETER MACGREGOR SCOTT thmi by JOEL SCHUMACHER 
SOUNDTRACK ALBUM ON ATLANTIC CDS AND CASSETTES rfiSi 

rNOVtliMIONS tl WUNti KXXS m MOWN] | (A'MAN HOrBUS m ANC OWNED t> DC COMICS I 

- P A N A V I 5 I O N • 

*MrHcn HOum veto 

U N E V I D É O C A S S E T T E À V O U S P R O C U R E R 

•Closed-Captioned by the National Optioning Institute IM \ I 1995 DC Comics. €1995 Warner Bros. 619)5 Warner Home Video. 

D i s p o n i b l e e n l o c a t i o n 

1736 boul. Maloney Est 
Gatineau 6 4 3 - 6 4 6 6 

730 boul. Mont-Royal 
Gatineau 2 4 6 - 3 3 1 9 

L A N G L O I S 
V A N I E R , O N T A R I O 

S Y S T E M E A N T I V O L 
P O U R A U T O M O B I L E P A R U N G O 

Une filiale de CLARION CAR AUDIO COMPANY 

Modèle 1000V Protech Guardsman avec deux télécomman­
des Vari-Code à deux fonctions, 

en plus de plusieurs autres caractéristiques. 

N o t r e p r i x d e v e n t e avec i n s t a l l a t i o n c o m p r i s e 

PRIX AU COMPTOIR SANS 
INSTALLATION 129$ 1 9 9 $ 

D E M A R R E U R A D I S T A N C E 
P O U R A U T O M O B I L E 

I d é a l p o u r l e s t e m p s f r o i d s d e l ' h i v e r 
N o t r e p r i x d e v e n t e avec i n s t a l l a t i o n c o m p r i s e 

L A N G L O I S 
279, AVENUE MCARTHUR, VANIER, ONTARIO 

Tél.: ( 6 1 3 ) 7 4 4 - 1 5 9 2 

^ S a l o n 
S; Salon Sports Plein air de l'Outaouais 1996 

de i'Outdoueis 
Promotion* Sports Outaou** me 

B o n j o u r , 

V o u s ê t e s c o m m e r ç a n t d a n s l e d o m a i n e d u s p o r t o u p r o d u i t c o n n e x e , v o u s 

f a i t e s p a r t i s d ' u n e a s s o c i a t i o n a b u t n o n l u c r a t i f , e t c . C ' e s t l e t e m p s d e f a i r e v a ­

l o i r v o t r e p r o d u i t , a u s a l o n S p o r t s P l e i n a i r d e T O u t a o u a i s q u i s e d é r o u l e r a à 

l ' a r é n a R o b e r t G u e r t i n d u 1 5 a u 1 8 f é v r i e r ' 9 6 . L ' e n t r é e s e r a e n c o r e g r a t u i t a u 

p u b l i c c e t t e a n n é e e t d e v r a i t a t t i r e r p l u s d e 2 0 , 0 0 0 v i s i t e u r s . 

N O S E X P O S A N T S P O S S I B L E S S O N T : 

P o u r v o y e u r s , a r t i c l e s p ê c h e s , b a t e a u x m o t e u r s , m o t o s , 4 x 4, m o t o n e i g e s , c a m ­

p i n g , r e m o r q u e s , p l o n g é e s o u s m a r i n e , r o u l o t t e s , a r t i c l e s s p o r t s , p r o m o t i o n , 

b a s e p l e i n a i r , a s s o c i a t i o n s , c o n d i t i o n n e m e n t p h y s i q u e e t t o u t a u t r e p r o d u i t 

c o n n e x e . S e c t i o n s p é c i a l e p o u r c a n o t s , c a y a c s , c a m p i n g . 

N B s P r e m i e r a r r i v é p r e m i e r s e r v i p o u r l e s e m p l a c e m e n t s 

M 

^f^HM .M.LM H.U.U.U,. 

I lOttHLl I;I;I;III:I:I 
tflMEttti!fl:i:i:i, 

X - Places libres 

Les heures d'ouverture: 
(15 février) de 16h A 22h Samedi ( 17 février) de 9h à 18h 

endredi (16 février) de 1 Ut à 22h Dimanche (18 février) de&hà 17h 

Information: (819) 457-2063 laisser le message si requis, merd 



Ces enfants... 
(suite de la page 8) 

mais l'enfant dont il est question touche, 
parle, à celui en chacun de nousr Bon. Je 
sais... Je me laisse encore emporter par ma 
prédilection |x>ur la «chose» écrite. Mais que 
voulez-vous? L'Outaouais recèle de ces tré­
sors qui sont à la portée de la main, mais qui 
très souvent passent inaperçus. Ix-s oeuvres 
de nos auteurs parlent de nous, de notre ville, 

de notre région. Klles parlent de ce que nous 
étions, de ce que nous pourrions devenir. 
N'en avons-nous pas assez de Montréal? 
Pourquoi pas Hull ou (iatineau? Kn ouvrant 
vos rideaux le malin, regardez de l'autre côté 
de la rue el vous verrez peut être un Jean-
Guy Paquin montant dans sa voiture pour 
aller travailler. Maintenant, laissez moi vous 

parier de lui. 
Un auteur né dans la région, notre conci­

toyen enseigne aussi le français langue sec 
onde à des fonctionnaires fédéraux. C'est un 

Quartier 5 

Jean Deschênes '4v 
UN CONSEILLER 

DISPONIBLE A 100% 

• Pour les contribuables 

• Pour les familles 

• Pour les jeunes 

• Pour les organismes 
communautaires 

UN CONSEILLER 

DISPONIBLE A 100% 

POUR TRAVAILLER AVEC LE MAIRE 
ET LES CONSEILLERS ÉLUS. 

LE 5 NOVEMBRE 
Deschênes, Jean 

Ajtonse et paye pa' Pwe Begin, agent oftoei de Jeor Desctiènes 

CLUB D'EAU PLtS 
246-2666 

205, Bellehumeur, Gatineau 

NOUVEAU 
POUR LA FABRICATION MAISON 

CHILIEN EUROPÉEN 

Tmrimirs disponible et exclusi f au mm P-EAU PLUS 

GRAND-CRU a v i c e 

être de chair el d'os qui a récemment quitté 
la campagne pour venir s'établir dans la ville 
de Hull. Il a toujours écrit, et entre vous et 
moi, j'espère qu'i l le fera encore pour 
longtemps. Gagnant du premier prix d'un 
concours littéraire organisé par LE DROIT 
en 191)8, M. Paquin a aussi complète d e s 
études en littérature a l'université I.aval et 
publié bon nombre de poèmes Pour lui, la 
parole est un acte. Klle atteint et provoque 
des réactions. Par conséquent, celui qui la 
manie doit faire preuve de jugement, 

puisqu'elle pourrait tout aussi bien se trans­
former en un acte de violence tout comme 
elle pourrait lénifier, guérir des blessures en 
réconciliant le passe avec le présent, et ce 
faisant tracer la voie de l'avenir. Je ne 
voudrais surtout pas en dire trop, car 
j'aimerais bien vous laisser la chance de con­
naître M. Paquin en lisant son récit. Knfin. ce 
que j'essaie de vous dire, c'est que celui qui 
sait bien regarder trouvera du talent et de la 
beauté, même dans «la ville qui bâtit des 
allumettes», A la prochaine... 

(A M . 
Vous présente 

sa nouvelle équipe 

Un personnel 

compétent et 

attentif à vos 

besoins chez 

Ca0L 
le service est 

notre force 

Mario Martin 
Directeur du magasin 

dilles Ménard 
Conseiller vestimentaire 

Marc Boucher Paul Ahnert 
Conseiller vestimentaire Conseiller vestimentaire 
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Pour du bon rock: "État d'âme" 
Depuis quelques mois, plusieurs bons 

GFTMIMT (le musique de la région commen­
cent à se faire connaître, soit par leur genre 
de musique, soit par la qualité de leurs musi­

ciens, soit par leur originalité ou autre: mais 
ils se font connaître et c'est ce qu'ils veulent... 

Pour ce qui est du rock québécois, genre 
«Offenbach», un groupe réussit à se démar­

quer des autres grâce à la qualité de leurs 
musiciens, de leur musique et surtout à 
cause du fait qu'ils restent eux-mêmes et ne 
se prennent pas pour d'autres. Ce groupe, 

c'est: "tëtat d'âme". Ktat d'âme, c'est 
Stéphane Larivière à la guitare, Dany 
Theasdelle au même instrument ainsi que 
Marcello Lopez, le chanteur du groupe. 
Marcello est d'ailleurs celui qui a joint 
Stéphane et Dany voilà un an déjà et tout 

(suite à la page 11) 

U N P N E U 0 | 
C H E Z N O U S 

Le G O O D Y E A R 
vous offre de la traction 
a revendre sur chaussée 
sèche, enneigée ou glacée. 

:rjRFAIT ( ( P R E T POUR L^IVER» 

i» l i httls'i» ,.„,„,.on «I mu 
CONCORDE* 
UN TOUTES SAISONS 
ÉCONOMIQUE 

UJrîttrjeticTfiable 
en hiver 

FHMuninMtUK 

2 Hempll«men,d" 
3 Équilibrage «J*JJ Q , u

< i m „ arrière «< 

.95$* 
ITout compte fait, 

notre meilleure 
valeur 

IL*, TECHNOLOGIE 
AQUACANAL POUR 
CAMIONNETTE 

IWfilîftancno-
Sa. pria d. twi tet joun 

,95$ 

- C ^ A F H F À L 
• >1 "f- nor tatfyiqué DÛT Qoottyw 

W15/70H-4 Flint «oi. 

GOODYEAR, UN SERVICE D'EXPERTS. GARANTI ! 

v o u s a u x 

G O O D Y E A R 
P O U R L 'H IVER ! 

looofvt*19 

€MENIAL COMME PNEU! 

ColleWiortrw DT» milea aenons Ar Méas A l'achat cf« pneu» Goodyaw et r> 
T Mtvicai autornobitas /' Laa pftK peuvent vaner s~ sans préavis. 

Lun. Mar ven.: 7h3O-i8h00 
Mer. Jeu.: 7h30-21h00 
Samedi: 8hW-17hO0 

IMENIAL 
COMME PRIX! 

425, boul. St-Joseph, 
Place Cartier 

GOOD?**** 

Heures d'ouverture 

Lundi, mardi et vendredi 

7h30- 18h 

Mercredi et jeudi 

7h30-21h 

Samedi 
8h- 17h 

771-7380 

A f f i c h e z v o s c o u l e u r s 

avec Quackiflart 
Liquidation totale 

f i • 

( C A D R E S D E M É T A L S T A N D A R D S ) 

8 X 1 0 Spécial 4 / R , S 

1 1 X 1 4 9 , - * 

1 6 X 2 0 1 4 / ' > 

Laminage et encadrements (PRODUITS FINIS) 

de 3 0 % à 75 % de rabais 
(sur marchandise sélectionnée) 

Reproductions également disponibles! 

25% sur encWPiltpiit^et laminage 
sur mesuré * »# ' 

* Offre en vigueur jusqu'au 18 novembre 19j$ 
a i l 

C^adrisoft 777-0805 
J O N P a i 195 , rue Deveau l t , un i té 3 , Hu l l 

mimtilikll^ (Parc indus t r ie l ) 



Pouf au bon... 
(suite de la page 10) 
indique qu'Klat d'âme a toute les qualités req­
uises pour «percer» comme on dit dans le 
métier. 

"Etat d'âme" qui vise une participation à 
"l'Empire des futurs stars" l'an prochain, a 
entre autres joué de façon fort remarquable 
aux dernières festivités de la St-Jean en plus 
de faire plusieurs spectacles de promotion 

dans la région pour se faire connaître (on 
peut d'ailleurs les voir et les entendre présen­
tement à la Brasserie "La Table Ronde" de 
Maniwaki!). 

Huit chansons originales sont présente­
ment prêtes, et seront fort probablement 
enregistrées en janvier prochain où le groupe 
compte aller en studio. Pour ce qui est du 
contenu, il faut dire que la formation Etat 

d'âme s'en tient'* son idée première puisque 
c'est presque exclusivement du rock. 
Quelques bonnes balades, mais toujours car­
actérisée par cette influence d'Offenbach, de 
Corbeau et de tous ces groupes qui ont mar­
qué l'histoire du rock québécois. 

Etat d'âme c'est en autre mot un groupe 
où il n'y a aucun "trip" de vedette, aucun 
"froufrou" et où on ne se prend pas au 

sérieux, c'est la musique et c'est WWf^ussie. 
Du rock bien rythmé, vrai et bien orchestré 
par des guitaristes de talent et la voix "rock" 
de Marcello. 

Une chose est sûre dans le cas d'Etat 
d'âme: ils vont percer et on va entendre par­
ler d'eux! 

En collaboration avec Mélanie Demers 

"État d'âme". 

Attendez-vous à plus 
U t i l i s e z v o t r e c a r t e S e a r s 

e t n e p a y e z q u ' e n 

m a i 1996 
sur approbation du crédit, «n utilisant votre carte Sears. 

Cette offre s'applique sur l'installation* de toitures, 
un climatiseur central, fournaise, echangeur d'air, liltreur 

d'air électronique, un f o u r au pu, fenêtres porte 
d'entrée et parte patio. Des frais d'administration de 25$ 
s'appliquent. Cette offre * termine le 28 novembre 1995. 

Demande/ pour plus d'information 

Économisez 10% 
sur l'installation' 

de fenêtres 
en v i n y l e 

L'épargne est basée sur un 

minimum de 4 ouvertures 

Portes d'entrée 
installées* 

Fournaises Kenmore' 
installées* 

Toiture 
installée* 

Toiture plate 
installée* 

Gagnez 1,000 points du club Sears 
Points boni de Sears sur chaque 
r é n o v a t i o n r é s i d e n t i e l l e 
L'offre ne s'applique pus sur des contrais signés auparavant. 
L'offre s'applique du jO novembre 1995. Achat minimum de 

800$. Gagne/ 1 . ( X X ) points du duh Sears sur chaque renovation 
résidentielle. L'offre s'applique sur votre carte Sears. 

1 Sear- fera «Terfutr l'uMalUiOD par de- roi r*pRfrur« qualifie? daib la plupart drs rtjnoib 

Les rénovations résidentielles avec garantie de Sears 

Parlez-en à une connaissance* 

Copyright 1995, Sears Canada Inc. 

Sears vend et installe également 
Foyer au gaz 
Portes d'entrée 
Portes françaises 
Portes patio 
Tapis 
Toit de bardeaux 
Toit plat 
Fenêtres 
Cuisines 

Parement 
Draperies 

sur mesure 
Soffites, fasces 
Gouttières 
Chmatiseur central 
Fournaises 
Purificateur 

d'air électronique 
Adoucisseur d'eau 
Chauffe-eau 
Thermopompe 
Echangeur 
d'air de chaleur 

Replaçage 
d'armoires 

TÉLÉPHONEZ M A I N T E N A N T POUR UNE E S T I M A T I O N , 

SANS O B L I G A T I O N , FAITES A LA M A I S O N . 

1-800-625-0025 
Sears Canada Inc. 

PAS MANQUf« 

nÉCORATION! FAITES-VITE ET PROFITEZ DE 
• ^ t q p DÉCOR POUR LES FÊTES! 

• ^ T E R T E D E OÉCOBWWHySÉ D É C O R 

BASES DE 
Jumeau: 29.95$ 
Double: 29.95S 
Grand: 39. 
Très g r a n d : . . .49. 

P O S T U R E 

F E R M E 

P L U S 

• G A R A N T I E L I M I T É E 5 A N S 

£ Jumeau ?8$ chacun 
Double 48$ chacun 
Grand 68$ chacun mkm^0 Très grand 68$ chacun 

I M P É R I A L 

E X T R A 

F E R M E 

. G A R A N T I E L I M I T É E 1 0 A N S 

JÊ £ Jumeau 74$ chacun 
m #1 J Double 99$ chacun 
• B B ^ Grand 139$ chacun 
• f i Très grand 139$ chacun 

POSTURE 
DE LUXE 
EXTRA 
FERME 

i G A R A N T I E L I M I T É E 15 A N S 

JÊ £ Jumeau 84$ chacun 
#1 J Double 119$ chacun 

I J M T Grand 149$ chacun 
^0 W Très grand 149$ chacun 

POSTURE 
ÉLÉGANCE 

SUPER FERME 
DE LUXE 

A . m A G A R A N T I E L I M I T É E 20 A N S 

^% JÊ Jumeau 94$ chacun 
#1 J Double 139$ chacun 

^ ^ H ^ Grand ib9S chacun 
• Très grand 159$ chacun 

P O S T U R E 

F E R M E 

P L U S 

_ _ — x G A R A N T I E L I M I T É E 2 5 A N S 

J ^ Jumeau 119S chacun 
1 1 ^ a l S Double U4$chacun 

I | 3 ^ Grand 199$ chacun 
i 1 Très grand 199$ chacun 

F a u t e u i l 

i n c l i n a b l e 

t r è s 

c o n f o r t a b l e 

i 
C O M P T A N T C H E Q U E M C / V I S A A M E X 

O T T A W A ^ 
800, AV. INDUSTRIAL, Nos 13-16 
EN FACE DU RESTAURANT CAPONE 

613-247-7888 

OTTAWA: LUN: 10-18 JEU-VEN: 10-21 SAM: 10-17 
GATINEAU: LUN: 10-18 JEU-VEN: 10-21 SAM: 10-17 

J G A T I N E A U 
550 B O U L . DE LA GAPPE 

EN FACE DE LA BAIE 

819-561-0701 
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RÉFÉRENDUM 9 5 
K l M 

^rj Suivez en direct les résultats du scrutin 
Umwnmm P o u r 

Ë^ffhÊgJ # • / Hull, Gatineau, Papineau, 
Chapleau, Pontiac 

En direct de la Salle 
de presse le 

30 octobre à 19 h 

Câble 3 
avec Pierre Donais 

et son équipe 



E n g a g e m e n t envers les artistes de la région.. 

La Caisse populaire St-Raymond lance son Pr ix d'excellence! 
Dans sa mission d e poursuivre son 

engagement envers les artistes d e la région, 
la Caisse populaire St-Raymond de Hull a 
decide, par le biais de son comité des oeu­
vres d'art, de créer des cette année le Prix 
d'excellence de la Caisse populaire. 

Ce prix, d'une valeur de 1 000$, sera 

attribue par un jury professionnel lors du 
concours tenu à chaque année dans le 
cadre de l'expo-vente "L'Art dans 
l'Outaouais". L'artiste lauréat se sera distin­
gue par la qualité exceptionnelle de l'oeuvre 
soumise. Le comité des oeuvres d'art de la 
Caisse populaire St-Raymond alloue un 

montant de !! 000$ annuellement depuis 
décembre 1990. Ce comité a pour mission 
de promouvoir les activités de la Caisse 
dans le domaine des arts visuel et a comme 
objectif entre autres de favoriser l'émer­
gence de nouveaux talents en arts visuels 
en Outaouais. 

R E C E V E Z 
U N E V A L I S E À 
R O U L E T T E S 22" 
ET U N 
F O U R R E - T O U T 

< U 

U N E N S E M B L E 
DE C A M É R A 
35MM 

\' t .(' m i n i m u m 

lr tt«* M-rwrt - ) , 

Kn « tu. ..i du I.' 
(mur U - ••• |i n i-

A V E C L ' A C H A T 

D ' U N V O Y A G E 

A U S O L E I L 
chez l'un des fournisseurs suivants 

W 3 j i r Î H n s i T 

I TMf par i»t • \. Itiant I. - Uxe» H 

ninimum 2 |« r-..<mi - un ralwun |»ar M>\anr. 

pli ililir*- nu .tO iimt-mlirr I W ! » 

dire lr |«f | M M | M 1 il le .10 utrtl I'»')»» 

A G E N C E D E /fiT^S. 
V O Y A C E S W 

425, boul. St-Joseph, Hull - 778-2225 
Détenteur d'un permis du Quebec 

MAINTENANT, VOUS N'AVEZ PLUS LE CHOIX! 

assumera d'ailleurs la présidence d'hon­
neur de la 6e édition de l'expo-vente "l'Art 
dans l'Outaouais". Le vernissage de ce 
salon annuel 1995 se tiendra le vendredi 17 
novembre à 19h00 à la salle des fêtes de la 
Maison du Citoyen. L'exposition se pour­
suivra le samedi 18 novembre de lOhOO à 
22h00 et le dimanche 19, de llhOO à 18h00. 
L'entrée est libre et le stationnement est 
gratuit. 

Expo-vente 
lx* président du comité des oeuvres d'art 

de la Caisse St-Raymond, Gérald Laurin, 

Centre d'Artisanat 
et Variété inc. 

C r é é p o u r N o ë l . . . 
c 'est ê t r e d i f f é r e n t ! 

Nous avons EN MAGASIN TOUS 

LES ARTICLES NÉCESSAIRES POUR 

CONFECTIONNER VOS CRÉATIONS 

PERSOTMELLES D ARTISANAT 

POUR TOUTES OCCASIONS 

Frais de cours gratuit sur 
présentation de cette annonce 

R i c h a r d Te H i e r - P a u l B e a u l n e 

592 , b o u l . S t - J o s e p h 

H u l l ( Q u é b e c ) 

7 7 1 - 5 2 3 5 

(Photo: Kcjcan Paquin) 

Rangée avant: la présidente de l'Art en 
Outaouais Liliane C. Michaud, la prési­
dente du C A . de la Caisse St-Raymond 
Sylvie St-Pierre Babin, la trésorière de 
l'Art en Outaouais Pauline Brunet, la 
d i r e c t r i c e de la ga le r ie M o n t c a l m 
Jacquel ine Tardif , la consei l lère en 
c o m m u n i c a t i o n à la Caisse St-
Raymond Isabelle Gauthier et le maire 
Yves Ducharme. Rangée arr ière : le 
président du comité des oeuvres d'art 
de la Caisse St-Raymond Gérald Lu i ri n 
et Normand Harrington. 

m I I V E » 
Meilleur prix, meilleur service 1*£ 
T o u t c o m p r i t \ \ i « m . l 
C a n c u n $ 8 9 9 

J a m a ï q u e $ 7 9 9 

Pue r to P la ta $ 7 9 9 

San to D o m i n g o $ 8 9 9 

Oumzi l 
El Hachmi 

V o l • H ô t e l f i sem.» 

3 & C a n c u n $ 7 9 9 

2 ^ - J a m a ï q u e $ 6 9 9 

P u e r t o Plata $ 6 9 9 

i^f San to D o m i n g o $ 6 9 9 

* Valable pour cer ta ines d a t e s ' Taxes d 'aéropor t n o n - c o m p r i s e s 

3 3 , boul. Gamelin, Hull 

7 7 1 - 5 3 3 1 
* Détenteur d'un permis du Québec 

Seul un agent de La Capitale peut offr i r les garant ies 

APEC et GVH gratui tement. Exigez-les!! ! 



FUTURE SHOP 
Lm IffiL mois 
# I I I B P 1 « S A A 

• Mm 5 HAUT-PARLEURS .SURROUND. mmW VIDEO ET ^WmM 
I J !• SUR TELEVISEURS 35" ET PLUS ^ F ELECTROMENAGERS é̂T mW 

JOURS 
AUCUN INTERET 
SUR 
N'IMPORTE QUOI 

•SUR APPROBATION DU CRÉDIT. POUR OPTIONS 12 MOIS ET 90 JOURS, PAIEMENTS MENSUELS 
MINIMUMS REQUIS. FRAIS ADMINISTRATIFS MINIMES PAYABLES A L'ACHAT POUR OPTIONS 6 ET 12 MOIS. 

AUDIO POUR MAISON BUREAU I CELLULAIRE 
CD P I O N E E R ' 

ENSEMBLE STÉRÉO 
COMPLET 
• Puissance loiale 200 wans 
• Çhongeur 6 DC 
• taoïisaieur 5 sommes 
• Télécommande pleine portée 
• Enceintes colonnes 3 voies 

799W 3100» 

900993 

FIT? 

EH-

UNE CINÉ-MAISON POUR TOUT LE 
MONDE DE JVC W 

• Puissonce équilibrée ^ * E > -
(66 watts «3) A 

• Puissance lotdle 
220 watts 
Mode "Sur.ound-

l'Télécommande 
A/V unitlee 

SHARP LECTEUR 3 DC 

2921 

UNE AUTRE MERVEILLE 
DE SHARP 
• Lecfeur 3 DC 
• Télécommande 
• Syntonisoleur 
• Lecture aléatoire 
• Cassette double 

CMS B13 3 4 M 7 M J 3 

SUPER HOT FAX 
• Commutation léléc /tel oulo 
• Alimentation 18 pages 
• interface pour repondeur 
• 32 tons de ans pour une 

image supérieure 

289 
CINÉ-MAISON FANTASTIQUE) I 
• Puissance 220 watts f 
• 60 watts i 3 en mode Pro Logic 
• Lecteur DC l bit avec lecture 

aléatoire 
• Télécommande 
• Haut porleurs 3 voies 
• Meuble et cassette en sus m 

ONKYO AG 

ABORDABLE ET MEILLEURE QUALITÉ 
• Son surround 

Dolby ProLogic 
• 60 watts/conol RMS 
• 50 wotts X 3 en 

mode ProL 
riplii 

• Sortie bout parleurs de groves 
• Amplificateurs discrets 

Teiecommonde 

SEULEMENT 2 
EN MOGOSN 

MAGNAVOX MINI-CHAÎNE 
COMPLETE 
• Changeur 3 DC 
• É change de leciure 
• Magnelocassefie 
• Syntonisoleur AM/FM 
• valeur tantastique 

« M S U N 

TÎLECOPiTuR AVEC 
RÉPONDEUR AUTOMATIQUE 
• Horodateur 

Alimenlotion 10 poges 
Impression du menu d aide 
Haut parleur a deux voies 

3*143600 MBC 

CAKHEL AM/EO 
TÉLÉPHONES CEI 
LAIRES 
EN FOLIE! 
LES SOIRS ET LES FINS 
DE SEMAINE POUR 
SEULEMENT t OC/WIN ! 
• Le telephone vous 

appartiendra après 24 mois 
• Les soirs commencent a 16h 

et finissent o 8h 
• Les fins de semaine commencent 

le vendredi o 18h et finissent 
le lundi a Bn 

12 M» 
S ^ O R W I N V E G A ! 

HAUT-PARLEUR A 
CANAL CENTRAL 
• RMS 60 watts 
• Blinde magnétiquement 
• Modèle mince 
• Voleur exceptionnelle 

LjCJEUF 
..[COMMANDÉ 

• Lecteur multi DC 
• Teiecommonde 
• Surecbanliiionnoge 

BX 
• Mémoire 24 pistes 

W>EOH 0 3 W I Î U 

PD*M03 W O Î ' I M 

Panasonic 
MINI CHAÎNE 3 DCs 
• Jouez-en l el 

changez en 2 
• Cassette double 

a inversion auto 
• Système télécommande 

facile d emploi 
• Leciure aléatoire et repetition 
• Circuits -V-bass» pour des graves riches 

BROCHER UNE DES MEILLEURES 
VALEURS SUR LE MARCHÉ 
• Coupe papier auto 
• Alimentation 10 poges 
• Fonctions a distance 
• Transmission différée 

A 
329 m 

/ L U O I O W X PR 1 4 0 rp=J<. 

FAUT VOIR CE TÉLÉPHONE PORTATIF 
• Super compact 
• Pile haute copocite 
• Modèle facile d emploi 
• Réponse 1 touche 
• Antenne extensible 
• Réponse auto 

MISE EN SERVICE REQUISE Jty™* 

AT 8 UNE GAGNANTE! 
• Conçue pour les DCs 
• Foites louer presque 

loul genre de musique 
• Son net el clou 

VENDUES BN P « I » ! S SEULEMENT 

• » $ 

LA PAIRE 344' 

CÔ P I O N E E R ' PDM404 
90027404 

LECTEUR 6 DCs 

249-
CÛ P I O N E E R " VSX453 
90028453 

RÉCEPTEUR 

369W 

ME 
MULTI-DC 
• Puissance 30 watts 
• Changeur DC 6.1 
• Cassette "lull logic 

inversion auto 

S 
PLEINE PORTI 

OFOTHEC PAPIER ORDINAIRE 9ÎS!T,ONTRRER 

TÉLÉCOPIEUR A PAPIER ORDINAIRE 
ET MÉMOIRE INTÉGRÉE 
• Cartouche remploçable 

obordable 
• Fini le papier thermique 
• Reception sons papier 

599 

{MICRO CELLULAIRE TRÈS LÉGER 
• Conversation 120 minutes 
• Autonomie de pile 20 heures 
• Composition rapide avec mémoire 
• Balayage olphonumèrique 99 numéros 

MISf EN SERVICE LOUISE 

99 M 

TECHNICS, D a l ï ¥ ^ .3LIUS3L 
C A N O N 

RECEVEUR CINÉ- MAISON INCROYABLE 
Son «dolby pro-iogic» 
Télécommande 
multifonction 
Fonction d'aide 
6 enirées A/V 

* 80 watts x 4 

379W 

r INI-CHAINE 3 DCS 
PRIX CHOC: 

• Puissance totale 32 wotts 
• Çhongeur 3 DCs 
• Télécommande 
• Cossette double 

449 IW 

PHOTOCOPIEUR TRES COMPACT 
• Mise en marche immédiate 

Arrêt automatique 
Photocopieur fociie 
a utilise 

• Cartouche d encre 
facile â changer 

I9B70030 PC 300 399W 

' C O N D I T I O N S TOUS LES T E L E P H O N E S CELLULAIRES 
A C H E T É S DOIVENT ÊTRE M I S EN S E R V I C E A V E C UN N O U 
VEAU N U M É R O C H E Z FUTURE S H O P FRAIS DS CLÉ D E 
TÉL. E N S U S C E R T A I N E S RESTRICTIONS CARTE D E 
CREDIT OBLIGATOIRE PRIX PLUS É L E V É DE 200$ S A N S 
M I S E AN S E R V I C E I N F O R M E Z - V O U S AU M A G A S I N L E 
CLIENT DOIT RESTER SUR LE M É M O RÉSEAU POUR UN 
M I N I M U M DE 6 M O I S S A N S INTERRUPTION 

C A R T E L 
PORTATIFS ET AUDIO POUR AUTO | TÉLÉPHONES ET RÉPONDEURS 

SHARP LE PORTATIF IDEAL 
• Lecteur DC 
• Recherche de 

programme dulo 
• Cossette double 
• Syntonisoleur AM/FM 

99% 

128 
COMBINÉ A LECTEUR DC 
• Lecteur DC 0 chargement 

sur le dessus 
• Syntonisoleur AM/FM slereo; 
• Moanetocossette o 

arrêt outo 
• Prise pour casque d écoute 

JS863I 

«OC066 4ÎR3S006 

MI 
PORTATIF , 
PUISSANT A 
(LECTEUR 3 DCS 

Changeur 3 DCs 
Syntonisoleur 
numérique ovec 
30 slalions préréglées 
Teiecommonde 

|0143iO01 RJCJBI 

BALADEUR STÉRÉO 
Le nouveau modèle sport 

, .SHOCKWAVE» 
p Résistant à l'eau 
k Cossette 0 Inversion aulo 
k Syntonisation numérique 

lystème «extro-bass» 

Oft9 9* 

T)3334010 SW 10 D̂HB 

CO P I O M E E N SANYO SANS FIL 1 0 CANAUX ^ G E N E R A L AECTWC HAUT-PARLEUR DETACHABLE 
LECTEUR DE DISQUE 
COMPACT TRANSPORTABLE 

Lecteur de disque compact 
avec multi (onction 
Cassette double 
inversion aulomallque 
Lecture alèotoire/scannoge/repetition 
Programable 

r m i M P D KO 620 18QJ 

AM/FM HAUTE 
PUISSANCE A 
LECTEUR DC 

Houle puissance 
4 x 77 wotts 
Convertisseur D/A I bll 
Sortie préréglée RCA 
Réglages audio électroniques 

9O03IHS M N Ï I S 

JVC 
STÉRÉO CASSETTE 
TROIS PIECES 
• Système pour disque 

compact et cassette 
• Haut parleur 

detachable «multi boss' 
• Prise pour microphone 

i l « ) 5 0 » PC *55  227' 

AM/FM CASSETTE A PANNEAU DÉTACHABLE 
• Puissonce 28 watts 

Inversion outo 
Regloges électroniques! 
Installons FM/ 
6 stations AM 
préréglées 
Syntonisoleur 
FM Magitune 179 MB 

Panasonic ACTEUR DC POR | CLARION MULTIFONCTIONS 
Correcteur graphique 
Progrommotion oléoloire 

, 16 ploges 
f 4 Haut porleurs 2 voies 

omovibies 
Technologie MASH 1 bil 

RADIOCASSETTE AM/FM AVEC CONTRÔLEUR DC 
• Puissance 

30 watts X 4 
• Changeur 6 ou 

12 disques 
• Rembobinage 

automatique • 11 • " • 
• Panneau délochoble 
• Syntonisoleur FM Magi lune 
umau un 

L E C T E U R D E C O M P A C T D I S Q U E P E R S O N E L |CRO P I O N E E R ' Design très étroil 
Ecouteur slereo 
Programmable 
Adopleur AC inclus 
vaiueuf incroyable 1 

SI 
99% 

HAUT-PARLEURS 6'X9' 
PIONEER A PRIX 
IMBATTABLE 
• Puissonce lolole 80 watts 

• Installation 2 laçons 

• Modèle mince 

pu 
LA PAIRE 

79 

F U T U R E SHOP 
S U P E R C E N T R E D E L ' É L E C T R O N I Q U E 

TELEPHONE SANS FIL 10 CANAUX AVEC 
REDUCTEUR DE BRUIT DE POINTE SUPER 
COMPANDER II' 
• Code sécuritaire numérique 
• Pile 7 jours 
• Alonomie 
• Recherche de personne 
• Antenne flexible 

C U R T I S 

TÉLÉPHONE SANS FIL 
Très pratique 
indicateurs «LED-
Pn« incroyable 

RÉPONDEUR A 
TELECOMMANDE 
SANS EMETTEUR 

Modèle a VOX 
Message personnel 
Operation une touche 

SA WD TECHNOLOGIE DE POINTE 
• Repondeur sans 

cassette facilitant ! usage 
• OGM double 
• Accès immédiat o tous 

vos messages 

PRIX CHOC 

89"* 
'H) GENERAL ELECTRIC 
[TELEPHONE DE LUXE AVEC 2 LIGNES A 
u Telephone o boul-porleur JgZ 
i avec 2 lignes 
r» Fonction pour oppels conference « fc~s. 
f sonnene oyani un contrôle 

pour choque ligne seporee * r \ * .« 
Haut parleur de luxe Su^5 

ovec volume de conirôle 

ftO $ 

23 IBM 3 QJ : 94.1ft %ÀFW 

SANYO RÉPONDEUR A TÉLÉPHONE 
INTEGRE 10 CANAUX 
FACILE D'EMPLOI 
• ReOudeur de bruit -Compander III 
• Combine fonctionne 

comme télécommande 

219 
TÉLÉPHONE DE DESIGN CONTEMPORAIN • IDENTIFICATEUR «BEL-TRONICS» 
NOMBRE US! S CARACTERISTIQUES 
• Recomposition une touche 
• Fonction clignotant pour pouvoir utiliser 

les services de pointe des compagnies de 
téléphone 

• Combine contemporain pour contort el 
performance _ _ ^ sfê 

Gt 2-9170 ~AW Y | L » > ^ 
2Î319» 78 WÊÊ^W 

IDENTIFIEZ OUI APPELLE AVANT DE 
REPONDRREI 
• Mémoire 40 numéros 
• Heure et temps de l appelle 
• Recomposition une touche 
• Nouveau design 

47-
GATINEAU 

25, CHEMIN DE LA SAVANE 
246-2166 
NOUS 

ACCEPTONS LES 
COMMANDES PAR 

TELEPHONE 
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SEARS 
Attendez-vous à plus 

• * » Utilise. ». .« «.rte Se.» et 

Ne payez pas qu'en mai 1996 
• A u c u n a c h a t m i n i m u m requis • N e p a y e z pas vos t a x e s d ' a v a n c e 
• A u c u n d é b o u r s e m e n t requis • Pas de c o - s i g n a t u r e i n t e r m é d i a i r e 

L'offre s'applique sur tous les produits et services automobiles, sur crédit approuvé, 
avec votre carte Sears. Des frais d'administration de 25$ s'appliquent. 

L'offre se termine le 30 novembre 1995. 

NOMISEZ 
URTOU 
OS PNEUS 

HIVER % 
À PRIX 

RÉGULIER Grandeur Prix 
rég.: 

Prix 
vente 

P 1 5 5 / 8 0 R 1 3 63 9 9 56.99 
P 1 6 5 / 8 0 R 1 3 6 8 9 9 61.99 
P 1 7 5 / 8 0 R 1 3 7 2 9 9 64.99 
P 1 8 5 / 8 0 R 1 3 7 4 9 9 66.99 
P 1 8 5 / 7 5 R 1 4 7 9 . 9 9 71.99 
P 1 9 5 / 7 5 R 1 4 82 9 9 73.99 
P 2 0 5 / 7 5 R 1 4 8 4 . 9 9 75.99 
P 2 0 5 / 7 5 R 1 5 87 9 9 78.99 
P 2 1 5 / 7 5 R 1 5 8 9 . 9 9 80.99 
P 2 2 5 / 7 5 R 1 5 9 4 9 9 84.99 
P 2 3 5 / 7 5 R 1 5 104 .99 93.99 

1 7 5 / 7 0 R 1 3 68 9 9 61.99 
1 8 5 / 7 0 R 1 3 7 2 . 9 9 64.99 
1 8 5 / 7 0 R 1 4 7 5 . 9 9 67.99 
1 9 5 / 7 0 R 1 4 7 7 . 9 9 69.99 

P 2 0 5 / 7 0 R 1 4 8 0 9 9 71.99 
P 2 0 5 / 7 0 R 1 5 8 9 . 9 9 80.99 
P 2 1 5 / 7 0 R 1 5 9 1 . 9 9 81.99 
P 2 2 5 / 7 0 R 1 5 9 4 . 9 9 84.99 
'Détails complets de la garantie 

chez Sears 

U n p r i x p o u r t ou tes 
les g r a n d e u r s 

89" 

Garantie' contre les risques routiers 

Grandeur 

Économisez 10$ de rabais 
sur la batterie Die Hard" 

Gold jusqu'à 900 ampères. 
Prix régulier 99.99 avec 

échange 

"Un dépôt de 5$ est exigé à fock» 
d'une boMwfe IMMW chei Stonu 

RsmbourMmint ou rttouf de vofrt 
vitJ09 boVtwW pour PMYDÔ t 

R o a d H a n d l e r * 

G lace e t N e i g e II 

£ 0 9 9 
à pa r t i r de •W%#pu5/80Ri2.Rég. 54.99. 

Présentant une semelle agressive pour une 
conduite améliorée l'hiver. Séries #7000 

Les prix courants indiqués sont les prix Sears 

L ' h u i l e , l u b r i f i c a t i o n e t f i l t r e 

P 1 7 5 / 7 0 R 1 3 

P 1 8 5 / 7 0 R 1 3 

P 1 8 5 / 7 0 R 1 4 

P 1 9 5 / 7 0 R 1 4 

P 2 0 5 / 7 0 R 1 4 

P 2 1 5 / 7 0 R 1 4 

P 2 0 5 / 7 0 R 1 5 

P 2 1 5 / 7 0 R 1 5 

P 2 2 5 / 7 0 R 1 5 

P 1 9 5 / 6 5 R 1 5 

P 2 0 5 / 6 5 R I 5 

P 2 1 5 / 6 5 R 1 5 

P 1 8 5 / 6 0 R 1 4 

P 1 9 5 / 6 0 R 1 4 

P 2 1 5 / 6 0 R 1 4 

P 1 9 5 / 6 0 R 1 5 

P 2 0 5 / 6 0 R 1 5 

P 2 1 5 / 6 0 R 1 5 

P 2 2 5 / 6 0 R I 5 

P 2 1 5 / 6 0 R I 6 

P 2 2 5 / 6 0 R 1 6 

P 2 3 5 / 6 0 R 1 6 

Prix 
rég.: 
89 .99 

9 4 . 9 9 

112 99 

117 99 

24 .99 

129.99 

127.99 

133.99 

144.99 

127 99 

134.99 

139.99 

117.99 

124 99 

137.99 

132.99 

139.99 

145.99 

154.99 

154 .99 

164 .99 

174 .99 

80.99 
84.99 

100.99 
105.99 
111.99 
116.99 
114.99 
119.99 
129.99 
114.99 
120.99 
125.99 
105.99 
111.99 
123.99 
118.99 
125.99 
130.99 
138.99 
138.99 
147.99 
156.99 

'Détails complets de la garantie 
chez Sears 

1099 
• * PluTC 8 » Plupart des véhicules 

Inclus jusqu'à 5 litres d'huile à moteur tout climat' 
à Valvoline*, un filtre à l'huile neuf, ainsi qu'une 

lubrification du chassis, une lubrification de 20 points. 

Les pneus d ' h i v e r B l i z zak 
p a r B r i d g e t o n e 

Un caoutchouc composé de cellule multiple 
pour une traction améliorée. 

A l i g n e m e n t de roues a v a n t s 

4Q99" 
a partir de ~ # 

Incluant une vérification de la suspension, de chassis 
et des pneus, en plus de l'ajustement de l'alignement 

avant selon les recommandations du fabricant. 
"LES PIECES ADDITIONNELLES ET LA MAIN-D'OEUVRE SONT EN SUS. 

P r i x d e v e n t e se t e r m i n e le 5 n o v e m b r e , 1 9 9 5 , t a n t q u ' i l y e n a u r a 

LA CLÉ DE 
Centre de l'auto Carlingwood 
téléphone 729-2561 
^pÇ^ poste 228 / 

à V s l 295 / 395 

L'ULTRA-SERVICE M C 

Attendez-vous à plus 

Centre de l'auto de Hull 
téléphone 770-6300 

poste 228 
295 / 395 

direct 770-4471 

telephone 

Une jeune danseuse de Masson-Angers 
a été choisie parmi les quelques 3 500 
c o n c u r r e n t s pour l ' é m i s s i o n 
"Homegrown Café" sur les ondes de 
CJOH. Geneviève Morin, 11 ans, sera 
en effet parmi les concurrents à cette 
émission qu i sera télédif fusée le 5 
novembre prochain à 1 Sh.'IO. Geneviève 
danse avec l'école Rosanne Phil ippe 
depuis 9 ans. Elle pratique le jazz, la 
claquette, le ballet et l'acrobatie. Avec 
son solo acrobatique, elle a d'ailleurs 
remporté la 3e place à la compétition 
régionale et la 4e place à la compétition 
nationale de Montréal "Les étoiles de la 
danse". Bonne chance! 

Vous reconnaissez-vous? Ce sont les 
anciennes patineuses du CPA de Hull 
Marie-Lou Bagley et Louise lapointe! 
Ces dernières ainsi que les anciens 
ent ra îneurs , membres , p rés idents , 
présidentes, patineuses et patineurs du 
Club de patinage artistique de Hull sont 
conviés à une soirée dansante dans le 
cadre du 35e anniversaire du club qui 
se déroulera le samedi 18 novembre 
prochain à compter de 20h00 au sous-
sol de l'église St-Jean Bosco. Coût du 
billet: 15$. Info et réservations: Lucille 
au 778-1119 ou 770-0101. 

Ligue de hockey-table de l'Outaouais 
Le Ligue de hockey-table de l'Outaouais 

est à la recherche de joueurs. Les personnes 
intéressées n'ont qu'à se présenter à la Cage 
aux Sports de Hull de la Promenade du 
Portage (sous-sol) tous les mercredis à partir 
de 19h30 pour s'inscrire. Info: Pierre au 568-
2444 ou Robert au 595-3756. 

HEURES D'OUVERTURE DU SERVICE AUTOMOBILE: Carlingssood: lundi cl mardi Je 7h à I8h. mercredi au vendredi de 7h à 2lh. samedi Je 7h.10à IXhcl dimanche de llhà I7h. Les 
Galènes de Hull: lundi et mardi de 7ha l»l>. mereredi au vendredi de 7h i 21h. samedi de Hh à I7h et dimanche de llha I7h La lijnc directe au Centre de l'Auto: 770-4471 

Les produits et service, automobile ne nom pas disponibles au magasin Sears du boul. SM-aurcm. 

es* éXi x& iâS JSàt vas». :«:.- :c*> -«.fit • 

270895-16 

Centre de Consultation 
d'Animation et de 

Massothérapie 
GÉNÉRATIONS 

F o u r v o t r e m i e u x - v i v r e 

ATELIERS 

"MON ENFANT EST 
HYPERACTIF...COMMENT FAIRE?" 

1 et 8 n o v e m b r e 

"IMAGE CORPORELLE 
ET ESTIME DE SOI" 

6, 13 e t 2 0 n o v e m b r e 

"INITIATION À L'ACCOMPAGNEMENT 
AUX MOURANTS" 
7 , 14 et 2 1 n o v e m b r e 

SOIRÉES "CAUSERIE INTIME" 
1 0 n o v e m b r e : "DÉCOUVRIR LA 

RÉFLEXOLOGIE; QUEL CADEAU!" 

17 n o v e m b r e : "LA VISUALISATION : 
OUTIL DE PAIX INTERIEURE" 

Demandez notre nouveau dépliant 
RÉSERVEZ TÔT : (819) 776-0870 

1 7 7 - B , b o u l , S t - J o s e p h , H u l l 



Les routes qui 
mènent vers l'emploi 

Quelque soit votre situation, que vous 
soyez en emploi ou sans emploi, la recherche 
d'un emploi peut vous paraître comme une 
jungle urbaine parsemée d'avenues et de 
sens uniques. Le seul moyen de s'en sortir 
est de tracer à l'avance le trajet qui vous mèn­
era à l'emploi. 

En parcourant votre carte routière vous 
remarquerez que la première intersection 
vous proposera deux choix, soit de poursuiv 
re votre carrière actuelle ou de choisir une 
nouvelle carrière. Afin de vous aider dans 
votre choix , vous devriez répondre au deux 
questions suivantes : Kst-ce que j'aime mon 
travail? Kst-ce que je suis dans le bon milieu 
de travail? 

Après avoir répondu à ces deux questions 
, il est plus facile de s'engager dans l'intersec­
tion car si votre travail vous plaît, il est à 
votre avantage de poursuivre votre carrière 
actuelle, que ce soit chez le même genre 
d'employeur ou dans une entreprise dif­
férente. Par contre si la source de vos frustra­
tions est votre travail, i l est préférable 
d'emprunter une autre avenue, soit celle 
d'une nouvelle carrière. 

Le début de cette nouvelle carrière peut 
signifier un retour aux etudes, soit pour met­
tre à jour ses connaissances, faire du rattra­
page scolaire ou faire une formation profes­
sionnelle, technique ou universitaire. Cette 
carrière peut aussi se diriger vers l'entrepre­
neurship et signifier deux, trois ou plusieurs 

emplois combinés à temps partiels. 
Finalement cette carrière peut se concrétiser 
en un nouvel emploi à temps plein pour une 
entreprise ou un service. 

Quelque soit votre route , si votre trajet 
est bien tracé, une chose est certaine, c'est 
que tous les chemins mènent non pas à 
Rome mais à l'emploi. 

* (document adapté de "The 1995 What colour is 

your parachute?" de Richard Holies) 

Robert Sabourin, conseiller en emploi à 
Option Femme Emploi. 

R e s t a u r a n t L e s P r è s 
DÉCOUVREZ NOTRE MENU À BON PRIX! 

À l ' a c h a t d ' u n p l a t p r i n c i p a l o b t e n e z 
U N 2 e P L A T G R A T U I T 

d e v a l e u r é g a l e o u m o i n d r e s u r p r é s e n t a t i o n d e c e b o n 

N e p e u t ê t r e c o m b i n é e à t o u t e a u t r e o f f r e , t a b l e d ' h ô t e o u p r o m o t i o n . 
I Valable du lundi au d imanche inclusivement. Valable jusqu'au 12 novembre 1995 

1 1 3 0 , b o u l . G r é b e r , G a t i n e a u 5 6 1 - 6 9 0 4 

i * 
11, rue Champlain, 568-6331 

400, rue Principale 986-6770 

LA DÉCORATION DE VOS FENÊTRES 
EST DEVENUE TROP COMPLIQUÉE? 

G A T I N E A U 
BUCKINGHAM 

5 6 8 - 6 3 3 1 
D é c o r e z v o s f e n ê t r e s p o u r l e s f ê t e s ! ! ! 

1 APPEL SUFFIT! 
Service de décoration à domicile gratuit 
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BIJOUTERIE 

LOUI.SE 
CORMIER L..ITULR\. 

Présidente 

JEWELLERS 

1 4 3 , Promenade du Portage 
H u l l , Quebec, J8X 2K4 

Telephone: ( 8 1 9 ) 7 7 7 - 4 9 1 6 

M d r c C a d i e u x 

D i r e c t e u r G e n e r a l 

240-A, b o u l . St-Joseph, , H u l l Québec 18V 1X6 
Tél.: (8141 771-6271 - Fax: (819) 771-6S48 

1, rue Nicho las St., O t tawa , On t . K I N 7S7 
Tel.: (61 I) 562-1555 - Fax: 1613) 5 6 2 - 9 2 S I 

T O I T U R E S 
I R A Y M O N D I N C . 

Alain Raymond, 
président 

193. rue Montcalm. Hull (Oc) J8Y 3B7 - Tél.: (819) 777-7770 Fax: (819) 777-9448 

124. O'Connor Street, suite 205. Ottawa (Ont.) K1P 5M9 - Tel.: (613) 233-4833 

LES ENSEIGNES 

PromoSigne Plus 
SIGNS 

3 2 4 , c h . S t - T h o m a s , G a t i n e a u (Qc) J8P 6 H 8 
René Cormier X b _ { m P o l y t e k > G l o u c e s t e r ( O n t . ) K1J 9 H 9 

BUREAU/OFFICE 
( B i t ) 6 6 9 - 6 9 9 2 (613) 5 9 3 - 6 2 4 0 

T I . I . F . C O P 1 E U R / F A X 

( 8 1 9 ) 6 6 9 - 7 0 2 2 

Pierre P. Brassard 
GENERAL MANAGER 

Hotel Cktrwn 
Centre Ville 

35, r ue Laur ier , 
Hul l ( Q u é b e c ) J 8 X 4 E 9 

(819) 7 7 8 - 6 1 1 1 • Fax: (819) 7 7 8 - 8 5 4 8 
S a n s f ra is: 1 -800 -567 -9607 
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B U S S I E R E S & B É R U B É 

A R P E N T E U R S - G É O M È T R E S 

Q U É B E C L A N D S U R V E Y O R S 

73, rue Laval, Hull, Q u e . J8X 3H2 
Tél.: (819) 777-2206 
Fax: (819) 777-0303 
Gracefield: (819) 463-3536 

R I D A N -
P a u l B o u r g e o i s 

( 8 l 9 ) 6 6 3 - 8 3 0 3 - F a x 6 6 3 - I 3 1 9 

670 MALONEY EST, GATINEAU (QQJ8P IG4-Rés : (819) 663-1223 

À la table de Pierre E. Martin, assureur, Réjean Audet, Valeurs mobilières, la 
pharmacienne Nadia Hobbs, suivi de Pierre T. Leblanc des Couvre-Planchers 
Claude Leblanc et Michel Lessard, chirugien-dentiste. 

À la table de Carole Knight, de Procam 2000, Claude "Coiffure Coron et son 
épouse Danielle, Nicole Desnoyers de Desnoyers-Racine, Gilles Simard de la 
Société de recherche et d'évaluation immobilière, Joceryne "C.C.N." Vautour et 
son conjoint Pascal. 

À la table d'honneur, Paul Brazeau, Connaisseur Pause Café et son épouse 
Andrée, Marc "Voyage La Chaudière" Cadieux, Ginette Charlebois, secrétaire 
administrative, Jacques "Promotions Outaouais" Renaud, Nicole Leblanc, Mode 
ézé Plus Leblanc, son conjoint Louis-Serge Chénier et Jacques Bérubé, arpen­
teur géomètre. 

Urgel Gauvreau 
propriétaire 

Urgel et Thérèse 
Gauvreau , Prop. 

B O U C H E R I E C H O L E T T E L T E E 

Place Bédard 
Spécialité: Coupe Française & Régulière 

Boeuf De Qualité Rouge A1-A2 
Coupe pour congélateur 

11 Cholette 
Hull, Qc J8Y 1J5 ( 8 1 9 ) 7 7 8 - 1 7 1 7 

CHIRUGIEN DENTISTE 
DENTAL SURGEON 

R.R.3, CP. 40 
Wakefield, Québec JOX 3G0 

Tél.: (819) 459-2333 

F • 

L I 

m J Miche l Lessard 

La qualité avant tout! 

À la table de James "Design d'intérieur" Hill, l'architecte,Luc Fortin, Richard 
"G.M.S. Micro Services" Gauthier, notre informaticien Eric Bernatchez, et 
l'ingénieur en géotechnique, Luc Léger et sa conjointe Claudette Doucet. 

À la table de Paul "Fridan" Bourgeois, sa conjointe Marie-Andrée Benoit, 
Marcel Joly du Permanent de l'Outaouais, Denis Baril "Exécutif pour hommes" 
et Alain Brunet "L'Expert de la remorque". 

À la table de Alain "Toitures" Raymond, sa conjointe Lyne Mathieu, n 
notaire Wilfrid St-Amand, Daniel Veilleux et son invité de la Caisse Popul 
St-Joseph de Hull. 

notre 
la ire 

"JSfbtreforce... l'entraide et le partage...99 

À la table du fleuriste Miguel Therrien, le vitrier Miche Savage et sa conjointe 
Christine Bourgeau, Pierre Charlebois "Entreprises Electriques P. Charlebois 
Inc." et sa con|ointe Francine Mainville, notre comptable Daniel Couture et sa 
conjointe Suzanne. 

À la table de Gaétan "Petit Page/Métrolert" Lessard, sa conjointe Claudine 
Dupuis, suivi de Pierre P. Brassard de l'Hôtel Clarion Centre-ville, son invité 
Louise Fauvel. France "Création Beauté" Marengère, son conjoint Michel 
Birkner, Claude Emery du Centre de Diapo de l'Outaouais, Michel "Produits 
Sanitaires Masters" Lavigne. 

À la table de Louise Cormier-Landry de Bijouterie Richer-Snow, Colette St; 
Hilaire, Personnel Outaouais, Jean-Guy Perras, l'expert en pesticides, Henri 
Major, avocat et son épouse Louise Sauriol, le boucher Urgel Gauvreau, Henri 
"Chaussures E Lévesque" et René Cormier, Enseignes PromoSigne Plus. 

PERSONNEL 
OUTAOUAIS 

Colette St-Hilaire, B.A.A. 
Di rec t r ice g é n é r a l e 

72, rue Laval, suite 105 
Hull (Québec) J8X 3H3 

Tél.: (819)778-7020 
Fax: (819) 778-6534 

T E R10 R • DESIGN • D'INTERIEUR 

J a m e s H i l l 

1199, BOUL ST-JOSEPH, HULL (QUÉBEC) J8Z 2C3 

(819) 7702268 • FAX: 7709226 

(819) 771-0555 

• • • N S H D C D 
Michel Lavigne 

/ p \ SfiécùtÙâU ut fmduiU MMifaiMA^ 
67, rue Victoria, Hull (Québec) J8X 2 A 2 Fax: (819) 771-6583 

P 
Les laboratoires outaouais inc. 

Luc Léger, ing. 
Ingénieur de projat 

Consultants en géotechnique, environnement et matériaux 
420, boul. Maloney Est, bureau 6, Gatineau (Québec) J8P 1E7 

Tél.: (819) 669-1225 Téléc.: (819) 669-1233 

Nadia Hobbs 
Pharmacienne 

92 , S t -Raymond Suite 201 
H u l l , Québec. J8Y 1S7 

Tél . : (819) 771 -8200 

EXECUTIF 
pour homme 

4 2 5 , b o u t . S t - J o s e p h 

H u l l ( Q c ) • J8Y 3Z8 

Tél.: (819) 777-3666 
. F a x : ( 8 1 9 ) 7 7 7 - 2 1 7 0 

L 
MODE 

Nicole Leblanc 
P R O P R I É T A I R E . D ISTRIBUTRICE 

V ) B L A N C 

Votre réseau de spécialistes de 
prét-à-porter adaptable à velcro 

Siege social: 62, av. des Quatre Saisons, CP. 70, LuskvUle, P.Q. JOX 2G0 

TH.: 819-771-6012 - Fax: 819-45W96 _ _ . 

L E S C O U V R E - P L A N C H E R S 

CL4UDE LEBLANC e t F i ls 
L tée 

140, rue Edmonton, Hull (Québec) 
• Tuiles • Prélart • Tapis - Céramique-

Conseillers en couvre-plancher 

T.Pierre LeBlanc 771-5897(8) 

G L A S S « 

M I R R O R 

Michel Savage 
(613) 841-6998 

F a x : 8 4 1 - 7 3 0 2 

2098 St-Joseph, Orleans, Ontar io, K1C 1E6 

MESSAGERIE 

J P L 
MESSENGER 

R o b e r t B r i s e b o . s 
Dir g é n é r a l 

Tél.: (819) 771-2311 • Fax: 770-9164 

90, Adrien-Robert, Hull (Québec) J8Y3S2 

ft Magasin de chaussures 

E.LÉVESQIJE & FILS LTÉE 

256, boulevard St-Joseph 
Hull, Que. J8Y 3X8 

Tél.: (819) 777-2232 
M. L é v e s q u e 

^7 IMPRIMERIE DU 
W PROGRÈS 

François lolicoeur 

eau de source naturelle 

B o i s c h À t e l 

(819) 243-4221 
(613) 749-6537 

Na.urelSor.ngWater d g p a u s e ^ 

Connaisseur 
Coffee Service 

té co««f« 

Paul Brazeau 

PETIT PAGE 
TÉLÉ-AVERTISSEUR INC Gaétan Lessard 

FAX: (819)561-3135 MESSAGERIE VOCAL: (613) 247-6205 
SERVICE: (819)561-3227 

5, ARCHAMBAULT, GATINEAU, QUÉBEC J8T 2L7 
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L u c F o r t i n 

Audet, Fortin, architectes S.E.N.C. 
D ' A r c y A u d e t , B A r c h . • L u c F o r t i n . B A r c h 

2 5 6 , b o u l . S t - J o s e p h , H u l l ( Q u é b e c ) J 8 Y 3 X 8 
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Venez assister S A N S F R A I S à 3 heures 
du cours écoute ton corps 

(Coupon val ide pour p lus ieurs personnes) 

Jeu de puissance... 

Une alliance entre la police et 
les Olympiques de H u l l 

Le Service de police de Hull et l'équipe 
de hockey junior majeur Les Olympiques 
de Hull, donnaient le coup d'envoi en con­
férence de presse, à un nouveau pro­
gramme communautaire appelé Jeu de 
puissance. 

Il s'agit de jumelage sur une base volon­
taire entre vingt-sept policiers et les vingt-
trois joueurs des Olympiques. Les joueurs 
élites proviennent en majorité de 
l'extérieur de la région et souvent même 
de l'extérieur du pays. C'est donc à titre de 
personne ressource et de support que les 
policiers agiront auprès des jeunes hock-

(l 'hoto: Réjean l 'aquin) 

Les joueurs des Olympiques de Hull 
entourent le directeur de la Police de 
Hull Claude Papineau, l'entraîneur en 
chef des Olympiques de Hul l Robert 
Mongrain, José Théodore et le respons­
able du projet Gilles Sabourin. 

H E R I T A G E 
BCFLL -NE Courtier I M M U H M T - R agréé 

574. rue Principale, Buckingham 281-5000 

THURSO • Rte 317 5 min. de la ville, 
bung rénové 3 ce, s-sol. puil art, 
200 amp., garage, remise rie aspn.. 
visite* et laites une offre, (i 781 

ALBERT LAUZON 
766-2391 (res) 786-8782 (pag) 

QUALITE SUPERIEURE - Propriété 
surélevée, vue arrière Sur la mon­
tagne, dans un cul de sac. grandes 
pieces 1res claires. Pain romain, 
garage double « extra, concept 
"cosy", non-tumeur. Intéressant, 
n'est-ce pas? (95-153) 

ALAIN CHALIFOUX 
281-7599 (rés) 786-8782 (pag) 

CHALETS BON PRIX 
- Montpellier, impeccable (95-140), 
31,000» 
- Maison-chalet (140). 3 cnamrjres. 
44.M0S 
- 2 cnaiets Sur La Lièvre (055), 
43,000$ 
- Lac La Blanche (086) rustique, 
grand lac. vue imprenable, 79,000$ 
NEGOCIABLE (0 861 Tous vendus meublés. Aussi, ter­rain â Montpellier pour chalet (089) 

ALAIN CHALIFOUX 
281-7599 (res) 786-8782 (pag) 

VAL DES MONTS - WOWI 
63,900$ el nég. Bungalow de très 
grandes pièces 2 » 1 ce, s-sol M, 
terrain 75 x 100, 15 min de 
Gatineau. (194) 
COLETTE ou BRUCE 281-5000 

AUBAINES CAMPAGNE • Montée 
Labelle, Ripon. bung 2 ce , 1res 
propre pour 29.900$ el aussi bung. 
2 c e , entièrement meublé, droit 
pass, lac Visceroy pour 40,000$ ou 
moins. 94-235 95-074 

RAYMOND LAPORTE 
281-6T98 (rés) 780-8392 (pag) 

N.-D. DE LA SALETTE - Semi-tel, 
1 Desiauriers. 2 c.c, bain romain 
plancher bois franc antenne, s-sol 
part, isolé, poêle à granules, pas 
cher. (173) 

ALBERT LAUZON 
756-2391 (rés) ,'86-878; (pag) 

NOUVELLE 
TOITURE 

DUPLEX MAIN/ST-RENÉ • 1 logis 
3 chambres t 1 logis. I enambre. 
garage double • galeries avant et 
arrière, arbres matures. N'est-ce 
pas l'occasion d'investir' (95-150) 

ALAIN CHALIFOUX 
281-7599 (rés) 788-8782 (pag) 

PRIX REDUIT 

68 CAMERON, B'HAM • 2 étages avec 

piscine superbe vue sur la ville, 3 ce, 

avec grand terrain, près de tout les ser­

vices, style country en ville. 

BRUCE LEMIEUX 
780-8389 (pag) 281-0270 (rés) 

DEUX FOYERS - Domaine 15 
acres très privé, zone commercial, 
écurie, petit lac. possibilité d'achat, 
115 acres de plus, très original el 
différent (189) 

COLETTE ou BRUCE 281-5000 

NEGOCIEZ 

VOTRE PRIX 

t i iiiiiiiÉiltiiiiiii i 

LAC LEMERY, MONTPELLIER • 
Maison de 1095 p.c, bord du lac, 
ensemencé truites arc, pas de 
moteur, 3 ce . sun room côté lac, 
prix: éval. prol. oasis de repos, 
53.000$. 95-116 

RAYMOND LAPORTE 
281-6798 (res) 780-8392 (pag) 

eyeurs. 
Hull est la première ville au Québec à 

expérimenter ce jumelage entre policiers 
et joueurs de hockey. Ailleurs au Canada, 
c'est la ville de Halifax qui a initié cette 
forme de partenariat. 

A l'occasion de la conférence de presse, 
le maire de Hull, monsieur Yves 
Ducharme, n'a pas manqué de rappeler 
que "c'est avec un projet de jumelage 
comme celui-ci qu'on amène la population 
toute entière à mieux comprendre le rôle 
social df la Police. En plus d'agir comme 
agent de la paix, le corps policier de Hull 
est également une unité qui joue un rôle 
éducatif, préventif et qui sert de ressource 
fiable à la jeunesse active et sportive". 

Le projet vise du même coup à apporter 
aux joueurs des Olympiques une vision 
plus éclairée du contexte municipal, de ses 
règlements, de sa population, de son carac­
tère et de ses attentes vis-à-vis ses joueurs 
élites de hockey. 

w&ie quatttf (U (Mt! 

Session débutant:. . .Mardi le 
31 octobre 1995 

Heure: 19h30 Xi 
Endroit: .Gatineau, Hotel 

des Gouverneurs 
1 1 1 , B e l l e h u m e u r 

Réservation : Lucie • 6 8 4 - 7 9 2 7 

Dynamique et percutant, l e cours " É C O U T E T O N C O R P S " s'adresse parti­
culièrement à ceux qui sont concernés par leur développement personnel. 

À la suite de ce cours, des milliers de personnes savent aujourd'hui créer 
leur vie plutôt que la subir. Elles sont maintenant en contact avec la richesse de 
leur pouvoir personnel. Elles ont enfin acquis la paix de l'esprit, la transparence 
et la joie de vivre. Ces merveilleuses acquisitions sont effectives dès qu'une 
personne utilise les outils fabuleux du cours "Écoute ton corps". 

Cette auto n'est 
qu'une toute petite partie 
de ce que vous obtiendrez 

pour vos 219$/mois. 
12998$' 
1 1 r.inspxrn4lKiS en sus) 

La nouvelle Saturn SL 1996,219$/mois location de 36 mois. 

Sachez que la Saturn SL est déjà bien pourvue au départ: ses fameux panneaux 

de polymère, deux sacs gonflables, un moteur 1,9 litre de 100 chevaux, une boîte 

manuelle 5 vitesses, une banquette arrière divisée à dossiers rabattables, une 

colonne de direction réglable, etc. Mais pour 219$ par mois, elle offre en plus ce 

Pannciu dc Hymen- que d'autres manufacturiers ne peuvent offrir: la philosophie de Saturn basée sur 

le respect des individus et l'assurance d'être bien traité. Et ça, c'est une grosse partie de ce que Saturn a à 

offrir, avec l'auto bien sûr... 

"Ces mensualités, basées sur une Saturn SI | 4 % et calculées sur un bail de 36 mois , compte ra ien t le t ranspor t (400 $). Par con t re , 

l ' immat r icu la t ion , l'assurance et les taxes ne sont pas incluses. À la signature du cont ra t , un versement ini t ia l de I 5 I S $, un dépôt de garant ie 

remboursable de 3 0 0 $ et le paiement des taxes vous seront demandés. Pendant la durée du ba i l , le k i lomét rage qu i vous est a l loue est de 
7 2 0 0 0 k m . M a i s chaque k i lomètre excédentaire ne vous coûtera que 5 c. En résumé, le coût net capitalisé est de 12 1 30-$ . A l 'exp i rat ion du 

bail - si vous souhaitez garder la voi ture - sachez que son p r i x 

d'achat sera de 7 771 $. Voyez votre détai l lant Saturn pour 

un plan de locat ion qu i t ienne compte du versement init ial et 

des mensualités convenant à votre budget. tPDSF. Les 

détai l lants peuvent f ixer un p r i x moindre . 

Familiale Saturn SW1. 14 89X $ 
PDSF. Transport 400 $ en sus. 
Disponibilité prévue K L D É C M U D M 1 1IS»S. 

Coupé Saturn NC 
PDSF. Transport 

1, 15 348 $ 
400 $ en sus. 

SATLRN. 

P o u r f a i r e t o u t a u t r e m e n t 

SATURN D ' A Y L M E R 

500, chemin Me Conseil 
Avlmer 

•< iR4-m* I 

111 PISk 

K H M , 1ONNU1 >  

S M I . R S ' V 

OTsfrafVT ' 
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T O S H I B A 

• Lorninosite d'image 

600 p Lambert 

• Filtre peigne numérique 

• Télécommande universelle 

• Sortie cudf total de 28 watts 

LIVRAISON GRATUITE 

299 

• Système audio 15 watts avec 

compensation spatiale 

• Panneau audio/video arrière 

de 18 prises 

• Profondeur de 23 po 

LIVRAISON GRATUITE 

199 

.', A R ft N 7 f £, 

J V C V U MAGNÉTOSCOPE À 4 TïTK STÉRÉO rt-R 
• Doublage audio » Téléconiiiond» mullgtarque • AdonMo/age datHlB * «jog» 

HITACHI NU D'A! 
A L'ECRAN 
TRILINGUE 

3 7 9 s 
MAGNETOSCOPE À 4 TÊTES Hhfl 
• Telàorfirnande «Video Brain» • Autoiettoyoge des têtes 

• Entrée audio/vidéo à l'avant» Se rmbciire rapidement • Ccfrmutoteor Gné-Retour 

S O N . 

3 5 P O 
STÉRÉO 

mm k timet! 

JVC 
• 750 lignes de résolution 

• Télécommande universelle 

• Qualité cinéma 

LIVRAISON GRATUITE 

1889 

T O S H I B A 

MAGNÉTOSCOPE • Télécommande universel 

• Tètes autonettoyantes • Entrées A/Vàfavant 

AiôT^BBr ^ 
UN 
GUE 

2 9 9 * 

CENTRE DE LIQUIDATION UVAL DOLLARD-DES-ORMEAUX LASALLE 
1600 Ploie Mow 1770 loul Des LmirenlidK 3345 Boul Oes Sources 1130 DolW 
Nie IS Métropolitain est) ( (o in t,.^, ^ ^ ],mAmt) (Pies du boul de lo 
Ie . " f ,., W M7-3210 Tel 685 3572 lel 364-6110 
fcwfeptBiUeaCOi 
(uVroMjrotuifiMIrml 

MAGNÉTOSCOPE 
• Tèléaxtmande unifiée *hccfamimà\taa\ 

r n c u i R A J V C Panasonic y c T U r t u f t w i <*mm T e c h n i c s H I T A C H I o n k y o S H A R P I O S H I B A U V U . r ^ ^ ^ . ^ i 

éleclroniouK. Ne payez qu» I n taxes d t «nie . 
Sujet à t^éiim du aédil. ' t o n dépol, 
paiement, ni intérêt 

ST-lEONARD BROSSARD POINTEAUX-TREMBLES 
68/5 Jean Monts! 8770 Boul Toschereau 12605 Sherbrooke ê' 
{Près des Ga! d Anjou) (Coin Pelletier) (PresdeliKenlenoire) 
lel 154-9455 lel 465-5544 lel 640 6446 

HEURES D'OUVERTURE 
Lun.-MOT. %30 à !8h Htr.-Jev.-Ve». 9h30è21h 

Sam. 9h à 17h Dim. ilhàVh 

HULL ROCK FOREST KIRKLAND 
717 Montcalm 42/5 loul Bouraue 1150 W Si-Charles 
(Coin St Joseph) (Coin Grégoire) (Sortie 50 IronsranodienneI 
lel (819)7/16611 lel (819) S62-4242 Tel (SKI 697 9721 

I si payé en entier le I ? septembre 1996 

LA CARTS BRAULT & MARTINEAU VISA 

http://Htr.-Jev.-Ve�


AYLMER 
375, CHEMIN 
AYLMER, AYLMER 

GATINEAU 
25, CHEMIN DE LA 
SAVANE, GATINEAU 

. S T A T I O N N E M E N T COUVERT 
IACCUEILLANT 200 V O I T U R i S | 

POULET B A R B E C U E . , . 
préparé à la charcuterie C h a c u n / e a c h 

B B Q C H I C K E N 
deli prepared 

9 9 M * i 

PRÉCAUTION POUR RHMWWŒH 
N'OUBLIEZ PAS QU'A LHAUOWEEN LES ENFANTS SONT EXCITES ET IMPREVISIBLES 

GARDEZ L'OEIL OUVERT ET 
JOYEUSE HALLOWEEN. EN TOUTE SECURITE!!! 

WUFLWOI SAFETY TIP 
REMEMBER, ON HALLOWE'EN CHILDREN ARE EXCITED AND UNPREDICTABLE 

KEEP AN EYE ON THEM AND 
HAVE A HAPPY AND SAFE HALLOWE'EN!!I 

CEMENT] 
DIRECT 



MACARONI 
lb 

SAUCISSES DE PORC 
TAILLEFER . A r n „ . 
surgelées Pq' * 4 3 U 9 Pk9 

PORK SAUSAGE 

TOURTIERES 
Taillefer 

pql de 450 g pkg 

i29 

V R A C 

4èi 
ARACHIDES 
BLANCHIES 

rot.es sa jéwou non salées 3.28/kq f 
PEANUTS" 1 4 9 
BLANCHED W 
roasted laded or unsolted M ÊK |U 

QUARTS DE POULET 
frais 
cuisses 

CHICKEN LEGS 
fresh 
quarters 

VEAU 
HACHÉ MAIGRE 
VEAL 
LEAN GROUND lb 

FILETS DE POISSON cuisson santé 

HEALTHY BAKE 
FISH fillets , , 
fingers or English-style fish 
in batter High Liner frozen 

BÂTONNETS POGO 
surgelés, 20 saucisses fumées 
cuites enrobées de pâte CHOUHTR 
— — — — — et UNIR 

POGO STICKS M k H , l M I 

frozen 20 cooked 
frankfurters in a batter blanket 

ESCALOPETTES DE VEAU PANÉES 
GOULET tx^d. 1,1 k g box 
Le Choix du Président", Ytmtmm ' * _ 
10 morceaux surgelés mfl^ f T j ^ J 

1,00 $0€ 
BREADED VEAL CUTLETTES 
GOURMET M.on-»(yfe 
President's Choice'" C—JL^ 
frozen 10 portions b ™ o d ' " 9 

MINI TABLETTES DE 
CHOCOLAT 
HERSHEY 

HERSHEY 
MINI CHOCOLATE BARS

 mmWm lb 

âpRËSMcfrôœLÂÎ—— 
ord.no„es w g é a n | e s 4 J Y / k g 

99 CHOCOLATE CHIPS 
regular or |umbo 

PLANTES ET FLEURS 

L Â B Ô U L A N G E R I E 

PAIN 
SOVITAL ou RUSTIQUE p « " d « 550/450 g bot 

SOVITAL or RUSTIC 1 4 9 

C H A R C U T E R I E 

PAIN AUX OEUFS 

EGG BREAD 

GATEAU CITROUILLE 
à la vanille ou au chocolat 

JACK 'O' LANTERN CAKE 

vanilla or chocolate 
«LA VILAINE SQ8GÉH.E» GÂTEAU MOUSSE 
THE WICKED WITCH* 
MOUSSE CAKE 20 cm /8 i n c h ! 

PÂTÉS pu TARTELETTES 
SEPPS VARIETES AU CHOIX de 150-175 g pkg 
servis à la chorcuterie 
ou empaquetés individuellement 

PIES or TARTS 
SEPPS ASSORTED VARIETIES 
dell served or individually packaged 

SALAMI 
FILLERS , 1.33/100 g 
tranché o lo chorcuterie variétés au choix 

SALAMI 
FILLERS 
deli sliced assorted varieties 

FROMAGE CANADIEN BRICK, COLBY, 

FARMERS oo MONTEREY JACK ] 10/100 q 

coupé à lo chorcuterie 

CHEESE ~ M QQ 
CANADIAN BRICK, COLBY, ATM " W 

FARMER'S or MONTEREY JACK WÊm\m mm. 
deli cut • 9 lb 
RÔTI DE POITRINE DE DINDE 
CUITE ou FUMEE 2 * o é 9 r r » , c c / \ r i r \ „ 
'Bon au poi-Sler* 112 g por porhond.60 g) I .W/IUUJ 

6V tronchée 6 lo chorcuterie 

TURKEY BREAST ROAST 
COOKED or SMOKED 

dl5?»u3'fc,*I'U*"'" 2%htll.2g/60g>«vingl 

Ib 

pYCLAMtJN 
I fle\jr^v,vement colorées, ^ ^ 

^ 4 S o S ^ Î ^ JL99 
1 6 inch pot ^Rtm 

c h r y S ^ t ! 1 ^ - o 

tef9iM<*r ,'jj 

RAISINS 
ITALIA 
frais, produit d'Italie, catégorie n° 1 

GRAPES 
ITALIA 
fresh product of Italy 
no. 1 grade 

FRUITS ET L E G U M E S 

BOUQUET 
de fteur^^utomnales mm Q | 

HARVEST BOUQUET £Tf 

chacun/each 

EPINÂRDS 
frais . 
produit des E U . 

SPINACH 
fresh 
product of U.S.A. 

ORANGES 
DE FLORIDE 
juteuse, produit des E U 

ORANGES 
FLORIDA 
juicy product of U.S.A. 

^CARAMBOLE 

•urgelé etij'oouet Club" 

rSiï 1' 5 0 ° 9 
frozen Club Pack'" ^jWL^ 

PIZZAS EN POCHES 
sans nom* d . 1,2 k g pkg. 
toutes garnies ou pepperoni. surgelées ^ ^ ^ ^ 
PIZZA POUCHES 
no name* 

frozen deluxe or pepper on "tf'ir 91 

CHOUX FARCIS RISOTTO AUX CHAMPIGNONS 

surgelés, avec 5 légumes Le Choix du President"" en Paquet Club* 

CABBAGE ROLLS l 
MUSHROOM RISOTTO - A 5 -egeWotm 
frozen President! ChotCé"* C I I » • 
Club Pock" pejt de J IP p k g . 

P A Q U E T O t J B 

mÂTsA ÉCLATER 
LE CHOIX DU PRESIDENT* 
pour micro ondei régulier ou à saveur 
dé beurre en Poquel Oub" 

" M * . POPPING CORN 
) PRESIDENTSCHOCÎ" _ 

8(_fl microwave regular or ^R^ RjJl MMrXOMtM butter flavoured Club Pack'" j f - P f e ' 

GRIGNOTISES AU FROMAGE CHEDDAR 

sans nom* 
ŒEESE PVtrS * % 9 9 
CHEDDAR „ _ M a 

no name* pq' <*« V 0 7 g pkg. 

DÉLICES AUX FRUITS POUR L-HAUOWEEN 

tendres sans nom* 

SNACKS J | Q O 
HALLOWEEN 2 2 p q h - k . 2 8 g •» ' 

chewy no name" 22 X 28 g pkg..1 

• i Centre des soins 

mm personnels 

COUCHES ULTRAMINCES | \ T LE CHOIX DE NOUNOURS* 
en formats géont pour filles 00 gorçom 

TEDDY'S -m mm mMxm-.^ 4 », 

choice , m % I g O (y** 

UTRATH.N DIAPERS I | # 7 : o 
DEBARBOUILLETTES HUMIDES LE CHOIX DE NOUNOURS f»cKqrcm ligèrwntrnl parfumées ou non çan\mm% noIurJUmenl dérivées 
MOIST BABY WIPES 
TEDDY'S CHOICE'* , 
lightly scented or uwceMed refills noturolfy derived 
SHAMPOOING AUSTRALIAN NATURAL'S 
***** o» traitement fc 350-500 ml , 
2 minutes pour I n cheveux mm M 0% 

SHAMPOO L69 AUSTRALIAN NATURAL'S 
conditioner or 2 minute hair repair 

R *84 

http://rot.es
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TARTE STREUSEL A U X POMMES 
Pour bien réussir cette version magnifique de lo 
tarte aux pommes, il four couper les pommes en 
tronches très fines 

1 abaisse de torte non cuite de 18 cm (9 po) 
1,5 kg (3 lb) de pommes Pippin ou Granny 
Smith (environ 7) 
45 ml (3 c- à table) de Beurre de culture à la 
normande PC 
50 ml (1/4 tasse) de cassonade foncée 
50 ml (1/4 tasse) de sucre granulé 
50 ml (3 1/2 c à table) de farine 
2 ml (1/2 c. à thé) de cannelle 
1 m! (1/4 c. à thé) de muscade 
15 ml (1 c à table) de jus de citron sans nom 

GARNITURE AU STREUSEL : 
50 ml (1/4 tasse) de cassonade 
50 ml ( I lA tasse) de sucre granulé 
50 ml ( 1 /4 tosse) de Beurre 
de culture à la normande PC 
T 25 ml (1/2 tasse) de farine 

• Préchauffer le four â 230 °C (450°F). Faire 
fondre le beurre dans un petit pêlon. Mettre de 
côté. 
• Mélanger le sucre, la farine et les épices. 
• Peler les pommes et les évider de leur coeur à 
l'aide d'une cuiller o melon. Couper les pommes 
en tronches très fines à l'aide a un couteau ou 
dun robot culinaire Placer les tranches de 
pommes dans un grand bol. Saupoudrer de la 
preparation de farine et d'épices, puis mélanger 
avec le beurre et le jus de citron. Mettre de côté. 
• Pour préparer lo garniture au streusel, 
mélanger lo cassonade, le sucre granulé, le 
beurre el la farine. Disposer les tranches de 
pommes dans l'abaisse de tarte, puis les 
saupoudrer de la préparation de streusel. 
• Faire cuire la tarte sur la grille du bas du four 
à 230 "C (450 °F) pendant 10 minutes, puis 
réduire lo température à 180 "C (350 "F) e.' 
poursuivre la cuisson pendant 35 à 45 minutes 
de plus. Servir la tarte chaude avec de la Crème 
glocée la Décadence à la vanille PC 
Donne 6 portions 

| CFTTE SEMAINE THIS WEEK 

DOSSIER RECETTES 
RECIPE FLE 

STREUSEL APPLE PIE 
IN THIS MAGNIFICENT VERSION OF APPLE PIE, THE 
KEY TO SUCCESS IS THE PAPER-THIN SLICES OF 
APPLE. 

1 unbolted 9-inch (18 cm| pastry shell 
3 lbs (1.5 leg) Pippin or Granny Smith 
apples (about 7] 
3 tbsp (45 ml) PC Normandy-Style 
Cultured Butter 
1/4 cup 150 mL) dark brown sugar 
1 / 4 cup (50 ml) granulated sugar 
3 1/2 tbsp (50 ml) flour 
i / 2 t s p l 2 m L cinnamon 
1/4 tsp (1 mL nutmeg 
1 tbsp ( 15 ml NN Lemon Juice 

STREUSEL TOPPING: 
1/4 cup 50 mil brown sugar 
1/4 cup 50 ml granulated1 sugar 
1/4 cup 50 ml) PC Normandy-Style 
Cultured Butler 
1/2 cup (125 ml) hour 

• Preheat the oven to 450°F (230°C). Melt 
butter in a small saucepan, set aside. 
• Mix sugar, flour ana spices together. 
• Peel apples and core them using a melon 
bailer. Cut apples into paper-thin slices usina 
either a knife or a food processor. Put apple 
slices into a large bowf, sprinkle with flour 
and spice mixture and toss with butter and 
lemon juice. Set aside. 
• To make streusel topping, mix together the 
brown sugar, granulated sugar, butter and 
flour. Arrange apple slices in pastry shell 
and sprinkle streusel mixture over top of 
apples. 
• Bake pie in the lower third of the oven at 
450°F (230°C) for 10 minutes, then reduce 
heat to 350°F (180°C) and continue baking 
for about 35-45 minutes. 
Serve warm with PC Vanilla Decadence Ice 
Cream. 
Serves 6. 

"Épargnez" et " 112 prix" sont une rélérence quant â la différence entre le prix spécial et le prix régulièrement affiché sur les étalages des supermarchés affiliés. Nous nous 
reservons le droit de limiter les quantités." Loblaws" et le "L" stylisé sont des marques de commerce déposées de Loblaws Inc. ou de ses compagnies affiliées. "Le Choix 
du Président et sans nom sont des marques de commerce de Loblaws compagnies Limitée; Sunfresh Limited est un utilisateur enregistré. Encart publicitaire de l'hebdo­
madaire Boniour dimanche du dimanche, 29 octobre 1995. Les prix sont en vigueur du dimanche 29 octobre jusqu'au samedi 4 novembre 1995 aux magasins 
Loblaws de Hull, d'Aylmer et de Gatineau seulement. "Save" and "1/2 price" refers to the difference between the special price and Loblaws Supermarkets regular com­
petitive shelf prices in Quebec. We reserve the right to limit quantities. "Loblaws" and the stylized "L" are registered trademarks of Loblaws Inc. or it's affiliates. "President's 
Choice and no name are trademarks of Loblaws Companies Limited, registered user Sunfresh Limited. Advertising Supplement to Bonjour dimanche, Sunday, October 29, 
1995 Prices effective from Sunday. October 29 until Saturday November 4,1995 at Loblaws Hull, Aylmer & Gatineau stores only. 

I L o b l a / v s 
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S u r (cms l e s p r o d u i t s e n i p a g a s i n 

Causeuse recouverte de coton fleuri. 

Sofa, faufeu// ef sofa-lit disponibles. 
LIVRAISON GRATUITE LIVRAISON GRATUITE 

5 PIECES 

Dînette. La table 36 po x 48 po x 60 po 
s'entoure de quatre chaises recouvertes de 
tissu aux couleurs vives. 

: charpente 
i noire, 
i matelas 

LIVRAISON GRATUITE 
WÊ 
m 

ft 
G ^ K m n a q ©I ran 

COMCOROtA MmVtt 

Mobilier de chambre fini blanc satiné. Tête de lit et miroir 
avec éclairage intégré. Plate-forme en sus. 

1499$ 

6 PIÈCES 
LIVRAISON GRATUITE 

ô SIMMONS 

CENTRE DE LKHIIDATIOM 
8i00. PkxeMoriN 
(Sortiet5, MèrropolMn Kt] 
W 8819400 
»:nêr>tmàto(t)L 
W O M giotatf MO M 

là où la qualité n,'est pas ait obstacle aux bas prix! 
™ - — • • • • • • • h r tyu r / * n r r * HIBVIlUPt UVAL 

1770, bout DeiLourentides 
{Com St Martin) 
W: 667-3210 

DOiLARODES-ORMEAUX 
J34S, bout Des StwnK 
(Sortie 55 Ironxmwfanel 

itnsm 

lASAlli 
I l I D o l W 
;Pres du boul de Lo Vetendrvei 
Tel 364-6110 

LONGUEUIL 
3245 Chemin Oiambly 
{Coin Robervol) 
Ici. É/91 !W 

ST-lfONARD WOSSARD 
6B7S, J«an-Tolon Est 8220, bod. Tasthereo» 
(Près des Gai d Anfou) (Coin Pettetier) 
Têt.: ÎS4-M55 M : «5-5544 

PWNTE-AUK-TREIMIÎS 
12605, Sherbrooke Est 
(Presdelraenlenoirel 

\tmm 

HUU RtXH EOREST 
217 Montcalm 4275 bod. lourque 
HH St-Joseph) (Coin Grégoire) 
!él.:(H9|77l-6lll lè l : (1191 562 4242 

KIRKLAHD 
3150, bout St-Charies 
(Sortie 50, Ironsimodiennel 
Tét. (514) 697 9228 

HEURES D'OUVERTURE 
Lun.-Mar. 9h30 à ISh Mer.-Jeu.-Ven. 9h30 à 21k 

Sam. 9hà 17hDim. 1lhàl7h 
PROCUREZ-VOUS LA CARTE BRAULT A MARTINEAU 

I — -

OuonUte bnutee sw lenoins arhdes Achot mmm'u-
requb de 500$ meubies eiecnomenogers el 300$ 
électroniques Ne payez que les taxes de vente. 
Sujet à1 opprotattor du (redit. 'Aucun depot 
paiement, ni intérêt 
si paye en enta le 12 septembre!1 

VISA 
Ï 

I 
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Volkswagen Golf CiTi VR6 

o U t a i i m o i M l ï 

Tasses-toi... 
Certains ont trouvé le commercial beaucoup de lumière sur cette marque alle-

«Tasses-toi mon oncle» de Volkswagen amu- mande. 
ant. D'autres ont grincé des dents ou ont été Pourtant, cette nouvelle campagne publici-

offusqués. Ce qui est sur, quoi qu'on en dise, taire devait simplement annoncer que la Golf 
'est que cette campagne publicitaire a jeté GTi, désormais équipée du fabuleux moteur 

1 A N T I R O U I I L L E 
* s a n s d é g o n f l e m e n t L̂R̂ IFC A ^ 
* s p é c i a l e m e n t p o u r ^ S L ^ ^ T ^ ^ ^ H 

jj l e s v é h i c u l e s u s a g e s ^ ^ ^ ^ ^ ^^^r 

1 sur présentation de cette annonce 

9 5 ^ 
+ t a x e s 

(pour la plupart des véhicules 

DÉMARREUR à d is tance | ACCESSOIRES 
• gamme de système de qualité 

• installé par des pros 

À PARTIR DE 

1 4 9 

j Éventail complet pour l'auto 

• • Porte-skis magnétique 
j (design italien) 

| • Protèges calandres pour 
'. tous les modèles 

+ inst. et taxes 

Vtt «VRo», reléguait aux oubliettes l'ancienne 
GTI à 4 cylindre. Î e 4 cylindres ne convenait 
pas à la vocation sportive de ce modèle. 
D'ailleurs, la même mécanique équipait la 
GolfGL! Pas très original... 

Quel changement cette transplantation 
apporte! On est passé d'un moteur de 2,0 
litres produisant un maigre 115 chevaux à 5 
400 tours (pas beaucoup pour une voiture 
soit-disant sportive!) à un fougueux V6 de 2,8 
litres qui en développe 172! Ce moteur très 
souple et très compact est conçu de sorte à 
produire 85 % de son couple (173 livres-
pieds) à des régimes variant de 2 ()(X) à ri (MX) 
tours. Ufl gain de l'ordre de 50 %. 

Cela se traduit par des performances enle­
vantes, la GTI VR8 penne) de franchir les 80 
km/h une seconde plus rapidement — en 5,5 
secondes plutôt que ti,(i, comme avec la GTI 
1994. I,es 1(K) km/h sont abattus en 7,7 sec­
ondes, soit deux secondes mieux! El la 
vitesse de pointe est passée de 195 à 210 
km/h. . . mais au Québec, il n'y a pas 
d'Autobahn pour s'en assurer! 

Plus vite veut généralement dire plus de 
litres. Ainsi, la consommation moyenne serait 

• I 

de 13,3 % supérieure à celle de l'ancienne 
GTï, ce qui n'est pas négligeable. 

Notons que la GTI VR6 affiche un Cx 
supérieur : il est passé de 0,32 à 0,34. Ses 
pneus plus larges — des Goodyear Kagle GA 
P205/50HR50 — montés sur des jantes 
d'alliage n'y sont sans doute pas étrangers. 
D'ailleurs, ce n'est pas le seul aspect de la 
voiture qui a été amélioré en fonction de la 
puissance accrue. 

Dorénavant, la GTI dispose de quatre 
freins à disque et d'une barre stabilisatrice 
arrière plus grosse d'un mil l imètre. 
L'anliblocage est standard, de même que 
l'antipatinage. Knfin, seule une transmission 
manuelle à cinq rapports figure au catalogue, 
comme il se doit pour une véritable voiture 
sport. 

I.a CiTi conserve toutefois ses attributs 
caractéristiques de toujours : son habitacle 
assez spacieux pour quatre adultes et son 
coffre modulable (c'est une hatchback), dont 
le volume peut atteindre 1162 litres (41 pieds 
cubes) soit davantage que le volume de 
charge d'une familiale Ford Taurus 199fi dont 
le siège arrière serait relevé! 

| FAJJZON^ 2 9 2 No t re-Dame, Gatineau E L 
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GOODYEAR CMENIAL COMME PNEU! 

8 

U N PNEU 0 
CHEZ NOU-

§ 

4 ^ 1 Un pneu d'hiver alliant 
• U l qualité Goodyear 
. ^ 1 et économie 

GOODYEAR 
ULTRA 0RJPJH' 

a compter de 

1 
Radial haute 
performance toutes 
saisons 

8 

P.145/80R12BSL 

Dimension Prit 

P;55'80R13 53,42$ 

P.175/70R13 64,76$ 

P.185/70R14 66,93$ 

GOODYEAR 
EAGLE 0T • 4 

a compter de 

24$ 
I P185/60R14BSL 

Dimension Prix 

P.215/60R14BSL 117,74$ 

P.215/65R15BSL 124,70$ 

R225/60R16 BSL 125,86$ 

Qualité Goodyear à 
prix concurrentiel 

GOODYEAR 
S4S 

a compter de 

GOODYEAR 
CORSA m 

a compter de 

11124$ Cn90$ 4 4 9 9 $ 
R155/80R13 XNW 

Dimension Pri» 

P.185/75R14 68,41$ 

P.195/75R14 69,65$ 

P.205/75R15 82,71$ 

R155/80R13 BSL 

Dimension Prit 

PI65/80R13 57,63$ 

P.175/70R13 57,99$ 

P.185/70R14 63,99$ 

8 

9 0 

Forfait 

O 
O 
O 

r De 

i De 

1 - Montage des deux pneus. 
P 2- Équilibrage électronique de deux roues. 

3- Inspection des trains avant et arriére et nettoyage, s'il y a lieu 
4- Inspection sécuritaire visuelle. 
Des frais de 5,00$ s'ajoutent pour les roues en alliage 
'Pour la plupart des véhicules (détails en magasin). 

LES EXPERTS SUR ROUES INC. 
67, rue St Louis • 561 -1936 

8hOO à 1 7 h 3 0 en semaine / Samedi d e 8hOO à 1 2h 

372 , bou l . Maloney Ouest • 643 -1936 

587 , boul . Maloney Est • 663-2.1 11 
De 8hOO d 1 7 h 3 0 en semaine / Samedi d e 8hOO à 1 2hOO 

€MEMIAL COMME PNEU! 4L.ENIAL 

1 
COMME PRIX! S 

ENSEMBLE 
ON A RAISON DE DIRE 

N O N 
Les Québécoises et les Québécois pour le NON 
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OUI au vrai changement 
Regroupement des femmes de l'Outaouais pour le OUI 

Jeunes Souverainistes 
Conseil des travailleurs-euses de l'Outaouais québécois 

CSN-Conseil central de l'Outaouais 
Regroupement des créateurs et créatrices d'emploi pour le OUI 

Logemen'occupe 
Les Chrétiens et Chrétiennes pour le OUI 

Mouvement Action Chômage 
Génération-Québec 

Option-Paix 
Table Ronde des O.V.E.P. 

Société Nationale des Québécoises et Québécois 
Les Marcel Chaput pour le OUI 

et moi... 



Nouvelle rubrique-rencontre à compter du 5 novembre... 

Célibataires, à vos marques!... Coeur à Coeur s'en vient! 
Une nouvelle rubrique-rencontre fera son 

apparition dans les pages du journal Bonjour 
dimanche à compter du 5 novembre 
prochain. 

"Coeur à Coeur" est un nouveau service 
téléphonique qui permettra, peut-être, de 
retrouver l'âme soeur. Kn effet, les lecteurs 
retrouveront dans la page "Coeur à Coeur" 
une suite d'annonces de ce nouveau système 
téléphonique exclusif à Bonjour dimanche! 

\A particularité de ce nouveau système 
réside dans le fait qu'il ne coûte rien à la per 
sonne qui désire publier une annonce. 
Conséquemment, il n'en coûte rien égale­
ment pour obtenir la boîte vocale. De plus, 
cette boite permet à son détenteur d'écouter 
gratuitement les réponses des personnes 
intéressées par l'annonce. Bref, on pem publi­
er gratuitement une annonce et recevoir gra­

tuitement des messages! 
Le détenteur de la boîte 

vocale peut aussi compter 
sur la confidentialité du 
service "Coeur à 
coeur" : il est en effet 
le seul a connaître son 
code d'accès! 

On peut d'ailleurs 
composer une 
annonce dès main­
tenant en communi­
quant au 772-7722. Ce 
faisant, on peut courir 
la chance de de se 
mériter un coupon-
rabais d'une valeur de 
12$ pour un repas au 
restaurant L'Kau Vive à Gatineau. Alors, corn 

ment composer une annonce? Mentionnez 
votre prénom, votre âge ou groupe 

d'âge; indiquez le nom de 
votre ville, décrivez votre 

apparence physique ou 
statut civil, parlez de 
vos goûts et de vos 
attentes; identifiez les 
qualités de la person­
ne de vos rêves; bref, 
attirez l'attention par 
un texte original-
Comment répondre 
à une annonce! 

Ceux ou celles qui 
navigueront dans les 
annonces actives fer­

ont probablement des découvertes intéres­

santes! I.'envie de contacter cette personne 
vous tente? Il suffit alors de noter les 
numéros qui vous intéressent au bas des 
annonces. Ensuite, a partir d'un téléphone a 
clavier, composez le t-800-451-3080 (a partir 
du 1er novembre seulement!). Suivez les 
instructions pour écouter les annonces 
vocales et pour laisser un message dans la 
boite vocale de la personne que vous desirez 
rencontrer. On peut aussi écouter les cen­
taines d'annonces vocales classées par caté­
gories. Bien entendu, des frais de 2,29$ la 
minute seront portés au compte de la person­
ne qui répond à une ou des annonces... 

Et voilà, le tour est joué! l a personne de 
vos rêves est peut-être là, dans la rubrique 
"Coeur à Coeur"... 

A LA SEMAINE PROCHAINE! 

À D I S T A N C E 

Il y a plus simple: VitroPlus 
C ' e s t s i m p l e p a r c e q u e v o u s n ' a v e z p a s d e s o u c i à v o u s f a i r e : n o s p r i x s o n t 

t r è s c o n c u r r e n t i e l s e t l e s e x p e r t s d e V i t r o P l u s v o u s c o n s e i l l e r o n t s u r l e m o d è l e 
d e d é m a r r e u r q u i c o n v i e n t l e m i e u x à v o t r e v é h i c u l e e t à v o t r e b u d g e t . 

A l o r s . . . p a s s e z c h e z V i t r o P l u s e t f a i t e s - v o u s l a v i e d o u c e ! 

V i t r o P l u s . . . c ' e s t b e a u c o u p p l u s q u e d e s d é m a r r e u r s à d i s t a n c e . 
N o u s v o u s o f f r o n s é g a l e m e n t l a r é p a r a t i o n o u l e r e m p l a c e m e n t d e p a r e - b r i s e 

e t d e v i t r e s d ' a u t o , d e s s y s t è m e s d e s o n , d e s s y s t è m e s a n t i v o l , d u r e m b o u r r a g e , 
d e s t é l é p h o n e s c e l l u l a i r e s , d e s t é l é a v e r t i s s e u r s , d e s t o i t s o u v r a n t s e t b e a u c o u p p l u s . 

VITRO r HULL 
1 7 6 , Jean Prou lx 777-1787 

GATINEAU 

PLUS 
VITRES ET 

ACCESSOIRES _ . , , ^ a < a « ^ 
d ' a u t o s 6 0 5 , b o u l . M a l o n e y Est 669-8889 
Franchises d isponib les: appeler Bernard Deschamps au 1-800-667-7858 

ON A RAISON DE DIRE 

NON 
Les Québécoises et Us Québécois pour le NON 

Autorité p«r N.ihjlie rVrmtt. agrntr oituicl* Ju îiomirt Jet QucWmmi M Je» (juctttkoii pour lr NON 

C O E U R À C O E U R 

7 7 2 - 7 7 2 2 
1 - A n n o n c e v o c a l e 

2 - R é c e p t i o n d e s m e s s a g e s 

U N E C H A N C E SUR 3 D E GAGNER 
U n c o u p o n rabais p o u r u n repas au restaurant L'EAU VIVE 

Pour vous qual i f ier , vous devez placer g ra tu i tement une annonce 

voca le selon les 6 cr i tères de c o m p o s i t i o n énoncés ic i 

Valeur de 12 $ par coupon. Une seule participation par personne. 

GRATUIT ¥ ¥ R ¥ R 
1- Placer une annonce écr i te 

2- Enregistrer une a n n o n c e voca le 

3- Écouter vos messages 
Pour placer une annonce gratuite et recevoir gratuitement des 

messages, il suffit de prendre une boîte vocale gratuite au 
772-7722 et d'enregistrer une annonce vocale. Cette boîte 

vous permet d'écouter gratuitement les réponses des personnes 
intéressées par votre annonce. De plus, votre annonce sera 

publiée gratuitement dans la rubrique Coeur à Coeur. 

C o m m e n t c o m p o s e r une a n n o n c e 
1- Mentionnez votre prénom, votre âge ou groupe d'âge. 
2- Indiquez le nom de votre ville. 
3- Décrivez votre apparence physique et statut civi l . 
4- Parlez de vos goûts et de vos attentes. 
5- Identifiez les qualités de la personne de vos rêves. 
6- Attirez l'attention par un texte original. îzioosjs 
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Gatineau Gatineau 

Jean-Guy Savoie, quartier 6 
Jeu-Guy Savoie, résident et candidat à 

l'échevinage dans le quartier (i, accorde la 
priorité au "citoyen d'abord". 

Pour CC faire, M. Savoie aborde dans sa 
campagne plusieurs thèmes dont la gestion 
des fonds publics. Cette thèse de gestion effi­
cace des fonds publics peut se réaliser par la 
creation de partenariat entre le secteur privé 
et le secteur public dans l'acquisition de 
biens et de services pour la municipalité. 
"Cette situation ne peut être qu'à l'avantage 
des citoyens puisque cette approche réduit 
l'utilisation des règlements d'emprunt |xuir le 
financement des équipements et infrastruc 
tures. Cette participation conjointe du privé 
et public permet un contrôle plus judicieux 
des dépenses municipales et une utilisation 
plus equitable des revenus municipaux: ceci 
se traduit par un contrôle efficace du taux de 
taxation sur l'ensemble de la municipalité et 
une réduction à moyen terme de la dette 
municipale", de lancer M. Savoie. 

Ce dernier affirme vouloir prioriser des 
projets municipaux selon la capacité de payer 
des citoyens, la rentabilisation des services 
déjà existants et le déploiement d'efforts pour 
développer harmonieusement le centre-ville. 

Jean-Guy Savoie, candidat dans le 
quartier 6 à Gatineau. 

Jean R. Larivière, quartier 12 
Jean larivière a officiellement déposé sa 

candidature le vendredi 13 septembre 
dernier. Malgré cette date qui se veut des 
plus superstitieuses, il se dit confiant 
d'obtenir la ferveur des électeurs de son 
quartier. 

Sa campagne électorale est basée sur la 
qualité de vie des citoyens. A court ternie, 
ses buts seront le pavage et la réparation des 
rues, sécuriser les routes pour les écoliers, 
améliorer le service de transport en com­
mun, promouvoir l'établissement de nou­
veaux commerces dans le quartier, lamé 
nagement des parcs, régler les problèmes 
d'eau et d'égouts et offrir un soutien constant 
aux comités bénévoles. Il compte également 
tenir un concours afin que le quartier ait une 
identité bien à lui. A long terme, il vise le 
développement du parc industriel de l'aéro­
port et la construction d'un centre commu­
nautaire. 

M. larivière désire inviter les gens du 
quartier 12 à une soirée-rencontre qui aura 
lieu le jeudi 2 novembre dès 2()h()0 à la salle 
de PART., rue Labelle à Templeton. Cet 
événement sera marqué entre autres par la 
présence du champion mondial de kickbox­
ing, Jean-Yves Thériault. 

Jean Larivière, candidat dans le quarti­
er 12 à Gatineau. 

Gatineau Masson-Angers 

Luc Courtèmanche, quartier 7 Jane Carson Fox, quartier de Plouffe 
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Luc Courtèmanche a déposé sa candida­
ture pour le poste de conseiller dans le quarti­
er 7 à (iatineau. 

Lue Courtèmanche entend instaurer un 
programme d'emploi pour étudiants dans le 
but de faire un nettoyage majeur des rives du 
quartier. Ce dernier voudrait également 
exploiter au maximum le site du parc de la 
Baie en organisant des activités familiales, 
notamment des fêtes de quartier et un 
marché aux puces dont des pourparlers sont 
actuellement en cours avec un promoteur. 

Ex-propriétaire du Hollywood Café, Luc 
Courtèmanche se dit maintenant disponible 
pour occuper un poste de conseiller à temps 
plein. Tout en voyant au développement des 
attraits touristiques de la rue Jacques-Cartier, 
il entend aussi régler le problème de station­
nement le long de la rivière. Ce dernier 
affirme avoir la solution à ce problème sans 
avoir à taxer davantage les contribuables. 

la sécurité du quartier fait aussi partie de 
ses priorités. Luc Courtèmanche affirme 
vouloir concrétiser la réfection des mes, trot­
toirs et lampadaires du quartier. 

Natif de (iatineau, M. Courtèmanche a 
réalisé des projets d'envergure provinciale et 
nationale, dont les Régates de (iatineau où il 
fut président-fondateur en 1993-1994. 

Luc Courtèmanche, candidat dans le 
quartier 7 à Gatineau. 

Gatineau 

Jean Deschênes, quartier 5 
A terme de sa campagne électorale, Jean 

Deschênes a voulu évoquer les raisons pour 
lesquelles il pose sa candidature à titre de 
conseiller dans le quartier S à (iatineau. 

"Après une carrière de plus de 30 ans 
dans le secteur de l'éducation où j'ai occupé 
plusieurs postes de direction, j'ai acquis une 
grande expérience de la gestion publique. 
Détenteur d'une maîtrise en administration 
publique à l'ENAP et maintenant retraité, je 
suis disponible à 1(X)% pour les contribuables, 
les familles, les jeunes et les organismes 
communautaires du quartier S", de lancer M. 
Deschênes. 

Ce dernier poursuit en affirmant que son 
expérience à titre de candidat à la mairie de 
(iatineau l'a personnellement enrichi. "Cela 
m'a permis de découvrir les grandes problé­
matiques de Gatineau et m'a motivé encore 
plus à offrir mes services, au premier niveau, 
c'est-à-dire comme conseiller", de poursuivre 
le candidat qui, étant indépendant, affirme 
pouvoir écouter, influencer et se rallier aux 
décisions prises démocratiquement par le 
conseil. 

"Avec ma disponibilité à 100%, avec une 
grande expérience dans la gestion publique, 
avec une motivation démontrée du service, je 
saurai être un conseiller d'action pour le 
quartier 5 et un collaborateur pour le maire et 

Jean Deschênes, candidat dans le 
quartier 5 à Gatineau. 
le conseil dans l'élaboration d'une vision de 
Gatineau de l'an 2000", de conclure Jean 
Deschènes». ' 1 

Native du secteur Masson et résidente du 
quartier de Plouffe, Jane Carson Eox entend 
représenter les intérêts de son quartier si 
elle est élue au poste de conseillère. 

Impliquée dans des dossiers difficiles 
depuis plusieurs années, cette dernière 
affirme avoir défendu et mené à terme avec 
grande détermination tous les dossiers dans 
lequels elle s'est impliquée. Forte d'expéri­
ence de plus de cinq ans en politique scolaire 
ainsi qu'ayant siégé sur plusieurs comités, 
Jane Carson Eox se sent d'attaque pour le 
municipal. 

Celle-ci entend axer son programme sur 
une grande transparence des dossiers de la 
municipalité en s'assurant de communiquer 
avec les citoyens de son quartier et de les 
consulter dans tous les dossiers municipaux. 

Parmi ses objectifs, elle entend promou­
voir l'implantation d'une caserne de pom­
piers dans le secteur Angers, mettre en place 
un comité de surveillance de quartier et 
veiller à la bonne gestion des fonds de la 
municipalité. Enfin, elle soutient qu'une 
présence féminine au sein du Conseil 
apporterait une nouvelle dimension et des 
nouvelles idées. 

Jane Carson Fox, candidate dans le 
quartier de Plouffe à Masson-Angers. 

Richard Michaud, quartier Montcalm 
Résident depuis 33 ans dans le quartier 

Montcalm, Richard Michaud sollicitera 
l'appui des électeurs pour le poste de con­
seiller dans ce quartier. 

Bénévole très actif et connu de la commu­
nauté, M. Michaud base son programme 
électoral sur l'action. A cet égard, il entend 
améliorer le présent degré de sécurité et de 
bien-être du quartier tout en travaillant à 
développer des solutions propices afin de 
favoriser le stationnement de courte durée 
au centre-ville. Il veut aussi élaborer un pro­
gramme d'embellissement du quartier ainsi 
qu'un meilleur entretien des aires publiques. 

Roland Michaud soutient qu'i l faut 
redonner au quartier Montcalm sa fierté 
d'antan en promouvant entre autres certains 
aspects du patrimoine, telle la fontaine 
lumineuse aux abords du Château d'eau. Ce 
dernier voudrait apporter un appui politique 
au projet de revitalisation du centre-ville et 
supporter le projet d'aménagement d'un 
complexe récréo-touristique du Ruisseau de 
la Brasserie. 

Enfin, le candidat affirme qu'il veillera à 
une saine administration, prudente et 
mesurée, des deniers publics. 

Roland M i c h a u d , candidat dans le 
quartier Montcalm à Hull . 



Gatineau 

Louis-M. Bergeron, 
quartier Limbour 

Louis-M. Bergeron sol­
licite un premier mandat 
comme conseiller du 
Quartier 1 (Limbour) à 
(iatineau. 

Ce journaliste de carrière 
veut répondre à ce nouveau 
c Iff i "d'aller voir de l'autre 
côté de la clôture toute celle 
activité qui tuacite tant 
d'intérêt et qui soulevé tant 
de passion". 

I.e candidat, qui s'est 
installe a Ferme l imbour 
des son arrivée en Outaouais 
il y a presque dix ans, 
affirme que son quartier: 
"C'est le plus beau coin, avec 
son paysage, sa verdure, sa 
rivière, ses arbres, sans 
oublier ses voisins! Des 
gens attentifs et impliqués", 
affirme-t-il. 

" le Quartier Limbour est 
en effet le plus populeux de 
la Ville de (iatineau". pour­
suit-il, "avec ses 8068 
électeurs inscrits, ses 312ri 
portes étalées dans KXS nies, 
le quartier gatinois ou les 
propriétaires payent le plus 
de taxes". 

"Comme tous les 
quartiers encore en expan­
sion, le Quartier Ijmbour vit 
ses maux de croissance et 
les résidents ont le droit 
d'être représentés au 
Conseil municipal par 
quelqu'un qui sait défendre 

Éba*k. *^Êm^. 4fl 

Hull H | | Aylmer 

Nicolas Cazelais, 
quartier Montcalm 

Louis-M. Bergeron, can­
d ida t dans le q u a r t i e r 
Limbour à Gatineau. 

leurs intérêts", soutient le 
candidat. 

"Fini cette histoire de 
"bouder dans le coin" 
comme à l'école primaire! 
Fini cette opposition systé­
matique et sterile! Les rési­
dents et les payeurs de taxes 
du Quartier Limbour méri­
tent mieux, méritent de par­
ticiper au dialogue munici­
pal, méritent de prendre leur 
juste place dans le processus 
décisionnel de leur vil le, 
dans les projets d'améliora­
tion de leur qualité de vie et 
de rééducation de leur 
fardeau fiscal", de conclure 
avec fermeté Louia-M. 
Bergeron. 

Développer un senti­
ment de fierté est un des 
objectifs que vise Nicolas 
Caxelais, candidat dans le 
quartier Montcalm. 

A cet égard, il entend 
favoriser l ' implantation 
d'une association de rési­
dents et organiser des con­
cours d'embellissement du 
quartier. M. Cazelais pro­
pose entre autres les ser­
vices gratuits d'architecte-
conseil pour mettre en oeu­
vre ce projet. Par ailleurs, 
ce dernier entend porter 
une attention particulière à 
un programme incitat i f 
pour la rénovation des 
demeures. 

La qualité de vie des 
résidents est aussi au coeur 
de son programme élec­
toral. Il entend accroître la 
surveillance policière le soir 
et la nuit afin de protéger et 
sécuriser la population. 
Nicolas Cazelais voudrait 
exploiter les terrains 
vacants du secteur pour 
l ' implantation de parcs 
familiaux. Il entend égale­
ment solutionner la problé­
matique du stationnement 
au centre-ville. 

Dans le secteur 
économique, le candidat 

Nicolas Cazelais, candidat 
dans le q u a r t i e r 
Montcalm à Hull. 

souhaite redonner une 
vocation culturelle au ciné­
ma Cartier et favoriser 
entre autres le développe­
ment des berges du 
Ruisseau de la Brasserie. 

Enfin, Nicolas Cazelais 
voudrait travailler étroite­
ment avec les commu­
nautés culturelles du quarti­
er pour divers projets dont 
l'organisation d'activités 
culturelles, la mise sur pied 
d'un festival "ethnique" de 
la gastronomie et la réalisa­
tion d'un monument à 
l'image de la communauté 
portugaise. 

Louis Roy, 
quartier 4 

Après de nombreuses 
rencontres individuelles 
avec les résidents du 
quartier, Louis Roy a su 
identifier leurs principales 
préoccupations. Au nom­
bre de ces préoccupations, 
M. Roy a note le 
développement des activ­
ités de loisir pour que 
chaque citoyen puisse y 
trouver son compte. 

Les résidents lu i ont 
également fait part de la 
possibilité de trouver du 
travail à Aylmer. A cet 
égard, Louis Roy soutient 
que le développement 
touristique serait une solu­
tion pour créer des nou­
veaux emplois. Ce dernier 
entend également accroître 
l'émergence d'événements 
culturels à Aylmer, tel la 
musique, le théâtre et le 
cinéma. "Pourquoi toujours 
aller ailleurs pour se diver­
tir?", de lancer le candidat 
à cet égard. 

Ce dernier se dit aussi 
sensible aux préoccupa­
tions environnementales 
des résidents du quartier 
proposant ainsi des 
mesures efficaces pour 
protéger les parcs et les 

Louis Roy, candidat dans 
le quartier 4 à Aylmer. 

espaces verts. Il voudrait 
favoriser un environ­
nement sécuri taire qui 
garantirait la libre circula­
tion de tous, surtout des 
enfants. 

"J'ai prouvé jusqu ' ic i 
que Je peux m'engager 
dans ma communauté et 
auprès de tous, des jeunes 
autant que des personnes 
âgées. Je leur ai promis, 
qu'avec moi, les problèmes 
ne traîneront pas. Aussitôt 
mis au courant, je me met­
trai a l'action", de conclure 
Louis Roy. 
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P o u r u n e m e i l l e u r e " G e s t i o n " 

Jacques Daoust 

Imitation spéciale 
de JACQUES D A O U S T à 

sa c o n f é r e n c e 

sur comment améliorer 
sa qualité de vie 

Jacques Daoust transmet le concept 
"Les clés de la sérénité R. T. Inc.". 

SOIRÉE GRATUITE 
Ouvert à tous : 18 ans et plus 

(819) 643-2406 

GATINEAU Mercredi, 8 nov. 1995 
19 h 30 
Centre Communautaire 
des Aînés de (iatineau 

8 9 , r u e M a p l e 
G a t i n e a u 

J e a n - G u y B i n e t à l a m a i r i e d e G a t i n e a u 

J e a n - G u y B i n e t un M a i r e de d é c i s i o n et d 'ac t ion 

Démocratie, transparence et chance égale pour tous et toutes 

Réduire les huis c los de façon s ign i f icat ive 
Débuter les assemblées à des heures access ib les pour la popula t ion 
Changer la réputa t ion de Gat ineau 

Donner une f ier té à la Vi l le de Gat ineau 

Vivre selon nos moyens 

Geler le taux de la taxe 
Contrô ler et p lani f ier les dépenses 
Freiner l ' endet tement et réduire le serv ice de la det te 

Développement Économique 

Créer un comi té de déve loppement économique 
A c c o r d e r une chance égale à tous et tou tes 
A f f i rmer la voca t ion commerc i a l e et industr ie l le de la Vil le de Gat ineau 
Faire par t ic iper les ac teu rs économiques 
A c c o r d e r une exempt ion de taxes aux invest isseurs majeurs afin de d ivers i f ier I économie 

Famille et Qualité de Vie 

Auto r i se r un deux ième logement à la rés idence pr inc ipa le ou permet t re 
l ' ins ta l la t ion d 'une maisonnet te af in que les gens puissent y héberger 
leurs parents , leurs beaux -pa ren ts o u une personne hand icapée 
Créer un poste af in de répondre aux beso ins des personnes hand icapées 
Augmen te r , de f a ç o n s ign i f i ca t ive , le nombre de logements pour les aînés, 
les fami l les à fa ib les revenus et les fami l les monoparen ta les 
Créer un poste af in de répondre aux beso ins des communau tés 
cu l tu re l les 

"eau 
- Être faci l i tant af in de répondre aux besoins en serv ice de garde 
- Établir un tar i f fami l ia l au Festival des montgo l f iè res de Gat ineau 
- Compléter le réseau de pistes cyc lab les 
- Compléter l 'aménagement des parcs 
- Favoriser la cons t ruc t ion d 'une p isc ine 

- Élaborer un p lan précis pour l 'ent ret ien des rues, aqueducs et égouts , c ib ler les 
pr ior i tés et respec ter le plan 

- Amél io rer le t ranspor t en c o m m u n dans tous les quar t ie rs 

Si vous êtes dans l'impossibilité da votar la S novembre, nous vous invitons è votar par anticipation las 29 at 30 octobre antra 12 h at 20 h. 
Exarcez votre droit da vota pour Mira un candidat pr is des citoyens st citoyennes qui sera axé sur vos preoccupations. 

Le 5 novembre, Notons pour le changement 

J E A N - G U Y BINET • 
Autorisé et payé par Jean Marchand, agent officiel de Jean Guy Binet 



D É C L I N D E S A G E N T S D E C O N S E R V A T I O N 
Selon un communiqué du Syndicat des 

Agents de conservation de la faune, le service 
de la conservation est en péril dans sa struc­
ture actuelle. On nous informe également 
que les récentes mesures de compression et 
de rationalisation du Gouvernement ont un 
effet néfaste sur l'avenir de notre patrimoine 
faunique. Une réduction des effectifs et une 
flotte de véhicules en piètre état auront 
comme effet d'ouvrir la porte aux actes de 
braconnage et réduire les services aux chas­
seurs et pêcheurs de notre province. 

Toujours selon ce communiqué, on cite que 
les hautes autorités refusent de reconnaître 
que tous les ingrédients sont là depuis 
quelques années pour favoriser la hausse du 
braconnage: climat économique difficile, aug­
mentation des chômeurs/assistés sociaux, 
apparition de réseaux organisés, baisse de la 
visibilité et du nombre des agents de conser­
vation de la faune. Aujourd'hui, il ne reste 
que 4()fi agents permanents et 120 agents 
saisonniers au Québec. Selon le président 
provincial du SAC F, M. Jacques legault, le 
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La Compagn ie 
"Produ i ts Nuden" 
a imera i t fé l i c i te r M. 
Robert Piquette pour 
le beau t rava i l au sein 
du service à la cl ien­
tèle. Son dévouement 
et ses nombreuses 
années de serv ice 
avec Nuden rai on t 
mér i t é d 'ê t re vo t re 
représentant exclusi f 
p o u r la r é g i o n de 
l'Outaouais. 

Si vous désirez une est imat ion gra tu i te , composez 

LE 2 4 3 - 0 4 6 3 i 
ou venez nous v o i r a u 3 2 5 , bou levard Gréber, G a t i n e a u . 

W SmmW Quincaillerie, archeric, chasse et pêche 

INCONTESTABLEMENT LE # 1 
DANS L'OUTAOUAIS 

• Articles de chasse • Pêche • Archerie 
•Vêtements de plein air • Accessoires 
• M asqueurs d'odeurs • Attracteurs • Munitions 
• Vente et réparations d'armes à feu 
• Salle de t i r pour archers • Leurres 
• Appâts vivants: menés/sangsues * Marine 
• Permis chasse/pêche • Scies à chaîne 
• Quincaillerie • Outils • Peinture 
• Plomberie et beaucoup plus». 

Nouveau département: 
Surplus a'armée 

Ajustement 

de carabine 

O U V E R T L E D I M A N C H E 
3 1 0 r u e N o t r e - D a m e 

G a t i n e a u ( Q u e b e c ) J 8 P 1 L 1 (819) 663-5352 

but de cette opération est de solliciter une 
action des gens et organismes du plein-air 
auprès du Gouvernement du Québec pour 
éviter des torts irréparables à la faune du 
Québec! 
Actualités / nouvelles...en bref 

Rien de plus simple pour les chasseurs 
que de participer au concours "Partons à la 
chasse" des succursales Canadian Tire de 
Hull et (îatineau. Avec tout achat au départe 
ment des sports, la caissière vous remettra 
un coupon de participation. Ix- deuxième prix 
de ce concours est un cabinet d'entreposage 
sécuritaire pour armes à feu, gracieuseté de 
la succursale Canadian Tire de Hull. De con­

struction robuste, ce cabinet saura assurer 
un remisage conforme de vos précieuses 
armes de chasse. Ce prix est évalué à 299,00 
$ plus taxes! 

Activités régionales 
Ajustement & Vérification d'armes à feu 

Club "Point de mire" 
Mercredi, Samedi & Dimanche (9h à 17h) 
Route 148 à Angers 
Info: Guy Mongeon 663-8658 

Souper de petit gibier A.M.A.G. 

Vendredi 24 novembre 
Lieu: Houblon de (iatineau 
Info: Pierre Montreuil 246-5935 

Vote par anticipation 

Chasseurs de l'Outaouais... aux urnes! 
Cette année, l'ouverture de la saison de 

chasse au chevreuil avec armes à feu en 
Outaouais a été retardée d'une semaine. 
Donc, la fin de semaine d'ouverture pour 
cette activité coïncide avec la tenue des élec­
tions municipales. En raison de ce fait, nous 
invitons les chasseurs de la région, qui 
prévoient être à l'extérieur les 4 et S novem­
bre prochains, d'exercer leur droit de vote 

par anticipation. Les chasseurs pourront 
donc voter en ce dimanche et lundi, les 29 et 
30 octobre, de midi à 20h()(l aux endroits 
désignés. Conscients du nombre impression­
nant d'adeptes de ce sport dans notre région, 
il est de grande importance qu'ils expriment 
leur choix avant leur départ. A tous, nous 
souhaitons bonne chasse et surtout., bonne 
chance. 

T A X I D E R M I E R O B I L L A R D I I 
Faute d'espace la semaine dernière, i l 
nous a été impossible de publier cette 
photo avec notre texte sur ia taxidermie. 
Comme i l n'est jamais trop tard pour 
bien faire, nous vous la présentons cette 
semaine. Le t a x i d e r m i s t e , Royal 
Robillard de Gatineau, pose fièrement 
avec quelques pièces naturalisées dans 
son atelier de Gatineau. Innovateur et 
pratiquant la taxidermie depuis 18 ans, 
M. Robillard nous informe qu'il a natu­
ralisé, entre autres, pas moins de 500 
têtes de cerfs de Virginie depuis ses 
débuts dans ce métier. Les intéressés 
peuvent communiquer avec ce taxider­
miste en composant le 663-7612 ou se 
rendre au 7 rue Tony à Gatineau. 

POUR U N E MEILLEURE "GESTION 

Jean-Guy Binet à la mairie de Gatineau 
J'invite tous les chasseurs et les amateurs de plein air 

à voter par ant ic ipat ion les 2 9 et 3 0 octobre entre 

1 2 h et 2 0 h si vous êtes dans l ' impossibil ité d e voter 

le 5 n o v e m b r e p rocha in . Exercez votre droit de vote pour 

é l i ra wn candidat près des citoyens et c i toyennes 

qui sera axé sur vos préoccupat ions. 

Votons pour le changement et le renouveau 

Jean-Guy Binet 

un Maire 
de déc is ion 
et d ' a c t i o n 

Le 2 9 e t 3 0 o c t o b r e . V o t o n s p a r a n t i c i p a t i o n 

JEAN-GUY BINET 
Autorisé et payé par Jean Marchand, agent officiel de Jeau-Guy Binet 

Respect de la nature 
La forêt et les animaux qui l'habitent font partie de notre patrimoine. Ce sont là des ressources renouve­
lables que nous pouvons laisser en héritage. La nature a un formidable pouvoir de régénération. 
Malheureusement, elle arrive difficilement à transiger avec certains déchets non décomposables. Vos 
marchands Canadian Tire de Gatineau et de Hull vous incitent à ramasser vos cartouches vides et de laiss­
er le lieu de chasse dans un état impeccable. Le respect de la faune et des autres chasseurs assureront la 
pérennité de notre sport et de notre patrimoine pour les générations futures! Bonne chasse à tous... 

7 0 0 , b o u l . M a l o n e y O u e s t , | d é p o s i t a i r e s d e p e r m i s c h a s s e & p ê c h e 

G a t i n e a u 2 4 6 - 1 2 3 4 I 

9 , b o u l . M o n t c l a i r , H u l 

777-4381 



QU'EST-CE QUE LE ZODIAQUE? 
\jà plupart des gens savent qu'il y a douze 

signes dans le Zodiaque mais ne savent pas 
au juste ce qu'est le Zodiaque? 

Le mot «zodiaque» vient du grec «zoè» vie 
et «diakos» roue. Cette «Roue de la vie» est 
la bande de ciel qui se trouve derrière le 
Soleil durant le cycle complet de la Terre 
autour du Soleil en une année. On a 
représenté cette route par le cercle de 360 
degrés. 

Dans les temps anciens, les étoiles du ciel 
ont été reliées par groupes que l'on a nommé 
constellations. Il y a des centaines de constel­
lations dans le ciel, mais le Zodiaque est une 
représentation graphique de la bande des 
douze constellations que l'on peut voir der­
rière le Soleil à chaque année. 

L'année de 365 jours 1/4 représentée par 
le cercle de 360 degrés est divisée en quatre 
parties égales par deux equinoxes (printemps 

et automne) et par deux solstices (été et 
hiver). Chacune des quatre portions du 
Zodiaque (représentant les quatre saisons) 
est divisée en trois parties (signes) de 30 
degrés. Chaque saison comprend un signe 
Cardinal, un signe Fixe et un signe Mutable. 
Nous avons donc quatre saisons de trois 
signes, ce qui constitue les douze signes du 
Zodiaque. 

De l'Kquinoxe de printemps (21 mars) au 
Solstice d'été (21 juin) nous avons les signes 
Bélier (Cardinal), Taureau (Fixe) et 
Gémeaux (Mutable). Ce sont les signes de 
printemps. Du Solstice d'été (21 juin) à 
l'Kquinoxe d'automne (21 septembre) nous 
avons les signes Cancer (Cardinal), Lion 
(Fixe) et Vierge (Mutable). Ce sont les 
signes d'été. 

De l'Kquinoxe d'automne (21 septembre) 
au Solstice d'hiver (21 décembre) nous avons 

les signes Balance (Cardinal), Scorpion 
(Fixe) et Sagittaire (Mutable). Ce sont les 
signes d'automne. Kt du Solstice d'hiver (21 
décembre) à l'Kquinoxe de printemps (21 
mars) nous avons les signes Capricorne 
(Cardinal), Verseau (Fixe) et Poissons 
(Mutable). Ce sont les signes d'hiver. 

Tout comme les saisons qui commencent, 
l'énergie des signes Cardinaux est une 
énergie d'initiative et de conquête. 1,'énergie 
des signes Fixes est une énergie de stabilité, 
de force intérieure elle est analogique à 
l'énergie de la saison qui est bien installée. 
L'énergie des signes Mutables, qui finissent 
les saisons, est une énergie d'instabilité, de 
mouvance, de changement. C'est pour cette 
raison que les signes Mutables sont appelé!) 
signes «doubles». 

l>e Zodiaque est la succession lumineuse 
en 360 degrés ties douze signes égaux de 30 
degrés d'un equinoxe de printemps à l'autre. 

CHRISTIANE MARTEL 
Astrologue-conseil 

et professeur d'astrologie 

Commandez le feuillet d'information 
en envoyant vos coordonnées à: 

C.P. 77027 
Hull, Québec, J9A 2V7 

ATTENTION 
A O A Q CGI IDC courez la chance de vous mériter 
v I l A v v L U K v un de ces magnifiques prix. 

Participez au concours Canadian 
Tire "Partons à la chasse" et 

1er PRIX: Canadian Tire de Gatineau: 

Luxueux ensemble de chasse deux pièces de Sportchief 

2e PRIX: Canadian Tire de Hull: 

Cabinet d'entreposage sécuritaire pour armes à feu. 

3e PRIX: Pourvoirie du Loc-de-l'Argile: Séjour de chasse au cerf de Virginie 

(arc-saison 1996) Plan européen pour 2 personnes (4 jours-3 nuits) 

4e PRIX: Auberge du Lac de l'Indienne: Séjour de chasse au cerf de Virginie 

(carabine-saison 1996) Plan européen pour 2 personnes (4 jours-3 nuits) 

PLUS 
Ensembles promotionnels de la compagnie Molson-O'Keefe incluant: 

grand sac chasse et pêche O'Keefe, glacière, casquette et coton ouaté. 

Obtenez un coupon de participation avec tout achat au département des 
sports des succursales Canadian Tire de Hull et de Gatineau. 

U concours se termine le 30 novembre 1995. S'adresse a u x 18 ans et phis. 

Mm) é% 
HULL-GATINEAU LAC-DE-L'ARGILE Auberge du Lac de llndtennc 

Quartier #7 
La Baie 

Le 5 novembre 1995 

Votez pour du changement 

Votez Luc Courtemanche 

>4 l'écoute 
Homme d'action des citoyens! 

Homme de coeuf T>Ufuuu6le 

d e famille * Î00% Homme 

Autorisé et payé par l'agent officiel Denis Larose 

Des gens bien Chaleureux* 
Du choix, de la qualité et un service chauds, chauds, chauds! 

Lt pelle i granules «Légende 
a tout pour vous combler. 
Simple, sans tracas st facile d'utilisation 

Prix: 

choix de 4 couleurs 

2250,00$ 

Le poêle WaHfieU Avantage III 

prtx 2375,00$ 
ĉ Njtx 4B 4 couleurs 

LE SERVICE, C'EST NOTRE AFFAIRE ! 
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Caroline Woodward est secrétaire-réceptionniste au 
(en t re de Réadaptat ion à St-André-Avol in . Cette 
dernière prête son talent de comédienne au Manoir 
Hanté" de Montebello incarnant le rôle de la mariée, 
(ani l ine est aussi une passionnée des animaux dont 
les chevaux et les chiens. 

Rachel Paris est secrétaire-réceptionniste au Club 
de recherche d'emploi I.a Relance. I.e teint basané 
el le coeur léger, elle s'envole tous les hivers vers 
une dest inat ion sole i l . Rachel occupe aussi ses 
loisirs au ski alpin, à la natation et à la lecture. 

Ginet te Cabana est pro fesseure de c o i f f u r e et 
a u s s i c o i f f e u s e à la M a i s o n Les f r a n g i n e s , 
( i i n e t t e est u n e a d e p t e d e la d a n s e et des 
balades en vo i ture . 

m ' I 
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Julio Lafontaine est assistante-gérante chez Cobra 
Jeans du boulevard St-Joseph à Hul l . Jul ie adore 
bouger étant une grande adepte de l'aérobie, de la 
danse, du vol leybal l et des fêtes entre amis. File 
aime aussi se détendre à la piscine et au camping. 

Stéphane Aubin de Construct ion M. A u b i n et fils 
d ' A y l m e r es t t r è s o c c u p é p a r le n o u v e a u 
développement domic i l i a i re de l 'entreprise. Il ne 
compte pas les heures pour assurer la bonne 
gestion de ce nouveau projet . 

I L (III*. MIL JUIIIII331 ' 1?V*J *» • V I I I I I I V I 

Franjoly du ( e n t r e Océan Privé à B u c k i n g h a m . 
Cette d e r n i è r e a t r a v a i l l é p e n d a n t 4 ans chez 
Coif fure Claude Massé. Elle occupe ses loisirs à 
la marche et à la lecture . 

Phil Lafond opère son ent repr ise "Aux machines 
à coudre de Gat ineau" depuis p lusieurs années. 
Lorsqu' i l peut p r o f i t e r d 'une pet i te vacance, on 
le retrouve sous les chauds ravons du solei l . 

Rachel Boylc, de la Cl in ique de massothérapie 
Rachel Boyle , est passionnée de son nouveau 
t rava i l . Adepte du vélo et de la marche. Rachel 
passe beaucoup de temps avec ses deux f i l les. 

Lucie Doyon est p r o p r i é t a i r e de Club d'Eau Plus 
à G a t i n e a u . Dévouée à t e m p s p l e i n p o u r sa 
fami l le et sa bout ique , el le t rouve le temps pour 
p r a t i q u e r la m a r c h e et le v é l o . A l a m a i s o n , 
Lucie s'adonne à la fabr ica t ion de bière et v in . 
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Centre des moteurs Outaouais 
480 Vernon Aylmer 

(Près du chemin Pink à côté des meubles en vrac) 

VENTE ET RÉPARATION 

Tondeuse • scie mécanique • coupe herbe 

• tracteur • soufleuse à neige 

• motoculture • hors bord 

Mécanic ien 20 ans d 'expér ience 

ceuil let te et l ivraison 

M a i n - d ' o e u v r e 

17,50$ 

restaurant C h e z F r i d o l i n 
l'es M tirées c/ui "/hi uluc" bien 

1 4 9 , b o u l . M a l o n e y O u e s t , G a t i n e a u 

Notre théâtre d'Été c'est en automne... 
- M I C H E L ( M i n i m u m ) PERREAULT 
- L Y N B O U D R E A U L T , GILLES B É L A N G E R 
6 R E P R É S E N T A T I O N S À V E N I R 
6 n o v e m b r e e t 7 n o v e m b r e 
2 0 n o v e m b r e et 2 1 n o v e m b r e 
4 d é c e m b r e e t 5 d é c e m b r e 
S O U P E R à 1 8 h 3 0 
THÉÂTRE à 2 0 h 3 0 

35 s Salade, Fondue chinoise, 

dessert, café, taxes et théâtre 

S P E C I A L G R O U P E 1 0 P E R S . ET P L U S (25$) 

6 et 7 novembre, Spécial employés de "Ville de Hull" (25$) 
20 et 21 novembre, Spécial employés de "Ville de Gatineau" (25$) P O U R I N F O R M A T I O N S : 663-9799 



BIËÎFTVENUE À 

MOBILIER DE 

BUREAU DE 

L'OUTAOUAIS! 

*. f 

(Photo: Rcji'aii l 'aquin) 

Mobilier de bureau de l'Outaouais est 
une nouvel le entrepr ise et une des 
seules d'ailleurs à concentrer ses efforts 
à meubler str ictement les bureaux. 
Située au 5 rue Laval à H u l l (coin 
Promenade du Portage), l 'entreprise 
sous la propriété de Bill Joutant offre la 
fourniture de mobil ier de bureau, la 
gestion du matériel et des installations, 
la conception et design de l'espace 
assistés par ordinateur, l'installation, la 
formation en instal lat ion, la mainte­
nance et entretien, la location à court et 
long terme, bref, une foule de services 
destinée à l'aménagement de bureau 
i n t é r i e u r . M o b i l i e r de bureau de 
l'Outaouais distribue des produits de 
plus d'une centaine de manufacturiers 
dont la majorité est québécoise. Sur la 
photo: Jean Gratton, représentant; Jude 
Laur in , d i recteur des ventes et Bi l l 
Toutant, propriétaire. Info: 770-3179. 

U N E LIBRAIRIE 

D U SOLEIL À 

OTTAWA! 

(l 'hoto: Réjean l 'aquin) 

Francine Mercier-Chevrier et Jacqueline 
L o r d , les deux p r o p r i é t a i r e s de la 
Libraire du Soleil, ont inauguré lundi 
dernier leur troisième succursale au 
321 rue Dalhousie à Ottawa, ancien­
nement la Librairie Tri l l ium. Avec deux 
autres points de vente à la Place Fleur 
de Lys à Hul l et au 25 chemin de la 
Savane à Gatineau, la Librairie du Soleil 
compte 20 employés dans la nouvelle 
succursale d'Ottawa et dispose d'un 
vaste choix de l ivres dans tous les 
domaines: fonds général, l i t térature 
jeunesse, essais, poli t ique, référence, 
société canadienne etc. Info: 241 : 6999. 

m m a m a a a m m m m tmmmamamaaa*may 

LE MARAICHER 
Qualité, fraîcheur, prix compétitif 

SPÉCIAUX DE LA SEMAINE 

Produit des États-Unis 

1.54 kg 

BOUCœflE CHARCUTERIE 

POITRINE I 
DE DINDE ! 

régulière ou fumée M 

1.19 
• • • AT 100 gr 

rég.: 1,54 du 100 gr j 

SOUS-MARIN 
8" MAISON 

s coke 355 ml GRATUIT 

1 1.99 
1 ÉCONOMISEZ 1.15$ 

B0ULAN 

TARTE AUX 
FRAMBOISE 8" 

2.39 

FROMAGE 
4 

JARLS BERG 

1.10. 
rég.: 1,99 du 100 gr 

Nous nous réservons le droit 
de limiter les quantités 

SPÉCIAUX EN VIGUEUR 
DU 30 OCTOBRE AU 5 NOVEMBRE 1995 
Nous acceptons les chèques gouvernementaux 

Plusieurs autres spéciaux en magasin/ 

Sortie Labrosse 

LE MARAICHER 

Centre 
J commercial 

boul. de la Verendrye la Verendrye 

Polyvalente 

Gatineau: 425, boul. de la Verendrye 
(à Tangle du boulevard Labrosse) 

669-7111 
Heures d'ouverture 

Lundi • mardi: 9 h a 20 h 
Mercredi • jeudi • vendredi: 9 h à 21 h 

Samedi: 8 h à 19 h 
Dimanche; 9 h à 19 h 
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COOPÉRER, 

Véritable solution entrepreneurial aux défis majeurs qui interpellent notre société, 

lo formule coopérative s'avère un gage de réussite. En effet, au Québec, on compte 

près de 3 400 coopératives qui totalisent un ch i f f re d'affaires de plus de 6,5 milliards $. 

Parmi elles figurent lo Coopérative hélicicole de Charlevoix et 

la Coopérative du service régional d'approvisionnement de Trois-Rivièns. 

DM escargots créateurs d'emplois 
Spécial isée dans l 'élevage des escargots, la Coopera t ive hé l ic ico le de C h a r l e v o i x a été mise s u r 

p ied en 1990 a f i n de créer des e m p l o i s au bénéf ice de personnes handicapées. La coopérat ive 

de t rava i l l eurs a c t i o n n a i r e compte h u i t m e m b r e s et p rocure d u t rava i l a t e m p s p l e i n à t r o i s 

d 'entre eux. 

Pour les t rava i l l eurs , i l é ta i t p r i m o r d i a l d'etre p r o p r i é t a i r e s et de cont rô le r leur e n t r e p r i s e . 

A ins i la Cooperat ive hé l i c ico le de Char levo ix d é t i e n t 66 % des act ions de l 'escargot ière . 

Les a m a t e u r s peuvent appréc ier la q u a l i t é des escargots f ra is , lesquels é ta ien t j u s q u ' à tou t 

r é c e m m e n t exc lus ivement impor tes en conserve d 'Europe et d'Asie, n o t a m m e n t dans de pres­

t i g i e u x res tauran ts de la reg ion de Char levo ix . 

Un modèle unique de regroupement d'achats 
Qua l i t é et pe r fo rmance , voi la le déf i q u o t i d i e n de la Coopérat ive du service rég iona l d 'approvi 

s i o n n e m e n t de Tro is -R iv iè res . Spécial isée dans le r e g r o u p e m e n t d'achats pour les établ isse 

m e n t s de santé el de services s o c i a u x a u Québec, cette cooperat ive a f f i chera u n c h i f f r e d 'a f fa i res 

de que lque 50 m i l l i o n s $ en 1996. Ce modèle u n i q u e de regroupement d'achats permet à ses 

m e m b r e s u t i l i s a t e u r s de s 'approv is ionner en p i o d u i t s et services de la façon la plus rentable pos 

sible. 

Au se in du c o m i t é d ' a p p r o v i s i o n n e m e n t , les personnes son l souc ieuses d 'app l iquer la 

« p o l i t i q u e d'achat chez n o u s » que se sont d o n n e s les m e m b r e s de la coopérat ive . P r i v i l é g i e r 

a ins i les en t repr ises du m i l i e u favor ise le m a i n t i e n d 'une saine é c o n o m i e . A u s s i , la Coopérat ive 

du service r é g i o n a l d ' a p p r o v i s i o n n e m e n t de Tro is -R iv iè res t r a n s i g e avec 

plus de 200 f o u r n i s s e u r s par a n n é e d o n t 50 % sont issus de la r é g i o n . 

POUR EN SAVOIR PtUS SUR LES COOPÉRATIVES. 

ADRESSEZ-VOUS À VOTRE COOPÉRATIVE DE DÉVELOPPEMENT 

RÉGIONAL OU À LA FONDATION D'ÉDUCATION 
A LA COOPÉRATION EN COMPOSANT 

LE I-800-975-C0OP 

Avec un objectif de 10 000$... 

Un casino pour la 
la Fondation canadienne du rein, section 

de l'Outaouais, tiendra un casino "gagne-don" 
le 4 novembre prochain à la salle de quilles 
Anik à 19h(X). Le président d'honneur de cette 
activité de levée de fonds, Hubert Iatnurelle, 
compte sur la participation de la population 
pour atteindre l'objectif de 1()(KX)$. 

Ce dernier lient d'ailleurs à remercier le 
propriétaire du restaurant Hollywood Café, 
Luc Courtèmanche, qui a remis à la 
Fondation canadienne du rein, section 

011095-1 ? é 4 

VENTE PREREFERENDAIRE 
A V I S À T O U S 

UNIFAMILIALE À DES PRIX JAMAIS VUS! 
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VOUS N'AVEZ AUCUNE MISE DE FONDS? 
Pas de problèmes, venez chercher votre R.A.P. 

PROGRAMME PREMIER TOIT ACCORDANT JUSQU'À 4,000$ EN CRÉDIT D'IMPÔTS 

(se t e r m i n e l e 3 1 d é c e m b r e 1995) 

Projet Les Jardins Grands Maisons 

Encan 

rue Georges 

Sortie me Georges 
Suivez les clowns sur la 50 

Habitations Bouladier Inc. 
217, rue Berthel, Buckingham Bureau de vente: 986-1430 
Yvon Durocher La Capitale Courtier Immobilier Agrée 

Bur,: (819) 243-1313 «Pagette: (819) 751-4392 

Fondation du 
Outaouais, un total de 5 (XX)$ en bons d'achat 
que les organisateurs pourront remmettre 
aux participants à la soirée Casino. 

Le coût du billet est de 20$ et donne la 
chance au détenteur-participant de gagner de 
nombreux prix de présence ainsi qu'un for­
fait-voyage aux Bahamas d'une valeur de 1 
600$. Let billets sont disponibles en commu­
niquant avec M. Latourelle au 663-2972 ou 
encore Michel Renaud à la fondation au 770-
7346. 

Rangée avant (de gauche à droite), le coordonnateur de la fondation Michel Renaud 
et le président d'honneur de la soirée Casino Hubert Latourelle. Rangée arriére, le 
propriétaire du restaurant Hollywood Café Luc Courtèmanche et la vice-presidente 
aux levées de fonds Ginette Milord. 

PROJET 
Q U A T R E 
SAISONS 

vous 
O F F R E . 

U N O A S I S D E 

T R A N Q U I L I T É 

P R E S D E L A 

R I V I E R E . 

MAISONS UNIFAMILIALES 

MaMt Wjdmmi 

à A \ ! m e r 
secteur 

Wychwood 
choix de 

5 modèles 
à partir de 

90& 
I n c l u a n t T P S e t T V Q + f r a i s d e n o t a i r e 

Nous construisons sdofl VOS PLANS Terrains également JIS/KiniWcs. 

Construction Pardomi «« 

t (I)iv. Gestion Pardomi inc.) 

(819)682-7757 
Visite sur rendez-vous 

LES C O N S T R U C T I O N S 

R J R J R M A S m 3 
A N G E R S 

PROJET DOMICILIAIRE 
FACE À LA SORTIE 159, BOUL. DES LAURENTIDES 

A , • m 

tons mise de fond 
Renseignez-vous 

T u * ^ z ^ ' e n t r e m i s e 

SEMI-DETACHE 
chambres à coucher, 1,280 p.c. 

1 5 <w»SA 
JpTL 

EBSW»* TPS • TVQ INCLUS 
POUR TOUT LES MODELES 

•Programme "PREMIER TOIT" 
4,0005/2 ANS* 

MICHEL RIEL 
2 8 1 - 4 5 5 3 



Ouverture officielle mercredi dernier... 

D u n o u v e a u a u m a g a s i n C a n a d i a n T i r e d e G a t i n e a u ! 
Deux fois plus grand que l'ancien, la sur­

face du Canadian Tire de (iatineau passe de 
24 727 pieds carrés à 52 108 pieds carrés 
offrant davantage de produits, un personnel 
plus nombreux et de nouveaux services. 

Cet élément de nouveauté est d'ailleurs ce 
qui caractérise le nouveau magasin associé 
Canadian Tire de (iatineau qui a officielle­
ment ouvert ses portes mercredi dentier en 
présence du propriétaire Julien Dupuis, du 
maire de (iatineau (iuy I-acroix et du vice-
président de la division Hst du Canada de la 
Société Canadian Tire, James Livigne. 

Le nouveau magasin renferme pour 7,5 

millions$ de marchandises achetées spéciale­
ment pour l'inauguration dont des produits 
pour les animaux familiers et la sécurité per­
sonnelle, de fleurs et plantes d'intérieur avec-
tous les services de fleuristerie, des cassettes 
et disques compacts, un tout nouveau centre 
de jardinage extérieur de 12 000 pieds carrés, 
une section de plomberie et des vêtements 
sport fabriqués sous licence. Le Centre auto 
dispose à lui seul 21 postes de travail. 

"Nous sommes heureux de pouvoir offrir 
aux résidents de (iatineau un magasin plus 
vaste, qui nous permettra d'avoir plus d'arti­
cles en stock, et de nouveaux services qui 

rendront le magasinage encore plus 
agréable", de lancer Julien Dupuis. 

Dans le cadre des activités d'ouverture 
qui se poursuivent, le magasin Canadian Tire 
des personnalités du monde du sport qui se 
prêteront à des sessions de signature d'auto­
graphes les 4, 5,9 et 10 novembre. 
(PHOLO: Réjean l'aquin) 

A l'occasion de l'ouverture officielle, le 
maire (iuy Lacroix a félicité le proprié­
taire du nouveau Canadian Tire de 
Gatineau Julien Dupuis. Ils sont accom­
pagnés du conseiller municipal Marcel 
Schryer. « ™ — ^ — 

INSTALLE! 
... p r e s q u e t o u t 

P R O F I T E Z 

D U N O U V E A U 

PROGRAMME-RÉNOVE" 
prêt de 4 500$ 

pas de paiement ni intérêt 
pour 3 ans.* 

d e 3 a n s m a t é r i e l e t i n s t a l l a t i o n 1 " 

MARC TASSÉ 
C o n s u l t a n t e n r é n o v a t i o n 

e t r e s p o n s a b l e d u p e r s o n n e l 

d ' i n s t a l l a t i o n e t d e s c o n t r a c t e u r s 

À V O T R E S E R V I C E ! ! 
•VOIR DÉTAILS EN MAGASIN, CERTAINES CONDITIONS S'APPLIQUENT 

LE S E R V I C E X P E R T 

Ll i l ' l l l ' l ' JHUI 

i/Qteur 
f\w \ ' I

 ; f 

I N O V A C O Ltée 
B I E N P L U S Q U E D U B O I S 

777, boul d e la Cité, Gat ineau 
( 8 1 9 ) 5 6 8 - 3 4 0 0 

O U V E R T V JOURS 

M A S S O N - A N G E R S - G A T I N E A U 

I . I i S E N T R E P R I S E S 

U R E N T L A B R I E 

D U J A M A I S V U 
E N O U T A O U A I S ! 

F J V T R . 

Avec nous vous êtes à l'abri dc tout. À 12 MINUTES DU CENTRE-VILLE 
6 P S Û ' R S VOUS M !E D R È V L ,R S , V I N E Z M E V O I R P O U R 

CARACTÉRISTIQUES DU CHATELET: 

U N P L A N BUDGETAIRE C O M P L E T 
• Céramique à l'entrée * " ~ 
• Lampadaire 
• Évier double 
• Plancher vissé 
• Arbre au choix 
• Échangeur d'air 
• Armoires de luxe 
• Fenêtres battantes PVC 
• Insonorisation supérieure 
• Finition intérieure coloniale 
• Tapis (24 02.) 
• Choix couleur tapis, vinyle et céramique 
• Serre au côté {baie window) 
• Terrassement (avant et côté) 
• Mur mitoyen en bloc de béton 
• Grand choix de terrain 
• Financement avantageux sur les lieux 

Bain t o u r b i l l o n g r a t u i t 
d a n s t o u s n o s m o d è l e s 

( jusqu à la fin novembre) 

PROGRAMME PREMIER TOIT 
accordant un crédit d'impôt 

jusqu'à 4000 disponible 
(se t e rm ine le 31 déc . '95) 

Vous n'avez pas votre 5% 
de dépôt? Pas de problème, venez 

chercher votre R.A.P. 

M e m b r e de 

A^/TPCHA. 

OJET DOMICILIAIS 
BEAU-VALLON 
MASSON-ANGERS 

MAISON OUVERTE -y 4- OTTUJTX 

Ji 

ei 1 - - j : " • I 
A ANGERS 

im mi ',2^ DU PROGRES \ 

Semi-détaché LE CHATELET 

à partir de 61 ,400 

Pour i n f o r m a t i o n : 
R o b e r t L e m i e u x 

bur. (819) 986-1128 
Pag. 595 -6586 

L a u r e n t L a b r i e 

( 8 1 9 ) 986-1244 
c e i i . 761 -2557 

': recycle pour vous! 
Myra l : une entreprise de chez nous qui a su b ien 

c o m b i n e r l 'excel lence et l 'or iginal i té! 
Excellence: parce que l'entreprise Myral a su faire économiser 1 millions aux 
citoyens hullois avec son contrat résidentiel avec la Ville de Hull. Depuis 5 
ans en effet, Myral entreprend la collecte des ordures ménagères sur tout le 

territoire de la Ville de Hull et ce, pour un autre trois ans! 
Originalité: parce que Myral opère un centre de tri résidentiel et indus­

triel, reconnu par le Ministère de l'environnement et la ville. L'entreprise 
emploie plus de 25 personnes à temps plein. 

Myral offre également la location de contenants de toutes grandeurs. 
Le centre de tri, situé au 81 5 rue Vernon à Aylmer, met à la disposition du 

public le déversement de tout produit recyclable possible en matériaux 
secs et ce, à des frais minimes. Les particuliers peuvent en effet apporter 

leurs déchets secs de carton, métal, verre ou bois. 
Myral fait aussi le recyclage en vrac pour le résidentiel, le c o m m e r c ial el 
l'institutionnel. Les produits sont apportés en vrac et sont triés sur place. 

Myral tient à préciser qu'i l n'est pas responsable de la cueillette 
des feuilles. La responsabilité revient à Rebuts Solides Canadiens 

qui à obtenu le contrat ainsi qu'à la CUO. 
Si vous avez quelque problèmes que ce soit avec vos feuilles, 

s.v.p. communiquez avec ces oganismes. 

, f 7 v M\ÊW '\WW\w à \ | 6 2 5 , r u e V e r n o n , A y l m e r , Qc 

« P » ^ IVI • K A L 772-9151 ( B u r e a u ) 

| |p^ j^ uf/re entrer/se (/e c/iez-«oaS 772-0120 (Centre de tri) 

H e u r e s : D u l u n d i a u v e n d r e d i : d e 7 h 3 0 à 2 1 H 3 Q 

S e m i - d é t a c h é à p a r t i r d e 6 8 9 0 0 * 
U n i f a m i l i a l e à p a r t i r d e 8 1 9 0 0 * 

C r é d i t i m p ô t 

4 , 0 0 0 * 
PREMIER B*TOIT 

Maison ja rd in à par t i r de 59 900* 
C^^Si-^^^. Cûî\ bureau de ventes : 

Hl.derÉraWière, 
Masson-Angers. 

Autoroute 50, 

Lundi au vendredi: 
9 h à 20 h 

Sam. et dim.: 
11 h à 17 h 

Sur rendez-vous 
en tout temps 

986-1314 281-7565 
tournei è gauche 

à 2 minutes. 
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«L COULURE 

EMPLOIS 
K» (UDE DEMANDÉE 

501 EMPLOI DEMANDE 

JM EMPLOI (FÊTE DEMANDÉ 

POUR ÉTUDIANTES 

50J GARDIENNES DEMANDÉES 

504 CARDERAIS BE BE S 

50! OFFRE D'EMPLOIS 

507 OFFRE 

LOGEMENTS 

MO GARÇONNIÈRES 

40! LOGEMENTS À LOUER 

AYLMER 

4M LOGEMENTS À LOUER 

GATINEAU 

405 LOGEMENTS À LOUER HULL 

404 LOGEMENTS À LOUER 

AUTRES 

405 LOGEMENTS À PARUGER 

406 LOGEMENTS À SOUS-

LOUER 

407 Maisons à louer 
404 Maison i paruger 

CHAUMES 

409 CHAMBRES À LOUER 

410 CHAMBRE ET PENSION 

m CHAMBRES DEMANDÉES 

MAISONS MB 

NOUS LOUONS 
DES COSTUMES 

ADULTES - ENFANTS 

500 Maisons à rendre 
(Ontario) 

501 Maisons à vendre 
(Québec) 

50î Maisons demandées 

AUTRES PROPRIÉTÉS 

600 CHALET DEMANDÉ 

601 CHALETS A RENDRE 

60î CHALETS À LOUER 

603 TERRAINS 

VÉHICULES MOTEURS 

700 AUTOS À RENDRE 

701 AUTOS à LOUER 

70S CAMIONS À VENDRE 

70S MOTOCYCLETTES 

704 MOTONELGE 

'Dé&zr'Dcutàe 

101 AMITIE 
RENCONTRE 

AMOUREUX DU NORD 
Inscription gratuite à tous, 
prix spécial Grande liste de 
noms avec téléphone 
(Toutes tendances) 6620-
5CACHEE, ST-Damien. JOX 
2E0. Télécopieur (514)835-
2800. TEL (514)835-3820. 
Franchise disponible 

102 MESSAGES 
PERSONNELS 

AIMERAIT avoir une com­
pagne pour partager maison 
avec moi, accès a tout, sta­
tionnement, pas d'escalier, 
avec référence Aussi 
réfrigérateur à vendre, très 
propre T E L (819)643-3034 
ou (819)669-8854. 

CLAIRVOYANTE, tarots, 
astrologie et numerologie. je 
me déplace à votre domicile 
pour des groupes de 4 per­
sonnes ou plus. GINA: 281-
3487 

C'EST PROVOCANT 

18 ans • Composez le 
011-972 5650-1151 

C'EST OBSCENE 

18 ans • Composez le 

011-592-586-996 

212 ENSEIGNEMENT 
COURS 

ENSEIGNANTE qualifiée 
avec experience donnerait 
cours de récupération pour 
enlants du primaire, à domi­
cile. Sophie: 776-4115 
(répondeur) 

218 VETEMENTS A 
VENDRE 

MANTEAU long, gris, dou­
blé de fourrure (oppossum), 
noire, réversible, porté 
quelque fois, 14 ans, 700$. 
TEL: 281-0953. 

219 OCCASION 
D'AFFAIRES 

SSSSPostes disponibles 
dans votre region Aucune 
experience requise, temps 
plein ou partiel, possibilité 
900.00S et + semaine. 
Investissement discutable 
25 ans et plus. 1-800-561-
1518, (514) 449-4011. 

BOULANGERIE A ROCK-
LANDS48.000 Tout inclus 
Options Realties ltd 
(613)2369908 

FR«JT» IL APPAL ATYFRURTI—• AAPT*MU«» 

107 ESOTERISME 

SSProfit illimité No. 900. 
Devenez propriétaire de 
votre numéro d'extension 
900 pour des consultations 
de voyance pour $99 par 
année. Appeler maintenant 
Saturne télécom 24 heures 
au 1-800-815-6295. 

AFIN D'EN SAVOIR vrai­
ment plus. Appelez les voy­
ants qui vous en diront plus 
sur votre futur. Composez 
maintenant. 4.49$/min. 18 
ans +, t.tone. 1-900-451-
5756. Ext 4001. 

ASTROLOGUE, e n v o y ­
ante. 12 ans d'expérience, 
Gabrielle 1-900-451-5756 
ext. 3001 . En cadeau, carte 
du ciel annuelle personnal­
isée. 4,49S/min. 18 ans+. 

CLINIQUE D'ESOTER-
ISME. Astrologie, voyance, 
tarologie. Amour, affaires 
histoires de vie. Appelez-
nous maintenant et recevez 
le cadeau du mois gratuit. 
Rens. into: 1-800-7669790. 
24h/7 jours $3.69/min. 1-
900-451-4878 ext. 1931. 

209 COIN DE BEBE 

CARROSSE double 
"Perego", modèle fait en 
longueur, cuir bleu, bon état, 
valeur 550$ demande 200$ 
Appeliez Sylvie 778-3168. 

PRET 
2 leme hypothèque, 
aucune évalution requise, 
SERVICE RAPIDE. TEL: 
771-3392. 

MILIEU familial, temps plein 
ou part iel , non fumeuse, 
cour clôturée, jeux éducat­
ifs, alimentation santé, 15 
ans d'expérience, référence 
65$/sem. Secteur Ecole 
l 'Oiseau Bleu. TEL: 243-
9261. 

391 du Vigneault, 1 c e , pas 
chauffé ni éclairé, prise 
lav/séc, remise, 375$,spé-
cial 350$ libre TEL 9 8 6 

2313. 

221 COUTURE 

30 ANS d'expérience, 
alterations, reparations de 
tout genre. Marie Raizenne. 
29 Lausanne. Gatineau. 
TEL: 246-5633 

228 COMMERCE 

DEPANNEUR avec logis, 3 
c e . bon chiffre d'affaires + 
bonne clientèle. 10 mm. de 
Buckingham, Prix abord­
able' TEL: 281 3463 

230 AIDE 
DOMESTIQUE 
DISPONIBLE 

FEMME de ménage 
disponible, bel ouvrage, 
références, menage com­
plet, prix raisonnable. TEL: 
Karen 246-0692. 

303 GARDIENNES 
DEMANDEES 

GARDIENNE demandée 
pour ma maison, 3 enfants. 
Contactez Nicole au 643-
9453. SECTEUR 
GATINEAU 

305 O F F R E 
D'EMPLOIS 

AGENT manufacturier 
recherche représentant ou 
distributeur pour produit de 
machinerie forestière. 
Territoire Outaouais 
J.B.M.C. Inc. TEL: (418) 
872-2455. 

306 GARDERAIS 
ENFANTS 

GARDERAIS enfants pour 
travailleurs de nuit, secteur 
Mont Bleu. Pour plus d'infor­
mation demandez Claudine, 
après 18h00 au 778-3264 

JEUNE maman d'un garçon 
de 22 mois, non fumeuse, 
garderait enfant de 18 mois 
et plus, repas équilibré, cour 
clôturée, expérience. TEL: 
669-2333. 

404 LOGEMENTS A 
LOUER AUTRES 

3 c e , Secteur 

MassorVAngers. TEL: 986-

8160. 

SECTEUR MONT BLEU, 
garderais enfants de tous 
âges, temps plein ou partiel. 
Maison privée, cours clô­
turée, activités intérieures et 
extérieures, animatrice 
bi l ingue. TEL.:(819)776-
3310. 

402 LOGEMENTS A 
LOUER 
GATINEAU 

2 c e , près du Lac 
B e a u c h a m p , 
chauffé/éclairé, station­
nement, quatre (4) 
appareils, repeint à neut, 
520$/mois. TEL: 643-4247 
ou 669-5778. 

403 LOGEMENTS A 
LOUER HULL 

3 C.C, 2 remises, f station­
nement, spacieux, près des 
Galeries de Hull, 1 nov, sur 
rendez-vous. TEL: 778-
0149. 

340 CITE DES JEUNES, 4 
1/2, poêle et réfrigérateur 
inclus, pas chauffé ni 
éclairé. TEL: 986-1128 ou 
595-6568. 

ANGERS, 110 de la 
Lorraine, app. 1 ,2 c e , libre 
immédiatement, pas chauffé 
ni éclairé, stationnement, 
475.00S/mois 112 de la 
Lorraine, app .1, 2 c e , libre 
immédiatement, pas chauffé 
ni éclairé, stationnement. 
TEL.:(819)423-6376 ou le 
(879)9861128. 

Recherche 
Cuisinier (e) • Aide-cuisinier (e) 

• Plongeur (se) 
Expérience requise Présentez C.V. au soin de : 

Jocelyne ou Yvan 
6 5 1 , b o u l . S t -Joseph , Hul l j 

SALABERRY 
1-2-3 Ch. 

• édcèé 
1 cuisinière et léuiyaiulBur 
• suKfltandmt 34 hrs 
• ê etkuritoR en béton 

IDÉMrMWOMB 
KTUIÎES 

778-3103 

à vous loger? 
7 7 6 - 6 6 6 6 I C H M B N T I 

407 MAISONS A 
LOUER 

A CHELSEA 2 C . C , foyer, 
chauffé à l'huile et l'électric­
ité, l ibre immédiatement, 
6 7 5 , 0 0 $ / m o i s . 
TEL.:(819)827-4234 soir et 
fin de semaine. 

RIVERAIN GATINEAU* 
semi-détaché, unique et 
privé, 2 c e , 1 1/2 salle de 
bains, 4 appareils ménagers 
disponibles, foyer décoratif, 
2 patios, clôturé, 1400 pi. 
ca., 695$/mois, sur rendez-
vous seulement. TEL: 
(819)669-1933. 

501 MAISONS A 
VENDRE (QUEBEC) 

MAISON DE VILLE à ven­
dre, récente de 4 ans, rien à 
faire, terrain 5000 pi ca., 
clôturé, remise, aménage­
ment paysage profession­
nel, boisé arrière, 68500,$ 
négociable TEL :(819)281-
3540. 

602 CHALETS A 
LOUER 

CHALET HIVERNISE situé 
au lac Simon, 2 c c , foyer, 
t rès propre, meublé 
TEL.(819)663-9203. 

603 TERRAINS 

A CANTLEY sur le chemin 
Lamoureux. prêt à constru­
ire, calvette au chemin, plan 
du champ d'épuration, exca­
vat ion pour la maison. 
AUBAINE, pour information 
demandez Paul au 2 8 1 -
5215. 

700 AUTOS A 
VENDRE 

DODGE Caravan SE 1989, 
4 cylindres, couleur bour­
gogne 5000$, négociable 
TEL: (819) 281-3126. 

Les Immeubles 

Ltée 

2 mois gratuits 
SUR BAIL DE 1 4 MOTS, NOUVEAUX 

LOCATAIRES, POSSESSION IMMÉDIATE 

1 chambre à partir de 440$ 

2 chambres à partir de 490 $ 
3 chambres à partir de 580 $ 

4-6 14 16 des Flandres 
1 2 ET 3 CHAMBRES, NON CHAUFFÉ, 

NON ÉCLAIRÉ 

243-2046 • 243-2702 
246-8621 «243-0508 

27,29 et 31 des Flandres 
T EL 2 CHAMBRES, CHAUFFÉ EL ÉCLAIRÉ 

246-0371 *243-2208 
243-9746 

336-344-352 et 360 Principale 
1 2 ET 3 CHAMBRES, CHAUFFÉ EL ÉCLAIRÉ 

243-1527 • 243-0392 
243 0210 * 568-5888 

170,171 Chemin de la Savane 
1 ET 2 CHAMBRES, CHAUFFÉ EL ÉCLAIRÉ 

246-7163 « 243-9400 
14 15 18 19 23-26 30 -34 

38 et 42 Orléans 
F .2 ET 3 CHAMBRES, CHAUFFÉ, ÉCLAIRÉ 

568-3081 «243-2899 « 2 4 6 9200 
243-2236 « 246-7705 
246-8537 « 243-6513 
561-6882 * 561-1390 

Choix d'appartement meublés 
Duré* flexible 

M 0 6 9 5 - 1 568-5151 

I L e s souliers 
j d e d a n s e 
S B o o g i e 

Souliers de danse sociale 
Teintures pour satin 

Bas en filet 
Gu7'Joïy! 

(819) 770-2374^ 

SPECIALISTE 
ACRYLIQUE CONCEPT 
Réparation de bain & 
douche, émail et acrylique 
réparation de piscine en 
fibre de verre. ' Spécialiste 
en l ibre de verre! " 
Réparation de tout genre 1 

TEL: 770-9860, 777-1426. 

COUTURIERE à tout faire 
Spécial bord de pantalon 
$5. TEL: 770-4110. 

MENUISERIE, fabrication et 
réparation de meubles, 
rampe d'escalier et ajuste­
ment de porte, etc.. 568-
2990 

PEINTURE, gyproc. joints, 
plafonds décoratifs, 25 ans 
d'expér ience, est imation 
gratuite TEL: 669-3747. 

REMERCIEMENTS 
Remerciements 
au Sacré-Coeur 
de Jésus pour 
faveur obtenue. 

G. L. 

REMERCIEMENTS 
Remerciements 
à l'enfant Jésus 
pour faveur 
obtenue. 

G. L 

REMERCIEMENTS 
Remerciements 
à Saint-Joseph 
pour faveur 
obtenue. 

G. L. 

Remerciements 

Remerciements 
au Sacré-Coeur 

Remerciements au Sacré-
Coeur pour faveur obte­
nue Que le Sacré-Coeur de 
Jésus LOI louée, adorée el 
glorifiée à travers le monde 
pour des siècles el des siè­
cles. Amen. Dites cette priè­
re D fois par jour pendant 9 
jours el vos prières seront 
exaucées, même si cela vous 
semble impossible. 
N'oubliez pas de remercier 
le Sacré-Coeur avec promes­
se de publication quand la 
faveur sera obtenue. 

ILST-J. 



Robert Trudel et associés 

huissiers de justice 

7 , r u a H d t a t - d a - V i l l e , H u l l ( Q u é b e c ) J 8 X 2 C 6 

T é l . : ^ 1 0 ) 5 9 3 - 9 2 6 2 T é l é c . : ( 8 1 0 ) 5 0 5 - 5 1 4 9 

ÎI0MS-» 

Beaudry, Bertrand 
avocats 

Société en nom collectif 

Maison du Citoyen 
2V rue Laum-r. suiU' 4ini 
I I I I I . . yuChci. JKX 4CX 

j Tél . : (819) 770-48S0 

Ka\ J9J-4WT9 
Rn ( x i y > 77o-y i «AI 

Fat: (SI9I 77(1-6531 

Tél.: 663-6554 

824, Notre-Dame Gatineau Que. 

AVIS PUBLIC 
CANADA 
PROVINCE DE QUÉBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR MUNICIPALE 
NO. 014652 

Louise Bélair agissant pour 
et au nom de la ville 
d'Aylmer 
Partie demanderesse 
-VS-
Sharif Amad Hassan 
Partie délenderesse 

Le 23ieme |0ur de novembre 1996 
à IthOO. au 317, rue Fraser. 
Aylmer. Qc, rjsmcl de Hull, seront 
vendus par autonte de Justice les 
biens et effets de Shanf Amad 
Hassan, saisis en celle cause, 
consistant en 

i camionnette Chevrolet Astro 
beige 1988 imm. WA 615 

Conditions: ARGENT 
COMPTANT et/ou 
CHÈQUE VISÉ 

Parution. Bonjour dimanche 

Intormation: 
Lyne Giçjuére 
huissier du distnet de Hull 

Alan Horic & Robert Waters 
Associés HUISSIERS 

501, rte 105, 
Centre Place Chelsea 

BP 150, 
Chelsea, Oc, JOX 1 NO 

(819)827-3624-Fax 827-1393 

AVIS PUBLIC 
CANADA 
PROVINCE DE OUÉBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR DU QUÉBEC 
(PROVINCIALE) DE HULL 
NO. 550-02-000534-956 

Caisse Populaire 
St-Raymond de Hull 
Partie demanderesse 
-VS-
Jean- Philippe Tessier 
Partie défenderesse 

Le 23ieme jM de novembre 1995 
à IthOO. au 70. Chamberlain, 
Gatineau, Qc, district de Hull 
seront vendus par autorité de 
Justee les biens et effets de Jean-
Philippe Tessier, saisis en cette 
cause, consistant en 

t véhicule de marque Suzuki 
modèle Swift 1.3GS 1992 imm. 
GZP325 

Conditions: ARGENT 
COMPTANT et/ou 
CHÈQUE VISÉ 

Parution: Bonjour dimanche 

Intormation: 
Robinson Guerrier 
huissier du district de Hull 

Alan Horic 1 Robert Waters 
Associés HUISSIERS 

501, rte 105, 
Centre Place Chelsea 

BP 150, 
Chelsea, Qc, JOX 1N0 

(R 19)827-3624-Fax 827-1393 

REMERCIEMENTS 
Remerciements 
à Saint-Joseph 
p o u r f a v e u r 
obtenue, 

( i . !.. 

AVIS PUBLIC 
CANADA 
PROVINCE DE QUÉBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR SUPERIEURE 
OE HULL 
NO. 550-05-000306-954 

Le sous-ministre du 
Revenu du Ouébec 
Partie demanderesse 
-VS-
André Frechette 
Partie défenderesse 

Le 15iéme jour de novembre 
1995 i MhOO. au 192. rue 
Dumas. Hull. QC, district de 
Hull, seront vendus par autorité 
de Justice les biens et ettets de 
André Frechette, saiss en cette 
cause, consistant en 

i camionnette Ford Aérostar 
1991 imm. YBK735 grise, 1 
Volvo 1964 imm TRK857 grise et 
acc 

Conditions ARGENT 
COMPTANT et/ou 
CHEQUE VISÉ 

Parution Boniour dimanche 

Intormation 
Lyne Giguère 
huissier du distnet de Hull 

Alan Horic 1 Robert Waters 
Associés HUISSIERS 

501, rte 105, 
Centre Place Chelsea 

BP 150, 
Chelsea, Qc, JOX 1 NO 

(819)827-3624-Fax 827-1393 

AVIS PUBLIC 
CANADA 
PROVINCE DE QUEBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR SUPÉRIEURE 
NO. 550-04-000347-860 
UN BREF D EXÉCUTION 

Yvon Thibaudeau, 
percepteur des pensions 
alimentaires 
Partie demanderesse 
-VS-
Paul Paquette 
Partie défenderesse 

Le 14ième jour de novembre 
1995 à IthOO. au 43. rueSt-
Hyacinthe, Hull. Qc. district 
de Hull, seront vendus par 
autorité de Justice les biens 
et effets de Paul Paquette, 
saisis en cette cause, con­
sistant en: 

1 automobile Honda 
Prelude 1987 lie. Que. QXT 
855 

Conditions: 
ARGENT COMPTANT et'ou 
CHÈQUE VISÉ 

Parution: 
Bonjour dimanche 

Information : 
Emile Sabounn 
Huissier du district de Hull 

Favreau St-Pierre t 
Associés, HUISSIERS -

(819) 771-6977 
158, Notre-Dame, CP 1491 

Suce. "B" 
Hull, Qc J8X 3Y3 

Merci mon Dieu 
Merci mon I Heu 

pour laveur 

obtenue. 

M . I . 

AVIS PUBLIC 
CANADA 
PROVINCE DE QUÉBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR DU OUÉBEC 
(PROVINCIALE) DE HULL 
NO. 550-02 002472-959 

494053 Ontario Inc. 
Partie demanderesse 
-VS-
Chrlstine Agard 
Partie délenderesse 

Le ?2ieme |Our de novembre 1996 
a 11hOO au 32. COie. Aylmer. Oc. 
district dc Hull, seront vendus par 
autorité de Justice les biens el 
ettets de Cnnstine Agard sais* en 
cene cause, consistant en 

i tour micro onde Sanyo et acc. 
i radio Lloyd et acc, 1 radio 
Prosonic avec lecteur disque et 
acc . 1 télévision Sears el acc t 
vKleo Dolby VHS et acc. t sys­
tème de son Sansui 2 morceau», 
4 colonnes de son et acc , I 
banc pour haltères avec barre et 
poids et acc , 1 machine à 
coudre avec meuble Smger et 
acc, 1 vélo de montagne bleu et 
acc & meubles meublants et 
ettets 

Conditions ARGENT 
COMPTANT eVou 
CHEQUE VISE 

Parution Boniour dimanche 

Intormation 
Lyne Giguére 
huissier du district de Hull 

Alan Horic A Robert Waters 
Associés HUISSIERS 

501. rte 105, 
Centre Place Chelsea 

BP 150, 
Chelsea. Qc, JOX 1N0 

(819)827-3624-Fa« 827-1393 

AVIS PUBLIC 
CANADA 
PROVINCE DE QUEBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR DU QUEBEC 
NO. 
UN BREF D'EXECUTION 

Le Percepteur 
des amendes 
Partie demanderesse 
-VS-

Partte délenderesse 

Le 15ième jour de novembre 
1995 à I t f t t t , au 

Gatineau, Q c 
district de Hull, seront ven­
dus par autorité de Justice 
les biens et eflets de 

saisis en celte 
cause, consistant en: 

1 téléviseur couleur, 1 ma­
gnétoscope VHS Philipps 

Conditions: 
ARGENT COMPTANT el/ou 
CHÈQUE VISÉ 

Parution: 
Bonjour dimanche 

Intormation : 
Emile Sabounn 
Huissier du distnet de Hull 

Favreau St-Pierre 4 
Associes, HUISSIERS • 

(819)771-15977 
158, Notre-Dame, CP 1491 

Suce. "B" 
Hull, Qc J8X 3Y3 

Communauté 
urbaine • 
de l'Outaouais 

AVIS 

PUBLIC 
RÈGLEMENT NO 509-2 

Avis est par le présent donné q u e le consei l d e la C o m m u n a u t é urba ine d e 
l 'Outaoua is a a p p r o u v é le règlement n o 5 0 9 - 2 . a d o p t é par la résolut ion 
n o 9 5 - 9 3 0 , le 5 o c t o b r e 1 9 9 5 , a m e n d a n t le r è g l e m e n t n o 5 0 9 te l 
q u ' a m e n d é p a r le r è g l e m e n t n o 5 0 9 - 1 c o n c e r n a n t le c a l e n d r i e r d e s 
séances d u conse i l d e l a C o m m u n a u t é u r b a i n e d e l ' O u t a o u a i s p o u r 
l 'année 1 9 9 5 . 

Les personnes intéressées peuvent p r e n d r e conna issance de ce règlement 
a u siège social de la C o m m u n a u t é u r b a i n e d e l ' O u t a o u a i s , M a i s o n d u 
Ci toyen , 2 5 , rue Laurier, 5* étage, H u l l , Q u é b e c . 

D O N N É À HULL, ce 2 5 ' jour d ' o c t o b r e 1 9 9 5 . 

Le secrétaire, 

Jacques Tremblay 

U n H a l l o w e e n - r é t r o 
chez M o n O n c l e A n t o i n e ! 

Le restaurant Mon Oncle Antoine 
du c h e m i n du Lac Leamy à H u l l 
soulignera l'Halloween de façon par­
t i c u l i è r e a lo rs qu ' i l t i e n d r a un 
souper-dansant Rock'n Roll le same­
di 4 novembre à 19h00. Les ama­

teu rs de Rock ' n Rol l sont donc 
invités à faire un retour en arrière et 
se c o s t u m e r dans le s ty le des 
années 50. Pour in fo rmat ions ou 
réservations, on peut composer le 
772-8467. 

AVIS DE VENTE 
CANADA 
PROVINCE DE QUÉBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR MUNICIPALE 
NO.: 91003280 /M127332 

MONIQUE LORT1E, 
PERCEPTEURE DES 
AMENDES POUR 
LA VILLE DE GATINEAU 
Partie demanderesse 
•VS-
YVON BELANGER 
Partie défenderesse 

Le 9«me jour de novembre 1995 
a 10:30 heures, au 7. rue 
Adéiard. en a ville de Gatineau, 
oistrict de Hull, seront vendus par 
autorité de justice, les biens et 
effets de la partie délenderesse, 
saisis en cette cause, consrstant 
en 

1 Chevrolet Camaro 1980 
et accessoires 

Conditions 
ARGENT COMPTANT et'ou 
CHÈQUE VISÉ 

Parution: Bonjour dimanche 

Daté a Gatineau. 
ce 25 octobre 1995 

Intormation : 
Jean-Michel Proulx 
Huissier de justice 
du District de Hull 

Paradis, Brayley et Associés 
277, Notre-Dame, suite 203 
Gatineau, Ouébec J8P1K6 

(819) 643-9202-
(819)643-1185 

AVIS DE VENTE 
CANADA 
PROVINCE DE QUÉBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR MUNICIPALE 
NO.: TACO 164-94 

CORP. MIIN. DE LA VILLE DE 
GATINEA J 
Partie de'tianoeresse 
-VS-
GERALD PAYETTE 
Partie délenderesse 

Le lOième pur de novembre 
'995 a 10:00 heures, au 38, 
rue Piedmont, en la ville de 
Gatineau, district de Hull, 
seront vendus par autorité de 
Hjstice. les biens et effets de la 
partie défenderesse, saisis en 
cette cause, consrstant en 

1 Chevrolet modèle Blazer ven 
1992 et accessoires 

Conditions 
ARGENT COMPTANT etou 
CHEQUE VISÉ 

Parution. Boniour dimanche 

Date a Gatineau, 
ce 25 octobre 1996 

Information : 
Philippe Raitfaud 
Huissier de justice 
du Distnet de Hull 

Paradis, Brayley et Associés 
277, Notre-Dame, suite 203 
Gatineau. Québec J8P1K6 

(819) 643-9202-
(819)643-1185 

AVIS DE VENTE 
CANADA 
PROVINCE DE QUÉBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR MUNICIPALE 
NO : TACO 162-94 

CORP MUN. DE LA VILLE DE 
GATINEAU 
Partie demanderesse 
-VS-
ANDRE MORIN 
(SERVICE PLUS) 
Parte délenderesse 

Le ' 5eme |Our de novembre 1895 
a 14:00 heures, au 3 rue Vendee 
en u ville de Gatineau. distnet oe 
Hull seront vendus par autorte oe 
justice, les biens et ettets ae :a 
partie défenderesse, sa S's en 
cette cause consistant en 

1 auto Pontiac Firebird 1987 
et accessoires 

Conditions 
ARGENT COMPTANT etou 
CHEQUE VISE 

Parution Bonjour dimanche 

Date a Gatineau. 
ce 25 octobre 1995 

Intormation 
Philippe Raittaud 
Huissier de justice 
du Distnet de Hull 

Paradis, Brayley et Associes 
277, Notre-Dame, suite 203 
Gatineau, Quebec J8P1K6 

(819)643-9202-
(819)643-1185 

AVIS DE VENTE 
CANADA 
PROVINCE 0E QUEBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR DU OUÉBEC 
N0: 550-27-011543-938 

MARC LEGAULT. PERCEPTEUR 
DES AMENDES POUR LE 
PROCUREUR GENERAL 
Partie demanderesse 

EDMOND EYAMIE 
HOLDINGS LIMITED 
Partie défenderesse 

Le 14ieme |0ur de novembre 
1995 à 12 00 heures, au 135 
Promenades du Portage en la 
ville de Hull, district de Hull, 
seront vendus par autorité de 
lustee. les biens et ettets de la 
partie défenderesse saisis en 
cette cause, consistant en 

Equipements de restaurant 
et accessoires 

Conditions 
ARGENT COMPTANT etou 
CHEQUE VISE 

Parution Bonjour dimanche 

Date a Gatineau. 
ce 25 octobre 1995 

Information 
Pascal Montpetit 
Huissier de |ustice 
du District de Hull 

Paradis. Brayley et Associes 
277. Notre-Dame, suite 203 
Gatineau Québec J8P 1K6 

(819) 643-9202 • 
(819)643-1185 

Ville de Hull 

ÉLECTIONS MUNICIPALES 

Ç~~) maire 

( ) conseillers 
conseillères 

novembre 
de 9 h à 19 h 

on vote! 
Première Ville au Québec à expérimenter ce mode de 
scrutin d'avant-garde, Hull invite tous ses citoyens et 
citoyennes à voter à la nouvelle urne électronique. 

Électeurs, électrices, apportez votre carte de rappel. 

Un message du prés ident d'élection 
3 
en 

O 
(Q 
O 
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Pas assez de joueur pour finir le match! 
Les Olympiques recevaient mercredi Guertin, dans un des matchs réguliers de la 

dernier les Foreurs de Val-D'or au centre LHJ.M.Q. Les Hullois étaient en quête 

DR DEN/S fl/OUX P. C. 
Examen sans frais! 

Des nerfs pinces détériorent votre santé! 

N'ignorez pas ces tignaux d'alarme: 

• M a u x de dos 
• M a u x de tête /migraines 
• M a i n s / p i e d s froids 
• R a i d e u r s au c o u 
• I n d i g e s t i o n 
• A r t h r i t e 

• F a t i g u e 
• I rr i tabi l i té /stress 
• S y n d r o m e pré-menstruel 
• E n g o u r d i s s e m e n t s des 

bras, mains, doigts et 
pieds 

24, rue Principale, suite 201 Aylmer 
Rendez-vous: 684-3555 

-^Dr Denis Rioux D.C. sur les ondes dei^^u^ce dimanche à 8h00 am 

d'une l i e victoire d'affilée, pour tenter 
d'égaliser la marque des Olympiques de 
lMfi-87. 

Mais, quand je dis régulier, je parle d'un 
match de 3 périodes complètes, avec du jeu 
d'ensemble, el du jeu spectaculaire, avec soit 
une victoire ou une défaite. Voilà que mercre­
di dernier, la troupe de Robert Mongrain a 
subit une défaite de (>.'t contre les Foreurs de 
Val-D'Or et voir ainsi leurs séries de victoire 
s'arrêter à 10. Où je veux en venir? C'est 
qu'après la 2e période de jeu ordinaire et 
avec une marque de S>2 pour Val-D'or, la 3e 
période se met en marche et, après seule 
ment 7 secondes de jeu dans la période, la 
"W.W.F." lait son entrée! 

Cinq combats éclatent sur la patinoire au 
grWd plaisir des &\238 spectateurs présents, 
soil Dwyer - Hardy - l'rud'Homme vs 
Grégoire - Farmer - I,acaille - Colin White vs 
Archambault et finalement Jonathan Delisle 
contre Dumont. Toul le monde sera expulsé 
du match, par l'officiel Fric Charron et princi­
palement les cinq joueurs des Olympiques 
qui, en trois occasions, ont été les 
agresseurs. Du côté de Val-D'Or, deux sont 
expulsés, soit Hardy et Grégoire avec 5 min­
utes chacun et extrême inconduite de partie, 
les 3 autres écopent de 5 minutes chacun, 
mais les Hullois écopent d'avantage. 

Jonathan Delisle reçoit 5 minutes pour 

s'être battu el extrême inconduite de partie 
pour avoir été l'agresseur. 

Colin White: a minutes pour s'être battu, 
et extrême inconduite de partie étant 
l'agresseur. Finalement du jamais vu, l'arbi­
tre Charron décerne à Confie Dwyer, 2 min­
utes pour rudesse, extrême inconduite de 
partie pour avoir été l'agresseur et deux fois 
5 minutes pour s'être battu avec le même 
joueur. Du jamais vu au hockey! II (Charron) 
donne 10 minutes en tout pour une bagarre: 
c'est comme la lutte «c'est sûrement 
arrangé»! Malgré que ces combats ont duré 
presque 10 minutes, le calme est revenu, et 
on a tenté de jouer au hockey, mais on pou­
vait voir la frustration des joueurs sur la pati­
noire et ce ne fui qu'une question de temps 
pour que la foire recommence. 

Pendant les 14 minutes qui ont suivi, 7 
combats ont éclaté, soit une à tous les 2 min­
utes. Alors, faites le compte: il restait seule­
ment que S joueurs a Robert Mongrain pour 
finir le match. Fn plus, ils ont joué en désa­
vantage numérique d'un homme pour les fi 
prochaines minutes. Mais avec seulement 47 
secondes à faire: 5 autres combats... et tous 
les joueurs sont expulsés! II ne restait seule­
ment que deux joueurs à Mongrain plus son 
gardien Théodore. Mais il en fallait quatre 
sur la patinoire. Alors l'arbitre a dû arrêter la 
soirée de gala de la "W.W.F." le match s'étant 
donc terminé à 47 secondes de la fin. Val-
D'Or l'emporte 6-3. 

12AIJ • NOUVEAU 
H U L L H Y u r o n i 

garantit votre prêt auto 
• Vous avez 1 8 ans ou plus 

• Vous avez un travail stable 

(minimum 1 an) 

• Les institutions bancaires 

exigent un co-signataire 

• Vous avez la capacité 

de rembourser* 

• Avec 1 0 % de mise de fond 

Hull Hyundai qorontit 
l'approbation % votre 

prêt-outo. 
Pour plus d'informations, venez nous voir 

Mon rêve se 
réalise enfin... 

A P A R T I R D E 

«,495$ 
LE PROGRAMME D'ASSISTANCE 

ROUTIÈRE 24 HEURES HYUNDAI. 
Pif I tn lrunl» dt Clufc Aula organisme allllk a C AA 

S ans/ioo ooo bm 
H Y U T D f l l 
On évolue à votre avantage 

* (Revenu mensuel brut 1,400$) 

* Transport, préparation et taxes en sus 

* Sujet à la vérification du crédit 

i n n n i 890, boul. St-Joseph, Hull 
770-7768 



P r é p a r e z - v o u s , l a v a g u e d e s t o u t - i n c l u s a r r i v e . . . 
Mais que sont les tout-inclus, les tout-compris, 

les formules-club ou les «ail-inclusive»'.' Des 
noms tous différents pour signifier le même con­
cept: une formule de vacance où tout est compris 
dans un même tarif soit: l'avion, l'hébergement, 
les repas, les boissons, les sports et divertisse­
ments. Mais attention, il faut distinguer les dif­
férences entre les divers tout-inclus... 

Tout d'abord, il faut s'assurer dc la catégorie 
d'hôtels: est-ce un hôtel budget, modéré ou 
supérieur. La qualité et les services offerts seront 
en conséquence... La plupart du temps, plus l'hô­
tel sera de classe budget, plus les repas auront ten­
dance à être en formule «buffet» matin, midi et 
soir et plus il sera supérieur, plus variés et gas­
tronomiques seront ces mêmes buffets. On offrira 
en plus la possibilité d'obtenir quelques repas «à 

la carte» avec service à la table. 
Il y aura une différence importante dans les 

boissons qui sont comprises: un «bas de gamme» 
offrira des boissons locales du type «bière et rhum 
punch» tandis que le luxueux offrira une gamme 
de boissons internationales de marques plus 
réputées en passant des cocktails exotiques, aux 
grands crus puis aux digestifs. 

Le reste des services est tout aussi relatif, la 
variété dc l'animation durant le jour, les sports 
offerts comprennent-ils seulement le tennis et le 
volleyball sur plage ou une gamme de sports nau­
tiques allant de la planche à voile au ski nautique? 
Qu'en est-il des divertissements en soirée; sont-ils 
dc calibre amateur ou plus professionnel? 

II faudra aussi distinguer entre la formule typ­
ique dc lout-inclu et la formule «semi-inclu». 

Cette dernière ne comprend normalement que cer­
tains repas par jour tel le déjeuner et le souper et 
habituellement, un «crédit-boisson» équivalant à 
un montant fixe pouvant être dépensé aux divers 
bars de l'hôtel; attention, les pourboires pour ces 
consommations ne sont généralement pas com­
pris! 

Pourquoi cette popularité grandissante? Nous 
avons remarqué un essor phénoménal dc ces étab­
lissements depuis les cinq dernières années parce 
que les gens apprécient énormément la formule 
sans soucis où tout est offert sous un même toit, 
pas de restaurants à choisir, pas d'argent à 
débourser à tout instant. Mais le point le plus 
intéressant est le fait d'avoir tout budgeté à l'a­
vance; pas dc mauvaises surprises, il ne reste que 
quelques centaines de dollars à prévoir pour les 

petits souvenirs et les excusions optionnelles. 
Existe-t-il des mauvais côtés? Si petits soient-

ils; premièrement certaines personnes préfèrent 
découvrir les endroits environnants d'une destina­
tion soit hôtels, restaurants et attraits touristiques 
à leur propre rythme puis deuxièmement, le fait dc 
toujours rester au même endroit peut s'avérer très 
routinier surtout lors d'un séjour dc 2 semaines... 
Le tout-inclus s'adrcsse-t-il à vous? Votre agent 
dc voyages pourra vous conseiller: parlez-lui dc 
vos goûts, préférences et budgel. Rappelez-vous 
cependant la «règle d'or»: on obtient toujours un 
produit en rapport à ce que l'on paie; un simple 
supplément d'environ 100$ par personne, pourrait 
faire toute la différence... 

Alors qu'attendez-vous? Réservez-tôt et prof­
itez des meilleurs tarifs! 

A suivre... 
Nicole Theriault. gértUUt de l'agence de voy­

ages Voyages La Chaudière à Ottawa. 

355, boul. Gréber (local 21), Gatineau 

5 6 8 - 1 8 8 1 

HEURES D'OUVERTURE POUR L'HIVER 
L u n d i - v e n d r e d i : l O h à 18h 

.Ipudi-vcnd. (soir): avec rendez-vous seulement 
Samed i : l O h à 16h 

rr̂ \ CLAIRE 
Maintenant déménagé 

Place 1009 

1007, rue Notre Dome, Masson Angers 

(619) 966-8709 

Itt^UHCyVÔUA 4*91 ff// H04 

pyvfruU *uvU*Qe4 eùut& U 4ud! 

75 , C H E M I N DE M O N T R É A L , 

M „ C E R S 9 8 6 . 8 2 8 1 

CLUB 

V O Y A G E S G U E R T I N , 

"Courrez la chance de gagner le 
remboursement de vos vacances" 

12, Du Portage 
Hull 

7 7 7 - 1 6 5 1 

Promenades de 
l'Outaouais 

5 6 1 - 2 2 2 0 

Voyages 

MARIGOT 
117, boul. Gréber, 

Gatineau 
Line Lecuyer 
propriétaire 

561-7271 

LA CAPITALE 
181 Principale 

Aylmer, Québec 
(819) 684-7412 

DETENTEURS D'UN PERMIS DU QUÉBEC - MEMBRES DU REGROUPEMENT DES PROFESSIONNELS DE VOYAGE DE L'OUTAOUAIS 

^9? Voyages Voyages " ^ ' ^ 

La Chaudière La Chaudière 

240-A, boul. St-JOSeph, Hull 

1. rue Nicholas, Ottawa 

771-6271 562-1555 

Séjours S o f e i U j w X c 0 m p r ^ 

S A N T O D O M I N G O 

• • • C O S T A L I N D A 

Chambre, 1 sem. 

À partir de 

949 
P U E R T O V A L L A R T A 

D I A M O N D S U N S E T 

( F L A M I N G O ) R E S O R T • •• Plus 
Chambre, 1 sem. 

A partir de 

$ TAXIS INCLUStS 
Départs d'Ottawa 
vendredi 
5 janvier au 29 mors 

$ TAXIS INCLUSES 

Départs d'Ottowa 

hindi 

8 janvier av 25 mars 

V A R A D E R O 

C L U B T R O P I C O C O , 

S a n t a M a r i a del M a r 

• • Plus 
Chambre 1 sem. 

TAXES INCLUSES 
Départs d'Ottawa 
samedi 

6 janvier au 30 mars 

M ém\ àmm â9V £ TAXES INCLUSES H F J ^ M ^ é 1229 7995 

1 mmmm^à\mmàW 5 janvier ou 29 mars 

Vacances Signature, autrefois Sol Yac 
Vacantes Signature vous offre plus d'une (entoine^^^f /. 

de séjours n i e ! ou deport d'Ottawa. Obtenex vile voire _g 

exemplaire gratuit de notre brochure pour tous les détaris j 

CONSULTEZ VOTRE AGENT DE VOYAGES! * 
Conditions: Prix par personne, base occupation double. Taxes et frais de service compris (sauf certaines S 
taxes de départ payables à destination). Tous les prix indiqués sont pour des départs spécifiques en jan- 8 
vier : autres départs à prix variés. Consultez votre agent de voyages pour tous les détails. S 

E C O N O M I S E Z J U S Q U ' À 1 5 0 $ P A R C O U P L E 

VARADERO 

YAL>* \ 
CANCES 

RESERVEZ-
DEPART D OTTAWA 

FORMULES 

TOUT INCLUS 

DUREE: 1 SEMAINE 

#1 

Prix 
par 

personne 

Villa Cuba 
3 au 30 janvier 96 8 4 4 $ 

Larimar 
10 au 23 janvier 96 9 2 9 $ 

Puerto Plata 
Village 

3 au 23 janvier 96 
1,049$ 

SANTO 
DOMINGO 

Don Juan 
Beach Resort 

3 au 23 janvier 96 
1,029$ 

Capella 
Beach Resort 

3 au 23 janvier 96 
1,224$ | 1 5 0 $ 

Fiesta 
Bavaro 

3 au 23 janvier 96 
1,229$ I 1 0 0 $ 

6 plusieurs outres : Voyez votre agent de voyages 
Réservez vos vacances avant le 3 0 novembre 95 , pour des départs entre le 20 décembre 9 5 et le 3 0 
avril 96. Dépôt régulier, paiement f inal 6 0 jours avant le départ Le même hôtel peut être disponible 
selon différents plans-repas, ou catégories de chambres, ou durée. 

Détenteur d'un permis du Québec 
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GRAND SOLDE FINAL 
CARREFOUR DE L'OCCASION 

1 9 9 1 
C h e v r o l e t C a v a l i e r 

automatique, A/C, 
4 portes, 57 000 km. 

Stock C57 

1 9 8 7 T o y o t a T e r c e l 9 l * i iWÊfimèi* WXX* 

automatique. 7 * ^ ^ - * ^ l e t * ****** S u n f i r e B o î t e c o u r t e , m a n u e l . 

Stock 54626A m e , S t o c k a 1 3 0 0 0 J u n . S t o c k E C 2 8 S t o c k E C 2 6 

6 995$ 2 995 15 495$ 8 995 

1 9 9 5 
N i s s a r , v . j , x » " T \ * V j 

' t o i \ V t J ^ J 
J f ^ j p ^ " f équipée. 

122 

1 9 9 0 S u z u k i S w i f t 

2 portes, manuelle. 

Stock 5-446.A 

km. ' 
Stock 54396B 

[•1 
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