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Combien gagnent  
vos élus?

LLa rémunération des conseillers et maires n’est 
pas pareille partout. Tel est le constat que vous 

livre le Journal Haute-Côte-Nord.   

pages 2-3

Combien gagnent  
vos élus?

24, route 138 Ouest  
Forestville (Québec)  G0T 1E0

418 296-3596 
www.pmeinter.com/baie-comeau

Complétez votre Carte-fidélité essence et obtenez un 
rabais de 5 $ sur tout achat à notre hôtel,restaurant, 
dépanneur ou station d’essence.Chaque tranche 
d’achat de 10 litres d’essence ou diesel payée 
comptant ou par carte débit vous donne droit à 
une validation

401, route 172 Nord, Sacré-Coeur  418 236-9444 
Règlements à l’intérieur

Profitez de notre 
CARTE-FIDÉLITÉ 
ESSENCE et économisez

116, route 138 
Les Escoumins, Québec 

G0T 1K0 
Tél. : 418 233-3334 
Fax : 418 233-3292

bureau@constructionsbest.com 

COMMERCIAL, INDUSTRIEL 
RÉSIDENTIEL

RBQ : 8000-1852-10 
Construction 

Rénovations - Fondations
Gilles Tremblay • 418 514-9141 

Martin Caron • 418 514-8285 
Anthony Laurencelle • 418 820-7056

SERVICES COMPTABLES
ET FISCAUX

Edgar Harvey
Bachelier en sciences

comptables

418 587-4352

• Notaire de proximité 

• Disponible et près de vous 

• Rendez-vous à domicile sur demande 

• Une équipe régionale pour vous servir 

Me Denis Turcotte,  
à votre service depuis 30 ans!

Pour un service à la hauteur de vos attentes,  
contactez-nous : 418 587-4484 • denisturcottenotaire@globetrotter.net

625, boul. Laflèche, bureau 203,  
Baie-Comeau 

voyagesdelest@outlook.fr 
voyagesdelest.com 

418 589-5378 

Assurances générales

Welleston Bouchard ltée

Les Bergeronnes
418 232-6222

Sacré-Cœur 418 236-9166
Fax : 418 232-6316

Sans Frais : 1 888 232-6698
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Le Journal a rassemblé  
les données entourant les 
émoluments des élus de 
chaque municipalité de la 
Haute-Côte-Nord dans le 
but d’en faire l’analyse. Les 
chiffres démontrent une 
hausse généralisée des 
rémunérations des maires et 
des conseillers municipaux.  

Effectivement, le tableau ci-contre 
expose une augmentation de 
presque 2 % dans toutes les 
municipalités, à l’exception 
de Longue-Rive qui souhaite 
doubler le salaire de ses  
conseillers municipaux par 
l’adoption d’un règlement le 
12 mars.  

Plusieurs conseils municipaux 
se fient à l’Indice des prix à la 
consommation (IPC) du 
Québec pour établir le taux 
d’augmentation des salaires 
des élus.  

« Un règlement établi précise 
que la rémunération des élus 
sera haussée annuellement 
selon l’IPC du Québec ou du 

Canada, selon lequel est  
le moindre », précise la  
technicienne en administration 
à la Ville de Forestville, Linda 
Ouellet.  

Les émoluments ne sont pas 
fixés selon le nombre d’habitants. 
En incluant l’allocation de 
dépenses non imposable, 
c’est le maire des Escoumins 
André Desrosiers, qui reçoit le 
salaire le plus élevé (37 142 $) 
pour une population de 1 845 
habitants.  

À Tadoussac, Charles Breton 
perçoit 30 636 $, deuxième 
plus haut salaire, et dirige une 
municipalité de 785 résidents.  

Tandis que la mairesse de 
Forestville, Micheline Anctil 
obtient 22 467 $ pour une 
ville de 2 929 personnes. 
Madame Boulianne maire de 
Sacré-Cœur n’est pas bien 

loin avec un salaire de  
27 060 $ pour 2020 et une 
population atteignant 1 790 
citoyens.  

Quant à la rémunération la 
moins élevée, elle revient au 
maire des Bergeronnes Francis 
Bouchard et s’élève à 12 612 $.  

Les Bergeronnes comptent 
640 résidents, selon les plus 
récentes données du ministère 
des Affaires municipales et 
de l’Habitation (MAMH).  

Les données des municipalités 
de Portneuf-sur-Mer et 
Colombier sont similaires au 
niveau de la rémunération du 
maire Gontran Tremblay et 
de la mairesse Marie-France 
Imbeault.  

Ils perçoivent respectivement 
19 658 $ et 17 277 $ et 
gèrent 613 et 674 habitants. 

Colombier est toutefois la 
deuxième municipalité à 
offrir le salaire le moins élevé 
à son maire avec un écart de 
4 665 $ avec Les Bergeronnes.  

CConseillers  

En ce qui concerne les  
conseillers municipaux, les 
mieux payés seront ceux de 
Longue-Rive avec un revenu 
annuel total de 7 200 $, si le 
règlement du 12 mars est 
adopté, tel que prévu.  

Les échevins de Tadoussac 
ne sont pas loin derrière avec 
un émolument de 6 378 $ par 
année, en ajoutant l’augmen-
tation de 2.4 % de 2020.  

Sacré-Cœur déboursera 73 584 $ 
cette année pour le salaire et 
l’allocation de dépenses de 
ses conseillers municipaux, 
soit 6 132 $ chacun, alors que 

Les Escoumins offriront une 
somme de 5 330 $ à chaque 
élu.  

C’est encore une fois aux  
Bergeronnes que l’on 
retrouve la rémunération la 
plus basse, même pour les 
conseillers. Chaque élu reçoit 
2 916 $ annuellement, plus 
précisément, 1 944 $ en 
salaire et 972 $ en allocation 
de dépenses. 

Colombier et Portneuf-sur-Mer, 
qui comptent  presque le 
même nombre d’habitants, 
offrent pratiquement la même 
rémunération à leurs conseillers 
municipaux, soit respectivement 
4 205 $ et 4 704 $.  

Quant à la Ville de 
Forestville, elle rémunèrera 
ses échevins au montant de   
5 167 $ en 2020, une hausse 
de 2.1 % équivalant à l’IPC. 

Rémunération des élus 

Augmentation généralisée en Haute-Côte-Nord

C’est le maire des Escoumins, André 
Desrosiers, qui reçoit la rémunéra-
tion la plus élevée en Haute-Côte-
Nord. Archives

LÉGENDE 

Le premier montant est le salaire/le second chiffre est l'allocation de dépenses 

Le taux est le pourcentage d'augmentation comparé à 2019 

Marie-France 
Imbeault 

 
Colombier + 2 % 

Maire : 14 274 $ + 3 003 $ 
Conseillers : 2 810 $ +1 395 $ 

Population : 674  

Colombier

Micheline Anctil  
Forestville + 2.1 % 

Maire : 14 978 $ + 7 489 $  
Conseillers : 3 445 $ + 1 722 $ 

Population : 2 929 

Forestville

Gontran Tremblay 
 

Portneuf-sur-Mer + 2 % 
Maire : 13 105 $ + 6 553 $ 

Conseillers : 3 136 $ + 1 568 $ 
Population : 613

Portneuf-sur-Mer

Donald Perron  

Longue-Rive + 1.94 % 
maire + 50 % conseillers 
Maire : 16 700 $ + 8 350 $ 

Conseillers : 4 800 $ + 2 400 $ 
Population : 966 

Longue-Rive

Les Escoumins

Francis  Bouchard  
Les Bergeronnes + 2 % 

 seulement le maire  
Maire : 8 412 $ + 4 200 $ 

Conseillers : 1 944 $ + 972 $  
Population : 640 

Les Bergeronnes

Lise Boulianne  
Sacré-Cœur + 1.6 % 

Maire : 18 036 $ + 9 024 $ 
Conseillers : 4 092 $ + 2 040 $ 

Population : 1 790

Sacré-Coeur

Tadoussac

Combien gagnent vos élus? Combien gagnent vos élus? 

Charles Breton  
Tadoussac + 2.4 % 

Maire : 20 424 $ + 10 212 $ 
Conseillers : 4 252 $ + 2 126 $ 

Population : 785

André Desrosiers  
Les Escoumins : + 1.4 % 
Maire : 24 762 $ + 12 380 $ 

Conseillers : 3 553 $ + 1 777 $ 
Population : 1 845

Joannie Gaudreault 
jgaudreault@journalhcn.com
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La municipalité de Longue-
Rive adoptera un règlement 
le 12 mars afin d’augmenter 
de 50 % la rémunération 
des conseillers municipaux. 
Ces derniers recevraient  
4 800 $ en salaire ainsi que 
2 400 $ en allocation de 
dépenses. Cette hausse est 
déraisonnable, selon plusieurs 
Longue-Rivois.  

Johannie Gaudreault 

En 2019, les conseillers  
municipaux mettaient la main 
sur 2 400 $ en rémunération 
salariale ainsi que 1 200 $  en 
allocation de dépenses. Quant 
au salaire du maire, il demeurera 
stable à 15 000 $ par année 
avec une allocation de 
dépenses s’élevant à 7 500 $. 

Contacté par le Journal, le 
maire de Longue-Rive Donald 
Perron a défendu l’augmenta-
tion des émoluments de ses 
conseillers municipaux.  

« Les conseillers n’ont pas 
reçu d’augmentation de salaire 
depuis 10 ans. Lorsque la 
municipalité n’allait pas bien, 
ils ont même décidé de  
diminuer leur rémunération 
pour aider à réduire nos 
dépenses », affirme-t-il.  

La municipalité de 966 habitants 
étant maintenant en meilleure 
situation financière qu’en 2010, 
M. Perron trouve justifiable 
de procéder à une telle 
hausse. « Les conseillers  
travaillent fort pour améliorer 
la municipalité. Ils méritent une 

rémunération conséquente à 
leurs efforts », estime le maire.  

Mécontents  

La population n’est toutefois 
pas du même avis. « Je 
trouve ça normal que les  
conseillers reçoivent une 
augmentation, mais autant 
que ça, c’est déraisonnable. 
Leur salaire sera plus élevé 
que celui d’une ville comme 
Forestville. On n’est juste 966 
personnes à payer pour ça », 
déclare un citoyen qui désire 
rester anonyme.  

Plusieurs résidents ont affirmé 
leur mécontentement. « Une 

hausse de 50 %, je n’ai jamais 
vu ça. C’est impensable  
de faire payer ça aux  
citoyens qui ont déjà peine à  
rembourser leurs taxes », 
indique un d’entre eux.  

« En plus, l’an prochain, nous 
devrons payer une taxe pour 
le nouveau système d’égouts. 
On va être rendus avec des 
taxes aussi élevées qu’en 
ville », ajoute un autre.  

Avis public 

De plus, certains déplorent le 
manque de transparence de 
la mairie en raison du manque 
de publication de l’avis public 

mentionnant l’adoption du 
règlement.  

« L’avis a été publié sur 
Facebook, mais ce n’est pas 
tout le monde qui utilise les 
réseaux sociaux. Plusieurs 
citoyens n’étaient pas au 
courant de cette démarche 
avant que je les appelle », 
affirment-ils.  

Les protestataires désirent 
conserver leur anonymat par 
peur de représailles de la 
municipalité. « Dans un petit 
village tout le monde se  
connaît. Je ne veux pas avoir 
de problèmes par la suite, 
même si je suis un bon 

payeur de taxes », de soutenir 
le Longue-Rivois, qui désire 
même faire signer une pétition 
pour empêcher l’adoption de 
la hausse des émoluments 
des conseillers.  

C’est donc un bon nombre 
de résidents qui se présenteront 
à l’assemblée du 12 mars à la 
salle du conseil municipal de 
Longue-Rive afin d’exprimer 
leur déception.  

« En espérant qu’on puisse faire 
comprendre nos contrariétés 
aux élus puisque c’est eux qui 
ont le dernier mot », conclut un 
des citoyens qui sera présent 
à la réunion municipale. 

Selon des citoyens 

Une hausse « déraisonnable » à Longue-Rive 

La municipalité de Longue-Rive prévoit l’adoption d’un règlement le 12 mars concernant la rémunération des conseillers municipaux qui pourrait alors 
subir une hausse de 50 %.  

CONFÉRENCIÈRE INVITÉE : DORIS TREMBLAY 
SUR LE THÈME GESTION DES EMPLOYÉS DIFFICILES    

Le jeudi 19 mars 2020, à 8 h 30, à L'Éconolodge de Forestville   
COÛTS : 20 $ membre et 25 $ non-membre (inclut la conférence et le déjeuner)  

Pour information et réservation : 418 587-1950 ou chambredecommercecfpl@outlook.com 
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« Nous ne sommes pas à 
l’origine de tous les propos 
qui ont été mentionnés sur 
les réseaux sociaux, dans le 
journal, à la radio et autres 
médias. Je suis la porte-
parole officielle du conseil de 
fabrique et je n’ai aucun  

préjugé quant aux citoyens 
qui payent ou non leur dîme », 
explique-t-elle d’entrée de 
jeu.  

L’objectif était de mettre la 
population au courant des 
difficultés financières de l’église.  

« C’est chose faite, mentionne 
Mme Tremblay. Maintenant, 
on continue nos activités et 
les citoyens ont bien répondu 
à notre appel à l’aide. » 

Le comité qui s’est créé pour 
la survie de l’église est très 
proactif. L’initiative de vendre 
des bancs fonctionne bien, 
selon la présidente.  

« Nous avons 22 bancs  
vendus pour le moment, au 
coût de 20 $ chacun, sur un 
total d’environ 300. Les 
membres sont dynamiques et 
apportent les nouvelles idées 
dont nous avions besoin », 
soutient-elle.  

C’est donc un élan d’espoir 
qui s’amorce pour ce bâtiment 
religieux et patrimonial 
forestvillois.  

« Et, dans un avenir très proche, 
on se tiendra debout ensemble 
en avant de notre église avec 

nos proches, puisque cette 
église, cette grande maison, 
c’est la nôtre, c’est notre  
héritage patrimonial », conclut 
Johanne Tremblay, qui investit 
son cœur et son temps au 
conseil de fabrique depuis 
neuf ans.  

Un élan d’espoir pour l’église 

Le conseil de la Fabrique St-Luc de Forestville a décidé de louer les bancs de l’église au coût de 20 $ par année. 
Le nom des acheteurs sera affiché sur le banc durant la location. 

DDATES À RETENIR

8 mars  : Brunch au sous-sol de l’église  

18 mars : Réunion citoyenne au sous-sol de l’église (19 h) 

18 avril : Souper de crabes de la Fabrique   

9 mai :  Spectacle au profit de l’église – Steeve Desgagnés (Elvis) 

Été : Tournoi de golf à Forestville – Date à déterminer

La présidente de la Fabrique St-Luc de Forestville, 
Johanne Tremblay, tient à faire une mise au point sur les 
opinions qui ont été exprimées au sujet du manque de  
ressources financières nuisant à l’exploitation de l’église.  

Johannie Gaudreault
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La distribution de votre journal implique une logistique importante.  
Beau temps mauvais temps, les camelots de notre réseau  

sont à pied d’œuvre à chaque semaine afin de faire la livraison  
dans les meilleurs délais. Merci de respecter leur travail  

en faisant preuve de compréhension à leur égard.

Dre Marie-Claude Lebel 
Obstétricienne-gynécologue 

 
 

La Clinique Os’céans  
est heureuse d’annoncer que  

Dre Marie-Claude Lebel,  
obstétricienne-gynécologue, se joint 

à son équipe de professionnels.  
Elle offrira des services  

de consulta�on en gynécologie.   

 

Pour prendre rendez-vous :  
418 296-8881


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La MRC vous informe
26, rue de la Rivière, bureau 101 
Les Escoumins (Québec) G0T 1K0 
418 233-2102 / 581 322-1045 / 1 866 228-0223 
www.mrchcn.qc.ca 
info@mrchcn.qc.ca 

      Gestion du territoire Environnement Développement TAC HCN Évaluation foncière

• Aménagement et urbanisme 
• Géomatique 
• Forêt 
• Sécurité et incendies

• Recyclage 
• Écocentres 
• Compostage 
• Collectes

• Économique 
• Social 
• Culture et patrimoine 
• Habitation

• Transport adapté 
• Transport collectif

• Organisme municipal 
responsable de 
l’évaluation (OMRÉ)

Saviez-vous que…?

 Suivez-nous!

Lorsque vous recevez une lettre du Service d’évaluation vous informant de la visite d’un inspecteur, 
vous pouvez dorénavant prendre rendez-vous avec nous via notre page Facebook. Pour trouver notre 
page, rien de plus facile, tapez Service d’évaluation foncière de la MRC La Haute-Côte-Nord dans le 
moteur de recherche de Facebook.

Mars 2020

Méconnu ou sous-estimé, le patrimoine de La Haute-Côte-Nord regorge 
de petits bijoux! Vous connaissez sûrement un beau petit coin  
jalousement (et avec raison) bien gardé, un ancien site d’exploitation 
minier, une chute ou une rivière à couper le souffle par sa beauté 
unique…tous ces endroits, ces lieux, ces bâtiments, ces gens doivent 
être connus, reconnus, mais aussi protégés.  
 
Le patrimoine bâti, religieux, archéologique ou matériel sont les formes 
les plus courantes et visibles de patrimoine. On n’a qu’à penser à la  
chapelle de Tadoussac, l’Arboriduc de Forestville, les Îlets-Jérémie, 
l’église de Sacré-Cœur. Plusieurs exemples nous viennent à l’esprit  
rapidement quand on parle de patrimoine bâti. Mais depuis 2012, la Loi 
sur le patrimoine culturel couvre d’autres types de patrimoine comme le 
patrimoine immatériel qui est constitué de pratiques, de savoir-faire, de 
connaissances, d’expressions et de représentations. La musique, la 
danse, la fabrication artisanale d’objets sont quelques exemples 
concrets de ce patrimoine transmis par des porteurs de traditions. On 
l’appelle également patrimoine vivant.  
 
Les paysages culturels patrimoniaux se caractérisent par leur intérêt  
historique, emblématique ou identitaire. Un paysage culturel patrimonial 
est reconnu pour ses caractéristiques paysagères remarquables qui  
témoignent d’une activité humaine particulière sur ce territoire.  
 
Les personnages, les événements et les lieux historiques reconnus comme  
significatifs pour une municipalité ou un territoire constituent une part  
importante du patrimoine culturel. C’est notre mémoire collective. 
 
La reconnaissance de l’importance du patrimoine nous permet d’abord 
d’agir à le préserver et à le conserver, mais surtout à le faire découvrir à 
nos jeunes générations! Plus on en parle, plus on s’en souviendra et plus 
on le connaîtra. On se doit également de le valoriser et d’en faire un  
attrait pour les nombreux touristes qui nous visitent. Qui dit patrimoine, 
dit histoire… Tout le monde a une histoire à raconter à propos de notre 
territoire, de notre milieu de vie, de nos ancêtres, de nos bâtisseurs. 
 
Des démarches auprès de vos autorités locales ou auprès de la conseillère 
en développement culturel à la MRC, nous aiderons à faire un inventaire 
exhaustif du patrimoine régional et nous permettrons de l’enregistrer  
officiellement dans le fichier central du gouvernement.  
 
Partons à la découverte de nos richesses culturelles! 
 
Pour en apprendre plus sur le sujet, consultez le schéma d’aménagement 
au chapitre 12 sur le site Internet de la MRC au :  
www.mrchcn.qc.ca/Services/Aménagementduterritoire/schemadamenagement/  

HYGIÈNE FÉMININE ET PRODUITS ÉCOLOGIQUES
Une femme aura généralement ses règles 13 fois par année durant plus ou moins 35 ans. Au cours de 
sa vie, elle utilisera en moyenne 10 000 à 15 000 produits menstruels. À l’échelle mondiale, cela  
représente une consommation de 1 447 serviettes hygiéniques chaque seconde, soit 45 milliards par an. 
Bon sang! 
 
En plus d’être nocifs pour la santé en raison de certains produits chimiques utilisés dans leur  
conception ou en réaction avec d’autres pour les rendre plus blancs que blanc, les produits d’hygiène  
féminine et leurs emballages, à l’instar d’une bouteille de plastique, prennent 500 ans à se dégrader. 
 
Vous vous faites du mauvais sang pour votre santé ou l'environnement, sachez qu’il existe des  
alternatives écologiques intéressantes : coupes menstruelles, serviettes hygiéniques lavables et culottes 
menstruelles.  
 
Dans l’optique d’une réduction des déchets à la source, la MRC La Haute-Côte-Nord offre divers  
programmes d’aide financière (50 % jusqu’à 
concurrence de 100 $) pour l’achat de produits 
d’hygiène féminine durables ainsi que pour des 
couches et sous-vêtements lavables, tant pour 
les bébés que pour les adultes. 
 
Pour tout renseignement, veuillez joindre madame 
Claudia Ross, agente aux communications pour 
le Service de gestion des matières résiduelles, 
à infogmr@mrchcn.qc.ca ou par téléphone au 
poste 231. 

NOTRE PATRIMOINE, UNE RICHESSE MÉCONNUE

FEMMES D’AFFAIRES AUTANT QU’HOMMES!
À cette période de l’année où le Défi OSEntreprendre bat son plein, que les nouvelles entreprises et celles en 
affaires tentent de se démarquer par leur projet d’affaires, les profils des entrepreneurs ne passent pas sous 
silence. Ces gens qui osent entreprendre sont nombreux. 
 
Hommes, femmes, de tout âge, l’entrepreneuriat c’est pour tous! 
 
La femme prend d’ailleurs de plus en plus sa place dans le monde des affaires.  
 

 
•Parallèlement, 55 % des propriétaires d’entreprises,  

femmes et hommes confondus, seraient ouverts à  
partager l’actionnariat de leur entreprise avec des employés  

•33 % des entrepreneurs sont actuellement à la  
recherche de partenaires, actionnaires ou associés. 

 
Cela pourrait bien être une femme près de vous! 

 
Venez nous parler de votre projet! 
Stéphanie Gagnon, directrice du Service de développement économique, poste 232 
Marie-France Bélanger, conseillère au développement culturel et touristique, poste 206 
Odette Bélanger, conseillère au développement des communautés, poste 235 
Jimmy Morin, analyste financier, poste 234 
Tidiane Ndiaye, consultant « vers une MRC nourricière », structure alimentaire durable, poste 241 
Marie-Soleil Simard, conseillère au développement des entreprises, poste 233 

51 % d'entre elles auraient 
de l'intérêt 
à devenir actionnaires 

31 % des femmes  
sondées ont  
l'intention de devenir  
entrepreneures  
au cours de leur vie 

Selon un sondage de Léger :
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LLégalisation du cannabis  

(SK) – La MRC de Maria-
Chapdelaine requiert l’appui de 
ses homologues de la Haute-
Côte-Nord, dans le cadre de 
l’aide financière liée à la légali-
sation du cannabis. Celle-ci 

réclame de la ministre de la 
Sécurité publique Geneviève 
Guilbault, qu’elle entre-
prenne les démarches néces-
saires afin de pérenniser l’aide 
financière dévolue aux muni-
cipalités et MRC, en ce qui 

concerne la légalisation du 
cannabis. La préfète de la 
MRC de La Haute-Côte-
Nord, Micheline Anctil, con-
firme que son organisation a 
bénéficié d’une somme de 
25 000 $ afin d’appliquer la 

loi à l’ensemble des localités 
du territoire. Des panneaux 
d’information et de sensibili-
sation seront installés dans le 
cadre de cette initiative de 
sensibilisation et d’éducation. 
Rappelons que 75 % des 
revenus liés à la taxe d’accise 
fédérale prélevée par la vente 
du cannabis, devraient être 
redistribués aux municipalités 
via les gouvernements  
provinciaux.  

Gala du mérite 2020  

Dans le cadre d’un programme 
de partenariat pour le Gala 
du mérite 2020, Tourisme 
Côte-Nord demande un support 
financier à la MRC de La 
Haute-Côte-Nord. Les élus 
ont accepté de contribuer 
pour une somme de 1 100 $.  

Projets recommandés  

La Commission des arts et de 
la Culture de la MRC, a  
recommandé, dans le cadre 
de l’entente de développement 
culturel, deux projets de 
médiation culturelle proposés 
par le Cercle des Fermières 
de Colombier (artisanat  
jeunesse) pour une somme 
de 1 299 $ et le Cercle des 
Fermières de Portneuf-sur-
Mer (initiation au tissage et 
perfectionnement) pour un 
montant de 2 325 $. Le Festi-
Livre Desjardins obtient 2 530 $ 
pour défrayer les coûts liés 
aux rencontres des auteurs 
avec les enfants des CPE et 
milieux de garde. La munici-
palité de Tadoussac reçoit  
6 250 $ pour le projet Tilou à 
la biblio-place.  

Béluga Ultra-Trail 

Le projet Béluga Ultra-Trail 
reçoit 10 000 $ du conseil 
des maires dans le cadre de 
sa Politique de soutien aux 
projets structurants. Le  
promoteur est Trails du 
Saguenay-Lac-St-Jean, le Parc 
National du Fjord-du-Saguenay 
et les municipalités de Sacré-
Cœur et de Tadoussac. Et 
finalement, dans le cadre  
du Fonds de soutien au  
développement des commu-
nautés, la Municipalité de 

Colombier a obtenu 1 700 $ 
pour son projet Le Bien-être 
au rendez-vous.  

Transport et valorisation  

La MRC poursuit sa collaboration 
avec l’entreprise Transports  
M. Charette afin que cette  
dernière procède au transport 
et à la valorisation des bardeaux 
d’asphalte. C’est environ 300 
tonnes de bardeaux d’asphalte 
par année que la MRC récupère 
par le biais des matériaux de 
construction, rénovation et 
démolition qui transitent par 
l’écocentre de Portneuf-sur-Mer. 
Le contrat est débuté le 1er mars 
et convient d’un montant de  
76 $ par tonne métrique (plus 
taxes). Il prendra fin lorsque le 
nombre de voyages complétés 
atteindra la somme maximale 
de 101 099 $ taxes incluses.  

Projets de concertation  

Le Service de développement 
économique de la MRC a été 
mandaté par les maires, afin 
de déposer un projet dans le 
cadre du Fonds d’appui au 
rayonnement des régions. 
Celui-ci permettra l’embauche 
d’une ressource pour mener 
à bien des projets identifiés 
ainsi que diverses activités de 
mobilisation et de concertation 
sur le territoire. Le conseil 
des maires envisage la  
réalisation de ce projet sur 
une période de trois ans et 
prévoit engager la somme de 
115 968 $ dont 11 045 $ en 
biens et services. Le 1/3 de la 
somme engagée sera préle-
vé du fonds de la SOCOM 
tandis que la portion restante 
proviendra du Fonds de 
développement des territoires.  

 Emplois d’été Canada  

Le conseil des maires autorise 
une demande de subvention 
salariale dans le cadre du 
programme Emplois d’été 
Canada pour l’embauche de 
six étudiants (deux par  
service). Ces emplois étudiants 
permettront la tenue d’activités 
diverses pour l’été 2020.  

EN BREF
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« Quand on fait du bénévolat, 
on ne le fait pas en pensant 
être récompensé », exprime 
M. Bouchard. C’est toutefois 
ce qui lui est arrivé le 19 
février lors du souper de la 
St-Valentin de la FADOQ 
Hauterive, dont il est le  
président. Le député de René 
Lévesque, Martin Ouellet, lui a 
remis la médaille d’honneur 
de l’Assemblée nationale. 

« Je ne m’en doutais pas du 
tout, affirme-t-il. J’étais vraiment 
surpris de recevoir cet honneur 
devant les 150 personnes 
présentes au souper. C’était 
très émouvant! »  

Cette médaille est remise à 
des citoyens qui s’impliquent 
et s’engagent socialement.  

« M. Bouchard est un homme 
engagé et reconnu dans  
sa communauté. Il est un 
bénévole d’exception pour 
son implication dans les 
domaines communautaire et 
social », déclare le député. 

C’est lorsqu’il a terminé son 
mandat de conseiller municipal 
à la Ville de Baie-Comeau en 
1994 que René Bouchard a 
décidé de se lancer dans le 
bénévolat.  

Il s’est donc intéressé au sort 
des personnes vivant avec un 
handicap en présidant le 
Groupe de la Côte et étant 
actif avec la corporation 
Omni Services.  

En 2006, son dévouement  

ne cessant de grandir, il  
accepte de siéger au conseil 
d’administration de la FADOQ 
de Hauterive, dont il est  
président depuis 2008. Au fil 
des ans, il s’implique également 
dans une panoplie de levées 
de fonds, sans jamais compter 
son temps, toujours dans le 
but d’aider sa communauté. 
« Je suis bien occupé, ricane-
t-il. » 

« Au nom des citoyens de 
René-Lévesque, je tiens à 
remercier M. René Bouchard 
pour toutes ces heures  
et ces années d’engagement 
remarquable envers notre 
communauté. Il a toujours 
démontré un sentiment d’appar-
tenance important pour la 
Côte-Nord, tout en contribuant 
à son développement ainsi 
qu’à l’amélioration du bien-
être de notre population », a 
mentionné Martin Ouellet, 
lors de la remise de la 
médaille d’honneur. 

René Bouchard : un homme de bénévolat 

Le député Martin Ouellet a remis la médaille d’honneur de l’Assemblée 
nationale à René Bouchard, originaire de Sacré-Cœur,. Courtoisie

René Bouchard, originaire de Sacré-Cœur, a le bénévolat 
tatoué sur le cœur. Âgé de 79 ans, il travaille gratuitement 
30 à 35 heures par semaine afin d’aider des causes de la 
Manicouagan et ce, depuis 26 ans.  

Johannie Gaudreault 

HORAIRE Journée Bleuet du 17 mars : 

8 h 30         Accueil 

9 h              Mot de bienvenue 

9 h 15          Résumé de la saison 2019 – Marielle Gagné M.Sc., agr. conseillère en développement régional  

                   secteur agricole et agroalimentaire – MAPAQ 

9 h 25         Utilisation d’apatite pour la fertilisation biologique du bleuet – Christine Juge, PhD Université Laval  

10 h 10       Pause 

10 h 25       Protégez votre santé lors d’application de pesticide – Luc Denis, agr. Agriboréal service-conseil 

10 h 55       Portrait de l’industrie du bleuet – Marie-Claude Rioux, direction du développement des secteurs  

                   agroalimentaires 

11 h 40        Dîner réseautage et visite du kiosque PFNL (inclus dans le coût de l’inscription) 

13 h             Taille et entretien des haies-brise-vent en bleuetière – André Vézina M.Sc., spécialiste en agroforesterie 

13 h 45       Suivi du plan stratégique du syndicat des producteurs de bleuets du Québec – Daniel Harvey, président  

                     de l’Association des producteurs de bleuets de la Côte-Nord 

14 h 30       Pause 

14 h 45       Gestion de la mouche du bleuet sur la Côte-Nord – Judith Gagnon, B.Sc.A., agent de programme,  

                   Protection des végétaux, bureau de Québec ACIA 

15 h 15        Équipement et infrastructure pour une irrigation efficace sur une bleuetière – François Durand, GMA  

16 h             Fin  
 

HORAIRE Journée Agricole du 18 mars : 

8 h 30         Accueil 

9 h              Mot de bienvenue 

9 h 15          Agriculture au nord du 52e parallèle – Mme Francine Marcoux, Pousse Partout  

10 h            Impact et utilité d’un PDZA – Rubis Iyodi, agr. conseillère en développement régional secteur agricole  

                   et agroalimentaire – MAPAQ 

10 h 30       Pause 

10 h 45       Culture de l’ail – Marie-Pascale Beaudoin, agr. conseillère en horticulture et en agriculture biologique  

                    – MAPAQ  

11 h 30        ABC de la commercialisation, Rubis Iyodi, agr. conseillère en développement régional secteur agricole  

                   et agroalimentaire – MAPAQ 

12 h             Dîner réseautage et visite du kiosque PFNL (inclus dans le coût de l’inscription) 

13 h 30       Agrotourisme, marchandisage et kiosque à la ferme – Josée Clermont- JOSÉE CLERMONT & ASSOCIÉ(E)S INC. 

14 h 15        Ouvrage hydroagricole – Luc Denis, agr. Agriboréal service-conseil  

14 h 45       Pause 

15 h             Colisnord et Image Côte-Nord – Marc Normand, Table bioalimentaire Côte-Nord  

15 h 45       Fin  

  

 

Une confirmation serait appréciée avant le 10 mars 2020 

au 418 587-2765 ou à service-conseil@agriboreal.org 
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Dans la région, une seule 
référence a eu lieu en 2019. 
À titre comparatif, il y en a eu 
plus de 50 au Saguenay-Lac-
Saint-Jean.  

Soulignons qu’une référence 
est un signalement fait par un 
centre hospitalier qui croit 
qu’une personne peut devenir 
potentiellement donneuse. 

« Nous ne sommes pas là 
pour blâmer qui que ce soit, 
mais il devrait y avoir plus de 
références qui vient de la 
Côte-Nord. En 2018, on en 
avait eu cinq », a souligné le 
directeur général de Transplant 
Québec, Louis Beaulieu.  

« Mais ce bas taux peut avoir 
toutes sortes de circonstances, 
comme un patient transféré à 
Québec, par exemple. » 

M. Beaulieu assure que son 
organisme « va tâcher d’apporter 
un peu plus de soutien aux 
établissements de la Côte-
Nord afin d’avoir un meilleur 
taux de référence. On devrait 
en avoir de deux à quatre par 
année. S’il faut aller à Baie-
Comeau ou à Sept-Îles (pour 
faire des prélèvements), on 
va y aller. (Malgré le bas 
taux), on est convaincus que 
tout le monde fait preuve de 
bonne volonté », a-t-il indiqué. 

Le directeur général estime 

que la récente décision de la 
ministre de la Santé et des 
Services sociaux Danielle 
McCann de faire porter de  
10 à 32 le nombre de médecins 
spécialistes coordonnateurs 
permettra de faire augmenter 
le nombre de références en 
provenance des établissements 
de santé. 

« Ce médecin coordonnateur 
travaille en étroite collaboration 
avec Transplant Québec »,  
de préciser le patron de 
l’organisme. 

PPlus de 800 références 

En 2019, Transplant Québec 
a reçu 820 références alors 
que 799 personnes étaient 
en attente d’organes.  

De ces 820 références, 29 % 
ont été traitées et de celles-ci, 
trois sur quatre ont conduit à 
un don d’organes. 

Louis Beaulieu explique qu’il 

est tout à fait normal que  
plusieurs références soient 
écartées.  

En effet, il peut arriver que le 
don d’organes ne puisse se 
faire en raison d’une maladie 
préexistante ou de l’état neu-
rologique, entre autres. 

Il faut aussi tenir compte du 
refus des familles, qui s’élève 
à un taux assez substantiel. 
Ainsi, 35 % des références 
n’ont pas eu de suite en 2019 
en raison du refus de la 
famille du potentiel donneur. 

« Il y a là une prise de  
conscience qu’on peut faire 
mieux.  

Ce que chaque Nord-Côtier 
peut faire, c’est d’en parler à 
ses proches, de dire si on 
veut ou non donner nos 
organes », a soutenu le  
directeur général.

Dons d’organes : la Côte-Nord peut faire mieux

Le directeur général de Transplant 
Québec, Louis Beaulieu, espère que 
la Côte-Nord pourra faire mieux en 
2020 en matière de référence pour 
dons d’organes. Photo courtoisie

Pour Transplant Québec, l’année 2019 fera l’histoire. Pour 
la première fois, le nombre de références faites à l’organisme 
par les hôpitaux a dépassé le nombre de personnes en 
attente d’une greffe d’organes au Québec. Toutefois, la 
Côte-Nord ne fait pas aussi belle figure à ce chapitre. 

Steeve Paradis 

LES BÉNÉVOLES, 

LES PARTENAIRES, 

LES PARTICIPANTS

MERCI
LE BORÉAL LOPPET TIENT À REMERCIER  
LES PARTENAIRES, LES BÉNÉVOLES  
ET LES PARTICIPANTS POUR AVOIR FAIT  
DE CETTE 16e ÉDITION UN SUCCÈS! 

LES ENTREPRISES  
PAYSAGISTES  

FOSTER 

présente

Association  
des pompiers  
de Forestville.
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Cette année la Journée internationale 
des droits des femmes revêt un 
caractère particulier, en effet c’est lors 
de cette journée que sera proclamée 
la 5e édition de la Marche Mondiale 
des Femmes (MMF 2020).  

La première MMF, lancée le 8 mars 
2000, s’est terminée à New-York le 17 
octobre de la même année. Cette 
grande mobilisation internationale, 
initiée par les Québécoises, avait ras-
semblé plus de 6 000 organisations 
non gouvernementales réparties 
dans 161 pays. Depuis tous les 5 ans, 
partout dans le monde, le 17 octobre, 
Journée internationale pour l’élimination 
de la pauvreté, est soulignée par une 
marche internationale. La MMF est 
devenue un mouvement international 
d’actions féministes qui rassemble 
des groupes et des organisations de 
partout dans le monde et qui vise 
l’élimination de la pauvreté et des 
violences faite aux femmes. 

Bien des avancées ont été faites sur 
le plan de l’égalité entre les femmes 
et les hommes, mais il reste beaucoup 
de chemin à parcourir avant d’atteindre 
l’égalité de fait et les acquis demeurent 
fragiles. Encore, aujourd’hui, de  
nombreuses femmes sont victimes de 
violence et une majorité d’entre elles 
travaillent au salaire minimum ou 
vivent sous le seuil de la pauvreté. 
Les femmes migrantes, immigrantes 
et racisées sont victimes de discrimi-
nation systémique, sexiste et raciste. 
Les violences et les agressions  
sexuelles vécues par les femmes et les 
jeunes filles des communautés des 
Premières nations sont malheureusement 

toujours d’actualité. Ceci n’est qu’un 
survol des inégalités qui existent 
encore entre les hommes et les  
femmes et entre les femmes elles-
mêmes. 

C’est pourquoi, le 17 octobre 2020, 
nous, femmes, de partout au Québec, 
marcherons dans les rues de Terrebonne 
pour exiger du gouvernement que 
des mesures soient mises en place 
afin d’éliminer les violences faites aux 

femmes et les causes de la pauvreté 
vécue par celles-ci. Nous marcherons 
au côté de nos sœurs des Premières 
nations pour que justice s’applique et 
que les femmes et les jeunes filles 
Autochtones obtiennent réparation 
et que leurs droits soient respectés. 

Tout au long de l’année, des activités 
de sensibilisation se tiendront, sur  
la Côte-Nord, pour parler des  
revendications portées par la MMF. 

Diverses activités de financement 
seront réalisées afin que près de  
100 Nord-Côtières soient présentes à 
la grande marche à Terrebonne. Nous 
comptons sur votre générosité afin 
de nous soutenir financièrement et 
permettre à ces femmes de porter la 
voix de la Côte-Nord à cette grande 
mobilisation.  

Anne Gagné, Regroupement des 
femmes de la Côte-Nord. 

Résistons pour vivre 

Marchons pour transformer 

Tu as été victime ou témoin d’un acte criminel? Quelqu’un près de toi a été victime ou témoin? 
Il y a de l’aide! Tu n’es pas seul(e)! 

Que cela soit pour : - De l’accompagnement dans le processus judiciaire. 
- De l’écoute et du soutien pour traverser les multiples conséquences liées à l’acte criminel. 

- De l’information sur le processus judiciaire, ainsi que sur tes droits et recours. 
- De l’orientation vers les diverses ressources qui peuvent également te venir en aide. 

Nos services sont confidentiels et gratuits. 
Baie-Comeau 418 296-0500 • Sans frais 1 866 LE CAVAC (532-2822) • Sept-Îles 418 962-2822 

cavaccotenord@globetrotter.net     www.cavac.qc.ca 

      

Fabrique de St-Luc de Forestville : 418 587-4018 
Claire Gagné : 418 587-4567 

SYLVIE JEAN 
EST FIÈRE DE SOUTENIR 

Une fenêtre ouverte… 
 Groupe de soutien pour endeuillés 

Cafés-rencontres 
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Survol de l’inégalité des sexes dans le monde
Lorsque l’Assemblée générale 
des Nations Unies a adopté le 
Programme de développement 
durable à l’horizon 2030, elle 
a établi que l’égalité des 
sexes constituait l’un de ses 
17 objectifs pour un avenir 
meilleur, pacifique et prospère. 
Voici quelques exemples où 
l’inégalité des sexes est pro-
blématique à travers le globe. 

Plus de femmes que d’hommes 
vivent dans l’extrême pauvreté 
: cet écart est plus prononcé 
durant la maternité, où elles 
sont 25 % plus susceptibles 
que les hommes d’éprouver 
une pauvreté considérable. 

Plus de femmes que d’hommes sont 
dans une situation d’insécurité alimen-
taire : en moyenne, les femmes ont 10 % 
plus de chances d’expérimenter 
l’insécurité alimentaire, et ce, tout 
particulièrement en période de crise.  

Plus de filles que de garçons sont  
privées de leur droit à l’éducation : le 
nombre de filles d’âge scolaire dans 
le monde qui grandiront illettrées  
est estimé à 15 millions, contre 10 
millions de garçons. En 2016, les 2/3 
des adultes analphabètes étaient des 
femmes. 

Plus de femmes que d’hommes sont 
chargées de l’approvisionnement en 
eau : dans 80 % des ménages n’ayant 
pas accès à l’eau sur la propriété, ce 
sont les femmes et les filles qui 
s’occupent de la collecte de l’eau, 
parcourant parfois de longues distances. 

Plus de femmes que d’hommes 
vivent dans des bidonvilles : les  
femmes sont surreprésentées dans  
70 % des quartiers pauvres de  
61 pays en développement. Dans ces 
lieux, elles n’ont accès ni à de l’eau 
potable ni à un logement décent ou à 
des installations sanitaires convenables. 

Plus de femmes que d’hommes sont 
victimes du trafic humain : les femmes 
et les filles constituent les 3/4 des  
victimes de trafic humain et sont  
principalement destinées à l’exploitation 
sexuelle. 

Pour atteindre la parité dans le 
monde, il importe de s’attaquer aux 
privations et aux discriminations les 
plus importantes. Pour découvrir les 
actions entreprises contre l’inégalité 
des sexes, visitez le site des Nations 
Unies au un.org/fr. 

Les maisons d’hébergement de 2e étape s’inscrivent dans le continuum de service 
en matière de violence conjugale au Québec. Notre mission est d’accueillir en  
hébergement, par l’entremise de logements sécuritaires, les femmes avec ou sans 
enfants, qui décident de quitter leur conjoint violent.

Notre misssion

418 296-4100 ou 1 877 296-4100 
maisonanitalebel@globetrotter.net  

 lamaisonanitalebel

Nous offrons une gamme de services spécialisés en violence conjugale  
postséparation (VCPS) :

Nos services

Pour soutenir les femmes dans leurs démarches médicales et psychologiques, 
juridiques et judiciaires, économiques et financières 
 
Par l’entremise de suivis individuels et collectifs pour les femmes et les enfants 
 
Par diverses activités offertes aux femmes favorisant la reconstruction de 
l’estime de soi et la réappropriation de leur plein potentiel 
 
Afin de briser l’isolement et créer un nouveau réseau de soutien 
 
Pour sensibiliser et faire de l’éducation populaire auprès de la population

Nos objectifs
Favoriser la reprise de pouvoir sur la vie des femmes 
 
Soutenir les femmes qui subissent de la violence conjugale postséparation 
 
Briser l’isolement des femmes et développer leur solidarité 
 
Lutter pour un changement social et pour l’élimination de la violence faite aux femmes 
 
Réduire l’incidence de la violence conjugale auprès des femmes et des enfants 

la violence conjugale qui se manifeste sous toutes ses formes en contexte postséparation. On entend 
par contexte postséparation le moment où la femme prend une décision de mettre fin à la relation et 
qu’elle s’inscrit dans une démarche de réorganisation et de reprise de pouvoir sur sa vie. C’est une 
période où les stratégies de domination et de contrôle se transforment, se multiplient et qui perdurent 
dans le temps, exposant ainsi la femme (et ses enfants) à de très grands risques d’atteinte à sa sécurité 
psychologique et physique allant jusqu’à l’homicide.

La violence postséparation c’est :
JUDITH GAGNÉ,  

DIRECTRICE FORESTERIE 
EST FIÈRE DE SOUTENIR

9, 11e rue, Forestville Quebec  G0T 1E0 | 418 587-4226
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Une nouvelle approche du leadership au féminin
La Journée internationale des femmes 
est l’occasion de célébrer les réalisations 
des femmes et de rappeler le progrès 
qu’il reste à faire en matière d’égalité. 
Voici un bref portrait de la situation 
des femmes au sein des postes de 
direction. 

  Montée en entreprise 

La sous-représentation des femmes 
dans les rôles de direction est depuis 
longtemps attribuée à une sorte de  
« plafond invisible » qui les empêche 
de dépasser un certain niveau 
d’ancienneté. Une récente étude sur 
les sociétés américaines a cependant 
positionné la première barrière de 
l’avancement professionnel des  
femmes encore plus bas sur l’échelle 
des entreprises. 

Ainsi, les recherches ont mis en 
lumière une différence marquée dans 
les taux de progression des hommes 
et des femmes pour les postes de 
direction de premier niveau. Les  
femmes sont souvent limitées aux 
postes de débutant, ce qui rend la 
compétition moins féroce aux hommes 

pour les plus hauts niveaux de direction. 

 Redéfinition du leadership 

Traditionnellement, un leadership fort 
vient avec l’affirmation de soi, l’ambition 
et l’autosuffisance, des attributs  

typiquement associés à la masculinité 
et qui peuvent dissuader les femmes. 
L’une des façons d’encourager ces 
dernières à viser des postes de  
direction et de favoriser leur sélection 
est de revoir les caractéristiques d’un 
dirigeant compétent. 

Le leadership inclusif, par exemple, 
est une forme de gestion collaborative 
qui englobe la diversité, la responsa-
bilisation et l’inclusion. Les dirigeants 
sont ouverts d’esprit et souhaitent 
renforcer les voix marginalisées. Les 
recherches démontrent d’ailleurs 
qu’un leadership inclusif élève la  
qualité de la performance des équipes 
et du processus décisionnel d’une 
entreprise.  

 Diversité des genres 

Des études démontrent que les 
entreprises favorisant la diversité des 
genres bénéficient d’une productivité 
plus élevée, de prises de décisions et 
de produits améliorés ainsi que d’une 
meilleure satisfaction et rétention des 
employés. 

En résumé, la parité entre hommes et 
femmes au sein des postes de direction 
est non seulement souhaitable pour 
l’égalité des sexes, mais aussi profitable 
pour les entreprises! 

Collectif 8 mars

Table régionale de concertation  

en condition féminine 

767, rue De Puyjalon, Baie-Comeau,  

Québec, G5C 1L9 

418 589-6171 

regroupemntfcn@gmail.com 

Plus que jamais, solidaire dans l’action pour 
l’atteinte pleine et entière du respect des  

droits des femmes! 
 

Le Regroupement des femmes  
de la Côte-Nord souhaite à toutes bonne  

Journée internationale des droits des femmes. 

(Le Collectif 8 mars. Molotov communications. Illustration : Guadalupe Pérez Pita.) 
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Journée de la femme 2020
La Maison l’Amie d’Elle 

Vous invite à une soirée dansante 
Avec Milaine Charron 

Confirmez votre présence au  
418 587-2533

Hors-d’œuvre, jeux  
et prix de présence durant la soirée… 

POUR FEMMES SEULEMENT! 

Service de bar sur place 

Le jeudi 5 mars 2020 
Dès 18 h 30 
À l’Éconolodge de Forestville 
C’est gratuit!!! 
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L’artiste originaire de Baie-
Comeau a proposé une  
conférence sur son cheminement 
et son expérience à La Voix.  

« Il a joué quelques pièces au 
piano et il a répondu aux 
questions des élèves en plus 
de signer des autographes », 
précise Patricia Lavoie, agente 
d’administration aux commu-
nications à la Commission 
scolaire de l’Estuaire (CSE).  

Quelques écoles avaient fait 
la demande de recevoir cette 
conférence.  

« Alors, Julie Perron, responsable 
des dossiers culturels aux 
Services éducatifs de la  

commission scolaire, a  
communiqué avec l’ensem-
ble des écoles du territoire 
pour proposer l’activité », 
affirme Mme Lavoie.  

D’autres visites sont prévues 
dans les écoles de la CSE, 
soit Notre-Dame du Sacré-
Cœur (Sacré-Cœur), St-Joseph 
(Tadoussac), Richard (Chute-
aux-Outardes), Serge-Bouchard 
(Baie-Comeau) et la polyvalente 
des Baies (Baie-Comeau).  

Le chanteur a également  
visité l’école Mgr-Bouchard 
de Portneuf-sur-Mer. « Une 
autre école reste à confirmer », 
dévoile Patricia Lavoie. 

Le parcours musical de Jordan Levesque 

Jordan Lévesque, ex-candidat à La Voix 2019, originaire de Baie-Comeau, a rendu visite aux élèves de cinquième 
et sixième années de l’école Marie-Immaculée des Escoumins. Courtoisie 

Les élèves de cinquième et sixième années de l’école 
Marie-Immaculée des Escoumins ont pu découvrir le  
parcours musical de l’ex-candidat à La Voix 2019, Jordan 
Levesque, en plus d’entendre quelques chansons.  

Johannie Gaudreault 

Pour informa�ons : 418 587­8371  
Salle de spectacle, 16, 5e Avenue, Forestville

Lance sa saison 2020!

JUSTIN BOULET 
 

Le vendredi 13 mars à 20 h 

Billets disponibles à l’entrée ou à h�ps://bit.ly/318F0w3

LE FORFAIT 3 SPECTACLES est DISPONIBLE EN LIGNE!  
85 $ taxes incluses
• Corbeil et Maranda, le 11 avril 2020 (humour) 
• Les trois pe�ts vieux qui ne voulaient pas mourir, le 4 mai 2020 (théâtre) 
• Les sœurs Boulay, le 31 mai 2020 (musique populaire) 
Cliquez sur le lien de notre page FB et suivez les instruc�ons 
ou encore à h�ps://bit.ly/318F0w3 

En mémoire à Gerry
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Justin Boulet visitera la 
Côte-Nord pour la première 
fois le 13 mars afin de fouler 
les planches de la toute 
nouvelle salle de spectacles 
à Forestville. En formule 
intime, il interprétera 
l’album Rendez-vous doux 
de son défunt père, Gerry, 
ainsi que ses plus grands 
succès.  

Johannie Gaudreault 

« Ce sera ma première fois 
dans votre région et j’ai très 
hâte de découvrir un nouveau 
coin de la province, affirme le 
chanteur en entrevue avec le 
Journal. En plus, on m’a dit 
que je serai le spectacle 
d’ouverture de la nouvelle 
salle de spectacles, ce qui 
me rend encore plus heureux 
de venir vous voir. » 

Justin Boulet a débuté sa 
tournée Souvenirs d’un ren-
dez-vous doux en février, 
dans laquelle il performe au 
piano. « Après les gros shows 
à Gatineau, au Festival d’été 
de Québec et au Festivoix de 
Trois-Rivières, j’avais envie de 
proposer quelque chose de 
plus acoustique afin de 
m’adapter à toutes les scènes 
du Québec et j’avais beaucoup 
de demande », soutient-il. 

Il sera donc accompagné 
d’un guitariste, saxophoniste 
et violoniste pour célébrer 
l’album de son père. « Il y 
aura également présentation 
de projections nostalgiques 
et je raconterai des anecdotes 
du temps où je suivais mon 
père en spectacle », dévoile 
Justin Boulet.  

Nostalgie 

Les amateurs de Gerry Boulet 
et d’Offenbach seront comblés. 
L’album Rendez-vous doux 
remonte à 1988. « C’est dans 
le but de souligner les 30 ans 
de cet album marquant que 
j’ai décidé de faire un spectacle 
hommage en 2018. Ça fait 
deux ans que je le présente 
et j’ai encore de la demande. 
Les gens sont nostalgiques 
de la voix de mon père », 
mentionne le fils du chanteur 
d’Offenbach. 

De plus, l’artiste chantera des 
classiques du répertoire de 
Gerry Boulet comme Ayoye. 
« Je n’ai presque pas besoin 
de la chanter celle-là », 
ricane-t-il. « Mon père n’a pas 
seulement laissé des chansons 
ou des albums, il a laissé  
un héritage culturel aux 
Québécois et c’est cela que 
je souhaite commémorer », 
poursuit-il.  

Le 18 juillet 2020 soulignera 
les 30 ans du décès de 
l’artiste à la voix singulière.  
« J’ai eu la chance de le  
suivre dans sa carrière puisque 
j’avais 22 ans quand il est 
parti. Mais maintenant, je le 
fais revivre à ma manière en 
chantant avec mes tripes et 
ma voix à moi », assure Justin 
Boulet, même si plusieurs 
spectateurs lui affirment  
que son physique et sa voix 
ressemblent à son paternel.  
« Je ne roule pas mes  
« r »comme lui », ajoute-t-il 
en riant.  

Projets  

Justin Boulet travaille présen-
tement sur la présentation 
d’un album original qu’il 
composera en grande partie. 
« Je suis en planification et 
en discussion avec une  
maison de disques afin de le 
sortir en 2021. J’essayerai 
peut-être d’écrire des paroles 
également, mais j’ai plus de 
talent pour la composition de 

la musique », divulgue le 
musicien adepte de la batterie 
depuis son plus jeune âge.  

Le résident de Sainte-Sophie 

dans les Laurentides s’implique 
aussi pour le concours de 
chant de sa municipalité en 
tant qu’organisateur. « Après 
avoir été juge pendant deux 

ans, je souhaite maintenant 
m’impliquer davantage. C’est 
important de donner une 
chance aux jeunes talents de 
se faire voir », conclut-il. 

La nostalgie de Justin Boulet 

Justin Boulet interprétera l’album Rendez-vous doux et les plus grands succès de son père Gerry le 13 mars à la 
salle de spectacles de la polyvalente des Rivières à Forestville. Courtoisie

418 587-4484
Télécopieur 418 587-4473

Jean Roy
arpenteur-géomètre

Me Denis Turcotte
Notaire et conseiller juridique

101-31, route 138
Forestville (Québec) G0T 1E0

Forestville Sacré-Coeur
63, rue Gagné
418-236-4000 
(boîte vocale)

506, rue du Boisé, C.P. 157
Les Bergeronnes, (Québec)

G0T 1G0

Tél. : 418 232-6738 (Bergeronnes)
418 587-2775 (Forestville)

ARPENTEUR  GÉOMÈTRE

NOTAIRE DENTUROLOGISTE

PLOMBIER

CARNET PROFESSIONNEL

Nadine Gagné
Courtier immobilier
résidentiel

Téléphone : 418 587-0355

COURTIER IMMOBILER

CONSEILLÈRE VENTES ET MARKETING

Vous voulez être vu partout?
Nous avons un espace pour vous!

Les agences d’assurances
de la Côte-Nord Inc.

3, Chemin du Nordet  | 418 233-3636
Les Escoumins  | 800 563-6634

COURTIER EN ASSURANCES

joanne.tremblay@journalhcn.com
418 587-2090 poste 2302

581 623-2090

Assurance de dommages
Vos courtiers en assurance de dommages : 

Yvan Lessard, Stéphanie Lessard 
et Marie-Pierre LessardMindy Savard, d. d.

22 Route Forestière
Les Escoumins (QC)  G0T 1K0
Téléphone : 418 233-3380

Suivez-nous sur Facebook 
Mindy Savard Denturologiste

77, 2e avenue, bureau 13
Forestville, (QC)

Téléphone : 418 587-3683
plomberie_s.bergeron@icloud.com

D I S T I N C T I O N
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Sur recommandation de la 
Commission des Arts et de 
la Culture, le conseil des 
maires de la MRC de La 
Haute-Côte-Nord songe à 
mettre en place une façon 
de financer le fonctionnement 
des organismes culturels. 
Une résolution en ce sens a 
été adoptée le 18 février.  

Shirley Kennedy 

L’essoufflement des bénévoles 
n’est pas un fait nouveau. Le 
domaine culturel, exigeant 
une certaine connaissance et 
expertise dans l’organisation 
événementielle, est de plus 
en plus touché. Résultat: des 
événements culturels sont 
annulés faute de financement 
au fonctionnement et leur 
pérennité est menacée.  

Ce fut le cas l’an dernier pour 
le comité organisateur du 
Happening de peinture de 
Tadoussac, contraint de 
décommander à quelques 
semaines du jour J de la  
13e édition. 

Comment se fait-il, qu’un 
événement d’une telle  
envergure, réunissant quelque 
75 artistes peintres de  
renommée régionale, nationale 
et internationale ne puisse 
assurer sa pérennité ? 

« Le problème, répond Marie-

France Bélanger, conseillère en 
développement culturel et 
touristique à la MRC, c’est 
que la mise en place de  
ces événements nécessite  
une certaine expertise. Donc  
idéalement, il faudrait un 
budget de fonctionnement 
pour payer ces gens-là », 
explique-t-elle.   

Se réunir pour survivre 

Le Happening de peinture 
est un exemple probant de la 
problématique. Parlez-en à Jane 
Evan Chamber, présidente de 
l’événement. Cette dernière 
et la poignée de bénévoles 
impliqués pour préparer  
l’édition 2019, se sont épuisés, 
quittant le navire l’un après 
l’autre. Et ce n’est pas faute 
d’avoir cogné aux portes des 
gouvernements.  

« C’est le problème des petits 
festivals comme les nôtres, 
dit-elle. Nous pourrions avoir 
une subvention pour payer le 
son, la lumière, le transport et 
dans certains cas l’hébergement, 
mais il n’existe aucune aide 
financière pour payer une 
ressource. »  

L’annulation du Happening a 
imposé une certaine réflexion, 
confirme Marie-France Bélanger.  
Ainsi, les organisateurs du 
Festival de la Chanson, du 
Happening de peinture, du 

Festival des oiseaux migrateurs 
et de La Grande Marée 
Danse, quatre événements 
majeurs à l’affiche, ont entrepris 
des démarches.  

« Ils essaient de se regrouper 
pour trouver le financement 
afin d’embaucher une ressource 
qui serait responsable de la 

coordination des quatre  
éditions. Quelqu’un qui pourrait 
les aider dans les demandes 
de subventions, le suivi et les 
tâches administratives. » 

Pour la conseillère en  
développement culturel, cette 
avenue pourrait faire une 
grande différence pour la  
survie des événements culturels, 
voire même les organismes à 
but non lucratif. Le partage 
d’une ressource ayant une 
base solide qui deviendrait 
en quelque sorte la locomotive 
de tête de plusieurs organi-
sations.  

« Ils ont tout avantage à se 
regrouper, résume madame 
Bélanger. On parle ici  
d’événements culturels mais 
il y a de nombreux organismes 
qui offrent des services à la 
population qui vivent la 
même situation. » 

Bien que la Commission des 
Arts et de la Culture ait reçu 
l’appui du conseil des maires 
de la Haute-Côte-Nord dans 
ce dossier, la décision finale doit 
venir du ministère de la Culture 
et des Communications.  

« Nous, on demande plus 
d’ouverture pour les subventions. 
Mais l’argent peut venir 
d’une autre enveloppe de la 
MRC aussi. Ils sont en train 
de regarder. Mais il est évident 
qu’il faut faire quelque chose. 
Si on ne leur donne pas du 
soutien, plusieurs organismes 
sont en danger et c’est la 
vitalité du territoire qui est en 
jeu. » 

Rappelons l’appel à l’aide 
lancé par le comité de l’École 
de musique de Forestville 
l’automne dernier, qui menaçait 
de mettre la clé sous la porte 
faute de bénévoles. Idem 
pour le Service aquatique 
Haute-Côte-Nord qui a dû 
suspendre ses activités en  
raison de problèmes de gestion. 

« Ce n’est pas toujours  
évident de gérer le budget et 
les demandes de subvention. 
Il faut avoir une certaine  
connaissance et bien qu’ils soient 
vitaux pour les organismes, 
certains bénévoles ne veulent 
pas prendre de risques  
financiers », conclut   Marie-France 
Bélanger.  

Loin des subventions, point de salut 

Pour tenter de dénouer l’impasse, Jane Evan Chamber et ses homologues des autres organisations, ont demandé 
l’aide de la MRC de La Haute-Côte-Nord et d’Emploi-Québec. Courtoisie 

Place au Happening des arts 
Si tout va comme le prévoit la présidente, c’est sous le vocable Happening des arts que reviendra l’événement 
au printemps 2021. « Nous désirons mettre en lumière d’autres volets artistiques tels que la danse, la musique 
et diverses performances », précise Jane Evan Chamber.  Néanmoins, la signature qui a fait la renommée du 
défunt Happening de peinture sera toujours de mise. C’est-à-dire le libre accès aux nombreux sites répartis 
dans le village, en salle ou en plein air. En attendant le grand retour du Happening des arts au printemps 2021, 
une miniédition intitulée Happening des arts des enfants est prévue à l’automne 2020. Des étudiants du Module 
des Arts de l’UQAC dispenseront des ateliers aux élèves des écoles primaires du secteur ouest. L’événement 
culminera le samedi avec une activité familiale. Courtoisie Facebook Happening/Archives    
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Le Casse-croûte le Connaisseur 
de Tadoussac prend de 
l’expansion pour l’année 
2020. La propriétaire Nathalie 
Lessard ajoute des cordes à 
son arc en aménageant un  
tout nouveau restaurant 
aux Bergeronnes, qui aura 
le même menu que la rou-
lotte de Tadoussac.  

Johannie Gaudreault  
 
« J’en rêvais depuis longtemps 
et j’avais envie de relever un 
nouveau défi. Ça fait 13 ans 
que je suis propriétaire du 
Casse-croûte de Tadoussac 

et j’adore mon métier, mais 
j’avais besoin de me lancer 
dans le vide et de vivre une 
nouvelle expérience », a 
exprimé Mme Lessard via sa 
page Facebook.  

Elle rassure toutefois ses 
clients qui avaient peur de 
perdre leur cabane à patates 
pour l’été.  

« Nous avons deux camions, 
soit un stationnaire à 
Tadoussac et un mobile qui 
se déplacera dans plusieurs 
festivals. Également, nous 
avons maintenant un restaurant 

aux Bergeronnes. Ce seront 
trois endroits pour vous servir 
en tout temps », a-t-elle clarifié.  

Le nouveau restaurant Le 
Connaisseur, anciennement 
connu sous le nom de restaurant 
chez Manon, ouvrira ses portes 
en avril.  

Le menu sera le même que 
celui de la roulotte de 
Tadoussac, avec quelques 
petits ajouts tels que la pizza 
mozarella et fromage en 
grains ainsi que des sodas 
milkshakes. 

Le Connaisseur s’installe 
aux Bergeronnes 

Le Casse-croûte Le Connaisseur déploiera son menu au restaurant des Bergeronnes, qui a été acquis par sa  
propriétaire Nathalie Lessard. Courtoisie

La propriétaire du Casse-croûte Le Connaisseur, Nathalie Lessard, réalise un de ses rêves en ouvrant un restaurant 
aux Bergonnes en avril. Courtoisie

ZZOOM SUR LA DERNIÈRE TEMPÊTE

La tempête de l’année qui s’est abattue les 27 et 28 février dans 
l’Est du Québec, a entraîné la fermeture des routes 138 et 172 
à tous les véhicules pendant douze heures. Des rafales de vent 
allant de 80 à 100 km/h ont rendu la visibilité nulle dans la majorité 
des endroits, menant à l’ouverture de centres d’hébergement 
dans les localités de Tadoussac, Les Escoumins et Forestville. 

SUIVEZ-NOUS
SUR FACEBOOK

50 
centimètres, c’est l’accumulation totale 
de neige enregistrée à l’embouchure 
de la rivière Saguenay, soit dans le  
secteur des Bergeronnes et des environs. 
Selon Alexandre Parent d’Environnement 
Canada, la partie ouest de la Haute-
Côte-Nord, soit Forestville et les  
alentours, a reçu environ 25 centimètres, 
tel que l’avait prévu le météorologue. 

 

LA CITATION DE LA SEMAINE

« Tout s’est bien passé. Ce sont 25  
personnes qui ont été hébergées à la 
polyvalente où des matelas avaient été 
installés. Cinq employés de la Ville ont 
passé la nuit sur place pour s’assurer 
que personne ne manque de rien.  

Micheline Anctil, mairesse de Forestville 

»
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Plus de 100 personnes ont  
participé, le samedi 22 février 
dernier, à la grande soirée 
d’inauguration de la Planification 
communautaire globale (PCG) 
qui se tenait au Centre commu-

nautaire montagnais. En plus d’y révéler l’identité 
des membres composants le comité PCG, la soirée 
a été l’occasion de procéder à la première d’un film 

tourné à Essipit par la firme Canopée, intitulé  
TSHINANU (nous autres), qui s’est mérité une  
ovation debout à la fin du visionnement. 
 
Autre première à Essipit : suite à la décision du 
Conseil d’inclure l’ensemble des Essipiunnuat dans 
le processus de concertation PCG portant sur 
l’avenir de la communauté, les membres à statut 
autochtone demeurant sur réserve, leurs conjoints 
(membres apparentés), ainsi que les membres  
statués hors réserve, étaient invités à participer  

à cette grande soirée qui a maintes fois été  
ponctuée d’exclamations de surprise, d’accolades 
et d’embrassades entre membres qui se découvraient 
soudain des liens familiaux que le temps et la  
distance avaient obscurcis. Très émouvant! 
 
Je tiens à remercier tous les membres qui se sont 
déplacés pour l’occasion ainsi que l’équipe grâce 
à qui cette soirée a été un grand succès. Bravo et 
à bientôt! 

  Mot du chef

Puisqu’il s’agissait d’une première, on ne savait 
pas trop à quoi s’attendre : les gens vont-ils venir, 
vont-ils participer, vont-ils apprécier? Dès 16 h 30, 
les organisateurs de la grande soirée de la Planification 
communautaire globale (PCG) avaient leur réponse : 
les gens sont là, ils sont enthousiastes et ils sont 
curieux. 
 
À la suite d’une prestation spirituelle menée par 
Mme Christine Chamberland, Mme Marie-Eve Bouchard, 
responsable de la démarche, a décrit la PCG en 
ces termes : « Il s’agit d’un exercice de concertation 
visant à doter Essipit d’une vision communautaire 
à long terme issue des membres eux-mêmes. 
Cette vision servira de guide et d’inspiration aux 
élus et aux administrateurs dans l’élaboration de 
leurs stratégies de développement. La PCG sera 
donc fondée sur les RÊVES des Essipiunnuat et 
sur la vision qu’ils ont de leur communauté. » 
 
La soirée s’est poursuivie avec un exercice mené 
par le chef Martin Dufour où les membres statués 
demeurant sur réserve, leurs conjoints (membres 
apparentés), ainsi que les membres statués hors 
réserve, étaient invités à se présenter. On procéda 
par la suite au dévoilement de l’identité du comité 
PCG (voir photo et légende). M. Raoul Kanapé, 
qui en fait partie, a expliqué que le comité a pour 

Osez rêver Essipit
Le lundi 24 février dernier avait lieu la 3e édition 
de la journée Essipit Embauche au Centre  
communautaire montagnais. Lors de cette journée, 
toutes les personnes intéressées par les emplois 
disponibles à Essipit étaient invitées à venir  
rencontrer les différents gestionnaires de secteur 
entre 16 h et 19 h ainsi que les ressources humaines. 
 
Plusieurs emplois saisonniers affichés lors de 
l’événement ont été comblés suite à l’exercice. Il 
est toutefois toujours possible pour ceux et celles 
intéressé(e)s à se joindre à nos équipes de  
postuler en nous envoyant leur curriculum vitae. 
De belles opportunités d’emploi sont encore à 
combler : 
 •  contrat de 7 mois au Centre de réservations,  
    avec possibilité de prolongation; 
 •  postes disponibles à l’entretien ménager pour  
    les hébergements; 
 •  postes disponibles au sein de l’équipe des  
    Croisières Essipit. 
 
Si l’un ou l’autre de ces emplois vous intéresse, 
n’hésitez pas à communiquer avec Mme Karine 
Boucher-Plourde, conseillère aux ressources  
humaines, pour plus d’information. 

Essipit embauche

fonction d’écouter les membres et de faire rapport 
au Conseil des idées exprimées lors des séances 
de concertation.  
 
Avant de clôturer la soirée par une grande danse 
Makusham, M. Yves Racine, siégeant au sein du 
comité PCG, a procédé au dévoilement du slogan 
de la PCG : « Osez rêver Essipit ». 

papunanun

Découvrir l’Innu-aitun - Recette de ragoût (courtoisie de M. Normand Chamberland d’Essipit) Pour 6 personnes

David Ross, conseiller, se prêtant au jeu pour la 
photo.

Faire bouillir l’outarde à moyens bouillons pendant 1 h 30 afin qu’elle dégraisse. Préchauffer le four à 350 Co 
avec la grille au centre. Saisir l’oignon à feu moyen-fort dans le gras. Faire rôtir toutes les viandes une à la 
fois et réserver. Prendre soin de rôtir l’outarde de tous les côtés. Ajouter le bouillon et l’eau. Saler et poivrer. 
Cuire pendant 1 h 30. Vers la fin de la cuisson, ajouter les carottes et les pommes de terre.  
 
Bonne dégustation!

1 outarde (du printemps) 
2 livres d’orignal (cou-rôti de palette) 
2 livres de porc (rôti de porc) 
1 gros oignon tranché grossièrement 
½ tasse de gras (margarine ou beurre) 
½  tasse de bouillon de Bovril liquide 
1 tasse d’eau tiède 
6 grosses pommes de terre coupées en quatre 
6 grosses carottes coupées en morceaux

KUEI!

Ingrédients
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Réalisation : Marie-Eve B.Théberge   
Suzie Gagnon

Plusieurs directeurs étaient à l’événement Essipit  
Embauche pour accueillir et renseigner les candidats 
potentiels.

Le 12 février dernier, dans les bureaux de  
la Radio CHME FM, le comité du  
raccompagnement Kamikuat ussun était fier 
de remettre un chèque de 2 820 $, à la  
polyvalente des Berges pour les sportifs  
représentant l’école dans le cadre des  
compétitions du RSEQ.  
 
M. Pierre Dufour (directeur de la polyvalente des 
Berges), Mme Betty Carré (raccompagnement 
Kamikuat ussun), Mme Claudine Boulianne 
(directrice adjointe de la polyvalente des 
Berges), Mme Claudine Roussel (directrice 
générale de la Radio CHME FM) et M. Carl 
Laurencelle (responsable en chef des  
bénévoles).

Voici quelques moments forts de la grande soirée de la Planification communautaire globale (PCG) du 22 février 2020.
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Trois écoles primaires de la 
Haute-Côte-Nord participent 
au programme Histoire de 
saumon, déployé par 
l’Organisme des bassins 
versants de la Haute-Côte-
Nord (OBV HCN), soit celles 
des Escoumins, de Longue-
Rive et de Forestville.  

Johannie Gaudreault 

Le 19 février, les élèves ont 
reçu des œufs de saumons 
ainsi que des explications sur le 
cycle de la vie de ce salmonidé.  

« Chaque école possède son 
aquarium (incubateur) et 
nous y déposons les œufs 
fécondés avec eux. C’est la 
première étape du programme », 
explique Catherine Emond, 
chargée de projet et techni-
cienne en bioécologie à 
l’OBV HCN.  

Les œufs fécondés proviennent 
de la Station piscicole du 
Ministère des Forêts, de la 
Faune et des Parcs (MFFP) de 
Tadoussac et celle de la 
Société Saumon de la rivière 
Romaine (SSRR) de Havre-
Saint-Pierre. 

Au fil des mois, les enfants 
suivront l’évolution du saumon. 

 « On commence par les 
œufs, ensuite ils les verront 
exploser pour devenir une 

larve et finalement, un alevin. 
En juin, nous pourrons déposer 
les alevins en rivière où ils 
deviendront de grands saumons », 
indique Mme Emond.  

Mais, pour ce faire, les œufs 
doivent être à la bonne  
température et les alevins 
nourris comme il se doit.  

« C’est le travail de l’enseignant 
et des élèves d’offrir de bonnes 
conditions à leurs saumons », 
affirme la chargée de projet.  

Cette activité permet de  
sensibiliser les élèves aux 
enjeux sur le saumon atlantique 
et ses rivières, mais aussi sur 
l’environnement et l’impact 
qu’ils ont sur leur milieu.  

Ils apprennent à connaître le 
roi des rivières à travers des 
activités de français, de 
mathématiques, de biologie 
et d’écologie, car le matériel 
didactique vise à intégrer 
diverses notions de différentes 
matières scolaires. 

Ce programme éducatif a été 
mis en place par la Fédération 
québécoise pour le saumon 
atlantique dans le but de  
permettre l’apprentissage par 
la recherche et la découverte. 

Élever des saumons en classe 

Catherine Emond, technicienne en bioécologie à l’OBV HCN, a apporté les 
œufs de saumon aux élèves des Escoumins le 19 février. Courtoisie

Les élèves de l’école primaire Marie-Immaculée des Escoumins ont été 
impressionné par le dépôt des œufs fécondés dans leur incubateur. Courtoisie

Quelque 18 filles de la polyvalente des Berges des Bergeronnes ont  
participé à l’activité Les filles et les sciences, un duo électrisant! le  
22 février à Québec. Les étudiantes ont pris part à un  atelier sur la  
programmation et le domaine de l’actuariat ainsi qu’à un atelier sur les 
télécommunications. Par la suite, un dîner-conférence avec Martin Carli 
de l’émission Génial de Télé-Québec était à l’ordre du jour. Les filles avaient 
également l’opportunité de visiter différents kiosques scientifiques et 
de réaliser plusieurs activité d’équipes comme celle de « La plus haute 
tour capable de soutenir un cantaloup » (photo). Courtoisie 
 

Les filles et les sciences 
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Le propriétaire de Desmeules Auto 
des Escoumins, André Desmeules, 
était fier de remettre les clés d’un 
Ford F550 à Frédéric Gagnon, 
copropriétaire de Home Hardware 
des Escoumins. Félicitations à vous 
deux! 

Le Festival de la Famille tient à remercier les jeunes bénévoles de la polyvalente des Rivières 
de Forestville qui ont donné de leur temps pour l’organisation du Tournoi de hockey Vieux-
Poêle qui a eu lieu les 7 et 8 février au Complexe Guy-Ouellet. Merci de votre implication ! 

Joséphine Gauthier surprise pour ses 70 ans 

Fondeurs de père  
en fils 

Après 38 ans dans le domaine pharmaceutique, l’heure de la retraite a sonné pour Mona 
Poirier de Forestville. Une partie de l’équipe de la pharmacie Brunet Jean-Luc Nadeau s’est 
réunie pour souligner l’événement. Une collègue de travail très appréciée et une retraite  
extrêmement méritée pour madame Poirier. 

P O U R  RENDEZ-VOUS   

418 233-3380

Le sourire de la semaine! est offert par : 
MINDY SAVARD, D.D 

denturologiste

Bureau des Escoumins  
22, route Forestière  

Tous les jeudis  
nous sommes  
à Forestville  

au 24, route 138 Ouest

La pomme ne tombe jamais loin de 
l’arbre, dit le dicton. Dans ce cas-ci, 
cette expression ne pourrait être 
plus vraie. Clovis et Gino Jean ont 
profité du Boréal Loppet pour 
s’adonner à leur passion commune. 
La passion de l’activité physique 
est une valeur sûre dans la famille 
Rodrigue-Jean. 

Les bénévoles du Tournoi de hockey Vieux-Poêle 

L’achat local,  
ça se partage ! 

Mme Joséphine Gauthier de Colombier a pleuré de joie en voyant toute sa famille réunie le 
22 février pour souligner son 70e anniversaire, âge qu’elle a porté officiellement le 27 février. 
La voici entourée de ses trois filles, ses cinq petits-enfants et son arrière-petit-fils. Bon  
anniversaire! 

Notre sourire cette semaine est celui  
de Luc Charron de St-Marc-de-Latour, pizzaman au 
Marché Tradition de Forestville. Bonne semaine ! 

Bonne retraite Mona! 
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HCN EN DIRECT

HCN LE BEL ÂGE

COLOMBIER 
Cercle des fermières  
de Colombier 
Tous les mardis à 13 h 30, il nous 
fera plaisir de vous accueillir à nos 
cafés-jasettes pour partager nos 
connaissances en tricot, crochet, 
tissage et autres activités culturelles 
ou artisanales. Bienvenue à toutes, 
membres ou non-membres. 
 
FORESTVILLE 
Toutes les personnes intéressées 
par le nouveau projet d'habitation 
à faible et moyen revenu à Forest-
ville doivent faire une demande 
pour être sur la liste d'attente. Tous 
les citoyens de la région sont ac-
ceptés. Pour info : Dolorès Simard 
au 418 587-3608 
 
AGENDA CENTRE DES FEMMES 
DE FORESTVILLE 
Bouger Ensemble : tous les lundis 
de 13 h 30 à 14 h 30.  Le 10 mars à 
17 h : préparation de la programmation 
des activités printanière.  Le 17 mars 
à 9 h 30 vous êtes conviées à un 
brunch au Centre (comité cuisine : 
arrivée à 8 h 30). 

Pour plus d’information contactez-
nous ou visitez notre page Facebook. 
Prière de confirmer votre présence 
au plus tard la veille de chacune 
des activités avant 10 h au  
418-587-4204.  
 
Carrefour Chevaliers Colomb  
de Forestville 
Anniversaires : 
Les Chevaliers souhaitent un bon 
anniversaire aux membres suivants, 
nés en mars : Marius Lévesque (4), 
Grégoire Dumont (4), Rév. Antonio 
Laflamme (6), Jacquelin Foster (6), 
Antonin Tremblay (7), Bernard 
Tremblay (7), Louis-Philippe Brousseau 
(9) et Jean Williams (10). 
 
Voici les dates des brunchs  
organisés par les Chevaliers  
de Colomb de Forestville : 
8 h à 12 h à la salle des Chevaliers 
de Colomb de Forestville, au  
134, rue Blouin 
5 avril 2020 et 3 mai 2020. 
 
Soirées de danse avec Milaine 
Charron, au 134, rue Blouin : 14 
mars et 28 mars 2020. 

 
Cercle des fermières  
de Forestville 
Le cercle des fermières de Forestville 
est présentement en recrutement. 
Plusieurs activités intéressantes 
sont à venir. Pour plus d’information 
Maryse Villemure (soir) 418 587-3953. 
 
LONGUE-RIVE 
Chevaliers de Colomb  
de Longue-Rive 
Il y a des déjeuners à tous les  
mardis et jeudis, de 5 h à 10 h. 
Prochains déjeuners :  8 et 22 mars, 
5 et 19 avril, 3, 17 et 31 mai 2020. 
 
Le Cercle des Fermières  
de Longue-Rive 
Le Cercle des Fermières de 
Longue-Rive est en période de  
recrutement. Pour la modique 
somme de 30 $ vous pouvez vous 
joindre à nous. Sylvie Beaulieu  
418 231-5274 ou Françoise Vézina 
418 231-2699. Le local est maintenant 
déménagé au 316-3, rue Principale.  
 
 
 

Loisirs St-Paul de Longue-Rive 
La personne à contacter pour  
réservation de la salle est Caroline 
Hovington au 418 231-2344 poste 
226. 
 
LES ESCOUMINS 
Cercle de fermières  
des Escoumins 
2, Rue Boily, tél: 418 233-4024 
Le Cercle donne des formations: 
tricot, tissage et autres. Vous  
aimeriez apprendre, alors venez 
nous rencontrer. 
Nous sommes dynamiques. Vous 
pouvez nous contacter et cela nous 
fera un plaisir de vous rencontrer. 
 
LES BERGERONNES 
Chorale régionale  
Les Gens de Mon Pays  
Tous les mardis soirs 19 h à 21 h 30 
à la salle La Rotonde de l’église 
des Bergeronnes. Il est toujours 
possible de s’inscrire en contactant 
Mme Nathalie Ross aux coordon-
nées suivantes : par téléphone : 
418 232-6653 ou par courriel :  
lesgensdemonpays@gmail.com  
 

Cercle des Fermières  
des Bergeronnes 
Le Cercle des Fermières des 
Bergeronnes a pour mission de 
promouvoir et de protéger le 
patrimoine culturel et artisanal. Si 
tu es intéressée par le tissage, 
n’hésite pas à nous contacter. Les 
fermières seront heureuses de 
t’initier à cet art ancestral. 
 
Rencontres citoyennes  
des Bergeronnes 
Ouvertes à la population, les 
rencontres citoyennes sont une 
occasion d’échanger sur nos 
préoccupations et de développer 
ensemble des projets. L’engagement 
est sur une base volontaire et 
joyeuse!  Elles ont lieu le 3e 
mercredi de chaque mois. 
 
TADOUSSAC 
Cercle de fermières de Tadoussac 
286, rue de la Falaise 418 955-0750 
Vous avez le goût de vous initier au 
tissage, contactez-nous, il nous 
fera plaisir de vous accueillir.  

Colombier 
Gina Boulianne.........................................4 mars 
Yves Tremblay...........................................5 mars 
Monique Imbeault..................................10 mars 

St-Marc-de-Latour 
Jacinthe Tremblay ....................................5 mars 
Michelle Tremblay ....................................5 mars 
Antonio Laflamme....................................6 mars 

Forestville 
Grégoire Dumont .....................................4 mars 
Marius Lévesque ......................................4 mars 
Léon Robichaud .......................................4 mars 
Denis Asselin ............................................5 mars 
Chantale Morency ....................................6 mars 

Suzette Dallaire ........................................7 mars 
Bernard Tremblay .....................................7 mars 
Jean-Marc Sirois .......................................8 mars 
Clément Girard.........................................8 mars 
Conrad Harvey .........................................9 mars 
Lynda Ouellet ...........................................9 mars 
Diane Gendreau.....................................10 mars 
 
Portneuf-sur-Mer 
Manon Sirois.............................................4 mars 
Murielle Pilon ...........................................4 mars 
Bernadette Tremblay................................5 mars 
Johanne Tremblay ....................................7 mars 
Rosaire Martel ..........................................8 mars 
Nady Sirois ...............................................9 mars 
Placide Caron ...........................................9 mars 

Longue-Rive 
Julie Brisson ............................................7 mars 
Luc Perreault ..........................................10 mars 
Jeannine Desbiens .................................10 mars 
Pierrette Poitras......................................10 mars 
Dany Brassard ........................................10 mars 
 
Les Escoumins 
Charles-Eugène Bouchard .......................4 mars 
Yves Tremblay...........................................4 mars 
Régis Boulianne........................................7 mars 
Julie Ross..................................................8 mars 
 
Les Bergeronnes 
Bertha Otis ...............................................4 mars  
Diane Bouchard-Langlois .........................8 mars 

Lisette Lacasse .........................................8 mars 
Luc Gauthier .............................................9 mars 
 
Sacré-Cœur 
Claire Gauthier .........................................4 mars 
Yvan Deschênes .......................................6 mars 
Colette Dufour .......................................10 mars 
Claudette Dufour ...................................10 mars 
 
Tadoussac 
Martin Coté ..............................................4 mars 
Télesphore Deschênes .............................4 mars 
Mona Marquis ..........................................6 mars 
Pauline Lapointe.......................................9 mars 
Patrice Deschênes ..................................10 mars 

Tous les clubs FADOQ de la 
Haute-Côte-Nord souhaitent un 
prompt rétablissement à tous 
ceux et celles qui sont affectés 
par la maladie. 
 
Colombier  
Il y aura des déjeuners à tous les 
1er dimanches du mois, et cela 
jusqu’en avril. 8 $ non-membre et 
7 $ membre. 
Baseball-poche : lundi et mercredi 
à 13 h 
Pétanque-atout : vendredi 13 h. 
 
St-Marc-de-Latour 
Prochain déjeuner le 8 mars, aux 
heures et tarifs habituels. 
 

Forestville 
Les membres sont invités à participer 
aux activités suivantes:  
- dîner mensuel qui a lieu le 3e 

   mercredi de chaque mois  
- bingo, jeux de cartes, base-ball 
  poche, sacs de sable à tous les 
  mercredis à 13 h 30 
- quilles les mardis à 13 h 30 
- danse en ligne les jeudis à 13 h  
- pickleball les mardis et jeudis  
  à 18 h 30 au gymnase de la  
  polyvalente 
Membres, venez vous divertir... 
 
Portneuf-sur-Mer 
Invitation lancée aux amateurs de 
500, les parties se jouent les  
dimanches de 13 h à 16 h au local 

de la Fadoq. 
Ceux et celles qui souhaitent  
participer aux Jeux des Aînés qui 
se tiendront en mai prochain, 
peuvent former des équipes et 
donner leur nom à la Fadoq le  
dimanche après-midi (baseball 
poche, sacs de sable, cartes 500). 
 
Longue-Rive 
Pour la location de la salle de la 
Fadoq de Longue-Rive contactez 
Renée Boulianne au 418 231-2207. 
Les pratiques de baseball-poche 
et Sacs de sable auront lieu les 
lundis et vendredis à 13 h.  
Pour information Solange au 418 
231-2124 ou la FADOQ au 418 
231-2279. 

Les prochains déjeuners auront 
lieu de 7 h 30 à 11 h : 15 et 29 
mars 2020. 8 $ pour les adultes, 
3 $ enfants de 5 à 12 ans, et gra-
tuit pour les petits. 
Prochaine soirée de la FADOQ le 
7 mars 2020, avec Gina et Sabine 
de 20 h à 23 h 30, il n’y aura pas 
de gouter en fin de soirée. Prix  
10 $. 
 
Les Escoumins 
Les soirées de danse ont toujours 
lieu le 3e samedi du mois.  
 
Sacré-Cœur 
Pour les carte, donnez vos noms 
à Nicole Dufour au 418 514-4858. 
Prochaine soirée dansante au 

local de l’âge d’or, le 14 mars à 
partir de 20 h 30, avec la musique 
de Richard Foster. Bienvenue à 
tous! 
 
Tadoussac 
Venez passer une excellente 
soirée de danse, organisée par le 
Club Fadoq de Tadoussac, le 
samedi 7 mars à 20 h au sous-sol 
de l’église avec la musique d’Éric 
Cyr. Permis de boisson sur place 
(vous ne pouvez pas apporter 
votre alcool) et petit lunch en fin 
de soirée. Bienvenue à tous! 

CLUB FADOQ 
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Chevaliers  
de Colomb  

Conseil 3117 
 

134, rue Blouin, 
Forestville          

418 587-4497

• Mécanique véhicule lourd  
• Vérification mécanique 

S.A.A.Q. 
• Usinage et soudure 

• Entrepreneur forestier

215, Route 138 Est, 
Forestville 

 Bur. : 418 587-4676 
Rés. : 418 587-4987

Ébénisterie Claude et Christian inc. 

Plans d’armoire - Vanité sur ordinateur  
Centre de comptoir  

137, rue Blouin, Forestville    Tél. : 418 587-2138

Quincaillerie 
J.M. Rioux 

418 587-2245
29, 2e Avenue, Forestville

1 800 563-4130 
www.desmeulesauto.com • desmeulesauto@desmeulesauto.com

38, route 138 ouest, Forestville 418 587-2090 
journalhcnouest.com  

ALIMENTATION J.L. 
2, 1re Avenue, Forestville • 418 587-6969

22, route 138 Est, Forestville, 418 587-6145 

TAXI ALAIN LAPRISE 

Services local et extérieur     -     Transport adapté 

Téléphone : 418 587-6551   -   Cellulaire : 418 587-3420

Centre de rénovation 
Forestville 
  
116, route 138 
Forestville, Qc  G0T 1E0

418 587-6601 • 1 877 987-6601 • 418 587-2774

  
140, route 138 Est • Forestville (Québec)  G0T 1E0 
Tél. :   Bur. : 418 587-4666 • Rés. : 418 587-4013 

Téléc. : 418 587-4777 

MARCELLIN  
SAVARD & FILS LTÉE

Plaisir de lire inc. 
Organisme populaire autonome  

en alphabétisation 
9, 11e Rue, bureau 202, Forestville  

Sans frais : 1 866 854-6447  
Courriel : plaisirdelire@globetrotter.net

9, 11 rue, Forestville • 418 587-4226

Centre  
d’action Bénévole  
le Nordest

Pavage CBL Inc. 
• Estimation gratuite • Asphalte de tout genre 
• Min-excavation • Travaux garantis 
• Résidentiel • Commercial 
Tél. : 418 587-4444   
Fax : 418 587-4443 
pavage.cbl@outlook.fr

ENTREPRISE PAYSAGISTE FOSTER
René Foster, propriétaire 

3, route 138 Est, Forestville
418 587-6467

PIÈCES D’AUTO BERNARD GUY Inc. 
 

 

195, route 138 Est, Forestville • 418 587-4455 

14, rte 138 Ouest, Forestville • 418 587-2800

Pain frais  
tous les jours  

Mets préparés

F o r e s t v i l l e

5, route 138 Est, Forestville, 418 587-2278

F I G M A  F I G M A

205, route 138 Est, Forestville 
418 587-2020 

144, route 138 Est, Forestville 
Tél. : 418 587-4773  Cell. : 418 587-3864 
Courriel : entreprise-rr@globetrotter.net

280, route 138 Est, Forestville Qc  G0T 1E0         

418 587-6311

189,  route  138 ,  418 587-4566

25, route 138 • 418 587-2202

Ouvert 7 jours de 6 h 00 à 23 h 00 • 181, route 138 Ouest

281A, boul. La Salle, Baie-Comeau • 418 296.4463 
25, rte 138, Forestville • 418 587.4463 • 1 888.252.4463

Assurances C. Martel inc. 
Cabinet de services financiers

Vente de matériaux, portes et fenêtres BULLETIN PAROISSIAL  
SEMAINE DU 7 AU 13 MARS 2020

 
 GRANDIR DANS LA FOI… PAR LA PRIÈRE! 

Jésus prend avec lui trois disciples et les amène à l’écart sur la montagne. Là, il prie et c’est tellement intense. 
Il est transfiguré, son visage apparaît tout autre. C’est normal que la prière qui transforme le cœur se reflète sur 
le visage en signe de paix et de lumière. C’est la vision du Dieu intérieur en nous qui se projette sur le visage. 
Jésus qui se transfigure devant ses disciples veut révéler un aspect de sa divinité. Ils sont tellement éblouis que 
Pierre ne veut plus revenir à la réalité. Soudain, regardant autour de lui, il ne voit plus que Jésus seul avec eux. 
Belle et grande manifestation de Dieu. Souvent, dans ces moments de ma vie je ne comprends pas toujours la 
signification de ce qui m’arrive, il me faut alors patienter. Un jour je comprendrai pourquoi Dieu a permis un tel 
événement. L’important, c’est de ne jamais se décourager et de continuer à prier. Serons-nous au rendez-vous? 
Bonne semaine…  
 Céline Deschênes

Stéphane Bergeron,  
entrepreneur en plomberie 

418 587-3683    

Service offert de 
Baie-Comeau  
à Tadoussac

PROJETS RÉSIDENTIELS  
ET COMMERCIAUX
• Inspection par caméra 
• Plomberie pour construction neuve 
• Installation et vérification  

de dispositif antirefoulement 
• Rénovation de salle de bain 

et cuisine 
• Chauffe-eau 
• Entrée d’eau

SERVICE RAPIDE  
ET PROFESSIONNEL   

 
581 623-0674 
1025, rue Principale Ouest 
Portneuf-sur-Mer 
neri.réfrigération@hotmail.com 

Luc Michaud, 
propriétaire

Jean-Luc 
Nadeau 

Pharmacien  
propriétaire 

 
25, route 138 Est  

Forestville G0T 1E0

Livraison gratuite 
418 587-2291

aaffilié à

77, 2e avenue #14, Forestville  
418 587-0873 

Courriel : info@crsouellet.com 
www.crsouellet.com 

Licence RBQ :  

5675-9228-01 

Membre APCHQ 

• Résidentiel • Commercial  
• Portes et fenêtres  

• Revêtement extérieur • Isolation  
• Finition • Toiture • Cabanon et garage  

• Restauration après sinistre 

L’équipe de Construction et  
Rénovation Stéphane Ouellet inc.  
est présente là où vous avez besoin! 

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS

20A, route 138 Est 
Forestville (Québec) 
G0T 1E0

Réparation sur place

418 587-1575

Samedi 7 mars 2020 – 2e dimanche du Carême                            
16 h SAINTE-ANNE     *** Messe ***  
 
Dimanche 8 mars 2020 – 2e dimanche du Carême                            
9 h SAINT-MARC Nelson Tremblay (24e A.D.)                            Ses parents, Fleurette et Jos.-Louis,  

                                                                               ses frères et soeurs 
Lampe du sanctuaire : 
Jeanne d’Arc et Florent Deschênes           Étienne Deschênes 

11 h   SAINTE-THÉRÈSE       Francine Gauthier                                            Sergine Gauthier 
Lampe du sanctuaire : 
À ses intentions                                                Fernand Sirois 

16 h SAINT-LUC         Gilbert Thibault (10e A.D.)                              M-Carmen, Richard, Gilles, Doris et les enfants 
Intentions extérieures : 
Huguette Valcourt                                            Association Marie-Reine, Cercle 902 
Simone Savard et Raymond Deroy             Francine et Sylvie 
Line Ferland                                                       Chorale paroissiale Saint-Luc 
Jocelyne Lallemand et Lauréan Boucher   Louisette Lagacé 
Lampes du sanctuaire : 
Thérèse, Luigi et Marie-Josée                      Nicolas Valenti 
Les âmes du purgatoire                                 Marie-Paule Moreau 

19 h SAINT-LUC Office du soir (Vêpres)         
 
Lundi 9 mars        
14 h CHSLD Forestville  Jeanne-Emma Tremblay                                 Albertus Tremblay 
 
Mardi 10 mars               
15 h 45 HLM Colombiers         Aux intentions des personnes présentes 
 
Mercredi 11 mars                                      
16 h SAINTE-ANNE     ***  Messe  *** 
 
Vendredi 13 mars    
14 h HLM Forestville  Alfred Pelletier                                                  Thérèse Savard 

Intentions extérieures : 
Hector Tremblay                                               Son épouse 
Marguerite Chénard et Adrien Breton      Thérèse Breton 

19 h Sacristie SAINT-LUC  Olida Michaud (8e A.D.)                 
et Monique Morin (7e A.D.)                            Hélène Morin 
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500 $/mois, chauffé et 
éclairé. Tél. 418 587-3653/ 
438 492-0280. 

5 ½ avec sous-sol au 60, 
rue Luc. Disponible im-
médiatement, non chauffé, 
non éclairé, non meublé, 
déneigement fourni. Pas 
d'animaux et non-fumeur. 
Tél. 418 587-4756 

À Forestville, PROMO-
TION, logement 5 ½ avec 
sous-sol (maison Labrie-
ville) situé au 76, rue Luc. 
Non chauffé, non éclairé, 
complètement repeint, 
planchers vernis. Terrain 
gazonné et patio. Libre, 
locataire qualifié seulement. 
Tél.  418 576-6764/418 
570-1136/418  834-5484 
ou nat.demers@videotron.ca 

RECHERCHE divers ob-
jets ou matériaux à donner 
(matériel de construction, 
cage, objets pour ani-
maux, bouteille consi-
gnée ou bouteilles de vin, 
etc) pour un nouveau re-
fuge pour animaux sau-
vages dans la région, 
organisme sans but lucra-
tif. Tél. 418 378-9784 

RECHERCHE réfrigéra-
teur 10 p3 au propane en 
bonne condition et pro-
pre. Tél. 418 297-4544 

QUADRIPORTEUR Har-
fang à vendre. Tél. 418 
587-1617/418 587-3028 

3 ½ sur la 5e avenue à  
Forestville, chauffé, éclairé 
et meublé, rangement  
extérieur, 450 $/mois. Pas 
d'animaux. Tél. 418 587-
8542 

3 ½ tout compris, idéal 
pour travailleur, 600 $/mois. 
Tél. 418 587-3456 

3 ½ au 31 route 138 
Ouest, Forestville, libre  
1er mars, éclairé, chauffé, 
395 $/mois. Tél. 418 587-
2090 poste 2301 

4 ½ au sous-sol, libre le 
1er mars et situé au 169, 
route 138 aux Escoumins. 
Situé près de tous les  
services, face à la mer, 

LOGEMENTS À LOUER

LES PETITES ANNONCES 

418 587-2090

Lors du décès  
d’un être cher, 

d’un parent  
ou d’un ami.  
Faites un don à la  

Fondation du Centre  

de santé des Nord-Côtiers  
TOUS LES DONS  

RECUEILLIS 
serviront à l’achat  

d’équipements 
pour les pavillons  
de Bergeronnes, 

Escoumins et Forestville. 
 
  

DONS EN LIGNE : 
fondationcsnc.org

Problème d’alcool ? 
Tu veux arrêter de boire 

et tu ne le peux pas ?

Le groupe Le Lien se réunit 
tous les vendredis soirs à 19 h 

CISSS Côte-Nord – Pavillon Les Escoumins  
(Entrée arrière)

RECHERCHE

DIVERS À VENDRE

Nécrologie

cfhcn.ca 418 238-2161
De Tadoussac à Baie-Trinité

Une fenêtre ouverte… 
 

Saviez-vous qu’il existe un organisme d’entraide dans notre 
région pour les personnes vivant un deuil à la suite d’un 
décès?  
 
Le groupe de solidarité et partage Une fenêtre ouverte offre 
des cafés-rencontres où les participants ont l’occasion de 
s’ouvrir sur leur peine, de partager leurs expériences, 
d’apprendre par le vécu des autres et surtout de se sentir  
soutenu par le groupe et les personnes ressources. 
 
Ces moments riches en partage et en amitié se veulent être 
une façon de pouvoir apprendre à vivre et à comprendre les 
contraintes que le deuil nous oblige à affronter, et ce, bien 
malgré nous. 
 
Un accompagnement humain et spirituel sans jugement. 
 

Pour de plus amples informations et pour l’inscription,  
vous pouvez communiquer avec le bureau du presbytère 

 de Forestville au 418 587-4018  
ou Mme Claire Gagné au 418 567-4567. 

Léon Simard 
1923-2020

Est décédé paisiblement au CISSS Côte-Nord, Pavillon Les Escoumins, le 21 février 
2020, à l'âge de 97 ans M. Léon Simard. Il était l’époux de dame Alina Gauthier, fils 
de feu Adélard Simard et de feu Lucénie Brisson. M. Simard demeurait à Sacré-Cœur. 
 
Outre son épouse, il laisse dans le deuil, ses enfants : Paquerette, Chantal (Roland 
Grenier), feu Linda (feu Alain Cenzato), Sarto, Roberto (Denise Caron), Patrice 
(Mireille Devost), Nathalie (Michel Gilbert); ses petits-enfants : André, Martin, 
Stéphanie, Pierre-André (Alexandra), Shawny, Hugo, Jérémie, Gabriel, Fabrice, Jeanne, 
ses arrière-petits-enfants : Lyvia, Emma, William, Kelly-Ann, ses beaux-frères, ses 
belles-sœurs, ses neveux, nièces, cousins, cousines ainsi que ses ami(e)s. 
 
Selon ses dernières volontés, M. Simard ne sera pas exposé.  La famille recevra les sympathies 
en présence de l’urne cinéraire à la Résidence Funéraire de Sacré-Cœur, située au 80B, 
rue Principale N. à Sacré-Cœur, le vendredi 6 mars de 19 h à 21 h 30 ainsi que le samedi 
7 mars de 10 h à 13 h 45, suivie à 14 h des funérailles en l’église de Sacré-Cœur. 
 
Vos marques de sympathies peuvent se traduire par un don à la Fondation du Centre 
de Santé des Nord-Côtiers, 4, rue de l’Hôpital, Les Escoumins G0T 1K0. 
 
La famille tient à remercier tout le personnel du pavillon Léopold Mayrand Sacré-Coeur, 
la résidence du Boisé sur mer, Foyer Mgr Gendron, Les Bergeronnes ainsi que le 1er étage 
du CISSS Côte-Nord, Pavillon Les Escoumins, pour la qualité des soins et de leur soutien. 

Avis de décès

La direction  
des funérailles  

a été confiée au

 
Société de frais funéraires de Sacré-Cœur Inc. 

80B, rue Principale, CP 327, 
Sacré-Cœur (Québec) G0T 1Y0   

Tél. : 418 236-4498 ou 418 514-9925
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ACHAT antiquités $ de 
tout genre! Tadoussac à 
Baie-Comeau, Saguenay. 
Fermeture de maison, suc-
cession, vide grenier, ga-
rage, ferme, de tout $$$. 
Achat de vieilleries $, ou-
tils $, jouets $, collection 
$. Paye comptant $$$. Tél. 
418 514 8978 

CONTACTS directs et ren-
contres sur le service # 1 
au Québec! Conversa-
tions, rencontres inatten-
dues, des aventures 
inoubliables vous atten-
dent. Goûtez la différence. 
Appelez-le 1  866 553-
5652 pour les écouter ou 
bien, pour leur parler,  
depuis votre cellulaire, 
faites-le #(carré) 6910 (des 
frais peuvent s'appliquer). 
L'aventure est au bout de 
la ligne. www.lesseduc-
trices.ca 

MÉDIUM Québec réunit 
toujours pour vous les 
meilleurs voyant(e)s du 

870, boul.Talbot, Chicoutimi, (Québec) G7H 4B4  
www.paulalbertchevrolet.com • 418 696-4451

PAUL ALBERT CHEVROLET BUICK CADILLAC GMC LTÉE

1  8 0 0  4 1 7 - 7 2 2 6  
pdelaunay@paulalbertchevrolet.com 

Pierre Delaunay 
Directeur général des ventes

Québec, reconnus pour 
leurs dons, leur sérieux,  
la qualité de leurs  
prédictions...Écoutez-les 
au 1  866 503-0830 et 
choisissez votre conseil-
ler(ère) personnel(le). De-
puis votre cellulaire 
faite-le #(carré) 5722. Pour 
les voir et mieux les 
connaître: www.Medium-
Quebec.com 

SAAQ-SAAQ-SAAQ Vic-
time d'un accident auto-
mobile? Vous avez des 
blessures? Contactez-nous. 
Consultation gratuite.  
M. Dion Avocats. Tél 1 855 
282-2022 www.sossaaq.com

SUIVEZ-NOUS sur Facebook 
Journal Haute Cote-Nord

LES PETITES ANNONCES 

418 587-2090
AUSSITÔT 

PARU,  
AUSSITÔT 

VENDU!
Heures de tombée :  

dépôts, jeudi 12 h

189, route 138, Forestville 
418 587-4566

TOUTES NOS MOTONEIGES USAGÉES  
sont inspectées et prêtes  

pour l’hiver!

Obtenez les meilleurs prix !  
Passez nous voir !

 MARQUES MODÈLE ANNÉE PRIX          

Arctic Cat     XF6000    2015       5 995 $ 

Arctic Cat M6000 2015 6 995 $ 

VTT-Honda Rubicon 2017 9 495 $ 

Souffleur      Honda   828CT      1 495 $ 

Génératrice    Honda    EM3800    1 295 $ 

www.niveauxdeau.gc.ca

LES MARÉES
source: environnement Canada

FORESTVILLE

2020-03-04 (mercredi) 
HNA                     (m)               (pi) 
03:31                   1.4                4.6 
10:11                   3.2              10.5 
17:08                   1.3                4.3 
22:55                   2.6                8.5 

 
2020-03-05 (jeudi) 

HNA                     (m)               (pi) 
04:52                   1.2                3.9 
11:27                   3.3              10.8 
18:16                     1                 3.3 

 
2020-03-06 (vendredi) 

HNA                     (m)               (pi) 
00:07                   2.8                9.2 
06:01                     1                 3.3 
12:31                   3.6              11.8 
19:10                   0.7                2.3 

 
2020-03-07 (samedi) 

HNA                     (m)               (pi) 
01:05                     3                 9.8 
06:59                   0.7                2.3 
13:24                     4               13.1 
19:57                   0.4                1.3 

 
2020-03-08(dimanche) 

HAE                     (m)               (pi) 
01:54                   3.4              11.2 
07:51                   0.4                1.3 
14:12                   4.3              14.1 
20:40                   0.1                0.3 

 
2020-03-09 (lundi) 

HAE                     (m)               (pi) 
02:40                   3.7              12.1 
08:41                   0.1                0.3 
14:58                   4.5              14.8 
21:21                  -0.1              -0.3 

 
2020-03-10 (mardi) 

HAE                     (m)               (pi) 
03:23                     4               13.1 
09:29                  -0.1              -0.3 
15:43                   4.5              14.8 
22:01                  -0.2              -0.7

20 mots  
et moins   6 $ 

Mot additionnel 0,21 $ 
Encadrement 2,10 $ 

Inversé 6,30 $ 
Avec photo 21 $

DIVERS

RECYCLEZ  
votre journal 

pour un avenir 
plus vert!

TÉLÉVISION RÉGIONALE HAUTE-CÔTE-NORD  
107, St-Marcelin Ouest, C.P. 357, Les Escoumins, Québec GOT 1KO 
Service de nouvelles • Service de publicité • Service d'enregistrement vidéo 
« Au fil de la Haute-Côte-Nord » Tél. : 418 233-2156 • Téléc. : 418 233-2340

Mercredi 26 février 2020 2 600 $ en prix 

Dimanche 23 février 2020  2 600 $ en prix Marie Murray Les Escoumins           62,50  $ 

Émile Tremblay Colombier           62,50  $ 

Robert Lamay Longue-Rive        125,00  $ 

Martin Tremblay Portneuf-sur-Mer        125,00  $ 

Cathy Beaulieu Longue-Rive        125,00  $ 

Béatrice Maltais Les Bergeronnes        125,00  $ 

Céline Bouchard Portneuf-sur-Mer           16,65  $ 

Berthe Tremblay Longue-Rive           16,65  $ 

Thérèse Moreau Les Escoumins           16,65  $ 

René Fortin Portneuf-sur-Mer           16,65  $ 

Jocelyne Caron Portneuf-sur-Mer           16,65  $ 

Lise Canuel Longue-Rive           16,65  $ 

Aldéa Gagnon Portneuf-sur-Mer        150,00  $ 

Anick Tremblay Portneuf-sur-Mer           87,50  $ 

Lynda Gagné Les Escoumins           87,50  $ 

Claire Martel Les Escoumins     1 000,00  $ 

Johanne Gauthier Escoumins      450,00  $ 

Annie Morin Portneuf-sur-Mer      100,00  $ 

Anne Tremblay Longue-Rive      125,00  $ 

Diane Morin Escoumins      125,00  $ 

France Tremblay Longue-Rive      125,00  $ 

Lise Deschênes Sacré-Cœur      125,00  $ 

Lyne Murray Escoumins      125,00  $ 

Louise Émond Portneuf-sur-Mer      100,00  $ 

Laurent Tremblay Escoumins      150,00  $ 

Berthe Tremblay Longue-Rive      175,00  $ 

Gabrielle St-Gelais Portneuf-sur-Mer   1 000,00  $ 

 

Lynda Quinn Portneuf-sur-Mer        450,00  $ 

Armandine Gravel Sacré-Cœur           50,00  $ 

Carole Caron Sacré-Cœur           50,00  $ 
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Pour la société d’État, il s’agit 
d’une première au Québec. 

Comme les tests se termine-
ront à la fin de l’hiver, il est 

encore trop tôt pour confirmer 
si ce nouveau produit dégla-
çant répond aux attentes.  

Selon Philippe Vaickus,  
conseiller – relations avec le 
milieu chez Hydro-Québec sur 
la Côte-Nord, les résultats sont 
toutefois positifs ailleurs où il 
est utilisé, notamment dans  
certaines municipalités 
comme Sherbrooke et 
Cowansville. 

Le recours au jus de betterave 
a plusieurs avantages sur le 
plan écologique. Il permet 
d’abord de réduire l’utilisation 
du sel et du sable. Ensuite, son 
épandage entraîne moins de 
pertes dans l’environnement 
immédiat puisqu’il adhère 
mieux à la chaussée que les 
autres produits. Il réduit aussi la 

corrosion des infrastructures, 
des équipements et des véhi-
cules. 

Enfin, comme le sel est exploi-
té dans des mines, donc avec 
les impacts environnementaux 
et parfois sociaux qui viennent 
avec, le nouveau déglaçant 
est d’autant plus intéressant à 
tester pour Hydro-Québec. 

Les coûts reliés à l’utilisation 
du jus de betterave restent à 
évaluer. « C’est dur à estimer 
pour le moment puisque nous 
sommes en tests, mais nous 
croyons que sur une plus 
grande échelle, cela sera 
moins dispendieux que le sel 
et le sable », indique  
M. Vaickus. 

  

Betterave à sucre 

Le nouveau produit de  
déglaçage au cœur du projet 
pilote provient de la betterave 
à sucre. Le produit dérivé est 
une mélasse de betterave qui 
provient du procédé de fabri-
cation du sucre de betterave.  

Sur une publication liée à 
l’expérience vécue sur le chemin 
de la centrale Toulnustouc et 
parue la semaine dernière sur 
sa page Facebook, la société 
d’État précise :« Les bettera-
ves de sucre ne sont pas 
comestibles et sont utilisées 
pour la production du sucralose. 
Une fois celui-ci extrait, les  
restants sont utilisés pour faire 
le jus que nous utilisons. Il n’y 
a donc aucun déchet suite à 
l’opération ».

Hydro teste le jus de betterave sur la Toulnustouc
Depuis janvier 2020, Hydro-Québec réalise un projet pilote 
de déglaçage de chaussée à l’aide de jus de betterave sur 
les 25 premiers kilomètres de la route menant à la centrale 
Toulnustouc. 

Charlotte Paquet

www.msss.gouv.qc.ca/pdg09

UN DÉFI À VOTRE

Vous êtes un gestionnaire de haut niveau? 
Joignez les rangs du Centre intégré de santé et de services 

sociaux de la Côte-Nord à titre de président-directeur général.

RÉVÉLEZ-VOUS!

Femme de chambre 
Temps plein à l'année 
Conditions de travail  

très avantageuses 

418 235-4733 
dany@chantmartin.com

OFFRE D’EMPLOI

OFFRE D’EMPLOI POUR LA  
CLINIQUE DENTAIRE DE PESSAMIT

URGENT besoin d’hygiéniste dentaire  
• Temps plein 
• Salaire : 34 $/heure 
• Nouvelle construction 2018 
• Équipement à la fine pointe de la  
   technologie 
• Équipe dynamique 
• Beau coin de pays sur la Côte-Nord

S.V.P. Communiquez avec Madame Carole Mathieu  
ou Michelle Boivin 

418 567-2256 
Ou par courriel :  

carolemathieu.cao@gmail.com 
cliniquedentairepessamit@globetrotter.net

Pour informations, contacter :  
Luc Dionne : lucdionne@sanimaniccotenord.com  

Bureau : 418 589-2376

est à la recherche de 
soudeurs et opérateurs classes 1 et 3  

Temps plein 40 h/semaine 
Postes permanents 

  
Salaire selon expérience  

     
Assurance collective 

 
Belle ambiance de travail avec une équipe dynamique 

 
 

Corpora�on de développement touris�que 
de Forestville 

 
Gérant/Gérante de terrain de camping 

POSTE SAISONNIER  
Ce poste est également ouvert aux hommes et aux femmes 

 
•    La Corpora�on de Développement Touris�que de Forestville est à la 
     recherche d’un gérant ou gérante pour le terrain de camping de la 
     Baie-Verte. Ce�e personne sera la principale responsable des  
     opéra�ons quo�diennes du camping, de la ges�on du personnel,  
     de la rentabilisa�on et du développement du site. 
 
•    Poste saisonnier du 13 avril au 16 octobre. 
 
•    Salaire entre 20 $ et 22 $ de l'heure selon expérience et forma�on, 
     à raison de 40 heures par semaine. 
 

Ce poste vous intéresse, consultez le site :  
h�ps://placement.emploiquebec.gouv.qc.ca no.7508404 gérant/gérante 
de terrain de camping pour connaître les principales responsabilités  

et les exigences de ce poste.   
 

Vous pouvez postuler en ligne sur le site d’Emploi Québec, par courriel 
à dg@forestville.ca ou par la poste la poste à l'adresse suivante :   

Emploi Tourisme Forestville,  
1, 2e Avenue, Forestville (Québec) G0T 1E0  

La fermeture des candidatures est fixée à 12 h le 11 mars 2020. 
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Sans surprise, l’Institut de 
la statistique du Québec 
(ISQ) révèle que la Côte-
Nord souffre du plus important 
déficit au chapitre de la 
migration interrégionale, tant 
du côté des non-immigrants 
que des immigrants. 

Charlotte Paquet 

Avec la pire baisse démogra-
phique au Québec, on pouvait 
certes s’attendre que la 
Côte-Nord affiche également 
le pire score au chapitre des 
échanges interrégionaux.  

Dans son Bulletin sociodé-
mographique paru le 25 février, 
l’ISQ apporte cependant un 
nouvel éclairage en quantifiant 
la contribution des non- 
immigrants et des immigrants 
au bilan des régions, selon des 
constats tirés du recensement 
de 2016 par rapport à celui 
de 2011.  

La Côte-Nord enregistre 
donc un solde migratoire 
interrégional négatif de  
2 545 personnes pendant 
cette période de cinq ans. Du 
côté des non-immigrants, la 
région a perdu 2 450  personnes 
au profit d’autres régions. 
Chez les immigrants, il est 
question d’une perte de 95. 

De 2011 à 2016, 4 780  
personnes se sont établies 
sur la Côte-Nord, dont 155 
immigrants, et 7 325 ont  
quitté, incluant 250 immigrants. 

À une exception près,  
toutes les régions éloignées 
enregistrent des bilans négatifs, 

mais c’est en sol nord-côtier 
où le portrait est le plus  
sombre. À titre d’exemple, 
au deuxième rang à ce chapitre 
se trouve le Saguenay-Lac-
Saint-Jean avec un solde 
migratoire total de – 1 040. 

Dans le groupe des six 
régions éloignées, le Nord-
du-Québec est la seule où on 
observe au moins un indicateur 
positif avec 75 immigrants de 
plus en 2016 par rapport à 
2011.  

Selon l’ISQ, le déficit dans les 
échanges interrégionaux des 
régions éloignées s’observe 
au profit principalement  

des régions de la zone  
intermédiaire, ce qui exclut 
Montréal et celles qui lui sont 
adjacentes.

L’ISQ analyse la migration interrégionale  
des immigrants

NOS JOURNALISTES  

TOUJOURS PRÉSENTS 

LORS DES GRANDS  

ÉVÈNEMENTS!

est à la recherche : 
CONCIERGE - ENTRETIEN MÉNAGER 

pour les bâtiments d’Hydro-Québec à Manic-5 Aramark fournit  les services d’entretien ménager 
 
Les attentes et besoins : 
•  Être prêt et disponible selon les besoins opérationnels;  
•  Faire l’entretien ménager général des bâtisses d’Hydro-Québec à Manic-5; 
•  Respecter les mesures d’hygiène et de salubrité alimentaire des lieux; 
•  Détenir un permis de conduire valide obligatoire; 
•  Poste temps plein; 
•  Pouvoir décaper et cirer les planchers; 
•  Être en mesure de faire quelques appels de service en tout temps pour le client; 
•  Horaire sur une base de 7 jours de travail et 7 jours de congé. 
 
Qualifications :  
•  Être une personne travaillante;  
•  Avoir un sens de l’organisation, être courtois, sociable, assidu, capable de travailler en équipe 
   et être dévoué au service à la clientèle. 
 
Avantage :  
Transport payé selon la convention, logé, nourri, assurance collective, rémunération intéressante 
selon convention collective. 
 
Ce travail offre un salaire et plusieurs avantages sociaux des plus compétitifs.                               
 
Pour poser votre candidature, vous pouvez faire parvenir votre curriculum vitae à Robin Jean  
ou Jessie Leonard aux adresses suivantes : 

 
•  Par courriel à M. Robin Jean  :                jean-robin@aramark.ca                              
                                                                     Tél. : 418 294-1599 
•  Par courriel à Mme Jessie Leonard :        leonard-jessie@aramark.ca 
                                                                     Tél. : 418 294-1598

est à la recherche : 
HÉBERGEMENT – AIDE GÉNÉRAL 

pour les résidences d’Hydro-Québec à Hart-Jaune et Manic-5 dans lesquels Aramark 
fournit les services d'entretien ménager 

 
Les attentes et besoins : 
•  Être prêt et disponible selon les besoins opérationnels;  
•  Faire l’entretien ménager général des résidences d’Hydro-Québec à Hart-Jaune; 
•  Respecter les mesures d’hygiène et salubrité alimentaire des lieux; 
•  Assister le cuisinier, faire la vaisselle et déneiger au besoin l’hiver; 
•  Détenir un permis de conduire valide obligatoire; 
•  Travail temps plein, horaire à discuter et plus selon la disponibilité du travailleur;  
•  Poste permanent après période de probation. 
 
Qualifications :  
•  Être une personne travaillante; 
•  Avoir un sens de l’organisation, être une personne courtoise, sociable, assidue, dynamique, 
   capable de travailler en équipe et être dévouée au service à la clientèle; 
•  Être en bonne forme physique. 
   

Poste à combler immédiatement 
Ce travail est accompagné d’un salaire et plusieurs avantages sociaux  

des plus compétitifs                                                        
 

Pour poser votre candidature, vous pouvez faire parvenir votre curriculum vitae à          
M. Robin Jean, M. Stéphane Triballi, Mme Jessie Leonard aux adresses suivantes : 

 
•  Par courriel à M. Robin Jean :             jean-robin@aramark.ca                          
                                                                 Tél. : 418 294-1599 
•  Par courriel à M. Stéphane Triballi :    triballi-stephane@aramark.ca                
                                                                 Tél. : 418 294-4654, ext. 6055 
•  Par courriel à Mme Jessie Leonard :     leonard-jessie@aramark.ca 
                                                                 Tél. : 418 294-1598 

Adjoint/e de circonscription 
 
Description du poste 
Permanent, temps plein  
(37,5 heures/semaine), jour 
Avantages sociaux 
 
Lieu de travail 
Baie-Comeau 
 
Salaire 
À discuter 
 
Principales fonctions 
Sous l’autorité de l’adjoint politique principal, l’adjoint/e de circonscription effectue 
notamment les tâches suivantes : 
 
• Accueillir les visiteurs au bureau de circonscription de Baie-Comeau; 
• Prendre les appels; 
• Gérer le courrier (dont le courrier électronique); 
• Rédiger la correspondance (dont la correspondance électronique); 
• Gérer l’agenda de la députée en circonscription; 
• Préparer les rencontres et les réunions; 
• Rédiger, mettre en forme et corriger des documents divers (discours, publicités, etc.); 
• Effectuer la revue de presse de la circonscription; 
• Gérer la publicité de la circonscription; 
• Effectuer le classement et l’archivage des dossiers de la circonscription; 
• Organiser les déplacements de la députée; 
• Administrer la petite caisse des bureaux de circonscription; 
• Effectuer les commandes de papeterie et de fourniture; 
• Préparer les demandes de remboursement. 
 
Profil recherché 
La personne recherchée fait notamment montre : 

Exigences liées à l’emploi : 
• Maîtrise de la langue française écrite et parlée; 
• Maîtrise de la suite Office; 
• Disponibilité pour se déplacer dans la circonscription et à l’extérieur  
  (Manicouagan, Est-du-Québec et Ottawa); 
• Permis de conduire classe 5 valide; 
• Adhérer à la Politique sur la confidentialité et les conflits d’intérêts; 
• Adhérer au code d’éthique régissant les employé/es de la circonscription  
  de Manicouagan. 
 
Autres 
La personne sélectionnée devra se soumettre à une vérification préalable à l’emploi 
du Bureau de sécurité institutionnelle de la Chambre des communes.  
 
Pour postuler :  
Par courriel : marilene.gill.a1@parl.gc.ca  
 
Ou par la poste (sans timbre) : 
1001, boulevard Laflèche, bureau 201 
Baie-Comeau (Québec) G5C 1C8 

- d’autonomie; 
- du sens des responsabilités; 
- de débrouillardise; 
- de dynamisme; 
- de sens critique; 
- de discrétion; 

- d’esprit d’équipe; 
- de rigueur; 
- de courtoisie; 
- de persévérance; 
- de créativité; 
- du sens des priorités.

OFFRE D’EMPLOI
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A
ACHILLE
ADONIS
AMPHITRITE
APHRODITE
AQUILON
ARÈS
ARTÉMIS
ASCLÉPIOS
ATHÉNA
ATLAS
AURORE
B
BACCHUS

BORÉE
BRITOMARTIS
C
CERBÈRE
CÉRÈS
CLÉMENCE
CRONOS
CUPIDON
D
DIANE
DIONYSOS
E
ÉOLE
ÉROS

G
GAÏA
H
HADÈS
HÉCATE
HÉGÉMONE
HÉLIOS
HÉPHAÏSTOS
HÉRACLÈS
HERMÈS
HYGIE
I
ISIS

J
JANUS
JUPITER
L
LÉTO
M
MARS
MERCURE
MINERVE
MINOS
MORPHÉE
N
NÉMÉSIS
NEPTUNE

THÈME : DIEUX, DÉESSES ET DIVINITÉS / 7 LETTRES

SO
LU

TI
ON

 D
E 

CE
 M

OT
 C

AC
HÉ

 : 
AP

OL
LO

N

NÉRÉE
NÉRITE
O
OCÉANOS
ORION
OURANOS
P
PERSÉPHONE
PLUTON
POSÉIDON
PROMÉTHÉE
S
SATURNE
SÉLÉNÉ

T
TÉLÉSPHORE
THALASSA
THÉMIS
THOR
TRITON
V
VÉNUS
VESTA
VULCAIN
Z
ZÉPHYR
ZEUS

HOROSCOPE
SEMAINE DU 1er AU 7 MARS 2020

BÉLIER (21 mars - 20 avril)  
La santé est ce qu’il y a de plus important 
dans la vie. Vous mettrez la main sur un  
nouveau régime alimentaire qui transformera 
votre qualité de vie, et vous ressentirez  
beaucoup de fierté d’avoir persévéré. 
 
TAUREAU (21 avril - 20 mai)  
Il y aura quelques esprits critiques autour de 
vous. Vous n’aurez d’autre choix que de  
vous bâtir un argumentaire solide pour les 
confronter. Vos propos pourraient vous placer 
sur un piédestal dans une circonstance  
particulière. 
 
GÉMEAUX (21 mai - 21 juin)  
Vous obtiendrez un montant d’argent que 
vous n’attendiez plus, un remboursement 
venant de vos assurances ou une réclamation, 
par exemple. Côté cœur, vous serez très  
populaire, surtout auprès du sexe opposé. 
 
CANCER (22 juin - 23 juillet)  
Il est important de peser le pour et le contre 
avant de prendre une décision lorsqu’il s’agit 
d’argent. Cependant, on tentera bien de vous 
faire croire que c’est maintenant ou jamais 
que vous vous devez d’acheter. 
 
LION (24 juillet - 23 août) 
Période de questionnements; vous aurez  
l’impression de plafonner professionnellement 
ou alors on pourrait vous mettre des bâtons 
dans les roues. Avant la fin de la semaine, 
vous aurez vos réponses et vous repousserez 
vos détracteurs. 
 
VIERGE (24 août - 23 septembre)  
Autant au bureau qu’à la maison, vous ferez 
un grand ménage. Vous aurez besoin d’un  
environnement impeccable pour éclaircir 
votre esprit. Vous aurez droit à de l’aide de la 
part des gens qui vous entourent. 
 
BALANCE (24 septembre - 23 octobre)   
Si vous vous cherchez encore profession-
nellement, il est clair que vous obtiendrez  
l’illumination nécessaire pour entreprendre 
un nouveau défi. Les changements attireront 
l’abondance de votre côté. 
 
SCORPION (24 octobre - 22 novembre)  
Vous aurez de plus en plus envie de suivre 
une formation ou un apprentissage qui 
élargira vos horizons même sur le plan spir-
ituel. Un voyage ou un pèlerinage s’organis-
era en toute spontanéité. 
 
SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre) 
Excellente semaine pour demander un prêt 
ou même pour renégocier votre hypothèque. 
Vous trouverez une solution à tous vos  
problèmes financiers de manière définitive et 
sans vous serrer la ceinture. 
 
CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier) 
Au travail, vous vous retrouverez avec un 
nombre record de clients à servir, tous plus 
profitables les uns que les autres. Célibataire, 
vous découvrirez votre âme sœur lors d’un 
rassemblement entre amis. 
 
VERSEAU (21 janvier - 18 février) 
Au travail ou ailleurs, prenez le temps de 
réfléchir au sujet de certains projets. Du 
moins, prenez le temps de négocier des  
conditions qui vous sont plus favorables et 
vérifiez deux fois plutôt qu’une les petits  
détails. 
 
POISSONS (19 février - 20 mars) 
Un déménagement est un évènement qui doit 
se planifier longtemps d’avance. Vous ferez 
quelques démarches et vous évaluerez cer-
tains travaux à faire. Ce sera aussi une fierté 
pour vous que de réaliser ce rêve. 

Signes chanceux de la semaine : 
Lion, Vierge et Balance

RÈGLES DU JEU: 
Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les  
chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, une seule fois par  
colonne et une seule fois par boîte de 9 cases. 
 
Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. 
Vous avez déjà quelques chiffres par boîte pour vous aider. 
Ne pas oublier: vous ne devez jamais répéter plus  
d’une fois les chiffres 1à 9 dans la même ligne, la 
même colonne et la même boîte de 9 cases.

HORIZONTALEMENT 
1. Contenter. 
2. Rafraîchir – Cube. 
3. Charnière – Vingtième lettre de l’alphabet grec. 
4. Sillons – Victoire de Napoléon. 
5. En matière de  

– Traîtres – Paresseux. 
6. Minerai – Professionnel. 
7. Gros fruit – Terre entourée d’eau. 
8. Équerre – Cinq cent un – Imbécile. 
9. Pays d’Europe – À moi. 
10. Ceinture japonaise – Langoustine. 
11. Dignité – Atmosphère. 
12. Bramer – Exposée. 
 
VERTICALEMENT 
1. Discrimination. 
2. Approcher – Métal précieux. 
3. Avance – La sienne – Partie arrondie d’un organe. 
4. Inexcusable. 
5. Saint – Agenda. 
6. Incendie – Article. 
7. Pied – Arrête. 
8. Flairer – Démonstratif. 
9. Secrètent l’urine – Haussa. 
10. Adverbe de lieu – Gaz intestinal – Douleur. 
11. Note de musique – Argon  

– Qui n’a pas de religion. 
12. Chambreur. 

MOTS CROISÉS

SUIVEZ-NOUS 
sur Facebook 

Journal Haute Côte-Nord

remue-méninges
MOT CACHÉSUDOKU
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LABYRINTHE!
De

TOUTES LES COULEURS!

Relie
LES POINTS!

AMUSE-TOI BIEN!
Quel

Jeu
DES 5 ERREURS!
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16e ÉDITION 

Le plaisir était au rendez-vous à l’occasion de la 16e édition du Boréal Loppet. 
Léanne Tremblay, Angélie Ross et Kalyna Bezeau ont complété le 1,7 km 
classique dans la catégorie primaire. 

Deux Forestvillois dans les pistes pour le 10 km patin : David 
Beauchamp et Félix Brousseau-Plante.

Pierre Éthier de Québec, un athlète incroyable 
qui, à 70 ans, a réalisé le 48 km patin. 

Les fondeurs s’amusent avant de laisser place à la compétition. 
Nathalie Jacques de Pointe-Lebel est une fidèle 
du Boréal Loppet depuis plusieurs années. 

Des jeux gonflables et plusieurs nouveautés agrémentaient le site cette année.

Une température idéale, un soleil radieux. Les jeunes 
fondeurs ne pouvaient espérer mieux. 

Des grands-parents sportifs et comblés : Martin Barriault et Sylvie 
Munger en compagnie d’Evelyne. François Piuze, gagnant du 48 km classique 40 ans et plus. 

Patrick Mathieu et Dominic Fortin en action 
pour le 48 km style libre. 

Photos Brigitte Gagnon et Jude Brousseau  
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Laura Delaunay, Stéphanie Gauthier et Julie Boulianne encouragent le petit Rémi Gagnon, 
fils de Julie et Styve, qui a réalisé le 1,7 km dans le 0-5 ans. 

David Bellavance a remporté le duathlon 
individuel. 

Philippe Bouchard s’exécute au 32 km 
classique. 

Une excellente performance pour Danielle Pedneault de 
Pointe-aux-Outardes, championne du 48 km style libre. Alice Thériault (0-5 ans), France Girouard et Marie-Ève Hogan. Le 1,7 km coloré a donné lieu à des séquences loufoques. 

Un tournoi de DEK hockey à été organisé pour les jeunes du secondaire.
On skie en famille au Boréal Loppet. Alain Gauthier et Sarah Côté des Bergeronnes 
avec leur fille Jeanne. 

De
 p

lu
s 

je
un

e 
à 

la
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oy
en

ne
 

Arno Deschênes âgé de deux ans en compagnie de sa maman Janis Dufour. 
Yvonne Brisson a réalisé le 7 km classique en plus de décrocher la médaille de bronze, 
un exploit digne de mention pour cette dame de 88 ans. 
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C’est le 22 février qu’avait 
lieu la 16e édition du Boréal 
Loppet sous des conditions 
météorologiques idéales. 
Quelque 207 participants 
ont pris part à la compétition 
de ski, dans les différentes 
catégories.  

Johannie Gaudreault   

Pour le président de  
l’organisation, Éric Maltais, il 
s’agit de la plus belle journée 
que l’événement ait connue 
depuis ses débuts en 2004.  

« Les pistes étaient superbes, 
les conditions météo  
extraordinaires, les inscriptions 
ont augmenté de 33 %, c’était 
une édition mémorable », 
assure-t-il.  

Effectivement, le nombre de 
participants est passé de  
150 à 207, ce qui réjouit le 
comité organisateur, qui a mis 
en place plusieurs nouveautés 
cette année.  

Le tournoi de hockey sur 
neige durcie a intéressé  
17 joueurs tandis que les 

coureurs sur la piste de 
fatbike étaient au nombre de 
neuf.  

« La popularité des courses 
sans chrono nous a surpris 
puisqu’habituellement, il n’y 
a que quelques participants. 
Les Forestvillois ont été 
davantage présents et les 
fondeurs de l’extérieur 
étaient encore une fois au 
rendez-vous, de Saint-
Ferréol-les-Neiges à Sept-
Îles », affirme le président.  

Autre nouveauté, le souper 
regroupant les skieurs et les 
bénévoles s’est tenu au  
restaurant Le Danube bleu  
au lieu de la salle Ginette- 
B.-Sirois.  

« Cette formule a été bien 
appréciée. Il y avait une belle 
ambiance et, au niveau de la 
logistique, notre travail a été 
facilité », soutient M. Maltais.  

Résultats 

Parmi les résultats les plus 
impressionnants, notons la 

performance de François 
Piuze qui a terminé en première 
position dans la catégorie  
48 km classique hommes de 
40 ans et plus, avec une 
avance de 47 minutes sur son 
plus proche concurrent, Marc 
Lemieux. 

Quant au style libre dans la 
même tranche d’âge et le 
même nombre de kilomètres, 
Rudy Brochu a atteint la  
première position de justesse 
en franchissant la ligne d’arrivée 

moins d’une seconde avant 
son adversaire Simon Ouellet.  

Chez les 18-39 ans, c’est le 
Forestvillois Styve Gagnon 
qui est monté sur la première 
marche du podium.  

Du côté des femmes, 
Danielle Pedneault, grande 
fanatique du Boréal Loppet, 
a performé pour atteindre le 
premier rang du 48 km en 
style patin pour les 18-39 ans 
en moins de trois heures.  

Pour le parcours de 32 km  
40 ans et plus, Julie St-Pierre 
est repartie avec la médaille 
d’or au cou grâce à un temps 
de 2:39:31,60 alors que 
Nancy Therrien et Cindy Miller 
ont remporté respectivement 
l’argent et le bronze.  

Le plus jeune compétiteur 
avait deux ans et la plus âgée 
avait 88 ans. « La preuve que 
le Boréal Loppet s’adresse à 
tous », s’amuse Éric Maltais. 

Une édition mémorable pour le Boréal Loppet

En nouveauté cette année, un tournoi de hockey sur neige durcie a été organisé pour les jeunes. Jude Brousseau

Rudy Brochu a atteint la première position de justesse en franchissant la ligne d’arrivée moins d’une seconde 
devant son adversaire Simon Ouellet. Jude Brousseau

Voici l’équipe gagnante du hockey sur glace durcie : Mélodie Tremblay-
Chouinard, Myrianne Michaud, absente sur pla photo, Élisabeth Martel, 
Jimmy Tremblay, Samuel Marquis, Vincent Bouchard, Justin Martel et Edgar 
Lizotte. Courtoisie 
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Impliqués dans cette compétition 
de grande envergure, les 
patineurs locaux ont connu 
une fin de semaine de rêve 
dans la Vieille Capitale et 
l’ont démontré par leurs 
exploits sur la patinoire. 

Après avoir remporté leurs 
quatre premiers matchs du 
tournoi, les Vikings ont atteint 
l’étape ultime, dimanche 
matin, et ont croisé le fer 
avec les Gladiateurs de l’est 
de la Baie-des-Chaleurs.  

Les Baie-Comois n’ont pas 
ralenti leur rythme effréné et 
se sont habilement couverts 
de gloire grâce à une victoire 
écrasante de 8-2 orchestrée 
par une explosion de six buts 
sans riposte en troisième 
période. 

SSeulement 28 secondes 

Émerick Jean, qui avait 
ouvert le pointage après  
seulement 28 secondes 
d’écoulées à la rencontre, a 
connu un match mémorable 
en attaque avec un tour du 
chapeau.  

« Le match a été plus serré 
durant les deux premières 
périodes. Ils alignaient seulement 
deux trios de l’autre côté et, 
avec nos trois lignes, nous les 
avons poussés à fond en  
troisième et ils ont nettement 
manqué d’énergie », a reconnu 
l’entraîneur-chef Patrick Jean. 

William Jean (deux), Alexis 
Gauthier, Jacob Côté et 
Benjamin Dubé ont aussi 
marqué pour les vainqueurs, 

qui ont inscrit des triomphes 
de 7-0, 6-0, 7-0 et 2-1. 

Devant le filet, le gardien de 
but Benjamin Otis, qui a pris 
la relève après avoir vu son 
partenaire Gabriel Gauthier 

déclarer forfait, a tenu le fort 
pour aider son équipe à  
compilé un bilan parfait de  
5-0. 

Couronnés au Tournoi Fer-O 
de Sept-Îles, les patineurs 

locaux viennent de remettre 
ça avec un autre triomphe 
convoité lors de cette classique 
annuelle renommée. 

Avec Johannie Gaudreault

Tournoi pee-wee B.S.R. : les Vikings au sommet

Après avoir ravi le titre convoité au récent Tournoi Fer-O de Sept-Îles, les Vikings pee-wee de Baie-Comeau ont 
remis ça le 23 février, avec la conquête des grands honneurs au 45e Tournoi international pee-wee B.S.R. tenu sur 
la rive sud de Québec. Courtoisie

Deux gymnastes à l’avenir prometteur 
(JG) – Les gymnastes Camille Bouchard et Rosalie Desbiens 
ont participé à la finale régionale des Jeux du Québec les 15 
et 16 février au stade Médard-Soucy de Baie-Comeau, dans 
la catégorie R4 9-10 ans. Sur 13 gymnastes, Camille a reçu les 
rubans de quatrième et sixième position au saut et à la barre. 
Quant à Rosalie, elle a mérité les rubans de quatrième place 
à la barre et au trampoline ainsi que ceux de la cinquième et 
septième position au sol et à la poutre. Courtoisie

Les Vikings pee-wee de Baie-Comeau, dont fait partie les 
Hautnord-côtiers Laurence Foster, Henrick Prévost, Maxime 
Gervais et Lorenzo Gauthier, ont été couronnés grands 
champions de la classe BB au 45e Tournoi international  
pee-wee B.S.R. disputé sur la rive sud de Québec du 21 au 
23 février. 

Sandro Célant 

LOISIRS ESSIPIT

Loisirs Essipit1

Patinoire Essipit  
Ouverte 

Sentier Pipun (ski de fond et raquette)   
Ouvert 

Semaine de relâche Shikuan du 29 février au 5 mars 2020  
(voir programmation sur notre page Facebook) 

Party de la relâche avec DJ Phil Lemieux - 28 et 29 février  
Classique hivernale - 29 février 

Journée de neige au Valinouët - 4 mars 
Suivez-nous sur Facebook pour les horaires,  
cours de groupe et informations supplémentaires.

Loisirs Essipit • 418 233-2945  
loisirs@essipit.com
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Pour vos projets d’affaires 
contactez votre SADC

FONDS D' INVESTISSEMENT

STRATÉGIE JEUNESSE

150 000 $

25 000 $

Location de salle technologique 
 
Cours universitaires à distance 
avec UQAR 
 
Prêt et dons de matériel 
informatique aux OSBL

CONTRIBUER À L'ESSOR 

SOCIO-ÉCONOMIQUE DE LA 

HAUTE-CÔTE-NORD

NOTRE MISS ION

Développement économique Canada pour les régions du Québec  
appuie financièrement la SADC

Fonds Investissement régulier 

Fonds Statégie jeunesse 

Programme Réno-façade 

Programme Femmes entrepreneures 

Partenaire/Prêt Futurpreneur Canada
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