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| 360° SUR LACTU |

Défi OSEntreprendre
Inspirer le désir
d’entreprendre!

Accés - La SADC a donné le coup denvoi
au 18¢ volet local du Défi OSEntreprendre
le 18 février dernier. Le Défi
OSEntreprendre, jusqu’a tout récemment
connu sous le nom de Concours québé-
cois en entrepreneuriat, comprend trois
échelons : local, régional et national.

Le compte a rebours est commencé!
La date limite de dépot des candidatures
est fixée au 14 mars 2016, a 16h.

Lactivité de remise de prix, qui aura lieu le
7 avril prochain, a Sainte- Agathe-des-
Monts, couronnera les lauréats a I'échelon
local. Ces derniers accéderont automati-
quement au niveau régional.

Tous les critéres d’admissibilité, ainsi que
la liste des catégories et des prix spéciaux,
sont accessibles en ligne :
www.OSEntreprendre.quebec

O choeur du Nord
Premiere presta-
tion de I’ensemble
vocal

Acces - Depuis janvier, maestro Louis
Babin dirige 'Ensemble vocal O Chceur
du Nord. A T'occasion des portes ouvertes
pour laccueil des nouveaux résidants de
Val-David le 20 février dernier, chef Babin
et O Cheeur du Nord ont présenté quatre
piéces de leur prochain répertoire : La nuit
du film Les Choristes, Conquéte du para-
dis du film 1492, Bist du Bei mir du film
Joyeux Noél et What A Wondeful World
du film Bonjour Vietnam.

Sous la direction de Louis Babin, secondé
par Céline Laverdure au piano avec qua-
torze musiciens, O Cheeur du Nord pré-
sentera les 18 et 19 juin a la salle commu-
nautaire de Val-David, vingt-deux pieces
quon a pu entendre dans une vingtaine de
films.

Infos : 819-507-1369 ou ochoeurdu-
nord@gmail.com.

Professjonnels de la santé
du Mali

Visite au CISSS
des Laurentides

Acces — Des représentants du Mali issus
de PInstitut national de formation en
sciences de la santé (INFSS) ont profité
d’un récent séjour au Québec pour s'arré-
ter a 'Hopital Laurentien du Centre inté-
gré de santé et de services sociaux (CISSS)
des Laurentides.

La délégation a eu loccasion de faire une
visite du secteur de traumatologie de
l'urgence de 'hopital de Sainte-Agathe-
des-Monts pour en connaitre lorganisa-
tion du travail, de 'arrivée d’un patient
jusqu’a sa prise en charge par léquipe, en
passant par les roles et responsabilités de
chacun des professionnels de la santé
impliqués.

LINFESS bénéficie d’'une collaboration
entre le Centre de coopération internatio-
nale en santé et développement,
I'Université de Sherbrooke et le Cégep de
Saint-Jérome.

L'événement 4MATIC Intégrale, durant la saison des neiges!

D’ici le 29 février. Louer avec 0$ comptant obtenez 4 pneus d’hiver sans frais* .

B250 4MATIC 2015 neuve prix total: 37 040 $*

Taux a lalocation ~ Paiements mensuels

09* 375% 0%

Bail de 45 mois 4 pneus d’hiver sans frais

*Taxes en sus

Mercedes-Benz

FRANKE

Versement initial

Recevez

3 mensualités'

gratuites
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Samian au Théatre du Marais

LEnfant de la
Terre

Acces - Le 15 février dernier lors d’'une
cérémonie prenant place a 'hotel de Ville
de Montréal, la présidente des Artistes
pour la Paix, Guylaine Marois, a remis le
prix « Artiste pour la paix de I'année » a
Samian qui sera en visite au Théatre du
Marais samedi prochain.

Encore une fois, le rappeur autochtone
frappe fort, prend position et se dévoile
avec toute la fougue quon lui connait.
Dans son spectacle, Enfant de la Terre, les
nouvelles pieces mariant rythmes tradi-
tionnels et musiques actuelles, nous le
révelent plus enraciné que jamais.

27 février

Théatre du Marais

1121, 10e Avenue, Val-Morin

Entrée : 25$. Billetterie : 819-322-1414
info@theatredumarais.com

http://www.samian.ca

Renseignez-vous sur notre
service d’entretien prépayé
au Mercedes-Benz.ca/EPP

franke.mercedes-benz.ca * 1751 rue Principale, Ste-Agathe-des-Monts ¢ 1 888 480-907

© Mercedes-Benz Canada Inc., 2015. Véhicule montré ci-dessus #WDDMM4GB6F)324992 : B250 4MATIC prix total de 37 040 $. Offres de location et de financement basées sur les CLA 250 4MATIC 2015, disponibles uniquement par I'intermédiaire de Services financiers Mercedes-Benz sur ap-
probation du crédit, pendant une durée limitée. *Prix total 37 040 $ MSRP pour le véhicule annoncé, plus toutes taxes applicables et frais de concessionnaire applicables. **Exemple de location basé sur 375* $ par mois pour 45 mois avec versement initial de 0$. Premiére mensualité plus dépot
de garantie de 450 $ et taxes applicables dus a la date d’entrée en vigueur du bail. PDSF & partir de 34 640 $. Taux de location annuel de 0,9%. Obligation totale : 19 402 $. Kilométrage limité a 18 000/an (des frais de 0,20 $/km supplémentaire s’appliquent). TtLes trois premiéres mensualités
sont supprimées pour le modéle B250 jusqu’a concurrence de 400 $ (incluant les taxes) dans le cadre des programmes de location, et jusqu’a concurrence de 600 $ (incluant les taxes) dans le cadre des programmes de financement. Frais d’immatriculation, d’enregistrement et d’assurance, ainsi
que taxes en sus. Le concessionnaire peut louer ou offrir du financement a prix moindre. Les offres peuvent changer sans préavis et ne peuvent étre jumelées a aucune autre offre. Voyez votre concessionnaire Mercedes-Benz autorisé pour connaitre les détails ou appelez le Service a la clientele de
Mercedes-Benz au 1 800 387-0100. Photo pour illustration seulement, B250 avec groupe sport AMG 1 900$ et phares led partiel 900$ en sus. Les offres prennent fin le 29 février 2016.
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| PERSONNALITE |
MARIE-JOSEE LORD

LASCENSION DIVINE D'UNE DIVA

Martine Laval - Adoptée a cinq ans par
un couple québécois en mission humani-
taire en Haiti, la petite Marie-Josée est
aujourd’hui 'une de nos plus belles voix
lyriques québécoises. Apreés I'apprentis-
sage du piano et du violon dés l'enfance,
elle découvrira, jeune adulte, le chant en
écoutant aux portes du conservatoire.
Elle travaillera alors a découvrir et déve-
lopper cette voix qui Phabite dont elle ne
connait pas toute ampleur. Cest alors
que les portes de l'univers de lopéra
souvriront devant elle. En suivant sa foi,
Marie-Josée Lord, dont la bonne étoile
Paura guidée vers une destinée insoup-
¢onnée, voit loin, avec ’humble attitude
de celle qui exprime devoir ce don vocal a
plus grand quelle. Magnifique soprano,
diva dans toute sa beauté, sa noble atti-
tude et sa majestueuse présence sur
scéne, ’ascension se poursuit.

Quand vous regardez par-dessus
votre épaule le chemin parcouru
depuis le lancement de votre car-
riere en 2003, vous y voyez quoi?
Je vois beaucoup de chemin & parcourir
encore!

Que visez-vous?

Je vise 'international et un auditoire inter-
national. Je veux produire. Je veux quon
écrive pour moi. Je veux explorer mes pos-
sibilités vocales et les pousser le plus loin
possible.

Vous dites que votre voix est un
instrument qui enseigne I’humilité.
Pourquoi I’humilité?

Parce que ma voix est un instrument qui
est dans mon corps, mais que je mai pas
choisi. Je m’ai pas décidé de sa couleur, de
son ampleur, du registre dans lequel elle se
proméne. Développer ma voix demande de
Ihumilité, car cest un instrument qui
nobéit pas tout le temps. Je dois me plier a
ce quelle veut bien me donner, et reconnaitre
que ce nest pas moi qui me la suis donnée.

On choisit un instrument, mais le talent,
cest un don que l'on regoit, et devant lequel
on doit rester humble.

Vous chantez des grands airs
d’opéra, mais également des
chansons du répertoire populaire.
Ca ne doit pas étre évident!

Au contraire, ¢a lest, puisque je ne choisis
que celles qui ont un schéma lyrique, si
bien que je ne fais pas de compromis. Mon
instrument ne change pas, ma technique ne
change pas. J’habille simplement l'ceuvre de
ma Voix.

Non seulement vous avez découvert
toute la portée de votre voix,

mais aussi votre talent d’actrice,
en chantant a I'opéra?

Oui, et jaime ca! Surtout que T'art lyrique
demande ce jeu, surtout lorsque Fon chante
dans une langue étrangere. Si les gens du
public ne comprennent pas la langue, ils
comprennent au moins Iémotion que lon
passe par le jeu d’actrice.

A quoi doit-on s’attendre au
théatre du Marais ou vous
viendrez chanter ces Femmes

qui vous inspirent, vous
habitent, vous animent?

On pense a tort que lopéra ne nous rejoint
pas. On le voit plus grand que nature,
extravagant, exagéré! Mon but est donc de
personnaliser 'émotion des caractéres
interprétés dans Loeuvre, et de les ramener
a léchelle humaine, de les présenter au
niveau du quotidien, pour que leurs émotions
touchent celles du public et que celui-ci
puisse mieux sidentifier a leur vécu, se
reconnaitre a travers les caractéres.

Vous chantez en plusieurs langues,
mais y en a-t-il une qui vous

rejoint plus particulierement?

Jai un faible pour le frangais qui est ma
langue maternelle, car cest agréable de
chanter dans une langue dont on sent et
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DIVA DANS TOUTE SA BEAUTE, SA NOBLE ATTI-
TUDE ET SA MAJESTUEUSE PRESENCE SUR SCENE.

comprend toutes les subtilités. J'aime aussi
chanter en espagnol, car je trouve que Cest
une langue trés suave.

Vous étes une diva majestueuse
et noble sur scéne, et une
femme joviale et rieuse dans le
quotidien. Comment voyez-vous
la vie, comment la sentez-vous?
Jexerce un métier que jaime, alors je n'ai
pas I'impression de travailler et, dans mon
quotidien, je suis quelquun qui aime rire.
Je suis tres positive. Ma vie est centrée sur
ma foi. Je crois vraiment en Dieu. Je crois
que tout ce que jaccomplis, je le dois a
I'Eternel, car pour avoir eu une destinée
comme la mienne, quand on sait dou je
viens! En aucun moment, je peux dire que
je savais ce que ¢a allait donner! Rien de ce
qui mest arrivé dépendait de moi. Je suis
obligée d’admettre que ma vie a été régentée
par quelquun de plus puissant que moi.
Dong, il est clair que toute mon existence
est centrée pour honorer le plus possible ce
Dieu qui fait des miracles, qui fait des pro-

8 PROJETS.

1 GAGNANT!

QUI REMPORTERA LE TITRE DU PROJET CITOYEN LE
PLUS ECOLO DU QUEBEC, UN PRIX DE 25005...

diges sur ma vie. Je suis partie d'une zone
dou personne raurait jamais cru que je
pourrais sortir, pour arriver a un niveau
que personne maurait cru que jaurais pu
arriver. Aucun humain n'aurait pu permet-
tre que cela arrive, méme si des humains
ont bien stir permis que ¢a se réalise.

Mais méme eux ne savent jamais la pleine
grandeur de ce qu’ils apportent!

Quelles sont les valeurs que
vous transmettez a vos fils de

5 et 11 ans?

Clest str que la foi est le centre de leur édu-
cation. Leur pére et moi voulons qu’ils
soient des enfants persévérants, qui
saccomplissent grace a ce qu’ils auront
requ. A Técoute et a la découverte de ce
quils sont, nous voulons étre les cataly-
seurs qui leur permettent de se développer
a leur pleine capacité. Nous voulons étre de
bons superviseurs, les aimer du mieux pos-
sible, et donner selon la sagesse quon a
nous-mémes acquise, pour quils puissent
sépanouir et étre heureux. Clest stir quon
fera des erreurs, et eux aussi en feront, mais
avec la foi qu’ils auront développée, ils sau-
ront sen relever.

Parce que nous croyons fermement que ce
quon dit a un enfant est ce qu’il sera plus
tard, on leur répéte souvent : « Tu es capable!
Va jusqu'au bout! Persévere! Méme si tu
échoues, ¢a ne veut pas dire que tu ne vas
pas y arriver! Echouer fait partie du proces-
sus d’apprentissage. Trouve un autre moyen
de faire la chose. Peut-étre que cest la tech-
nique que tu as employée qui nest pas
bonne. Mais ce nest pas parce que tu nes
pas bon! ». On veut qu’ils comprennent que
tout ne vient pas facilement, mais quon
peut tout avoir avec le travail, la persévé-
rance et la foi. Voila!

Marie-Josée Lord sera au théatre
du Marais le 5 mars,a 20 h
(en spectacle dinatoire si désiré).
www.theatredumarais.com et 819 322-1414

Vous étes cordialement invités a assister a 'assemblée générale annuelle de Torganisme
Plein-Air-Sainte-Adele qui se tiendra le mercredi 23 mars 2016 a 19 h dans la grande salle du
centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland situé au 1 200, rue Claude Grégoire a Sainte-Adéle.

Lors de cette assemblée, le bilan de I'année ainsi que les objectifs pour 2015-2016 vous seront
présentés.

Cest en trés grand nombre que nous vous attendons!

Pour de plus amples informations vous pouvez contacter le Service des Loisirs au :
450 229-2921, poste 244.

ET LA VISITE DE DAVID SUZUKI?

VOTEZ’

DU 15 A
3 o

ET COUREZ LA CHANCE DE GAGNER DE SUPER PRIX!
davidsuzuki.org/fr/prix-action
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SOUS LA PATTE D'OMALLEY
CHRISTIAN GENEST

Se faire un high five

Je suis le genre de gars qui se remet tout le
temps en question, une maladie qui me ronge.

Ca fait longtemps que je me questionne sur
ce sujet, Cétait sur ma bucket list depuis un
moment : faire un move de carriére.

Parmi les moments les plus difficiles de ce
genre d’'introspection vient le temps ot f'on
devine quon nlest peut-étre plus la
meilleure personne pour faire progresser
sa propre business, celle que jai moi-méme
construite a coups de sueur, de remises en
question et de nuits d’insomnie.

Jai fait le choix et croyez-moi, il a été
d-é-c-h-i-r-a-n-t de vendre mon entreprise.

D’un c6té, il y a cette entreprise et les gens
qui y contribuent et que jaime; de l'autre, il
y a une partie de moi qui me pousse vers
linconnu, le danger.

Jai besoin de m’assumer pour ce que je
suis : impatient et rebelle dans I'ame, aussi
de répondre a I'appel de lartiste en moi, de
sentir le thrill du nouveau défi.

Le fix de tout entrepreneur : 'adrénaline du
risque, le gott de la déviance.

S60T5 SE AWD BERLINE SPORT

Jai encore envie de bousculer, de brasser
‘ordre des choses, de fabriquer des trucs
nouveaux.

On a tous des modeles. Des gens qui
nous inspirent par leur travail, leurs
ceuvres ou par la maniere qu’ils condui-
sent leur vie.

Marc Labréche

Jaime son talent, sa capacité a faire du
drame, de Thumour, d’animer avec une
sorte de naturel ahurissant.

Jadmire sa capacité a savoir se retirer
d’un projet, quitter quand cest encore le
temps.

Labréche en a fait une signature, il a ce
don.

Comme quoi il narréte pas parce qu’il
n’aime plus le projet ou les gens qui y gra-
vitent autour, mais simplement parce qu’il
en a fait le tour.

Et puis, par pure coincidence, il a le génie
d’annoncer son retour au moment méme
ol je céde mon entreprise !!!

Jai le coeur et la téte qui se sont mis
d’accord, puis qui se sont fait un high five
pour sceller le tout.

Je passe le flambeau de mon entreprise a
une solide téte entrepreneuriale. J’ai con-
fiance en son intelligence d’affaires et son
humanisme instinctif.

Ces qualités vont lui permettre de poser un
regard neuf sur mon modele d’affaires, ce
dont il a besoin.

Plusieurs experts vous le diront : le statu
quo se positionne comme le pire danger en
affaires. Méme Gaétan Frigon martéle ce
dicton a outrance.

Jespére laisser en héritage une mission et
des valeurs solidement ancrées dans 'ADN
de cette compagnie.

En confidence, je souhaite aussi y laisser,
cachée dans un placard, une partie de mon
sale caractére, comme un peu un fantdme.

Parce que, cest grace a lui, parfois, que je
suis parvenu a faire des choses impossibles
et, derniérement, a faire naviguer un bateau
aussi gros avec une certaine agilité.

Je m'en vais donc voir ailleurs si j’y suis.

La vie est trop courte. Trop courte pour
vieillir avec des regrets, sachant quon n'a
pas écouté les petites voix qui nous disaient
que le bonheur est dans le risque, dans les
réves, dans les chemins inconnus.

Trop courte pour se laisser bouffer par la
peur, le doute.

Ca y est, je sors du rang. Parce que jai envie
d’audace. Parce que je veux une deuxieéme
vie a inventer, pendant que je le peux encore.

Je plonge vers un nouvel environnement,
une deuxiéme vie, méme professionnelle !

Psitt les sceptiques ! Je prends les gageures.
Vous misez sur moi ?

XC60T5 SE AWD VUS SPORT

COURTES JOURNEES + LONGUES SOIREES + LUXUEUSES RANDONNEES!

LES XC60T5 AWD ET S60T5 AWD EDITIONS SPECIALES 2016.
Une foule de caractéristiques standards sensationnelles
font que ces véhicules sont tout sauf ordinaires.
Les versions Editions spéciales 2016 incluent :
* Groupe Climat (siéges chauffant, pare-brise chauffant
et volant chauffant)
* Régulateur de vitesse adaptatif
» Systéme d'information sur les angles morts (BLIS)
* Moteur de 250 chevaux avec traction intégrale
* Et beaucoup plus encore

Volvo S60 Edition spéciale 2016
LOCATION A PARTIR DE

49 09"

AUX 2 SEMAINES 42 MOIS

Volvo XC60 Edition spéciale 2016
LOCATION A PARTIR DE

299 09"

AUX 2 SEMAINES 42 MOIS

0¢ Comptant

cote Premier Choix Sécurité”

Franke Volvo | 180 rue Principale | 1800-454-4775 | www.frankevolvo.com ‘ Ouvert les samedis

Volvo XCB0 et S60 2016 T5 AWD spécial édition & 299$/249% aux deux semaines a un taux de 0.9%. Offres a durée limitée par I'entremise des concessionnaires Volvo participants aux acheteurs au détail admissibles seulement, sous réserve de I'approbation de crédit. Exemple de location
sur le XC60/S60 spéciale édition 2016. Taux de location annuelle de 0.9 % pour 42 mois. Le versement est de 299$/249$ aux deux semaines, 0$ comptant. (Incluant 1 875 $ de frais de transport et d'inspection pré livraison). Prix du véhicule 53054$/48296$. Les taxes, les frais d'im-
matriculation, d'assurance et d'enregistrement en sus. Linscription au RDPRM de 77, 456%, en sus. La location alloue un nombre total de 16,000 km par année (0,16 $ par km supplémentaire). Prix d'achat en fin de location, 27093$/26823$ plus les taxes. Cette offre ne sapplique pas aux
véhicules du parc automobile Volvo. Les offres peuvent changer sans préavis. Certaines conditions s'appliquent. Photo pour illustration seulement. L'offre prend fin le 31 mars 2016. Elle peut changer sans préavis et ne peut étre jumelée a aucune autre offre. Appelez-nous au 1 800-454-4775
ou 1 819-326-4775. Visitez nous chez www.frankevolvo.com

ACCES | mercredi 24 février 2016 | journalacces.ca | 450.227.7999 5



| ACTUALITE |

Ligne a 120 kV du Grand-Br(lé — Dérivation Saint-Sauveur

La MRC des Laurentides contre-attaque
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LE MAIRE PIERRE POIRIER S’EST RENDU DANS LE DOMAINE LEVERT POUR APPUYER UN RESIDENT QUI
CRAINT D’ETRE EXPROPRIE AVEC LE PASSAGE DE LA LIGNE, M. JACQUES CHARBONNEAU.

Jean-Patrice Desjardins — Les élus dela
MRC des Laurentides ont vivement
dénoncé 'intention de la Municipalité de
Saint-Adolphe-d’Howard de se présenter
devant la Régie de I’énergie pour deman-
der qu'Hydro-Québec choisisse un tracé
passant par Mont-Tremblant et Saint-
Faustin-Lac-Carré au lieu de celui sillon-
nant Saint-Adolphe.

« Il ne faut pas prendre la MRC des
Laurentides pour les dindons de la farce,

langait le préfet de la MRC des Laurentides,
Denis Chalifoux, lors de la réunion des
maires du 17 février. Le tracé proposé par
Saint-Adolphe et la MRC des Pays-den-
Haut présente des impacts négatifs impor-
tants au niveau humain, environnemental,
économique et paysager pour notre
territoire. »

Au méme moment ol la mairesse, Lisette
Lapointe, et la MRC des Pays-den-Haut
annoncaient a Montréal le début de démar-

ches juridiques dans cette saga de la ligne
de haute tension d'Hydro-Québec, a Saint-
Faustin, on se disait outrés d’apprendre la
nouvelle.

« Nous avons eu une attitude compréhen-
sive durant les derniéres années dans ce
dossier, mais on soppose a la proposition
de Saint-Adolphe. Nous protégerons nos
citoyens. Limpact visuel serait trop impor-
tant. On comprend vos inquiétudes, vous
devez comprendre les notres », a ajouté le
maire de Saint-Faustin, Pierre Poirier.

Le maire Chalifoux reconnait que la
demande énergétique est en augmentation
pour les Laurentides et ne remet pas en
question la nécessité d'une telle ligne.
« Sauf que 55 % de la longueur totale du
tracé proposé par Hydro-Québec passe
déja sur le territoire de cinq villes de la
MRC des Laurentides. Notre MRC fait lar-
gement sa part. » Il estime quHydro-
Québec a fait ses devoirs en proposant de
multiples scénarios durant les derniéres
années.

Le Tracé Paquin
Selon les élus de la MRC des Laurentides,

une centaine de résidences verront une
ligne apparaitre 8 moins de 100 metres avec
le tracé proposé par Saint-Adolphe, appelé
Tracé Paquin. Clest le cas des citoyens du
Domaine Levert a Saint-Faustin, déja tra-
versé par une ligne de faible tension.

« Je viens d’apprendre qu’il faudra élargir
lemprise de la ligne actuelle. Je fais partie
des 17 propriétaires qui seraient expropriés
par le projet du Tracé Paquin », explique
Jacques Charbonneau, installé depuis
10 ans sur la rue des Villageois dans une
maison voisine de la ligne électrique.

La MRC a présenté une simulation graphi-
que du Tracé Paquin dans ce quartier,
qui prévoit la construction de stations
denfouissement des lignes proposées. « J’ai
deux enfants, un voisinage. Clest notre qua-
lité de vie qui serait affectée, que les fils
soient enfouis ou sur des pyldnes, avec les
travaux que cela engendrerait », poursuit
Claude Piché, une résidente du secteur.

La MRC des Laurentides confirme quelle
se présenterait également devant la Régie
de lénergie si cette derniére accepte
dentendre la requéte de Saint-Adolphe.
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Projet du Grand-Bralé

L'acceptabilité sociale, ultime argument

des citoyens de Saint
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LE CINEASTE GEORGES JARDON.

DEeNISE PAYETTE ET SARAH PERREAULT, LES DEUX PRINCIPALES INTERVENANTES DU FILM, ENTOURENT
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LES MEMBRES DU COMITE AVISEUR, AVEC AU CENTRE LA MAIRESSE LISETTE LAPOINTE, ONT REPETE LEUR
MESSAGE DEVANT LES CAMERAS AVANT LA PROJECTION DU FILM.

Jean-Patrice Desjardins - Saint-
Adolphe-d’Howard croit encore au Tracé
Paquin, une alternative au passage d’une
ligne de haute tension dans le paysage de
cette municipalité vivant principalement
de tourisme. Samedi dernier, son église
était remplie de citoyens qui ne se sentent
pas respectés dans leurs demandes et qui
évoquent la non-acceptabilité sociale du
projet d’Hydro-Québec.

Des enjeux économiques, mais également
environnementaux. Des citoyens qui
défendent leur territoire et une société
d’Etat qui cherche a augmenter sa capacité
d’alimentation en électricité dans les
Laurentides. Le bras de fer entre Saint-
Adolphe et Hydro-Québec dure depuis
bientot trois ans et devrait connaitre un
dénouement en 2016 avec le début des tra-
vaux de construction de la ligne de haute
tension Grand-Brtilé dérivation Saint-
Sauveur.

Il y a quelques semaines, Hydro-Québec a
déposé son projet de déviation de la ligne
électrique devant la Régie de [énergie.

Différents scénarios sont proposés, mais on
sattend a ce que le tracé passant par Saint-
Adolphe soit privilégié.

La semaine derniére, Saint-Adolphe
annongait quelle demandait détre enten-
due devant la Régie de Iénergie lors de
¢tude du projet. Reste a savoir si la Régie
acceptera cette demande. « D’ici 14, il faut
continuer a se mobiliser, la mobilisation
populaire est la seule chose qui fait bouger
les gouvernements », lance la mairesse,
Lisette Lapointe, qui appuie ses citoyens
dans ce combat amorcé en 2013.

Le samedi 20 février, un rassemblement
avait lieu dans léglise alors quon y a pré-
senté le court-métrage Saint-Adolphe dit
non a Hydro-Québec (maintenant en ligne
sur la chaine YouTube). « Le film met en
lumieére trois années de démarches contre
le projet, explique Denise Payette, celle qui
a mis l'affaire au grand jour en 2013. II
montre comment nous avons toujours
voulu trouver des solutions, alors
qu'Hydro-Québec était en mode démoli-
tion. »

-Adolphe

Appui de la MRC

Le préfet adjoint de la MRC des Pays-d’en-
Haut, André Genest, a confirmé que la
MRC némettra pas de certificat de confor-
mité pour le passage de la ligne. Il a aussi
fait valoir la Charte des paysages, un docu-
ment endossé par les MRC il y a 20 ans.

Les membres du comité d’experts manda-
tés par la Municipalité continuent de
défendre le tracé proposé par Paul Paquin,
un ingénieur retraité d’Hydro-Québec.
« On a préparé une solution technique-
ment faisable et pas plus compliquée. Au
contraire, je dirais quelle simplifie le pro-
bléeme », affirme Paul Paquin, qui plaide
que ce tracé évite de passer par-dessus un
lac et douvrir jusqu’a 13 km de moins dans
le bois.

On défend également le Tracé Paquin
parce qu’il permettrait denfouir la ligne
dans des secteurs habités de la MRC des
Laurentides. « Enfouir les fils permettrait
d’améliorer la qualité de vie des gens qui
ont déja des pylones devant leurs maisons.
De plus, le tracé utiliserait une emprise déja
existante », conclut Paul Paquin.
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La Municipalité attend une réponse de la
Régie a savoir si elle va étre entendue dans
les prochaines semaines.

Le documentaire Saint-Adolphe

dit non a Hydro-Québec
(youtube.com/watch?v=cv_ZZavoxN0)
a été visionné plus de 1500 fois.
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17 années

Dr Denis Bisson m.D.
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Accidents sur le chemin Sainte-Anne-des-Lacs

Négligence ou circonstances exceptionnelles?

LE RETOUR A LA MAISON A ETE ROCAMBOLES-
QUE, LE 16 FEVRIER DERNIER, SUR LE CHEMIN
SAINTE-ANNE-DES-LACS.

-

Thomas Gallenne - Parlez-en aux auto-
mobilistes qui ont emprunté le chemin
Sainte-Anne-des-Lacs mardi dernier :
leur retour a la maison a été rocamboles-
que. Si de nombreux usagers de la route
se souviennent de bassins d’eau formés
ici et la par les précipitations de pluie, la
combinaison de chaussée glacée et d’air
relativement doux a transformé la mon-
tée de Sainte-Anne-des-Lacs en véritable
patinoire. Travail mal fait, dit la
Municipalité, circonstances exception-
nelles, croit plutét le ministére des
Transports.

Tout a commencé en matinée de ce fameux
mardi 16 février lorsque les précipitations
de neige durant la nuit se sont transfor-

mées en pluie. Au contact d'une chaussée
glacée, leau a vite transformé la surface en
patinoire.

Un premier accident impliquant une voi-
ture de la Streté du Québec est survenu
aux alentours de 8 h 30, dans la descente du
chemin Sainte-Anne-des-Lacs, aux abords
du lac Guindon. La circulation a da étre
déviée par les chemins des Epinettes et
Bellevue.

Retour corsé

Le retour en fin de journée ne fut pas de
tout repos. En effet, selon les représentants
de la municipalité, suite a plusieurs acci-
dents, des dizaines d’automobilistes ainsi
que des autobus scolaires se sont retrouvés
coincés dans la cote de Sainte-Anne-des-
Lacs, entre des véhicules accidentés ou ne
pouvant plus avancer & cause de la glace.
De plus, les automobilistes arrivant de
T'autoroute 15 ou de la route 117 et voulant
entrer dans Sainte-Anne-des-Lacs ont di
se stationner au bas de la cote en attendant
que la voie soit dégagée, ce qui fut fait aux
alentours de 20 h 30! D’autres automobilis-
tes ne souhaitant pas patienter ont du faire
un détour par Saint-Jérome, secteur
Bellefeuille, ce qui a ajouté une trentaine de
kilometres et autant de minutes.

Négligence?

Selon la Municipalité, les accidents et le
pietre état de la chaussée résulteraient
d’une « mauvaise qualité et gestion du
déneigement sur cette artére ».

Rappelons que le trongon du chemin de
Sainte-Anne-des-Lacs, compris entre la
117 et le chemin Fournel (église), est sous
la juridiction du MTQ.

Apres plus d'une décennie sous la respon-
sabilité de la municipalité, cette derniére a
mis fin a lentente quelle avait avec le MTQ
en février 2015 et lui a remis la responsabi-
lité de lentretien.

Or, depuis, le directeur des Travaux publics
de la municipalité, Yves Latour, dit avoir
observé des accidents sur ce trongon cha-
que fois qu’il y avait plus de 5 cm de neige.

La Municipalité clame que ce trongon est la
principale voie d’acces et comporte une
configuration (pentes et virages) nécessi-
tant une attention particuliére lors des
intempéries. Demande quelle aurait faite
au MTQ. « On sest fait répondre quon ne
peut pas nous donner un service particu-
lier », avance Jean-Francois René, direc-
teur général de Sainte-Anne-des-Lacs.

Conditions météo
exceptionnelles

De son coté, le MTQ se défend de toute
négligence et assure que les travaux de
déneigement et déglacage ont été faits
selon ses protocoles. « On n’a noté aucune
anomalie de la part du prestataire Les
entreprises K.L. Mainville, rétorque Isabelle
Doyon, porte-parole au MTQ, direction
des Laurentides-Lanaudiére. Durant la
journée du 16 février, avec une chaussée
tres froide et un air plus doux, on peut par-
ler de conditions exceptionnelles. » Le
MTQ donne a forfait le déblaiement de ses
voies par tranche de 69 km. Selon ses
protocoles, toute voie doit étre dégagée
dans un délai de quatre heures, avec une
accumulation de neige tolérée jusqu'a
5 centimeétres. En cas de non-respect, le
prestataire encourt des réprimandes, avec
pénalités monétaires.

« Dans le contrat, on identifie des points
critiques, dont la cote du chemin Sainte-
Anne-des-Lacs. On demande au prestataire
de porter une attention particuliére
avec une surveillance accrue », souligne
Mme Doyon.

Une rencontre était prévue entre la
Municipalité et le MTQ ce mercredi.

CENTRE COLLEGIAL DE MONT-TREMBLANT

PARCOURS INSPIRANT D’UNE DIPLOMEE

Le Centre collégial de Mont-Tremblant
(CCMT) est fier des réalisations de ses
diplémés. « Dansg un cégep de cette taille -
prés de 200 studiants - les liens sont tissas
semes. Les encouragements et la motivation
sont omniprésents entre l2s enseignants
et les etudiants. C'est toujours avec fierté
que nous suivons le parcours de nos
finissants. Chaque dipldmé forge [histoire
de notre établissement et assure [avenir
des générations futures! » de préciser Mme
Diane Aitken, directrice du CCMT,

DAPHNE SOUCY, cipilimdes s Scavices de b Aafuns oy COMT
Bl plaTaCHN au Famekpes o Val-Davad

PORTRAIT D'UNE FINISSANTE
Aprés avoir terming ses &ludes en
Sciences de la nature au CCMT en juin 2010,
avec une excellente cole de rendement
{Cote R) de 34,441, Daphné Soucy a été
admise dans son premier choix au Doctorat
de premier cycle en Pharmacie (Pharm.
D.) a I'Universiteé de Montréal, Depuis sa
graduation en juin 2014, elle s'est taillée une
place de choix en tant que pharmacienne
au Familiprix Maxim Charland et Véronique
Segard-Roussel de Val-Dawid.

« Etant native de Saint-Faustin-
Lac-Carré, J'ai choisi d'étudier
au CCMT non seulement pour
éviter les frais reliés au loyer et
au transport, mais surtout pour
Fambiance du Centre collégial
Le travail d'éguipe, autani
avec les eludiants gu avec les
ensaignants et tout le personnel
fait toute la différence. Nous
sentions wvraiment que nous
ehons consideras. »

« Les etudes au cegep sont
souvent accompagnées dune

certaine compelitivilté  entre

les étudiants, au CCMT c'est totalement

linverse. Tout le monde s'entraide
énormément! MNous pouvions méme
participer & cerains aspects des cours |
par exemple choisir les sujets traités et les
échéanciers, L'accessibilité, la compétence
et l'ouverture des enseignants nous
permetient méme de pousser la maliére
plus loin et davpir un enseignemeant
individualisé. »

Maintenant etablie dans la région,
Daphné est heureuse de contribuer
activernent a répondre aux besoins dans
le domaine santé de ia communautéd
laurentienne, Vivre dans la région lui
procure non seulement une gualité de
vie exceptionnelle, mais aussi un accés
quotidien a la nature,

a Aux futurs étudiants qui hesitent
a rester dans la région pour la poursuite
de leurs études collégiales, sachez qu'en
choisissant e CCMT, jai pu diminuer
mes frais, ce qui m'a parmis de ne pas
travailler pendant ces deux annees et ainsi
consacrer plus de temps a mes etudes,

aux sports et a mes loisirs. »

ADMISSION

Les candidals qui souhaitent etudier
au Centre collégial de Mont-Tremblant
ont jusgu'au 1* mars 2016 pour présenter
une demande d'admission en ligne, au
sram.gc.ca.

Four tout connaitre sur les
programmes offerts au Centre
collégial de Mont-Tremblant, visitez
le estj.gc.ca/mt-tremblant ou
appelez-nous au B19 429-6155,
poste 5311

gep

de Siintj!rﬁme

CENTRE
COLLEGLAL DE
HONT-TREMELANT
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Du grenier oubliés, aux mains créatives...

Instruments de

musique recherchés |

pour projet jeunesse

PHOTO : JOHANNA FONTAINE

BRIGITTE FAUCHER, MUSICIENNE ET ENSEIGNANTE, INSTIGATRICE DU PROJET.

TG - Un projet d’apprentissage de la
musique, de composition et de presta-
tion musicale s’adressant aux jeunes de
la MRC des Laurentides et des Pays-d’en-
Haut est lancé. Le projet est initié par la
musicienne professionnelle Brigitte
Faucher et appuyé par lorganisme en
travail de rue PEcluse des Laurentides
et les Carrefours jeunesse-emploi
Laurentides et des Pays-den-Haut. La
premiére phase est un appel a la généro-
sit¢ de la population locale pour
recueillir des instruments de musique en
tous genres. Ceux-ci seront nettoyés et
réparés afin que les jeunes participants
du projet puissent en jouer. Et mieux que
cela! A la conclusion de cette belle aven-
ture qui se terminera a la fin de I'été
2016, les jeunes participants pourront
conserver les instruments.

Le projet s'adresse a des jeunes pour qui
lexpérience musicale pourrait étre lélément
déclencheur de créativité, dengagement et
de persévérance. Pour cette premiére
édition, le comité espére récupérer une
trentaine d’instruments. Le projet consiste
dans un premier temps a donner une série
d’ateliers d’initiation a la musique et
d’interprétation. Une période de composi-
tion et décriture en groupe suivra pour
culminer en une prestation devant public
dans les festivals de musique locaux.

« Ma vision du projet? Eh bien, jimagine le
gamin dans ses questionnements qui pour-
rait prendre sa guitare pour exprimer sa
réalité et utiliser la musique pour canaliser
ses émotions de maniere créative », avance
Brigitte Faucher, instigatrice du projet.

Limpact de la musique comme langue uni-
verselle qui rassemble les gens nest plus a
démontrer : il est incontestable, croit la
musicienne et enseignante. « Par I'appren-
tissage de la musique, il y a une ouverture
vers soi, vers 'autre et vers la communica-
tion. Si vous avez un instrument en bon ou
en mauvais état qui dort dans votre grenier,
cest le temps de donner au suivant et étre
une lettre dans le mot espoir! », lance
Mme Faucher.

Vous pouvez déposer vos instruments aux
points de chute suivants :

- Maison des jeunes de Saint-Sauveur,
57 de l’Eglise, Saint-Sauveur, du mercredi
au dimanche,de 16 h 302 19 h.

- Maison des jeunes de Sainte-Adéle,
1215 rue du Bourg-Joli, Sainte-Adele, du
jeudi au dimanche, de 16 h a 21 h.

- Maison des jeunes de Sainte-Agathe,
19 St-André, Sainte-Agathe-des-Monts, du
lundi au vendredi de 16 h 30 a 21 h.

APPARTEMENTS ET CHAMBRES POUR RETRAITES

CHAMBRES
DISPONIBLES

POUR TOUS LES BUDGETS

AU MANOIR

QUATRE SAISONS
SAINTE-AGATHE

SE SENT
CHEZ NOUS

et ona mon
bien-étre a coeur »»
Les Résidences de

=Ly

B Manoir Quatre Saisons

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
819 326-8264

VENEZ
NOUS VISITER! @

Manoir Quatre Saisons | 83, TOUR DU LAC, STE-AGATHE-DES-MONTES

UN CHOIX DE 5 RESIDENCES s o
AU CCEUR DES LAURENTIDES e
Manoir de la Vallée Manoir Saint-Adolphe MANOIR
SAINT-SAUVEUR SAINT-ADOLPHE-D'HOWARD

L50 240-1333 L5650 2256-1148

Manoir de la Falaise
SAINT-SAUVEUR
L50 22T-5994

Manoir Sainte-Adele
SAINTE-ADELE
450 229-4611

Manoir Quatre Saisons
SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
817 326-B264

1877 333.0933 | residencesdumanoir.com
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NOUVEAUTE!

MAINTENANT 3 GRANDS
TABLEAUX ELECTRONIQUES!

Tous les samedis soirs a 19h

CE SAMEDI 27 FEVRIER

CARTE PLEINE
3 500,00 $

54 boules ou moins

Possibilité de

7 700,00 § en prix

Casse-crofte sur place

Loisirs de Fatima
50, rue Corbeil
Sainte-Agathe-des-Monts

(Secteur de Fatima | sous-sol de I'église)

Informations: 819 324-7022

| ACTUALITE |

Bistro a Champlain

Projet d’acquisition par la Ville

PHoTO : COURTOISIE

LES PROPRIETAIRES DU FEU BISTRO A CHAMPLAIN, CHAMPLAIN CHAREST ET MONIQUE NADEAU, AURAIENT
ACCEPTE DE DONNER LEUR ETABLISSEMENT A LA VILLE DE SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON.

Thomas Gallenne - La nouvelle a coulé
lundi : les propriétaires du feu Bistro a
Champlain, Champlain Charest et
Monique Nadeau, auraient accepté de
donner leur établissement a la Ville de
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson.

Rappelons que le couple a fermé Iétablisse-
ment gastronomique de renommée inter-
nationale en novembre 2014.

La batisse originale en bois piece sur piéce
a été construite en 1864 et était le magasin

SERVICE D'INJECTION

ANNE ROGER - Infirmiére spécialisée en soins anti-age botox,
comblement de rides et traitement de varices

514.991.4229

17, avenue Lafleur Sud Saint-Sauveur
450.821.7983 | cliniquepure.com

Suivez-nous

sur o
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général Lajeunesse-Lavigne. Clest en 1974,
sous I'impulsion de son ami, le peintre
Jean-Paul Riopelle, que Champlain Charest
rachéte le vieux magasin général pour le
sauver de la démolition. Les deux amis
décident d’en faire un bistro, qui deviendra
par la suite, au milieu des années 1980, le
fameux Bistro a Champlain.

Une vocation communautaire
En entrevue, le maire de Sainte-Marguerite-

du-Lac-Masson, Gilles Boucher, a confirmé
quil sétait entendu avec le couple proprié-

Lettre ouverte

’occasion

taire. « Champlain Charest avait acheté
Pancien magasin général pour que ce bati-
ment patrimonial ne se perde pas. Cétait
un lieu de commerce, mais aussi un lieu
‘échanges et de rencontres. Cest ce qu’il
voulait préserver », raconte le maire.

Ce dernier a approché le couple il y a six
mois pour connaitre ses intentions.
« Quand ils mont demandé ce que jy
voyais, je leur ai répondu qu’il fallait pré-
server un lieu commercial avec une
vocation communautaire. Nous avons
déja le Café O’Marguerites juste a coté,
une coop de solidarité qui a fait ses preu-
ves, et qui pourrait s’y installer. Et quand
je leur ai dit que j’y voyais un projet
d’'une coopérative faisant de la micro-
brasserie, et un espace pour des projets
communautaires, je pense que cela a plu
a M. Charest. I1 y a une semaine, il
m’a rappelé pour me dire qu’il acceptait
de donner leur batisse », a lancé
M. Boucher, qui voit dans ce don, s’il se
concrétise, le fer de lance pour revitaliser
le coeur du village, qui compte déja l'ins-
tallation de I'hotel de ville dans I'ancien
couvent, ainsi que le projet immobilier
adjacent au restaurant Viking.

de

demander...

Suite a la démission de M. Charbonneau,
dont je salue au passage le dévouement et
la constance, il appert qu’il y aura des élec-
tions a Sainte-Adeéle. En effet, plusieurs
candidats en lice (a titre de conseillers et
maire) s’affronteront avec chacun leur per-
sonnalité, leur éthique et leur définition
d’une saine administration municipale...
Quels seront les enjeux? Les projets propo-
sés? Quelle sera la place du simple citoyen
lors de ces élections? Bien des questions
qui exigeront des réponses claires et des
engagements précis a la hauteur de nos
intéréts, besoins et attentes...

Dans cette optique, il apparaitrait fort judi-
cieux de voir nos candidats se prononcer,
lors de rencontres publiques, sur des dos-
siers essentiels a la survie de nos acquis et a
Paccueil de nouveaux projets. Voici donc
quelques idées sur lesquelles il me semble-
rait opportun dentendre discourir et
débattre :

Que répondraient-ils a ces questions?

- Comment pourrions-nous, en tant que
citoyens, supporter davantage nos élus et
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du méme souffle participer davantage a
leurs décisions?

- Ou, quand et comment simplifier nos
régles de gouvernance et de représentation?
- Comment voir le plein air et la nature
comme un investissement plutét quune
nuisance au développement résidentiel?

- Quelles seront les prochaines dépenses
majeures et aurons-nous les moyens de nos
ambitions?

- Quelle vision d’avenir donner a notre ville
qui puisse nous distinguer des autres
municipalités?

- A Tere des accords de Paris, comment
concilier le mythe d’une croissance écono-
mique sans fin au bonheur de vivre dans
une ville ol réside un fort désir de rester
small and beautiful?

Cela étant dit, jencourage tous mes conci-
toyens et concitoyennes a simpliquer acti-
vement dans la campagne en posant vous
aussi VOS questions, afin de faire en sorte
que votre choix électoral soit digne du
« plaisir de vivre » a Sainte-Adéle...

Jean Pierre Létourneau, Sainte-Adéle
jpl.fables@gmail.com
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Coupures dans les CPE

Le coeur n’est pas a la féte dans les Laurentides!

LES ENFANTS DE LA CPE LA VALLEE ONT FAIT UNE CHAINE HUMAINE
AVEC LES PARENTS ET LE PERSONNEL DE LA CPE LA SEMAINE
PASSEE.

Sandra Mathieu - Chaines humaines, rassemblements,
manifestations, kiosques d’information, pétitions...
Lannonce des coupures de 120 millions dans les CPE
fait jaser, bouger et rager éducatrices et parents depuis
quelques mois. La semaine derniére, dans le cadre du
plan de mobilisation proposé par I’ Association québé-
coise des CPE, les Centres de la petite enfance des
Laurentides étaient sous les projecteurs afin d’étre vus et
entendus. Rencontre éclairante avec Camille Gariépy,
directrice générale du CPE de La Vallée a Piedmont.

En juillet dernier, des coupures de 32 000 $ ont semé un état
de choc parmi les employés, les membres du conseil d’'admi-
nistration et les parents du CPE de La Vallée. « Nous attendons
de voir si le gouvernement va maintenir sa position avant de
prendre des décisions importantes, mais il est certain que lon
ne pourra pas tenir encore longtemps dans cette situation,

LA SEMAINE DERNIERE, LA CPE LA VALLEE A ORGANISE UNE CHAINE
HUMAINE POUR INTERPELLER UNE FOIS DE PLUS LE GOUVERNEMENT
SUR LES IMPACTS DES COUPURES SUR LES SERVICES AUX ENFANTS.

dévoile Mme Gariépy. Le salaire moyen d’'une éducatrice est
de 36 000 $ et 88 % de nos revenus passent en salaire. Donc,
Cest dans le personnel qu’il faudra couper. »

Coupures dans le personnel

Les coupures ne datent pas d’hier puisquon parle de pres
de 400 millions depuis les dix derniéres années. Dans
lobjectif dobtenir un équilibre budgétaire en 2015-2016, le
poste d’adjointe a été coupé I'an dernier a Piedmont. « On
a alors perdu une personne clé de lorganisation qui était
en poste depuis 16 ans, ce qui fait en sorte que la gestion
des détails et les opérations quotidiennes doivent étre réa-
lisées en priorité et prennent presque tout mon temps, au
détriment du développement et de la planification. Les
coupures anticipées pour 2016-2017 nous obligeraient a
diminuer encore les revenus de 85 000$, soient 117 000$
sur deux ans », déplore Mme Gariépy.

Militante des premiers jours, celle qui a été sur la ligne de
front la majorité de sa vie avoue sessouffler. Lorsquelle est
entrée en poste & Piedmont en 2012, aprés une carriére
denseignante en techniques déducation a lenfance et de
consultante, elle avait lintention de créer un milieu
modele en appliquant les critéres de qualité définis dans le
cadre de ses recherches, a I'époque financées par le gouver-
nement fédéral.

« Je ne pensais jamais terminer ma vie professionnelle
dans ces conditions. Nous avons le plus beau réseau au
monde, mais il n’a jamais eu la chance de se stabiliser.
Dans notre cas, si le gouvernement maintient sa position,
la solution sera probablement une fusion avec un autre
CPE, mais cela implique automatiquement une structure
plus complexe. Ainsi, ce serait une décision comptable
et non axée sur la qualité des services », se désole
Mme Gariépy.

Tout porte a croire que l'impact potentiel des coupures
nest pas rose a moyen et a long terme : privatisation des
CPE, diminution des naissances, retour d’'un des parents a
la maison, etc. Est-ce que les citoyens ont réalisé 'ampleur
des enjeux? « Selon moi, le véritable choc se fera sentir
aupres des parents trés prochainement, lors de la période
des rapports d'impo6t », conclut Camille Gariépy.

On peut signer la pétition Réinvestissement dans les servi-
ces de garde éducatifs de qualité jusquau 24 février :
https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/
petition/Petition-5663/index.html

TRAITEUR
StHubert

LIVRAISON
GRATUITE

DES PLATS CHAUDS SANS RECHAUDS
LA POSSIBILITE DE COMMANDER JUSQU'A 16 H LA VEILLE DE L‘EHENEMENT

2 hﬁ
Z * {\1§F&-

_—

NOUVEAU SERVICE

725 ch.Jean Adam, 450 227-4664 PIEDMONT/ST-SAUVEUR

Présentations suggérées. Disponibles dans les rotisseries St-Hubert participantes. MD Marque déposée de St-Hubert S.E.C, 2015. © Tous droits réservés.

F___

UN MENU PENSE POUR ECONOMISER

DE TRAITEUR

; -1"'"\:

LIVRAISON : 1 844 293-9990

ACCES | mercredi 24 février 2016 | journalacces.ca | 450.227.7999

1



| ACTUALITE |

Révolte dans Les Pays-d’en-Haut

Le ministre Barrette serait-il devenu
le nouveau Seraphin?

JACINTHE NORMAND, PRESIDENTE DU COMITE
DES USAGERS DES SOMMETS DU NOUVEAU
CISSS DES LAURENTIDES.

TG - Des citoyens bénévoles engagés
dans la défense des droits des usagers au
sein du Comité des usagers des Sommets
du nouveau CISSS des Laurentides
sindignent et ont exprimé la semaine
derniére leur colére. « Ca fait longtemps
qu'on ne se lave plus a la débarbouillette

dans les Pays-d’en-Haut, M. Barrette.
Aujourd’hui, on prend des bains et des
douches! Les plus fragiles des citoyens
devront payer pour obtenir des soins
hygiéniques de base. On appelle ¢a la pri-
vatisation des soins », lance avec ironie la
présidente du Comité des usagers,
Jacinthe Normand. Celle-ci dénonce haut
et fort ce quelle qualifie de détourne-
ment de démocratie, la centralisation a
outrance et la culture citoyenne bénévole
bafouée par une centralisation sans pré-
cédent du réseau de la santé menée par le
ministre Barrette. « Nous vivons concre-
tement les impacts directs de Papplica-
tion de la loi 10 depuis le 1 avril 2015. »

Mme Normand avance que la loi 10 est une
éniéme réforme pavée de bonnes intentions
censée améliorer le sort des usagers pour
Pacces aux soins de santé. « Méme si
M. Barrette répete sans cesse que sa réforme
a pour objectif de “ mettre 'usager au coeur
du systéme ”, que l'objectif est de réduire la
bureaucratie, que l'attention du réseau soit
non plus portée sur les structures, mais sur
les citoyens, les patients, sur le terrain, on
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observe qu’il sassure de faire le contraire »,
lance-t-elle. Elle en a pour preuve que,
désormais, la défense des droits des usagers
et les préoccupations d’amélioration de la
qualité des soins passeront obligatoirement
par la nouvelle structure le CUCI du CISSS
des Laurentides a Saint-Jérome.

De 22 représentants a un!
Jusquen avril 2015, pour 11 établissements
de santé, situés sur le grand territoire des
Laurentides, il y avait 11 comités d’'usagers
(CH, CHSLSD, CLSC, CSSS, Centre jeu-
nesse, Centres de réadaptation, etc.) voués
a la protection des droits des usagers. Avec
laloi 10, le nouveau Centre Intégré de santé
et de services sociaux compte seulement
deux représentants des usagers au C.A.: un
directement nommé par le ministre
Barrette et un autre désigné par les usagers.
On passe donc de 22 représentants des
usagers désignés aux différents C.A., & un
seul. « Clest une structure a Saint-Jérome
qui décidera des priorités sur notre vaste
territoire avec des besoins différents dans
les Hautes et les Basses-Laurentides »,
rappelle Mme Normand.

Les Laurentides vieillissent plus vite que le
reste du Québec, 'acces aux soins pour les
personnes agées dans les CHSLD est une
préoccupation constante. Dans les CHSLD,
les soins hygiéniques de base deviennent
un luxe et sans payer, les résidents sont
contraints a se satisfaire d'un seul bain par
semaine.

Apres deux ans de dénonciations sans suc-
cés et avec la certitude qu’il est trop tard
pour changer les choses, les citoyens béné-
voles engagés du Comité des usagers des
Sommets lancent un dernier cri d’alarme.
« Si nous ne le faisons pas, qui le fera pour
les usagers?, questionne Mme Normand.
Nous n'avons rien a perdre, nos jobs ne sont
pas en jeu comme les 70 cadres déplacés ou
mis a la retraite ou en attente d’'un poste.
Avec lapplication de la loi sur 'aide médi-
cale a mourir, les citoyens auront plus que
jamais besoin d’avoir 'heure juste sur ce
processus, surtout en ce qui concerne les
droits des usagers, le respect de leurs
volontés et de leur capacité a décider. »

Réagissez sur www.journalacces.ca

Appel a la générosité de la population
Pénurie importante chez
Mmsson Laurent|des

LES ENTREPOTS DE MOISSON LAURENTIDES
SONT ACTUELLEMENT VIDES!

Acces - Moisson Laurentides connait
actuellement une pénurie importante de
fruits et légumes. Moisson Laurentides
demande laide du secteur agroalimen-
taire et agricole du territoire des
Laurentides ainsi que du grand public,
afin de laider a renflouer son entrepét.

Alors que le cotit du panier dépicerie ne
cesse d’augmenter, Moisson Laurentides
connait la pire pénurie de son histoire.
Lorganisme lance cet appel a tous et vous
rappelle que ce sont plus de 21 700 person-

ACCES | mercredi 24 février 2016 | journalacces.ca | 450.227.7999

nes, dont 36,5% sont des enfants, qui nont
pas de quoi se nourrir tous les jours, trois
fois par jour, sur le territoire laurentien.

Lurgence de la situation fait en sorte que
Moisson Laurentides accepte les dons
dédiés pour l'achat de nourriture, le temps
que la situation se replace. Pour un don en
argent, un recu d'impdt pourra étre remis.

Moisson Laurentides compte sur votre aide
en cette période extrémement difficile.

A propos de Moisson
Laurentides

Moisson Laurentides, cest d’abord et avant
tout une banque alimentaire. Son roéle : sol-
liciter et recueillir des denrées sur le terri-
toire des Laurentides pour les redistribuer
ensuite a prés de 78 organismes locaux
diment accrédités. Ces organismes et
comptoirs alimentaires Sassurent, a leur
tour, de donner nourriture et denrées aux
familles de leur communauté qui sont dans
le besoin. Résultat : une aide de premiére
nécessité pour combattre la faim et alléger
leur fardeau financier, le temps, pour ces
familles, d’améliorer leur situation et de
devenir a4 nouveau autonomes.
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Semaine de l'orthésiste-prothésiste

Accés - Du 22 au 27 février 2016, dans
le cadre de la Semaine de lorthésiste-
prothésiste, les laboratoires, membres
corporatifs et participants offrent, sur
rendez-vous seulement, Poccasion au
public de consulter un professionnel. Les
orthésistes-prothésistes examineront la
condition biomécanique du patient,
entre autres, les problématiques d’appui
des pieds au sol, les limitations des mou-
vements articulaires, le déplacement et le
positionnement des structures en stati-
que et au cycle de la marche ainsi que la
présence de perte de sensibilité, le tout
dans le but démettre des recommanda-
tions. Lorthésiste-prothésiste travaille
conjointement avec le médecin traitant et
sous ordonnance médicale.

La Semaine de lorthésiste-prothésiste se
veut une activité annuelle dont l'objectif est
de sensibiliser la population sur leur santé.

Un laboratoire ne peut donner a quicon-
que, directement ou indirectement, des
primes, cadeaux, échantillons ou ristournes
destinés a attirer la clientele (art. 112,
MSSS). Les évaluations gratuites sont
défendues.

Qu’est-ce que la profession
d’orthésiste-prothésiste ?
Lorthésiste-prothésiste, membre de 'Ordre
des technologues professionnels du
Québec (OTPQ), est le SEUL professionnel
de la santé reconnu par le ministére de la
Santé et des Services sociaux (MSSS) pos-
sédant une formation spécialisée dans
lappareillage orthopédique du corps
humain (orthése, orthése du pied, pro-
theése). La formation permet a lorthésiste-
prothésiste de concevoir, de fabriquer,
d’adapter, de modifier et d’ajuster TOUS
les appareils orthopédiques. Pour ce faire, il
doit évaluer les besoins relatifs a 'appa-
reillage du corps humain d’'une personne
ayant une ou des limites physiques.

Quel professionnel de la santé
est habilité a diagnostiquer ?
Au Québec, la Loi médicale** définit que
SEUL le Médecin, professionnel de la santé
membre du College des médecins du
Québec, une profession dexercice exclusive,
peut émettre un diagnostic.

Quelle est la différence entre
les initiales MD et Dr ?

Lacronyme MD, plus communément
appeler médecin est un professionnel
ayant un doctorat en médecine avec ou
sans spécialité. Seulss les membres du
membre du Collége des médecins du
Québec peuvent sappeler Médecin et por-
ter les initiales MD. Tandis que les initiales
DR sont reliées a un grade académique de
niveau doctorat. Au Québec, il existe plu-
sieurs programmes de doctorat, soit : doc-
torat en technologie éducative, doctorat en

« Vous avez mal au dos,
aux pieds ou aux genoux?
Venez nous rencontrer! »

ORTHESES
PLANTAIRES

actuariat, doctorat en administration,
doctorat de premier cycle en médecine
podiatrique, etc. Le fait d’ajouter les initiales
DR 4 un nom ne fait pas de la personne un
Médecin.

Pour connaitre les coordonnées des labora-
toires participants, partout au Québec et au
Nouveau-Brunswick, membres de TAOPQ,
veuillez consulter les sites Internet :

www.aopq.ca et www.membresensante.com
ou communiquez au 1 888 323-8834.

(Loi médicale, M-9, Article 31. Lexercice de
la médecine consiste a évaluer et a diagnos-
tiquer toute déficience de la santé, a prévenir
et a traiter les maladies dans le but de
maintenir la santé ou de la rétablir chez létre
humain en interaction avec son environne-
ment.)

ORTHESE

Vous trouverez tout chez le spécialiste.
laboratoirebelanger.ca

1-800 481-7434

1052, RUE VALIQUETTE,
SAINTE-ADELE (QUEBEC) J8B 2M3
(450) 229-7433

Belanger

P

Cle[§]

ORTHESES
ET BIOMECANIQUE

EVALUATION GRATUITE

1.877.990.3668 | equilibre.net

NOUVEALU POINT DE SERVICE
Action Sport Physio (sur rendez-vous)
5392, chemin Avila, bur. 201, Piedmont

également situé au 2943, boulevard du Curé-Labelle a Prévast
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FAMILIPRIX EXTRA

Maxim Charland

et Véronique Segard-Roussel
1291, Rue J-Baptiste Dufresne,

f ili Val-David JOT 2NO
amiliprix PYPErrssen

NOS SERVICES

MAPA : Mesure ambulatoire de la pression
artérielle.

BPTru : Prise de tension artérielle

Vaccination : . Diphtérie, coqueluche, tétanos
- Rougeole, rubéole, oreillons - Poliomyélite
. Influenza saisonnier . Pneumocoque

- Hépatite A et B . Typhoide . Méningite

Injections de médicaments
*Sous ordonnance médicale seulement

Soins de plaies

Lavage d'oreilles
*Sous ordonnance médicale seulement
Analyses urinaires : Diagnostics d'infections

Dépistage sanguin de cholestérol :
Risque de maladies cardiovasculaires

Réjean Paquin

Courtier immobilier

Bur.: 819 322-6666
Bur.: 450 229-9911
Cell.: 819 324-6015
rpaquin@sutton.com

%_% Dominic RIOPEL

Notaire

Droit immobilier
Mariage civil
Succession

Charte compagnie

1400, Principale
Sainte-Agathe-des-Monts J8C 119
Tél.: 819.326.2139

Téléc.: 819.326.0176

Cell.: 819.324.6314

driopel@notarius.net

Qualité de vie * Santé ° Sécurité

MOBILITE REDUITE
Quelques plstes pour choisir
les bons équipements

Votre condition physique rend vos dépla-
cements plus difficiles depuis quelque
temps? Vous devez vous appuyer sur les
murs et sur les meubles pour circuler
d’une picce a I’autre? Prendre votre douche
est devenu une activité de plus en plus
périlleuse? Si tel est votre cas, munissez-
vous sans tarder d’équipements spécialisés
pour améliorer votre mobilité... et votre
sécurité!

Cannes

Le marché des cannes a bien évolué et il
existe aujourd’hui une foule de modeles
pour tous les gofits, les besoins et les bud-
gets. Dans les boutiques spécialisées et
dans les pharmacies, on trouve des cannes
dotées de caractéristiques intéressantes :
longueur ajustable, pliable, poignée ergo-
nomique, embout tout-terrain, quatre
pieds (quadripode), lumiére intégrée, motifs
tendance, etc.

Au moment d’essayer les cannes, assu-
rez-vous de les ajuster convenablement.

Selon les experts en la matiére, le sommet
de la poignée doit étre situé a la hauteur
de votre poignet lorsque vous étes en
position debout, les bras le long du corps.

Déambulateurs

Si votre équilibre incertain requiert I’ uti-
lisation d’un déambulateur (marchette),
préférez un modele robuste, 1éger et faci-
lement maniable. Certains sont munis
d’options diverses, telles qu’un dossier et
un siége rembourrés ainsi qu’un panier de
rangement pour vos effets personnels —
trés pratique!

Barres d’appui

Des barres d’appui peuvent faire toute
la différence dans le quotidien d’une
ersonne a mobilité réduite. Celles-ci
seront installées a des endroits stratégi-
ques comme la salle de bain. Assurez-
vous cependant que ces équipements sont
solidement fixés par une personne com-
pétente.

Chi zo/ﬂaf que Tamiliale

Dr Louis —Charles Lévesque / Chiropraticien

Titla

~70 unités *
+29 ¥

nouvelles

disponibles
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FERAiGENNES A SR EN

Notre mission est d'offrir
aux afnés semi-autonomes
un milieu de vie familial,
sécuritaire et favorisant

le maintien de l'autonomie.

oA

Chambres, studios et appartements, ascenseurs, piscine, spa, salle de jeux, de musique, pastorale et plus...

Services inclus dans le prix du loyer :

Repas et collation - Cable et téléphone - Ménage -
Buanderie - Meublé, si désiré - Aide au bain - Aide
aux médicaments - Soins médicaux : visite du
médecin 1 fois/semaine, 3 infirmiéres et préposées
qualifiées, tout le personnel formé secouriste et
RCR, responsables de garde 24/7 - Alarme personnelle
pour urgence Aide a la gestion des réclamations

Gouv. - Pharmacie, livraison a domicile gratuite -
Services de pastorale, messe quotidienne - Diverses
expositions, conférences - Service complet de
sécurité : alarme incendie reliée a centrale,
gicleurs, extincteurs, alarmes intrusion (portes),
caméras int. et ext. Légers travaux de maintenance.
Plusieurs services également offerts non inclus

VENEZ NOUS RENCONTRER

30, rue Laurier Sainte-Agathe-des-Monts J8C 1R4
819 326-3482 - villanotredame.ca

dans le loyer.

819.326.5476

104 rue Principale Est.
Sainte-Agathe-des-Monts
J8C 118

www.chirofamilialelevesque.com
info@chirofamilialelevesque.com

Bassam Saliba

Pharmacien propriétaire

Pharmacist Owner

L.ivraison

gratuite

Free delivery

400, RUE LAVERDURE, SAINTE-AGATHE-DES-MONTS

819.326.7074

accespharma.ca

Accés>pharma

chez Walmart
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DES SOINS
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NOSAINES

Comment prévenir la
dénutrition chez les ainés?

En vieillissant, le métabolisme ralentit et il
est donc tout a fait normal que I’appétit diminue.
Malheureusement, cette baisse naturelle de
la faim peut parfois se transformer en dénutri-
tion chez certains individus plus vulnérables. ..
Comment prévenir cette problématique qui
guette les ainés? Voici quelques conseils.

Un menu de qualité

En tant qu’ainé, vous devez vous nourrir
d’aliments variés et de qualité pour demeurer
en santé le plus longtemps possible. Votre
menu quotidien doit entre autres tenir compte
de 1’état de votre systéme digestif, de vos
intolérances alimentaires et des éventuelles
interactions avec votre médication (s’il y a
lieu). Chaque jour, assurez-vous de consommer
suffisamment :

o

recommandations concrétes pour améliorer
la composition de vos repas et de vos collations,
prévenant ainsi les problémes causés par une
alimentation insuffisamment nutritive.

 De protéines (viande, poisson, ceufs, pro-
duits laitiers, noix, légumineuses);

* De vitamine D et de calcium (suppléments
ou aliments tels que les produits laitiers);

* De fibres (fruits, légumes, céréales ou
suppléments).

Bref, en privilégiant une alimentation équilibrée

basée sur un apport suffisant en protéines, en

vitamines, en minéraux et en fibres, vous

mettez toutes les chances de votre c6té pour

vieillir en santé!

Les professionnels de la santé et de 1’alimen-
tation sont des intervenants que vous auriez
intérét a consulter afin d’analyser votre menu.
Ces spécialistes pourront vous faire des

Résidence

Manoir La Caravelle
‘.. HEBERGEMENT CERTIFIE

Crédit gouvernemental chague mais

GRAND

STUDIO A LOUER

AL .

VOUS RECHERCHEZ UN ENDROIT 100/0
OU VOUS AUREZ UNE BELLE
QUALITE DE VIE?

La ou vous trouverez des repas de qualité et
Vvous sentirez comme si vous étiez a |'hotel
toute I'année? Chez nous, vous n'étes pas un
numéro, vous y retrouverez le confort d‘une
résidence chaleureuse!

Profitez de la vie au maximum!

e Personnes agées
autonomes

¢ 3 repas par jour
inclus

e Surveillance 24/24

¢ Entretien ménager
et lavage inclus

Venez rencontrer
Jean-Pierre Audet et Johanne !

92, rue Major, Ste-Agathe-des-Monts « 819 321-2444

Fatigué de toujours répéter ?

e o

Saviez-vous qu‘une
personne sur 10 est atteinte
d'un probléme de I'audition?

Chez les 65 ans et plus,
la surdité touche pres
d’une personne sur trois.

Prenez rendez-vous
dés maintenant

1855 875-2111

Pour obtenir votre
dépistage auditif

Avez-vous déja fait vérifier votre audition?
Dépistage gratuit jusqu’au 31 mars

Sur présentation de ce coupon

Prothéses auditives | Vente | Réparation | Ajustement |
Remplacement. Programmes de couverture de la RAMQ, CSST,
VVétérans, assurances privées. Bouchons sur mesure | Accessoires
pour malentendants | Services & domicile aussi offerts | Evaluation
et éducation audioprothétique

Frédérick H. Deslauriers

Audioprothésiste

14-A, rue Saint-Donat, Sainte-Agathe-des-Monts | 819 326-2111
395, boul. de Sainte-Adéle, Sainte-Adéle | 450 745-0345

|

Clinique auditive
des Laurentides

www.monaudition.ca | 1 855 875-2111

SPECIAL AUX
PERSONNES
3E AGE

REPARATION
DE PROTHESES
DENTAIRES EN

1 HEURE

Service de fabrication et réparation
de prothéses dentaires compléetes
et partielles.

Profitez d’une consultation gratuite
et d’un service d’'urgences

Quvert le soir
urgence acceptées

68, Principale E Ste-Agathe-des-Monts (en face de I'église)
819 326-2785
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| CLIN D'OEIL DES VENTES |

On féte son 3¢ anniversaire

Le Saint-Sau
Pub Gourmand
de Sai

Camille Vaillancourt - Le
jeudi 18 février dernier,
Hugues Néron recevait ses
clients et amis afin de célébrer
le 3¢ anniversaire de son res-
taurant le Saint-Sau Pub
Gourmand. Cet événement a
été célébré avec fierté, convi-
vialité, accueil chaleureux
comme toujours et... des
gourmandises! Pour l'occa-

nt-Sauveur

HuGuUEs NERON,
PROPRIETAIRE,

sion, Pastel, de 'émission La
Voix, et sa copine, Véronique
- Rose-Cosmo, le premier duo
a s'étre produit au restaurant,
étaient en spectacle.

Une soirée mémorable a la hau-
teur légendaire de ce resto.

236, rue Principale, Saint-Sauveur
450 227-0218 « lesaintsau.com

LA MEILLEURE
D'AIDER UN JOURNAL

INDEPENDA

PHoTo : COURTOISIE

LE VIKING RESORT & MARINA

Derniere chance pour
votre coin de paradis

LE VIKING RESORT
& MARINA.

Christine Laniel - Au cours des
prochaines années, un accroisse-
ment de la population dans la
région des Laurentides est prévu.
Cette prédiction est assez simple a
comprendre puisque cette région
offre une qualité de vie incroya-
ble, de superbes paysages, et que
Clest un terrain de jeu sans limites
pour les amoureux de plein air, et
ce, tout prés de Montréal.

Les promoteurs du complexe
d’habitations Le Viking Resort &
Marina lont bien compris et cest
pourquoi ils ont choisi les abords
du lac Masson pour réaliser ce
magnifique projet. Le Viking

“ACON

NT,

C’EST DE LUI ETRE FIDELE.

journalacces.ca

Resort & Marina est un complexe
d’habitation haut de gamme qui
met a la disposition de ses locatai-
res un sauna, un gym, laccés a une
marina et trois lacs navigables, des
salles de réunion, un espace pour
des événements et un service de
traiteur. Ces avantages sont sans
compter la proximité des pentes de
ski, des terrains de golf, ainsi que
d’un excellent restaurant directe-
ment & c6té du Viking.

Un dernier week-end d'informa-
tion et vente est organisé les
samedi 27 et dimanche 28 février
de 10 h 4 16 h. Un repas vous sera
proposé par le restaurant Le

Viking. Soyez les derniers chan-
ceux a devenir propriétaires dans
ce projet unique.

Les propriétaires d'un logement
dans ce complexe peuvent profiter
d’un systéme de gestion permettant
de louer leur logement lorsqu’ils n’y
sont pas. Le programme soccupera
de tout : gérer les départs et les arri-
vées, réviser [état des habitations,
changer les draps et serviettes et
faire le ménage. Cela peut devenir
un revenu intéressant et une fagon
de rentabiliser son achat. Plusieurs
lont déja compris puisqu’il ne reste
que quelques unités a vendre; 75 %
des condos sont déja vendus et
seront habitables dés le début de
lautomne 2016.

Saisissez cette chance et allez les
rencontrer les 27 et 28 février pro-
chains.

www.levikingresort.com

58, chemin Masson,
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson,
QC JOT 1LO

ABONNEZ-VOUS
A NOTRE

( CERTAINS NOUVEAUX LECTEURS REGRETTENT
DE NE PAS LAVOIR FAIT AVANT | )
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| RELACHE SCOLAIRE |

Faites le plein de culture lors de la relache

scolaire!

MUSEE, CINEMA, CONCERT, THEATRE : QUELLES
ACTIVITES CULTURELLES PASSIONNANTES MET-
TREZ-VOUS A VOTR

Accés - La semaine de relache est une
occasion privilégiée de vous retrouver
en famille et de faire de belles activités
parents-enfants. Cette année, pour-
quoi ne pas vous imprégner de cul-
ture?

Musées

Si vous n'avez encore jamais mis les pieds
dans ce musée devant lequel vous passez
régulierement, partez a sa découverte! Et
puis, pourquoi ne pas planifier un rallye
des musées situés a moins de 20 kilometres
de votre domicile? Vous en apprendrez
davantage sur Thistoire et la culture de
votre région... ce qui vous inspirera proba-
blement d’autres escapades!

Cinéma

Vous comptez des cinéphiles parmi les
membres de votre famille? Pour leur faire
plaisir, réservez une soirée (ou un apres-
midi) cinéma dans T'horaire de votre
semaine de reliche. Bien stir, vous pouvez
louer des films et les visionner dans le con-
fort de votre foyer. Par contre, rien négale

Envie de rester bien

au chaud a

Accés - Si la perspective de passer plus
de cinq minutes a lextérieur en hiver
vous fait frissonner d’appréhension, lais-
sez-vous inspirer par ces suggestions
d’activités intérieures idéales pour la
semaine de relache.

Jeux de société

Lune des meilleures fagons de créer d’agréa-
bles souvenirs familiaux consiste & jouer a
des jeux de société. Au cours de la semaine
de relache, faites le tour des commerces de
votre secteur pour dénicher le tout nouveau
jeu qui contribuera a animer vos journées et
vos soirées. Et pour que personne ne se
sente exclu, privilégiez des jeux adaptés a
’age de tous les membres de votre famille.
Puis le soir, quand les enfants sont couchés,
sortez les jeux destinés aux adultes.

Magasinage
Les centres commerciaux, les boutiques et

LES CINEMAS

E’ARRE OUR
, U NORD

I ’ u t V4 u 7
interieur:
les magasins a grande surface sont autant
de lieux — chauffés — ou vous pouvez pas-
ser de trés beaux moments en famille.
Habillez-vous confortablement et faites la
tournée des commerces qui plaisent a cha-
cun des membres de votre famille : maga-
sin de musique pour votre ado, magasin
¢lectronique pour votre tendre moitié,
magasin de jouets pour votre fille... Entre
deux boutiques, prenez une pause café (ou

chocolat chaud) bien méritée!

Quilles

Vous avez envie de bouger sans vous geler les
pieds? Réservez votre allée dans une salle de
quilles! Petits et grands adorent cette activité
ou la compétition amicale est habituellement
ponctuée de nombreux fous rires. Vous étes
maladroit et craignez de vous ridiculiser?
Qu’a cela ne tienne! Aux quilles, laissez votre
orgueil de coté. Apres tout, il n’y a pas de mal
a étre couronné « Roi du dalot »...

g

RE DU vVEMDREDI 2& FEVPIER Al JEUDI 32
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MARS Z201 &

lexcitation de se rendre dans une vraie salle
de cinéma et de plonger littéralement dans
Paction. Psitt! Cest encore plus vrai lorsque
le film est en 3D!

Concerts

Quelles sont les préférences musicales des
membres de votre tribu : classique, folklori-
que, jazz, pop, rock? Lors de la semaine de
relache, profitez du temps qui vous est
alloué pour assister a des concerts musi-

caux qui vous donneront envie de fredon-
ner des airs accrocheurs — et desquisser
quelques pas de danse, qui sait!

Théatre

Assister a une piéce de théatre en famille
est une autre activité culturelle passion-
nante a ajouter a votre agenda. Drame,
comédie, théitre de marionnettes, comédie
musicale ou improvisation : il y a de tout
pour tous les gofits!

POUR LES JEUNES... ETL

PHIHIEIHLL 43.3

HEURES
DEJEU

MIRABEL

== LEQUIPEMENT
NECESSAIRE

ES MOINS JEUNES

TOUT
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SOUS RESERVATION FAITE 48 HEURES A L'AVANCE.
DU 29 FEVRIER AU 4 MARS
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| CULTURE |
Val-David

Les Monologues du Vagin

Mouton Noir

Accés - Le Collectif Sortie 76 entame son Mois des fem-
mes avec la présentation des Monologues du Vagin au
Bistro Mouton Noir le samedi 27 février prochain.

Cinq comédiennes-lectrices de la région réjouiront vos
oreilles et vos yeux lors de cette reprise de la célebre piece
écrite par Eve Ensler. Elles se joignent ainsi aux 4000 pré-
sentations de la piéce qui se font en février a travers le
monde.

Concept et historique

Lhistoire, cest celle du vagin. Ou plutét du regard que les
femmes portent sur leur vagin. Cela peut sembler dérou-
tant. Clest vrai que le vagin est un mot tabou, méme dans
nos sociétés contemporaines, qui définit quelque chose
détrange, le sexe de la femme, un endroit caché, mystérieux.

Alors pour faire tomber les masques, Eve Ensler, drama-
turge américaine et profondément féministe, décide dans
les années 90 d’interroger des femmes sur leur vagin.
Celles qui ne le connaissent pas, celles qui en sont obsé-
dées, celles que ¢a dégofite... Résultat : des monologues
rieurs sur des thémes trés différents.

Sur les planches de Broadway en 1996, la piece connait un
succes qui ne l'a jamais quitté. Traduite en 46 langues,
cette piece a été jouée dans plus de 130 pays.

LE COLLECTIF SORTIE 76 ENTAME SON MOIS DES FEMMES AVEC LA
PRESENTATION DES MONOLOGUES DU VAGIN AU BISTRO MOUTON
NOIR LE SAMEDI 27 FEVRIER PROCHAIN.

Le texte vaut le détour. Les monologues, vraiment drdles,
sont ponctués d’informations coups de poing.

au Bistro

Lexcision, le viol... On sort du spectacle abasourdi, avec la
conscience, une fois nest pas coutume, que le vagin est bel
et bien lorigine du monde.

Pour le Collectif, il sagit de la 8¢ présentation de cette
piéce. Renouvelée chaque année, cest la version 2016 qui
vous sera présentée.

Parfois émotive, drdle, éclairante ou carrément hilarante.

Ce spectacle est présenté dans le cadre de la collecte de
fonds organisée depuis pratiquement 10 ans par le
Collectif Sortie 76 afin de venir en aide aux organismes
soutenant les femmes dans le besoin dans la région des
Laurentides.

Une belle occasion de faire une bonne action tout en se
faisant plaisir!

Billets en vente au Mouton Noir, 2301 rue de I'Eglise a
Val-David.

27 février, 21 h.
Plus d’informations sur toutes les activités du Mois des

femmes sur la page facebook.com/Collectif Sortie 76 ou
sur le collectifsortie76.com

Expo au MACL du 21 février au 8 mai 2016

Jérome, le

BRANDON VICKERD, GHOST RIDER, SERIE
MONUMENTS OF A PErRrFecT FuTurg, 2015.
(COURTOISIE DE LA GALERIE ART MUR)

Accés - Depuis 1834, notre ville porte le
nom du célébre personnage saint Jérome.
Reconnu comme étant auteur de la tra-
duction officielle de la Bible, cet écrivain
du 4e siécle a été grandement représenté
dans Phistoire de Part. A travers les toiles,
les fresques, les vitraux et les sculptures, sa
vie fut racontée. Lutilisation de symboles
visuels a permis a tous et chacun de recon-
naitre le personnage, de comprendre son
histoire, ses valeurs et sa personnalité. On
le distingue deés lors tout vétu de rouge,

18

saint

accompagné d’un lion, d’une croix, un
crane a la main ou penché sur la bible.

Qu'en est-il aujourd’hui? Jéréme a-t-il lais-
sé des traces, des inspirations, des influen-
ces sur les artistes de notre époque? Que
reste-t-il de cette iconographie hautement
symbolique qui lui était attribuée? Pour
répondre a ces questions, la commissaire
Andrée Matte a décidé de mettre en rela-
tion des artefacts, des tableaux anciens et
des ceuvres d’art contemporaines au cceur
d’une exposition, Jérome, le saint.

Les artistes Matthieu Brouillard, Michel
Dallaire, Jocelyn Gasse, Carl Trahan, Gilles
Morissette, Emmanuelle Léonard, Brandon
Vickerd, Daniel Erban, Roberto Parodi, Alan
Glass et Pierre Leblanc jouent avec les sym-
boles, les attributs et les thémes qui ont été
pendant des siécles assignés au personnage
de saint Jérome. Certains se sont inspirés
directement de la représentation du saint
homme dans lhistoire de lart, alors que
d’autres évoquent les thématiques (Pabnéga-
tion, la vocation religieuse) et méme I'héri-
tage qu’il a légué (la Bible, les monastéres).
Musée d’art contemporain des Laurentides
101, place du Curé-Labelle, Saint-Jérome
450.432.7171 » www.museelaurentides.ca

Festi-Neige 2016

Le rideau tombe
sur la 9 eédition!

Acceés - La neuvieme édition étant ter-

minée, c’est ’heure du bilan. Léquipe de
Festi-Neige peut dire, mission accom-
plie! Dame Nature a été rarement colla-
boratrice cette année, mais la program-
mation a été réalisée. Il ne faut pas
oublier que moins d’'un mois avant
Touverture de Festi-Neige, la croisiére
Alouette voguait sur le Lac des Sables.

Le week-end Contant BRP a débuté same-
di avec de la neige qui sest vite transformée
en pluie. Léquipe de Festi-Neige a di tra-
vailler avec une température tres difficile
pour animer les festivaliers. Dimanche, le
tout est entré dans lordre avec une tempé-
rature de 2 degrés et méme le soleil sest
pointé. Les gens présents ont profité de la

ACCES | mercredi 24 février 2016 | journalacces.ca | 450.227.7999

belle journée pour essayer deux nouveaux
sports de plus en plus populaires : le snow
skate et le fat bike. De plus deux pilotes de
motoneige en ont mis plein la vue avec leurs
nombreux sauts a plus de 40 pieds dans les
airs. Ce week-end complétait la program-
mation 2016 de Festi-Neige Sainte-Agathe-
des-Monts.

Le moment fort du Festival a été sans aucun
doute louverture le vendredi 22 janvier avec
son feu dartifice. Selon les premiéres esti-
mations de Daniel Desjardins, le nombre
de porte-clefs vendus serait supérieur au
1200 vendus Fan passé.

Site en activité jusqu’au

6 mars 2016

Rappelons que le site de Festi-Neige, soit
les glissades, le parcourt d’hébertiste, les
deux patinoires celle sur le lac et celle de
hockey ainsi que le sentier de marche sur
le lac resteront ouverts du jeudi au lundi
de 10h a 16h30 jusqu’au 23 février et tous
les jours de la relache scolaire soit du
24 février au 6 mars. Cette date sera la
derniere des opérations de Festi-Neige
2016.
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| CULTURE |

Chasse-Galerie

La légende survole notre région

TG - Déquipe de tournage du dernier
film de Jean-Philippe Duval (La marraine
et moi, Dédé, A travers les brumes, Les
réfugiésde la planéte bleue, Unité 9) était
de passage au cinéma Pine a Sainte-
Adéle puis a Saint-Jérome au cinéma
Carrefour du Nord, pour le lancement

de ce long-métrage qui prendra laffiche
partout au Québec le 26 février prochain.

Le réalisateur était accompagné pour
Poccasion des principaux acteurs que sont
Caroline Dhavernas, Frangois Papineau et
Francis Ducharme.

PHOTO : COURTOISIE

CHASSE-GALERIE : LA LEGEND

PRENDRA L’AFFICHE

PARTOUT AU QUEBEC LE VENDREDI 26 FEVRIER 2016.

Synopsis

Lavaltrie, 1888. Joe Lebel et Liza Gilbert
sont amoureux. Mais Liza a une dette; elle
nen sait rien, mais vingt-deux ans plus tot,
son peére a conclu un pacte occulte... qu’il a
rompu. Et aujourd’hui, le sinistre Jack
Murphy débarque en ville, comptant bien
obtenir réparation... Bien vite, un incendie
suspect force Joe a retourner sur les chan-
tiers forestiers; le notaire Boisjoli rode
autour de la belle Liza... et I'hiver arrive.

Le chantier semble maudit et, sans nou-
velles de son amoureux, le doute s’installe
chez Liza comme une gangréne. Joe par-
viendra-t-il & revenir des chantiers et
déjouer la machination de ces forces obs-
cures? Son dernier espoir, son ultime
recours réside peut-étre en... une derniére
chasse-galerie.

Au cinéma Pine et Saint-Jérome dés
vendredi.

ARENA REGIONAL ok RIVIERE-DU-NORD

; fanmE AR
I—— ot
L4

- = L) - )

f’ - -~

: U -

- [ - — .

1 arend, pd DIE 9 : e

Ouvert

du 29 févrieraud mars, 11 ha15h
pour le patin libre et hockey libre
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| CHRONIQUE SANTE |

Acceés — Saviez-vous que, toutes les sept minutes, un Canadien meurt d'une maladie du coeur ou d'un AVC? Au pays, 600 000 personnes sont atteintes
d'insuffisance cardiaque, et 50 000 nouveaux cas seront diagnostiqués cette année.

ONSEILS AVISES POUR
CEUR EN SANTE

Recycler, c’est bien,
réutilicer, ¢’est mieux!

APPORTEZ VOS CONTENANTS
POUR REMPLISSAGE DE
TOUS VOS PRODUITS MENAGERS.
Vrac alimentaire
Miel, fruits séchés, noix, café, efc.
240, boul. Lachapelle(route 158)
Saint-Jérome

450.436.7333 * *
www.labulleverte.ca

CruBioVrac
«SERVICE TRAITEUR Réi
*REPAS A EMPORTER ™t
«BAR A JUS

Produits pour
Alimentation

Vivante COMSULTATIONS

EN
MATUROPATHIE

www.crubiovrac.com
crubiovrac@gmail.com

450 592-1414

RACHELLE-BERY

épiceries santé

DECOUVREZ
UN NOUVEAU
MONDE DE
SAVEURS...

317, RUE PRINCIPALE, SAINT-SAUVEUR

£pICERIE COMPLETE

NATURELLE

Tachalleberycd

20

En février, a l'occasion du Mois du cceur, la
Fondation des maladies du cceur et de 'AVC
vous invite donc a prendre soin de cet organe
des plus précieux. Comment? En suivant ces
quelques conseils :

Mangez sainement

Aneth, paprika, gingembre... misez sur les herbes
ou encore sur lail et les piments rouges pour
assaisonner vos plats et ainsi réduire votre
consommation de sel. Réduisez aussi les
matiéres grasses, surtout les gras saturés et les
gras trans, et veillez a ce que votre menu con-
tienne des fibres et beaucoup de fruits et de
légumes (entre 4 et 10 portions par jour).

Bougez!

L'activité physique est excellente pour le
coeur... bougez-vous assez? La Fondation
recommande aux adultes de faire chaque
semaine un minimum de 150 minutes d'activité
physique d'intensité moyenne (marche rapide,
vélo, natation) a élevée (aérobie, course, hockey),
et ce, par tranches d'au moins 10 minutes. En
combinant sport et saine alimentation, vous
pourrez aussi mieux controler votre poids —
'embonpoint est un important facteur de risque
des maladies du cceur.

Limitez votre consommation d’alcool
Une grande consommation d‘alcool peut con-
tribuer a laugmentation de la pression artérielle
et, du coup, au développement des maladies
du cceur. Limitez donc votre consommation a
deux (les femmes) ou a trois (les hommes) verres
par jour.

Enfin, évitez autant que possible les situations
stressantes, ou alors développez de bonnes
techniques antistress. Vous devriez aussi cesser
de fumer, le cas échéant. Pour en savoir plus
sur les meilleures fagcons de prendre soin de
votre cceur, visitez le www.fmcoeur.qgc.ca.

Académie d Réflexologie Corporelle
e ——
Programme de formation
professionnelle

Formation pour massothérapeute
Atelier grand public

Soins en Réflexologie Corporelle
Stimulation des zones réflexes du corps
Relache les tensions, améliore la circulation sanguine,
harmonise le systéme nerveux Augmente la vitalité
et permet I’équilibre du corps

Coup de coeur

< 30 jours.

La nouvelle application,

www.fmcoeur.com

Retrouvez votre motivation pour la santé de votre cceur avec la nouvelle application

appuyée généreusement par Desjardins Assurances
et Pharmaprix/Shoppers Drug Mart, vous motive avec de petits gestes qui ciblent vos
facteurs de risque de maladies du cceur et d'AVC.

Pour connaitre les modalités de téléchargement de l'application, on ira sur le.

Le Pied d’Estale

,

Podologue diplomée

om
Soin spécialisé ‘f
: -
pour les pieds

Du lundi au vendredi
9h00al17h 00

Mardi soir sur demande
Samedi sur demande

L1

Paaé_@fé

WWW.pOdOSéhSE.Ca

36A, avenue Filion, Saint-Sauveur » 514.910.3046
www.soindespieds.ca « soins@socindespieds.ca

Recus pour
assurances/impots
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CARREFOUR
r

1292 rue des Ormes Prévost
Tél.: 450.553.1208 « Cell.: 514.568.7563
Télec.: 450.553.1207
f.gendreau@carrefourtherapies.ca
www.carrefourtherapies.ca




| FOODIES |

5¢ Salon

nature Slow Wine

Montreéal

Acceés — Le Salon des vins
nature, Slow Wine Montréal, a été
reporté au 23 mars. Les organisa-
teurs de cet événements se disent
heureux d’ offrir aux visiteurs,
une sélection de pres de 100 vins
nature, biologique, biodynamique et
d’agriculture raisonnée avec une quin-
zaine d’exposants. Ce salon prendra

ScrambleMP de CleverFoodiesMP

Ajoutez vobtre ceuf !
Scramble

scrambled eggs, omelets & ity

d scramble

el . Dty ey

Acces — CleverFoodiesMP Scramble™P,
est une toute nouvelle catégorie de
produits, qui fait son apparition
dans l’allée des produits laitiers des
principaux supermarchés Metro du
Québec. Il s’agit d’'une gamme nova-

f Y. - ANNIVERSAIRES{%
, . , REUNION ; -
composées de légumes, d’herbes et PR P o

. PACINI |
des vins |

# Pites et grillades a Iitalienne

#s D¢jeuner week-end
#s Salle semi-privée pour groupe

SIOW

5, rue de Matigny Est, Saint-Jéréme
450 432-6628

WIIIC

Monturéal

place a la Salle Mandoline du Marché
Jean-Talon a Montréal.

CUISINE ITALIENNE
Grillades, Fruits de mer

SPECIALITES: pates et veau.
Ambiance chaleureuse.
Table d’héte.

2210, Boul. Labelle Saint-Jéréme

450.432.5325

Restaurant

Mikael
#PIZIA;

@+ 2 pome

s ik R =

LIVRAISON
Ste-Agathe et les environs

67, rue St-Vincent, Ste-Agathe 819 321-2442

Restaurant
FINE CUISINE
ITALIENNE
Pizza fine

819 321-2727

Table d’héte 4 partir de 15%%
6. RUE PRINCIPALE EST
SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
www.restaurant-auberge.com

- SERVICE DE TRAITEUR MAINTENANT DISPONIBLES

6D

M TRAITEUR
\ StHubert

. Scramble

| g

Tt | gy

RECEPTIONS 3

D'AFFAIRES =3

REUNIONS ¥4

FAMILIALES _—

725 Ch. Jean Adam, PIEDMONT/ ST-SAUVEUR
450 227-4664 - 1 844 343-0333

d’épices spécialement concues pour
étre combinées a des ceufs. Ainsi on
peut préparer en quelques minutes
seulement des plats savoureux et

B

Auberge & restaurant

Chez Girard

Souper dés 16h3o0

Déjeuner a la carte le dimanche

Pour un diner plus que parfait & petit prix

A partir de 8 95$

18, Principale O, Sainte-Agathe
819 326-0922

sans frais 1 800 663-0922

nutritifs, comme des ceufs brouillés,

trice de préparations artisanales des omelettes et des frittatas.

COOK IT

Prét-a-cuisiner livré chez vous

Accés — Chaque semaine, les abonnés de COOK IT,
premiere entreprise de prét-a-cuisiner au Québec, recoivent
une boite d’ingrédients avec des recettes abordables 4§
et délicieuses  cuisiner 4 la maison. COOK IT propose &
des menus pour deux, trois ou quatre personnes a
partir de 8,75$ par repas. L’abonnement est disponible
au choix pour deux, trois ou quatre journées par
semaine et propose des produits frais ainsi que des
recettes développées par des chefs,

livrés a votre porte chaque semaine. '
.. 1

De plus il est possible de modifier,

suspendre ou annuler I'abonne- — % : F
ment a tout moment et la _ ‘ 1 -

livraison est toujours gratuite

pour les abonnées avec 3".]"" F] ] e e i T
aucune taxe a payer. Une y ’ o =N w
belle alternative aux repas ' ) ;

de semaine peu inspirants! b y
cookitboutique.com - j

italienne
ermé.dimgnche et lundi

«
e e

Pasta
a lachat de deux tables d'hote

i Fish’'n chips
Achetez nimporte quel plat principal

et obtenez le 2° a4 moitié prix
(A lachat de 2 tables d’héte ou Uéquivalent)

12 choix d’escalopes de veau
3275, boul. Ste-Adeéle 450 229-4320
restaurantjuliano.com

;%;;O‘gﬂlfﬁ-ﬁﬂ Cuisine
355 E

BT
== “ L*EY -;:'ri

CUISINE SUD-AMERICAINE

e

ek il

rm 3 SAINTE"ANNE 1‘_.%
% [SAINTE-AGATHE-DES-MONTS R4
J8C 212

819 774-1212 ¢ 514 688-1582

V4
Cavaut le détous!
450 229-4894 » adelebistro.ca
1241, ch. du Chantecler, Ste-Adéle {Lac Rond)

ACCES | mercredi 24 février 2016 | journalacces.ca | 450.227.7999

ﬁ .
. {_i:;ln!'-rl'urr.:\.-, m.'!nn_'p,'lr_i “H.u.-_'ﬂ#
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* Flats cuisinds r emporter
: l';m[.':n‘ntrk: ctF‘PJ:Li:.xE

artisanales

* Repas légurs !
« Djeuner santé toute la "num&r.
« Plats vigitanens g
» Produits sans L-#uh:n

WiFi gratuit
1395 rue St-Joseph, Sainte-Adéle

450-745-1700 ¢ lesproduitsstarca@gmail.com
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| SPORTS |
Pandora-24

Un record de participation pour protéger
le Massif des Falaises de Prévost

Félix Coté — Malgré le temps humide et
légerement pluvieux qui sévissait samedi
dernier, la premiére édition de la
Pandora-24 aura réuni une centaine de
coureurs. Lorganisation de la Pandora
enregistre ainsi un record de participa-
tion pour ses événements, dont I'ensem-
ble des profits va a la conservation et a
Pagrandissement du parc du Massif des
Falaises de Prévost.

En solo ou en équipe, sur une durée de 6 ou
12 heures, les participants devaient effec-
tuer le plus de tours possible de la boucle
de 3,5 kilomeétres. Ce tracé de neige com-
pactée empruntait les sentiers du parc, bien
tapés par les randonneurs en raquettes.
Apres chaque tour, les coureurs pouvaient
se ravitailler au sec a l'intérieur du restau-
rant Thé Smooth, a proximité de I'ancienne
gare de Prévost, ot leur était servi l'essentiel
énergétique afin de parcourir des distances
considérables.

Ce qui initialement sest décidé autour
d’une biére entre amis a finalement pris
une ampleur remarquable. « On sétait
dit quon organiserait ¢a trés simplement

PHoTo : FELIX COTE

EN SOLO OU EN EQUIPE, SUR UNE DUREE DE 6 OU 12 HEURES, LES PARTICIPANTS DEVAIENT EFFECTUER LE
PLUS DE TOURS POSSIBLE DE LA BOUCLE DE 3,5 KILOMETRES.

puisquon ne pensait pas attendre beau-
coup de monde pour une course ultra
en plein hiver, nous explique Martin
Coulombe, organisateur de Iévénement.

Au départ, on voyait cette édition hivernale
de la Pandora simplement comme un évé-
nement promotionnel. Finalement, ¢a nous
aura permis d’amasser prés de 10 000 $

Snowboardcross et snowboard alpin

Championnats nationaux au Chantecler

DEPART DU SNOWBOARECROSS’,
CHEZ LES SENIORS. f

L’EPREUVE DE SNOWBOARD ALPIN

SE TIENDRA AU CHANTECLER.

pour le parc, » ajoute-t-il. La centaine de
personnes ayant répondu a lappel était
largement au-dessus de la trentaine initia-
lement espérée par les organisateurs.

Un succes exponentiel

Selon eux, ce succes est dii non seulement au
bouche-a-oreille, mais aussi a la rareté en
plein hiver des événements de course a pied.

Accés - I Association Québec Snowboard
et Canada Snowboard annoncent la
tenue de Pévénement Sports Experts
Speed Nation 2016 - Nationaux Alpin et
Snowboardcross qui aura lieu du 21 au
26 mars prochain, a la station de Ski
Chantecler, a Sainte-Adéle.

Apres cinq ans, les Championnats natio-
naux des disciplines de Snowboardcross et
de Snowboard Alpin, se retrouvent a nou-
veau au méme endroit.

La reléve et [équipe canadienne ainsi que
plusieurs athlétes provenant de différents
pays - incluant notamment les Etats-Unis,
la Chine et la Georgie - se disputeront le
podium.

Une bourse de 5 000 $ sera répartie entre
les deux disciplines soit 2 500 $ pour cha-
cune delle.

Présence de Lavigne

et Maltais

Ariane Lavigne, athléte canadienne de
snowboard alpin récemment retraitée
ayant participé aux derniers Jeux olympi-

ACCES | mercredi 24 février 2016 | journalacces.ca | 450.227.7999

«Il'y a moins de courses organisées I'hiver, et
plusieurs coureurs ont besoin dun objectif
pour se motiver. Les formats de 6 ou 12 heu-
res sont plus accessibles que Iédition estivale
de 24 heures », explique Martin Coulombe.
A cela Sajouterait, selon lui, le caractere festif
et amical propre a [événement.

A la premiére édition estivale de la Pandora en
2014, 40 participants sétaient présentés pour
participer en solo ou en équipe a Iépreuve de
24 heures. s étaient 91 l'an dernier pour la
deuxi¢me mouture de lévénement. Aux dires
de Martin Coulombe, la troisieme édition
devrait suivre la méme tendance et attirer
davantage de coureurs en sentier.

Tout comme la version estivale, l'objectif de
la Pandora-24 était d’amasser des fonds
pour protéger la vocation de conservation
du parc du Massif des Falaises de Prévost,
et ultimement porter a 16 les 5 kilométres
carrés de territoire protégé. Martin
Coulombe exprime la nécessité de protéger
cet espace vert non seulement par son
accessibilité et sa proximité, mais surtout
par l'unicité et la beauté des attraits natu-
rels quon y retrouve.

ques en 2014 et Dominique Maltais, double
meédaillée olympique en snowboardcross se
réjouissent de la tenue des championnats
nationaux des deux disciplines de vitesse
en snowboard au Québec.

« Nous sommes fieres d’accueillir ces com-
pétions de haut niveau chez nous et détre
présentes afin dencourager le développe-
ment de notre sport ainsi que la reléve qui
est fort prometteuse.

Nous langons Tinvitation a tous afin de
se déplacer et venir appuyer ces athlétes
de haut niveau, le spectacle sera relevé,
garanti! »

Le recrutement des bénévoles
est toujours en cours

Les préparations vont bon train et a preés
d’'un mois avant cette semaine de grande
compétition, plusieurs postes de bénévoles
restent a combler. En plus de soutenir plus
de 300 athletes, les bénévoles prennent part
a un événement unique en son genre.

Inscription aux bénévoles :
evenements@quebecsnowboard.ca
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Sacnt-Sanvear

loft-Motel 27
(Inclus eau chaude) - 500%

Condo 32 -600°

Quadruplex Suisse 42 (juin) - 575°
Quadruplex Condo 52
700%-800°

eee 450 712-3906 ¢

101 LOGEMENT A LOUER 101 LOGEMENT A LOUER

103 CONDO A LOUER

190 ARGENT A PRETER 190 ARGENT A PRETER

O O PO §O Fo
SAINTE-ADELE
Au 555, boul. Ste-Adeéle

Les mardis et jeudis soir
Ascenseur, casse-crolte
Salle a louer

Info : 450-229-7095

270 SERVICE OFFERT 270 SERVICE OFFERT

CONDOS A LOUER

A SAINT-SAUVEUR
41/2&31/2

Suites et Loft
Entiérement meublés,
planchers de bois,

avec balcon et foyer.
Hydro, gaz, cable et
internet inclus.

Vue sur les pentes de ski.
A 5 minutes de

tous les services.
Location: au mois, ala
saison ou a l'année.
Disponibles maintenant.
Contactez: Anne au:
Tél.:514-882-7167
Couriel:
jang_anne@yahoo.ca

SAINT-JEROME

3 12-4 1> -5 2 rénovés, propres, calmes, piscine.
Systéme de caméras de surveillance.
570% - 630% - 7108 / mois respectivement
1 mois gratuit sur bail de 2 ans (dernier mois)
pour les 60 ans et +
Vérification de crédit et d'emploi.

450 504-3683 / 514 777-2528

A SAINT-SAUVEUR
Appartement 4 1/2
alouer. Semi sous-sol
bien éclairé.

2 stationnements.
Cabanon.

Grand terrain.
Déneigement et entretien
du terrain inclus.
800$ / mois

Libre le 1¢"mars
Infos: 450-802-0881

102 MAISON A LOUER

190 ARGENT A PRETER

Préteur hypothécaire
privé de premier et
deuxieme niveau.

Financement rapide peu
importe votre région.

Service professionnel.

Nos taux sont compétitifs
et nos conditions de
financement flexibles.

Financement Brisson.

1-866-566-7081

SPECIAL RELACHE
INFORMEZ-VOUS!
Morin-Heights

Grand bois rond,
foyer au gaz, 4 cac,

5 électroménagers.
Disponible a la saison
(1200$ +),0ua
I'année (1 000$ +).

Ac du 5 mars.

STE-ADELE
31/2.
APPAREILS MENAGERS
INCLUS.

Pas d'animaux,
non-fumeur.
Stationnement déneigé.
625% / mois
Libre immédiatement.
APPELEZ GAETAN
514-792-2903

ST-SAUVEUR
790 MTEE ST-ELMIRE
Grand 3-1/2
Cable inclus.
Non-fumeur,
pas d’animaux.
Libre.
650$ / mois
450-227-1951

SAINT-SAUVEUR
Projet unique aux
pieds des pentes.

Design condo
contemporain /
Rustique
Ski-in Ski-out
Location Annuelle
3%-4%-5%

Entre 695$ et 1195$
Libre immédiatement
ou en juillet
514 730-0661

Appelez 514-865-4018

103 CONDO A LOUER

Prét 500% a 10005.
Maintenant ouvert
de8ha2ih.

Réponse en 30 minutes.
Mauvais crédit accepté.
Dépot au compte la
journée méme.

Crédit Yamaska
1-877-661-4721
www.credityamaska.com

vﬂlage

GHGUPE SLITTEI-H HIJI'I.I'I:“.NI.“L

TI 450 22? 2331
www.condoslafaitiere.com

sibac) JOH KL

PISCINE INTERIEURE * TOURBILLON * SAUMNA

CENTRE HYPOTHECAIRE
DES LAURENTIDES
PRETEURS

Quand la solution de problémes financiers
doit passer par 'hypothéque.
Quand la caisse ou la hanque vous ont dit NON,
NOTRE TRAVAIL COMMENCE.

« 1% ou 2™ hypotheque

«+ Achat de maison

« Prét de construction ou mise de fonds

« Marge de crédit hypothécaire

- Cas exigeant une intervention particuliére

- Taux compétitifs

« Service personnalisé

Des centaines de cas satisfaits depuis plusieurs
années. Région des Laurentides et périphérie
Taux d'intérét a partir de 2.75%

TEL.: 450-229-1336 - Cell : 50-858-1568
Fax:450-945-1916

Correction, révision,
fraduction {18 langues et +),
réécriture, rédaction
et tfranscription.

1877 231-6680 *kxihx

info@comlscript.com
www.comlscript.com

271 SERVICES DIVERS

273 PEINTRE - PEINTURE

260 TOITURE - COUVREUR 260 TOITURE - COUVREUR

S TOITURES
Licence RBQ 5670 7094 01 [T e Tile] Rénn-piﬁi
e Spécialité bardeaux d'asphalte
¢ Reconnue par notre clientéle pour
notre expertise et professionnalisme.

¢ Pour un travail propre et garanti.
¢ Dans le domaine depuis plus de 20 ans

450 226-3843 * www.silanictoitures.com

269 ENTRETIEN MENAGER 269 ENTRETIEN MENAGER

Entretien ménager.
Fiable, minutieuse, discréte.

Références sur demande.
450-226-8841 514-608-1144

270 SERVICE OFFERT 270 SERVICE OFFERT

153 TERRAIN A VENDRE 190 ARGENT A PRETER
N C-C-E.ca

g:g;ﬁ'g?&ﬁwu“ CréditCourtageExpress
AU LAC MILLETTE Prét de 5005 et +
3TERRAINS A VENDRE Rapide.
DE 50,000 A 70,000 P.C. Sans enquéte
A PARTIR DE 25 000$. de crédit.
CONTACTEZ RENE AU:

514-386-0624

1-888-994-4054

OPTION CLES EN

MAIN OU AUTO
CONSTRUCTION

Terrain secteur tranquille,
dans un cul-de-sac au
Domaine St-Sauveur.

A 2 min. du village.
Environnement de choix.
Terrain avec vue

ou ruisseau.

A partir de 59 900%
Christian: 514-953-5777

claudarchinsan.org

|Construction Rénovation
Tecnicn.
ENTREPRENEUR GENERAL
 APCH

"

 1UB.0. B624-2712-01

Résidentiel & Gommercial
Spécialités:

Charpentes, finition extérieure / intérieure
Portes et fenétres ¢ Balcons et vérandas
Agrandissement de maisons
Cuisines et salles de bains
Travaux aprés sinistre
Guy Beauchemin, Propriétaire membre AECQ

Tél: 450 229.7770 « Cell: 450 565.7707
www.constructiontecnic.ca

avez des blessures?
Contactez-nous.
Consultation gratuite.
M. Dion Avocats
tél. 514-282-2022
WWW.50553aq.com

SAAQ-SAAQ-SAAQ Peinture,
Victime d'un accident réparation de platre.
automobile? Vous Joints.

272 CONSTRUCTION
RENOVATIONS

TRAVAUX DE PEINTURE
Réparation de joints,
menuiserie de toutes
sortes, finition de sous-
sol et de balcons.
Restoration apreés sinistre.
Dégats d'eau et de feu.
450-821-0951

ceramique

mrnicolas.com
Pose de
céramique

Ardoise
et granit

Douche
sur mesure

Expérience
Travail propre

RBQ.56103849-01
514.238.2653

273 PEINTRE - PEINTURE

AU GOUT DU JOUR
Travaux de peinture,
améliorations et
rénovations de tous
genres.

STEPHANE:
450-745-1517

Cell: 450-822-4461

PEINTURE DE PRECISION
Rapide, propre et

bien fait.

450-712-5634

ACCES | mercredi 24 février 2016 | journalacces.ca | 450.227.7999

Homme d'expérience
Propre et minutieux.
450-227-4216
514-946-6353

274 TRANSPORT -
DEMEANGEMENT

310 AMEUBLEMENT -
ELECTRO

A.R.C. ST-AMAND
CLIMATISATION
REFRIGERATION
THERMO-POMPE

SPECIAL:
CLIMATISEUR MURAL.
THERMO-POMPE
DE PISCINE
2 LOCATIONS:
SAINTE-ADELE:

TEL: 450-229-8386
RIVIERE ROUGE:

TEL: 819-275-0156

312 VEHICULE A VENDRE

A voir: autos, camions, 4x4.
Financement maison,
aucun cas refusé.
Voitures 2009 a 2014,
léger dépot,
aucun endosseur.
1-866-566-7081
www.financementbrisson.com

319 BAZAR

BAZAR DE LA POINTE
BLEUE
9, Chemin Ste-Marguerite

HOT
TRANSPORT INC.
Déménagemeant
Ramassage
Lnraison Rapide
Laurentides-fontréal
Tous les Jours.
Prix Compétitifs

Olivier
514-246-6662

290 DENEIGEMENT

DENEIGEMENT

Toitures, balcons et sentiers.
Résidentiel et commercial.
Service garanti.
Contactez Pascal:
819-325-0916

Ste-Marguerite -du-Lac-

Tous les vendredis et
samedis, de midi a 16h.
Vos dons sont toujours
acceptés, quelques
bijoux, vétements,
petits meubles,
articles de tous genres.
Pour dons en argent,
nous donnons un

requ d'impot.

Info: 450-228-2441

ou 450-229-4328

320 DIVERS A VENDRE

QUAIS EN ALUMINIUM
DESSUS EN CEDRE
AVEC ACCESSOIRES

40U 6 PIEDS DE LARGE

DIFFERENTES

LONGUEURS
SUR PATTES OU

FLOTTANTS
450-444-5974

305 ANTIQUITES

ACHETONS ANTIQUITE
ETTABLEAUX A DOMICILE:
meubles antiques, bijoux,

or, diamants, monnaies,

sterling, montres,
luminaires, colonnes,
lampes de marbre,
cruches, annonces
publicitaires, ostensoir,
téléphones, tricoteuses
a bas, tableaux reconnus.
514-891-0699
www.tableauxantiques.com

fﬁ
Fondation

québécoise
du cancer

Don in memoriam
En souvenir d’un étre cher

1877 336-4443
www.fgc.qc.ca

CABANONS
(remises de jardin)
10x12:1749%
10x16:2049%
12x16:2299%
15x20:3249%
15x30:4749%
20x30:6099%
Autres grandeurs dispo-
nibles. Livraison gratuite.
RBQ#8213-9338-04.
450-632-0007

SCIERIES MOBILES

a partir de 4 3975.
Coupez bois de toutes
dimensions avec votre
propre scierie a ruban
portative. Info & DVD

gratuits:
www.ScieriesNorwood.ca/40
0QN
1-800-408-9995,
poste : 400QN.
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451 MASSOTHERAPIE

455 COURS - FORMATION

455 COURS - FORMATION 455 COURS - FORMATION

650 SERVICES FINANCIERS 710 AMITIE - RENCONTRE

Détendez-vous en toute
confiance, dans un
endroit discret,
en pleine nature.
45$ I'heure.
Daniel, St-Sauveur
450-275-0780

MASSOTHERAPEUTE
ESTHETICIENNE
Massage + facial,

90 minutes / 70$.
Quatre mains,

50 minutes / 100$.
Massage de couple
adomicile,

90 minutes / 90$

par personne.

COURS DE PIANO
MADILE PUIJALON
Pianiste concertiste de
plus de 25 ans d'expérience
en pédagogie, professeure
affiliée au Conservatoire
de Montréal et a I'école
Vincent D’Indy.
J'enseigne le piano aux
débutants comme aux
plus avancés, enfants et
adultes.
Possibilité de concerts
privés pour particuliers
et entreprises.
450-227-3910

ECOLE DE MUSIQUE SERGE LAHAIE

A STE-ADELE DEPUIS 15 ANS

COURS DE CHANT,
GUITARE, PIANO
ET BASSE

LR R ]

A LA SEMAINE,
AUX DEUX SEMAINES

iy,
| )
\

4w
i

= SERVICE RENCONTRE.
310-PR§T1 Prét de Relations Long-terme.
500$ a 10005S. ESSAYEZ GRATUITEMENT!!

Aucune enquéte de
crédit. Approbation en
5 minutes. Ouvert
7 jours, de 8h a 20h.
Compose sans frais:
310-PRET.

1-888-451-7661. Appelez
#7878 ou 1-866-634-8995.
Adulte 1a 1 endirect,
appelez: 1-877-347-9242
ou #5015. Rencontrez des
femmes célibataires de votre
région. 1-888-571-5763

IMMOBILIER

IMMOBILIER

MAISON DE VILLE AVEC GARAGE
279 900S

Situ_ée a Piedmont, offrant une vue magnifique
sur le Mont-Avila. Construction 2005,

OU SUR RENDEZ- Vou:':iﬂ

: 450 229-3741

L rreosadrs b
ar Blava rrvadlaur g,

Drainage lymphatique,
massage thérapeutique
et détente.
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Voir duproprlo com #496758
Pour une visite: 514 918-3297

AVIS

OFFRE D’EMPLOI
Située au coeur des Laurentides, la ville de Saint-Sauveur, avec une population de plus
10 000 habitants, d’'un budget de 20 M, est reconnue pour le dynamisme de son déve-
loppement économique et touristique. La Ville de Saint-Sauveur désire s’adjoindre les
services d’un(e) :

PREPOSE ECOCENTRE

DESCRIPTION SOMMAIRE DE LA FONCTION
Accueillir les clients & I'Ecocentre.

Vérifier leur admissibilité.

Identifier les objets et les matériaux.

Faire les enregistrements requis au systéme informatique.

QUALIFICATIONS REQUISES

Posséder un dipldme d’études secondaires.

Etre titulaire d’un permis de conduire.

Etre en mesure de conduire des véhicules outils et d’opérer des outils
mécaniques.

PERIODE D’EMPLOI
Du 28 mars 2016 au 16 juillet 2016.

HORAIRE DE TRAVAIL

Cing (5) jours par semainede 7h15a12hetde13hal16 h15.
Deux (2) jours de congé hebdomadaire.

L’horaire peut faire I'objet d’'un changement.

TAUX HORAIRE
20,01%

Si vous désirez vous joindre a I’équipe dynamique de la Ville de Saint-Sauveur, faites
parvenir votre curriculum vitae ou complétez le formulaire de demande d’emploi dis-
ponible sur le site Internet de la Ville avant le 4 mars 2016.

Ville de Saint-Sauveur
a/s Joanne Richard
Adjointe de direction
1, Place de la Mairie
Saint-Sauveur (Québec)
JOR 1R6
Télécopieur (450) 227-3834
directiongenerale@ville.saint-sauveur.qc.ca

Notre ville souscrit au principe d’égalité des chances dans I'emploi. Elle adhere a
un programme d’accés a I'égalité pour les femmes, les autochtones et toutes autres
communautés culturelles. Nous communiquerons seulement avec les candidats retenus
pour I'entrevue. A noter, le masculin a été utilisé dans I'objectif d’alléger le texte.

VILLE DE SAINTE-ADELE
AVIS PUBLIC

INVITATION AUX PERSONNES INTERESSEES
AYANT DROIT DE SIGNER UNE DEMANDE D’APPROBATION REFERENDAIRE

SECOND PROJET DE REGLEMENT 1200-2012-Z-14 MODIFIANT LE REGLEMENT DE ZONAGE
1200-2012-2

AVIS PUBLIC EST DONNE DE CE QUI SUIT:

Les personnes intéressées ayant le droit de signer une demande d'approbation référendaire concernant le second
projet de réglement 1200-2012-Z-14 modifiant le reglement de zonage1200-2012-Z sont invitées a présenter
une demande a cet effet au plus tard le 3 mars 2016 a 16h15.

Ala suite de I'assemblée publique de consultation, tenue le 3 février 2016, sur le premier projet de réglement,
le conseil municipal a adopté, le 10 février 2016, un second projet de reglement.

L'objet de ce réglement est de modifier 'article 271 concernant la superficie maximale autorisée pour certains
batiments accessoires (pavillon, kiosque et gloriette) et I'article 329 concernant le nombre maximal de remise
autorisée pour les emplacements résidentiels de 5 000 meétres carrés et plus.

Le réglement concerne I’ensemble du territoire de la Ville.

DEMANDE D’APPROBATION REFERENDAIRE

Le projet de réglement dont I'objet est décrit ci-haut, peut faire I'objet d’une demande de la part des personnes
intéressées de I'ensemble du territoire de la Ville afin qu’il soit soumis a I'approbation de certaines personnes
habiles a voter, conformément & la Loi sur les élections et les référendums dans les municipalités.

CONDITIONS DE VALIDITE D’UNE DEMANDE :

Pour étre valide, toute demande doit :
- indiquer clairement la disposition qui en fait I'objet et la zone d’ou elle provient;

- étre recue au Service du greffe au plus tard le 3 mars 2016 a 16h15.

- @tre signée par au moins 12 personnes intéressées de la zone d’ou elle provient ou par la majorité d’entre
elles si le nombre de personnes intéressées dans la zone n’excéde pas 21.

PERSONNE INTERESSEES

Les renseignements permettant de déterminer quelles sont les personnes intéressées ayant le droit de signer
une demande peuvent étre obtenus au Service du greffe, situé a I'ndtel de ville de Sainte-Adele, 1381, boulevard de
Sainte-Adeéle aux heures habituelles de bureau.

ABSENCE DE DEMANDE
Les dispositions du second projet de réglement qui n’auront fait I'objet d’aucune demande valide pourront étre
incluses dans un réglement qui n'aura pas a étre approuvé par les personnes habiles a voter.

COPIE DU SECOND PROJET DE REGLEMENT :
Une copie du second projet de réglement est disponible pour consultation au Service du greffe.

DONNE A SAINTE-ADELE, ce 24 février 2016.

Greffier et directeur des Services juridiques
Me Simon Filiatreault
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AVIS

Ville de
Sainle M.nrgm-rnr dur-Lac-Massoi

&

AVIS PUBLIC

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION
REGLEMENT D’URBANISME # 36-2008-A09

AVIS PUBLIC est donné aux personnes intéressées
par un projet de réglement # 36-2008-A09 modifiant
les reglement de zonage # 36-2008-Z et reglement
sur les plans d’implantation et d’intégration archi-
tecturale # 36-2008-P.I.1.A., de ce qui suit :

1. Lors de la séance ordinaire du 15 février 2016,
le conseil municipal a adopté le premier projet de
réglement # 36-2008-A09 (P1).

2. Une assemblée publique de consultation aura lieu
le 14 mars 2016, a 18 h 30, dans la salle du conseil
a I'Hotel de ville, située au 88, chemin Masson,
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson pour expliquer
le projet de réglement numéro 36-2008-A09 qui a
pour but :

de modifier I'article 14.5 « projet intégré d’habitation
et regroupements en projet intégré de chalets en
location » en y retirant les alinéas 4) et 12) ;

de modifier 'article 21.4.2 en y modifiant I'alinéa
7) « Aménagement du site et implantation » ;

de modifier les usages autorisés dans la zone Ru-2
en ajoutant I'usage « Projet intégré d’habitation »
et les normes pour cet usage ;

de modifier les usages autorisés dans la zone Ru-5
en ajoutant I'usage « Commerce artériel lourd » et
I'usage spécifiquement permis « vente et location
de véhicules roulant, de bateau, de maison mobile,
de véhicule récréatif » et les normes pour cet usage.

Au cours de cette assemblée, monsieur le maire,
son représentant ou le directeur du Service de I'ur-
banisme et de I'environnement, expliquera le projet
de réglement ainsi que les conséquences de son
adoption et entendra les personnes et les organismes
qui désireront s’exprimer a ce sujet.

3. Ce projet de reglement est disponible pour consulta-
tion au bureau de la Ville, aux heures réguliéres de
bureau, suivant les dispositions de I'article 126 de
la Loi sur 'aménagement et I'urbanisme.

4. Ce (premier) projet de réglement contient des dis-
positions qui pourraient éventuellement faire I'objet
d’approbation référendaire.

5. Les plans de zonage # 36-2008-PZ-01 et # 36-2008-
PZ-02 illustrant la délimitation des zones Cv-3, Ra-2,
Ra-5, RI-1, Ru-11, Ru-14, Va-5, Vb-2 et Vb-3 de
méme que Ru-2 et Ru-5 concernées par ce (premier)
projet de réglement, ainsi que des zones contigués
Cv-2, Fr-2, Fr-3, Ic-1, Ra-2, Ra-4, Ra-6, Ra-7, Rb-1,
Rb-2, RI-2 a RI-5, Ru-1, Ru-6 @ Ru-10, Ru-13, Ru-18,
Va-2, Va-4, Va-6, Va-6.1, Va-7, Va-8, Va-10, Va-11,
Va-17 et Vb-1 qui forment ensemble la majorité
des zones du territoire, peuvent étre consultés au
bureau de la Ville durant les heures réguliéres de
bureau, suivant les dispositions de I'article 126 de
la Loi sur 'aménagement et I'urbanisme.

DONNE & Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, ce
24 février 2016.

Judith Saint-Louis, greffiére adjointe

Fow le mievgi—étre
de la gocicte, faites
VA don par testament.

Qo
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VILLE DE SAINTE-ADELE

INVITATION AUX PERSONNES INTERESSEES
AYANT DROIT DE SIGNER UNE DEMANDE D’APPROBATION REFERENDAIRE

SECOND PROJET DE RESOLUTION NUMERO 2016-018 (2016-043)
CONCERNANT UNE DEMANDE FAITE EN VERTU DU REGLEMENT
RELATIF AUX PROJETS PARTICULIERS DE CONSTRUCTION,
DE MODIFICATION OU D’OCCUPATION D’UN IMMEUBLE (1000-
2008-PPC)

Immeuble visé : 279, boulevard de Sainte-Adéle

AVIS PUBLIC EST DONNE DE CE QUI SUIT:

Les personnes intéressées ayant le droit de signer une demande d'appro-
bation référendaire concernant le second projet de résolution 2016-018
(2016-043) concernant une demande faite en vertu du réglement 1000-
2008-PPC sont invitées a présenter une demande a cet effet au plus tard
le 3 mars 2016 a 16h15.

A la suite de I'assemblée publique de consultation, tenue le 3 février 2016,
sur le premier projet de résolution, le conseil municipal a adopté, le
10 février 2016, un second projet de résolution.

L'objet de cette demande est de permettre 'usage de commerce artériel

lourd « Transport par véhicule moteur (C07-07-01)», et ce, aux conditions

suivantes :

1.Le nombre maximal de véhicules de transport moteur de I'entreprise,
incluant toute remorque, pouvant étre stationnés ou entreposés sur le
site est limité & deux (2);

2.La longueur et la hauteur maximales autorisées desdits véhicules de
transport moteur de 'entreprise, incluant toute remorque, stationnés
ou entreposés sur le site, sont respectivement de 11 métres et 4 metres;

3.Les véhicules de transport moteur de I'entreprise, incluant toute
remorque, devront étre stationnés ou entreposés a I'intérieur de l'aire
d’entreposage montrée a I'extrait annoté du certificat de localisation de
I'arpenteur-géometre Louis-Paul Beaudry, en date du 12 janvier 2010,
minute 14023, lequel fut déposé par le requérant le 5 janvier 2016 et
est joint a la demande déposée le 14 décembre 2015;

4.’aménagement d’une cléture opaque d’une hauteur de 2 métres cein-
turant I'aire d’entreposage desdits véhicules de transport, incluant toute
remorque, n’est pas requis.

Limmeuble est situé sur le lot 3 888 740 cadastre du Québec (279, boulevard
de Sainte-Adéle) dans la zone commerciale CO-003.

Les zones contigués sont : VR-025, TM-021, PI-006, RB-016, RA-008,
RB-014, RB-012, C0-004, PI-010, TM-010, CM-001, RA-012, RA-011 et
RA-010.

DEMANDE D’APPROBATION REFERENDAIRE

Le projet de résolution 2016-018 (2016-043) dont I'objet est décrit ci-
haut, peut faire I'objet d’'une demande de la part des personnes intéressées
des zones concernées et contigués afin que cette résolution soit soumis
a l'approbation de certaines personnes habiles a voter, conformément a
la Loi sur les élections et les référendums dans les municipalités.

CONDITIONS DE VALIDITE D’'UNE DEMANDE :

Pour étre valide, toute demande doit :

-indiquer clairement la disposition qui en fait I'objet et la zone d’ou elle
provient;

—étre recue au Service du greffe au plus tard le 3 mars 2016 a 16h15.

AVIS PUBLIC

—8tre signée par au moins 12 personnes intéressées de la zone d’ou elle
provient ou par la majorité d’entre elles si le nombre de personnes inté-
ressées dans la zone n’excéde pas 21.

PERSONNE INTERESSEES

Toute personne qui, le 10 février 2016, n'est frappée d'aucune incapacité
de voter prévue a l'article 524 de la Loi sur les élections et les référendums
dans les municipalités et remplit les conditions suivantes:

—&tre une personne physique, domiciliée dans I'une des zones concernées ;
—&tre domiciliée depuis au moins six (6) mois au Québec;
—8tre majeure et de citoyenneté canadienne et ne pas étre en curatelle.

~Tout propriétaire unique non résident d'un immeuble ou occupant unique

non résident d'un établissement d’entreprise, situé dans I'une des zones

concernées, qui n’est frappé d’aucune incapacité de voter et qui remplit
les conditions suivantes :

e @tre propriétaire d’'un immeuble ou occupant unique d’un établissement
d’entreprise situé dans I'une des zones concernées depuis au moins
12 mois;

e dans le cas d’une personne physique, étre majeure et de citoyenneté
canadienne et ne pas étre en curatelle;

e linscription a ce titre est conditionnelle a la réception par la Ville d’un
écrit signé par le propriétaire ou I'occupant ou une résolution demandant
cette inscription; cette demande doit avoir été produite avec la demande
d’approbation référendaire.

—Tout copropriétaire indivis non résident d'un immeuble ou cooccupant
non résident d'un établissement d’entreprise, situé dans I'une des zones
concernées, qui n'est frappé d’aucune incapacité de voter et qui remplit
les conditions suivantes :

e @tre copropriétaire indivis d’un immeuble ou cooccupant d’un établis-
sement d’entreprise situé dans I'une des zones concernées, depuis au
moins 12 mois;

e @tre désigné, au moyen d’une procuration signée par la majorité des
personnes qui sont copropriétaires ou cooccupants depuis au moins
12 mois, comme celui qui a le droit de signer la demande d’approbation
référendaire en leur nom et d’étre inscrit sur la liste référendaire de I'une
des zones concernées, le cas échéant. Cette procuration doit avoir été
produite avec la demande d’approbation référendaire.

—Personne morale

e avoir désigné par résolution, parmi ses membres, administrateurs ou
employés, une personne qui, le 10 février 2016, et au moment d’exercer
ce droit, est majeure et de citoyenneté canadienne, qui n’est pas en
curatelle et n’est frappée d’aucune incapacité de voter prévue par la Loi;

e avoir produit avec la demande d’approbation référendaire, la résolution
désignant la personne autorisée a signer celle-ci et d’étre inscrite sur
la liste référendaire, le cas échéant.

Les renseignements permettant de déterminer quelles sont les personnes
intéressées ayant le droit de signer une demande d’approbation référen-
daire peuvent étre obtenus au Service du greffe, situé a I'h6tel de ville de
Sainte-Adéle, 1381, boulevard de Sainte-Adele aux heures habituelles de
bureau.

ABSENCE DE DEMANDE

Les dispositions du second projet de résolution qui n’auront fait I'objet
d’aucune demande valide pourront &tre incluses dans une résolution qui
n‘aura pas a étre approuvé par les personnes habiles a voter.

COPIE DU SECOND PROJET DE REGLEMENT :

Une copie du second projet de résolution est disponible pour consultation
au Service du greffe.

DONNE A SAINTE-ADELE, ce 24 février 2016.
Le greffier et directeur des Services juridiques

Me Simon Filiatreault
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VILLE DE SAINTE-ADELE

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION

PREMIER PROJET DE RESOLUTION CONCERNANT UNE DEMANDE FAITE EN VERTU
DU REGLEMENT RELATIF AUX PROJETS PARTICULIERS DE CONSTRUCTION, DE
MODIFICATION OU D’OCCUPATION D’UN IMMEUBLE (1000-2008-PPC)

Immeuble visé : 244, boulevard de Sainte-Adéle

AVIS PUBLIC EST DONNE DE CE QUI SUIT:

Le conseil municipal a adopté, lors de la séance extraordinaire du 10 février 2016, un premier
projet de résolution concernant la demande U2015-113 faite en vertu du réglement relatif aux projets
particuliers de construction, de modification ou d’occupation d’un immeuble (1000-2008-PPC).

Concernant ce projet de résolution, se tiendra une assemblée publique de consultation le mercredi
16 mars 2016 a 19 h dans la salle du conseil, située au 1386, rue Dumouchel dans la ville de
Sainte-Adéle en conformité des dispositions de la Loi sur I'aménagement et I'urbanisme.

Au cours de cette assemblée publique, Monsieur le maire suppléant ou un membre du conseil désigné
par lui expliquera le projet de résolution ainsi que les conséquences de son adoption et entendra
toutes les personnes et tous les organismes qui désirent s'exprimer sur ce projet.

Le projet de résolution 2016-044, faite en vertu du réglement 1000-2008-PPC, a pour objet de :

Permettre spécifiguement, pour 'immeuble situé au 244, boulevard de Sainte-Adéle (lot 3 888 156
du cadastre du Québec), I'usage de commerce artériel lourd « Service de déneigement et de pay-
sagement (C07-06-01) », et ce, avec les conditions suivantes :

1. Le nombre maximal de véhicules reliés a I'entreprise, incluant toute remorque, pouvant étre stationnés
ou entreposés sur le site est limité a quatre (4) tracteurs de ferme munis de pneus et une (1)
camionnette;

2. La largeur hors-tout maximale des tracteurs, incluant les équipements rattachés (lame, souffleuse,
pousse-neige, etc.) doit étre inférieure a 2,6 métres;

3. Les tracteurs, incluant toute remorque et les équipements rattachés aux tracteurs, ne peuvent
étre stationnés ou entreposés en cour avant;

4. A I'exception des véhicules et équipements précités, aucun entreposage extérieur de matériel
(terre, pierre, bois, etc.) ou d'équipements n'est permis sur site;

5. Une haie de coniferes opaque d'une hauteur minimale de 2 métres, de fagon notamment a dissimuler

de la rue les tracteurs stationnés ou entreposés sur le site, devra étre maintenue en place le long
du chemin des Ancétres, a la limite de I'espace de stationnement adjacent a ce chemin.

L'immeuble est situé dans la zone commerciale CO-003 du reglement de zonage en vigueur.
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Ce projet contient une disposition propre a un réglement susceptible d’approbation référendaire.

Lillustration de la zone visée par ce projet de résolution (zone CO-003) et contigués peut étre
consultée au Service de I'urbanisme durant les heures régulieres de bureau ou au plan de zonage
disponible sur le site Internet de la ville dans la section « publications ».

Le projet peut également &tre consulté au Service du greffe, situé au 1381, boulevard de Sainte-Adéle,
durant les heures régulieres de bureau. Toute personne qui voudrait obtenir des renseignements
supplémentaires concernant ce projet est priée de communiquer avec le Service de I'urbanisme
au numéro de téléphone suivant: (450) 229-2921, poste 114.

DONNE A SAINTE-ADELE, ce 24 février 2016

Le greffier et directeur des Services juridiques
Me Simon Filiatreault

AVIS PUBLIC

DEMANDE DE PARTICIPATION
A UN REFERENDUM

Aux personnes intéressées ayant le droit de signer
une demande de participation a un référendum

Second projet de reglement no 222-AP-01-2016
adopté le 15 février 2016
Amendant le réglement de zonage 222-2008

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :

1. Ala suite de 'assemblée publique de consultation tenue le 15 février 2016, le Conseil a adopté
le second projet de reglement no 222-AP-01-2016 amendant le réglement de zonage no 222-2008
et ses amendements de la Ville de Saint-Sauveur.

Ce second projet de réglement contient des dispositions qui peuvent faire I'objet d’'une demande
de la part des personnes intéressées afin qu’un réglement qui les contient soit soumis a leur
approbation conformément a la Loi sur les élections et les référendums dans les municipalités.

2. La modification vise les éléments suivants :

e La derniere phrase du sous-paragraphe b) du paragraphe 2 de I'article 130 et celle du sous-
paragraphe a) du paragraphe 3 de l'article 130 sont abrogées et remplacées par ce qui suit :

« Aux fins de I'application du présent article, une haie, un arbre ou une rangée d’arbres, une clbture
amovible ou un talus ne constituent pas une clbture. Est considérée comme amovible toute cléture
dont une ou des composantes peuvent étre enlevées, déplacées ou démontées.»

e Le projet de réglement vise toutes les zones de la Ville de Saint-Sauveur.

3. Une telle demande vise & ce que le réglement contenant cette disposition soit soumis a
I'approbation des personnes habiles de toutes les zones de la Ville de Saint-Sauveur.

4. Conditions de validité d’'une demande
Pour étre valide, toute demande doit :

- indiquer clairement la disposition qui en fait I'objet et la zone d’ol elle provient et le cas échéant,
mentionner la zone (ou le secteur de zone) a I'égard de laquelle la demande est faite;

— @tre regue au bureau du greffier de la Ville de Saint-Sauveur au 1, Place de la Mairie au plus
tard le 3 mars 2016;

- 8tre signée par au moins 12 personnes intéressées de la zone d’ou elle provient, ou par au
moins la majorité d’entre elles, si le nombre de personnes intéressées dans la zone n’excéde
pas 21.

5. Personnes intéressées

Est une personne intéressée, toute personne qui n’est frappée d’aucune incapacité de voter et qui
remplit les conditions suivantes le 15 février 2016:

- &tre majeure, de citoyenneté canadienne et ne pas étre en curatelle ;

- &tre domiciliée, propriétaire d’un immeuble ou occupant d’un lieu d’affaires dans une zone d’oll
peut provenir une demande.

Condition supplémentaire aux copropriétaires indivis d’un immeuble et aux cooccupants d’un lieu
d’affaires : &tre désigné, au moyen d’une procuration signée par la majorité des copropriétaires
ou cooccupants, comme celui qui a le droit de signer la demande en leur nom.

Condition d’exercice du droit de signer une demande par une personne morale : toute personne
morale doit désigner parmi ses membres, administrateurs et employés, par résolution, une per-
sonne qui, le 15 février 2016, est majeure, de citoyenneté canadienne et qui n’est pas en curatelle.

6. Absence de demande

Toutes les dispositions du second projet qui n’auront fait I'objet d’aucune demande valide pourront
étre incluses dans un réglement qui n’aura pas a étre approuvé par les personnes habiles a voter.

7. Consultation du projet

Le second projet de réglement peut &tre consulté au bureau du greffier de la Ville de Saint-Sauveur
au 1, Place de la Mairie, du lundi au jeudi, entre 8h 00 et 12 h 00 etentre 13h 00 et 16 h 45 et le
vendredi entre 8 h 00 et 12 h 00.

DONNE A SAINT-SAUVEUR, ce 19¢jour du mois de février 2016.
Le greffier et directeur des Services juridiques,

Jean-Frangois Gauthier, MBA, OMA

Avocat
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AVIS PUBLIC

REGLEMENT NUMERO
416-A-01-2016

Entrée en vigueur

AVIS est donné par le soussigné que le conseil
municipal, @ une séance ordinaire tenue le
15 février 2016, adoptait le réglement suivant :

416-A-01-2016

Reéglement 416-A-01-2016 modifiant le réglement
416-2015 sur la tarification visant I'utilisation
d’un bien, d’un service ou d’une activité.

Cet amendement prévoit une indexation auto-
matique des tarifs mentionnés dans le réglement
de deux pourcent (2%) au 1¢ janvier de chaque
année.

Ledit reglement entre en vigueur le jour de sa
publication et est actuellement déposé au bureau
du greffier a I'notel de ville situé au 1, Place
de la Mairie, ol toute personne intéressée
peut en prendre connaissance aux heures
réguliéres de bureau.

DONNE A SAINT-SAUVEUR, ce 19 février 2016.

Le greffier et directeur des Services juridiques,
Jean-Frangois Gauthier, MBA, OMA

Avocat

Blocktecknique
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SERVICE FUNERAIRE

C réematel
Simplement [a CREMATION

- Sans embaumement
- Sans cercueil
- Sans exposition
Transport du corps directement
au crématorium

Bureau : 283, rue Labelle, St-Jérome

Tél.: 450 431-7700
Sans frais : 1 888 510-1112

k. www.crematel.com

-

Rénovation générale

Gérance de projet

Construction neuve

Excavation générale

Service-conseil

DET JJ’ POLUR TOUS

VOS PR q_,L 'St

450 227-0019 | www.dubelavoie.com

Pierre: 514 918-6655
Steve: 514 349-6590

CARTES PROFESSIONNELLES

CONSEILLERE EN SANTE

CONSEILLERE EN SANTE
PHYSIQUE ET EMOTIVE

CERTIRIEE SVEC EXPERIENCE
Services : Yoga # Entralneur personnel #
Alimentation = Reiki * Chakra = Hypnose «
Coaching de motivation * Méditation atc

Mithodes efficaces,
naturelles ot sécuritaires!
Résultats garantis & 100~
Possibilité de se déplacer

Fnur une cuniuh.urmn

ELECTRICIEN
Gilles Desjardins

Bl NTREFRISES

5 : LECTRIQUES
f_,-" XPERT-VOLTAGE ing

Résidentiel
108, ch. des Perles, RR 2, Saint-Sauveur JOR 1R2
Téléphone: 450 227-8435
Cellulaire: 514 977-8333
gilldesjardins@gmail.com

Commercial ® Rénovation

NATUROPATHE

Natura Terra
Sur rendez-vous seulement
Visites & domicile

Dominique Cloutier N.p.A

Membre RITMA
Regus pour assurantes disponible

450 227-7955

CONSTRUCTION COURTIER IMMOBILIER

_>>>
Vendirect

Nathalie Godin
Courtier immobiier depuis 2005
Risidertisl ol commarceal

Callulaire : (450) 516-1303

courbaiaurentides & pmadl com

matré constructaur

CONSTRUCTION RESIDENTIEL,
MAISON DE PRESTIGE,

LOCATION D'IMMEUBLE COMMERCIAL Mes sarvices sont gratuits 4 f'achat

680, chemin Avila, Piedmont

450 227-8441 « www.landco.ca Centris | MLS®

LOCATION DE SPAS

Location de spas
dans les Laurentides

Nassotherapie

14 2 dophience (e pam
Déternder-vmi... cher vy |

* Massage thérapeutique clinique
Installation cled en main. g peutiq q

- Sciatique - Cervicale - Hernie discale - Epicondylite
* Drainage Lymphatique Manuel (Vodder)

» Massage femmes enceintes

* Massage suédois detente

S,

TRANSPORT

.83 centre d ‘%m
Fax - copies - impressions
laminage - boite aux lettres

Parrict Bard

(819) 323-2525
1 888 303-2525

www.ambiancespas.com

OSTEOPATHIE

=Y, A C%E-'—C-ff‘ﬂfar.}m, D.0.

Ostéopathie

Cbdopathie géndrale, viscdrale el crinienne
Clientéle adulte, enfant of bébé

Sur rendez-vous
Tél.: 450-229-2950

695-7 Chemin Avila Piedmont
450 227-0044

The UPS Store | &

450-T45-0423

Dipldmie d CEO et membn en rigle dy RO

ACCES | mercredi 24 février 2016 | journalacces.ca | 450.227.7999

MAISON A LOUER

Maison a louer, FACE A LA MER

COSTA RICA

Eentre Faclflque

MINI-EXCAVATION

YVES DURAND

@

3 tracteurs souffleurs

1 saleuse

SECTEURS : Piedmont {Mont Belvedere)
St-Sauveur (Village)

Déneigement de toiture

514 867-1362 450 227-1595
www.excavationyvesdurand.com

METAUX

Anciennement Peter Rabinovitch Inc.

RECUPERATION
DE METAUK

FERREUX ET NON FERREUX

» Achetons métaux de tous genres
» Rebuts de métal

» Camions et autos usagés

» Services de conteneurs

CORBEy

SECTCLATE N
PRIX TRES COMPETITIFS ET SERVICE RAPIDE

450 438.3244

318, rue Masson, Sainte-Sophie
WWW.CORBEILRECYCLAGE.COM

BIKRAM

HOT YOGA

205 LE COURS
DE 90 MINUTES
AVEC FORFAIT

Pl PROFESSEURS CERTIFIES
—_—
7 )

yoga-chaud.com r.s.v.p. 450.227.7188
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“Pe Vavbie 4 fa fasge”

’ GAETAN ET CATHERINE
.. ) SONT DE RETOUR SOUS
UN NOUVEAU NOM

Couleur
= \\ g LT
"%
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SLEEMAN SAPORO CS 12 1 4 +Tx+§EP©T

SLEEMAN ORIGINALE 13295
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X
PRODUITS MOLSON CS |
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- |
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