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France Brassard et
Guy Tremblay ont fait
l'expérience des
nouvelles chambres
du CHUQ pour la
naissance de la petite
Marie-Eve. Un
nouveau concept
d’hébergement qui
permet aux papas

de coucher a
l'hopital.

EAN-MARIE V

Tout comme a 'hotel

Une nouvelle approche de I'accouchement, avec services
personnalisés, baignoire tourbillon et papa qui couche a I'hopital

B QUEBEC—Qui aurait pensé qu'un jour les papas des nouveau-neés
coucheraient dans la chambre d’hopital de leur conjointe et s'occupe-
raient du bébé pendant la journée. Pourtant c’est ce qu’ont vécu Fran-
ce Brassard et Guy Tremblay, lors de la naissance de Marie-Eve sur-
venue le 18 février au Centre hospitalier universitaire de Québec
(CHUQ) mieux connu sous I'ancien nom d’hopital Saint-Frangois-
d’Assise.

ette formule de cohabi-
tation, le couple Bras-
sard-Tremblay ['avait
choisie de son plein gre
aprés avoir visité les
chambres uniques de sé-
jour (CUS) que le centre hospitalier
inaugurait en décembre dernier. Gros-
so modo, il s'agit d’'un nouveau type
d'hébergement concu expressement
pour répondre aux besoins des fa-
milles
Une premiére dans la région de Que-
bec, signale en outre 'infirmiére-chel
Christine Lévesque, qui supervise la
bonne marche d'un des plus gros deé-
partements d'obstétrique et
de gynécologie a Québec ou,
bon an mal an, naissent
3500 poupons
Mais pour créer cet envi-
ronnement familial, I'hopi-
tal a remis a neuf une dizai-
ne de chambres qui, en plus
d'étre spacieuses, recreent
une ambiance chaleureuse
Et & quelques exceptions
prés, on s'y croirait a I'hdtel si ce
n'était du lit « high tech » transforma-
ble au moment de I'accouchement et de
I'équipement médical dissimule der-
riere les armoires de melamine
Sinon, tout comme & I'hétel, on vous servira le petit
déjeuner au lit... et les mamans auront droit a la bai-
gnoire tourbillon. Petit extra cependant, en quittant la

en place d'une nouvelle approche de
l'accouchement avec les chambres uni-
ques de séjour: de gauche a droite,
Louise Laflamme, le Dr Rodolphe Ma-
heu, le Dr Myriam Tremblay et Uinfir-
miere-chef Christine Lévesque .

\'f
11 est fini le temps out les bébés s'en allalent ala
pouponniére, les méres a la chambre d ‘hépital et

¢ laser Co, permet de cor
_ riger de facon importante
- différentes anomalies
esthétiques de la peau comme les
rides, les cicatrices et les taches
brunes. Le laser Co, pulsé contro
Ié par microprocesseur est un
appareil ultraperfectionné qui
assure une sécurité et une effica
cité optimales dans la qualité du
traitement. Vous redécourrirez la
beauté de votre peau d'il y a plu-
sieurs années. Le laser ne chan-
ge pas la forme de votre visage.
14 laser ne laisse aucune cicalri-
ceou décoloration de votre peau
Le traitement 8'effectue sous
anesthésie locale a la clinique. 1l
n'y a aucune coupure de la peau

“l aucun saignement, L'effet dure

leurs années.

chambre, les couples ne repartent pas les mains vides

[1 va sans dire que cette approche de la naissance rele-
gue aux oubliettes «1'époque ol les femmes enceintes pas-
saient de la salle de travail, a la salle d'accouchement pour
finalement atterrir a la chambre d’hopital suivis, bien
sfir. de messieurs les papas masqués et gantés pour des
raisons d'hygiéne et ne sachant trop comment se compor-
ter d'une étape a l'autre.

Guy Tremblay et France Brassard, eux, auront vécu une
tout autre expérience. Comme souhaité, ils ont profité
d'une chambre unique de séjour dans laquelle Guy a pu
dormir... Mais il y aurait eu d'autres possibilités, si bien
gu’on pourrait parler « d’accouchements & choix multi-
plt‘.\ »

Lors d'une bréve rencontre avec le couple, ceux-ci nous
ont confié étre contents et rassurés d'apprivoiser ainsi
leur bébé avec I'aide de professionnels. Ainsi en moins de
18 heures, France aura vécu l'accouchement d'un pre-
mier enfant, les débuts de I'allaitement alors que
Guy aura appris a faire faire le rot de bébé, a
donner le bain et bien évidemment & changer
la couche

UNE POLYVALENCE ACCRUE

Pour faire autant en un temps relative-
ment court, I'infirmiére-chef Christine
Lévesque reconnait que tous doivent
fonctionner de concerl.

« Maintenant, médecins, infir-

miéres et autres profession- -
nels dispensent leurs services a

la chambre dans une approche -
familiale de la santé, rajoute le Dr
Myriam Tremblay, omnipraticienne

en obstétrique en plus d'étre de I'équi-
pe qui a piloté le concept de chambre
unique de naissance

(CUS). Done que
ceux qui conserveraient

la nostalgie d'une au-

tre époque se le tien-

nent pour dit: il est

fini le temps ou les

bébés s'en allaient

a la pouponniere,

les meres a la

les peres dans la salle d'attente.

chambre d’hépital et les péres dans la salle d’attente.
D'ailleurs pour avoir vécu diverses approches de l'accou-
chement. le Dr Tremblay affirme sans hésiter que les cuUs
sont la créeme de ce qu'on peut retrouver en milieu hospita-
lier. Selon elle, les méres profitent d'un meilleur temps de re-
pos parce que moins stressées pour leur nouveau-né, tout
en sachant qu'elles ne seront plus seules a se soucier des
soins a4 donner au bébé. «Il nous in-
combe d'aider les nouveaux

Voir HOTEL en B 2 »
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Laics mandateés et
religieux sont au service
de la méme Eglise

Je trouve qu'il y a trop de laiques

qui se produisent dans le choeur

o de mon église paroissiale. Comme

c’est parti 14, il ne sera plus nécessaire d'or-
donner des prétres.

Votre interrogation me permet de
préciser le sens des vocations diver-
L e ses et des différents ministéres dans
I'Eglise catholique
Chaque année, j'ai la joie de conférer la pré-
trise 4 quelques diacres. A chacun, j'assigne une
tache pastorale dans le diocése. J'ordonne aus-
si des diacres permanents, ¢’est-
a-dire des hommes, mariés pour
la plupart, qui n'aspirent pas a la
prétrise. Leur ministére s'exerce
dans le cadre d'un projet de ser-
vice approuvé par I'évéque. Les
épouses, qui ont accompagné leur
mari durant leur formation, sont
souvent associées aussi a leur
ministére, aupres des couples et

mension présente dans tous les ministéres, mais
qui a fait 'objet chez eux d'un appel particulier
a y consacrer leur vie. Le ministére du prétre,
pour sa part, rend visible le ministére du Christ
qui rassemble son peuple pour faire un seul
corps, I'Eglise, comme ¢’est particulierement vi-
sible & I'eucharistie dominicale. A lui aussi est
confiée la mission d'annoncer la Parole de Dieu;
méme s'il partage avec d'autres cette tiche de
faire connaitre le message évangélique, il en est
le premier responsable

Il faut aussi souligner la place croissante
qu'occupent dans notre Eglise les agents et
agentes laiques de pastorale. Au
nom du mandat que leur confie
I'Evéque, ces personnes laiques
oeuvrent dans une foule de
champs d'actions pastorales qui
contribuent a l'organisation et a
I'animation de I'ensemble de la
vie pastorale du Peuple de Dieu.
Quant aux laiques, leur role com-
mun, dans I'Eglise, comme bap-

des familles par exemple. Ce mi- . tisés et confirmés, est de témoi-
nistere des diacres prend diver- o gner des valeurs évangéliques
ses formes: service aupres des Mgg(?ul;l:r'p"‘p dans leur milieu de vie et de tra-

jeunes, présence aux personnes
agées, soutien aux personnes dé-
munies, annonce de la Parole de
Dieu, préparation des sacre-
ments, témoignage en milieu de travail et profes-
sionnel, ete.

Je confie également des mandats a des laics,
hommes ou femmes, pour oeuvrer en pastorale
dans les paroisses, les écoles et différents autres
milieux.

Toutes ces personnes sont appelées a travailler
sur les mémes terrains. Leurs vocations sont-
elles toutes semblables pour autant? Je dirais
plutdt qu'elles sont complémentaires.

Prétres, diacres, agents et agentes laiques de
pastorale ont en commun d’avoir ressenti un ap-
pel a s’engager dans I'Eglise. Un discernement
s'opére au coeur de leur expérience de vie quo-
tidienne, de leur engagement et de la priere.
(’est au terme d'un long cheminement, et apres
avoir consulté I'équipe responsable de les ac-
compagner, que je reconnais, comme évéque, cet
appel de Dieu a le servir spécialement comme
ministre ordonné ou comme laic baptisé.

Je reconnais cependant des vocations et des
ministéres différents, appelés a se compléter
harmonieusement. Dans le cas des diacres et des
prétres, I'ordination vient signifier un don per-
manent de leur étre au Seigneur. Le sacrement
de l'ordre les consacre & la personne du Christ
pour leur ministére respectif. Ainsi, le diaconat
exprime plus spécifiquement le service, une di-

Collaboration spéciale

vail. Personne n'a besoin de man-
dat spécial pour ce faire, ni pour
accomplir certaines taches litur-
giques ou pastorales, comme pro-
clamer la Parole de Dieu, a I'église, servir a I'au-
tel, enseigner la catéchése, ete. Mais ceux et
celles qui se sentent appelés a une fonction d’a-
nimation pastorale, aux c6tés des ministres or-
donnés, le font toujours au nom de leur baptéme
et de leur confirmation et dans I'optique de leur
role de témoins de I'Evangile auprés des chre-
tiens et chrétiennes qui partagent leur statut ec-
clésial. Leur contribution ne tend pas a rempla-
cer celle des prétres, mais a I'élargir pour mieux
rejoindre I'ensemble des baptisés et accroitre la
vitalité des communautés chrétiennes.

Ainsi, qu'il s’agisse des ministeres ordonnés
plus spécifiquement responsables de batir la
communauté chrétienne autour de I'eucharistie,
des ministéres complémentaires confiés a des
religieux ou des laics mandatés, ou de la mission
propre des laics qui est de rendre présent I'E-
vangile au monde, ¢'est I'Eglise qui se batit, ¢'est
le Christ qui se donne au monde
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NOUVELLE-FRANCE -

Sainte et épistoliere

Suitede laB 3

Quant & ses éleves amérindiennes, elle écrit
dans une lettre du 12 septembre 1670: « Nous

| avons de jolies séminaristes de 3 nations (Algon-

quins, Montagnais, Hurons) ; nous leur appre-
nons a vivre a la francaise, a lire et écrire; ce
sont les délices de nos coeur ».

La tentative de « franciser les sauvages» s'avé-
rera une expérience désastreuse, autant chez
les ursulines, chez les jésuites qu'au séminaire
de Québec. La conversion a la religion catholique
aura plus de succes plus tard. On connait la
phrase: « Il est plus facile de faire un sauvage
d'un Francais qu'un Francais d'un sauvage ».
Ce n'est pas faute d’avoir pris tous les moyens.
A prés de 50 ans, Marie de I'Incarnation se met
a1'étude des langues indiennes. Elle réussit a les
maitriser au point d'éerire un gros dictionnaire
francais-algonquin et algonguin-francais, un
dictionnaire iroquois et un catéchisme iroquois.

LART DE SE LAVER SANS EAU

L'hygiéne corporelle des Européens de 1'épo-
que n'avait rien a envier a la graisse d'ours et a
'huile de castor des Amérindiens. Comme le
signale I'historienne Claire
Gourdeau dans son essai sur

Loeuvre de Marie de

grand usage de parfum

Marie de I'Incarnation meurt d'épuisement, a
Québec, le 30 avril 1672 Elle est agée de 72 ans
et 6 mois.

La cérémonie des obséques achevée, on s'aper-
coit qu'on & oublié de fixer ses traits pour la
postérité. On remonte le corps du caveau pour
tirer un portrait. Malheureusement, le peintre
envoyé par le gouverneur de Courcelle est un
artiste de second ordre: il ne fixe sur la toile que
les traits d’'une morte quelconque. Il ne se trou-
ve personne pour mouler la figure de la grande
disparue.

Dés I'année de sa mort, la fondatrice des ursu-
lines de Québec est vénérée comme une sainte
Ses compagnes el ses nombreux admirateurs
n’ont pas réussi jusqu’a ce jour a la faire béati-
fier et canoniser. La béatification passera a deux
cheveux de se concrétiser au milieu du XVille
sidcle. Le traité de Paris qui cédait le Canada a
I'Angleterre interrompra les démarches. Il ne
manquerait actuellement que deux miracles re-
connus par I'Eglise de Rome pour que s'ouvre de
nouveau le proces de béatification.

Marie de I'Incarnation a écrit dans sa vie envi-
ron 13 000 lettres. Avee les Relations des jésui-
tes. ¢’est un trésor pour les historiens. Plus en-
core, il s’agit de l'oeuvre d'une
mystique dont la spiritualité

Marie de I'Incarnation, « I'hy-
giéne corporelle est une al-

I'incamation est celle d’une

fait encore école.
Dés 1645, Marie de I'Incarna-

faire sans eau en France au

mystique dont la spiritualité

tion souhaitait I'union de tou-

XVlle siécle, car on croit que
les bains causent les maladies
en ouvrant les pores de la
peau, y laissant entrer les microbes dont I'air est
chargé ».

Les ursulines et les hospitaliéres de la Nou-
velle-France appliquent les mémes régles d’hy-
giene. Leau est réservée aux rares et bréves
ablutions des mains et du visage, ainsi qu'au
rincage de la bouche. On y ajoute du vin ou du
vinaigre pour minimiser les risques de conta-
gion. On ne se lave pas le visage mais on I'asper-
ge légeérement et on I'essuie délicatement avec
un linge blanc.

Les médecins et les bonnes moeurs recomman-
dent un corps sec imperméabilisé par un véte-
ment. Les huiles naturelles du corps suffisent.
Pour chasser les odeurs corporelles, on fait

HOTEL

fait encore école

tes les congrégations d'ursu-
lines frangaises. Son réve s'est
réalisé au Canada en 1953,
avee la nomination d'une supérieure générale
pour les provinces de Québec, Trois-Riviéres el
Rimouski. Les ursulines canadiennes ont es-
saimé au Japon, en 1935, et en Amérique du Sud,
en 1961.

(Ce texte s’inspire de I'essai de Claire Gour-
deau « Les délices de nos coeurs » - Marie de
'Incarnation et ses pensionnaires amérin-
diennes (1639-1672), chez Septentrion, 1994 ;
du Dictionnaire biographique du Canada,
tome 1 ; du Boréal Express ; et des ouvrages
de Jacques Lacoursiere.)

LA SEMAINE PROCHAINE : Le déclin de I'em-
pire amérindien

Exigeant mais rassurant

Suitede laB 1

parents a assumer leur role, dit le D" Tremblay.
(’est méme une priorité dans l'optique du centre
mére-enfant que le CHUQ est en train d'implan-
Ler.

Christine Lévesque admet toutefois que les in-
firmieres. tant celles de Saint-Frangois que cel-
les venues du Jeff, de Christ-Roi ou de Chauveau
ala suite du virage ambulatoire, ont di s'adapter
a cette approche. « Plus exigeante, peut-étre,
mais combien plus valorisante, ajoute M"" Lé-
vesque. Je ne vous cacherai pas que ¢'était plus
facile quand les patientes vivaient au rythme de
I'hopital. Maintenant, ¢’est I'inverse. On ne dit
plus aux parents ‘faites-ci ou ¢a’. Nous sommes
plutét la pour les guider et les aider a faire leur
propre expérience »

Et le retour & la maison s’en trouve facilité, af-
firme le D Tremblay. Les femmes ne restent
peut-étre que 48 heures dans nos murs, mais
elles sont beaucoup mieux préparées qu'avant,
renchérit Christine Lévesque, et ce, grace aux
infirmieres des CLSC qui prennent la releve de
I'hépital dans les cing jours suivant le retour a la

maison.
LE CENTREM ERE-ENFANT

Au-dessus de tout ¢a, il y a le centre mere-en-
fant dont les médias ont abondamment parlé en
raison de la dispute qui opposait le CHUL et
Saint-Francois au sujet de sa localisation. Loui-
se Laflamme, en tant que directrice de I'implan-
tation du centre mére-enfant au CHUQ, soutient
qu’il existe encore beaucoup de confusion au-
tour de cette entité. Pour certains, il s’agitd’'un
supercentre de pédiatrie alors que d’autres le
voient comme un centre d’hébergement genre
Manoir Ronald McDonald pour les parents ayant
des enfants a I'hopital

En fait, explique Louise Laflamme, le centre
mére-enfant englobe tous les services de sante
pour la mére et I'enfant et, par ricochet, la famil-
le. Bref, une approche familiale de la sante qui,
en plus de veiller sur la mére, assure le suivi de
I'enfant, de la gestation a I'age adulte.

Ainsi, au CHUQ, dés I'an prochain, seront re-
groupés, outre I'obstétrique et la gynécologie
déja en place, toutes les spécialités pédiatriques
A cette structure se grefferont les services jeu-
nesse des CLSC.

Le poulet qui carcailig |

WASHINGTON (AFP) — Un chercheur améri-
cain vient de réussir par manipulation génétique
a doter un poulet d'un chant de caille, indique
une étude parue dans le numéro de mars des
Proceedings (actes) de I'Académie nationale
des sciences

Cette expérience est la premiere démontrant
que la transplantation, chez une espece ani-
male, de la partie du cerveau commandant une
certaine fonction, en I'occurence le chant, chez
une autre espece n'affecte pas le comportement
général de I'animal greffé, selon I'auteur de I'é-

tude. En clair, le poulet que I'on a doté d'un chant
de caille continue a se comporter normalement
comme un poulet, a souligné le D' Evan Balaban
de I'Institut de neuroscience de San Diega (Cali-
fornie)

Cette manipulation génétique a é1é réalisée en
introduisant dans un oeuf de poule des éléments
de cerveau commandant le chant prélevés sur un
oeuf de caille. Selon le D' Balaban, cette expe-
rience devrait permettre a 'avenir de mieux
comprendre la fagon dont I'évolution des cellules
du cerveau conditionne le comportement
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NOUVELLE-FRANCE: LA GRANDE AVENTURE ()

————————

Marie Guyart de I'Incarnation

DIMANCHE MAGAZINE

B3

Le grand homme de la Nouvelle-France est une femme

B Sans elle et ses compagnes, la petite colonie francaise fondée a Québec, en

1608, n'aurait pas tenu le coup. Dix fois, 20 fois elle a toutes les raisons du mon-
de de tout abandonner ; pourtant, elle s’accroche en dépit du bon sens. Le
feu réduit en cendres son monasteére neuf; elle reconstruit. La menace iro-

quoise se fait si pressante que le retour en France apparait comme la seu-
le solution raisonnable ; elle s’aceroche toujours au Cap aux diamants.
Le vicaire apostolique et plus tard évéque, Francois de Laval, lui fait
des miseres : elle négocie fermement et ne cede rien sur I'essentiel.
La politique de la métropole dessert son oeuvre; elle s’accroche
encore et toujours au réve fou de convertir a la foi catholique
les jeunes Amérindiennes et de les instruire en méme
temps que les filles des colons.

der I'Hotel-Dieu de Québec, ont toutes deux raconté de fagon pitto-
resque dans leur correspondance cette traversée épique. Elles ont
vécu I'enfer.

Ces femmes ont vraiment pris des risques insensés. Elles étaient
folles. Folles de Dieu. La méme douce folie animera Marguerite Bour-
geoys et Jeanne Mance, deux autres « amazones du grand Dieu» ve-
nues, 14 ans plus tard, aider Maisonneuve a fonder Montréal.

lus que Champlain, le fondateur, plus que Louis
) Hébert, le premier habitant enraciné, plus que
Jean Talon, le solide intendant, plus que Louis
Jolliet, 'explorateur et découvreur du Missis-
sippi, plus que ces aventuriers de robe ou
d’'épée, flamboyants ou profiteurs, c’est elle,
Marie Guyart qui incarne le mieux le courage et la ténacité des
premiers Canadiens. Ses contemporains se reconnaissent en
elle. Sans quitter son couvent, elle aura été le ciment de la Nou-
velle-France
L historien Marcel Trudel le souligne: avec la venue des ursulines

Québec sous le nom de Marie de I'Incarnation, Marie Guyart avait

Avant de venir, & I'age de 40 ans, vivre son destin exceptionnel a

connu a Tours, en France, le mariage et la maternité.

Fille d'un boulanger, elle se marie, a I'dge de 17 ans, avec Claude
Martin. un maitre ouvrier en soie. Ce dernier meurt deux ans plus
tard la laissant avec un enfant de six mois prénommé Claude comme
son pere.

Dans cette Europe marquée par la Réforme protestante, la Contre-
Réforme et le concile de Trente, dans cette France déchirées par les
guerres de religion, la ferveur religieuse atteint des sommets. La re-
ligion devient un mélange de fanatisme et de mysticisme. Les gran-
des figures d'Ignace de Loyola et de Vincent de Paul suscitent des vo-
cations a la tonne. Les nouveaux ordres religieux pullulent. On ne
compte plus les communautés d’hommes et de femmes. En 1'an 1700,
entre 10 000 et 12 000 ursulines oeuvrent a I'intérieur de plus de 320
communautés a travers la France.

Marie Guyart est une femme de son temps. Des avant son mariage
elle avait senti 'appel. Elle s'était mariée pour obéir a sa famille. Une

Dans la nuit
du 31

e et des hospitaliéres les besoins essentiels de la jeune colonie sont
enfin comblés. fois veuve, elle n'aura qu'une idée en téte: entrer au couvent. ]
g A son arrivée, en 1639, Québec est une bourgade - Le 25 janvier 1631, elle pose un geste difficilement décembre le
- de 200 a 250 habitants mal logés, mal nourris et dé- Mane Guyart abandﬂme Un compréhensible vu aves les yeux d'aujourd’hui. Elle feu rase le
' primés en comptant les prétres, les religieuses, les 3 abandonne un pére malade et un fils de 10 ans, et -
\ coureurs des bois et les soldats itinérants. A sa llel’e ma'ade et un ﬁ's de s’enferme au noviciat des ursulines de Tours. Le pe- monastere
' =N : mort, 33 ans plus tard, la Nouvelle-France s'étend 10 ans et S'eﬂfeﬂne au tit Claude viendra jusque sous les fenétres du cloitre
i A du golfe Saint-Laurent jusqu'au-dela du lac Supé- ——1 - supplier sa mére de revenir a la maison. Rien n'y fait.
L) ' ' rieur et de la baie d’Hudson au golfe du Mexique. no“aat des mulmes de Les Relations des jésuites font une publicité or-
Y Prés des trois quarts, donc, du continent nord- - - chestrée en faveur du Canada. Marie Guyart deve-
américain. Tours. Le petit Claude viendra nue Marie de I'Incarnation en réve dans la solitude
Quelque 12 000 colons d'origine frangaise peu- . | f otr de sa cellule. Mme de la Peltrie, une riche veuve, a
pleront bientét cet immense territoire. C'est jusque Sous les fenetres juré de consacrer sa fortune a la conversion des
peu face aux colonies anglaises, au sud, qui dll dﬂm Sllppief sa jeunes Amérindiennes a la suite d’'une guérison
comptent déja 250 000 habitants. C'est peu, — — - inespérée. Elle choisit notre Marie.
mais ces 12 000 sont la pour rester. mere de revenir a la maison.  Son fils Claude suivra les traces de sa mere en re-
Les Québécois d'aujourd’hui ne s’y sont pas ligion. Il entre chez les bénédictins de Saint-Maur,
trompés en donnant son nom au plus haut édifice de la colline  en 1641. 1 deviendra supérieur de son monastere 11 ans plus tard. Il
parlementaire, sorte de phallus géant abritant le ministere de serale premier biographe de sa mere.
I'Education et qu'on a appelé un temps, sottement, le complexe G. : 3
Les ursulines de Québec s'apprétent & souligner, ce printemps, le MA CABANE AU CANADA
9950 anniversaire de la mort de leur fondatrice. On y découvrira no- Larrivée des ursulines a Québec marque le début de I'instruction
tamment que Marie Guyart de I'Incarnation fut aussi la premiére  des filles en Amérique du Nord.
artiste locale. Ses travaux d’art sacré et ceux de ses compagnes Elles débarquent a Québec, le 1er aoit 1639, apres une halte a l'ile
(peinture, dorure, broderie) sont conservés précieusement et se-  d'Orléans pour se refaire une beauté. Il était temps. Elles n’en pou-
ront montrés au musée des ursulines. vaient plus.
o — » . = Toute la petite colonie est la pour les accueillir, le gouverneur
LES AMAZONES DU GRAND DIEU Huault de .\‘/)lommagny et les jésul:tes en téte. (‘hamplaig(-tail mort
Nous sommes le 4 mai 1639, dans le port de Dieppe, sur la Manche. quatre ans plus tot, le jour méme de Noél. Comme si ce n'était pas as-
Dieppe est 1'un des points de départ pour le Nouveau Monde avec  sez, les religieuses tombent en pleine épidémie meurtriére de petite
Saint-Malo, La Rochelle, Saint-Nazaire et Honfleur. vérole (variole), la pire de la décennie.
Parmi les passagers du Saint-Joseph, trois ursulines, dirigées par Sitét débarquée, Marie de I'Incarnation se révele un chef de chan-
Marie de I'Incarnation, et trois hospitaliéres. Elles sont les premié- tier efficace et une femme d’affaire costaude. Elle installe son monde Les Dafeﬂts
res religieuses cloitrées a partir en mission a I'étranger. dans une maison exigué et insalubre de la basse-ville qu'elle appelle des éleves
Mme de la Peltrie, la bienfaitrice des ursulines, a frété le navi-  avec humour son « Louvre ». Pour se protéger du froid, les soeurs dor-
re. Elle accompagne ses protégées que le jésuite Le Jeune, ment dans des coffres, sortes de cercueils doublés de serge. payent la
’ ] dans ses Relations de 1635, appellent les « Amazones du Et elle entreprend immédiatement la construction du premier mo- pension avec
\ grand Dieu». nastére. 11 sera situé a la haute ville, & I'endroit exact qu'il occupe en-
- / \ Si elles I'avaient su, elles ne seraient pas ve-  core aujourd’hui, rues Donnacona et du Parloir. Elle doit en outre dé- des cordes
| AT nues. Ce sera I'une des plus longues et fendre ses droits contre les visées des représentants des compagnies de bOiS
\ des plus périlleuses traversées de I'At- de la métropole qui lorgnent du coté des concessions des ursulines.
\ \ > ‘f\ lantique de I'histoire de la Nouvelle- En novembre 1642, nos héroines peuvent enfin prendre possession
\ B\ France. Elle durera plus de trois de leur beau monastére en pierre de taille qui fait, sur trois étages,
i \ mois 92 pieds de longueur et 28 de largeur. Un chiteau pour le pays. La
. Le Saint-Joseph est retenu au  main-d’oeuvre est rare et chére. Mme de la Peltrie s'est saignée d'une
| \ ” - \ port 15 jours par le mauvais fortune.
\ / g . b \ temps. Lieau potable est déja Huit ans plus tard, dans la nuit du 31 décembre, le feu rase la de-
p’ M\ polluée en quittant la rade. meure. [l faut repartir a zéro. Marie de I'Incarnation est une mysti-
; AN

Une seule parmi les nom-

\ breuses tempétes es-
suyées durant le voyage

\\ (nil rage durm'n 12
jours sans répit. Le

N \ bateau évite a la der-
niére seconde un ice-
berg monstrueux
surgi du brouillard.
Marie de I'Incarna-
tion et Marie Gue-
net de Saint Igna-
ce, 'une des hospi-
talieres ve-
nues
fon-

que doublée d'une femme d'action. Go go, Marie!
DES FILLES DELUREES

Bientét, les ursulines de Québec peuvent accueillir une vingtaine de
pensionnaires francaises et amérindiennes. Les parents des éleves
payent la pension avec des cordes de bois, des pots de beurre, des
quartiers d'orignal, du blé d'Inde, des barils d’anguilles et des co-
chons gras.

Sans jamais quitter le cloitre, Marie de I'Incarnation devient un per-
sonnage dans la colonie. Elle s'intéresse a I'économie du pays, a
I'agriculture, a la péche, & 'administration locale.

Les jésuites I'aident & rédiger les constitutions de sa communauté
adaptées a la Nouvelle-France. A la grille du couvent, elle regoit les
confidences des Francais responsables de la colonie: Louis D’Aille-
boust. Jean Bourdon, Legardeur de Repentigny, Prouville de Tracy.
On parle spiritualité mais aussi de la guerre avec les Iroquois, du
commerce, des terres a défricher, etc..

Marie de I'Incarnation trouve les petites Frangaises de la co-

lonie trop délurées pour leur age, « plus savantes

en matiéres dangereuses » que les filles de

France.
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CD-ROM EN STOCK

Une «machine a
histoire » €lectronique

e CD-ROM Machi-
namot de la compa-
gnie Cyberlude peut
s'avérer un bon outil
d'apprentissage de I'écriture
pour les jeunes du primaire
et du début du secondaire
Présenté sous la forme d'un
atelier, le logiciel montre
d’abord une piéce ou se trou-
vent le pupitre de travail, une
bibliothéque, une photoco-
pieuse et un ascenseur. En cli-
quant sur I'un ou l'autre des
éléments, 'utilisateur accede
au contenu. La bibliothéque
sert au rangement des manuscrits;
ceux qui ne sont pas encore imprimes
sont attachés par un ruban, ceux dont
la mise en page est terminée sont reliés
La photocopieuse, appelée I'fmpri-
mot sert a faire la mise en page, a ajou-
ter des cadres et des images ou a trans-
former le récit en document lisible par
d'autres traitements de texte.
Lascenseur méne au Casimol, une
salle de jeu de type casino ol I'apprenti
écrivain pourra dénicher des éléments
utiles a la rédac-
tion de son histoi-
re. A l'entrée, on
vous demande ce
que vous étes prét
a miser. Il faut dé-
poser entre un et
quatre jetons par
table de jeu pour
obtenir des pistes
de renseignement.
Pour avoir droit de prendre 'ascenseur,
il faut qu'une feuille ait été déposée au
préalable sur la table d’écriture
LLa machine & gomme donne des pro-
fils de personnage, la table de dés offre
des éléments pour le ton et le style de
I'histoire. La table a carte permet de re-
cueillir des éléments du conte soit le hé-
ros, un ami, un ennemi, un but et des
obstacles. La roue de fortune détermi-
nera un geste ou une action. Les machi-
nes & sous permettent d'associer des
mots et des situations. La roulette dé-
voile un titre ou un début de phrase
Cette section peut étre utilisée des le
départ pour créer un récit de toutes pie-
ces ou encore lorsque le souffle manque
en cours de rédaction
Pour commencer un nouveau récit, il
faut donc passer par la bibliotheque et
prendre une feuille blanche qui sera dé-
posée sur la table d'écriture. Cette sec-
tion. nommée Ecrimot, offre différen-
tes possibilités autour de la page blan-
che d’éeriture soit pour faire des anno-
tations, pour le copier-coller, le surli-
gnement de texte, un bloc-notes pour
déposer les parties coupées. Lalbum
présente les idées recueillies dans le
Casimot. La boite a fiches comporte
des données techniques sur I'écriture
de récits. Elle permet aussi de conser-
ver les renseignements d'un réeit a 'au-
tre. Enfin, le plan permet de tracer I'iti-
néraire de son histoire

« PROCESSEUR PENTIUM 150 MHZ D INTEL

« ECRAN SVGA 14

* 32 MO RAM EDO

«CD-ROM 12 X

« DISOUE RIGIDE 1 3 GIG

o INTEL CHIPSET 430 VX

« 256 K PIPELINE BURST CACHE
CARTE VIDEO 64 BTS 1 MB MPEG

« LECTEUR35P0

* MINI-TOUR

« WINDOWS 95 FR CD INSTALLE

o CLAVIER FR_ WIN 95

QUEBEC
Wi §27-0840
W 5248430

840 rue Bouvier
Saint- Jeon

Livis W B31-9638

Yves
Therrien

ytherren@lesoled com

Le concept de la Machina-
mot est loin d’étre béte. 1l ai-
dera certainement les plus
jeunes a comprendre les
techniques de rédaction. Ce-
pendant, la manipulation des
objets demande une certaine
patience et un temps d'ap-
prentissage. Il n'y a ancune
aide en ligne permettant de
s'y retrouver une fois embé-
té par le fonctionnement de
I'un ou I'autre des objets des

les lenteurs de la fonetion
glisser-déplacer. Au moins,
un plan sur papier accompagne le CD-
ROM et donne une idée du fonctionne-
ment des différents modules
Malheureusement pour les utilisa-
teurs de Macintosh, la visite guidee ne
fonctionne que sous Windows, Plus en-

core. il faut absolument faire une instal- |

lation du logiciel sur le disque rigide
alors que Machinamot peut s'executer
directement du CD-ROM sous Win-
dows.

Une bonne idée pour les jeunes du pri-
maire ou du tout début du secondaire
qui seraient peu familier avec les trai-
tements de texte et les techniques
d’écriture
DOC hybride MAC/PC. Configuration minimale :
MAC 68 030, § Mo de mémoire vive, PC 4865X, 4
Mo de mémoire vive. Ecran 640X480 couleur ou
monochrome, lecteur double vitesse. Editeur: Cy-
bertude. Prix suggereé: 59,95 $. Distributeur : Logi-
disque. Cyberiude (cyberlud@ulix.net ou C.F. 985
Succ. H, Montréal, H3G 2M9, 514-866-0455)

GULLIVER ET ALADIN

Chacun des CD Gulliver et Aladin
présente un livre en méme temps que
I'histoire sur le disque. On dit sur la po-
chette que chaque CD comprend deux
jeux. Une fumisterie pour annoncer un
jeu de mémoire, des casse-téte ou un
bricolage. Les deux histoires sont inte-
ressantes en elles-mémes, mais se les
faire lire sur un ordinateur, ¢a n‘appor-
te pas grand-chose.

[l n'y a pratiquement pas d’animation.
Des images ennuyantes défilent pen-
dant qu'une voix fait la lecture de I'his-
toire. Une voix agréable, mais ¢ca man-
que vraiment d’animation au point de
s'endormir au clavier.

Inutile, perte de temps et d'argent

Mieux vaut un abonnement a une bi-
bliothéque que de se faire avoir en ache-
tant I'un de ces deux disques. Comme
exemple de mauvaise utilisation du
multimédia, ca frise la perfection. A évi-
ter.
DOC hybride MAC/PC. Configuration minimale
MAC 68 030, systeme 7.1, 8 Mo de mémoire vive.
PC 486, 8 Mo de mémoire vive. Ecran 256 cou-
leurs, lecteur double vitesse . Editeur : Micro-
folie's. Prix suggéré: 408. Distributeur: DIL
Multimédia.

(@ Consultez le site Internet du SOLEIL qui vous

u[!l: un acces interactif awr archives di
chromique d'Yves Therrien et trouvez Uinformation
dont vous avez besorr

http://www.lesoleil.com/cdrom

GRATUIT

Logiciels

CYnBERDICO

tionnaire)

&
CD de I'Auto,

« SOURIS 2 BOUTONS

* FAX / MODEM 33 6

« 2 HAUT-PARLEURS 60 WATTS INCLUS

« CARTE DE SON SOUND BLASFER COMPATIBLE
« LIGNE SUPPORT 1-800

* GARANTIE 2 ANS

RIEN A PAYER

,‘\\"/\ N1
L'été

différentes sections ou par |

| ver I'entousiasme, s'il arrive comme «cousin» du
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Luc Harvey, patron de DLH Informatique, avec deux modéles de PowerComputing.

Aux trousses du Mac

Le compatible PowerComputing est
en train de dépasser le maitre

B Pendant des années, Apple s'est farouchement
opposée a ce que des fabricants «étrangers» clo-
nent son processeur, pour employer une expression
a la mode. Il aura cependant bien fallu qu'elle finis-
se par céder les droits et plusieurs se sont attelés a
la tache de construire des cousins du Mac. Et, para-
doxalement, ¢’'est peut-étre grace a l'un de ces
concurrents que le Macintosh peut espérer survivre
dans le jardin de I'informatique qui ressemble de
moins en moins & celui de 'Eden et ou la pomme est
rongée par le ver. Un état de choses encore moins ro-
se avec les coupures d’effectif annoncées vendredi
par Apple.

ne situation qui a de quoi frustrer les utili-

sateurs du Macintosh, qui sont plus que ja-

mais persuadés que c'est toujours le

meilleur ordinateur malgré sa petite part

de marché. D'autant plus qu'a travers la

tourmente, la technologie se raffine, le sys-
teme d’'exploitation est de plus en plus fiable et... les com-
patibles Mac s'imposent, de plus en plus acclamés par la
presse spécialisée.

Parmi les fabricants de compatibles, il y a de grands noms
comme Motorola, mais le « success story» le plus impres-
sionnant est sans contredit celui de PowerComputing,
d’Austin au Texas, le premier a fabriquer un compatible
Mac et celui qui se gagne de plus en plus d'adeptes

Iy a deux ans, quand elle a présenté ses premiers mode-
les a processeurs Power PC, I'entreprise avait prévu occu-
per 5% du marché du Macintosh. Ce chiffre a vite grimpé
en fleche, pour atteindre les 20% et PowerComputing a
grossi, passant a 700 employés, expliquent Luc Harvey et
Patsy De Angelis, président et représentante de DLH Infor-
matique du pare Colbert a Sainte-Foy, le nouveau distribu-
teur autorisé de PowerComputing pour la région de Que-
bec

Les premiers a gofiter au compatible Mac ont
616 surpris de ses capacités techniques, mais plu-
sieurs hésitaient a se le procurer, étant donne
que les machines étaient achetées aux Etats-
Unis et qu'il n'y avait pas de centre de service a
Québec. Une situation qui vient d’'étre corrigée et
qui devrait contribuer a assurer la situation du
PowerComputing ici, dit Lue Harvey

En quoi un compatible peut-il tellement soule-

prétendu meilleur ordinateur personnel? Tout
simplement parce qu'il n’est pas coulé dans le bé-
ton, comme les machines d’Apple, disent les gens
de DLH Informatique. Avee un processeur, des
périphériques et un systéme d’exploitation a la Macintosh,
le PowerComputing est bati selon la philosophie de «'au-
tre monde », celui du PC (IBM a elle aussi véeu l'aventure
des clones et des compatibles). De ce fait, il est beaucoup
plus évolutif que son «cousin» et il n'est pas necessaire,
par exemple, de remplacer tout I'ordinateur quand vient le
temps de changer le processeur.

Selon Lue Harvey, Apple devra compter sur le PowerCom-
puting et les autres compatibles pour voir sa part du mar-
ché des ordinateurs personnels remonter. « Cela apporte
un petit vent de fraicheur qui manquait chez Apple. De tou-
te facon, ils sont rendus a un point ot ils ne peuvent plus
reculer, comme IBM il y a quatre ans: ils devront monter
dans le train au lieu de le regarder passer », dit-il

Le PowerBase 180, par exemple, le modéle de base de la
famille PowerComputing, avee son processeur RISC Po-
wer PC a 180MHz, est 20% plus rapide qu'un Macintosh
comparable. Avec le systéme d'exploitation BeOS, congu
pour les multiprocesseurs et les logiciels en version «in-
digéne » (native) pour le Power PC, le PowerBase 150
«mange » littéralement le plus rapide des Mactintosh,
prétend Lue Harvey

Quant aux comparaisons avee les PC roulant sur Win-
dows 95 ou NT, le Mac OS I'emporte haut la main, les PC
étant encore handicapés et ralentis par les 640 premiers
kilo-octets de mémoire, méme dans le cas des nouveaux
MMX et Pentium Pro. Et contrairement aux Pentium, les
Power PC chauffent beaucoup moins et sont plus fiables
Les Pentium semblent encore limiggs a 200MHz tandis que

Michel
Truchon

miruchom@sil.qe.ca

f EAN

Patsy De Angelis montre le « cerveau » du Power( ‘omputing, le
processeur qui peut étre changé sans avoir a remplacer tout
l'ordinateur.

du ¢oté du Power PC, on commence a parler de 500MH?

Mais, dit Luc Harvey, le rendement des ordinateurs n'esl
pas uniquement une question de processeur et de vitesse
d’horloge. Il faut aussi tenir compte de la rapidité d’exécu-
tion qui se caleule en million d’instructions par seconde
(MIPS) et aussi de la mémoire cache. « C'est un peu commd
un entonnoir: 'ouverture a beau étre la plus grande possi-
ble, le débit dépend de la largeur du bee verseur. »

Parmi ses autres avantages, le compatible Mac Power-
Computing, dans les modéles haut de gamme, peut étre
équipé de disques durs fonctionnant en série, tres rapides
et il n'y a presque pas de limite a la quantité de mémoire vi

. ve qu'on peut y installer, celle-ci pouvant en effet
grimper jusqu’a 1 giga-octet. Un connecteur 1DI
permet de brancher des lecteurs CD-ROM plus
rapides

En fait, ¢’est un ordinateur « sur mesure » gui
peut étre configure selon les goiits et les besoins
de I'acheteur. Ainsi, pour des taches lourdes et
intensives, on pourra y installer jusqu'a troi
processeurs, la earte vidéo pourra étre changes
la mémoire poussée au maximum

Llarchitecture inspirée du PC permet plus de
souplesse que dans le cas du Macintosh : trois
fentes PCI, deux prises vidéo permettant de
brancher un écran RGB ou SVGA, des connex
teurs ADB et BUS qui laissent choisir entre le ¢la
vier et la souris Mac ou PC. Il y a trois modéles de boitiers
(de table, mini tour ou grande tour) qui sont communs
toutes les séries de PowerComputing

L.es compatibles Mac de PowerComputing sont offerts en
trois familles : les PowerBase — Power PC 603¢e de 180 a
240MHz — dont les prix varient entre 22598 et 33008, des
tinés a la petite entreprise et a I'utilisateur a la maison ; les
PowerCenter — PowerPC 604 de 132MHz & 18S0MHz , 26005
A 3550 $— destinés aux entreprises et aux réseaux et les
Power Tower Pro Power PC 200MHz et 225 MHz, 4250%
a 75008 —, d'une performance inégalée, destinés aux ta
ches lourdes, notamment dans le monde de I'édition et du
graphisme. Dans tous les cas, le processeur peut étre chan
#6 sans toucher au reste, advenant le besoin. Les modeles
portables seront mis sur le marché cet 616

A titre d’exemple, le modéle de base a 2259 offre 16Mo
de mémoire vive, un disque dur IDE de 1,2 Go, un lecteur
CD-ROM 8x, une carte vidéo ATI avee 2Mo de mémoire (ex
tensible a4 4 Mo)

Seule petite ombre au tableau, les compatibles Mac sont
équipés du systeme d'exploitation et du clavier anglais
Tous les PowerComputing seront bientdt livrés avece le sys
teme d'exploitation BeOS installé en usine et avec un ému
lateur du systéme Mac O0s 7.5.5.

(@ Comsultez le site Internet du SOLEIL qui vous offre un acees intevaclty aw
archives de la chromique de Michel Truchon et trowvez Uinformation donl vou
avez besoin

hitp//www. legolell com/informatique
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L’INTERNET

upréeme »,

le mercredi 19

9 est mercredi matin que la Cour
supréme des Etats-Unis entendra
les arguments dans la cause «Re-

no v. ACLU » sur la constitutionnalité d'une
partie de la nouvelle loi américaine sur les
communications, appelée Communications
Decency Act (CDA), qui vise a criminaliser
le matériel «indécent» sur Internet parce
qu'il pourrait étre vu par des enfants. Rap-
pelons qu'en juin dernier, le gouvernement
américain, représenté par le procureur
général Janet Reno, avait été débouté en
cour d'appel qui avait jugé anticonstitu-
tionnelle cette partie de la loi a la suite
d'une plainte portée par I'Union des liber-
tés civiles américaines (ACLU) au nom d’u-

Yves
Bernier

collaboration spéciale

Le Soleiliwinfo
puq.uquebec.ca

ne foule impressionnantes d'organismes.

La cour s'était basée sur le Premier Amendement a la
Constitution américaine garantissant la liberté d'expres-
sion, et sur les faits présentés par I'ACLU.
Curieusement, les deux parties dans la cause se récla-
ment de la liberté de parole. Le département de la Justice
dit défendre cette liberté tout en protégeant les enfants
naifs, et 'ACLU affirme que la liberté de parole sera pro-
tegée seulement si on met fin aux agissements du gou-
~vernement. Dans son premier mémoire présenté a la cour
le 21 janvier dernier, le gouvernement soutient qu'il a «non
- seulement un intérét certain a protéger les enfants contre
du matériel carrément offensant sur Internet, mais égale-
ment un intérét a élargir 'intérét de tous les Américains
face au Premier Amendement pour qu'ils utilisent ce qui
est devenu une ressource éducationnelle sans pareil ». En
d'autres mots, les Américains peuvent jouir de la liberte
d'expression seulement quand ils peuvent naviguer sur In-
ternet sans crainte de tomber sur «l'indécence ». Pour sa
part, 'ACLU avance que le mémoire du gouvernement est
«en contradiction avee les nombreux faits présentés en

cour d'appel ».

Mereredi, & 11h, vous pourrez assister a la conférence de
presse virtuelle qui sera donnée par I'Union des libertés
civiles et ses avocats, immédiatement aprés la presenta-
tion des arguments en Cour supréme. Avec RealAudio,
vous pourrez entendre les questions el reponses de la con-

férence de presse.
http://www.aclu.org/
http://www.eff.org/

La recherche devient plus

pointue

a plupart des gros engins de recherche sur le Web

sera utile avant méme de commencer a I'ex-
plorer.

Puis. TotemPole, de Zeek Interactive, est un
moteur de recherche pour les sites Web des |
marques de commerce connues S'affichant
comme Le guide du Web corporatif, ¢'est
un peu comme le répertoire de Yahoo visant
les grandes marques. Sur le site de Totem-
Pole, on donne une évaluation de chaque
adresse nommée et on a choisi 57 « sites de
l'aigle » considérés comme vraiment d'a-
vant-garde mais pas nécessairement infor-
matifs.

http://www.contact.org/
http://www.abcompass.com/
http://www.totempole.com/

La famille royale est en ligne

i on vous parle de la famille royale britannique,
qu'est-ce qui vous vient a I'esprit sinon des photos.
Peut-étre étes-vous intéressés a lire des textes sur |
I'historique ou la vie actuelle des Windsors, mais vous |
voudrez surtout voir des photos des membres de la fa-
mille, des palais, des collections d'oeuvres d'arts, des bi- |
joux de la Couronne et autres attributs royaux [lyaune |
quinzaine, la reine Elisabeth 11 inaugurait le site Web offi-
ciel de la monarchie. Méme si, depuis quelque temps, les
Britanniques critiquent sans arrét les agissements de cer-
tains membres de la famille royale, il reste que I'institu-
tion qu'ils représentent est encore trés populaire. Si l'on
se fie au trafic qui circule sur le site Internet depuis son
ouverture, il v a encore pas mal de monde intéressé aux
«royals» ou curieux de voir comment ils vivent.
La premiere semaine oll j'ai essayé d’entrer sur le site,
¢'6tait I'enfer. Ou bien je recevais un message d’erreur di-

sant que l'adresse
n'avait pas «d’en-
trée DNS », la plu-
part du temps un

THE BRITISH MONARCHY

. veulent étre « tout pour tous », et plus ¢a va, plus ils

sont énormes, plus il faut de points de reperes pour
8’y retrouver et surtout pour que le moteur fasse rapide-
ment son travail. C'est pourquoi, de nouveaux outils plus
« pointus », plus spécifiques font leur apparition et permet-
tent de mieux cerner vos recherches. IdeaLIST regroupe
plus de 8000 sites Web d’organisations internationales a
but non lucratif. Ces sites sont catalogués par champs
d'activités tels 'aménagement urbain, la communauté, les
handicaps, 'environnement, etc. Les utilisateurs peuvent
chercher par pays, Etats ou sujets. Et les organisations
qui n'ont pas de site peuvent avoir une description de leur
mission et des documents publiés gratuitement.
Business Compass est un répertoire Internet qui preé-
sente le site de 44 industries différentes, des maisons de

comptables aux agences de voyages. Comme moteur de

recherche, il se différencie facilement des autres en ce qu'il
cible les sections d'un site particulierement utiles, et offre
un hyperlien directement vers ces sections. BC vise les
chercheurs qui veulent savoir pourquoi tel ou tel site leur

La page Web de la famille royale.

signe que c’est
tres occupe, ou
bien la page d’ac-
cueil n'en finis-
sait plus de se
charger. Et la cir-
culation dans les
différentes sec-
tions était d'une

lenteur a décou-
= ¢ rager un moine.
Quand j'ai finale-
ment pu naviguer

A mon aise, j'avoue que j'ai été plutdt décu. Alors que le
multimédia est devenu presque chose courante sur le Web,
le site royal est tout a fait conservateur, en masse de textes
et plusieurs photos qui sont de dimension timbre-poste
(aussi bien ne pas en mettre dans ce cas-la). Je m'attendais
a une immense galeries de photos rutilantes de bonnes di-
mensions oil I'on pourrait compter le nombre de perles sur
les toilettes de Sa Majesté, mais non. Il faut comprendre
que la famille a voulu, par un site sobre, présenter une vitri-
ne informative des fonctions et privileges royaux plutot que
de battre le tambour-major. Je me suis surpris a lire au
complet le texte sur la restauration du chateau Windsor, et
sur les journées de la Reine...
http://www.royal.gov.uk/

(@ consultez le site Internet du SOLEIL qui vous offre un accés
interactif awr archives de la chromque d’Yves Bernier et trouvez
linformation dont vous avez besoin
hitp//www.lesoleil.com/internet

Lordinateur, 'avenir de ’homme

SAN JOSE, Etats-Unis (AFP)— Dans
50 ans, 'ordinateur sera omnipresent:
la machine accompagnera "homme,
sous une forme ou une autre, dans les
cocktails et les réunions profession-
nelles, les salles d'opération et les ate-
liers de mécanique

Les compagnies IBM, Intel et autres
Microsoft en sont toutes persuadées.
Lordinateur est 'avenir de 'homme
Elles ont voulu le démontrer lors d'une
conférence futuriste, qui vient de
s'achever a San Jose, dans la Silicon

www.mediom.qe.c

Valley en Californie. Organisée par
I'Association for Computing Machine-
ry (ACM), qui fétait les 50 ans de I'or-
dinateur, I'exposition a tenté de dé-
montrer & quoi pourrait bien ressem-
bler I'informatique en 1'an 2047,

En vedette, IBM a présenté une tech-
nologie baptisée PAN (Personal Area
Network), qui transmet des données
en utilisant 1'énergie électrique du
corps humain

Grice a un boitier de la taille d'une
pochette d’allumettes, que 'on peut
glisser dans sa poche ou dans son sac,
il suffit de serrer la main de quelqu’un
pour échanger automatiquement les
informations classiques d'une carte
de visite : nom, titre, adresses postale
et e-mail, numéros de téléphone et de
fax. Plus de trou de mémoire: IBM
imagine un systéme qui affiche le nom
de son interlocuteur a l'intérieur de lu-
nettes, par exemple. La petite boite

numéro de téléphone

Dans 50 ans, cette technologie pour-
ra méme étre utilisée a des fins d'au-
thentification, & mesure que I'on sau-
ra utiliser des fréquences plus hautes,
permettant de diffuser davantage
d'informations. Le probléme d'aujour-
d'hui, ce sont les batteries. Le systéeme
rend I'Ame au bout de trois heures
d'usage

Luniversité East Carolina explore,

elle, les possibilités de la télémédeci-
ne. Une démonstration & San Jose
montrait comment un ophtalmologue
pouvait envoyer par reseau a forte ca-
pacité les images en haute définition
d'unpoeil qu'il était en train d'auscul-

pourra aussi composer directement le |

ter, afin qu'un collégue, & des milliers
de kilométres, lui donne son avis en di-
rect. Une université virtuelle donnait
des cours a distance, par Internet.
Professeur et éléves étaient represen-
tés dans un espace virtuel en trois di-
mensions, grace a la technologie de la
société Worlds Ine., suscitant les in-
teractions qui manquent au simple
transfert de lecons et devoirs

Le virtuel sera un facteur essentiel
de I'informatique de I'an 2047, si l'on
en croit 'exposition. Virtual Kabuki
Theater présentait ainsi un théatre
virtuel, on 'ordinateur projetait jus-
qu'aux expressions faciales des ac-
teurs sur des avatars controlés par

,I -
an

John Blaha s’apprétant a monter a bord de la navette Atlantis, Uautomne dernier.

Le spleen
e I'espace

Confessions d’'un
astronaute blasé

MARCIA

Associale d Press

DUNN

B CAP CANAVERAL — Le cosmos et les voyages intergalactiques, ¢a
fait parfois réver. Mais du réve a la réalité, il y a un parfois un gouffre...
que l'astronaute américain John Blaha a franchi pendant son séjour
i bord de la station orbitale Mir. Atteint par le «mal de I'espace », ila

frolé la dépression.

n mois apres son re-

tour sur terre, l'astro-

naute de H4 ans a ra-

conté qu'il s'était sen-

ti totalement isolé

lorsque la navette
spatiale Atlantis I'a laisse, I'automne
dernier, pour un séjour de quatre mois
dans la station russe.

Bien que se trouvant a 400 kilome-
tres seulement du plancher des va-
ches, il se sentait, a-t-il dit, « a dix mil-
lions d’années lumiére » de notre bon-

| ne vieille Terre. Il n'était plus du tout

| dents voyages. « C'était

excité d'étre dans l'espace, comme
cela avait é1é le cas lors de ses prece-

comme un emploi sur terre:
vous allez travailler, mais
vous n'étes pas réellement
heureux d'étre la», a recon-
nu John Blaha.

Faisant preuve d'une fran-
chise inhabituelle de la part
d’un astronaute, particulie-
rement pour un ancien pilote d’essai,
ce colonel, retraité de I'armée de I'air
américaine, parle ouvertement du
combat qu'il a mené contre la déprime
pendant son premier mois dans 'es-
pace

Il a commencé a se sentir mal une ou
deux semaines apres le départ d’At-
lantis. Ses compagnons de voyages
étaient deux Russes qu'il connaissait
a peine. Et il pensait & Brenda, son

| épouse depuis 30 ans, a leur trois en-

des comédiens en ligne. On pourra ap- |

prendre a conduire une voiture, grace
a un simulateur capable de transmet-
tre les réactions du véhicule aux ges-
tes du conducteur

fants et un petit-enfant qu'il avait lais-
sés sur la Terre. Mais il a fini par se
raisonner.

Loriginalité de John Blaha ne s’ar-
réte pas au récit de son s¢jour sur Mir.
11 est le seul astronaute a s'étre permis
de se faire transporter sur un bran-
card aprés un long voyage dans |'es-
pace. Pas seulement parce qu'il s'est
senti semblable & un aimant cloué au
sol par la gravi.$ terrestre quand la
navette a atterri au Centre spatial
Kennedy le 22 janvier mais aussi

-

FRECE
travers le
hublot

est bien
rassurante

}
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Mtp//www.clicmusique.ca

7580 boul. Henri-Bourassa Charlesbourg. Québec G1H 3E6

S

' «CII.C» *

iHa-mugique assistée par ordinateur vous intéresse,
chez Cliet Musique vous trouverez ce qu'il vous
ut, allant de Pordinateur aux claviers midi en passant
*..._)ar les cartgs de son, les graveurs de CD, les logiciels
dappications musicales sans oublier les cours
Débutant ou pro, retenez le nom de
Clic ! Musique pour tous vos besoins en
matiére de musique assistée par ordinateur!

Nl

(418) 621-0515

parce qu'il voulait que les scientifi-
ques puissent recueillir le maximum
de données médicales. Marcher hors
de la navette aurait gaché les effets de
128 jours d'apesanteur. «J'ai toujours
pensé que ce que nous essayons de
faire était plus important que de jouer
au macho», a-t-il expliqué

Liobjectif de la NASA était de com-
prendre les réactions du corps apres
des mois d'apesanteur et les conse-
quences psychologiques de la soli-
tude. Mir sert en effet de test a la
NASA dans la perspective de la future
station orbitale internationale et, un
jour peut-étre, pour des expéditions
humaines sur Mars. Les
Russes, spécialistes des sé-
jours de longue durée dans
I'espace, étudient d’ailleurs
les risques de traumatisme
psychologique qui pour-
raient survenir en cas d’ex-
péditions sur Mars, quand
la Terre disparaitra com-
pletement du champs de vision de
I'équipage

«.Je vais vous dire, vous vous sentez
beaucoup mieux quand vous regardez
la Terre a travers le hublot», recon-
nait le général Youri Glazkov, un an-
cien cosmonaute, aujourd’hui direc-
teur adjoint du Centre d'entrainement
des cosmonautes pres de Moscou. Il
rappelle que les astronautes qui sont
allés sur la Lune pouvaient apercevoir
presque toujours la Terre méme si elle
était toute petite. Ce ne sera plus le
cas lors d'éventuels voyages inter-
planétaires

«On ne verra plus alors que des étoi-
les et il s'agit certainement d’un terri-
ble fardeau psychologique », dit-il.

Vision

Interny)

o 25, i

Aucun frais d'adhésion
Trousse de départ gratuite
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« Elles dansent
avec la vie»

Un documentaire qui n’a pas
fini de faire parler de lui,

surtout en ce mois
de I'épilepsie

B QUEBEC — «Les épileptiques sont des person-
nes supérieurement intelligentes», affirme sans
ambages M™ Lise Laverdiére, la directrice de
Epilepsie Canada & Québec.

, épilepsie
est causée
par une
surcharge
d’électrici-
té dans les
neurones du cerveau. Une surcharge
qui se décharge spontanément. 1l faut
done étre intelligent pour avoir une
surcharge d'électricité dans les neu-
rones. Tolstoi, Beethoven, Jules Cesar,
Napoléon et, plus prés de nous, F-X.
Garneau étaient tous des épilepti-
ques. On ne peut certainement pas
dire qu'ils souffraient d'une déficience
intellectuelle. »

Elle méme épileptique, M™ Laver-
diere vient de participer a la réalisa-
tion d'un documentaire sur I'épilepsie
et les femmes. Un documentaire d'une
vingtaine de minutes qui s'intitule E/-
les dansent avec la vie et qui, al-
firme-t-elle, fera parler de lui d'ici peu.
Un documentaire mettant en vedette
des femmes de la région de Québec qui
parlent de leur « mal» en toute sim-
plicité. Un vidéo que M™ Laverdiere
veut diffuser intensément durant ce
mois de mars qui est le mois national
de I'épilepsie.

Chaque année, plus de 14 000 nou-
veaux cas d'épilepsie sont diagnos-

tiqués ou signalés au Canada, parmi
lesquels plus de 60% sont des enfants
et des personnes agées. Actuellement,
prés de 300 000 Canadiens sont aux
prises avec ce désordre neurologique.
Le mot épilepsie vient du grec epi-
lépsia, qui signifie possession. Les
Grees croyaient que les crises étaient
produites par des démons. La vérita-
ble nature de I'épilepsie fut longtemps
déformée par les mythes et la peur.
Encore aujourd’hui, les gens qui
«tombent dans les mals » font peur. On
ne sait pas comment les soigner et,
souvent, on les soigne mal.
Contrairement a la croyance popu-
laire, il ne faut rien insérer entre les
dents d’une personne en crise sous
prétexte qu'il faut I'empécher d’avaler
sa langue. Il est physiquement impos-
sible d’avaler sa langue. On risque en
outre, en forcant 'ouverture de la bou-
che de la personne épileptique a I'aide
d'un objet dur, de lui
endommager les

Une crise d'épilepsie doit

|
|
|

d’elle-méme.

Ne demandez du secours que si la
crise dure plus de cing minutes ou si
une deuxiéme crise suit immédiate-

ment la premiére

dents et les genci-
ves.

La crise doit sui-
vre son cours et il
est inutile de cher-
cher a y mettre fin. Il ne faut pas es-
sayer de retenir la personne ou de la
déplacer. I faut toutefois éloigner tout
objet dangereux qui pourrait blesser
la personne en crise. Enlevez ses lu-
nettes et desserrez son col ou ses véte-
ment. Placez un objet moelleux sous
sa téte et attendez que la crise cesse

suivre son cours et il est inutile
d’appeler 'ambulance

Une surcharge
électrique qui se
décharge spon-
tanément dans

les neurones du

Dans la majorité des cerveau est
cas, il est compléte- a l'origine du
ment inutile d'ap- déclenchement
peler les ambulan- des crises
ciers. Quand ils ar- d’épilepsie,
rivent, la crise est soulignent les
spécialistes.

généralement terminée... et I'épilep-
tique devra payer la course a I'hopital
en ambulance pour rien. C'est trés
cher.

Ceux et celles qui aimeraient plus
d’information sur cette maladie peu-
vent communiquer aveec M™ Laver-
diére au 524-8752.

WASHINGTON (AP) — D'ici quelques
années, des robots devraient aller sur
Mars et rapporter des échantillons de
roches. La science y gagnera sans
doute beaucoup mais cette entreprise
n'est pas sans risque, comme le sou-
ligne une équipe de chercheurs dans
un rapport a la NASA. Les échantil-
lons pourraient en effet étre vecteurs
de dangereux microbes. Le risque est
faible, ont-ils expliqué, mais «pas
nule«

« Si des formes de vie ont existé sur
Mars. d'origines locales ou venues de
la terre, il est possible qu’elles aient
continué a exister jusqu'a aujour-
d'hui», peut-on lire dans un rapport
du Conseil national de la recherche

disparaitre les rides
d(' coupures

sécuritaire
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taches pigmentaires

aussi: Chirurgie des paupigres au laser
Bientot disponible épilation des poils au laser
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OUVERTURE PROCHAINE A PLACE DE LA CITF
E DE QUEBEC

rendu public & Washington.

Deux sondes américaines sont ac-
tuellement en route vers la planéte
rouge mais la premiére mission qui
rameémera des échantillons n’est pas
prévue avant le milieu de la prochaine
décennie

Pour s'y préparer, la NASA avait de-
mandé en 1995 aux chercheurs de la
Commission des études spatiales
(Space Studies Board) de préparer un
rapport sur des risques inhérents a
une telle expédition, a la fois pour pro-
téger Mars de nos microbes, et pour
nous protéger des microbes venus de
la planéte rouge

Tout d'abord, méme si des micro-or-
ganismes de Mars étaient introduits

PREVENTION !

CO2

582 2066

dans !'environnement terrestre, «la
probabilité qu'ils puissent survivre,
grandir et produire des effets nuisi-
bles est jugé faible », affirment les au-
teurs de I'étude. Ensuite, les microbes
de Mars «seraient probablement inca-
pables d'avoir le dessus sur des orga-
nismes de la terre qui sont bien adap-
tés a leur environnement. »

Les inquiétudes concernant une con-
tamination venue d'une autre planete
ont vu le jour en aofit dernier quand
des chercheurs de la NASA ont annon-
cé qu'ils avaient trouvé des traces de
vie dans une météorite découverte en
Antaretique il y a 13 ans. La roche,
originaire de Mars, contenait des élé-
ments chimiques qui pouvaient avoir

e Centre Anti-Poison
du Québec

rappelle a la population québécoise
qu'il faut étre prudent afin de prévenir
les empoisonnements.

Un poison peut étre avalé, respiré, regu sur la peau
ou dans l'oeil et étre injecté.

Un simple appel au CAPQ peut vous rassurer,
n'hésitez pas a nous contacter

24 heures/24, 7 jours/7 :
(418) 656-8090

pour la région de Québec

et 1-800-463-5060

partout ailleurs dans la province.

ét6 produits par des bactéries et dont
les formes microscopiques inhabituel-
les pouvaient étre interprétées comme
des microbes fossilisés

D'autres chercheurs ont cependant
contesté l'interprétation des cher-
cheurs de la NASA et leurs conclu-
sions concernant la vie sur Mars res-
tent controversées.

Selon le Conseil national de la re-
cherche, la surface de Mars serait in-
hospitaliére pour toute forme de vie,
mais «il reste quand méme possible
qu'une vie microbienne existe sur
Mars. »

Par conséquent, selon le rapport, des
échantillons venus de Mars devraient
dtre « considérés comme potentielle-
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Gare aux microbes venant de... Mars

Jai toujours cru qu'il n’y

® avait qu'une seule sorte de

e crise épileptique. La per-

sonne tombait «dans les mals» pen-

dant quelques minutes et ¢a finissait

la. Mais je viens d'apprendre qu'il

existe plusieurs sortes de crises,
Qu'en est-il exactement?

La réponse se trouve
® dans «Quelques répon-
e ses A vos questionsy,
une brochure distribuée par Epi-
lepsie Canada. La terminologie mé-
dicale moderne a identifié de nom-

| breux types de crises épileptiques,

dont les plus courantes sont:

- La crise partielle simple: elle se
caractérise par des sensations
étranges comme des odeurs inhabi-
tuelles ou des anomalies visuelles,
des mouvements soudains ou de
I'agitation, des malaises gastriques
ou une sensation subite de peur.
Toutefois, la conscience est la.

- La crise partielle complexe: elle
se caractérise par une activité mo-
trice compliquée, comportant une
perte de conscience. La personne
semble ahurie et confuse, elle mar-
che a l'aveuglette, marmonne, tour-
ne la téte constamment ou tire sur
ses vétements. Les deux tiers des
épileptiques en souffrent.

- La crise d’absence généralisée:
¢'est ce qu'on appelait autrefois le
petit mal. Une perte totale de con-
science. La personne peut fixer le
vide. Souvent, ces crises se mani-
festent chez les enfants et dispa-
raissent a I'adolescence.

- La crise tonico-clonique: il s’agit
d’une convulsion généralisée qui se
produit en deux phases. Dans la
phase tonique, la personne perd
connaissance, tombe, et son corps
se raidit. Dans la phase clonique,

les extrémités sont agitées de sou-
bresauts. Aprés la crise, la con-
science revient lentement.

N vous etes preoccupw par une qui sliom
médicale bien précise, nous nous
chargeons de trouver la reponse

Eerivez-nous done a
La question de la semaine,
Journal LE SOLEIL,
925. chemin Saint-Lowis, e.p. 1547

Terminus Québee, Québee,

G/IK 7J6
®

ment dangereux jusqu'a preuve du
contraire » . Cela signifie qu'il faudrait
les stériliser dans I'espace ou les met-
tre dans des conteneurs — et cons-
truire un équipement pour les ana-
lyser sans danger.

Cet avertissement n'est pas sans
rappeler les précautions qui avaient
61¢ prises par les trois premieres
équipes d'astronautes qui s'étaient
posées sur la Lune entre 1969 et 1971
Sur Terre, leur engin spatial avait éte
arrosé avec des produits antisepti-
ques et les astronautes étaient restés
isolés pendant 21 jours, le temps que
les scientifiques arrivent a la conclu-
sion... qu'il n'y avait pas de microbes
lunaires
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Manger «sante» au
restaurant, c’est possible!

i votre fréquentation des

restaurants se calcule en

nombre de fois par an-

née, il est normal que ce

ne soit pas votre priorité.

Mais si les repas pris a
I'extérieur font pratiquement partie
de votre quotidien, manger « santé»
au restaurant peut devenir préoccu-
pant. A plus forte raison si votre taux
de cholestérol, votre taux de sucre
sanguin ou encore votre poids ont ten-
dance a se tenir au-dela des valeurs
normales.

Actuellement, prés du tiers du bud-
get alimentaire des Québécois est dé-
pensé dans les restau-
rants. Chez les con-
sommateurs, la de-
mande de plats santé
dans les restaurants
est présente. Les res-
taurateurs y sont-ils
sensibles ? Oui et non.
Oui, notamment parce
que l'on retrouve de
plus en plus souvent
des menus santé dans
les cartes des déjeu-
ners. Aussi parce qu'on
peut généralement
avoir acces a du lait pour mettre dans
le café, a des vinaigrettes allégées, a
des plats végétariens (pas toujours
synonymes de santé, il faut dire). Et
non, parce que les roties nous arrivent
souvent beurrées, méme sion a com-
mandé des roties sans beurre. Et par-
ce que plusieurs restaurateurs tar-
dent a offrir des mets allégés identi-
fiés comme tels dans leurs menus.

Et le client dans tout ¢ca? Une chose
est slire, vous avez une responsabilité
en tant que consommateur. Vos exi-
pences, vos goiits et vos besoins
eréent les tendances de la restaura-
tion. C'est pourquoi la demande doit
venir du client. Vous voulez de la vian-
de grillée ou cuite au four plutot que
frite? Demandez-le ! Vous pouvez exi-
ger que la vinaigrette ou la sauce vous
soit servie a part.

Vous étes également responsable de
ce que vous choisissez. Apprenez a
identifier dans le menu les mets qui
contiennent moins de matieres gras-
ses. Par exemple, choisissez du riz na-
ture ou une pomme de terre au four, au
lieu des frites. Les pates alimentaires

Plus d’'un demi-
million de femmes
meurent en couches
chaque année

MARRAKECH, Maroc (AFP) — Plus
d'un demi-million de femmes meurent
chaque année en couches dans le mon-
de. 8 a 10 millions de bébés décedent
et 5 autres millions restent handica-
pés & vie apreés une naissance difficile,
selon les organisateurs du premier
congres mondial sur la mortalité ma-
ternelle qui vient de se tenir au Maroc.
Officiellement, selon les derniers
rapports d'avril 1996 de I'Organisa-
tion mondiale de la santé et de I'U-
NICEF. 585 000 femmes, sur un total de
150 millions de naissances, meurent
chaque année en couches. 99% de ces
déces sont enregistrés dans les pays
en développement, ol ont lieu 88% des
naissances mondiales.
~ Le I’ Daniel Weinstein, président de
ce congres qui a rassemblé pendant
cing jours 2500 médecins du monde
pntier, a cependant déclaré que ces
vhiffres étaient clairement sous-¢va-
jués. A I'heure actuelle, les causes de
téces ne sont en effet répertoriées que
tlans 78 pays, regroupant a peine le
tiers de la population mondiale. Selon
1ui, ce sont en fait plus d'un million de
femmes qui meurent en couches
chaque année. Les disparités sont « gi-
Lantesques », avec un risque de déces
sur sept pour une Somalienne contre
un risque sur plusieurs milliers pour
une Européenne.

L _
Josiane Cyr
nulritionniste

collaboration spéciale

avec sauce tomate ou aux légumes
(sans base crémeuse) constituent un
bon choix. Les soupes ou potages a
base de bouillon s’avérent étre une op-
tion plus judicieuse que les soupes-
cremes. Si vous désirez manger saine-
ment au restaurant, tenez-vous éloi-
gné des quiches, des muffins, ou en-
core de certaines salades (de maca-
roni, de pommes de terre, César ou
grecque) car ces mets sont souvent
une mine de matieéres grasses.

Pour le déjeuner, les choix gagnants
au restaurant sont les roties sans
beurre ou margarine, accompagnées
de fruits, de fromage cottage ou de yo-

- gourt, les oeufs pochés
ou encore les crépes.
En laissant de coté le
beurre ou la marga-
rine et en optant pour
un peu de sirop ou de
confiture, ce dernier
choix peut convenir a
plusieurs. Méfiez-vous
des sauces de type hol-
landaise qu’on retrou-
ve sur les oeufs béné-
dictine ou sur les
oeufs florentine, elles
contiennent beaucoup
de matieres grasses.

Et pour conclure, parlons dessert. Je
vous suggere les coupes de fruits [rais,
les sorbets et les yogourt glacés. Les
desserts plus gourmands peuvent con-
venir lors d'occasions spéciales. Au
fond, faire des choix sante au restau-
rant quand on y va souvent, ¢'est plein
de bon sens!

Ce que vous vouliez
savoir

Dans votre article sur les

diverticules paru le 26 jan-

e vier dernier, vous mention-

nez que les personnes atteintes de

maladie diverticulaire n'ont pas a se

préoccuper des aliments contenant

des graines et des pelures. Pourriez-

vous préciser davantage et suggérer

une source d'information sur le su-
jet?

On a longtemps cru en
effet que les personnes
e atteintes de diverticu-

Il ne faut jamais oublier que le choix de ce que vous mangez
vous appartient entiérement.

lose devaient a tout prix éviter les
aliments contenant des graines et
des pelures, tels les framboises,
les concombres et les pommes
avec pelure. Ce qu’il faut d’abord
comprendre, c’est que le trai-
tement de la diverticulose par les
fibres demeure avant tout une
approche préventive. En augmen-
tant le volume et le poids des sel-
les, on veut ainsi empécher que les
diverticules s’inflamment et cau-
sent ce aue I'on appelle une diver-
ticulite, ce qui nécessite une ap-
proche diététique fort différente de
celle de la diverticulose. Donc, avec

les 30 a 40 grammes de fibres re-
quis quotidiennement pour la san-
té, on n'a pas a s’inquiéter des peti-
tes graines. Pour en savoir davan-
tage, je vous recommande de lire
«Les fibres de la santé» et « Nour-
rir sa santé», écrits par Lyse Ge-
nest et Monique Le Rouzes.

Vous pourvez nous envoyer ros questions
a Uadresse swivanle
Chronique dictetique
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Pensiez-vous qu’étre inactif
était néfaste a ce point ?

e manque d’activité phy-
sique cause un préjudice
a la santé équivalant a la
consommation d'un pa-
quet de cigarettes par
jour ! Cette affirmation
est tirée du rapport du « Surgeon Gene-
ral » des Etats-Unis, une
autorité dont les avis
émis depuis plus de 30
ans, notamment sur le
tabagisme, la nutrition,
I'obésité et le sida, ont
eu une portée mondiale
sur les décideurs de
santé publique. Surpre-
nant, n'est-ce pas ?

¢'est bien plus souvent le manque de
temps que le froid qui est invoqué
comme raison premiére pour expliquer
I'inactivité.

Mais quel est le niveau d’activité
physique idéal? Autrefois, il était re-
commandé de faire des activités
physiques de nature a¢-
robique trois fois 20
minutes par semaine.
En deca de ce seuil, les
effets a retirer de
I'exercice étaient négli-
geables. Ce message en
décourageait plusieurs.
Les chercheurs ont [ait
récemment des décou-

Cette nouvelle nous af- S vertes intéressantes.
fecte-t-elle ici au Qué- 7 Francoise Toute personne, peu
bec? Elle nous concerne O importe son age ou son
et beaucoup puisqu'un Duranleau sexe, peut améliorer
Québécois  sur  trois Collaboration speciale considérablement sa

n'est pas suffisamment

actif pour en retirer des

bénéfices pour sa santé. Lautre pro-
portion de la population (70%) n'est
pas complétement exempte de proble-
mes, le principal étant qu'elle a des
ratés dans sa pratique. C'est I'été que
les Québécois sont les plus actifs. Lau-
tomne et I'hiver, plusieurs d’entre nous
hibernent et, comme les ours, ne se
réveillent qu'au printemps. Pourtant,

Les médecines douces...

POIDS SANTE

L'embonpoint est une des ¥

mulllbm de Ia santé.

Maintenir ou
jumelée A une alimentation va
ité.

uses de maladies cardiaques et
ispose au vielllissement pr‘mnur‘

n poids santé
atteindre U PO'“. ot 60

”

CAPSULE-SANTE

santé des qu'elle com-

mence a bouger. Il est
recommandé d'accumuler quotidien-
nement ou presque une trentaine de
minutes d'activité physique d'intensité
modérée, pour jouir d'une somme ap-
préciable de bénéfices sante.

Trente minutes par jour.. ¢a vous
semble impossible a réaliser? Vous
serez siirement heureux d'apprendre
que votre activité n'a pas nécessai-

rement a étre in-
tense, ni méme
pratiquée de fa-
concontinue pour
étre efficace. Les
minutes s'accu-
mulent... Ainsi les
bienfaits seront
les mémes, que
vous marchiez une fois 30 minutes ou
deux fois 15 minutes par jour. Les gens
sédentaires devraient commencer par
faire quelques minutes d'activité par
jour, puis suivre une progression jus-
qu'a ce qu'ils cumulent un total de 30
minutes d'activité par jour. Plus besoin
de souffrir pour se mettre en forme.
Méme ceux qui détestent I'exercice
vigoureux peuvent trouver chaussure
a leur pied.

Si vous pratiquez déja des activites
d'intensité modérée (tennis, ski de
fond, vélo, ete.), vous pourrez jouir de
bénéfices additionnels en augmentant
la durée de votre pratique. Le principe
est simple. Quel que soit votre niveau
actuel de pratique, vous pouvez gagner
des bénéfices additionnels en augmen-
tant la fréquence, la durée ou I'inten-
sité de vos activites

Plus besoin
de souffrir

pour se
mettre en
forme

Frangoise Duranleau est educateur physique ¢ hez

Kino-Québec
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Date fatidique
connue

es médecins pourront désor-

mais cerner la date a laquelle

un patient souffrant de la ma-
ladie d'Alzheimer devra étre mis dans
une institution de soins ou mourra, a
annoncé le professeur Yaakov Stern,
de I'université Columbia, qui a mis au
point une formule mathématique ad
hoe. Cette formule est basée sur ¢ing
variables, le sexe, I'ancienneté de la
maladie au moment de I'examen, I'a-
ge au début de V'affection, I'état du
fonctionnement mental et la presence
ou I'absence de comportements simi-
laires & ceux des malades atteints de
la maladie de Parkinson. En appli-
quant cette formule, le médecin pour-
ra dire au malade combien de mois
ont véeu 25%, 50% ou 75% des per-

| sonnes qui avaient les mémes para-

métres. Il pourra ainsi lui préciser
par exemple que la moitié des pa-
tients dans son cas doivent entrer

| dans une institution spécialisée qua-
tre ans apres le diagnostic ou que la

moitié d'entre eux survivent seule-
ment six ans. (AFP)

La lumiére contre le
cancer du poumon

n traitement utilisant la lu-

miere pour détruire les tu-

meurs cancéreuses serait
particulierement adapté aux patients
atteints de cancers du poumon, et
leur éviterait de subir des thérapies
plus lourdes, selon une étude publiée
par des chercheurs japonais. Selon
I'étude menée aupres de 217 person-
nes souffrant d'un cancer du poumon
par le )" Harubami Kato, de la faculté
de médecine de Tokyo, la thérapie
photodynamique (PDT) appliquée au
début de la maladie a permis d'éviter
une rechute a 38% des patients trai-
tés. Dans 61% des cas, le développe-
ment de la maladie a été inversé. La
PDT, une technique inventée dans les
années 70, consiste a injecter un pro-
duit chimique dérivé du sang de pore
dans l'organisme du patient. Au con-
tact d'une forte lumiere, le produit dé-
truit les cellules cancéreuses, avant
de redevenir inoffensif une fois la lu-
miére éteinte. Résultat: le patient
peut quitter I'hopital dans les minutes
qui suivent. (AP)

Pas comestible mais
bon pour la santé

n dérivé de la «patate afri-

caine», non comestible, utili-

sé avec sucees pour renforeer
le systeme immunitaire de sidéens,
<era mis en vente deés le ler avril en
Afrique du Sud, selon un chercheur.
Le professeur franco-sud-africain Pa-
trick Bouic, immunologiste de I'Uni-
versité de Stellenboch, prés du Cap, a
indiqué que les bienfaits de la « patate
africaine» ou hyporis ont d'abord
donné des résultats surprenants sur
d’autres maladies, dont la tubercu-
lose et le cancer. « En aucun cas», cet
extrait naturel ne guérit les sidéens,
a-t-il souligné. Cette plante médici-
nale. utilisée depuis la nuit des temps
par les guérisseurs africains, a été
néanmoins permis de stabiliser les
cellules du systéme immunitaire et,
dans certains cas, de les accoitre, a-t-
il indiqué. (AFP)

Enzyme active

es chercheurs britanniques

ont découvert une enzyme

responsable de la multiplica-
tion des cellules cancéreuses, selon
un rapport publié récemment dans la
revue scientifique Oncogene. Cette
enzyme, la télomérase, est active
chez les foetus et est présente dans
les tumeurs cancéreuses. Elle accé-
lere le développement des embryons
en supprimant les contrdles qui em-
péchent les cellules de se diviser
apres un certain temps. Chez I'adulte,
l'arrét de ces controles est dange-
reux, et entraine le développement du
cancer, disent les scientifiques de
Glasgow (Ecosse). (AFP)
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Dans les Dyno on trouve tout

ce qu’il vous faut

L'Animalerie Dyno posséde en inventaire le
plus vaste choix d'animaux domestiques et
d'accessoires d'entretien de la région de
Québec. Situé au 481 du boulevard
Rochette, a Beauport, le siege social impres-

sionne par l'espace de plancher mis a la dis-

position de la clientéle, méme que le coup
d'oeil vaut le déplacement

Pour la personne qui recherche un compa-
gnon fidele, le réseau des cinqg boutiques de
I'Animalerie Dyno dispose de ses éleveurs
privés de chiens pure race, en plus
de puiser auprés des meilleurs four-
nisseurs que compte le marché des
animaux domestiques. Tous les
chiots sont vendus avec un certi-
ficat du vétérinaire et une
garantie écrite. Toutes les
boutiques Animalerie Dyno
offrent toujours un minimum
de 20 chiots de race en
exposition

Des poissons aux
oiseaux

La place qu'occupe la
section pour les poissons
est renversante. Chez
Animalerie Dyno, on offre
le meilleur choix d'aqua-
riums d'eau douce et
d'eau salée a Québec, et
une variété infinie de pois-
sons tropicaux. Mais ce
qui frappe, c'est ce récif
de coraux de six pieds de
longueur agrémenté de roches vivantes. A
lui seul, ce récif vaut le détour

L'éventail des oiseaux disponibles en maga-
sin laisserait un saint Frangois d'Assise bou-
che bée. lIs viennent de partout dans le
monde, d'’Amérique du Sud, d'Afrique
d'Australie et dles aux noms exotiques. Iy
a méme un perroquet qui vous accueille a
l'entrée. Une vraie splendeur

De tout sous une méme enseigne

« Tout ce qui se fait pour les animaux, je 'ai
ici a portée de main, lance fierement le pro-
priétaire de Animalerie Dyno, André
Rodrigue. Mais ce qui me satisfait encore
plus, c'est de pouvoir l'offrir aux consomma-
teurs avec le meilleur rapport qualité-prix
Pour étre a I'affGt de tout ce qui arrive sur le
marché, André Rodrigue se rend réguliere-
ment & I'extérieur du pays afin de visiter dif-
férentes expositions. Sa derniére trouvallle

est une importation de Californie : une plaque
d'identité pour chien qui est ultralégere et qui
ne ternit pas
C'est connu maintenant, les amateurs d ani-
maux domestiques trouvent chez Animalerie
Dyno la plus grande variété d'articles, de
cages d'oiseaux ( Hagen, Ferplast, Golnest,
Burgham, Riga ), de cages et de niches pour
chiens. Il ne faudrait surtout pas oublier
I'imposante collection de livres spécialisés
Les experts de Animalerie Dyno offrent un
service d'entretien et de tonte
pour chiens et chats. « Ce qui
fait notre force et notre renom-
mée, c'est que le consomma-
teur peut toujours compter sur
le service et les conseils d'un
personnel fiable, devoue et
compétent », ajoute
M. Rodrigue

Plus de boutiques pour mieux
vous servir

Il existe quatre autres boutiques
I'Animalerie Dyno
Elles sont situées a
Charlesbourg, au
3055, boulevard Du
Jardin ; & Neufchatel,
au 9130, boulevard de
I'Ormiere ; a Val-Bélair,
au 1039, Pie-XI Sud ; et a
Lévis, au 44, boulevard Kennedy,
juste a coté des cinemas

Du nouveau pour votre chat :
Félimax, Luno et Minou Propre

Enfin, des litieres écologiques

Au Québec, une famille sur quatre possede
un ou plusieurs chats, soit au total plus d'un
demi-million de mistigris. Ce qui signifie que
quelque 63 000 tonnes de litiere d'argile se
retrouvent, bon an mal an, a l'incineration, a
I'enfouissement et aux égouts. Sachant que
la litiere d'argile ne se degrade pas, il devient
évident que la gestion de ces déchets a des
conséquences directes sur l'environnement
Les Produits de recyclage RBF, cette entrepri-
se de Cabano qui travallle a solutionner les
problémes liés a la gestion des déchets
domestiques, a mis au point une litiere ce
qu'il y a de plus éco-
logique sur le marché
actuellement. |l s'agit
des litieres Félimax et
Luno, qui sont com-
posées de tourbe et
de fibre de bois, et la
litiere Minou Propre,
faite de sciure de
bois fraiche

« Les Produits de
recyclage RBF appli-
quent les technolo-
gies visant a solution-
ner divers problemes
environnementaux
posés par les résidus
industriels, explique
la responsable aux
communications chez
RBF, Theréese
Beaulieu. Gréace a
des procédeés specia-
lement mis au point
par RBF
Technologies, des
produits de consom-
mation a valeur ajoutée ont été crees a partir
de rejets industriels. »

Une solution écologique

Comme le précise Mme Beaulieu, les litieres
congues par les Produits de recyclage RBF
arrivent a point nommeé. Elles sont entiere-
ment naturelles, biodégradables, composta-
bles et incinérables. : « Les litieres d'argile
sont de plus en plus dénoncées en raison de
plusieurs problemes environnementaux
gu'elles occasionnent. D'abord, a cause de
leur caractére cancérigene da a la presence
de silice cristalline. » Par ailleurs, de nom-
breux propriétaires de chats jettent les
dépots de litieres agglomérantes a |a toilette,

obstruant ainsi les systémes d'égout. Mais
les chats sont aussi victimes de la litiere
agglomérante. « La substance agglomérante
colle au poil. Les animaux absorbent le pro-
duit lorsqu'ils entretiennent leur pelage, cau-
sant 'obstruction des organes respiratoires et
provoquant le décés des chats, en plus de
développer le cancer chez de nombreux
chats », d'ajouter Mme Beaulieu

Ce n'est pas tout. Les litieres naturelles
Félimax et Luno offrent des gqualités domesti-
ques exceptionnelles. Ces litieres écologi-
ques « absorbent réellement les liquides a
I'intérieur de chaque granule, et ce, jusqu'a

LSty
P gy ' € < &
une fois et demie leur poids ». Elles contien-
nent en plus de la tourbe de sphaigne filtre
naturel s'il en est un, qui annule a 100 %

odeur d'ammoniac dégagée par l'urine du
chat, sans oublier que la fibre de bois com-
posant les litieres est un agent antibacterien
qui retarde le développement des odeurs

. C'est pourquoi la litiere Félimax et la litiere
Luno durent longtemps. Ces informations ont
été confirmées par des tests scientifiques, »
de renchérir Thérése Beaulieu
Les litieres Félimax, Luno et Minou Propre
sont disponibles dans les animaleries, les
centres d'alimentation pour animaux et les cli-
niques veterinaires
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bien les choses

Les matiares végétales possadent naturellement toutes les qualites
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1) Ne contenant sucun agent noclf ni poussiére.

2) Composées de résidus de matiéres premiéres provenant de

pessources situées & proximité des lleux de fabrication.

3) Biodégradables, compostables et Incinérables.

4) Réduisant de 5O % la masse de déchets produlte par
lea litiéres d'arglle.

8) Avec agents antibactériens naturels.

@) Produits testés et controlés par les fabricants.

7) Qualité constants des matériaux garantie.
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LE SOLEIL

La Faune Domesti

que

Un concept d’animalerie hors de I'ordinaire

Vue de l'extérieur, La Faune Domestique nous
apparait déja différente des autres animale-
ries. Une fois le pas de la porte franchi, c’est
une pure révélation. Tout de suite a droite, un
aménagement de cascades et de bassins en
paliers abritant des poissons de taille respec-
table attire I'attention. Plus loin, en poussant
|a visite, on croise des voilieres d'oiseaux
exotiques, des grands perroquets, des inse-
parables, des plumages qui poussent haut
les ramages, un macaque de Chine, deux
singes d'une extraordinaire beauté sauvage,
le « plus grand aquarium au monde dans une
animalerie » avec des poissons grands
comme ¢a, avant de finir face a des reptiles
impassib!es

" RSB EBYPRY N Ny W

Chien, chat ou furet ?

Mais qu'est-ce qui peut bien pousser un com-
mercant a transformer sa boutique d'animaux
domestiques en une espéce de parc zoologi-
que, sinon I'Amour des bétes ? Le propriétai-
re de La Faune Domestique aime les ani-
maux, ¢a se voit. Depuis 27 ans, La Faune
Domestique « se fait un devoir de metire les
animaux dans le meilleur confort possible »
lci, pas question de conserver un grand chien
dans une petite cage. « Nous nous assurons
de ne pas conserver les animaux trop long-
temps en cage. Nous vendons du vivant et
ca c'est trés délicat », expose M. Roy

Si bien que les visiteurs affluent de partout

« |l y a des autobus d'écoliers qui débarquent |
ici régulierement, méme qu un car bondé de
touristes américains est déja venu ici, et le ‘
dimanche, le stationnement est trop petit pour
accueillir tout le monde », raconte avec plaisir
André Roy

Limportant, c’est de bien traiter
son compagnon animal

« Avant d'acheter un chien, un chat ou tout
autre animal domestique, la personne doit
atre certaine d'en vouloir un. Voila ce que 'on
doit se demander en tout premier lieu, lance
le directeur de la Société protectrice des ani-
maux de Québec (SPA), André Gauthier. |l
faut absolument penser aux responsabilites
de posséder une béte chez-soi »

C'est que nombre de propriétaires d animaux
domestiques se départissent de leurs bétes
trés peu de temps apres en voir fait I'acquisi-
tion, soit que I'un des membres de la famille
est allergique, soit parce que cela colte plus
cher que prévu, ou soit encore pour la simple
raison que I'on ne trouve pas le temps de
s'en occuper

Temps, espace et budget

La SPA de Québec, cet organisme sans but
lucratif, suggére donc de bien se renseigner
avant de se porter acquéreur d'un animal
domestique. Nathalie-Ann Bosse, conseillere
en adoption a la SPA de Québec, indique
qu'avant d'acheter, il faut nécessairement
évaluer le temps que I'on peut consacrer a
son compagnon animal, I'espace disponible
et le budget personnel

Ainsi. tout comme I'étre humain, chiens et
chats demandent de |'affection par la seule
présence du maitre, ce qui exige du temps

Il faut donc offrir a I'animal désiré toute l'atten-
tion requise, tant pour sa sécurité, sa sante el
son confort. Laisser un chien enferme dans
une cave quelques jours sans nourriture ou
partir en vacances en oubliant le chat dans le
jardin, voila des comportements a proscrire
Pour ce qui est de |'espace, certaines races
de chiens s'accommodent bien de la vie en
appartement, tandis que d'autres ont besoin
d'espace. Quant aux chats ils s'adaptent
assez bien partout

[| faut aussi penser que I'animal requiert, tout
comme |'étre humain, des soins de sante
Vaccins. évaluations médicales, stérilisation
au besoin, « dégriffage », tonte, maladie

Tout cela n'est pas gratuit. En bas de quatre
mois. chiens et chats doivent recevoir trois

HOPITAL

VETERINAIRE

vaccins de rappel, moyennant environ 409
I'unité. Apres, il y a un rappel annuel chez le
vétérinaire. « Sans compter les otites, les |
infections aux yeux ou toute autre maladie »

de dire Mme Bosse

Reste la nourriture, puisque le chat, le chien, |
le furet et le poisson rouge ne s'alimentent
pas a la méme table que leur propriétaire ‘
Bien au contraire, pour avoir un animal en ‘
santé. une alimentation spécialisée est de

mise. comme ces moulées spécifiques et ces
biscuits pour les soins dentaires

Quelques trucs avant d’acheter

« Les gens recherchent souvent des petits
chiens. comme le cocker, le Ihassa apso ou le |
shih tzu, de poursuivre la conseillere en |
adoption de la SPA. Ce ne sont pas toutes “
les races qui sont compatibles avec les ‘
enfants. Les petits ne sont pas de mauvais }
chiens. mais ils ont malheureusement un tem-J
pérament jaloux. Vaut
mieux alors se tourner vers
les chiens de grosseur
moyenne, comme le labra-
dor ou le golden qui sont
plus compatibles avec les
enfants

Les problemes dallergies
sont aussi trés souvent
mentionnés. |l est toujours
possible d'avoir un chien
ou un chat, a condition
que le pelage soit anti-
allergéne. «llyales
chiens a lainage comme le
caniche, le bichon ou le
schnauzer, chez les féelins
il y a le sphinx » poursuit
Mme Bosse

Finalement, la SPA de
Québec suggere aux
éventuels proprietaires
d'animaux domestiques
d'envisager sérieusement
de faire stériliser leur
bétes. « A la SPA de
Québec, nous préférons
que les gens fassent stéri-
liser leurs animaux. C'est
préférable pour la sante
de I'animal, puisqu'avec
I'age, certains problemes
surgissent », explique
Nathalie-Ann Bosse. Les
bureaux de la SPA de
Québec sont situes au
1130, avenue Galilée a
Québec. Pour obtenir plus
d'information, faites le

527-9104

LACHAPELLE

Dr Robert Lachapelle

médecin vétérinaire

URGENCE
24 HEURES
SUR APPEL

3301, chemin Saint-Louis, Sainte-Foy (Québec) GIW IS1
Téléphone: (418) 653-2858 Télécopieur: (418) 654-1792

Comme un poisson dans I'eau
Quand il discute animalerie, les yeux ae
C'est une passion, et |

Roy pétillent
munique avec empressement

c'est un loisir pour les gens, une fagon de

ance-t-il ¢
ance- J

faire un retour a la nature »
rieur. La Faune Domestique r
chiens d'agrément
passer nos chiens pour gdes ¢
« Show »
achat de ce type de voir un €
spécialisé

La boutique est en constante

tion et se spécialise surtout dans

« Au cours des 20
prochaines annees, |'aquariophilie va
prendre davantage de place chez

I'aquariophilie

les gens, comme C est e Cas

lement en

c'est culturel La Faune

Domestique est renommee pour la
diversité et la qualité de ses produits

pour aguariophilie

Une animalerie de grande surface
estique
peut compter sur un personnel com-
pétent de 18 employés. Située au

La clientele de La Faune Don

Ici, pas question de faire

Californie, dit André Roy
C'est une détente, c'est décoratif et

3925, Wilfrid-Hamel
M Jne animalerie de grande surface, avec
12 000 pieds carrés, incluant 2000 pied
rés additionnels, récemment .,menages

d
animaierie

com

|
" &

in an i
e vend que ages
Galeries de
niens ge

Il est conseillé pour un
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evolu

actuel-

La Faune domestique esl
ses
S car
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tinés surtout a la vente de produits d alimen
tation haut de gamme
la toute nouvelle boutique qui se trouve
a Capitale

ne faut pas oublier
aux

—

'.’ Les

4

Charlesbourg

(418) 627-0076

| . vous offrent toujours la
- S . _meilleure qualité au meilleur prix.

\ 4500, boul. Henri-Bourassa
Charlesbourg G1H 3AS5

[ ——————

AIimeni&tionA Ahimalc
Létourneau

Division de Services agricoles Létourneau inc.

spécialistes de la nutrition
pour animaux familiers
depuis plus de 20 ans

Sainte-Fo
969, route de I'Eglise
Sainte-Foy G1V 3V3
(418) 659-4185

Les Saules
3023, boul. Hamel
Les Saules G1P 4C6
(418) 871-5612
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1 Jusqu'au 1er mai 1997 11 Jusqu’au 1er mai 1997

: Présentez ce coupon et obtenez : : Présentez ce coupon et obtenez

: de rabais sur tout | | de rabais sur tout
- $ sac de nourriture 11 sac de nourriture
- haut de gamme de | | haut de gamme de

[ 15 et 20 livres. 3 plus de 30 livres.

1 1

| Limite de 1 coupon par achat 11 Limite de 1 coupon par achat

PRO'PMN@;@,. 1AMS - mICANM

<4

En présentant ce coupon,

recevez un rabais de 20°/o sur toute
la marchandise et la nourriture pour
oiseaux, chiens, chats et autres

petits animaux
(sauf si déja en solde).

3
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J'te le dis:
Un supermaché pour animaux,
oiseaux, poissons exotiques, tous
les accessoires imaginables, dans

SN T .
6' ) D R ) SR

PERRUCHE

bien sélectionnée
s'apprivoise bien
Recevez
un rabais de

)

sur les perruches
a prix courant

i
i
§
!
l
i

les lundis ot
mardis soirs de

Seulement
les lundis ot
mardis soirs de

17ha2ih
L--_- -----‘

Offres valides jusqu’'au 18 mars 1997 ou jusqu a épuisement des stocks, en soiree seule-
ment. entre 17h et 21 h, en présentant celte annonce seulement
étre jumelés a aucune autre offre Nous nous réservons le droit de limiter les quantites

HAGEN

Les rabais ne peuvent

Produits de qualité pour animaux
de compagnie

J'te le dis:
(’est une super
animalerie!!!

un concept unique d'animalerie.

S’AGRANDIT...

venez nous voir'!l)

925, boul. Hamel Ouest
(angle Masson)
Québec 871-2478
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wLes chiffres indigquent la valeur artistique de I'teuvre
1) chef-d'ceuvre; (2) remarquable; (3) trés bon; (4) bon
5) moyen; (6) médiocre; (7) minable

wLas cotes sont fournies par I'Otfice des communica
tions sociales; elles peuvent &tre différentes de celles des
ritiques du SOLEIL

CINEPLEX CHAREST (529-9745) Retour du Jedi (4
13h, 16h,. 18n45 21030 (G). De jungle en jungle 3‘
13h35, 15h45, 19n20, 21h35 (G). Le prodige (3) 14h
16h30, 19030, 21h45 (G). Le patient anglais (4) 14n15
18n30, 21h35 (13 ans). L'empire ¢ -aftaque (3
13015, 16015, 190, 2140 (G). Le sommet de Dante (5
1018; 13h45, 16h30, 19n15, 21h35 (13 ans). J'en suis
-) 12h45, 15h, 17010, 19h30, 21h45 (13 ans). Donnie
rasco (4) 13030, 16h20, 19h, 21h40 (16 ans). Adm
5.998: 3,498 (17 ans et moins et dge d'or). Mardi: 2,998
Mercredi & compter de 18h: 4,998 adultes. Tous les jours
avant 18h: 2.998. Prévente de billets du sam. au jeu

CLAP (650-CLAP). #Cyelo (-) 10h, 19015 (16 ans). wLe
patient anglais (4) 10015, 13h20, 18n40, 21n45 (G)
wJ'en suls (-) 10h30, 14n45, 17h, 21h15 (13 ans)
*Citizen Ruth (4) v/ 12h20 (13 ans). «Tout le monde
dit | love you (4) 12h40, 16h30, 19h (G). =Le prodige
(3) 14h30 (G). =Vertigo (1) (v0.a) 16045 (G). =Love,
etc. (3) 21h35 (13 ans). Adm.. 6. wPrimeurs. 8,508
ven. au dim.; 4,508 moins de 14 ans et plus de 50 ans et
représentations avant 12h. Mardi: 58

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455) The English
Patient w (v.0.2) 13045, 17h10, 20n30 (G). Jungle 2
Jungle (6) (v.0.a) 13h15, 15h30, 18h50, 21h15 (G)
Star Wars (3) (v0.2) 12h55, 15h40, 19010, 21055 (G)

Lugmu sux pattes de wvelowrs (5) 12050
16055

(5) 15h40, 21145 (6)

Secrets et mensonges (2) 12055, 15050, 18h45, 21045

(G) Des nouvelles du bon Dieu (4) 18155 21n10 (G)
14055
Zeus &

(G)

35) (vf) 19h (13 ans)
)1
v

Roxanne (5) n20 (G) De jungle en jungle (6)
13030, 15n55. 19n15, 2140 (G) "mm parts (-)
(voa) 13n25 16h, 19n20, 21h45 (13 ans). Donnle

Brasco (4) (v0.a) 13h, 15055, 19015, 21h50 (16 ans
Evma)uu s.t1) 13h20, 16n15, 19010, 21055 (G)
Les 101 Daimatiens (4) 13015 (G) Vacances & Végas
mpire strikes back (3) (voa)

13010, 15h45. 190, 21050 (G). Jerry Maguire (5)
15h20, 19h. 21h30 (G). Adm.: 8,508, 4,998 lun. au ven

avant 18h et le mardi, 5998 sam. et dim. avant 18h
4,258 enfants et age d'or

LAURENTIEN (622-1077). Retour du Jedi (4) 12h30
13h, 15h30, 16h, 18h30, 19h, 21h30. 22h (G). Return of
the Jedi (4) (v.0.2) 12h45, 15n45, 18n45, 21h45 (G). Le
patient anglais (4) 12h30 15h30, 18h40, 21040 (G
J'en suls () 12h40, 14h50, 17h, 19h20, 21h45 (13 ans)

| Donnie Brasco (4) 13020, 16h10, 1920, 22h (16 ans

La guerre des étolles (3) 13n. 1550 19015, 21h50
(G). Le ige (3) 13005, 15n40, 19005, 21035 (G). Le
sommel de Dante (5) 13h, 13n45 15n30. 16h30
19010, 19h30, 21030, 21h55 (13 ans). Pouvolr d'exé-
cuter (5) 13h10, 16h25, 19n05 21h45 (13 ans)
L‘omxm contre-attaque (3) 13015, 16010, 19020, 22n
G). Adm.: 8.508; 4,508 (65 ans et plus et moins de 14
ans): 4,998 tous les jours avant 18h. Sam. dim. avant
18h 5.998. Mardi et mercredi: 4,998

LIDO (837-0234). Retour du Jedi (4) Sem. 18hdl
21h15. Oim. Lun. 13h, 18h40. 21h15 (G). J'en suls (-)
Sem. 18h50, 21h15. Dim. Lun. 13h, 18hS0, 21h15 (13
ans). L'empire contre-attaque (3) Sem 18h40, 21015
Dim. Lun. 13h, 18040, 21115 (G). De luuglo en jungle
(6) Sem. 19n, 21015 Dim. Lun. 13h, 19, 2115 (G) Le
sommet de Dante (5) Sem 19h, 21h15. Dim. Lun. 13h
19h. 21015 (13 ans). Le patient anglais (4) Sem
19h30. Dim. Lun. 130, 19h30 (G). Adm.: 88; lun. au jeu
5.508: sam. et dim. en matinée: 5,508; 13 ans & 20 ans
5508 12 ans et moins: 3$ (sauf pour les films cotés 13
ans+) et plus de 65 ans

MIDI-MINUIT (522-2828). Vidéo 18 ans. Alley cat
11015, 13040, 16010, 18n40, 21n10. Sexe patrouille
12h25. 14h55, 17h20, 19h50. Adm. 78

PARIS (694-0891). Tunnel de I'enfer (4) Dim. 14h, 190
Sem. 19n (G). Roméo et Juliette (4) Dim. 16n15
21h20. Sem. 21h20 (13 ans). Mars attaque (3) Dim

Environnement Canada
Environment Canads

QUEBEC  AUJOURD'AUI |
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{"’{' avjourd'hui: =9 e jour : -4 "
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Vents SO 20-40 km/h GIperases
Max: -2
——
T AUJOURDWOI
Acapulco Solell 33/22
Barbades Solell 28/
Bermudes  Nua 1813
Curacao Solell 2921
Guadalajara Nua 2911
Guadeloupe Soleil 30/21
LaHavane Soleil 26/21
Miami Solell 26/19
Montego Bay Solell 31722
Myrtle Beach Soleil 12/7
Nassau Solell 27/20
Ortlando Soleil 2313
San Juan Solell 26/21
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—————————
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G/Ensolelié température (°C) New York Solell /-4
15 0 -5-10-15-20-25-30 § | paris Nua. 157
" 8 2 -7 1217-22-21-32 Rome Soleil 216
20 5 1 -7-13-19-25-31-37-43 §| washington Soled 7/0
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Neige (jusqu'a 13h00 hier)

38cm
7¢cm

402 cm 16 mar

281 cm

Ce mois-ci
L'an dernier

Cet hiver

Hiver dermer

OD @

24 mar
Lune: lever: 11002 coucher:01h271 4,

10135 B 0 7l 14M15 M 3 5m
YIM20 B15m

Demain Demain

31 mar. 07 avr MRS

om| 11H108 1 4r

0IHIO M 3 0m

15H30 M 3 4m

Ftats des routes — Info-travaux, 643-65830

14h30. 19015 Sem. 19n15 (G). Turbulence (5) Dim
16030 21025 Sem. 21025 (16 ans). Créatures féroces
(4) Dim_ 14h15, 19n20. Sem. 19h20 (G). Frisson (5)
Dim. 16h10, 21h35 Sem. 21h35 (16 ans). Adm.: Lun
mer. jeu. 2§ Ven. sam. dim 38 Mardic 1§

SAINTE-FOY (656-0592) L'empire contre-attaque (3)
Dim. 13h30. 16h30, 19h15, 21h50. Sem 19h15, 21h50
(G) Donnie Brasco 5‘) (v.f) Dim. 14h, 16n40, 19h25,
51055 Sem 19125, 21055 (16 ans). Retour du Jedi (lg
Nim 13h35. 16015, 19n05. 21h45. Sem. 19n05, 21h4
(G). Adm. 8.508: 4,998 tous les jours avant 18h et le
margi; 4,258 enfants et 3ge d'or

ALOUETTE, Saint-Raymond (418 337-2465). L'empire
contre-attaque (3) 19h30 (G)

IMAX-LE THEATRE |

| | FESTIVAL DE FILMS — Tous les jours jusqu'au 24 |

mars Un paradis sous la mer 1361 10h, 14h, 20h
#t 22h.  Africa le Serengeti, 110 Les feux du
Kowelt, 12h et 17h, Grand Canyon, 13h; Planéte
pleue, 150, En direct de I'espace, 16h; Vivre au
sommet, 18h; Les alles du courage (3D), 19h, 21h
Tarifs: Programme simple — adultes 7 §; ainés (60
ans et plus) 6 $; étudiants/Ados (12-17 ans) 6 $
entants 5 $. Programme double — adultes 11,75 §
ainés (60 ans et plus) 10,75 $; &udiants/Ados (12-
17 ans) 10,75 §, enfants 8,75 §. A I'achat de 2 films
es suivants coltent 5 $ chaque. Le samedi soir
seulement. Les Rolling Stones Formule Concert 3
23h. Colt: 1495 $

(publicité)

O MUSIUE

CROISSANT-MUSIQUE avec Carole Lambert. A
11h30.Centre d'art La Chapelle. 620, av. Plante, Vanier
Adm. 68. Inf. 686-5032

CONCOURS DE L'0SQ (Institut canadien) pour instru
ments 4 cordes. De 13h 2 17h: finale

PIANO SUR LE VIF avec la pianiste Andrée Boudreau. Au
programme: chansons des années 1940-50. De 13h a
16h. Maison Hamel-Bruneau, 2608, chemin Saint-Louis
Ste-Foy

MESSE DES ARTISTES. A 10n45, Invités: Marie-Josée
Lord, soprano, Christophe Lobel, vicloncelliste
Madeleine Bernier-Magnan, pianiste. Chapelle du Bon-
Pasteur, 1080, De La Chevrotiére

LES VIOLONS DU ROY ~Autour du Canon de Pachglbel-
sous la direction de Bernard Labadie. A 20h fzhse
Sainte-Odile, 210, rue des Chénes Ouest. Rés. 692
5252, du lun. au ven. de 12h a 17h

RICHARD RAYMOND. pianiste. A 14h. Auditorium du
Musée du Québec

LES DIMANCHES DE L'ARQUEMUSE. A 13h30
térence-démonstration «Votre discothéque~ avec Claude
Duplessis. A 16h: concert avec le duo Marin Bachand
«lvresses et dentelles~. Ecole de |'Arquemuse, 850, av
de Salaberry. Adm. 58

ENSEMBLE BAROQUE LA SARABANDE. Concert de
clavecin suivi du Stabat Mater de Pergolesi. 20h. Eglise
de I'Ancienne-Lorette. Adm. 8S, 108. Rés 643-2190

con-

DEVELOPPEMENT ET PAIX POUR LA BOLIVIE Concert
pénéfice 4 19h30, & I'dglise Saints-Martyrs-canadiens
rue Pére-Marquette Organistes: Dany Wiseman, Jean-
Philippe Soucy, Manon Jobin; violoniste: Frédérique
Renaud; soprano: Nancy Coulombe; baryton-basse
Robert Huard. Adm. 108; 68 étudiants

DIMANCHE EN MUSIQUE. «Tour d'horizon en chansons
Invités: Mariéne Couture et Mireille Drolet, sopranos,
Raymond Lepage, pianiste. A 11h Bibliothéque Etienne-
Parent. 3515, rue Clémenceau, Beauport. Adm. 58; 12
ans et moins, gratuit

GUITARE CLASSIQUE «LA SORIBANDE=-. Soirée guitare
a 19h30, a la maison Sainte-Marie-des-Anges, 6500, 60e
Rue, Charlesbourg. Adm. 38, 1$ membres et enfants

VERNISSAGES

VIRGINIE GILBERT et PIERRE PROVOST. A 14n30, 4 1a
Maison Magella-Paradis, 7970, Trait-Carré Est
Charlesbourg. L 'exposition se poursuit jusqu au 6 avril

HELENE ST-ARNAUD. A 14h, 2 la galerie Trait-Carré
7085, Trait-Carré Est, Charlesbourg. L'exposition se
poursuit jusqu'au 6 avnil

LOUISE MARTINEAU, 2 13h, 4 la Galerie d'art Saint-Paul,
1268, rue Saint-Paul, Ancienne-Lorette (871-1284)
L exposition & poursuit jusqu au 23 mars

CHRISTINE BELLEY «Vues d'alentour~ A 13h30, 4 la

Galerie Louise-Carrier, 33, rue Wolfe, Lévis. L'exposition
se poursuit jusqu'au 2 avril

SPECTACLES ET VARIETES

PHIL COLLINS. rock. A 20h Colisée de Québec. Rés
$91-7211 ou 1-800-900-SHOV

JIM ZELLER, blues A 21h Le
d'Auteul!

' MULTIMEDIA

MUSEE DU FORT, Les six siéges de Québec. Spectacle
son et lumiére sur I'histoire civile et militaire de Québec
Sam. et dim. 10n 2 17h. Sem. 10h & 12h. et 14h & 17h
Tarifs: 5.508; 4,508 ainés; 3,508 étud. Au 10, rue Sainte-
Anne

d'Auteull. 35, rue

QUEBEC EXPERIENCE 3D, spectacle en 3 dimensions
Jn voyage magique au coeur de I'histoire de Québec
Etfets spéciaux sur hult surfaces d écran Tous fes jours.
10h 4 22h. Adm. 6,75%, 4,75% étud. et ainés; gratuit pour

|

Dans le cadre des Concerts Couperin du Musée du Québec, le pianiste Richard

Raymond interpréte du Mozart, cet aprés-midi, a 1%h, a lauditorium du Musée.

_ THeAtRE

TOUT DANS LE JARDIN o'Edward Albee par la troupe de
thédtre Les Treize. A 20h. Salle multimédia, pavillon
| Desjardins. Adm. 108. Jusqu'au 17 mars

LE LANGAGE DE LA TELEVISION. Match d'improvisa-
tion avec personnages favoris du petit écran. A 13h30 et
15n. Hall du Musée de la civilisation. Gratuit

POUR LES JEUNES

BIBLIOTHEQUE DE CHARLESBOURG, 7950, 1re Avenue

i 14h: L'heure du conte «En caravane allons a ia
cabane~ 15h: cinéma «Le petit train Entrée libre
A la succursale Bon-Pasteur, 425 =XXI1: 13h30

cinéma: «Histoire de jouets». Entrée
«LA BONNE FEMME» par le thédtre Bouches decousues
pour les 4 A 8 ans. Auditorium Joseph-Lavergne de |a
bibliothéque Gabrielle-Roy. A 14n. Rés £591-7400

14h et 16n30. Grand Thédtre

CARMEN CAMPAGNE. A

Rés. 643-8131

| BIBLIOTHEQUE DE QUEBEC Animation en musique
pour les 5 ans et plus A 11 alatl que Saint-

‘ Albert; 2 14h 4 |a bibliothéque Saint-ct 5. Gratuit avec

laissez-passer «concert gourmand

L'HEURE DU CONTE pour les 3 ans et plus. Demain, de
10h 2 11h et de 13h30 & 14n30. Inscription: 839-001%

Les places sont limitées. Bibliothéque F-McKenzie
Place Centre-Ville, St-Jean-Chrysos

100

et visite & la galene
yliothéque Gabrielle-

PETIT THEATRE DE PAPIER. Ateljer
Pourles 84 13ans. A13h alat
Roy, Place du Village

3ratuit av

CONFERENCES

LA SOCIETE DE GEOGRAPHIE DE QUEBEC. ~La ville de
Québec, ses aspects insolites et Ses coins secrets~ par
Denvse Légaré, historienne de l'architecture, A 14h
College St-Charles-Garnier, 1150 René-Lévesque
Ouest. Adm. 7§ non-membres. 3% étudiants
Stationnement gratuit

\ A LA BASILIQUE NOTRE-DAME-DE-QUEBEC. A 15n30
| «La liberté de conscience: prétexte ou responsabilitd?-
par Jean-Frangois Malherbe, doyer de la faculté de
théologie de 'U. de Sherbrooke, La conférence est
précédée d'un récital (orgue et saxophone) a 15h Entrée

DIVERS

«AUX ARTISTES, LES DIMANCHES!» Groupe de créa-
teurs. A 13h. au Palais Montcalm, Galerie 2

ho

MAISON BERNARD. Le rituel du thé. Tous les jours &n
aprés-midi ou en soiree Minimum 4 personnes. Sur
résarvation: (418) 285-5492

MEDITATION KUNDALINI. Tous les dimanches de 16h a
17h. Au 845, boul. René-Lévesque, app. 309. Inf. 686-
6010

CHATEAU FRONTENAC Visites guidées par un
nage de la fin du 19e siécle. Sam. et dim 12h30 2
Départ aux heures, durée 50 min. Tarifs: 5 508: 4,508
ainés: 3.508: 6 2 16 ans. Visites de groupes (15 person
nes et plus) én tout temps sur réservation Prix spéciaux
pour groupes. Rés. 691-2166

(VENEMENTS SPECIAUX

les moins de 6 ans. Promenades du Vieux Québec. 8. rue |

du Trésor. Inf. 594-4000

CENTRE D'INTERPRETATION DU PARC DES CHAMPS-

DE-BATAILLE. Pavillon Baillargé, Musée du Québec. Mar

L'Histoire des Plaines d'Abraham
13-17 ans 1,508: 12 ans et moins, gratuit. Inf. 648-4071

| BARS/RESTAURANTS

Sylvain, chansonnier. Bar Chez son pére

usique irfandaise. 4 21h. au Pub Saint-Alexandre
1087, rue Saint-Jean
Louis Allard, au Petit Paris, 48, cote de la Fabrique
Groupe Dynamite Chez Dagobert. 600 Grande-Allée

20h00

au dim. 10h & 17h30. Spectacle audiovisuel (45 minutes)
Tarits: 28, ainés et

SALON CAMPING, PELIN AIR, CHASSE ET PECHE DE
QUEBEC Exposants, essais en kayak dans un bassir
parol d'escalade. Parc de 'Exposition. Horaire: Dim. 10h
4 17h Admission: 88 6 étudiants et dge d'or. 35,6 2
11 ans; 17% familial (2 adultes-2 enfants

SALON INTERNATIONAL DE L'AUTO DE QUEBEC Dim

10h & 18h. Adm. 88, étud., ainés, groupes 10 nx;m;a 6%

6 3 12 ans: 28; moins de 6 ans. gratult. Au PEPS. de
iniversité laval. Jusqu'au 16 mars

SALON NATIONAL DE L'HABITATION DE OUEBEC
Horaire: Jeu. ven. 12h & 22. Dim 10ha21h Lun 10h 2
20h. Adm. Adultes 98 étud. et ainés: 78, enfants 6 2 12
| ans: 38. forfait salons Maison-Auto: 118. Au Centre des

congrés

\

ACTIVITES SOCIALES

LU'AFEAS DE LA NATIVITE DE BEAUPORT présente le film
«Une vie comme riviére=, de Simone Monet-Chartrand
A 19n15, au 2, rue du Fargy. Beauport

dimanches de migdi a 15h

DANSE EN LIGNE tous le

Hangar du grand marc Vieux-Port de Quebed Adm
38. inf. Michelle Houle: 666-6611

ACTION SANTE DANSE Pratique de danse en ligne a
13h. Centre St-Frangois d 8. 16, Royal-Roussillon
Adm. 38. Inf. 525-9155, 653-3783

CARREFOUR LIBERTE. Cours de dansa #n ligne, Souper
ot soirée avec orchestre. Cout: 8.2 1$. Inf. 666-705¢
DANSES SOCIALES les dimanches de 18n30 a 21h30
YWCA. 855, av. Holland. Codt: 68

SOUPER DANSANT de 16h & minuit Le Tempo
rue Jean Perrin. Adm. souper et soirée: 10§ membres
128 autres ée seulement: 48 membres

CLUB RETRO DANSE. Soirée dansante avec musique
continge. De 20h 3 min St-f Cag
Rouge. Colt: 5. Inf. 87

LAUTONHOMMIE, centre de re
culine, Déjeuner-cau
5. boul. Laurier. Tt
Colt 43 4 78. Inf. 648-6

~ LOISIRS

3 conditior
Wandlyn
role?

our-passion, |y
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MUSEE LE COEUR DE POMME pour decouvrir les muilt
ples facettes de ce fruit. Ouvert du ma dimanche de
9h & 16h30. Entrée libre. Au 88! vale, Chiteau
Richer. Rés. pour groupes: 824-4114

{0tels, Sainte

AQUARIUM DU QUEBEC. 1675 av. des Hi
Fov. Tous les jours de 9h & 17h. Repas des phoques a
10h15 et 15nh15; films sur le mond
internet; brunch des produits ge
Adm 7.508. 14 ans et plus. 3 3
ans et plus ; 4,508, étudia vec cartes; 04 3 ans, gra
tuit, groupe d'adultes (15 personnes et plus): b 508
groupes scolaires: 3,508. Inf. 659-526€

MUSEE DE LABEILLE, 8862 boul Sainte-Anne
Chateau-Richer. Tous les jours de 9h & 18h. Economusée
du miel avec ruches geantes vitré gtique, produits
dérivés du miel. Entrée libre Visites guidées el anima-
tion pour groupes. Inf.. 824-4411

SITE CULTUREL AUTOCHTONE Pour prendre contact
avec les valeurs et la philosophie autochtone, 3 1a belle
saison d'hiver. Animation et activités: raquette, soupet
traditionnel, coucher dans un tipi (groupe 10 personnes
minimum). Au 61, chemin Pascal, Ste-Brigitte de Laval
Inf. et rés. 845-5580

de aquatique, halte
3 mer les week-ends

AU LAC-BEAUPORT. Virevol et cerfs-volants vous invi
tent 4 faire voler vos cerfs-volants au Lac-Beauport @
compter de 13h. Inf. 841-4949 ou 837-8869

PARTIE DE SUCRE A UANCIENNE avec animation. D@
13h 4 15h. Domaine Cataraqui, 2141, ch St-Louis
Contribution: adulte, 58 enfant, 3§

VILLAGE DES SPORTS. 1860, bou

tous les jours. Ballades en carnoles

Vaicartier Ouven
en traineaux 3

chiens, location de motoneige, sentier féérie an ming
voiture, glissades, rafting sur neige, patinage, restaura-
tion, Horaire: dim. au jeu. 10h & 22h; ven. sam. 10h 4
22h30. Adm. 12 ans et plus: 13.168; 54 11 ans. 10,978
4 ans &t moins: gratuit. Inf. 844-220(

DOMAINE DE MAIZERETS Ski de fond sur pistes, patin
syr anneau de (lace ssade structure @ deux
descentes. raquette et marche. Gratuit pour tous
Location de matériel. 28 adulte gratuit pour enfants
Heures d'ouverture du chalet de services: lun. au ven. de
13h & 16h; sam. dim. 10h & 16h et tous les soirs de 18¢
a 21h (patin seulement { £91-784;

ol

DERRIERE LE MUSEE DU QUEBEC
tinettes des neiges, patins, skis de
g boards

Sur réservation en s

ocation de trot
randonnée, raquettes
A air Sam. etdim de 10hA 1Tt
aine. Forfaits brunch-activités et

chamt

randonnées animees. Inf. 692-3643 ou 564-993¢
LE RANCH DU VIEUX COWBOY Handonnées en carriole
g'aman dans des sentiers enngiges. Le jour ou en Souee

Deux per Rés

185 ou plus 889-0843

RESERVE FAUNIQUE DU CAP TOURMENTE. (50 km 4
est de Québec. 15 min de Sainte-Anne-de-Beaupré
Tous les jours Sh30 & 15h30. Observation des oiseaux
Sur un réseau de 8 km de sentier
nés de postes d'alimentation Animation les
semaire. Gratuit, Rens . 827-4531

sSur neige battue Aalon
fins de

Réseau Cab. 18h00 | 18h30 ! 2030 | 21h00 | 21h30 | 22h30 |23h00 |23h30  |0OMOD |
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Paté chinois au menu

u calme. Je n'ai pas 'intention de

vous donner ma recette de paté

chinois. D'ailleurs, je n'en ai pas

vraiment de recette. Et ¢'est rare

que j'en fais, parce que c¢'est tou-

jours moi qui mange les restes. Le
hachis a plus de succés, mais moins encore que
la pizza ou le poulet acheté tout cuit a la rotisse-
rie du coin.

Assez dit. Si j'avais envie de partager mes ex-
périences de cordon-bleu, je choisirais quelque
chose de plus sophistiqué que cet amalgame de
patates pilées, mais, steak haché revenu avec un
morceau d'oignon, que vous connaissez tous
aussi bien que moi. Peut-étre le jambon
braisé a I'érable, suivi des tartelettes
aux bleuets et créme Chantilly. J'ai ¢ca
quelque part dans les fascicules du
professeur Bernard. Trés riche en ca-
lories et en gras. Mais j'y vois un gofit
de printemps.

N'y pensons plus. Je voulais simple-
ment jouer avec les mots, dire paté chi-
nois dans le sens de coq & 1'ane. Un peu
de ci. Un peu de ¢a. On saute d'une idée
a 'autre et tout finit par s’assembler.
De fil en aiguille, nous voila comme il
se doit dans les livres. Serez-vous surpris si je
vous dit que celui que j'ai sous les yeux s’appel-
le La revanche du paté chinois?

e
AN

CHINOIS

L'auteur publie chez Leméac. Il
est surtout connu par le théatre
et la télé, puisqu'il s'agit d’André
Montmorency. Mais ce n'est son
premier titre. En 1992, il avait
fait paraitre De la ruelle au bou-
levard, une autobiographie dans
laquelle il dévoilait son homo-
sexualité. Laccueil avait été plu-
tot froid. Je ne saurais en dire
plus, car je ne I'ai pas lu. Mais
j'ai parcouru d'un couvert a I'au-
tre celui-ci, incluant les quelque
70 recettes qui vont du paté chi-
nois, bien siir, aux ris de veau poélés
a la Henri Bernard. Vous voyez com-
me on se retrouve. A I'époque ol il te-
nait le réle du coiffeur Christian La-
lancette — Souffrance! — dans
I'émission Chez Denise, André Mont-
morency était un éléve du chef dont
on vantait les mérites dans nos cuisi-
nes.

(e n'est pas ce qu'on pourrait appe-
ler de la littérature, mais j'ai quand
méme eu du plaisir & me souvenir que
le pité chinois (encore lui) se servait
accompagné d'une bouteille de Ben Afnam. La
suite? Disons que I'héte s'est mis les pieds
dans les plats et que ce n'était surtout pas le

Anne-Marie
Voisard

moment, en plein rendez-vous
galant Les anecdotes, le texte
en est farci. Ca remonte a l'en-
fance, au « sipate avee un S», de
Mémére. A Lowell, Massachu-
setts, Jack Kerouac, disait Mé-
meére. Juste une question d'ac-
cent. La vie continue, en passant
par I'épisode du retour a la ter-
re. un feu de cheminée. Rien
d’autre a signaler, a part les 14
piéces de la maison, sans comp-
ter les dépendances, et les convi-
ves en nombre équipollent. Mi-
chel Tremblay apparait en djellaba. Ca m'a
rappelé qu’'André Montmorency a joue dans
son théatre. Encore récemment, a Montréal, il
incarnait la Duchesse de Langeais

Done, il y a cette galerie de personnages, Ja-
nette Bertrand, Janine Sutto, Marie Cardinal
impossible de tous les nommer, el au milieu
I'acteur et ses recettes qui parle, parle, jase, ja-
se, espérant qu'on va I'écouter, 'aimer

Et comme j'ai toujours, vous le savez bien,
deux ou trois livres d'ouverts en méme temps,
j'ai tout de suite jeté un oeil du coté de I'essai
de Luc Bureau, Géographie de la nuit (Hexa-
gone), pour y retrouver ce qu’il dit a propos de
cette « singuliére propension de tout un chacun
a vouloir tout raconter de sa vie (de préféren-

ce A la télévision), son enfance, son mariage
ses petits bonheurs et malheurs, ses fantasmes
sexuels, sa peur des souris, alors qu’on ne lul
demande absolument rien». C'est la, d'apres
lui. une des conséquences de la «reche rehe
obsessionnelle de la clarté»

Nous sommes loin de la nuit et ses mysteres
et aussi des mythes qui servent de point d'ap-
pui pour expliquer le monde. Lue Bureau y re-
court souvent. En particulier, il s’arréte a Dio-
nysos, « amant des épaisseurs nocturnes ». 5on
livre est un vovage aux sources de la culture
Si vous avez feuilleté notre édition d’hier, peut-
dtre aurez-vous remarqué l'entretien que m a
accordé I'auteur. Si je vous dis ¢a maintenant
¢'est que je me suis revue, encore par effet
d’enchainement, dans la salle Octave-Crema-
zie du Grand Théatre, le souffle coupé par la
performance exceptionnelle de Pol Pelletier,
dans Océan. Dionysos, dieu de la féte, de
I'ivresse, de la démesure, était 1a aussi au ren-
l‘l‘/-\(ll]\

Mon camarade Jean St-Hilaire a rendu comp-
te de la piece, mieux que je saurais le faire. Je
me permets quand méme de porter a votre al-
tention le dernier numéro du magazine Nuit
blanche. 11 y a dedans une longue entrevue
avec cette femme de thédtre, réalisée par Ma-
rie-Christine Lesage

Sur ce, bonne lecture!

les enfants.

Jeremy

Un roman
jeunesse

attrayant
et fort bien
documente

-

« JEREMY MCNEIL CHERCHEUR ET ANH DAO »

Les bibittes d’un savant

7.\\\71-.\1 ARIE VOISARD

Le Soleil

B QUEBEC — Un t-shirt, des jeans et une queue de
cheval grise. Jeremy McNeil n'a rien du savant « long
et maigre, un peu courbé, sans cheveux sur le des-
sus de la téte, qui jette des coquerelles, des arai-
gnées et des pucerons dans des éprouvettes...» Le
5 seul point sur lequel Anh Dao a misé juste, ce sont

les coquerelles. Celles de Madagascar que I'entomo-

logiste apporte avec lui dans les écoles pour amuser

Et ¢’est vrai que leur cri ressemble au
feulement du chat, «pchchehit!,
pehehehehit ! », foi d'Isabelle Clere qui
a eu 'occasion de les entendre, durant
les heures passées en compagnie de
Jeremy MeNeil, a son laboratoire de la
faculté des Sciences et de génie. Isa-
belle Clerc enseigne elle aussi a 1'uni-
versité Laval, quoique dans un tout
autre domaine. C'est elle qui a mis sur
pied le certificat en rédaction techni-
que, rattaché au Département de lan-
gues et linguistique. Mais comme elle
voulait «sentir les affres de la créa-
tion», et non pas juste donner des
cours, on la retrouve sous la plume
d’Anh Dao, intervieweuse en herbe.

ROMAN-PORTRAIT

Jeremy McNeil chercheur et A nh
Dao est un petit livre attrayant, fort
bien documenté, «un roman-por-
trait ». dit I'auteure, qui parait aux
éditions Héritage, dans la collection
En plein coeur. Le lancement a eu
lieu vendredi a 1'école Fernand-Se-
guin, de la commission scolaire des
Découvreurs, en présence d'une cen-
taine d'éleves de 5° et 6° années,
exactement le public visé. Anh est un
peu dgée, mettons au niveau du 1*
cycle du secondaire Elle a gagne un
concours de journalisme. Son amie
Charlotte aussi. D'ou ce livre, dont la
publication tient lieu de récompense

(est la deuxieme fois qu'lsabelle
Clere se cache ainsi sous les traits
d’'Anh Dao. La premieére, ce fut pour
raconter 'histoire de Julie Payeltte
astronaute, éditée au méme endroit,
en 1995,

Si le nom du personnage vous sur-
prend, sachez que I'auteure étudie le
vietnamien et que son professeur

finer les liens, on apprend que le
compagnon de vie d’Isabelle Clere
est lui-méme vietnamien. 1l a deux
enfants. dont Thanh-Lé & qui le livre
est dédié. Et elle a, elle aussi, un fils
de presque 11 ans, Maxime, qui est
un lecteur trés critique. «Dés que
¢'est un peu long, il me dit que c’est
ennuyant»

Avec tous ces yeux tourneés vers ce
qu'elle écrit, et André Brochu, I'édi-
teur, qui I'épaule, la maman-écrivain
ne peut faire autrement que de don-
ner le meilleur de ce qu’elle peut of-
frir.

Son chercheur, Jeremy McNeil, elle

nous le rend tout de suite sympathi-

que. Mais a l'entendre, elle n'aurait
pas tellement de mérite, puisqu'il est

« chaleureux, fabuleux et facile d'ac-

cos », Les scientifiques le respectent

comme 1'avoine, blé, l'orge, le riz, le
seigle»

LES VRAIES BIBITES

Jeremy MeNeil se consacre a la re-
cherche fondamentale, mais ce n'est
pas ce qui l'empéche d’étre un bon vul-
garisateur, ainsi que le raconte Isabel-
le Clerc alias Anh Dao. Dans cette par-
tie du livre, il n'y a rien d'inventé. Tou-
tes les bibites sont vraies, les grosses,
y compris le cobra, comme les petites
De méme pour ce qui est de I'enfance
du chercheur.

11 est né en Angleterre en 1944. Lan-
née suivante, ses parents ont démena-
gé a Terre-Neuve. Mais a l'age de 10
ans. il est retourné la-bas comme pen-
sionnaire. La coupure fut difficile
Quelques anecdotes le démontrent
Un prof I'a traité de «stupid cod
fisherman ». Et Jeremy MeNeil, ¢'est

I'Université de Western Ontario ou il a
pris golit peu & peu aux études.

Bien des collégues de Jeremy McNeil
ignorent siirement ces faits qui l'ont
marqué. A ce sujet, Isabelle Clere, qui
fotera ses 40 ans cet été, se trouve
dans la méme situation. Sait-on qu’el-
le a grandi en Suisse, a Neuchatel, ou
ses parents vivent toujours?

Elle est venue au Québec en 1979 et
n'a plus voulu repartir, méme si elle te-
nait la-bas un café-théatre. Une amie
de Montréal lui dégote un travail aux
Antilles sur des voiliers. On la re-
trouve ensuite a I'lle d'Orléans. Puis
viennent les études en littérature a
I'université Laval. En 1993, elle a obte-
nu un doctorat en création. Déja, elle
enseignait. S'est ajoutée I'écriture, des
critiques publiées dans Nuit blanche.
Québec frangais et ailleurs, puis des
contes. Un roman jeunesse, Mandari-

EIL. PATRICE LAROCHE

L'auteure Isabelle
Clerc (au centre),
et le chercheur
Jeremy McNeil,
entrourés de
quelques éleves de
l'école Fernand-
Séguin, lors du
lancement cette
semaine. Les
bibittes du savant
étaient aussi au
rendez-vous...

[l voyage partout dans le monde et a

s'appelle Dao. Quant a Anh, ¢'est un
prénom asiatique. Il convient a I'ado-
lescente qui se présente «...
chinoise par mon pere, moitié québeé-
coise par ma mére...» Sion veut raf-

recu des prix importants Pionnier
dans le domaine de la lutte intégree,
il s’intéresse a un papillon de nuit —
la légionnaire uniponctuée — « dont
la chenille s'attaque aux graminées

moitie

_@_ Gouvernement
du Québec

Office de la

langue francaise

j

MOTS pratiques -

« D'ol vient I'expression « saison du blanc» ?

« Quel sens certains jurons du capitaine
Haddock ont-ils en linguistique?

« Dol vient le satin, la mousseline, le jean ?

Voici 250 pages qui piquent la curiosité
et qui informent sur le bon usage des mots
qu'on emploie au fil des saisons

lui qui le dit, n'était pas a cette epoque
un bon éléeve. C'est beaucoup plus
tard. une fois en Caroline du Nord,
qu'il a commencé & s'intéresser aux
insectes. Avant, il avait fréquente

ne (Héritage, collection Caroussel),
destiné aux 6 & 8 ans, est paru sous sa
signature. D'autres vont suivre. Le dé-
sir est 1a. Et I'enthousiasme n'est pas
ce qui manque a Isabelle Clere

Chez votre libraire
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LES BEST-SELLERS

FICTION
1. Quarante-quatre minutes..., M. Tremblay, Leméac/Actes Sud (4)°

| 2. Fou Bar, Alain Beaulieu, Québec-Ameri

3. LUidéaliste, John Grisham, Robert Laff

4. Le liseur, B. Schiink, Gallimard (8)
5. Noeuds et dénouement, E. Annie Prou

6. Ces enfants d'allleurs, Arlette Coustur

7. Dans les coulisses du musée, Kate Atkinson, Fallois (2)

| 8. La nuit de I'erreur, Tajar Ben Jelloun, Seuil (4)

9. Casimir méne |a grande vie, Jean d

| ————

TQVrmAe§son7. Gaﬁ{;r;d (1)

que (2)

ont (2)

Ix. Rivages (4) _
e, Libre Expression (1)

| 10. Annabelle, Marie Laberge, Boréal (22)

| 1._Lintelligence émotionnelle, D. Golem

OUVRAGES GENERAUX |

an, Robert Laffont (3) _

| 2. Entre le boom, et I'écho, D.K. Foot, Boréal (3)

3. Petite philosophie & 'usage des non-philosophes. A. Jacquart, Québec-Livres (1)
| 4. Le voleur dans la maison vide, Jean-Frangois Revel, Plon(7)
5. Vieillir au masculin, H. de Ravinel, De /Homme (1)

|
| La compilation de cette liste est réalisée grdce a la participation des librairies Vaugeols, |

|  Laliberté, L'Action, Librairie Pantoute, Générale francaise, Blais.

parmi les best-sellers.

* Le chifyre entre parenthéses indique le nombre de semaines de parution de l'ouvre ‘

Semaine de la
francophonie

e midi, au 3e étage de Place

Laurier, Cour des promotions,

s'ouvre la Semaine internatio-
nale de la francophonie, sous la prési-
dence de Marie Laberge. Une quinzaine
d'organismes y participent. Ils ont ame-
nagé des stands d’information. On
pourra sur place se procurer le pro-
gramme complet des activités, confé-
rences, tables rondes ici et la. Entre
autres, mardi le 18 & 10h, au Palais
Montecalm, la Société des écrivains de

Québec en profitera pour faire connai- |

tre les lauréats de son concours annuel
«Galaxie jeune poésie jeunesse», le-
quel s'adressait aux enfants de 6 a 13
ans. Le théme était « Au bout de la terre
vit mon fraierai [rancophone/ mon
coeur voyage a sa recherche ». Certains
participants viennent d’aussi loin
qu'Haiti, le Mexique, la Roumanie...
Céeile Cloutier a agi comme présidente
du jury. Une nouveauté cette année: les
éditions du Noroit publie une antholo-
gie qui regroupe les poemes primes en
1994, 95 et 96. On pourra se la procurer

mardi. Le méme jour, a Place Laurier, 1a | pooour  intelligent » qu'il a imaginé en 1968 dans son roman «2001: Odyssée de I'espace » et qui est devenu opera-

Délégation Wallonie/Bruxelles regoit
Elisa Brune, une nouvelliste belge, qui
a signé le recueil Fissures, aux éditions
de 'Harmattan. A.-M. V.

I

« Allo HAL, ici Arthur C. Clarke...»

Ir——‘ . A Cewi M S e P P e o F 5 |
i

Llécrivain visionnaire Arthur C. Clarke. bien assis au Cyber Cafe srilankais de Colombo, & pris
part hier a une conférence cybernétique inimaginable il y a encore quelques années. Cette conférence diffusée
via Internet, une premiére au Sri Lanka, a permis au célébre auteur de s’entretenir avec un groupe d’internautes

| de I'Université de I'lllinois. Le gourou de I'espace, 79 ans, a notamment adressé ses voeux a « HAL 9000 », 'ordi-

SEAU 1937-195
£d. Logiques

1-888-GARNEAU

tionnel le 12 janvier dans cette université américaine. Limage et le son de cette rencontre seront rediffusés sur
Internet a 'adresse www.HALbday.com. Arthur C. Clarke, d’origine britannique mais vivant au Sri Lanka depuis
une trentaine d’années, vient de publier « 3001: The Final Odyssey ». (Reuter, AP)

Barnean
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Collaboration spéciale

Autant vous dire, avec Danielle Steel, j'ai beau essayer, je

m’'acharne, mais son petit langage benét finit toujours par

me porter sur les nerfs. Et du dialogue, ily en a dans ses
| romans ! Du coté des passages narratifs, ce n'est guere
mieux. Description du physique adonissien de ces mes-
sieurs. des richissimes toilettes de ces dames et des somp-
tueux décors dans lesquels se trouvent pour un temps I'hé-
roine. C'est a faire pleurer. Je ne sais pas, mais cette che-
re madame Steel pourrait changer de disque parfois.

Ce n'est pas avec Souvenirs d'amour, son dernier roman
a paraitre aux Presses de la Cite, qu'elle parviendra a se
racheter. 11 s’agit d'une réédition intégrale d'un texte pu-
blié initialement en 1981, Tant qu'a
toujours se répéter, mieux vaut le fai-
re avee franchise et loyauté !

Souvenirs d'amour, faut-il I'avouer,
sort toutefois des sentiers battus. Il
est plus tragique que la moyenne des
Danielle Steel, mais le fond demeure
affecté, fleur bleue, surtout vers la fin
Par contre, le début est prenant. On
nage en plein roman historique. La
jeune Séréna di San Tibaldo subit les relents de la guerre
1939-45. Elle a tout perdu: famille, amis, fortune et méne
une vie de désoeuvrée. Jusque-la, son courage exemplaire
ne laisse pas indifférent

J'avais méme réussi a établir certains paralleles avec Ces
enfants d'ailleurs d'Arlette Cousture. Il m’a semblé, a la
lecture des premiéres pages, que Séréna vivait une détres-
se similaire a celle des enfants Pawulski. Disons que jai vi-
: te déchanté. A partir du moment ol le commandant Brad
Fullerton surgit dans le décor, le contact est rompu

A peine apercoit-il le belle Séréna que son univers et com-

LA MUSELIERE

DERRIERE LA VITRE OBSCURE g s

Ed. Presses de la Cité

Tant qu'a
se repeter,

vaut mieux
le faire avec
franchise !

N : . aky
’ : ﬁ‘(h @
9,95°ch

i

ELIXIRS FLORAUX, + LA BOITE A LUNCH SANTE

HARMONISANTS DE L"AME o JE MANGE LES DESSERTS DE LA NATURE
Ed. Quebecor Ed. L'art de s'apprivoiser

VIEILLIR AU MASCULIN

Ed. de 'Homme

COMPRENDRE ET INTERPRETER...

LES DYNAMIQUES

DE LA PERSONNE

Ed. de 'HoOmme

DEPENDANCE
APFECTIVE

Ed. Quebecor

LA DEPENDANCE AFFECTIVE

-

v

Prix en vigueur jusqu'au 6 avril 1997

Réseau des librairies Garneau, fillale du groupe SOJIAES

La grande librairie pletement chamboulé. Il est ébloui par sa grace, sa splendeur
de Place Laurier A ' g A :
1+ #tage et ne pense bientot plus qu’a conquéerir son amour meme sl

Ste-Foy, Québec GIV 2U8
Tél: (418) 6591021

Fax (418) 6552420
Place Laurier

T Mage

Ste-Foy, Québec GV 2U8
T4l (418) 653-6053

FAX (418) 6535789
Place

Québec, Québec GIR 4X5
Tel (419) 5243773

Fax (419) 5249419
Galeries de la Crpitale
Québec, Québec GIK 1N4
Tel (419) 627.5480

Fax (418) 6275109

elle est simple femme de ménage, du moins le croit-il. Au
contraire, cela contribue & rendre son sentiment plus noble
Comme vous I'imaginez bien, la petite fille aux allumet-
tes succombera au charme trés masculin du séduisant ca-
pitaine. Se succéderont les folles nuits d’amour, le maria
ge et I'annonce d'une naissance imminente. Brad et Séreé-
na auront I'impression de se trouver en plein conte de fées
Pourtant, au moment ou Brad revient au bereail, heureux
et fier, sa mere, une espéce d'Alexis Colby sournoise et ty-
rannique, vient bousille son bonheur. Elle rejette ouverte-

Place Laurler ment 'épouse de son fils, qu'elle considére tout bonnement
" \ ) dite ail 3 e v ot l'e s ‘olle .
-+ s comme une petite putain d'italienne, et 'enfant qu'elle por-

Ste-Foy, Quibec GIV 218
Tel (418 653-6065
Fax: (418) 6535171

Tel (B19) 5699957
Fax (819) 5699364
Place du Royaume
Chicoutimi, Qusbec GTH 4CY
Tél (418) 5497196
Fax (418) 549 2462
Carrefour des Bols-Francs

Victoraville, Québec GEP THA

Tl (19) 7589449
Fax (B19) 7580997

 @BATNLAL : 17 LIBRAIRIES A VOTRE SERVICE A TRAVERS LE QUEBEC

te. Cette situation intolérable pousse Brad a fuir a nou-
veau, et, au moment ol il part en mission guerriére, com
mence le véritable enfer pour Séréna. Heureusement, I'on-
cle Teddy veillera sur elle

On peut s'interroger sur la pertinence de republier le tex

| te d'une romanciere aussi féeonde que Danielle Steel. Hor-
| mis les raisons stritement lucratives, disons que ses leetri-

ces sont habituées de voir apparaitre bien en évidence sur
les tabelettes des libraires un nouvel ouvrage a couverture
jaune fluo, rose nanan ou bleu bébé avec une fréquence as-
sidue. 11 y a effet d’'entrainement. Si 'auteure manque a
I'appel une seule fois, ¢'est la déception pour ses nombreu-
ses adeptes. Ainsi, il est préférable de ressortir un livre
(parmi les meilleurs) plutot que de rompre la régle coutu-
miere. Aprés tout, on est a 'heure du recyclage

DANIELLE STEEL, Souvenirs d'amour, Presses de la Cite, 1997 485 p
14958 . .

»
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E ROCK

THE KILLJOYS L.es rappers
| | ont peur

[.a tension entre New York et
L..A. cristallisee par
I'assassinat de Notorious B.L.G

NEW YORK (AP) — Lorsqu'il se rend en Californie L

per Havoe du groupe Mobb Depp fait attenlion aux gens 4
tour de lui. Pour ce musicien originaire de New York, la
sion entre les rappers de la Cote ouest el ceux de la Co

est n'est pas un vain mot. Les recents assassinats de
pac Shakur et de Notorious B.1.G. ont en effet rendu pi
dent plus d'un rapper.
\ six mois d’intervalle, ces deux symboles du « gangsl
rap » ont péri de la méme fagon criblés de balles lors d
drive-by shooting » (fusillade depuis une voiture) embh
matique de la violence des gangs aux Etats-Unis
/ Personne ne sait encore si leur mort est le résultat d
o & conflit personnel. Car Shakur avait accusé Notorious B.1(
/ ) d'étre le cerveau d'une agression en 1994 au cours de la
A . v _ quelle il s'était fait voler pour 40 0005 de bijoux et reg
’ 4 | plusieurs balles. Par la suite, Shakur s'était vanté d'avoir fait
‘ . 3 5 ‘ 'amour avee Faith Evans, épouse separee d’avec Notorious
M ; «("est la premiere fois de ma vie oll je ne me SEns pas «
/ A séeurité », confie lee<T, qui en a pourtant vu d'autres Mén
& écho chez Luke. un ancien de 2 Live Crew « C'est dar
\ . . gereux pour Snoop (Doggy Dogg) de donner un concert
New York et pour Nas d’en donner un a Los Angeles, par
¥ - i que personne ne va retrouver ces types qui flinguent tout

le monde, ('est vraiment pas siir pour tout le monde »
| ;Lb e o Préférant tempérer la réalité des rivalités supposees c

Juno du « meilleur nouveau groupe » canadien, The Killjoys est formé de Gene Champagne, Shelley Woods et Mike Trebilcock. e les deux camps, le musicien Easy “” Bee, quia Pm(.h”'
deux titres du dernier album de Notorious B.LG., dit «@tr

ami avee tous ces gens. [l n'y a rien de personnel. Ce n'est

que du business», méme s’il ajoute qu’il se montrera &

I'avenir « plus sélectif» dans le choix de ses collaborations

\ lundi ou vendredi 995
o LE LAURENTIEN ff"““d'x‘“ A4,

urs fegies
Do 1 e by €107 MATINEES A D99

sur toutes représentotions ovent 18h00

|

MicHEL BILODEAL Un certain engouement qui ne pouvait laisser indifférent
SDECt Sy les maisons de disques, dont Warner, qui propose une en-

tente au groupe

B Est-ce que le Juno du «meilleur nouveau groupe » change quelque  Ce qui ne change rien au cheminement de IR R 0 PLACE CHAREST m{:rfg[{:{ :‘SIRRDEIES gggg

chose dans la vie d'un groupe de rock ? « La seule différence, c'est que cock qui continue a écrire ses chansons tOUJOITS SRR () oot et Bovkevad Chorest 99745 pnpaNTS/AGE D'OR/ETUDIANTS (17 ef mains): 3.495
¢ . : A « fun ». Chansons qu'il range sous I'étiquette bien person- |

maintenant on nous prend au sérieux», de lancer dans un éclat derire pelle de misanthropop!

.\h!\(- 1 I(‘hll('()('l\ de la formation ontarienne The Killjoys, qui se pro- AUCUNE CENSURE

duira au Kashmir mercredi. = : _

«(C'est ma création mais ca ne veut pas dire grand cho-
se... comme toutes les autres étiquettes dailleurs Certains
nous classent alternatif mais aujourd’hui on peut dire: “Oui |
prendre au sérieux! mais quel genre d'alternatif 2" Nous, on ne s'est jamais mis

« Nous sommes un groupe de rock tout a fait “régulier”. de barriere stylistique Jécris tout aussi bien une ballade
Sans plan Nous faisons ce que nous avons a faire sérieusement, acoustique qu'un rock ou un chanson punk. Nous avons
de Cﬂﬂ'iéf&, mais on ne se prend pas au sérieux. Nous adorons étre toutes les portes ouvertes et rien n'est écarté. Lorsque je
. sur scene. mais ce n'est pas le grand cirque avec les 6elai-  compose, je ne fais absolument aucune censure Personne
ils y vont au rages, la fumée, les explosions...Nous jouons du bon rock ne pourra dire que le fait d’étre sous contrat avec une mul-
p‘f Et ca pour le plaisir. Juste pour notre plaisir et celui de notre tinationale a changé quelque chose. Nous avons toujours
public. Nous ne jouons pas le jeu du “rock’n’roll system” depuis nos premiers jours ete indépendants », de raconter

marche! avec notre public», d'expliquer avec humour Mike Tre- le chanteur verbomoteur.
bilcock Une «stratégie » que Mike Trebilcock a aussi appliqué

Une facon de voir que les trois complices partagent de- pour le second CD du groupe Gimme Five (enregistré au
puis les tous débuts, lorsqu'ils ont monté le groupe pour le  Ardent Studios & Memphis — le refuge d’'Alex Chilton) et
simple plaisir de la chose qu'il appliquera dans quelques mois pour le prochain CD

Aucun « plan de carriere » ou ambition de rock star. [lsy  pour lequel d'ailleurs le triumvirat a déja amorcé quelques
pil. Ce qui leur réussit tout de méme assez bien recherches sur le plan des studios ‘

Collahoration spéciale

Shelley Woods (basse), Gene Champagne (batterie) et Mi-
ke Trebilcock (chant, guitare), eux . continuent a ne pas se

Claude Fournier
avec

Roy Dupuis
Patrick Huard

vont au

[).niﬂlllv leur tout premier lv'l).\'h/rr//. une ;nnnprn_dm-lm‘n. ('est peut étre la I'explication a ce Juno du «meilleur nou- 1 ol EX ODEON T ] i
<'est vendu comme des petits chauds et que leur clip de 7o-  veau groupe» ) ‘ E2 LE LAURENTIEN + - | PLACE CHAREST « & LE CLAP»
mais nous étions tous convaineus que c’était 10- CINEMALIDO | | CINEMA CENTREVILLE

CINEMA LIDO » | RIMOUSKI » | ST-GEORGES +

-

day I Hate Everybody est tombé dans I'oeil de Much Mu- « Peut-étre,
sic quelqu'un d'autre qui remporterait le prix. Pas nous! La

\ la surprise d'ailleurs des trois principaux interesses seule différence, ¢'est que maintenant, on nous prend au | P T
qui avaient enregistré le CD tout bonnement...parce qu ils sérieux. Cane nous rend pas plus sérieux pour autant », de | * * * * -
faire un disque! lancer Mike Trebilcock PREVIAY

|

Jeff Crang. SIXTY SLCOND

avaient assez de pieces pour
AL PACINO JOHNNY DEPP

e — o S8 DONNIE
BRASCO

o J VERSION FRANCAISE

. - 3
. » mandalay www.sony.com U L il
CONSULTEZ LA CHRONIQUE CINEMA DU JOURNAL

nouveau CD du groupe ir- | £ ‘ s “LE PREMIER FILM A

I‘alm(lnis. lI‘nlc-ﬂ'c-l, /'up a fnill wln en- e : NE PAS MANQUER

rée au tout permier rang du classe- | T _ E 1
~ _ N 1997 !

ment des ventes d'albums établi par | .
le magazine américain Billboard. Le v . Pat Collins, WWOR-TV/NEW YORK
Falling Into You de Céline Dion,
album de 'année aux récents Gram- |
my's, occupe la troisieme position,
suivi des disques de Jewel (Pieces Of

de

You) et No Doubt (7ragic Kingdom) ’
> 5 version francalse COLOMNA
(AP) v ¢ ABSOLUTE POWER PICTYRES

- 539 En matinee
FAMOUS & SAMED! ET DINANCHE
PLAYERS o

Pop populaire

es fans de U2 sont particuliere-
ment enthousiasmés par le |

JUNGLE 2 JUNGLE VO A
sam . dim 13015, 15h3
STARS WARS VO A

sam. dim, 12n55, 15hac
THE ENGLISH PATIENT VO A

sam. dim 13h45, 17h10, 20h3
SECRETS ET MENSONGES (G) 18h4
sam.. dim 12h55 15h50, 18h4 1hd
NOUVELLES DU BON DIEU (134 )18
L'ESPION AUX PATTES DE VELOURS
sam TONED 1ANGS 1BhSE
METRO VF (13 10

JERRY MAGUIRE V!

ZEUS ET ROXANNE () »

DE JUNGLE EN JUNGLE

PRIVATE PARTS VO A

DONNIE BRASCO VO A (16 130 104
EVITA ( ST FRANC

LES 101 DALMATIENS

VACANCES A VEGAS

PIERCE BROSNAN  LINDA HAMILTON

LE SOMMET DE DANTE

VERSION FRANGAISE DE DANTE'S PEAK

DIMANCHE 16 MARS 20 h ® o e

VERSION FRANC AISE - v ﬁ_

2500 boul Laurier - P P A L'AFF|CHE |
46560592 :
- COIlsee de Quebec CINEPLEX ODEON CINEPLEX ODEON m}wun'm s |
LE RETOUR DU JEDI () 10n0C o, 21nat PLACE CHAREST + » | | LE LAURENTIEN + » | | CINEMA LIDO v
ssubenmiidone o hglolsipd " CINEMA LUMIERE GINEMA LIDO CINEMA ST.GEORGES |
L o 13030, 18130, 190 ! . STE.MARIE D BEAUCE | RIMOUSKY | | STGEORGES DE BEAUCE v |
DONNIE BRASCO (164 ) 10h Réservations: 691-7211 0|b1 -800-900-show ‘::w ‘ CONBULTEZ LA CHRONIGUE CINEMA DU JOURNAL *

v ’ Regardez la soirée des Oscars le 24 mars sur le réseau CTV

ven . sam . dim 14h 16h4 19025 L —
X ~
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. R —————————————————————— i LE PALMARES

jaques |
|||
q || ' FRANCOPHONE

. L'un et I'autre Paul Piché(3)

o || 1. _Lunetl:
A n d re_ A t 2. Le ddme Jean Leloup (1)
w ||| 3. Capenragé Zachary Richard (-)

4. Murmures d'histoires

Bellemare || .o

votre chroniqueur au quotidien JMP/Mercedes Band(2)

Fétez les 25 ans de M. Bellemare | o UZA{N)GLOPHONE
. o o -
comme chroniqueur en chasse et || 3 Orpinsi Soundrodk i 3]
péche avec Le Soleil et courez la | | 3. Secret Samadhi Live (1)
h e d |’ des 3 forfait | 4. Spice SpiceGirls ()
chance de gagner un des orraits ‘ | | 5. Dance Into The Light

_Phil Collins () .

de péche pour 2 personnes dans l'une |
des pourvoiries participantes:

compacts et cassetles les plus vendus chez
Wusique D'Auteuil, rue St-Jean, a Québec et
Musique Archambault de Place Ste-Foy, a
Sainte-Foy.

*Le chiffre entre parenthéses indique la
position occupée a la parution précédente.

‘ ‘ Ce palmares refléte la position des disques
|

Prince muet

| 9 artiste autrefois connu sous le
| | nom de Prince tente d’empécher

deux ex-employées, Erlene el

AUX PORTES RESERVE

SF 1 IRIE e e 11 TR ! 2 pourvone
SEIGNEURI lF POULIN
- ¥y - POULIN : - | | Arlene Mojica, de parler aux médias du
| | N - £ ’ >\ 1 NE §’ | | | ¢ » A‘j ¥ pa
DU TRITON )H DE ( RVAI \(1‘-(' R DE UENFER &7 FAUNIQUE | | déces récent de son bébé, selon Larry
Séjour de 3 nuits N [:"' Séjour de 3 nuits e Séjour de 2 nuits DES LAURENTIDES | | Altman, avocat des deux femmes. M.
Plan am‘rica(;;\ Plan américain Plan américain .}ll};mn a ll}}lllq}l(;(uud ({l:oi(ildn-n .\Iukr
Valeur de 51 Valeur de 87 Valeur de 560‘ | Tribune quil sattenaal ce que le
" " a” a 0% : s Va2 _—_— | musicien réclame une injonction inter-
iice en juillet &1 2O © Valide 3 compter du 10 juillet au 31 aolt 9 Valide en juillet et aoit 97 locutoire afin d'interdire aux deux
¢ réservation ¢ selon disponibilité sur réservation @ selon disponibilité sur réservation et selon lhs{ﬂn‘ulnl.u- | | soeurs jumelles de s'adresser & la
Pour participer, remplissez yupon de participatic leil et deposez stand Le eil au Salon camping, plein air, chasse et | | presse. Mmes Mojica agissaient a titre
» qui se tiendra du 13 au 16 mars au Parc de I'Ex|  'adresse indiquée. Tirage au stand ,du S‘?"ft‘. le 16 mars a 16h475. ' | d'assistantes pvr‘smm(‘ll(‘s de Mayte
Garcia-Nels spouse de l'artiste. E
won & Concours “Les 25 ans d’André-A. Bellemare”, tll:"tl'(('llltl‘h:: ]\;,'(n; (l"l)‘(l)nu(\: :lk ll“(l:l;:l]:l: qlul(]'
P IS8 C st PR o ¥ w) e ¢ ) 3 X~ o ]
son bébé était né avec un probléme. Un

| certificat de naissance fait état d’un
garcon mis au monde par Mme ( arcia-
Nelson, le 16 octobre. Le document in-
dique également que I'enfant est mort
| | le 23 octobre, victime de complications
dues au syndrome Pfieffer de type 2,

(uthien Le S0k ‘. ’ mikés entseterrent

| gletrenits o5 sl hagn »

regnnh i st Ofl L PAGS feyra tépondee otd mathérmat ups . . . -
une rare déformation de la boite cra-

' b v s " J | P ! nienne. (AP)

» Exprimer une émotion, c’est I'enfance
de I'art. Cependant, devenir un véritable

& . artiste s'avere plus difficile. Il faut

h ' du talent, du travail, de la passion.

: Et des tribunes pour se faire entendre.
Quand Alcan s'est associée au concours
Cégeps en spectacle il y a dix ans,
personne ne pouvait prévoir son

retentissant succes. Cette année,
55 cégeps et plus de 4 000 jeunes —

acteurs, chanteurs, danseurs, musiciens,

humoristes, techniciens, etc.— y participent.

«\Vous ne le savez pas encore, mais je suis un grand artiste.”

' Ce succes, on le doit a la détermination

des jeunes artistes et aux centaines
de bénévoles qui s'engagent dans
- une organisation hors pair. Résultat :
un enthousiasme communicatif qui a
séduit le public et fait de nous des
«fansy. Pour un commanditaire,

c'est le plus précieux des cadeaux.

L'AVENIR EST SI PROCHE
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Tant il vait Zi

qu’il y avait Zinnemann...
B LONDRES (AP. AFP) — Le cinéaste américain
Fred Zinnemann, réalisateur des classiques Le
train sifflera trois fois et Tant qu'il y aura des

hommes, est mort vendredi a son domicile lon-
donien a I'dge de 89 ans.

Hollywood
perd un

de ses
grands
realisateurs

«|l semble étre décédé d'une mort na-
turelle», a précisé Pamela Godfrey,
consoeur du producteur Tim Zinne-
mann, fils du réalisateur.

Né a Vienne le 29 avril 1907, il avait
fait des débuts remarqués en Allema-
gne, avant d'émigrer aux Etats-Unis &
I'avénement d'Hitler. «.J'ai trouvé en
Amérique ce qui me faisait tant dé-

faut, pouvoir respirer librement»,
avait-il expliqué en 1994

Apres un long apprentissage de do-
cumentariste, il signe sa premiére
réalisation importante en 1944, La
septiéme croir retragant I'exode des
Juifs a travers I'Europe pendant la
guerre, avec Spencer Tracy.

Obsédé par le theme du courage mo-
ral, Zinnemann réalise en 1952 Le
train sifflera trois fois, western-culte
qui donne au genre de nouvelles lettres
de noblesse. Le réalisateur enchaine en
1953 avec Tant qu'il y aura des hom-
mes. mélodrame guerrier sur Pearl
Harbor qui fera entrer dans la légende

Deborah Kerr et Burt Lancaster, et le
baiser torride du couple sur une plage
hawaienne. Le film connait un triomphe
et remporte huit Oscars

Parmi ses autres films, on retiendra
Julia (1977), récit sur I'amitié d'une
dramaturge de gauche et une milliar-
daire anti-fasciste, interpretées par
Jane Fonda et Vanessa Redgrave.

En 1982, le cinéaste vieillissant signe
son 22¢ et dernier film, Cing jours ce
printemps la, démoli par la eritique

« Tout compte fait, je crois que j'ai eu
une vie remplie », confiait-il voila trois
ans. «J'aurais simplement aimé faire
deux fois plus de films...»

1441111111

B 15

Fred Zinnemann, entouré de Gary Cooper et Grace Kelly,
lors du tournage du «Train sifflera trois foiss, en 1952.
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Testez votre esprit de déduction

But du jeu: a I'aide des indices et de la grille de jeu,

trouvez dans quel ordre doivent étre
placés chaque chiffre et chaque lettre et découvrez

la solution DEDUCTO

A vous de jover !

REGLES DU JEU FAGON DE JOUER Jeu #1610
1-Chaque indice contient une combinaison de « Puisque le chiffre 1 est déja placé, commencez par l'indice qui
chiffres e!/pu de lettres contient le 1 (exemple C-1) et placez I'autre élement de la com- 1
2-Chaque élément d'un indice doit étre place dans binaison dans une colonne voisine a celle du 1 &
¢ p 4
une des cing cases de sa rangee « Continuez en vous servant des indices qui contiennent un chifre 2
3-Les éléments d'un indice doivent étre places ou une lettre que vous avez déja placé dans la grille (exemple 4-C) =
dans des colonnes voisines « Pour faciliter le jeu, aprés avoir placé un chiffre ou une lettre Jeu #1609 3
4-| ne peut y avoir qu'un seul chiffre et qu'une éliminez d'un « X» les autres cases de la rangée et de la colonne D
q > 4
seule lettre par colonne (exemple des cases ombragées) ou il est maintenant impossible v e Ix{xixlx o — - T
5-Vous devez déduire la position des chiffres et des de placer un autre élément . ’ ol U3 I N N S 8
lettres qui ne se retrouvent dans aucun indice « Attention! DEDUCTO n'est pas un jeu de hasard Avant 2| X y 5-A 6| X
de placer un élément dans une des cases de sa rangee, soyez cer- 3| X ‘ 2-8 Sttt H-b P
tain qu'il n'existe aucune autre possibilité 7| X s
4X : C-A +——1t1TT"T1T1 F- &
4 C-8 8| X = s
] - - 4 5 . T <
Exemple d'un jeu solutionne X oo al TT [ &0 g
A *
RILLE D me =3 - | I == -
B et ———— et 1 ] o
@Lx X X x 4-0 Il n'y a pas d'ordre dans % N 2-A C J, | | -
la combinaison d'un indice i — ——t+— | B 3
2(X|2|X|X|XQR| 2-® C-181-C = ol | | | | H-6 3
Rangees 3 X X X X 3 3-5 . D l l E 2
| - €
Le € est dans la rangée des ( alx| x4 X\ X c-1 E [ : 5
Le ¥ est dans la rangée des | = -
i ¢ 5 x X X 5 X 4-C Deéduction G E
A A x X x X 5-F Puisqu'aucun indice ne HH i;
B contient la lettre A, on dont -
Colonnes voisines = x x x X g8 :;\:ll::\lr’yr‘ “ \.:x“lll‘.‘,‘ll.jf’_n_m . é
La lettre € et le chiffre ¥ sont C x x X p-3 indices :_:
dans des colonnes voisines A D X x x D x Z’.
E(X|X|X| X E
Chiffres \' Q ‘ s 3 La solution ne contient qu'un
seul chiffre et quune scule
Y. B DE lettre par colonnd Informations / commentaires: (418) 650-4966
Solutions dans les Annonces Classées.
PR e R, == e . e — S e e
HUHUSEUP[ UE I-A SEMA'N[ - lEIIHES EI MUIS ﬂ[ IEIE NO 3482 MUIS [:RU‘S[S © Edimedia Inc
R sl S s SE ® - etimidaw i i el
S0P : ; | ANE CHRETIEN
SOPHIE ROLINI ANDRE DAVIGNON Liv HRET1I
SEMAINE DU 16 AU 22 MARS 1997 \ | , HORIZONTALEMENT SOLUTION DU PROBLEME D-3481
Lu dans un sens, synonyme d'ébranler, miner; dans l'autre, 1 - Stupide (f.) - Pleurnicha TERT R GBI
souper, diner ou déjeuner = SAPER et REPAS. Lu dans un ) ,‘. A kS L
sens. la couche de I'écorce terrestre; dans 'autre, camarades. 2- Navigation aérienne au '[S1AL o[PTERLIEMA st
BELIER BALANCE Quels sont ces mots-miroirs de 4 lettres? moyen d'avions - Anion r%-: :' 2 U lE é . ’l’ ; ’; ;
(21 mars - 19 avril) (23 septembre - 23 octobre) 3. Réunion de gens que f'on « (N{TIABMO V]! PIAIRIE]S |
Les natifs du 29 vont avoir la sensation de passer ~ Né le ter ou le 2, vous trouverez VoS ~-1- invite a boire - Qui a une TEW T ERANNA A TJ
la semaine sous l'éteignoir. Pour tous. le 16.  responsabilités bien lourdes, ne vous laissez pas ’ ) ) saveur aigre (1) V‘Tﬁ BANEE BoEEE
démonstrations d'irritabilité, surtout avec votre envahir par la fatigue ou le découragement. Ne le PYRAMIDE - Répondez a la premiere définition (mot d'une Htetotole e el
entourage féminin. Le 17 vous avez envie de 6, confiance et chance vous ouvrent la voie des lettre), ajoutez une seconde lettre pour former un mot en 4 - Nickel - Teuton B M NG 3o
foncer et de défier vos supérieurs ou les autorités succes. Dans le domaine affectif le climat est au réponse a la seconde définition (mot de deux lettres), et §- Pin cembro - Grande élé- . ) AanGE  mon
mais vous n'éles pas soutenu, attention: nsque rapport de force, & moins qu'un coup de foudre le ainsi de suite vation naturelle au-dessus g\ AT Em P AT 17
d'échec 20 ne vienne faire quelques remous ! du lénam envvuonnan/! L LA
CELSIUS A{AT{TIN{EJBIULI|RIE
PRONOM DEMONSTRATIF 6 - Blocage Grain de 'Z[AIRIEITIE] HIARI|D|E]S |
TAUREAU SCORPION HURLEMENT chapelet - Chrome
(20 avril - 20 mai) (24 octobre - 22 novembre) PEAU o8 : B G
Natifs du premier décan vous vivez dans un Semaine contrastée avec, jusqu'au 20, une DIVISION DE LA TRIBU CHEZ LES 7 - Durera trés longtemps (s ) R A
climat de révolte. Si vous éles né le 3, trop ambiance marquée par le plaisir et la joie de gggﬁ'@éNS 8- Roi dllsraél qui persécuta héraldique - Coutume
daudace pourrait vous mettre en confiit avec vos vivie; les relations affectives sont faciles, vos BAIES le prophéte Elie - Joyeux 5- Comm. du Morbihan
supérieurs, ou avec la légalité; il convient capacités artistiques peuvent sexprimer, mais le g Professe
également 'détre prudent sur le plan financier 17, risque dimprudences. A compter du 20 rien INSECTES VOLANTS ET SAUTEURS 9- Qui est d'une niaiserie '
Four Aous § g ive risque détre le thédtre @ V@ plus ! Vous instaurez un climat de conflits REPRIMANDES naive - Insulaires 6 - Riv. de I'Alsace - Rhodium
R Né le 5, prudence sur le plan financier et dans QUI A RAPPORT AU CHRIST : - Ecorce de chéne moulue
de belles scénes de menage 10 - Perroquet - Consternes
vos rapports avec fautorité 7 - Fl. d'ltalie - S'exhalait d'un
11 - Proportionna - Salubre (f.) SOMS.
th[llll $ Al -2— 12 - Cad M h i
. . - Cadeau anches, au :
(21 mai - 21 juin) (23 nonm“bﬂvn.u[mmm) Il manque aux mots suivants les 3 mémes lettres con- tennis 8 - Qui ne peuvent étre revo:
; i "% ques
L6 16 68t une journee r;\arquee par la Chance_-'e" Vous dépensez avec une certaine insouciance sécutives qu'ils ont en commun. Lesquelles ? VERTICALEMENT :
particulier pour les natifs du 3, mais st vo?ug ete's attention aux impulsions qui pourraient vous 1- 2- 9- Ames des morts, CONsi
né le 21 attention aux malentendus. Le 20 etle  gnyrainar rop loin le 19. Natifs du 3 ieme décan, 1 - Tuerie - Campement dérées comme  des
21 votre jugement se fera precis, Vous pourteZ  nus étes particulierement concermnes par ce IQUE b ; divinités - Te rendras
envisager des activités a long terme demandant  aiccar aller. peut-8tre pour compenser un climat D A S 2 - Glande génitale femelle -
: 8 E TTE Nettover en grattant 10 - Se bidonnent - Inspiratrice
de la concentration et de la patience Né | e 1 = y g
affectif peu satisfaisant. Né le 30 et le 1er. vous I \FE ENNE d'un artiste
stabilisez votre situation FR DE 3 - V. de Yougoslavie (Serbie) Bie
CANCER Interi. espagnole 11 - Septentrion - Font les
v | ' braves
(22 juin - 22 juillet) CAPRICORNE lr;zbn:hso;\mer:cgj;ne dans
Attention aux éclats de colére le 16 et aux (22 décembre - 20 janvier) 3 pay p 12 - C'est un équidé - Enduits
débordements fantaisistes. Né autour du 30 juin g 17 et le 18, votre sensibilité est exacerbée et N e 4- O0 l'on est né - Figure de saindoux
vous aurez une semaine faite de contre-temps @t yous ressentez de facon aigué la difficulle a Croisez les lettres des 6 mots suivants afin de remplir
de retards: le 17 c'est tous les natifs qui seront  communiquer vos sentiments. Le 20 et le 21,des la grille: 1 2 34 56 7 8 910MN" 12
concernés. Le troisiéme décan traversera uneé  contacts pourront se nouer, des relations — T T T T A Y sy
période o0 la vie amoureuse sera mise en sérieuses s'établiront. Ne le 29 et le 30. vos \ 1| | ] ]
lumiére, notamment le 18 entreprises sont contrecarrées au moins Exemple | Probleme |
jusqu'au 19 truc., riche, moulure, |  GAMIN, GIN, LANCE, MIEN, 2 i
LION cure, corset, silo | MINIME, ONCE
: 3
(23 juillet-22 aoiit) VERSEAU i
L'ensemble de la semaine s'annonce asseZ (21 janvier - 19 février) 4
conflictuel, une trop grande franchise peut Entre le 19 et le 21, une certaine instabilité vous L
amener des conflits. Evitez les démarches donne envie de courir le monde et vous rend un | prerppe—
importantes cefte semaine Les entraves & vOos  peu nerveux Les natifs du premier décan | ‘ | 4 5
désirs vous rendralent agressis. En revanche les peuvent approfondir des relations amicales au | + .+m — ‘
20 et 21 vous vous sentirez plus calme et vous sein d'un petit groupe. Né le 1er ou le 2, vous ‘ | i l 6 ‘
opterez pour la tranquillité du foyer vous sentez confiant, vous avez raison, il y a des ‘ [ T
opportunites a saisir | | 7
VIERGE 1 8
(23 aoit - 22 septembre) POISSONS |
Iy a des fisques de confit dans le domaine (20 tévrier - 20 mars) ‘] 9
affectif en particulier le 20 et plus spécialement Dernier décan, la période est a ldéalisation el |
pour les natifs du 19. Le 20 et le 21 offrent  AUX réves amoureux toutefois le 17 et le 20 il 10
d'intéressantes possibilités dans le domaine peut y avoir des accrocs dans la romance V°“§ Les solutions de ces jeux se trouvent dans les annonces classées l
intellectuel, vous pouvez vous lancer dans un serez « bien '"59';9 » dans vos "’I"°°”"°5 o l
travail de longue haleine. Les nouvelles dans vos échanges épistolaires = OU 1]
rencontres sont de qm'mh'e lele;ihomques Vous saurez exprimer vos idées e
. . . 12 L ¢
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Ces commandes 7 vérifions si rien Les Tremblay
n'a é1é oublié. voulaient du thon

Ly UL

" B . *Moustache”, le chat de Denis
S (Trols-Rivieres), adore les souris,

toutes les souris! En effel, lorsque
Denis se met & l'ordinateur,
*Moustache” ne perd pas de
vue la sourls manipulée par
son maitre... et il saute
dessus dés qu'llen a
la chance!

31SaA B) JNS SUIOW A LoINOQ U 'g "Buo| De temps en temps, je me demande si
snid aJa11ieq Bf 8p pald 2 ‘auoned awgixap Jaydos NP snNssaq ‘g ‘aiqse| ap ¢a vaut le coup... et aprés mure réflexion, je
ayouelg ‘G ‘jauun) np ayaned e 10sed B i "3)10IP © 391JIPOW [BUUN) NP 3seq € réponds toujours “oul”!
3)10Ip ap PIRUBD 3| AJILAP Nea;] ‘2 “ayonel ap pieued np 33g ‘| ‘UOAN|OS ;

oo MOT MYSTERE e

8 LETTRES — LE MOT CLE: COURS D'EAU
alluvial chute étang lagon reflux

Amazone courant  étiage lit réservoir B LO NDINETT = par Young

amont cours Lys Rhin ' -
aval flaque ' PRI Puis-je avoir encore L mais 4 | " Je prends des
delta fleuve marécage  Seine SR g T = RS un peu de corned-beef bien sarl : forces pour la
. : : o A avec du chou? s -
baie déluge fiot marigot  source » /4
barrage  dérive fond Struma Alions
bassin détroit nord préparer le
bord gave vague buffet avant
. d'enfiler nos
bras écluse geyser océan
embéacle glace
canal embou- golfe pluie
cascade chure puits
chenal estuaire  jusant

Vous me sem- Q

‘ Solution du probléeme précédent: agressivité biez 6pUIsé \u?-étre qu'un petit Je crois que Lucien 5 Ila méme un

e
\y~ tour au bar a un peu trop fété | Kvisoge de cir-

vOus re- Saint-Patrick! constance...
mefttra e\ e
' d'aplomb / \i @

clo|n|=|0o|d|l0|x|r|<|0O0m|Z|r|m
olplvirleolrlo|lclo|d|c|(O|>»|C|r
Tlolnlr>|O|n|«4|P|D|I|(<|>|X|C
clal»|olc|o|<|m|o|d|»|(=|M|O|O

1357 Wng Features Syndcels nc WONG MgMs rserved

olrfclo|mlo

plririci<|=|2|r|> >
oimlio|S|n|«|w|C|=|Z|H]|~

o

OlO|=|<|m|r|>|m

PEANUTS et le bon vieux CHARLIE BROWN par Schulz

of»[m|4|o|n|n|n|z

zlol<lc|p|o|p|e|c|o|»|Z|4]|D|O
wir»lolol=|Zzl0|2|O0|<4|m|r|D|m D

i

galerie de Peanuts” o8 d'Ellen Taatte Zwilich fique prélude “Snoopy danse la samba” et “La com-
cest Nous y sommes tous! “La fantaisie plainte de Charlie Brown”
| Beethoven de B
( Schroeder”

mlo|z|m|m

a s'infitule “La C‘”" Une nouvelle composition Il y @ un magni- Ensuite viennent “Berceuse pour Linus”,

o

lm(—i)

ol<|o[n|m|m|=|2|Z|Z|O|mM|F|T|O
oln|n|loim|4m|O(m|>|0|DIC|MO
vjojo|p|(Z|=|c|>|=|»|N|O|Z|m|mL
mZlo|m|=|(Z(m(mmin|O|C|DOIM

- |O|» |-
»|z|»|ojc|D|<
m|m|o|r[c|D

!
—_—
!

|

—

|=|2Z | >

|
|
|
|
|
\

Et puis, “Lucie pique une crise” La pvemnére mondiale ] Moeg?'rgnon
et “Pastille de menthe et Marcie aura lieu au Carnegie P
© Edimédia Inc

st ménent le bal”l Hall... Voild, regarde

tol-méme

RoGER HACHEZ

PARTIE JOKER

Que faire avec la lettre blanche?

La partie de Scrabble qui suit constitue un excellent exercice
pour maitriser I'utilisation de la lettre blanche (joker) Celle-ci est
représentée par le signe ?; il est important de la remplacer sur le
eu par la lettre qu'elle représente. Quand les deux jokers sont sur
@ jeu, la partie se continue de la maniére habituelle. Un - devant le
tirage indique un rejet des lettres par l'arbitre

Tlra?/c Solution Position Pts
SIERJV?
R+«NTRIG? j(u)ives H4 46
MESDOR? trir(@)gne (1) 8A 77 - :

M S e ; ~ . Snis-Tu QUEL EST
RREIOO émoudr(a)s 5E 86 (5,4[,_;7&,;!,575, ) J Ar UNE DEVINETIE LE MOT LE FLZUSS
UEUFHA? re(p)osoir L1 68 Sy SO oor Toi ! % LONG D& LA LANGUE
UILY?0L fau(c)heur 1€ 89 e SEEARNS e X FRAN(Aigg-:/
NELTCU? (byrouilly (2) B7 86 v i

IMATLO? écul(a)nt 2A 80
UZAIEE? latomi(e) (3) M7 73
NAEKQF? éla(g)uiez 12A 104
EQF+WXE? ne(bjka (4) A1l 69
QFWE?+IE ex 2! 67
QFEE+TN? k(i)ywi 4A 42
OAT?PSS (d)éfequent E7 86
LNSMSE? optass(e) 141 87
LMS+A?TH (u)sent 15A 35
DRNVEA I(ithams (5) N1 81
navrée 010 39
Total : 1215
- n.m. Triple couronne du pape
- n.m. Vin du Beaujolais ( &r.
n.t antiq. Carriére servant de prison AnTiconsTi TuTronnELl I EMENT ! ) ,/Y,o;/égcf‘;jmv /
n.f Petite dune protégée derridre une touffe de végétation et ——— ] S R '
5- n.m. Voile dont les musulmanes se couvrent le bas du visage f) e
Rappel
La lettre J est relativement facile & placer grace au mot JE
Quelques points intéressants a connaitre avec la lettre J
* 4 mots se terminent par J: HADJ, BORDJ, TOKAJ et HADJDJ *
sont invariables: JE. DEJA, JEUN, GADGE, JAVEL, JETER, JOUAL,
JUGER. JASETTE. JAZZMEN, PIROJKI, JOLIMENT, JOUVENCE
JEUNEMENT JUSTEMENT et JARNICOTON.Quelques mots utiles a
connaitre: DOJO. HAJE, JOJO, MAJE, NAJA, RAJA, SOJA, BANJO
BARJO. GAGJE. GADJO, KANJI, MEIJI, POLJE, RADJA, RIOJA
TAIJI  BINTJE. NAVAJA. TUPAJA, AZULEJO, KHARIDJI,
LARGONJ! MAHARAJA. COMITADJI. Remarquez que dans tous
ces mots qui précédsnt la lettre J est toujoyrs I'avant-derniére
(source 500 trucs pour gagner au Scrabble, Référence Larousse.)
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