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DÉMO : Guide d’inspections préventives. Résidentiel

 

  Éditeur : Vosguides.ca 
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V  

Pour le : Bâtiment - Plomberie - Électricité - Chauffage - Appareils - Véhicules...  
 
 

L'expérience que vous allez acquérir va vous permettre de prévenir et d’agir plus vite. 
 

Pour éviter un : Incendie - Dégât d'eau - Accident - Trouble de santé - Sinistre...  
 

Une inspection qui paraît sans importance peut éviter des milliers de dollars en frais de réparation. 
 

Fonctionne sur les ordinateurs, les tablettes avec écran tactile et logiciel de lecture PDF Adobe Reader. 
 

Cliquer sur le nom   
du MOIS dans le   

haut des pages pour   
revenir au calendrier. 

EXTRAIT : Guide d’inspections préventives. Résidentiel. Version numérique PDF Tactile. ISBN-978-2-923353-227 : DÉMO.          
Éditeur : Vosguides.ca. Auteur : Marcel Lachance. Copyright ©. Toute traduction, copie ou adaptation est interdite. Mise en page 2021.         

Le guide est le résultat de plusieurs années de travail. Les photos servent seulement pour la compréhension du texte.   

Cliquer sur le mot CALENDRIER au début du guide.      
Pour voir le calendrier des inspections préventives.  

 

Le guide complet contient 51 pages avec plus de 200 photos. 

Cliquer sur un NUMÉRO dans le calendrier.                 
Le DÉMO : Contient les mois : Janvier - Février - Mars - Avril. 

 

Voir guide complet ISBN-978-2-923353-791. Site : Vosguides.ca 

 

Cliquer ici
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Éditeur : Vosguides.ca 

Cliquer sur un NUMÉRO des inspections 1 à 16 dans le calendrier.   
Le guide DÉMO : Contient les mois : Janvier - Février - Mars - Avril.   

Le guide DÉMO : Va vous permettre de vous pratiquer à faire des 
inspections préventives dans votre résidence. 

Voir le guide complet ISBN-978-2-923353-791 : Site : Vosguides.ca 

 

Cliquer 
ici 
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A 

B 

 

En cas de début d’incendie. Faire sortir toutes les personnes à l’extérieur de la maison et appeler le 911. (Les pompiers.) 
 

Si c’est un feu naissant : Et que vous avez accès à la porte de sortie de la maison. 
 

 

1.  Prendre l’extincteur ABC à poudre : Par la poignée de transport. 
 

2.  Aller vers le feu naissant à environ : 10 pieds (3 mètres) des flammes. 
 

3.  Retirer la goupille de sécurité et positionner l’extincteur : Vers le feu naissant. 
 

4.  Appuyer sur la manette du jet et arroser de gauche à droite : La base des flammes pour éteindre le feu naissant.  
 

Si les flammes et la fumée menacent votre vie. Sortir à l’extérieur et fermer la porte de la maison. 

1 fois par mois. A : Inspecter l’aiguille du manomètre. 
 

 Si l’aiguille indique la zone rouge de recharge.  
 

Il faut faire recharger la poudre de l’extincteur.  
 

Tous les 6 ans et après chaque utilisation même partielle. 

 

Pour éviter que la poudre se compacte au fond de l’extincteur. 
1 fois par mois. B : Prendre l’extincteur à l’envers. 

 

Retenir en place la goupille de sécurité.  
 

Secouer l’extincteur à l’envers durant 10 secondes.  

 

Classe A : Feu de papier, de bois ou de tissus.                                                                           
 

Classe B : Feu de liquides inflammables, d’essence ou d’huile.          Classe C : Feu causé par un appareil ou un circuit électrique.   
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A 
B

A

B 

A

B

A, B

C

Endroits pour installer un avertisseur. 
 

Avertisseur de fumée : Dans les passages de chaque étage de la maison et dans un local d’atelier d’outillage. 
 

De dégât d’eau : Dans un endroit où il y a un risque de dégât d’eau. Chauffe-eau, laveuse à linge, valve de l’entrée d’eau principale… 
 

De monoxyde de carbone : Dans le local où il y a un poêle à bois, au gaz, à l’huile, au kérosène ou dans le garage d’auto. 
 

De gaz naturel : Dans le local où il y a un appareil ou une cuisinière qui fonctionne au gaz naturel. 
 

De gaz propane : Dans le local où il y a un appareil, un poêle ou une cuisinière qui fonctionne au gaz propane. 

A : Appuyer sur le bouton TEST. Si vous n’entendez pas le signal sonore. Changer la pile. 
 

B : Si durant la journée, l’avertisseur émet un faible signal sonore intermittent. Changer la pile. 
 
 

Si vous avez un avertisseur relié au courant électrique de la maison. Changer l’avertisseur après 10 ans. 
 

C : Lorsqu’un avertisseur détecte de la fumée, des gaz ou un début d’incendie. Aller inspecter l’endroit d’où provient la fumée. 
 

En cas de début d’incendie faire sortir toutes les personnes à l’extérieur de la maison et appeler le 911. Les pompiers. 

L’avertisseur : A une durée de vie de 10 ans. Changer l’avertisseur après 10 ans. 
 

La pile alcaline : A une durée de vie d’environ 1 an.  La pile au lithium : A une durée de vie d’environ 10 ans. 
 

 

Lorsqu’il y a des travaux dans la maison : Installer une pellicule de plastique sur l’avertisseur pour ne pas l’endommager avec la poussière. 

C 

C
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C

A 

C

A : Retirez la lampe de secours de la prise de courant. 
 

La lampe de secours doit s’allumer et peut servir de lampe de poche. 
 

Le jour : La veilleuse est éteinte. La nuit : La veilleuse s’allume. 
 

Lors d’une panne de courant : La lampe de secours s’allume. 

Lors d’une panne de courant. Sans éclairage, le soir ou la nuit vous risquez de tomber et de vous blesser. 
 

 

Installer la lampe de secours. Dans la prise de courant d’un passage, d’un local ou près du panneau de l’entrée électrique de la maison. 

 

C : Le jour : Les lumières de la lampe de sécurité sont éteintes. 
 

Le soir ou la nuit : Si quelqu’un s’approche du détecteur de mouvements de la lampe de sécurité. Les lumières s’allument.   

B : Les bougies : Sont aussi utiles durant une panne de courant. 
 

Après chaque utilisation. Ranger les allumettes, briquets et les bougies loin de la portée des enfants et loin des animaux. 

B
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B

B

C
C 

 

B : À l’extérieur de la maison. L’état des portes, des fenêtres, du garage, du cabanon…  

 

C : À l’intérieur de la maison. L’état des détecteurs de mouvements et les contacts d’alarmes des portes et des fenêtres.  
 

Si vous voyez des traces d’infractions. Sur une porte, une fenêtre ou sur un contact d’alarme. 
 

Si vous êtes victime d’un vol. Ne toucher à rien. Appeler le 911. 
 

D 
A 

 

Le système d’alarme peut être muni : Des contacts magnétiques, détecteurs de mouvements, bris de verre, fumée, gaz, fuite d’eau, gel… 
 

De caméras et d’un module téléphonique relié à une centrale ou à votre cellulaire.  
 

D’une télécommande avec un Bouton Panique pour sonner l’alarme en cas d’urgence.  

A : Si l’indicateur lumineux du panneau de contrôle n’est pas allumé. Changer la pile.  
 

 

Si le système d’alarme est relié au courant électrique de la maison. Changer les piles de secours selon les instructions du fabricant. 
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B 

A
 

A

A

 

Une fuite d'un produit dangereux peut affecter votre santé ou causer un incendie. 
 

Si vous voyez un dégât ou sentez une odeur toxique. Ouvrir une fenêtre et avertir les personnes de s’éloigner de l’endroit du dégât. 
B : Dans le cas d’un dégât mineur. Refermer le bouchon ou le couvercle et nettoyer le dégât. 

 
 

Dans le cas d’un dégât incontrôlable de produits toxiques. Faites sortir toutes les personnes de la maison.  
 

Appeler le centre d’appels d’urgence 911 et communiquer avec un expert en nettoyage après sinistre. 
 

 
Les produits entreposés dans la maison, le garage ou le cabanon.  

 

B : Avant de nettoyer un dégât ou d’utiliser un produit dangereux : Les diluants, colles, insecticides…  
 

Protéger vos yeux, vos poumons et vos mains. Porter des lunettes de sécurité, un masque jetable et des gants imperméables. 

Les contenants doivent être bien identifiés.  
 

A : Avant d’utiliser un produit dangereux. Lire le nom du produit, les instructions, les dangers et les avertissements du fabricant. 
 

Entreposer les produits dangereux. Loin de la portée des enfants, loin des animaux et loin de la chaleur intense ou du gel. 
 

Rassembler les contenants des produits dangereux non utilisés. Allez les porter dans un centre de récupération. 
 

Entreposer le bidon à essence. À l’extérieur de la maison dans un cabanon fermé à clé. 
 

B 

B

A
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B 

C 

E

E

Lorsque la cuisinière n’est pas en fonction.  
D : Avancer la cuisinière, débrancher la fiche de la cuisinière. 

 

Si nécessaire. Enlever la poussière avec un aspirateur. Sur le panneau d’aération de la cuisinière.   
 

E : Si vous voyez des fissures et de la suie sur la fiche du cordon électrique et sur la prise de courant murale. De la cuisinière. 
 

Aller près de l’entrée électrique. Fermer le disjoncteur de la prise de courant de la cuisinière. Appeler un réparateur. 

Protéger le plancher des égratignures. A : Coller des patins de feutre de 1½ po (36 mm) de diamètre. Sous les 4 pieds de la cuisinière.  
B : Enlever le filtre, lorsque la hotte n’est pas en fonction. Nettoyer et rincer le filtre à l’eau chaude.  

Aller à l’extérieur. C : Si le clapet de l’évent reste ouvert. La pluie et les insectes peuvent entrer dans la maison. Nettoyer le clapet.  
 

Lorsque vous utilisez le four autonettoyant. Ouvrir une fenêtre ou la hotte de ventilation. 
 

Les émanations : Produites par le four autonettoyant sont nocives pour la santé. Garder les enfants et leurs animaux loin de la cuisinière. 

A D



.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

A 

B 

C

DD

Après plusieurs années. La poussière réduit l'efficacité du réfrigérateur. 
 

C : Avancer le réfrigérateur sur ses roues et débrancher le réfrigérateur. Nettoyer le plancher.  
 

Enlever la poussière avec l’aspirateur sur les serpentins et le ventilateur à l’arrière du réfrigérateur. Lire les instructions du fabricant. 
 

D : Si vous voyez des fissures et de la suie sur la fiche du cordon électrique et sur la prise de courant murale du réfrigérateur. 

 

Aller près de l’entrée électrique. Fermer le disjoncteur de la prise de courant du réfrigérateur. Appeler un réparateur. 

A :  La température du réfrigérateur doit être entre :  + 2 et + 4 degrés Celsius. (+35 et +39 degrés Fahrenheit.) 
 

B : La température du congélateur doit être : - 15 degrés Celsius. (+ 5 degrés Fahrenheit.) 
 

Pour une congélation de longue durée.  B : La température du congélateur doit être : - 20 degrés Celsius. (- 4 degrés Fahrenheit.) 

 

 

Placer un thermomètre dans le réfrigérateur et dans le congélateur. 
 

Emballer les aliments : Dans des contenants hermétiques et identifier les noms des aliments avec les dates du début de congélation. 

C
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D

B

C

D

C
A 

A 

Lorsque le lave-vaisselle est en fonction. 
C : Si vous voyez une fuite d’eau sur les joints. De la valve de l’entrée d’eau du lave-vaisselle.  

 

Fermer l’interrupteur du lave-vaisselle. Appeler un plombier.  
 

D : Si la valve du lave-vaisselle est défectueuse. Fermer la valve de l’entrée d’eau principale de la maison.  
 

Aller près de l’entrée électrique. Fermer le disjoncteur de la prise de courant du lave-vaisselle.  Appeler un plombier. 

Lorsque le lave-vaisselle est en fonction. 
 B : Si vous voyez une fuite d’eau sur les joints. Du conduit de la sortie d’eau du lave-vaisselle. 

 

Fermer l’interrupteur du lave-vaisselle. Ajuster le joint du conduit. 
 

 

Lorsque le lave-vaisselle n’est pas en fonction. 
 

A : Nettoyer le contour en caoutchouc de la porte. Avec un linge, de l’eau chaude et du savon à vaisselle. 
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A 

 

A : Ouvrir les 2 robinets de la laveuse.  
B :  Si vous voyez une fuite d’eau : À l’arrière ou sous la laveuse à linge. Fermer les 2 robinets de la laveuse.  

 

C : Aller près de l’entrée électrique. Fermer le disjoncteur de la laveuse à linge.  
 

Si la laveuse est située près de la sécheuse à linge, fermer aussi le disjoncteur de la sécheuse à linge. 
 

Si la laveuse est défectueuse : Appeler le réparateur.   
 

Si les robinets de la laveuse sont défectueux. D : Fermer la valve de l’entrée d’eau principale de la maison. Appeler le plombier. 
 

C

D

E 

C 

B

A 

Après chaque lavage. Ne pas oublier de fermer les robinets de la laveuse à linge. 
 

Durant le lavage. Si vous entendez des vibrations et des bruits anormaux. Arrêter la laveuse. 
 

Mettre la laveuse au niveau. S’il y a encore des vibrations et des bruits anormaux. Appeler le réparateur. 

E : Si vous voyez des fissures et de la suie sur la fiche du cordon électrique et sur la prise de courant murale. 
 

Aller près de l’entrée électrique. C : Fermer le disjoncteur de la laveuse et de la sécheuse à linge. Appeler un réparateur. 

E 
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E B

C D

 
 

Pour éviter les éclaboussures lors de la cuisson. 
 

B : Lorsque vous utilisez des contenants avec couvercle conçu pour le four à micro-ondes. 
 

Déposer : Les aliments dans le contenant. Ensuite, déposer le couvercle sur le contenant sans le fermer. 
 

C : Lorsque vous utilisez une assiette ou un bol en pyrex, en verre ou en céramique. 
 

Déposer : Les aliments dans une assiette. Ensuite déposer sur l’assiette une cloche conçue pour le micro-ondes. 
 
 

 

Attendre plusieurs secondes avant de consommer les aliments pour éviter les brûlures. 

Lorsque le four à micro-ondes est branché près d’un robinet et d’un évier : Utiliser une prise de courant DDFT. Contre l'électrocution. 
 

A : Vérifier la prise de courant du four à micro-ondes. 
 

Appuyer sur le bouton TEST. Appuyer sur le bouton RESET pour remettre en fonction la prise de courant DDFT. 
 

 

Si la prise DDFT est défectueuse. Aller près de l’entrée électrique. Fermer le disjoncteur de la prise de courant. Appeler un électricien. 

D : Nettoyer régulièrement l’extérieur et l’intérieur du four à micro-ondes. Avec un linge humide et un peu de vinaigre. 
E : Si la porte du four à micro-ondes est défectueuse ou ne ferme pas. Ne pas utiliser le four à micro-ondes.  

 

 

Si le four à micro-ondes est non réparable. Aller porter le four micro-ondes dans un centre de récupération. 

A 
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E

B 

D 

 A

Ne pas oublier. Lorsque vous utilisez un outil. C : Éloigner le cordon électrique pour ne pas l’abîmer avec l’outil. 
 

Faire attention. Aux éclats de bois, métal, béton, pierres... Portez : Des gants, lunettes, masque, bottes, casque de sécurité... 
 

S’il y a une défectuosité sur un outil. Vérifier la date de la garantie du fabricant. Appeler le vendeur et le réparateur. 
 

Conseils. D : Lorsque vous utilisez un outil électrique près d’un évier ou à l’extérieur de la maison. 
 

Faire installer : Une prise de courant à disjoncteur détecteur de fuite DDFT pour vous protéger contre l'électrocution.  

Si vous avez un atelier de travail. Aller inspecter tous vos outils portatifs pour travailler le bois ou le métal.  
A : Si vous voyez des fissures sur un cordon électrique d’un outil. Appeler un réparateur. 

 

B : Toujours débrancher un outil en tirant sur la fiche. Éviter de tirer sur le cordon électrique.  
  L’isolant peut se fissurer, les fils électriques peuvent se toucher et produire des étincelles, un choc électrique ou un incendie. 

Faire attention. E : Lorsque vous soudez avec de l’étain qui contient du plomb. Ouvrir une fenêtre. 
 

Éviter : De toucher à l’étain avec vos mains et éviter de respirer les vapeurs toxiques de l’étain lors de la soudure. 
 

 

Porter : Des lunettes de sécurité, des gants et un masque jetable. Si vous touchez à l’étain, prenez le temps de laver vos mains. 

B

C

C



.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B C

A

A 

B : Toujours débrancher un appareil en tirant sur la fiche. Éviter de tirer sur le cordon électrique.  
  L’isolant peut se fissurer, les fils électriques peuvent se toucher et produire des étincelles, un choc électrique ou un incendie. 

 

C : Si vous voyez des fissures et de la suie sur la fiche et le cordon électrique d’un appareil. 
 

Aller près de l’entrée électrique. Fermer le disjoncteur de la prise de courant. Ne pas utiliser l’appareil. 
 

Si un appareil est défectueux. Lire les instructions et la garantie du fabricant.   
 

Si l’appareil est non réparable, aller porter l’appareil dans un centre de récupération. 

Soyer prévoyant. Utiliser les mêmes procédures d’inspections pour les autres petits appareils électriques dans la maison.  
 

Vérifier les fiches et les cordons électriques : De la bouilloire, le grille-pain, la cafetière, l’aspirateur, séchoir à cheveux… 
 

Lorsqu’un appareil électrique est branché dans une prise de courant près d’un robinet et d’un évier.  
 

Faire installer une prise de courant DDFT. 
 
 

Vérifiez la prise de courant à disjoncteur détecteur de fuite DDFT contre l'électrocution. 
A : Appuyer sur le bouton TEST. Appuyer sur le bouton RESET pour remettre en fonction la prise de courant DDFT. 

 
 

 

Si la prise DDFT est défectueuse : Aller près de l’entrée électrique. Fermer le disjoncteur de la prise de courant : Appeler un électricien. 
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A 

B 

Les interruptions de son : Sont parfois causées par la saleté sur les contacts à l’intérieur des boutons sélecteurs de l’appareil. 
 

C : Ouvrir le système de son.  
 

Utiliser lentement les boutons sélecteurs : Du volume du son, de la balance du son et des égaliseurs de fréquences. 
 

Écouter attentivement. Si un bouton sélecteur défectueux produit des interruptions de son dans les haut-parleurs. 
 

Fermer le système de son. Faire fonctionner le bouton sélecteur défectueux : Durant 2 minutes. 
 

Important : Avant d’ouvrir le système de son. Ne pas oublier de remettre le volume du son : À la position minimum. 
 

S’il y a encore des interruptions de son : Vérifier la garantie du fabricant. Appeler le vendeur et le réparateur. 

La surtension peut rendre vos appareils défectueux et inutilisables. 
 

A : Utiliser des barres de protection contre la surtension.  
 

Le bouton en position éclairé indique que la barre de protection : Protège vos appareils lors d’une surtension électrique. 

La poussière accumulée sur le grillage de la ventilation. Va faire surchauffer les circuits électroniques et peut rendre l’appareil défectueux. 
 

B : Avancer les appareils et enlever la poussière sur la ventilation des appareils avec la brosse de l’aspirateur. 
  

Ensuite avancer et nettoyer l’étagère et le plancher. 

C

B

B

B
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C 

B B

A

La poussière accumulée sur le grillage de la ventilation. Va faire surchauffer les circuits électroniques. 
 

 

La poussière peut rendre les équipements inutilisables. Occasionner des pertes de temps et de données informatiques irremplaçables. 
 

B : Avancer les équipements et enlever la poussière sur la ventilation des équipements avec la brosse de l’aspirateur. 
  

Ensuite avancer et nettoyer l’étagère et le plancher. 
 

Si nécessaire. C : Coller des patins de feutre de 1 po (2,54 mm) de diamètre sous les pieds de la tour d’ordinateur. 
 
 

Les patins de feutre vont réduire le transfert du bruit sur le plancher causé par la vibration des ventilateurs de l’ordinateur. 

La surtension peut rendre vos équipements informatiques défectueux et inutilisables. 
 

A : Utiliser des barres de protection contre la surtension.  
 

Le bouton en position éclairé indique que la barre de protection : Protège vos équipements informatiques lors d’une surtension électrique. 

Soyer prévoyant. Installer un logiciel antivirus pour éviter les risques de virus fatal et de vol de données. 
 

Identifier les noms : De vos dossiers et les fichiers de vos documents informatisés de façon à reconnaitre leurs contenus. 
 

Sauvegarder les mises à jour de vos données sur une ou deux unités de sauvegarde. 
 

Conserver vos données : Dans un ou deux endroits sécuritaires est très utile en cas de sinistre ou d’effacement accidentel. 
 

Pour éviter les égratignures : Remettre chaque disque de musique, vidéo ou de jeux dans leur boîtier de protection. 
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E 

B 

A

D 

D 

 

Lorsque vous utilisez une tondeuse électrique. D : Éloigner le cordon électrique pour ne pas l’abîmer avec la lame de la tondeuse. 
 
 

Au printemps. E : Vérifier la prise de courant à disjoncteur détecteur de fuite DDFT contre l'électrocution. 
 

 

 

Appuyer sur le bouton TEST. Appuyer sur le bouton RESET pour remettre en fonction la prise de courant DDFT. 
 
 

 

Si la prise DDFT est défectueuse. Aller près de l’entrée électrique. Fermer le disjoncteur de la prise de courant. Appeler un électricien. 

En été. B : Couper le gazon à environ 2 à 3 pouces (5 à 8 cm) de hauteur. Permets de conserver l’humidité dans les racines du gazon. 
 

Il n’est pas obligatoire de ramasser les retailles de gazon après chaque coupe. Les retailles de gazon aident à fertiliser le sol. 
 

 

Après l’utilisation : Lorsque vous enlevez le gazon accumulé sous la tondeuse et vérifier l’état de la lame. 
 

Éviter de trop incliner la tondeuse pour éviter de renverser l’essence du réservoir de la tondeuse. 
 

 

À l’automne. C : Déchiqueter les feuilles des arbres. Avec une tondeuse déchiqueteuse. Permets de fertiliser le sol. 

Au printemps. A : Aller inspecter la tondeuse à essence.  
 

 

Vérifier l’état des conduits, du filtre à air, la bougie et le niveau d'huile. 
 

 

Lorsque vous changez l’huile du moteur : Allez porter la vieille huile dans un centre de récupération. 
 

 

C B
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B 

A

 
 

Au début de l’hiver. Mettre de l’essence super sans plomb dans le réservoir. 
 

 
 

En hiver. La neige fondante peut geler dans la Turbine. Et endommager la courroie lors du prochain démarrage de la souffleuse. 
 
 

À chaque utilisation. A : Avant de ranger la souffleuse à neige dans un abri non chauffé. 
 

Après : Avoir fermé le moteur. Enlever la neige avec l’outil de nettoyage dans la goulotte d’éjection et les palettes de la Turbine. 
 

Suggestion. B : Avant : De fermer le moteur. Appuyer sur le levier de commande et faire fonctionner la Turbine durant 10 secondes. 
 

 

Lorsque la neige a été évacué de la (Turbine) : Ranger la souffleuse à neige dans l’abri. 

 
 

À l’automne. Vérifier s’il y a une fuite de gaz ou d’huile.  
 

 

Lorsque vous changez l’huile de la souffleuse à neige. Aller porter la vieille huile dans un centre de récupération. 
 
 

Si la souffleuse est défectueuse. Lire les instructions et la date de la garantie du fabricant. Appeler le vendeur et le réparateur. 

A 

B 

A,B,C

C : Lorsque la neige sur le terrain est mouillée ou compactée. 
 

Avancer plus lentement avec la souffleuse à neige et réduire la largeur du déblaiement et augmenter la vitesse du moteur. 
 

Éviter d’utiliser la souffleuse à neige dans la glace. La glace peu bloque la Turbine et endommager la courroie.  
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Formulaire 51 : Conversions métriques – Abréviations 
 

mm = Millimètre  -  cm = centimètre  -  m = mètre  -  km = kilomètre -  m² = mètre carré  -  m³ = mètre cube 
 

po = pouce  -  pi = pied   -   L = litre  -  cl = centilitre  -  g = gramme  -  kg = kilogramme 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

LONGUEUR 
 

1 pouce = 2.54 centimètres  -  1 pied = 0.304 mètre  -  1 verge = 0.914 mètre   -   1 mille = 1.609 kilomètres 
 

1 centimètre = 0.393 pouce  -   1 mètre = 3.280 pieds  -  1 mètre = 1.093 verge   -   1 kilomètre = 0.621 mille 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

CAPACITÉ – LIQUIDE 
 

1 once = 2.841 centilitres  -   1 pinte = 1.136 litres  -  1 gallon = 4.546 litres 
 

1 centilitre = 0.351 once   -   1 litre = 0.88 pinte  -  1 litre = 0.22 gallon 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

VOLUME 
 

1 pied cube = 0.0285 mètre cube   -   1 mètre cube = 1.308 verges cubes 
  
 
 

----------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

POIDS – MASSE 
 

1 once = 28.35 grammes - 1 livre = 453.59 grammes - 1 gramme = 0.035 once - 1 kilogramme = 2.205 livres 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

SURFACE 
 

1 pied carré = 0.093 mètre carré - 1 verge carrée = 0.836 mètre carré 
 

1 mètre carré = 10.76 pieds carrés - 1 mètre carré = 1.196 verges carrées 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------           
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TEMPÉRATURE : Conversions de degré arrondi à l’unité. 
 

(°F : Fahrenheit) en (°C : Celsius). Formule : (°F - 32) / 1,8 = °C 
 

 
 

°F 
 

150 
 

175 
 

200 
 

250 
 

275 
 

300 
 

325 
 

350 
 

375 
 

400 
 

425 
 

450 
 

475 
 

500 
 

525 
 

550 
 

600 
 

700 
 

°C 
 

65 
 

80 
 

93 
 

121 
 

135 
 

149 
 

163 
 

177 
 

190 
 

204 
 

218 
 

232 
 

246 
 

260 
 

274 
 

288 
 

315 
 

371 
 

(°C : Celsius) en (°F : Fahrenheit). Formule : (°C x 1,8) + 32 = °F  
   

 

°C 
 

- 40 
 

- 35 
 

-30 
 

-25 
 

-20 
 

-15 
 

-10 
 

-05 
 

0 
 

02 
 

04 
 

10 
 

15 
 

20 
 

25 
 

30 
 

35 
 

40 
 

°F 
 

- 40 
 

- 31 
 

-22 
 

-13 
 

-04 
 

-05 
 

14 
 

23 
 

32 
 

35 
 

39 
 

50 
 

59 
 

68 
 

77 
 

86 
 

95 
 

104 

Retour au 
Calendrier 

Voir : Guides pour résidence : Inspections préventives - Inventaire de vos biens - Classement des photos et factures de vos biens.    
Guides pour entreprise : Inventaire de vos équipements...- Classement des photos et factures d’achats de vos équipements...         

 

Guides généalogiques : Frères, sœurs, nièces, neveux - Oncles, tantes, cousins, cousines -Guide pour potager... Voir: Vosguides.ca 


