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SEMAINE DE LA FRANCOPHONIE

LAssociation Québec-France
fort active

ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Concentrée sur les défis com-
muns que vivent les Québécois
et les Frangais, ’Association
Québec-France fait fi des fron-
tieres quand vient le temps de
parler de ce qui unit ces deux
entités: la langue francgaise.
Comme 275 000 00O de per-
sonnes parlent frangais partout
dans le monde, elle participe
chaque année a la Semaine de
la Francophonie en organisant
diverses activités ludiques. Du
13 au 20 mars, a I’échelle de la
Haute-Yamaska, tous sontinvités
acélébrer cette langue parlée sur
les cinq continents.

«Les subtilités de la langue fran-
caise sont magnifiques, insiste
Luc Perron, membre du comité
de la Semaine de la Francophonie
a I’Association Québec-France
de la Haute-Yamaska (AQFHY).
C’est une langue qui chante, qui
est belle, riche et plaisante. Nous
voulons célébrer 'amour que
nous avons pour elle. »

La Semaine s’'ouvrira dans le
foyer du Palace le dimanche
13 mars. De 9h 30 a 11 h, Emile
Roberge, de Granby, et Francis

Komedza, Togolais d'origine et
Granbyen d’adoption, amorceront
un dialogue sous le theme Le fran-
cais dans tous ses états. « Cela fait
naitre en moi une grande fierté de
faire partie de cette grande famille
francophone, a insisté M. Komed-
za. C'est un honneur de vivre cette
expérience, car le francais voyage
et partout, nous y mettons notre
touche.»

Par exemple, dans son francais
togolais, au lieu de dire a un voi-
sin envahissant « qu'il se fourre
le nez partout », il dirait d’arréter
«de girafer ».

«Ca donne une belle langue
francaise élargie!», a-t-il soutenu.

Apres la partie de scrabble
en duplicate organisée le jeudi
17 mars au Centre culturel
France-Arbour a 19h 15, le
souper de la Francopho-
nie se tiendra au restau-
rant Chez Plumet le samedi
19 mars. Ce soir-1a, Claire Massi-
cotte, retraitée de 'enseignement,
incarnera le clown-clochard spé-
cialiste dans l'art de prendre les
mots pour d’autres: Sol. «Il n'y
aura pas de conflit de canard,
mais des entrefilets de porc
pour ceux qui aiment manger
cochon. On verrat!, a lancé le
Sol granbyen pour donner un
avant-gott de la soirée. Il n’en

» CECILE CHOINIERE
PARLE DU DROIT DE

VOTE DES FEMMES

AU QUEBEC

Dans le cadre de ses rencontres mensuelles, la
Société d’histoire et de généalogie des Qua-
tre Lieux invite ses membres ainsi que la popu-
lation a assister a une conférence de Cécile
Choiniéere sur le 75¢ anniversaire du droit de vote
des femmes au Québec. La rencontre a lieu le mardi
22 mars, a 19h 30, a la sacristie de I’église
d’Ange-Gardien. LUadoption de la loi sur I'obten-
tion du droit de vote par les Québécoises le 25 avril
1940 a marqué I'histoire des femmes. Moment char-
niere entre tradition et modernité, ce jour-la cristallise
le passage officiel a une nouvelle époque. Le Québec
prend acte que les rapports entre les femmes et les
hommes, ainsi que leurs roles, ont changé. Pour I'his-
toire des droits politiques des femmes, c’est I'abou-
tissement d’un long combat qui aura duré plusieurs
décennies. Trés impliquée socialement, Cécile Choi-
niére porte unintérét particulier a tout ce qui concerne
I'histoire et la généalogie. C’est gratuit pour les mem-
breset5$ pour les non-membres.

Dans le cadre de la Semaine de la Francophonie, Francis Komedza, d’origine togolaise, parlera du frangais dans tous
ses états avec le Granbyen Emile Roberge le dimanche 13 mars. Ce qui donnera le coup d’envoi a une semaine entiére
d’activités liées a lalangue frangaise. — PHOTO JANICK MAROIS

golite que 34 $ et vous pouvez
payer en argent mécontent ou
par carte incrédule. »

Pour réserver, il faut communiquer

avec Germain Touchette avant le

mardi 15 mars, au 450-375-4467.
Tout le mois de mars, des tex-

tes de l'auteur francais Albert

A

Camus et de l'auteur québé-
cois Alfred Desrochers seront
exposés a la bibliotheque
Paul-O.-Trépanier.

Tourismots: d'une
plerre deux coups

Evénement important lancé
par I'Association Québec-France
pour inviter les gens a découvrir
une région précise tout en tes-
tant leurs connaissances sur la
langue francaise, l'activité Tou-
rismots revient en force encore
cette année. Alors que la Journée
internationale de la Francopho-
nie battra son plein le dimanche
20 mars, jeunes et moins jeunes
sont invités a se présenter au
cégep de Granby Haute-Yamaska
dans le but de se mesurer a une
dictée trouée ludique ainsi qu'a
divers jeux linguistiques.

Le rendez-vous est fixé de 11 h
a 13h 30 au café étudiant du
cégep.

Grace a la magie du web, Ber-
nard Sévigny, maire de la Ville
de Sherbrooke, fera la lecture de

la dictée aux participants. Une
belle fagon de redécouvrir Sher-
brooke et d’'autres municipalités
des Cantons-de-I'Est, a souligné
le premier magistrat.

Cette activité est gratuite. De
nombreux prix de présence
attendent les participants. « Lan
passé, nous avons connu un
immense succes avec 82 partici-
pants, a fait remarquer Luc Per-
ron. Ce sera encore plus grand
l'an prochain!»

Pour participer, il faut s’inscri-
re sur le site de Québec-France
(www.quebecfrance.qc.ca/tou-
rismots-inscriptions ou encore
sur le site du cégep de Granby
en allant sur «inscriptions en
ligne » (suivre : langue, rédac-
tion francaise, tourismots).
— ISABELLE GABORIAULT
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Marquis et André Bédard. — PHOTO FOURNIE PAR VERONIQUE PICARD

GDPL: Vélothon au profit
de I’équipe Vélogare

ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Envue du1000 kmde vélo orga-
nisé dans le cadre du Grand défi
Pierre Lavoie (GDPL) quiauralieu
du 16 au 19 juin, Michel Marquis,
copropriétaire de la boutique
Vélogare, reprend son vélothon
de 24 heures pour amasser des
fonds.

Duvendredi 11 marsa 17h ala
méme heure le lendemain, le
coureur et professeur de spin-
ning invite les gens a pédaler
avec lui.

Deux blocs sont offerts aux
participants: un bloc spinning
individuel a 25 $ pour deux heu-
res en solo ou un bloc «split» a

25 $ pour deux heures a parta-
ger entre amis ou en famille.
Des vélos hybrides seront mis
a la disposition de ceux et cel-
les qui veulent participer, mais
qui n‘ont pas d'équipement. «On
veut éviter les obstacles, insiste
Michel Marquis, membre de
I'équipe Vélogare qui participe-
ra encore cette année au GDPL.
Ainsi, on fait bouger deux per-
sonnes au lieu d'une avec 25 $. »

Le deuxieme bloc de deux
heures est 20 $. Pour ceux qui
veulent accompagner Michel
Marquis dans ses derniers
coups de pédale (de 15ha17h
le samedi 12), c’'est 30 $.

Les enfants de neuf ans et plus
sont les bienvenus.

Cette année, le pére de trois
garcons roulera en ayant une

Une partie de I'équipe Vélogare qui prendra part au Grand défi Pierre Lavoie: Stéphane Brochu, Michel Gévry, Michel

pensée pour son ami d’enfance
qui s’est suicidé en octobre a
l'age de 41 ans. «Ca va étre une
grande partie de ma motivation,
dit-il. Le mot d’'ordre est la per-
sévérance. Malgré les difficultés,
il faut savoir voir le positif. Voir
une heure a la fois. Malgré l'ad-
versité, il faut se fixer des buts. »

Au terme du vélothon, les gens
qui voudront donner a I'équipe
Vélogare, qui a son tour s'en-
gage a parrainer une école de
la région, pourront participer
au souper organisé au Macln-
tosh Pub de Granby. L'équipe
Vélogare est également sou-
tenue par Avril Supermar-
ché Santé et le Royaume des
Quilles. Pour information ou
inscriptions : Michel Marquis
au 450-777-4438.

-- Un homme explique a ceux qui s’inquiétent
sur le sort d’'un chien errant: --

Ne vous en faites pas, un
chien trouve toujours un

entendu@hebdoleplus.qc.ca

pauvre pour le nourrir.

ENTRE LES LIGNES

Isabelle Gaboriault
isabelle.gaboriault @hebdoleplus.qc.ca

b
Le coup de téléphone

Une dame m'a appelée jeudi apres-midi dernier, vers 15h 48, pour me
demander si javais bientdt I'intention d'‘écrire sur un autre sujet que sur
moi dans ma chronique.

«Cest du narcissisme a I'état pur!», quelle malancé.

Apres lui avoir expliqué le but visé d'une chronique d’humeur, souvent
teintée d’humour, je lui ai annoncé que non, rien n‘allait changer. Il n’est
pas dans mes plans a court, moyen, voire long terme, de modifier quoi que
ce soit.

«Cest dur a lire, qu'elle a ajouté. Les gens sont masos de vous suivre cha-
que semaine. » Je croyais au coup de téléphone.

Ceestla que je lui ai demandé de me dire qui lui cassait le bras pour lire
ma chronique sur une base hebdomadaire. Elle a refusé de me répondre,
soutenant qu'il ne me revenait pas, a moi, de lui dicter si elle devait, oui ou
non, lire Le Plus.

Ce que jai senti, cest quelle aimait profondément 'hebdo. Ce sont mes
billets qui lui donnent des ulceres. Tellement qu'elle a semblé surprise
dapprendre que oui, je recevais souvent des commentaires positifs a la
suite de mes publications. Je me suis retenue de lui dire que des lecteurs
sont méme devenus de bons amis par lentremise de mes chroniques.

Je ne la sentais pas préte a recevoir cette nouvelle...

Quand je lui ai demandé a qui javais 'honneur de parler, elle a refusé de
se nommer. «Vous devriez apprendre a réver et a profiter de la vie», quelle
ma balancé avant... DE ME RACCROCHER AU NEZ!

Honnétement, c’est plus sa facon de se défiler que ses critiques a Iégard
de ma chronique qui ma mise en beau joual vert.

Ceest tellement facile de critiquer et de vider son sac sur quelque chose
qui nous irrite sous le couvert de l'anonymat.

Faisant partie des privilégiées qui profitent d'une tribune pour écrire
sur divers sujets avec une liberté presque génante, je suis la premiére a
défendre la liberté d'expression. Mais déverser son fiel et refuser dassumer
ses paroles au grand jour, surtout quand notre vie n'est pas menacée, tout
comme notre travail, notre famille ou notre santé, c'est manquer de cou-
rage. Avec lavenement des réseaux sociaux, tout le monde se met le ventre
aterre pour arréter 'hémorragie de propos haineux, violents, injurieux, ra-
cistes, homophobes et jen passe, écrits derriere des pseudonymes bidons.

Clest ainsi qu'est née l'intimidation en ligne.

Un fléau chez les adolescents.

Drole de liberté d'expression que de sexprimer a condition de cacher son
identité, non?

Lanonymat n'est pas toujours légitime. Il faut avoir le courage de tenir
nos propos a la lumiére du jour. Si cette dame s‘était nommeée, je ne serais
pas la arédiger cette chronique. Je n'écris pas pour étre aimée de tous. J'en
suis consciente et je lui ai dit.

Si elle avait assumé ses propos, je lui aurais — peut-étre — fait plaisir, en
parlant du chien de mon amie Anne, Arthur, ou du tricotin géant qu'est
en train de fabriquer ma collegue Julie. Ce ne sont pas des sujets ininté-
ressants, mais ils ne me font pas vibrer. Pour créer une émotion, faire rire,
pleurer ou réfléchir mon lectorat, j'ai besoin d'écrire sur un sujet qui me
touche, qui me rejoint.

Sur quelque chose que j’ai vécu, moi, pas mon voisin.

A ses yeu, je suis centrée sur mon petit nombril. Elle me lit dailleurs
chaque semaine pour voir si, encore une fois, j'y parle de moi.

«Je suis curieuse de voir s'il y aura du nouveau, mais non», quelle ma
expliqué. Qui parlait de masochisme tant6t ?

Comme journalistes, nos sources revendiquent souvent le droit a 'ano-
nymat pour protéger leur identité et éviter toutes formes de représailles.
Ce qui est justifiable. Et, curieusement, on parle quand méme de situa-
tions exceptionnelles.

Utiliser un paravent pour émettre ses invectives, c'est mou. Surtout
quand on prend le temps de joindre la personne pour lui parler de vive
voix!

Bref, le coup de fil de cette dame m'a une fois de plus convaincue de I'im-
portance dassumer ses idées et qui l'on est.

Lintégrité, quelle belle qualité. Ca aide a mieux dormir le soir.

Dans les circonstances, je ne pouvais pas passer a coté du sujet.

Je vous parlerai de moi la semaine prochaine... au grand désespoir de la
Dame-qui-aime-me-détester.
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MAISON DES JEUNES LA BARAK

Souper, spectacle et

hypnose au profit

A

KARINE BLANCHARD

karine.blanchard@lavoixdelest.ca

Skateshow. Coop jeunesse.
Ateliers de prévention. La Ba-
rak glacée. Activités sportives.
Lieu de rencontre. La Maison
des jeunes La Barak de Granby
offre un vaste éventail de ser-
vices aux adolescents. Afin
de poursuivre sa mission, elle
invite la population a partici-
per a deux activités, dont un
souper-spectacle le 16 mars.

«On doit organiser des évé-
nements régulierement. Mon
objectif était d’avoir quelque
chose d’accessible », explique
Marie-Eve Houle, coordonna-
trice de La Maison des jeunes.

L'organisme s’est associé
au restaurant St-Hubert de
Granby afin de proposer un

souper-spectacle, le mercredi
16 mars, au cott de 40 $ par
personne. Le Duo contraste,
composé d'anciens employés
de la Maison des jeunes, se
produira pendant le souper.
La soirée débute a 18 h et se
termine a 21 h.

Les organisateurs esperent
servir 90 repas. « Ca nous
permettrait d’amasser entre
2000 $ et 2500 $ », indique
M™e Houle, précisant que leurs
sources de financement pro-
vient du ministere de la Santé,
qui offre un soutien financier
aux organismes communautai-
res, de Centraide et de la Ville
de Granby.

Largent des activités permet-
tra a la Maison des jeunes, qui
compte pres de 200 membres
de 12 a 17 ans, de poursuivre
sa mission. « On fait déja beau-
coup de choses comme le bar
laitier, le skateshow qui attire
entre 700 et 1000 jeunes, et on
offre plusieurs services. On a
25 projets différents ! », indi-
que la coordonnatrice.

e poursuivre sa
mission auprés des adolescents: les accompagner et leur offrir une panoplie d’activités et de services.
— FOURNIE PAR LA BARAK

des ados

HYPNOSE

Les jeunes qui fréquentent la
maison de la rue Notre-Dame
se préteront au jeu de '’hypno-
se a l'occasion d’un spectacle
présenté a 'Escale de Granby,
ce samedi 12 mars, a 19 h 30.
Le travailleur social Denis
Drouin— passionné d’hypno-
se — présentera des numéros
qui mettront en vedette les
ados.

«Des tests ont été faits avec
les jeunes qui seront hypnoti-
sés, explique Marie-Eve Houle.
Les jeunes seront sur scene et
il y aura toute une histoire a
travers ca. »

Au total, 125 billets ont été
mis en vente au cotit de 10 $
pour les adultes, 7 $ pour les
adolescents et 3 $ pour les
membres de la Maison des
jeunes.

Les personnes intéressées a
se procurer un billet pour le
souper-spectacle ou la pres-
tation de I’hypnotiseur peu-
vent téléphoner a La Barak au
450-372-0448.

Paelr du
e tunnel carpien

Vous avez des engourdissements intermittents a certains doigts, prin-
cipalement au pouce, a I'index, au majeur et un peu a l'annulaire ?

Ces désagréments ont commencé a se manifester la nuit avec parfois
des raideurs et des douleurs aux doigts et cela vous réveille ? Parfois,
cela s'installe progressivement lors d’efforts qui demandent des mani-
pulations de longue durée ou lors de menus travaux comme coudre
a l'aiguille ou faire de petites réparations avec un tournevis. Ce pro-
bleme peut aussi se manifester chez la femme enceinte a cause de la
rétention d’'eau présente dans tout le corps. Lorsque la problématique
dure depuis un certain temps, des faiblesses musculaires peuvent
s'installer.

Tous ces symptdmes sont peuvent étre dus au syndrome du tunnel
carpien ou du canal carpien. Ces inconforts sont liés a une compres-
sion dans le canal carpien. Cet espace est situé a la base de la main,
alajonction du poignet et de la main. Il est formé a sa base des os du
carpe placés en forme de bol et sur le dessus d'une membrane appe-
lée le rétinaculum des fléchisseurs qui fait comme une pellicule de
plastique sur un bol. A I'intérieur du canal, on y retrouve les tendons
des muscles fléchisseurs des doigts et du pouce, de petits vaisseaux
et, surtout, le nerf médian. C'est lui qui est responsable des engour-
dissements et de la douleur lorsqu'’il se fait comprimer. La compres-
sion peut étre due a l'enflure (inflammation ou rétention d’eau), plus
présente la nuit dans les membres supérieurs. La compression peut
aussi venir d'un mauvais positionnement des os du carpe, ce qui fait
en sorte qu’il y a une diminution de I'espace dans le canal carpien.

Il'y a de I'espoir dans la récupération de cette problématique quand
elle est prise en charge rapidement et au bon moment. Des exercices
d’assouplissement des muscles fléchisseurs des doigts et du pouce
et le relachement musculaire des muscles de la région antérieure de
l'avant-bras peuvent soulager ces maux. Des traitements de thérapie
manuelle peuvent soulager et décharger la tension sur le nerf. Une
orthese de repos pour la nuit est recommandée afin de conserver
le canal dans sa position idéale pour que le nerf ait le plus de place
possible afin de diminuer la compression. Du coup, l'orthese évite
d’avoir une mauvaise position pendant le sommeil. Il est essentiel
de faire une analyse des activités faites dans la journée pour voir ce
qui pourrait expliquer la problématique. Des mouvements répétés de
préhension, des vibrations, des travaux faits avec de petits objets ou
certaines postures de travail prolongées peuvent créer le développe-
ment du syndrome du canal carpien. En combinant des micropauses
d’exercices d'assouplissement et des exercices en fin de quart de tra-
vail, on peut éviter ces problemes désagréables.

Lélectrodiagnostic par un neurologue permet d’'analyser la sévé-
rité de l'atteinte du nerf. La chirurgie est une avenue dans le cas de
sévérité plus importante. Mais tous les cas n’en sont pas de chirurgie.

D’autres problématiques venant de la région du coude, de I'épaule
ou du cou peuvent amener les mémes symptomes. Il est alors pri-
mordial de trouver la cause premiere de vos maux. Une analyse de la
posture générale est aussi un élément majeur a faire avant de traiter
la région du poignet.

La plupart des cas peuvent se régler par des traitements conserva-
teurs. Retenez que les exercices d'assouplissement des muscles flé-
chisseurs des doigts et des membres supérieurs peuvent prévenir les
symptomes. Il est essentiel de faire une analyse de vos postures de
travail et des types de travaux faits. Inclure des pauses dans sa jour-
née peut aussi aider.

Le port de l'orthese de repos la nuit peut étre bénéfique.

Niarie-Josee Lalonde
Physiothérapeute
marie-josee.lalonde@hebdoleplus.qc.ca

COLLABORATION SPECIALE



Le Plus MeRrRCREDI 9 MARS 2016

P5

Une trousse de trucs et astuces
pour vendre sa maison

ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Qui dit printemps dit souvent dé-
ménagement. Alors que le mar-
ché est actuellement favorable
a ceux qui cherchent avec quatre
acheteurs pour dix propriétés a
vendre, il devient primordial de
se démarquer comme vendeurs.
C’estlaqu’entrent enjeules desi-
gners d’intérieur et spécialistes du
home staging. Deux boulots faits
sur mesure pour Josée Massicot-
te, qui dans une autre vie avait la
capacité de vendre un réfrigéra-
teur aun eskimo.

Josée Massicotte a toujours été tres
manuelle et débrouillarde. Enfant,
elle réaménageait sa chambre aux
mois. A 12 ans, elle changeait elle-
méme les prises de courant de la
maison familiale. Quand ses oncles
venaient faire des travaux chez sa
mere, elles les assistaient, histoire
d’en apprendre toujours plus sur
comment les choses sont faites.
«J'ai toujours eu une grande soif
d’apprendre, raconte la mere de
deux jeunes enfants. Aussi, jai
toujours su m'organiser avec ce
que javais. »

Formée en vente, un domaine
dans lequel elle a travaillé pen-
dant des années, mais qui au fil
du temps l'a désenchantée, elle a
décidé un jour de se recycler en...
électricienne.

A 30 ans, elle s'inscrivait au cours
d’électricité de construction. Une
voie qui lui a fait découvrir tous
les corps de métier. « C'est la que
jai appris tout le coté technique »,

explique-t-elle. Il ne lui en fallait
pas plus pour sattaquer a une mai-
son centenaire qu'elle a retapée de
A aZ. Apres, elle a construit deux
maisons a Bromont. Des demeu-
res qu’elle a d'abord dessinées.
«Au gars qui est venu creuser chez
nous pour la fondation, jai dit Je te
prends, a condition que je puisse
essayer ta pelle!”»

Forte de toutes ces expériences et
ayant un talent inné pour la déco-
ration intérieure, Josée Massicotte
a mis sur pied Atmosfére Déco.
Dans son entreprise, elle propose
1001 trucs peu cofiteux a ceux qui
veulent vendre leur maison et se
démarquer sur le marché.

«Je veux créer une expérience
client, pas juste offrir un service »,
insiste-t-elle.

MISEEN VALEUR

Pour vendre, il faut créer des
coups de ceeur, souligne-t-elle.
«Dans chaque piece, il faut que ¢a
fasse Wow! Et ¢a, ca peut se faire
juste avec des accessoires. Moi, je
donne des idées et ¢ca n'a pas besoin
de cofiter des millions.»

Les gens recherchent souvent la
formule «clé en main» quand vient
le temps d’acheter une maison, fait
remarquer la designer. Ils veulent
avoir le moins de choses a faire ou a
refaire. «D'ou I'importance de met-
tre en valeur. Neuf personnes sur
dix achetent leur coup de coeur. Ce
qui compte, ce sont les 90 premie-
res secondes d'une visite. Il faut donc
mettre toute la gomme. »

Pour mettre toutes les chances de
son coOté, le vendeur doit présenter
sa maison sous son meilleur jour.
Son travail est donc de le prendre

Une deuxiéme vie aux sous noirs

Reine du bricolage et, par

le fait méme du Do it yourself

(DIY), Josée Massicotte croit
dur comme fer qu'il est possible
de décorer sa maison ou de lui
donner un petit « oumph » avec
des choses simples et aborda-
bles. Chez elle, toutes les pie-
ces de sa maison cachent un
petit quelque chose fait de ses
mains. Un cadre, une toile, des
bibelots. Electricienne, elle a
fabriqué tous ses luminaires.
Souvent avec des abat-jour
achetés chez IKEA ou des pots
de fleurs dérobés au magasin

al$. Avec elle, une portion de
tronc d’arbre devient une table
d’appoint pour le salon. Une
chaudiere d’'eau d’érable se
transforme en cache-pot pour
les plantes. «J'aime refaire vivre
les choses, dit-elle simplement.
Ca a toujours été en moi.»
C’est d’ailleurs une petite
mené 'hebdo Le Plus sur les tra-
ces de Josée Massicotte. La téte
toujours remplie d’'idées, elle,
son conjoint, Fric Letendre, et
leurs deux enfants de 2 et 4 ans,
faisaient un appel a tous dans

par la main pour laider a attirer I'ceil
del'acheteur. « C'est une mise en sce-
ne», ne cache pas celle qui se définit
comme «la reine du bricolage ».

«Cest du théatre. On donne envie
aux autres de vivre dans cette mai-
son. Et je dis aux gens qu'ils peuvent
le faire eux-mémes. Il faut se faire
confiance.»

TRUCSET ASTUCES

Pour mettre toutes les chan-
ces de leur coté, elle a produit
une trousse Atmosfére pour ven-
dre qu’elle remet aux vendeurs
qui font appel a ses services, soit
directement ou par I'entremise de

le but d'amasser des sous noirs
pour «un projet de famille ».

Ce fameux projet en est un de
décoration. Présentement instal-
lée a Bromont, la petite famille se
prépare a déménager ses péna-
tes a Saint-Jean, dans la maison
d’enfance d’Eric. Dans son futur
salon, elle veut inscrire le mot
AMOUR ou FAMILLE en sous
noirs. « C'est long a faire et ¢a
prend beaucoup de sous, d'ou
Josée la bricoleuse.

Lidée lui est venue apres avoir
vu sur Internet le projet d'un

leur agent immobilier. Dans cette
trousse, elle partage tous ses trucs
et astuces pour home stager leur
maison. « Dans le monde de l'élec-
tricité, j’'ai remarqué que certains
vieux électriciens étaient avares
de leurs connaissances, se sou-
vient-elle. Peut-étre se sentaient-
ils menacés, mais je trouvais ca
petit de penser de méme, voire
ridicule. Moi, je veux partager mes
connaissances. »

En plus de parler d'atmosphere,
de couleur, de lumiere naturelle,
d’emballage, d’éclairage, de recy-
clage, de réaménagement de l'es-
pace, de I'importance d’engager

couple qui a refait tous les murs
de sa salle de bain en sous noirs.

«Nous, ce sera la décoration
principale de notre salon, dit
la maman. Les enfants, méme
s'ils sont encore petits, pourront
participer au collage et les sous
noirs, c’est intemporel. C’est aussi
le souvenir d'une autre époque. »

Aux gens qui auraient des rou-
leaux ou des pots de sous noirs
qui encombrent leur espace,
VOus pouvez communiquer avec
Josée Massicotte a l'adresse sui-
vante : evian.007@hotmail.com.
— ISABELLE GABORIAULT

=
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Formée envente et en électricité, Josée Massicotte, qui se définit comme «lareine dubricolage», a su se batir un emploi
fait sur mesure pour elle. Lafemme d’affaires derriere Atmosfére Déco veut aider les gens a vendre leur maison. —pHoTO
ALAINDIONTO

un bon photographe, etc., elle va
jusqu’a offrir une liste de musi-
que a écouter pour se motiver et
sencourager a, par exemple, faire
des boites!

«J'invite les gens a paqueter des
notre premiere rencontre!, lan-
ce-t-elle avec dynamisme. Je leur
propose de refaire la déco de facon
assortie et agencée et je tiens comp-
te de tout: le quartier, la clientele
visée, ce qui est recherché, ce qui
fait vendre, etc. C'est global comme
vision. J'aime tellement ca faire ¢a!
C'est ma passion. »

Pour en savoir plus:

atmosferedeco.ca

Josée Massicotte, son conjoint Eric
Letendre et leurs enfants, Abigail et
Jacob, sont a larecherche de sous
noirs pour un projet de brico-déco de
longue haleine. — PHOTO CATHERINE
TRUDEAU
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go(t des mots aux participants. — PHOTO ALAIN DION

LES DAMES DE LETTRES

Stimuler P'écriture... une tasse
de thé alafois

ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Pour financer la production d’un
livre a mi-chemin entre le journal
intime et le carnet créatif dont le
lancement est prévu cet autom-
ne, deux auteures jeunesse de la
région organisent un atelier litté-
raire. Annie Blouin et Anne Deslau-
rierssontLes dames delettres.Le
dimanche 13 mars, elles invitent
les gens aprendre le thé au pied du
mont Yamaska pour expérimenter
le coté magique des mots.

Stimuler I'écriture et faire ressortir
I'humain qui se trouve au bout du
crayon ou du stylo, c'est le but visé
par Les dames de lettres. «Nous ne
cherchons pas a former des auteurs»,
insiste Annie Blouin, auteure de la
série Les enquétes de Catou. C'est
également a elle et a sa famille que
les gens doivent les histoires qui don-
nent vie a la Marche de Noél organi-
sée en décembre depuis plusieurs
années au Centre d'interprétation

de la nature du lac Boivin.

«Plusieurs pensent qu'un atelier
décriture est exclusivement réservé
aux gens de lettres, mais non!, insis-
telamere de quatre enfants. Nous
ne sommes pas la pour critiquer
ou corriger les participants. Nous
souhaitons stimuler I'écriture par
le partage. C'est une initiation. »

«Les gens n'osent pas écrire, car
ils ont peur du jugement », fait
remarquer pour sa part Anne Des-
lauriers, qui a écrit de nombreux
livres jeunesse pour les enfants de
6a8ansetde9all ans.

«Pourtant, plusieurs person-
nes rencontrées dans ces ateliers
disent, agréablement surpris, qu'ils
ne pensaient jamais pouvoir écri-
re autant. » Souvent, l'exercice
a la base intimidant devient, au
contraire, fort inspirant.

Dans le but de créer une ambian-
ce décontractée lors de latelier, Les
dames de lettres accueilleront les
participants vétues de robes d'épo-
que. «Le thé sert a communiquer,
souligne Annie. Avec les enfants,
nous faisons souvent des salons

de thé maison. Le thé a un sym-
bole rassembleur. Ce sera donc un
salon de thé littéraire!»

Formée en théatre, Annie sou-
haitait donner une couleur et une
saveur a l'atelier. «Je voulais ren-
dre ¢a vivant, dit-elle. Coloré, ani-
mé. C'est pourquoi jai proposé d’y
ajouter un coté théatral. Clest inté-
ressant quand c'est dynamique, un
atelier d'écriture. »

OUTIL DE COMMUNICATION

Ce dynamisme, ce coté chaleu-
reux et humain, les deux auteures
travaillent activement a ce qu'il se
dégage de leur «livre a batir chez
soi» sur lequel elles planchent
depuis bientdt un an. Combi-
nant les caractéristiques du jour-
nal intime et du carnet créatif, ce
guide pas a pas, se veut un outil de
communication. « C'est pour ceux
et celles qui désirent offrir un mor-
ceau de leur vie aux étres qui leur
sont chers», explique Annie. Abor-
dant différents themes, Mémo pour
toi permettra aux gens de se dévoi-
ler sur leurs émotions, souvenirs

’ ’ - l

En plus de travailler sur la production d’un livre qui permettra aux gens de léguer une partie de leur vie aux étres chers, Anne Deslauriers et Annie Blouin organisent un atelier littéraire po

et désirs présents, passés et futurs.
Des exercices littéraires leur don-
neront la chance de retracer des
pans de leur vie et de livrer secrets
de famille et anecdotes. Un livre a
I'image de ceux que remplissent
les nouvelles mamans a l'arrivée de
leur poupon. «Il est parfois diffici-
le de se confier, alors on donne de
petites consignes », souligne Annie.

«On leur donne la main », ajoute
Anne.

«Ftre encadrés permet plus faci-
lement aux gens de dire ce qu'ils
ont a dire, fait remarquer pour
sa part Patrice Auger, le conjoint
d’Annie. Plusieurs ont des choses
adire. Ils veulent partager leur his-
toire. Ce livre va aider ceux qui ont
peut-étre du mal a sexprimer. »

Professeur en animation 3D a
I'Institut Desgraff, Patrice donne
un coup de main aux Dames de
lettres. Entre autres, il supervise sa
grande fille, Maui, 17 ans, qui étu-
die en Art et lettres au Cégep de
Granby. C'est a elle que Les dames
de lettres ont pensé pour pondre
leur logo et représenter sous forme

a S S

urdonnerle

de dessins les nombreux themes
abordés dans leur livre. « Nous
voulions donner a Maui l'opportu-
nité de faire ses premiers pas dans
cet univers », rapporte Annie, non
sans fierté.

«J'ai ainsi la chance de dessiner
en dehors de ma chambre et de
mon atelier!, lance la jeune fille en
riant. Le défi est de faire des dessins
que les gens peuvent colorier, mais
qu'ils peuvent aussi laisser blancs. »

«Ce n'est pas un outil thérapeuti-
que, mais ¢a peut servir », soutient
Annie.

D’ici le lancement, Les dames de
lettres invitent les gens a participer
aleurs ateliers d’écriture. Elles bri-
seront la glace le 13 mars, de 13h
a 15h 30, a la salle des Loisirs de
Saint-Paul-d’Abbotsford située au
35, rue Codaire. C'est 25$ et cha-
que participant doit avoir avec lui
des crayons et des feuilles blanches.
Tous les gens de Saint-Paul profite-
ront d'un rabais de 50 % sur leur ins-
cription. On s'inscrit aupres dAnne
Deslauriers au annedeslauriers@
videotron.ca
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de Mavie-Michele

Sur la route du
orenache...

En effectuant la revue des différents événements vinicoles sur la scéne
internationale, je me suis arrétée sur le concours des grenaches du
monde. Ce dernier a eu lieu le 5 février dernier en Espagne, plus pré-
cisément dans la région d’Aragon. Au cours de cet événement, plus de
500 échantillons de vins ont été évalués par un jury formé de 80 pro-
fessionnels du vin provenant de partout dans le monde. Tous les types
de vins (tranquilles, effervescents, doux naturels, etc.) composés de
grenache a 60 % pouvaient déposer leur candidature pour le concours.

Cette nouvelle m'a donné envie de vous parler de ce cépage que
japprécie particulierement.

Le grenache fait partie des cépages les plus plantés a travers le mon-
de avec le cabernet sauvignon, le merlot et la syrah. Il est originaire
du nord de I'Espagne ot on le retrouve sous le nom de « garnacha ».
Il est également tres cultivé en France, soit dans les régions du Lan-
guedoc-Roussillon, dans la vallée du Rhone et en Provence. En Italie,
il est exploité sous le nom de « cannonau » et, plus particulierement,
en Sardaigne. Outre ces principales zones, on le cultive aussi dans
plusieurs autres pays (Portugal, Chili, Australie etc.).

En viticulture, le grenache est un cépage vigoureux a la peau assez
épaisse et résistant a la sécheresse. Il se plait particulierement dans les
climats méditerranéens présentant des sols pauvres et peu humides.
Principalement utilisé dans I'élaboration des vins rouges a partir du
grenache noir, il existe aussi du grenache blanc et du grenache gris
(rosé).

Puissance et rondeur sont les caractéristiques que le grenache
apporte a un vin. Il donne généralement des vins de faible acidité et
chaleureux, puisqu'’il présente un bon poten-
tiel alcoolique. Au plan aromatique, il offre
une belle complexité entre le fruit, les épices,
le cacao, le thym et le clou de girofle. En jeu-
nesse, il présente des notes de petits fruits
rouges, tels que la framboise et la cerise, qui
laisseront place avec l'age a des notes épicées
et animales. D’ailleurs, les vins qui contiennent
du grenache démontrent un trés beau potentiel
de vieillissement.

De plus, ayant une bonne capacité d’accu-
mulation des sucres, le grenache est souvent
utilisé dans I'élaboration des vins doux natu-
rels. Les vins d'appellations Banyuls, Maury et
Rivesaltes dans le Roussillon sont composés
majoritairement de grenache et présentent de
belles alternatives au porto.

En terminant, je vous laisse sur ma sugges-
tion de la semaine avec le Calatayud, Honora
Vera Garnacha, Bodegas Ateca (Code SAQ:
11462382; 17,80 $). Ce vin d’Espagne offre
une belle représentation du grenache avec ses
notes de cacao et de petits fruits noirs. C'est un
vin structuré, généreux et muni de tannins fer-
mes. [l sera excellent avec une viande de gibier,
telle une piece de cerf ou de bison, ou encore
avec un plateau de charcuteries.
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Santé aux grenaches du monde!

Nesie-Niickele Grenier
Sommeliere. Vins au Féminin
marie-michele.grenier@hebdoleplus.qc.ca
twitter : @mm_grenier

COLLABORATION SPECIALE

OUVREZ
GAGNEZ

MATELAS

/\.
THERAPEDIC

Grande usine de matelas ouverte au public

Yoo P4 450 378-7941 MATELAS.CA
Desjardins

Financement disponible,

800, RUE BERNARD A GRANBY

sur approbation de crédit.
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HABITATION

GRANBY & REGION rwsoe 89 ERPOSANTS

DU 17 AU 20 MARS Visite de la maison modele
PRESENTE PAR ' LES CONSTRUCTIONS

; %) Clement Robert
laVoixdelEst

EXCELLENCE - GRRANTIE - STYLEDE VIE

PREVENTE 3 $
DES BILLETS
DES MAINTENANT

REG. 85. UNE ECONDOMIE DE 58

SEULEMENT 2 000 BILLETS
DISPONIBLES A CES ENDROITS :

RONA s
ST

200, rue St-Jjude Nord, Granhy

316, rue Denison Est, Granhy 791, rue Principale, Granby

HORAIRE DU SALON :
Jeudi: 18ha2ilh|Vendredi: 11ha2lh
Samedi: 10ha 19 h|Dimanche: 10 ha 17 h

Cest gratuit!
NAUETTE

Stationnez au Zoo . .
(entrée boul, WWW.SalonHabitationGranby.com

David-Bouchard] 575, rue Dufferin, Granby 450 375-2552

@ Desjardins " 25k RONA l@] TVA !,!1'(!! (it) totale @ reosi 351;!”5%%”%%5

Suivez-nous sur

3880231
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Faites des economies illimitéees

> LE GAM EXPOSE grace a notre offre a duree limitee".
CH EZ Bo R EART Jusqu’au 18 mars, obtenez le verre énergétique gratuitement avec tous vos achats de portes et fenétres Fenplast.

Jusqu’au 3 avril, 'exposition Clef du Groupe d’Art Multidisciplinaire
(GAM) sera présentée au Centre culturel France-Arbour. Cette ex-
position refléte la créativité et 'appartenance qui réegne au sein du
GAM, maintenant a sa troisieme année d’existence. Les membres
du groupe sont les Aqua-R-Elles, Carl Desbiens, Catherine Trudeau,

Hazel, Marc Hébert, Martine Gauthier du Balzac, Michel Desroches, P 0 R T E S . F E N E T R E S

Monique Forgues, Monique Genest, Renée duRocher, Sophie Rozenn ﬁ

Boucher et Yvan Lapalme. Tous les ateliers, situés au troisieme étage '
du Centre culturel France-Arbour, sont ouverts au public pour une — ENPILHST
simple visite ou pour y suivre des cours. Le vernissage aura lieu le

dimanche 13 mars, de 13h a16h. Entrée gratuite. Boréart est ouverte pRS D'PROBLEME www.pfdaujourdhui.com

du mercredi au dimanche, de 13h a 16 h. Pour information: boreart.
org. Sur la photo, une partie des artistes membres du GAM. —pHoTo 35, RUE CARRIER, GRANBY

450 378-6446

*En fonction du nombre de produits achetés et des économies d’énergie réalisées pendant la durée de vie des produits de fenestration. Des conditions s’appliquent. Détails au Fenplast.com

5015061

°
Lv Guidy  vn suppiément
pour bien préparer votre visite.
| S AI ON A NE PAS MANQUER
mercredi 16 mars dans

HABITATION | oixdelFst

GRANBY & REGION

Fiére présentatrice de la 16° édition

5012798
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UN TOTAL DE 814 214 VUES EN 24 HEURES SUR FACEBOOK

Rien de trop beau pour Miss & Mo

ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

De toutes les grossesses nais-
sent des filles et des gargons.
En paralléle alavenue aumonde
de leur enfant, plusieurs méres
a limagination fertile et a la
fibre entrepreunariale déve-
loppée profitent parfois du mo-
ment pour donner vie a un pro-
jet d’envergure. C’est ainsi que
Miss & Mo a été congue. Mise en
ligne en aodt dernier, la bouti-
que de vétements fashion pour
enfants est en pleine poussée
de croissance. Portrait d’une
entreprise nourrie aux likes.

Karina Laflamme est la maman
d’Elliot, un an. En accueillant
son fils, la jeune femme de
24 ans, formée en mode au
Séminaire de Sherbrooke et en
marketing a Montréal, a décidé
de poser les jalons d'un réve
qu’elle chérissait depuis long-
temps: avoir son entreprise.
«J'ai profité de mon congé de
maternité pour monter mon
plan d’affaires!, lance-t-elle
avec enthousiasme. J'ai vu
l'opportunité. »

Elle allait se concentrer sur
la vente en ligne de vétements
high fashion pour les enfants
de 0 a 6 ans. Hébergée sur les
réseaux sociaux, sa boutique
urbaine a récemment connu
une popularité aussi rapide que
surprenante a la suite de l'orga-
nisation d'un concours de petits
mannequins. Alors que sa page
est déja aimée par 1200 fans
sur Facebook, son annonce,

elle, a été vue par 814 214 per-
sonnes en seulement deux
jours! De 1200 «j'aime », la
page de Miss & Mo est passée a
11 000 en seulement 48 heures.
Au total, 8400 internautes 'ont
partagée et 31 000 'ont com-
mentée. « C'était completement
fou!, ne cache pas Karina, qui
dit passer sa vie sur les réseaux
sociaux. C’est énorme. Je travaille
tellement fort pour aller chercher
5 ou 6 likes. Prés de 815 000 vues,
c’était plus que pour Lamour est
dans le pré!Je suis (I'heureuse)
victime d’un buzz marketing.
C'est assez incroyable. »

Avec une telle visibilité, la jeu-
ne femme d’affaires n'a eu aucun
probleme a dénicher son petit
mannequin. Pour donner la
chance a tous, elle a opté pour
un tirage au sort. « Ce n’est pas
un concours de beauté, insiste-t-
elle. C'est un concours de petits
mannequins. Pour moi, la beauté
se trouve dans la différence, dans
la personnalité. La beauté est
au-dela de ce qui est commun. »
C’est sa collegue photographe
Andréanne Lupien qui a chaque
fois le plaisir de travailler avec les
enfants choisis pour représenter
la marque.

TRAVAIL DE RECHERCHE

Lunicité, Karina 'aime chez les
gens comme dans les vétements
qu’ils portent. Pour Miss & Mo,
elle travaille activement a déni-
cher le petit morceau unique que
le parent ne trouvera nulle part
ailleurs. « Ma force, c’est vrai-
ment la recherche de nouveaux
fournisseurs, dit-elle. Mon but
est d’aller chercher les choses les
plus hot sur les réseaux sociaux.
Des trucs hors du commun. »

Une quinzaine de marques, tou-
te importées, sont présentement
offertes chez Miss & Mo. Souvent
des compagnies australiennes,

qui proposent des styles que
Karina aime mettre de 'avant.
Sa boutique, elle la compare a
Spin Limit ou Empire, mais pour
les petits. «Je veux vendre le sty-
le skate et surfpour les enfants,
explique-t-elle. C’est vraiment
full fashion!1ly a une clientele
pour ¢a.»

Avec des jeans a 90 $ et des
robes a 70 $, Karina reconnait
que tres peu de parents se pré-
senteront sur sa page pour garnir
completement la garde-robe de
leur enfant. «Je suis conscien-
te de ca, dit-elle. Miss & Mo,
c’est pour un coup de ceeur, un
cadeau, une sortie. Méme chose
pour un adulte. Un t-shirt a 60 $,
on en achete un parce que c’est
un coup de ceeur. »

Un article proposé par
Miss & Mo qui semble avoir
conquis le cceur de bien des
parents est la casquette. L'en-
gouement est tel que Karina a
décidé de lancer sa propre mar-
que: Headster. Cette casquette,
c’est un autre de ses bébés. « C'est
moi qui l'a designer », dit-elle, non
sans fierté.

«Je veux étre LA référence
mode pour les enfants, ne cache
pas l'ambitieuse jeune mere. Je
sais ce qui va étre tendance. J'ai
un sixieme sens pour ¢a!»

Et pour l'avenir, Karina voit
grand pour son entreprise. Des
projets, elle en a plein la téte.
«II faut avoir une vision d’avenir,
souligne-t-elle. Il faut des réves. »

D’ici a ce que tout se concré-
tise, elle continuera d’étre hyper
présente sur les réseaux sociaux
et, en parallele, d'organiser des
« pop up shops» ou boutiques
éphémeres, histoire de se faire
voir du public. Du 7 au 10 avril,
Miss & Mo sera au Salon Mater-
nité, Paternité, Enfants qui se
tiendra a la Place Bonaventure
de Montréal.

LENVOLEE

& - =

Karina Laflamme gére sa boutique de vétements mode pour enfants enligne.
Miss & Mo se spécialise dans la mode enfantine des plus tendances. — pHoTO
ALAIN DION

> UNE BOURSE CROQUE SANTE POUR LECOLE

L’école secondaire I'Envolée a recu récemment deux bourses du programme Métro Croque Santé. Une
bourse de 1000 $ a été décernée aux Déjeuners Santé pour le projet de petits déjeuners aI'école. Merci
a Virginie Turmel et son équipe pour leur implication dans cette belle initiative. Une bourse de 1000$ a
également été offerte au projet Manger santé de la classe TEAM. Merci a Sébastien Ostiguy et Cynthia
Laplante de faire vivre aux éleves des projets en lien avec les saines habitudes de vie. L'école I'Envolée
tient aremercier Elaine Testulat, du Super C de Granby, pour la remise des bourses et pour son implication
dans le milieu scolaire. Le programme Métro Croque Santé est une belle initiative du Super C de Granby.
Sur la photo: Elaine Testulat du Super C de Granby, au centre, entourée de Gaétan Brault, directeur de
I’école ’'Envolée, Cynthia Laplante et Sébastien Ostiguy, enseignants de la classe TEAM, Virginie Turmel,
psychologue, ainsi que les éléves du groupe TEAM.
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> LE CPA DE WATERLOO A 40 ANS

Le samedi 19 mars prochain, le Club de patinage artistique (CPA) de Waterloo célébrera son 40e anniversaire en
présentant son spectacle annuel. Dés 14h, al'aréna Jacques-Chagnon, plus de 80 membres du club dévoileront
le fruit de plusieurs heures de travail a travers Fantasia: l'univers fabuleux. Le prix d’entrée pour les spectateurs
est de 14% par adulte et 6% par enfants. Pour se procurer des billets, il suffit de se présenter a l'aréna Jacques-
Chagnon les vendredis soir,de 17h a 21h, ou le samedi matin de 7h a11h. Il sera aussi possible de se procurer des
billets auprés des membres du club ou en téléphonant au 450-531-5669. Des billets seront aussi disponibles a
I’entrée lors du spectacle. Pour plus d’'information sur le CPA de Waterloo, consultez le www.cpawaterloo.com
ou communiquez ainfo@cpawaterloo.com

Tu es une femme qui aime

: Appell e-nous
travailler manuellement? bp

Levenue

Programme de courte durée profession"e%

incluant: , _
* Bilan de tes objectifs 450 378.2212
poste 229

professionnels

* Expérimentation et exploration
de métiers traditionnellement
masculins:

Soudage, usinage, ébénisterie
et boucherie

Prochain groupe
avril 2016

Cette activité est réalisée grace a
. Stages en entreprise la participation financiére de:

Matelas et sommier ANAIS DOUllel;':_ 71'-71'1_;'_5é11'_lgUSSES
‘ sen’a ) Dessus Euro Top/Mousse & base de soya/Sommier rigide de 8,75 po B — 13,58 $*/mois ou 489§ ’ y

Sommier rigide de 5,75 po aussi disponible o o Grand lit. . .. . .. 16,64 $*/mois ou 599 $
Livraison gratuite o Trés grand lit 24,97 $*/mois ou 899 $

de fir

Suivez-nous sur Facebook
Restez a l'affat de nos promotions

P Plage horaire de 4 heures et concours exclusifs!

pprobation de la Fédération des caisses Desj;
rét avant...» permet de rembourser, par I’

déterminée lors de I'achat. Si cet achat est non payé en

les avances d’argent et les chéques; auquel s
le relevé, le montant des achats a paiement reporté e;

HEURES D’OUVERTURE: LUNDIAUMERCREDIT10ha18h « JEUDIET VENDREDITOhaZ2lh « SAMEDIShai17h « DIMANCHE1Ohal7h

Desjardins partenaire
officiel de Brault & Martineau
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Taux d'intérét annuel de la carte d’au plus 19,9 %. Le délai de grace de la carte est de 21 jours sans intéréts, | EXEMPLES DE

a partir de la mise a la poste du relevé mensuel ou de sa mise en disp!
période, des achats courants, avances d'argent et chéques de la période visée par le relevé et des frais de

et les chéques. Paiement minimum de la carte constitué de 5% du total : du solde indiqué sur le relevé de la

période précédente, des frais de crédit applicables aux achats et
s’appliquent selon la carte demandée ou utilisée pour procéder a I'achat. Détails en magasin.

230008, et en 36 mensualités égales si le solde converti est égal ou supérieur @ 3000$.

acquitter le solde total du relevé sans étre obligé de payer des frais de cré:

versements égaux et consécutifs exigible en 12 mensuali
et toute autre somme prévue par le contrat de la carte.

*Termes et conditions de la vente pour le prog

GRANBY 450 372-5656 « 50, RUE SIMONDS NORD, GRANBY J2J2L1




Orthopédagogue
D’EXPERIENCE

Spécialiste en évaluation et rééducation
des troubles d’apprentissage
en lecture, écriture et mathématique.

D Eric Chatelain
Dentiste généraliste

(Servnce professionnel de consultation prlvee ]
Louise Montfils 552
MAITRISE EN LINGUISTIQUE ((
775, chemin Gaspé | Bromont | J2L 2P8
450 263-0877
Messagerie : louisemontfils@hotmail.com \\
Centre de santé dentaire Robert Cabana
Consultez une équipe
de plus de 39 ans
ayant au-dela
[ de 14 000
Robert Cabana d.d protheses realisees
Denturologiste
5003732
LA PLACE DES IMPOTS A GRANBY
Services comptables Richard Nareau

BACCALAUREAT EN ORTHOPEDAGOGIE
m 5011158
] s =
d’expérience
114 St-Charles Sud, Granby « 450 372-65
www.robertcabana.com ¢ robertcabana@belln
A 0
IMPOT 2015 }

Tarif: APCI
* Particulier : 65 $ /
* Autonome : 155 $ /

* Autonome avec comptabilité a faire : 155 $ + 35 $/ h

* Logement a revenu : 155 $ + 55 $/bloc suppl.

* Camionneur : 130 $ (avec dépenses demploi)

* Employé & commission : 130 $ (avec dépenses demploi)

Annexe de rénovation domiciliaire : 25 $
Calcul de gains ou pertes en capital : Taux horaire (35 $/ h)
* Conjoint sans revenu, étudiants et aide-sociale : 40 $

Taxes en sus
Heures d’ouverture : ETATS FINANCIERS
Lundi au vendredi: 9ha17 h ET IMPOTS CORPORATIFS
) LA DISPONIBLES
Samedl 19 h a m1d1 SUR DEMANDE

De soir : sur rendez-vous seulement

, rue Principale, bureau 204, Granby 450 994- 7704

" dégustez |'eau d’érable ou Ie réduit
et pourquoi pas une balade enlrameuu"

396 CHEMIN HALLE OUEST, BRIGHAM ¢ 450 263-3285 LL/\_
WWW.DOMAINEDELARTISAN.CA
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Kim Grimard se définit comme une démarreuse. Elle aide les femmes alancer leur entreprise. — PHOTO ALAIN DION

L’entrepreneuriat
au féminin

HF .
B 2
l.;.l
N\ |

MARIE-EVE MARTEL
marie-eve.martel@lavoixdelest.ca

La solidarité féminine, ¢a passe
aussi par les affaires. Parlez-en a
Kim Grimard. La coach en démar-
rage d’entreprise originaire de
Granby s’est donné pour mission
de faire foisonner I'entrepreneu-
riat au féminin dans larégion.

Cette diplomée en gestion de com-
merce qui se considere comme une
«entrepreneure en série» a choisi
de miser sur sa force: I'implantation
dentreprises. Pendant 12 semaines,
elle aide sa clientele a concevoir son
plan d’affaires et son offre de servi-
ces, puis a passer du réve a la réalité
en lancant l'entreprise.

«Je suis une démarreuse. Je suis
motivée pour lancer des projets,
mais une fois que c’est parti, ¢ca ne
m'intéresse plus! lance-t-elle a la
blague. Alors, j'ai créé une entre-
prise pour moi, ou je suis toujours
stimulée. »

En carriere, M™® Grimard a aidé a
faire naitre pres d'une soixantaine
d’entreprises, tout aussi différentes
les unes des autres.

Depuis environ deux ans, son
expertise s’est recentrée sur

l'accompagnement de femmes
entrepreneures. Une réflexion
entamée durant ses congés de
maternité. «Je me suis collée a cet-
te réalité-la parce que c'était plus
pres de moi», raconte la meére de
trois enfants en bas age, qui attend
la venue de la cigogne pour la qua-
trieme fois cette année.

APPREHENSIONS

Grace a son expérience person-
nelle, la conseillere peut aider des
femmes a affronter certaines crain-
tes vis-a-vis l'entrepreneuriat. « Cer-
taines disent qu’elles ne peuvent
pas se lancer parce qu’elles ont un
bébé. Eh bien, moi aussi j'en ai et
¢a ne m’a pas empéché de faire le
saut!» illustre M™¢ Grimard.

«Je leur montre que ca se fait
petit a petit, et que c’est possible de
démarrer son entreprise en conci-
liant ca avec la vie de famille. »

Et des craintes, les femmes en ont.
Beaucoup plus que les hommes
d’ailleurs, observe la conseillére.
«Le premier blocage dont on me
parle, cestle manque d’argent. Mais
une fois qu'on en a parlé, les fem-
mes voient que c'est rentable et fai-
sable, constate-t-elle. Et c’est la que
je découvre les vraies raisons qui les
freinent.»

Le regard des autres, la peur de
I'échec, mais encore plus la peur
de réussir, font partie des obsta-
cles a surmonter pour rencontrer
le succes. « En fait, on na pas tant

peur déchouer que ca. On sattend
quasiment a ce que ¢a ne mar-
che pas. Mais quand on a peur de
réussir, c'est qu'on a un paquet de
préjugés et de conceptions du suc-
ces qui ne sont pas tres positifs »,
argumente-t-elle.

La plupart du temps, les entre-
preneures sont leur plus grande
ennemie. « Les femmes se met-
tent des batons dans les roues
avant d’avoir réellement réussi,
note M™¢ Grimard. Elles ont peur
de briller, d'étre grandes. Elles crai-
gnent d'étre sous les projecteurs.
Elles sont tres critiques, inquietes
et anxieuses par rapport a elles-
mémes. Elles s'autodémolissent
facilement et ont sans cesse I'im-
pression de ne pas étre “assez” »

Voila la bombe qu’elle s’efforce
donc de désamorcer pour paver
la route de la réussite. «Le modele
que je peux offrir a ces femmes-la
peut étre inspirant. Pour réussir,
elles doivent briser les jugements
qu’elles ont par rapport a elles-
meémes », croit la coach.

Sa clientele féminine investit en
elle-méme a travers son expertise,
croit M™® Grimard, qui sestime pri-
vilégiée de voir sépanouir les fem-
mes daffaires qu'elle accompagne.

«Une femme déterminée peut
tout faire, ajoute-t-elle. Elle a le
pouvoir de changer sa perception
d’elle-méme et de foncer. Quand ca
arrive, c'est une véritable transfor-
mation. Et tout est alors possible!»
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Ces offres sont en vigueur du 1er au 31 mars 2016 chez les concessionnaires Nissan participants. Les offres s‘appliquent aux modeéles 2015 et 2016 sélectionnés en stock seulement, sont exclusives et peuvent étre modifiées, prolongées ou annulées sans préavis et ne peuvent étre combinées a aucune autre offre, a I'exception des dollars d'exploitation
additionnables. Ces offres n‘'ont pas de valeur d'échange au comptant. Le concessionnaire peut louer / vendre a prix moindre. Des conditions s'appliquent. Visitez votre concessionnaire Nissan du Québec participant pour tous les détails. Pour les offres de location ci-dessous, le premier paiement est requis a la signature du contrat. Les frais d’enregistrement
auprés du RDPRM et les frais d'agent pour I'inscription (jusqu'a 77 $ au total) ne sont pas compris et sont payables a la signature du contrat. Les frais de transport et de prélivraison, les frais de 100 $ sur le climatiseur (le cas échéant), les rabais du manufacturier et les contributions des concessionnaires (si applicables) sont compris. Taxes, immatriculation, droits
spécifiques sur les pneus neufs (15 $) et assurances en sus. ¥ Exemple de location applicable pour le modéle Pathfinder S 4x2 2016 (5XRG16 AAOO) / Rogue S 2016 (Y6RG16 AAOO) a traction avant / Micra 1.6 SR 2015 (S55G55 AA10) a boite manuelle. Offre, incluant le rabais Mon choix de 1500 $/750$ /1000 $, dlsponlble a un taux de location de 0 % pour un terme
de 24 mois, ce qui équivaut a un versement mensuel de 471$ /391% / 300 $ avec O $ en comptant initial et 0 $ en dépoét de sécurité (requls ala signature du contrat). Premier paiement mensuel requis a la signature du contrat. Location basée sur une allocation annuelle de 20 000 km avec kilométrage additionnel a 0,10 $ le km. Exemple de financement a I'achat
pour le modéle Pathfinder S 4x2 2016 (5XRG16 AA0O) / Rogue S 2016 (Y6RG16 AAOO) a traction avant / Micra 1.6 SR 2015 (S55G55 AAT0) a boite manuelle, basé sur un prix de vente de 31593 $ /26 093 $ /16 538 $, a un taux de financement de 0% pour un terme de 24 mois, ce qui équivaut a un versement mensuel de 1316 $ /1087 $ / 689 $ avec 0 $ en comptant
initial (requis a la signature du contrat). Frais de crédit de O $ pour une obligation totale de 31593 $ / 26 093 $ / 16 538 $ incluant le rabais Mon choix de 1500 $ / 750 $ / 1000 $. + Le rabais Mon choix est applicable a I'achat, a la location ou au financement a I'achat d'un modéle neuf suivant : Sentra 2016 / Rogue 2016 / Pathfinder 2016 / Micra 2015. Le rabais de
750%$/750% /1500 % /1000 $ est composé d’'un montant en argent de 500 $ /500 $ /1200 $ /850 $ provenant de NCl et d'un montant de 250 $ / 250 $ / 300 $ / 150 $ en contribution du concessionnaire. ++ Le congé de paiement est offert aux clients qui louent ou qui financent un modéle neuf suivant : Sentra 2016 / Rogue 2016 / Pathfinder 2016 / Micra 2015
par I'entremise de Nissan Canada Finance (NCF) et correspond au deux (2) premiers paiements mensuels de location ou de financement a I'achat. Les deux (2) premiers paiements des clients (incluant les taxes) seront défrayés jusqu'a un maximum de 375 $ /500 $ / 750 $ / 500 $ par mois, taxes incluses. Aprés les deux (2) premiers versements, le consommateur
devra effectuer tous les versements réguliers prévus pour le reste de la durée du contrat. Les clients doivent recevoir I'approbation de NCF pour pouvoir louer ou financer. Les clients qui achetent au comptant ou qui ne sont pas financés par Nissan Finance ne sont pas admissibles pour ce choix. + La garantie prolongée sans frais offerte a I'achat au comptant,
au financement ou a la location pour les modeles neufs suivants : Sentra 2016 / Rogue 2016 a traction avant / Rogue 2016 a Tl intuitive / Pathfinder 2016 / Micra 2015 est valide jusqu’a 60 mois ou 100 000 km (selon la premiére de ces éventualités) a partir de la date d'entrée en vigueur de celle-ci et de zéro (0) km. Des conditions ou restrictions s'appliquent.
La garantie prolongée sans frais est le Programme Sécuritaire Prolongé Nissan (« PSP »), qui est administré par Nissan Canada Extended Services Inc. (« NCESI »). Dans toutes les provinces, NCESI est I'administrateur. Cette offre inclut le niveau de garantie Or. Valeur de vente au détail du programme sécuritaire prolongé basé sur PDSFde1440$/1440%$/1655%/
1875 $ /1151$ pour les modéles neufs suivants : Sentra 2016 / Rogue 2016 a traction avant / Rogue 2016 a Tl intuitive / Pathfinder 2016 / Micra 2015. Les concessionnaires peuvent fixer leurs propres prix. # L'offre a la location, incluant le rabais Mon choix de 750 $ / 750 $ / 1500 $, s'applique aux modéles Sentra 1.8 S 2016 (C4LG56 AAOO) a boite manuelle / Rogue
S 2016 (Y6RG16 AAOO) a traction avant / Pathfinder S 4x2 2016 (5XRG16 AAOO) pour un terme de 60 mois, ce qui équivaut a 60 mensualités de189$ /283 $ /383 $ (avec 0 $ en comptant initial), a un taux a la location de 2,99 % /1,99 % / 3,49 % lorsque loué par I'entremise de NCF. Location basée sur une allocation de 20 000 km / an (allocation totale de 100 000 km
pour un terme de 60 mois avec kilométrage additionnel a 0,10 $ le km. ## Les paiements ne peuvent étre faits hebdomadairement. Ils sont uniquement mentionnés a titre informatif. #+ Loffre a la location, incluant le rabais Mon choix de 750 $, s'applique au modéle Rogue SV 2016 (Y65G16 AAOO) a traction avant avec Ensemble Edition Specwale pour un terme de
60 mois, ce qui équivaut @ 60 mensualités de 314 $ avec 0 $ en comptant initial, & un taux a la location de 1,99 % lorsque loué par I'entremise de NCF. Location basée sur une allocation annuelle de 20 000 km (allocation totale de 100 000 km pour un terme de 60 mois) avec kilométrage additionnel @ 0,10 $ le km. * Le prix au financement a I'achat annoncé pour le
modéle Micra 1.6 S 2015 (S5LG55 AAOO) avec boite manuelle en stock est de 9 998 $. Le prix inclut un rabais au financement a I'achat de 650 $ lorsque financé par I'entremise de NCF a un taux standard et le rabais Mon choix de 1000 $. Les frais de transport et de prélivraison, les frais de 100 $ sur le climatiseur, si applicable, les rabais du manufacturier et les
contributions des concessionnaires (si appllcables) sontinclus. Taxes, immatriculation, droits spécifiques sur les pneus neufs (15 $) et assurances en sus. Des conditions s'appliquent. Exemple de financement a I'achat, incluant le rabais Mon choix de 1000 $, pour le modéle Micra 1.6 S 2015 (S5LG55 AA0O), basé sur un prix de vente de 9 998 $ a un taux de financement
de 5,58% pour un terme de 60 mois, ce qui équivaut a un versement mensuel de 200 $ avec 0 $ en comptant initial (requis a la signature du contrat). Frais de crédit de 1398,93 $ pour une obligation totale de 11 997 $.** Loffre a la location, incluant le rabais Mon choix de 750 $ / 750 $ / 1500 $, s'applique aux modéles illustrés Sentra 1.8 SV 2016 (C4RG56 AA0O) /
Rogue SL 2016 (Y6DG16 BKOO) avec Ensemble Privilége et Tl intuitive / Pathfinder SL 2016 (5XDG16 AAOO) 4x4 avec moteur V6 et boite CVT pour un terme de 60 mois, ce qui équivaut @ 60 mensualités de 254 $ / 394 $ / 511 $ avec 0 $ en comptant initial lorsque loués par I'entremise de NCF. Location basée sur une allocation de 20 000 km / an (allocation totale de
100 000 km pour un terme de 60 mois) avec kilométrage additionnel 0,10 $ / km. Le prix au financement a I'achat du modéle Micra 1.6 SR 2015 (S55G75 AE10) illustré en stock est de 14 788 $. Le prix inclut un rabais au financement a I'achat de 2 750 $ et le rabais Mon choix de 1000 $. Les frais de transport et de prélivraison, la surcharge sur le climatiseur, si applicable
(100 $), les rabais du manufacturier et les contributions des concessionnaires (si applicables) sont inclus. Taxes, immatriculation, droits spécifiques sur les pneus neufs (15 $) et assurances en sus. Des conditions s'appliquent. ++ L'offre Fidélité Nissan (I'« offre ») ne s'adresse qu'aux clients admissibles qui (en date du ler octobre 2015) sont ou étaient propriétaires
d'un véhicule de marque Nissan de I'année modéle 2007 ou plus récente, ou dont ils effectuent ou effectuaient la location, ou a I'égard duquel ils ont ou avaient contracté un financement (un « véhicule existant »). L'admissibilité a I'offre sera établie par Nissan Canada inc. (« NClI ») a son absolue discrétion. L'offre est valide pour les véhicules admissibles neufs
achetés / loués / financés et livrés entre le Ter et le 31 mars 2016. Voyez votre concessionnaire ou visitez le http://www.nissan.ca/fr/finance/ncf-loyalty-program.html pour les détails. © Nissan Canada inc. et Nissan Canada Finance, une division de Nissan Canada inc., 2016. Les noms, logos, slogans, noms des produits et noms des caractéristiques de Nissan
sont des marques de commerce utilisées sous licence ou appartenant a Nissan Motor Co. Ltd. ou a ses filiales nord-américaines.
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CLINIQUE

de VARICES

e Echosclérose ¢ Varices
e Traitement des rides
e Augmentation des lévres

Restylane
Botox cosmétique™ = p
Dr Claude HEBERT

5, rue Comeau, local 5, Granby MD, ABPh Diplomate

450 372-2111

American Board Certified in Phlebology
Omnipraticien ® Phlébologue

RICHELIEU
INTERNATIONAL

FRANCO-RESPONSABLE

GRANBY

Invite le public « jeune et moins jeune »
a s’inscrire a

TOURISMOTS 2016

www.quebecfrance.qc.ca/
tourismots-inscriptions

puis aller a Association Québec-France-
Haute-Yamaska et un clic a je m’inscris.

L’activité se déroulera le dimanche

20 mars de 11 ha 13 h 30,
au café étudiant du
Cégep de Granby.

La seule condition :
aimer la langue francaise.

S’amuser en gagnant de trés beaux
prix de participation.

Un Iéger goulter sera servi.

ASSOCIATION

8‘ Quebec France

Haute Yamaska

—
5015520

Enfants, ados et adultes mettront leur grain de sel dans ce conte musical fantastique.

Un conte pour tous

ISABEL AUTHIER
isabel.authier@lavoixdelest.ca

Il sera question d’elfes, d’humains
etdenature dansElfie - La légen-
de de la Terre, un conte musical
présenté le 11 avril prochain au
Palace de Granby. Un spectacle
qui promet de plonger les petits
et les grands dans un monde
hautement fantastique.

C’est ’homme-orchestre
granbyen Olivier Chagnon qui
assure la mise en scene de cet-
te ceuvre tirée d’'une histoire de
l'auteure Louise Huneault. Pour
créer Elfie, 1a Drummondvilloise
avait elle-méme été inspirée d'un
dessin de sa petite-fille Marion.
Grace a elles, on apprendra que
les elfes vivent dans les arbres
et qu'elles ont pour mission de

Présidente et éditrice:
Louise Boisvert

Coordonnatrice:
Isabelle Gaboriault

Directeur principal des ventes:
Sylvain Denault

Directeur principal marketing:
Christian Malo

protéger la Terre...

«L'été dernier, Louise m’a
approché pour mettre en scéne
ce récit. L'histoire est donc origi-
nale et les compositions musica-
les aussi », laisse savoir Olivier.

En tout, ce sont huit chansons
qui donneront vie a ce conte
basé sur les relations d’amitié
et la conscience environnemen-
tale. « Mais on ne veut pas faire
la morale. On souhaite trans-
porter les gens dans un autre
univers. Notre public cible, ce
sont les jeunes, mais les parents
y trouveront aussi leur comp-
te. L'histoire est assez simple,
mais il faut voir la piece pour la
comprendre ! », fait remarquer
le metteur en scene, qui devait
«faire grand avec peu », selon ses
propres dires.

Heureusement, le jeune hom-
me n’en est pas a ses premieres
armes en matiere de comédie
musicale.

Pour créer son effet, il a donc
choisi de beaucoup jouer sur
les émotions. La présence de

danseurs, de narration, de pro-
jections vidéo, de bandes instru-
mentales et dombres chinoises
sera mise a contribution.

Outre les danseurs, la distribu-
tion mettra en vedette des comé-
diens-chanteurs-danseurs d'un
peu partout, agés entre 13 ans
et la trentaine. Parmi eux, on
retrouvera Maude Brodeur de
Saint-Paul-d’Abbotsford et Jacob
Nadeau de Bromont, deux éleves
d’Olivier Chagnon.

Maude Brodeur tiendra
dailleurs le role principal d’Elfie.
«Elle est sur scene tout le long du
spectacle. C’est la leader de son
groupe », laisse entendre Olivier.

Tout ce beau monde s'est réu-
ni a deux reprises pour répéter
cette piece d'une heure et demie
sans entracte. Deux autres jour-
nées de préparation sont pré-
vues avant le grand soir.

La représentation au Palace de
Granby sera la premiere d’'une
série, affirme M. Chagnon. Une
mini-tournée devrait se mettre
en branle 'automne prochain.

Le-Plus

Une division de La Voix de I’Est

450-375-4555 . redaction@hebdoleplus.qc.ca

Heures de tombée
Rédaction: vendredi 13h « Publicité: vendredi a 16 h

76, rue Dufferin, Granby, Québec, J2G gL 4
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Ces offres sont accessibles a tout particulier qualifié qui prend possession d’'un modele Kia 2015/2016 neuf sélectionné chez un concessionnaire participant du 1¢ au 31 mars 2016. Le concessionnaire peut louer & prix inférieur. Une commande du concessionnaire peut étre requise. Des conditions s'appliquent. Visitez votre concessionnaire Kia pour tous les détails. Ces offres sont sujettes a changement sans préavis. Les véhicules illustrés le sont  titre informatif et peuvent comporter des accessoires et mises a jour
offerts & coits supplémentaires. Le prix comprend les frais de transport et préparation jusqu'a 1725 $,les droits spécifiques sur les pneus neufs (15 $) et la surcharge sur le climatiseur (100 $ lorsque applicable). Les frais de permis, les assurances, 'immatriculation et les taxes applicables sont en sus. “Achat au comptant : Offre basée sur le modele Forte LX BM (FO741G) neuf & un prix d'achat de 11995 $ indluant un rabais de 5 560 $ dont 500 $ de Boni Concurrence** et 560 $ de participation du concessionnaire.
Le prix comprend les frais de transport et préparation de 1545 $, les droits spécifiques sur les pneus neufs (15 $) et la surcharge sur le climatiseur (100 $ lorsque applicable). Le rabais disponible sur les modeles 2015/2016 sélectionnés a I'achat comptant seulement, varie selon le modale et a version choisis et sera déduit du prix d'achat convenu avant taxes. Certaines conditions s appliquent. Visitez votre concessionnaire Kia pour tous les détails. Les frais de permis, les assurances, limmatriculation et les taxes
applicables sont en sus. Loffre prend fin le 31 mars. “Loffre de location a partir de 0 % est disponible sur les modeles 2015 et 2016 sélectionnés, sur approbation du crédit. Les rabais disponibles sur les modeles 2015 et 2016 sélectionnés varient selon le modele et a version choisis et seront déduits du prix d'achat convenu avant taxes. Le rabais maximal de 6 000 $ (incluant un rabais en argent de 5000 $ et un ECO-Crédit de 1000 $) est disponible sur '0ptima Hybride 2016. Certaines conditions s appliquent.
Visitez votre i Kia pour tous les détails. lalocation : Loffre de location disponible sur le modgle Rio5 LX BM (R0S516) 2016/Sorento 2,4 L LX TA (SRT5AG) 2016 neuf, avec un prix dachat de 16 255 $/29 335 § (incluant un crédiit a la location de 1500 $/500 ) est biasée sur 60 paiements mensuels de 139 $/299 $. Location 60 mois au taux de 0 %/1,9 % avec pte de 900 $/1300 § ou échange quivalent. Dépot de sécurité de 0§, premier paiement et les frais d'inscription
au RDPRM incluant les frais de 'agent (jusqua 110 $) exigibles a la livraison. Limite de 16 000 km par année et frais de 12 ¢ le km additionnel. ®Les paiements a la location doivent étre effectués au mois et ne peuvent étre effectués a la semaine. Les paiements & la semaine figurent dans I'annonce a des fins publicitaires. **L'offre du boni concurrence de 500 § est disponible & I'achat/au financement a la location des modales Optima 2016, Optima Hybride 2016, Sportage 2016, Sorento 2016 et Forte 2016 neufs
chez les concessionnaires participants du 1 au 31 mars 2016, sur présentation d'une preuve de propriété/contrat de location d'un modele concurrent sélectionné. Les modeles concurrents incluent des modeles Volkswagen, Toyota, Nissan, Mazda, Mitsubishi, Hyundai, Honda, GM, Ford, Jeep, Pontiac, Suzuki, Saturn, Chrysler, Chevrolet, Subaru, BMW, Mercedes-Benz, Lexus, Land Rover, Infiniti, Acura, Aui, Lincoln, Volvo et Buick sélectionnés. Certaines conditions s appliquent. Visitez votre concessionnaire
ou allez sur kia.ca pour tous les détails. ‘Le prix d'achat des modeles illustrés RioS SX BA avec navigateur (R07596) 2016/Forte SX BA (F07486) 2016/Sorento SX Turbo Tl (SR7516) 2016 neufs est de 24 655 $/28 355 $/43 935 $. Le Kia Sorento a enregistreé le plus petit nombre de problemes par 100 véhicules parmi les VUS intermédaires dans le cadre de Iétude américaine 2015 de J.0. Power sur la qualité initiale™ avec droits de propriété. Uétude se base sur les réponses de 84 367 propriétaires américains de
véhicules neufs, 244 modeles faisant partie du sondage, et refletent lopinion des personnes concernées apres 90 jours d'utilsation. Les résultats de Iétude avec droits de propriété sont basés sur les perceptions et lexpérience des propriétaires de véhicules sondés de février & mai 2015. Votre expérience personnelle pourrait varier. Visitez jdpower.com. La Rio 2016 a recu la mention Clef d'Or « Meilleure de sa catégorie » par 'Annuel de I'Automabile 2016. Visitez www.annuelauto.com pour tous les détails.
La cote de sécurité 5 étoiles fait partie du programme d'évaluation gouvernemental lors de tests de collsion de nouvelles voitures effectués par la National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA) (www.SaferCar.gov). Les renseignements publiés dans cette annonce sont réputés étre véridiques au moment de leur parution. Pour plus de renseignements sur la garantie sans souci de 5 ans, visitez kia.ca ou composez le 1-877-542-2886. Kia est une marque de commerce de Kia Motors Corporation.
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MERCREDI 9 MARS 2016 Le Plus

I ACTIVITES COMMUNAUTAIRES

CAB

BSAINT-CESAIRE — Assemblée
générale annuelle le mercredi
24 mars,a19h,alasalle1,delaFADOQ
de Saint-Césaire située au 1372, rue
Notre-Dame. Lordre du jour et le
procés-verbaldeladerniére assemblée
générale annuelle seront remis sur
place. Un léger go(iter sera servi a
compter de 18h. Une confirmation
de votre présence est requise pour
mieux vous recevoir. Pour information
et réservation: 450-469-3279.

Déjeuner mensuel des
membres de FAPRFAE
IGRANBY — C’est un rendez-vous
au restaurant C’est Belge au 246,
rue Robinson Sud, a Granby, le jeudi
24 marsaioh.Onpeutse stationner
dans la rue Robinson. Confirmez
votre présence avant le jeudi
17mars al’adresse courriel suivante:
Lefj@icloud.comou par téléphone au
450-361-1916.

Fermieéres

JIROXTON POND — Réunion le
mercredigmarsaighausous-soldu
centre communautaire. Présentation
du rapport de I'année.

MinEreatls  nion

www.fraitdunion.ca

FADOQ

IGRANBY — La danse sera animée
par Les Maréances au club FADOQ
situéaugsboul. LeclercEst,a19h30
le samedi 12 mars. Danses de lignes,
avec partenaires et sociales.

FADOQ

IBWATERLOO =— Voici les
activités pour la semaine du
14 mars a la salle communautaire
St-Bernardin. Prendre soin de soi
le lundi 14 mars, de 13h30 a15h
Information: Dominique Gratton au
450-539-4015. Cartes les mardis
et mercredis 8 et g marsde13h30
a 15h30 et cours de danse par
I’école de danse N. Vallée de Granby
le mercredi soir 9 mars a 19h30.
Information: 450-539-4927. Il est
temps des’inscrire au voyage dans
la région de Vaudreuil-Soulanges
qui aura lieu le jeudi 26 mai. C’est
95% avec unrabaisde10$ pourles
membres de laFADOQ de Waterloo
(85%). Date limite d’inscription le
22 mars. Information et
réservations: Denise au 450-539-
0111. Réservez votre mercredi
16 marsai13h3opourlaconférence
historique: Zoo et animaux.

REPONDEZ AUX ANNONCES

®1-900-789-8032
#7979 i

I

FADOQ
.SAINTE-CECILE-DE-MILTON -
Soirée de danse le vendredi 11 mars
a19h45 au centre communautaire.
Orchestre: Les Maréances.

FADOQ

SAINT-ALPHONSE — Assemblée
généralele dimanche2omars,ai14h,
al’hdtel de ville de Saint-Alphonse.

Age d’or Princesse
GRANBY — Soirée de danse country
le samedi 12 mars a 20h. Spectacle
Swing Fever au Cabaretdu Casinode
Montréal le mercredi 30 mars. Pour
information: Louise au 450-372-4165.
Touslessamedisde 20ha23h:danse
de lignes, partenaires et sociales.

Activités au Centre
Femmes des Cantons
JICOWANSVILLE — Le Centre
Femmes des Cantons invite les
femmes le mardi 15 mars de 13h
a 16h, a participer a La Joute,
une activité de débat ludique qui
favorise la prise de parole dans un
climat pleind’humour. Aumenu: un
sujet rigolo, une équipe «pour» et
une équipe «contre» qui débattent

RETROUVEZ TOUTES LES ANNONCES DANS L’E

a tour de réle et un jury qui vote
apresle débat. Le but? Apprendre
a défendre son point de vue et
s’amuser. Gratuit. Le mercredi
16 mars, de gh30 a12h, l'activité
Je suis, je pense donc j’agis! porte
surles émotions. Les femmes sont
invitées a réfléchir, a s’affirmer
et a poser des actions dans le
respect d’elles-mémes, de leur
rythme et de leurs droits. Gratuit.
Information: 450-263-1028.

La Maison soutien aux
Aidants

I GRANBY — Atelier sur vous et
la culpabilité. La culpabilité est un
sentiment ressentit par plusieurs
aidants. Heureusement, il y a
différentes facons de travailler sur
se sentiment afin de le diminuer et
méme de I'éliminer. C’est le mardi
15 mars, de 13h a 16 h. Contactez
Hélene au 450-375-9115, poste 214.

Vente de livres usagés

B GRANBY — Des milliers de livres
récupérés sont offerts a 5% et
moins a la Boutique des Livres de
I'eSPoir, située au 24, rue Saint-

Joseph. Le choix de livres francais

s

ANNONCEZ-VOUS GRATUITEMENT

450-776-1555

ENREGISTREZ VOTRE ANNONCE DETAILLEE OU ECOUTEZ
LES AUTRES MEMBRES TOUT A FAIT GRATUITEMENT

et anglais est grand. Tout I'argent
desventes estinvesti pour soutenir
les personnes atteintes de sclérose
enplaques.LaBoutique est ouverte
du lundi au vendredi, de gh a 17h,
et le samedi, de 10h a15h. En vue
deréduire I'empreinte écologique,
ilestrecommandé d’apporter votre
sac. La Boutique recueille aussi
les dons: livres, encyclopédies,
Sélection du Reader’s Digest,
revues et magazines, CD, DVD de
films et casse-téte. Pour plus de
renseignements, veuillezcomposer
le 450-776-2612.

AQLF Richelieu-Yamaska
Bl GRANBY —Unesoiréed’animation
(musique traditionnelle) alieu tous
les vendredis soir a19h, a la salle
des Chevaliers de Colomb située
au 620, rue Dufferin. Entrée: 3%/
membres et 5$/non-membres.
Information: Laurencio Beaudin au
450-372-2608 ou Gaston Boucher
au 450-375-1873.

Club FADOQ

JICOWANSVILLE — Danse le
12marsai1gh30,au 154 Principale.
Danse en lignes et danse sociale.

DITION DU SAMEDI!

*2.295/MIN

CAROLINE VEUT PARTAGER DE BONS MOMENTS, Gran-
by, 53 ans, 5, a petites rondeurs, aime théétre, plein air,
spectacles et sorties diverses, désire H, n-fum, passionné de
a vie, ayant humour et intérét variés. 393276

CATHERINE AIMERAIT SE FAIRE GATER UN PEU! Belle
jeune femme de 35 ans, cherche & rencontrer H 40-65 ans, de
belle app, avec qui partager diverses sorties. 391882

UNE AMITIE QUI DURERA LONGTEMPS! Femme de
Granby, 70 ans, souhaite rencontrer compagnon, de belle app,
dallure jeune et en forme, avec qui faire sorties occasionnelles
et ainsi développer amitié durable. 393108

ELLE ESPERE VIVRE QUELQUE CHOSE DE SERIEUX,
Granbyenne de 58 ans, 5', 132 Ib, blonde, yx verts, fum,
sobre, désire connaitre H 50-59 ans, de Granby, 56", 150 Ib,
fum, sobre, avec qui poursuivre but sérieux. 393114

PROFITONS DU TEMPS QU'IL NOUS RESTE! Granbyenne
de 71 ans, sportive, aime cuisiner et faire plein d'autre choses
a deux, recherche compagnon, avec qui partager bons
moments dans la vie de tous les jours. 393124

S’ACCOMPAGNER DANS LA MEILLEURE PARTIE DE NOS
VIES! Infirmiére retraitée de 65 ans, féminine, aime sortir,
désire bon vivant 60aine, n-fum, préférablement retraité,
dynamique, tendre, affectueux, aimant nature. 393135

CECILIA A UN PENCHANT POUR LES INTELLOS! Entrepre-
neure en éducation de 45 ans, calme, sentraine, a fils (6 ans),
aime famille, marche, voyages, désire connaitre H, sérieux,
ayant enfant si possible, pour activités. 393163

ALLONS DANSER! Dame de Roxton Pond, 65 ans, poids
santé, chev blancs, n-fum, en forme, fidele, sincére, recherche
H 63-70 ans, 56"-5'9", sobre, sans bedaine, ayant belle joie
de vivre, pour but sérieux. 391484

UN AMOUR, UN AMI A QUI PARLER ET SE CONFIER! Gran-
byenne de 61 ans, sincere, fidéle, romantique, aime marche,
resto et dialogue, veut H 60-64 ans, semblable, avec qui
poursuivre but sérieux seulement. 392904

UNE MAMAN A CONTACTER! 35 ans, a enfant, cherche &
rencontrer H 30-40 ans, mature, ayant passé bien réglé, avec
qui aller au ciné, prendre des marches et faire plein dautres
activités & deux. 393013

EST-CE QUE TU TE RECONNAIS? Femme, cherche & ren-
contrer H 50 ans et plus, 6', aimant rire, la vie, nature, humour
et communication, pour vie a deux. 392743

TRES BELLE BLONDE CULTIVEE, Nicole, 61 ans, 55",
125 Ib, chev aux épaules, fum, sensible, sociable, sans
enfant, a bon caractére, aime rire, désire beau Granbyen,
5'10"-6', sans enfant et ayant humour. 393041

LE CALME, UNE VALEUR DE DIGNITE, femme de St-
Césaire, 49 ans, 5'4”, 130 Ib, chev nairs, yx bleus, fum, a fils
(14 ans), a emploi, 2 chiens, désire H, de taille et poids prop,
méme région, pour but sérieux. 391682

DOUCE RETRAITEE CHERCHE BON VIVANT! Granby, fin
60aine, 5', 124 Ib, n-fum, en forme, sincére, aime musique,
marche, dialogue, cuisin, bon vin, désire H 66-72 ans, 57"-
510, poids santé, pour belle complicits. 392777

JEUNE RETRAITEE AIMANT DANSER, Shefford, 60aine,
572", 135 Ib, n-fum, autonome, aime marche, bons repas,
soirées entre amis ou en famille, souhaite connaftre H, ayant
affinités, avec qui jaser d'abord. 392783

BELLE PETITE DAME APPRECIANT LA VIE A LA CAMPA-
GNE, 69 ans, 5'1”, 120 Ib, calme, joyeuse, aime nature,
cocooning et diverses sorties, désire bel H 60 ans et plus, n-
fum, ayant cheminé et aimant mémes choses. 392855

LA PRESENCE D'UN HOMME A SES COTES LUI MANQUE,
Granbyenne de 59 ans, active, ouverte & nouvelles aventures
et projets, gagne a étre connue, @ humour, aime sports, désire
H du méme &ge, ayant intéréts communs. 305354

PETITE DAME DEBORDANTE DE JOIE DE VIVRE! 65 ans,
poids santé, chev blancs, n-fum, autonome, sincére, fidéle,
aime danse sociale, marche, pétanque, désire H 65-70 ans,
distingué, ayant valeurs, pour but sérieux. 390690

BELLE COUTURIERE A LA RETRAITE, 60aine avancée,
55", blonde, yx bruns, sociable, aime golf, cartes, cherche H,
de St-Jean ou St-Hyacinthe, ayant belle personnalité et bon
coeur, pour jaser, voyager et s'aimer. 391269

JEUNE RETRAITEE ADEPTE DE NATURE, Estrie, 60aine, n-
fum, fidele, sincare, aime rire, danser, marcher, resto, balades
en auto et cocooning, cherche bon compagnon Estrien,
possédant certaines affinités. 392355

PAULETTE S'ATTEND A DE LA FRANCHISE, Granbyenne
de 69 ans, souhaite H dans 60aine, franc et honnéte, pour but
amical d'abord et on verra ensuite. 392472

COMME DE VRAIS AMOUREUX... Sincére Granbyenne de
61 ans, fidele et joviale, aime marche, resto et soirées collé-
collé & la maison, cherche a connaitre H 61-64 ans, avec qui
briser solitude et peut-étre plus. 392138

GASTRONOMIE ET DISCUSSIONS! Belle femme de 48 ans,
5'4", grassette, recherche H, de Granby, n-fum, propre et
agréable, avec qui briser certaines solitude en partageant bons
soupers et intéressantes discussions. 374650

AIMERIEZ-VOUS CONNAITRE UNE FEMME INTELLI-
GENTE? Femme de coeur de Granby, 69 ans, 52" 112, 145 b,
chev gris courts, active, naturelle, bénévole a ses heures,
désire H 65-73 ans, tendre, pour amitié sincére. 391685

POUR UNE AGREABLE VIE A DEUX! Granbyenne du début
60aine, autonome, aime resto, dialogue, cocooning, marche,
balades en auto, convoite H 60-65 ans, bien dans sa peau et
ayant affinités, pour belle refation. 391847

GRANBYENNE ACTIVE, TOUJOURS DE BONNE HUMEUR,
53ans, 52", 110 b, n-fum, en forme, aime danse, lecture, golf,
cherche H 50-55 ans, 56" et plus, positif, respectueux, ayant
humour, pour relation stable. 391190

TU ES DROLE? FAIS-MOI SIGNE! Retraitée du domaine de
la santé de Granby, 57 ans, 5', poids prop, dynamique, intello,
aime nature, voyages, recherche H 56-60 ans, n-fum, en
forme, en santé et possédant affnités. 391419

BIEN BLOTTIS, DANS L'INTIMITE DU FOYER, Granbyenne
de 61 ans, fidéle, sincére, aime marche, resto, balades en
auto, soirées intimes  la maison, désire connaitre H 61-64
ans, du méme genre, pour but sérieux. 391485

TOI ET CLAUDETTE, CEST PEUT-ETRE UN BON MATCH!
67 ans, sobre, retraitée, sociable, anglophone, parle frangais, a
enfants, petits enfants, 2 chattes et poissons tropicaux, aime
nature, désire H, respectueux. 4562404

DANS LA VIE, IL FAUT SAVOIR CE QU'ON VEUT! Patrick,
46 ans, 58", 130 b, chev noirs, yx verts, sait ce qu'il veut, a
fille (8 ans), recherche F, aimant enfants, ciné, resto, pour but
sérieux & long terme. 393339
IL POSSEDE LA RICHESSE DU COEUR, Granby, sérieux
dans sa démarche, a profondes valeurs, désire bonne com-
pagne de vie dans 60aine, fidele et aimant nature. 391954
BONJOUR JOLIES DEMOISELLES! Martin, 38 ans, 510",
180 Ib, chev noirs, souhaite jolie demoiselle, avec qui il pourrait
jaser un peu ou peut-étre faire belles rencontres. 393162
YVAN VOUS ESPERE REMPLIE D’AMOUR, 66 ans, 59",
190 Ib, trés sensuel, souhatte belle F, 150-200 Ib, sensuelle et
pourvue de belles courbes bien fermes. 392214
CROIRE EN L'AMOUR... Homme de Waterloo, 67 ans, 59"
112, 165 Ib, grisonnant, yx bruns, désire F 55-65 ans, taille et
poids prop, aimant la vie, pour but sérieux. 392277
ABONDERAIS-TU DANS LE MEME SENS QUE MICHEL? 50
ans, 59", 195 Ib, aime rire, avoir du fun, prendre bons soupers
au resto ou @ la maison, souhatte F, semblable. 392910
IL AIMERAIT BIEN TE FAIRE RIRE! 55 ans, simple, doux,
travaillant, aime plein air, ciné, cocooning, désire

BEAU BRUN AYANT DE LA JASETTE, Granby, 47 ans, 58",
poids prop, chaleureux, travaillant, a petite bedaine et humour,
aime rire, patiner, cherche jolie F 37-55 ans, joviale, pour bétir

quelque chose de bien. 392133

REJEAN AIMERAIT VOIR TES PETITS YEUX SOURIRE!
Roxton Falls, 57 printemps, 5'6”, 150 Ib, a bon sens de
I'humour, souhaite connaitre F, respirant la bonne humeur,
avec qui jaser d'abord. 375009

BEAU JEUNE HOMME CHERCHANT L’AMOUR, 38 ans,
bilingue, calme, ne fréquente pas les bars, cherche a
rencontrer F, aimant jeux de société, activités de plein air,
moments en famille, ciné et resto. 390238

RICHARD POURRAIT VOUS INTERESSER! Granby, 35 ans,
6'3", 250 Ib, boucher de métier, souhaite contacter F,
intéressée a en savoir davantage asonsujet. 392387

IL APPRECIERA VOTRE DELICATESSE, 49 ans, 58, 130
b, chev bruns, yx pers, afille (12 ans), cherche jolie petite F 60
ans et moins, 4-5'8", 99-145 Ib, aimant campagne et
camionnage pour amitié et sorties. 707498

POUR DE BELLES RENCONTRES! Veuf de Granby, 71 ans,
aime tranquillté, marche, sorties au ciné et au resto, souhaite
contacter dame, pas compliquée, possédant certaines affinités
et demeurant aussi a Granby. 392124

belle F 40-52 ans, pour doucement apprendre a se connaitre
eton vera ensuite. 393040

PARTAGEONS LE TEMPS QU'IL NOUS RESTE! Granbyen
de 58 ans, 5'9", 169 Ib, facile a vivre, aime marche, resto,
voyages, dialogue, désire F, 55" et plus, poids prop, pour se
connaftre et vivre relation stable. 392737

JATTENDS TON APPEL! Femme de Granby, aime balades
en auto et sorties au resto, recherche H 70-75 ans, fidele et
sérieux, avec qui elle pourrait briser solitude. 390965

UNE PROPOSITION DE BONHEUR... Drummondvilloise
dans 60aine, 52", 140 Ib, vit & la campagne, souhaite combler
certain vide, cherche H 50 ans ou plus, pour rire ensemble et
S'aimer le plus longtemps possible. 390772

UNE VIE FAITE DE PETITS RIENS ENSOLEILLES! Sylvie
de Granby 58 ans, 51", 124 Ib, en santé, active, souriante,
dynamique, courageuse, passionnée, aime bénévolat, yoga,
danse, désire H, drole et ayant écoute. 4145851

FAIRE DES CHOSES A DEUX! Granbyenne de 70 ans,
cherche a rencontrer bon compagnon, avec qui faire diverses
sorties et activités occasionnelles. 390017

JACQUES, LE GRAND AFFECTUEUX! 64 ans, 56", n-fum,
propre et discret, souhaite contacter F 65 ans et plus, pour
belle rencontres occasionnelles et plus, si affinités. 392603

SEBASTIEN, UN AMATEUR DE SPORTS EXTERIEURS! 36
ans, 5'10”, 180 Ib, chev et yx bruns, aime guitare et
ébénisterie, souhaite contacter F, intéressée & en savoir
davantage & son sujet. 392842

VOUS ETES CONVIEE A UN MOMENT SENSUEL! Gran-
byen de 54 ans, 511", 170 Ib, chev gri yx bleus,

ANDRE SOUHAITE CONNAITRE L’AMOUR A NOUVEAU,
Granby, 52 ans, 57", poids santé, aime campagne, marche,
soupers en téte-a-téte et soirées collé-collé devant bon film,
recherche F 45-55 ans, ayant bonnes valeurs. 392181

DEVENONS D’ABORD DE BONS AMIS! Raymond de Granby,
59 ans, 511", poids santé, chev poivre et sel, sporif, mature, a
passé bien résolu, souhaite connaitre F, avec qui développer
belle amitié et peut-£tre plus. 392620

d HOMME CHERCHE HOMME

UN GOUT DE DECOUVERTE... Granbyen de 5%6", 150 Ib, trés
sympa et respectueux, recherche H 35 ans et moins, avec qui
découvrir et essayer nouvelles choses. 393333

UN FANTASME UN PEU PARTICULIER... Bisexuel de 49
ans, 58", 120 b, chev bruns, yx pers, désire H ou couple HH
60 ans et moins, 5-6', 120-220 b, gai ou bi, alcoolique de
préférence, pour amitié et bien plus. 707497

ES-TU LIBRE SUR SEMAINE? Homme de 72 ans, peut
recevoir en semaine, désire contacter autre H 20-45 ans, bien
pourvu, sérieux, avec qui partager bon temps et sexualité, sur
base réguliere. 393101

JATTENDS DE VOS NOUVELLES MESSIEURS! Homme de
la Montérégie, 55 ans, 185 Ib, chev chatains et yx noisette,
moyennement poilu, doux, propre, pas compliqué, souhaite
contacter H, semblable et n-efféming. 375736

SYLVAIN VEUT GARDER GA SECRET... 52 ans, 57" 112,
155 Ib, chev chatain-blond, app jeune, engagé et trés ouvert
d'esprit, souhaite contacter autre H, pour belles rencontres
intimes et surtout discretes. 392569

LAISSE-MOI UN MESSAGE, JE TE RAPPELLERAI! Homme
dans 50aine, 5'8”, 140 Ib, propre, vicieux, aime
domination et autres trucs intimes, cherche a contacter
H, propre et pouvant recevoir. 388877
UN HOMME AVEC QUI AVOIR DU PLAISIR... Homme de 51
ans, 57", 145 Ib, désire H peu importe &ge et taille, doux,
propre, pour intimité occasionnelle mais réguliere. 391694

BELLE JEUNE FEMME AUX JOLIES COURBES, 36 ans,
demeure tout prés de Cowansville, cherche & rencontrer autre

BEAU BLOND AUX YEUX BLEUS, Granby, 55 ans, 6/, fum,
en forme, honnéte, a passé bien résolu et aime la vie, souhaite
rencontrer F, paraissant quand-méme bien. 392940

LES PLAISIRS DE LA VIE, Granbyen de 64 ans, 58 112, 185
b, facile a vivre, recherche F 57 ans et plus, 53" et plus,
mince, n-fum, de belle app, simple et autonome, pour sorties et
relation sérieuse. 392281

désire F 40 ans et plus, plantureuse mais n-obese, ayant trés
forte poitrine et aimant la mettre en valeur. 296668

SE PASSERA-T-IL QUELQUE CHOSE ENTRE NOUS? Hom-
me de 54 ans, 6', 195-200 Ib, assez en forme, souhaite
contacter F, intéressée a lui laisser un message afin
d'échanger ensemble. 715251

AIMERAIS-TU ME CONNAITRE DAVANTAGE? Granbyen de
61 ans, 51", poids santé, sportif, aime ski alpin, ski de fond,
marche, souhaite F, possédant certaines affinités. 387847
LE TEMPS FERA SON OEUVRE... Beau célibataire retraité de

Rougemont, dans 60aine, 59", 180 Ib, désire F dans 60aine,
mince et de belle app, pour beaux moments. 391833

F, intéressée a partager agréables moments. 392160

ENTEND MA VOIX ET IMAGINE-MOL... Jeune femme de 40
ans, exhibitionniste et voyeuse, cherche a contacter F, pour
étre son jouet et peut-étre faire fims ensemble.

'

391066

COUPLES Q7

REGARDER, SEXHIBER OU MEME PARTICIPER... Homme
de 61 ans, propre et discret, peut se déplacer ou recevoir,
souhaite contacter couple HF, avec qui réaliser beau
fantasme de trip & trois. 392093

BESOIN DE CHALEUR HUMAINE... Bi-curieux de 52 ans, 6/,
220 Ib, souhaite rencontrer couple HF, avec qui étre
bien, prendre soin ['un de l'autre, partager chaleur humaine
et beaucoup de tendresse. 386539

5010831
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POUR MOINS CHER QU’UN LOYER.
Grande maison modulaire 4'2 neuve, 28 x 40,
située au 316, 3e Ave a Shefford. 125,000%

PROPRIETES
AVENDRE

* SUCCESSION
o VENTE ET ACHAT
5. * RESIDENTIEL

¢ IMMEUBLE-A REVENU
* COMMERCIAL

BERNARD
ROUSSELLE

Courtier immobilier
bernardrousselle.ca

cell. : 450 521-7211

L lmmoblher /j

Agence |mmob|||ere

Suwm

Logements d’immeubles vendus depuis 2000

Yves Forand

Courtier immobilier

cell: 450 375-1621 @i
Bur.: 450 378-4120 °

\Rluslqujuniconseiller®s

% unami)
Baquette

(Courtiertimmobiliers

(CELLFA5 087575295
IBURXY45 01378

*Sous certaines
conditions

Estimation gratuite

Un seul appel suffit
yvespaquette.com

LOGIS A LOUER
EN REGION
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RE/MAX Professionnel inc. Agence immobiliére Y
1 53 LOGIS A LOUER
EN REGION

LOGIS A LOUER
A GRANBY

154

LOGIS A LOUER
A GRANBY
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3Y2,4%2. Bromont, 2 min. de station de ski, pis-
cine creusée, prés de tous les services, plan-
cher de béton, immeuble tranquille, libre imm.

470%/mois. 450 534-2263 ou 450 358-9018

450 501-0851
102 PROPRIETES
A REVENUS
BORD DE LEAU, fermette avec logis, campa-
gne, boisé, verriere, garage, écurie, piscine.
299,000$. Hyp. gratuite 1 an. 514 603-5847

Campagne, duplex tout rénové, pres autoroute
10. Pour éval. mun. 185,000$, s’autofinance.

Info : 514 603-5847
105

A BRIGHAM, a vendre ou & louer avec option
d’achat. Maison récente de 56 x 16 pi.
Info : 450 378-8248
JARDINS QUEVILLON
Condo 2015, grand 472 de 1172 pi2, 2e étage,
a aire ouverte, 1%z salle de bain, grand patio 10
X 14, vue sur le parc Terry Fox, rangement au

s-sol, 2 stat. ext., ascenseur, thermopompe,
venez voir et faites une offre. 450-776-7467.

13

A 5 mi. de Cowansville et 15 mi. de Granby,
terrain pour maison modulaire. Aussi maison
modulaire neuve. Info : 450 378-8248

MAISONS
MODULAIRES

CONDOS A VENDRE

TERRAINS A VENDRE

CONTRACTEURS, 150 TERRAINS, Waterloo,
mini-maisons attachées, 600 pi.ca., min. 5 ter-
rains, 15,000$ ch. 3 km aut. 10. 450 525-0072

Estrie, grands terrains en montagne dans
Domaine privé. Etangs, sentiers, paysages
magnifiques 17 5008 et plus, financement
disponible par le vendeur 819-888-2314
www.domainedesappalaches.ca
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2%, trés gr. 3%2 meublés, chauffés, balcon, re-
peints, buand., stat., sect. hopital, propres, pai-
sibles. Et grand 3%z prés parc ind. 450 375-7735

APPARTEMENTS A LOUER
A GRANBY

3%2 Maisonneuve, libre imm., meublé, chauffé,
éclairé, pl. bois franc/céramique. Idéal pour tra-
vailleur. Avec références. 450 521-6143

RUE MOUNTAIN, 22, électros inclus, 425$
Vue sur les jardins et entrée privée.
Pour personne seule, avec réf. 450 522-4134

3%, 4% situés centre-ville de COWANSVILLE.
Ascenseur, intercom, garage, pour semi-retrai-
tés ou retraités, pas d’animaux, bonnes réfé-
rences. Info: 450-775-5505

584 STANLEY, ROXTON-POND
Grand 472, 1200 pi.ca., 2e ét., pl. flottant et cér,
bain et douche séparés. Personne seule ou
couple. Libre imm., 645$. = : 450 372-7465

A COWANSVILLE : 4% bas duplex, gr. galerie
arr., 550%; pl. bois franc, thermopompe, chauf-
fage a convection et thermostat électronique,
stat. déneigé, prés hopital, libre. 450 775-4386

A FARNHAM, centre-ville, 4Y- 5% neufs, avec
garage chauffé, pl. béton, insonorisation supé-
rieure, préts au printemps. & 514-968-9213

ANGE-GARDIEN : 4%, 5%, const. neuve,
grand balcon, 2 stat., endroit tranquille.
Réf. demandées. Libre 1er juillet. 450 888-1109

A voir absolument 2 Champlain, Bromont 4%,
2014, style condo, walk-in, s.lav., ascenseur,
A/C, 2 stat., remise ext., 885$. 450 522-1624

Beau 32 a Waterloo, au 2e étage dans triplex,

avec propriétaire occupant; trés propre, A/C,

grand balcon, endroit tranquille, constr. récente.
Pourles 50 ans et +. © 450-539-1535

BROMONT

32 et 4% a partir de 495$, balcons avant/ar-
riere, frais peint, plancher bois et céramique,
secteur paisible et verdoyant. Chauffage /
électricité locataire, thermostat électronique,
insta. lave-vaisselle et laveuse-sécheuse.
Piscine ext. A 5 min. de Ski Bromont et glis-
sades d’eau, vue sur la montagne. Prés du
Métro, SAQ, Brunet, parc et piste cyclable.
Jacques : 450 531-9079 ou 514 713-3663

BROMONT - WOW !
Appartements en montagne. Ski-in-ski-out.
Luxe et paix. 1, 2 et 3 chambres. Ascenseur,
foyer, garage intérieur, piscine, etc. Location
long terme. Occupation immédiate possible.

A partir de 1,350% / mois.
Info : Karine 450 534-0070
kgirard @ groupelobato.com

COWANSVILLE, 1er avril, grand 4% pour
concierge, style condo, 3e. Aire ouverte, 2 por-
tes-patios et galeries, foyer, bain tourbillon avec
douche séparée, gr. locker, balayeuse centrale
et et lave-vaisselle. Nous sommes a la recher-
che d'une personne de confiance, idéalement
retraitée ou semi-retraitée, pour s'occuper de
I'entretien régulier de I'immeuble et du terrain.
Le prix du loyer sera ajusté selon les compéten-
ces. Réf. et enquéte de crédit. 450 260-5189

COWANSVILLE, tres grand 5%2 2012, style
condo, A/C, cabanon, 2 stat., a quelques min.
de I'hopital et du parc ind. de bromont,
795%/mois. Info : 450 578-2452

ROUGEMONT. 5%, A/C, insonorisé.
A partir de 825%
450 469-3894 ou 514 952-1335

1 5 4 LOGIS A LOUER

A GRANBY
#1 Impeccable! Grands 4% + 3%
Style condo. Comptoir lunch. Tranquillité et
sécurité. Planchers neufs en flottant.
Idéal pour retraités et personnes seules.
Localisation de choix a proximité de tout.
275 Simonds S. & 51 Pinard. 450-956-1018

1-Nouvelle const. Gestion Marc Breton
Magnifiqgues condos haut de gamme, 4Y2-5Y2
a aire ouverte, style contemporain, sect. pai-
sible du quartier du Plateau des Terres Miner

995%/mois, libres 1er mai. 450 777-8908

1180 SIMONDS SUD, 262 CYR, 52
1er et 2e étage, 635$. 1er juillet. Pas de chien.
Enquéte de crédit. Info : 450 361-0350

132 Court app 1, 3% rénové,lav. et séch. in-
cluis, stat., balcon, pas d’animaux, libre imm
485%/mois.= 450 405-8459 ou 450 372-3404

155 BARR, SECTEUR LAC BOIVIN

4% a 575%/mois et 610$; 5% a 700$/ms, tous
eau ch.incluse, libres enjuillet. 450-378-9225

155 DRUMMOND, 32

8 CEDAR, 32 et4%

10 CEDAR, 32 et 412;

243 DENISON O, 42 et 5'%;

244 DENISON O, 3%, 41, 5%, eau ch. chauffé;

251 DENISON O, 3"z et 47%;

476 DENISON, 4 et 5%;

39 MOUNTAIN, 3% meublé, chauffé, éclairé.
TOUS LES LOGIS: PAS DANIMAUX.

Enquéte de crédit

Visite sur rendez-vous: 450-372-6150

188 PRINCIPALE, grand 3'; et 4%2 centre-
ville, inst. lav.-séch., rénovés, pl. flottant. Pas de
chien. Libres imm., de 395$% a 440 $.

Enquéte de crédit. 450 779-8017

1er JUILLET
SECTEUR HAUTE VILLE, RUE DOZOIS

32, propre, ensoleillé, tranquille 570$. 4%,
garage, super ensoleillé, 3e ét. 800$. 4Y%, 3e
ét., foyer, toit cath. 760$. 5%, demi s-sol, pa-
tio, idéal famille 760$. 52, 3e ét.,foyer, toit
cath. 840$%. 450 770-1263, 450 777-0244

1er mai, 1er étage, 3% unique, vaste et éclairé,
dans immeuble sécuritaire et tranquille. Locker
intérieur et extérieur chauffés, assez grand pour
entreposer une moto. 545% / mois.

AVOIR ! Au 209 Groulx. Info : 450 770-0887

* * 2 MOIS GRATUITS * %
4" libres immédiatement, 175 Delaney coin
Wellington, 3e étage, tres propres, 525%/ms,
eau chaude incluse, bain neuf. 450 770-0887
2'%, 4 logis, chauffé, éclairé, semi-meublé
(poéle, frigo, set cuisine, micro-ondes, asp.
central), inst. lav-séc., n-fumeur, pas d’ani-
maux, réf. 460$/ms, 1er juillet. 450 378-4730.

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU

A LOUER

Les Immeuhlas

Georges

Pour les 50 ans et plus

Landry
Situés dans les
4 coins de la ville

N

[’OCTOGONE PLAZA

500, rue Montée-des-Seigneurs
GRANBY

1 «PENTHOUSE » sur 2 ETAGES.
Libre pour le 1¢ juillet

Plus de 2 000 pi ca,
2 balcons plus une terrasse,
dans immeuble de prestige.

4 1/2 libre pour le 1° juillet

LES APPARTEMENTS )

DU COTEAU

979, rue Caron, GRANBY

SUPER GRANDS 3 1/2
Libres immédiatement,
frais peints, planchers neufs,
a partir de 665 $

SUPER GRANDS 4 1/2
Libres immédiatement, 4 725 $,
dans immeuble en béton giclé,

loisirs, concierge, ascenseur,
chute a déchets, billard

3 1/2 libre immédiatement

N

J

et salle d’exercice.

- /

\Iisite sur rendez-vous. Venez négocier.

/|v—' .r)rJ.r

372-(

JvO& 0U

430 378-3030

www.lmmeubleslandry.com
NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU

2 X 4% situés boul. Fortin, libres imm.,
6 logements. Remise sur balcon, 2 stat., 500$
et 525% /mois. AUSSI 4Y%2, rue Cyr : 5603,
1er mars. 545$, 1er juin. Enquéte crédit,
pas d’animaux. 514 622-5306

2x4%2 rénovés, face a la piste cyclable, libres,
515%/mois. Idéal couple/personne seule.
370 Dorchester 450 375-4725, 450 521-6638

372 + solarium, haut de duplex, prés Cégep et
services, rangement ext., 1 stat., libre 1er juil-
let, 440$ / ms. 325 Notre-Dame. 450 994-2844

3%2 469 Denison O, inst lav.séc., rangement
int., trés grand, 503$, libre immédiatement.
Info : 450 266-0327

3%, mars et juillet, 4% juil., 52, mars ou avril
Conciergerie / Tranquille / Sécuritaire.
Références. 450 578-0963 placemasse.ca

330 SIMONDS SUD: 2% CHAUFFE ET 3%
475%/ms poéle et frigo incl. 4% a 535$/ms.
Immeuble tranquille et sécuritaire, prés des
Galeries. Libres 1er juillet. 450-578-0130

356 Massé, 42 tranquille, inst. lave-vaisselle,
asp. central, intercom, pl. flott. neuf, remise ext.,
libre imm., 535%/ms. Pas de chien.
450-378-6325 ou 450-378-8940.

4% au 748 Demers #3, libre 1er mai.
Pas d’animaux. Info : 450 378-2201

3, 4Y, 5%, dans plusieurs immeubles. Pres
des écoles et pistes cyclables. Disponible main-
tenant et juillet. Pas d’animaux. 450-522-1214.

3%, libre imm., juillet ou avant, r.d.c., inst. lav.
séc : 5208$. 3%, juillet, ascenseur, 2e ét. 5208.
3%, juillet, 3e ét. 520%. 412, sect Galeries, 2e
et 3e ét., juillet de 575$ & 6408%. 4%z, imm. ou
+ tard, ascenseur, de 575$ a 655$. 412, Cen-
tre-Ville, 3e ét. 675$. 42, 2e pallier, imm. ou +
tard, rue Laurent 655$. 4%, r.d.c., imm. ou juil-
let : 585$ et 640$. 5%, juillet, 2e ét., ascen-
seur 640%. 5%, imm., 3e ét., ascenseur 640$.
3%, meublé ou semi-meublé, juillet : 4953.
Pas de chien. 450 558-3141

4%, au sous-sol, A/C, asp. central, balcon
12x12, rangement ext. Tranquille, rue de Nor-
mandie, 755$, juillet. Enquéte de crédit, pas
d’animaux. 450 372-5846; cell. 450 522-2999

4% & 5408, 3% a4408, 5'% a 600$

libres immédiatement
Boul. Fortin,. 514 262-6124

4% grand, 1er juillet, pres Galeries et aréna,
tranquille. PI. flottant, frais peint, 1er et 3e
étage. Pas chien. 510$. RABAIS 450 372-7227

4% libre imm., frais peint, rénové, preés des Ga-
leries, au 1er étage. 450-578-3791
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4%, 2e étage, (6 logis), rue St-Rémi, trés grand, * FAUBOURG CHAMPETRE * LOCAL COMMERCIAL INDUSTRIEL LIQUIDATION DARMOIRES IMPOT PROULX

2 stat., locker int./ext., balcon, références
demandées, 1er juillet, 560$, pas de chien.
450-379-5558 ou 450-777-9855.

450 du Nénuphar, GRAND 472 secteur lac Boi-
vin, style condo, possibilité de garage et jar-
dinage, cér. et pl. flottant, a/c, échangeur d’air,
725%/mois(sans garage), 450-531-4422

4%, 97 St-Antoine N., bas de duplex, véranda
et sous-sol non fini, trés grand terrain cléturé,
centre-ville, prés de tous les services, endroit
trés calme et privé. Libre 15 mars. 655$/mois.

Enquéte corpiq exigée. Dany, 450-204-2783

4%, 99 St-Antoine N., haut de duplex, véranda,
centre-ville, pres de tous les services, endroit
trés calme et privé. Libre 1er juillet, 595%/mois.
Enquéte corpiq exigée. Dany, 450-204-2783

4%z, rangement int., prés Galeries, Hopital et
tous les services. Libre 1er juillet ou avant, frais
rénové, 2 stat., cabanon ext. 450 956-1279

4%, RUE VIGER, QUADRUPLEX, LIBRE

580%/mois, 55 ans et +. Pas d’animaux.
450 375-3232

4%, style condo, CONST. NEUVE, libre 1er
juillet, tres ensoleillé, tranquille, sécuritaire,
remise ext. A partir de 850% . 450 775-3527

4%, tres grand, bas de duplex, secteur tran-
quille rue Beaufort, grand stationnement, re-
mise 11x 20, idéal préretraité, références de-
mandées, 775%/mois. Info : 450 204-4875

5% (4 LOGIS), rue Denison ouest, 2e étage,
trés grand, locker ext., entrée privée, corde a
linge, grand terrain, 2 stat., libre imm., 740$.
Pas de chien, références demandées.
450-777-9855 ou 450-379-5558

_ 5%, au 3e étage, libre
PRES DES GALERIES ET RONA
Rénovés. Paroisse St-Luc, bcp d’espace vert.
Grande fenestration, intercom, tranquille,
concierge sur place, pas de chien.
Enquéte de prélocation.
450-521-8052, 450 521-4565, 450 378-0366

5%, bas de duplex, beaucoup de rangement
int./ext., abri d’auto, accés au terrain, libre 1er
mai, 720$/ms. 450-360-0562 ou 450-521-7129

5%, rez-de-chaussée d’un 4 logis, rangement
au s-sol, balcon 12x12, trés propre, pas d’ani-
maux, 1erjuil. 254, boul. Fortin. 450-372-3525.

61 rue Leroux, grand 4% avec locker, entrée
lav./séch., stationnement, 3e étage, libre imm
Fraichement rénové. 450-521-6143

Au 174 Bourgeois : Grand 3%, chauffé, eau
chaude fournie, céramique, entrée laveuse/sé-
cheuse, entrée lave-vaisselle, 520$ Disponible
1 mars. 450-522-0506 et 450-522-3061.

* AVEC ASCENSEUR *

312-4Y2-5%, libres imm. et 1er juillet, grands
logements avec comptoir-lunch, rangement int.,
tout rénové, grand balcon, bien insonorisés,
bien éclairés, planchers flottants.

FAUT VOIR! 450-558-7320

Avril, mai, juil., gr. 4%2 ou 3% récent, (sixplex),
pl. béton, bien éclairé, patio 10, remises int./
ext., 2 stat., repeint, paisible. 450 375-7735

BAIES DE LA RIVE
3%, 42, 45 ans et +, ascenseur, piscine,
spa, rangement vélos, pres piste cyclable.
Francine 450 991-2126

BEAU GRAND 4%, idéal pour retraités ou
semi-retraités, pl. bois flottant et céramique,
douche et bain séparés, sect. lac Boivin. 392
Du Nénuphar, 710$/ms, 1er juil. 450-776-1551.

Coopérative d’habitation La Voliere de Granby

Personnes responsables recherchées.
Un milieu de vie ou les membres assument
eux-mémes ['entretien et la gestion de leurs
immeubles. A louer grand 5%, 3e étage, non
chauffé, rue de la Voliére (secteur Simonds S./
Denison O.), 534$ (prix membre), disponible
1er avril. Info : 450 777-3266.

Coopérative d’habitation La Voliere de Granby
Personnes responsables recherchées.

Un milieu de vie ou les membres assument

eux-mémes ['entretien et la gestion de leurs

immeubles. A louer grand 5%, 3e étage, non

chauffé, rue Cyr, 539$ (prix membre), libre 1er

juillet. Info : 450 777-3266.

Grand 3%, Y2 s-sol, 4308, libre 1er juillet. ET
4% au 2e, 5608, libre juin/juillet. Dans 6 logis,
472 Reynolds, grand stat., remise int., enquéte
de crédit exigée, pas de chien. 450-372-9106.

Grand 4%z rue de ['lris, 670$/ms, s. de lavage,
2 stat., walk-in c.c. maitres, trés éclairé, comp-
toir-lunch, secteur lac Boivin. 450-799-3556

Logements pour retraités actifs
Site enchanteur et ambiance chaleureuse
Disponibles maintenant 32 et 412
Modeéles variés, climatisés, meublés au besoin
Ascenseurs, aucun tapis,
grande porte-patio, stationnements int./ext.,
piscine intérieure a I'eau salée,
salon de coiffure et massothérapie,
bibliothéque, billard, salles d’activités,
potager, terrains de pétanque, etc.
Face a la piste cyclable et prés des services
Non-fumeurs, pas d’animaux
Crédit d'impét pour 70 ans et +
310, rue Denison Ouest a Granby

Rendez-vous seulement 450-375-9703

GRAND 4, rue de STRASBOURG, A/C,
balayeuse centrale, remise 4x7, 2 stat.
Idéal pour retraités. 450-375-1243

Grand 6% sur 2 étages

Secteur Montplaisant, 1er juillet ou avant
935$, A/C, 2 s. de bains, 2 stat. 450 777-7064

GRANDS 3%, 4%, trés propres, libres imm. et
jusqu’au 1er juillet, 460$ a 570$/ms, 61 Pinard,
151 Leroux. 1e, 2e, 3e étage 450 776-2648

IMMEUBLE LEMAY 50 ANS ET PLUS

3% rue Lebrun, a I'étage, plein Sud.
PI. bois / céram., a 5 mi. des Galeries, 545$.
Libre mai ou juin. Info : 450 375-7837

IMMEDIATEMENT
SECTEUR HAUTE VILLE, RUE DOZOIS
Petit loft (1pers.) 540$. 42 avec garage, super
ensoleillé, 3e ét. 8103. 5%, r.d.c., tranquille, pro-
pre 750%. 450 770-1263 450 777-0244

NOUVEAUX
4% au 117 Centre, 2e étage, libre 1er juin,
dans quadruplex, 520$; 4% au 446 Reynolds,
2 s-sol, cuisine+salle de bain récentes, 5408;
4%, 1er plancher au 281 St-Charles, cuisine et
salle de refaites en 2015. Libres 1er juillet.
Référence + enquéte de crédit. 450 360-4823.

RUE_MOUNTAIN, AVEC ENTREE PRIVEE
grand logis style condo orienté plein sud, inté-
rieur remis a jour complétement, avec grandes
piéces ouvertes, une galerie avant et un patio
arriere, entouré d’un jardin de fleurs vivaces.

Libre imm. 775$. ET 3% avec mansarde, 2e
étage, vue sur les jardins, 575%. 450-522-4134

157 _Bration

ANGE-GARDIEN: MAISON DE VILLE 7%,
bain thérapeutique, 3 étages, s-sol avec entrée
indépendante. 450-469-2374 ou 450-521-6961

ROXTON-POND, beau grand 32 genre jumelé,
meublé, 525% / mois, libre 1er avril. Aussi grand
4%, non meublé a 600$ / mois, libre 1er juillet.
Endroit tranquille, non-fum., pas d’animaux.
Info : 450 375-0622

SHEFFORD, maison 4%z + sous-sol semi-fini
avec combustion lente, frais peint, 835$/mois.
450 263-6359

WATERLOO a louer, lumineuse maison de
ville, bel espace de vie intérieur/extérieur.
Agréable environnement aux arbmes de

campagne. Libre juillet. A voir! 514 570-4128

1 5 8 MAISONS A LOUER

A GRANBY
Maison a louer prés des Galeries
3c.c., 2 s.bain, 900$/mois. Libre 1er juillet.
450 469-5671

MAISON DE VILLE, neuve, constr. mars 2014,
rue du Noisetier, 2 étages + s-sol non amé-
nagé, 2,100 pi.ca., 2 c.c., 1 s.bain, 1 s. d’eau,
1 s.de lavage, thermopompe, asp. central.
1050% / mois. Info : 450 518-0208

1 60 CHAMBRES A LOUER

A Granby, belles grandes chambres doubles,
avec chambre de bain privée, fraichement ré-
novée, réserver maintenant pour le mois de
mars. Info : 514-444-6146.

CHAMBRE PRIVEE POUR HOMME,
_ avec repas, cable, Internet, stat., etc.
A partir de 80% / semaine. 450-577-2230.

rue St-Charles, idéal pour PME 1000 a 10,000
pi.ca., a partir de 3%$/pi.ca. 450-375-7175

1 67 ENTREPOTS

GARAGES A LOUER

Mini-entrep6t 10’ X 20’ a 85 $/ mois.
Transport GRATUIT a I'entrée. 450-266-4444
www.entreposagebrigham.com

En stock + de 200 modules réusinés.
Payer & emporter. 450-266-4444

351

MESSAGES PERSONNELS

Particulier / Travailleur Autonome
Revenu Locatif / Décés / Faillite
Comptabilité / Tenue de livre
TED / Imp6tNet
450 266-4950 / impot.proulx@gmail.com

PRES PARC INDUSTRIEL
REMISE 5 X 8 X 12, 40% / mois
= 450 522-3061 450 522-0506

202 ARGENT A PRETER

Prét 500$ a 1000$. Maintenant ouvert de 8h
a 21h. Réponse en 30 minutes. Mauvais
crédit accepté. Dépot au compte la journée
méme. Crédit Yamaska 1-877-661-4721
www.credityamaska.com

* A1 ROMANCE ENR %
Service d’'accompagnement
Recoit & se déplace. 7/7 -24/24.
450-405-4902

401 SCIENCES OCCULTES

ILes voyants(es) de CONNEXION MEDIUM
attendent vos appels 24h/24 1-900-789-1818
Cellulaire #(carré)1818. Carte de crédit,
1-866-779-1454, obtenez 5 minutes gratuites,
entrer le promo-code 99857
www.connexionmedium.com

Préteur hypothécaire privé de premier et
deuxiéme niveau. Financement rapide peu
importe votre région. Service professionnel.
Nos taux sont compétitifs et no conditions de
financement flexibles. Financement Brisson.
1-866-566-7081

Anita Sorel, 40 ans d'expérience de la
voyance, des réponses a vos questions
les plus intimes en toute discrétion.
514-764-7754 Porté a votre compte
(2.99%/min)

408 SANTE

CANADA BENEFIT GROUP - Vous ou
quelgu'un que vous connaissez souffre d'un
handicap? Obtenez jusqu'a 40,000$ du gou-
vernement du Canada. Appelez sans-frais au
1-888-511-2250 ou visitez-nous au
www.canadabenefit.ca/fr/evaluation/

409 SOINS THERAPEUTIQUES
MASSOTHERAPIE

CHANTAL SIMARD, MASSOTHERAPEUTE

membre A.M.P.Q., détente, suédois, probleme

de dos, nerf sciatique, homme, femme, enfant.
Recu assurance. Rendez-vous: 450-521-5487

411 AMITIES

Prét hypothécaire privé, 1er et 2e rang.

Financement Brisson. 1-866-566-7081

205 SERVICES FINANCIERS

310-PRET : Prét de 500$ & 1000$. Aucune
enquéte de crédit. Approbation en 5 minutes.
Quvert 7 jours de 8h a 20h.
Compose sans frais : 310-PRET

ATTENTION: MediumQuebec, le service de
voyance #1 au Québec, change de numéros,
les meilleurs voyant(e)s du Québec vous
attendent maintenant au 1-800-332-1036.
Depuis votre cellulaire, faites le # (carré)
3993. Pour les voir et mieux les connaitre :
www.MediumQuebec.com

A bout de souffle? Vous étes harcelés par
vos créanciers? Trop de dettes ? Nous avons
34 centres pour vous servir. Faites-nous
confiance. MNP Ltée Syndic de faillite
accrédité par le gouvernement 514-839-8004

257 DEMANDE A ACHETER

ACHETERAIS ANTIQUITES
Meubles, vaisselle, armoires en pin, tableaux,
sculptures, Juke Box, machines a Coke, etc.
Achat & vente.Antiquités Gaston Chamberland
450-295-1190 ou 450-295-1490

301 DIVERS ARTICLES

Aurélia, médium pure, don de naissance,

RENCONTRES
SERVICE RENCONTRE. Relations
long-terme, ESSAYEZ GRATUITEMENT!!
1-888-451-7661. Appelez # 7878 ou
1-866-634-8995. Adulte 1 a 1 en direct appe-
lez: 1-877-347-9242. ou #5015. Rencontrez
des femmes célibataires de votre région.

ne pose strictement aucune question, répon-
ses et dates précises. Porté a votre compte
514-800-0337 (5% les 5 premiéres minutes
Visa/Mastercard) ou 514-764-7750
(2.99%/min.)

Dominique

Grande voyante francaise a Granby
Don de voyance - Tarot de Marseille
Rendez-vous, 450-204-5326

1-888-571-5763 (18+)
41 3 EVENEMENTS / ACTIVITES
SOUPER DES PROPRIETAIRES
LE SAMEDI 12 MARS a 18h30
Boeuf et lard braisés, colt 20$
Pour la soirée a compter de 20 h, co(t 10$
Musique avec René Desmarais.
Réservez tot Au Domaine familial,
450 chemin Grande Ligne, St-Paul
Info ou réservation: = 450 378-8844

403 SERVICES OFFERTS

451

PERSONNEL DEMANDE

4 SERVICES - PEINTRE MTANGUAY
Peinture, ménage apres const.
Entretien int. et ext. Lavage a pression.
Résidentiel + Commercial. Sur appel.
450-204-6251 / mtanguay.com
Licence RBQ: 5671-2441-01

ARMOIRES métalliques, classeurs, étagéres
de magasin et entrepét, lit capitaine, lits sup-
perposés, vétements chasse, travail, militaire,
bottes, toiles, filets camou.... Surplus d’armée,
3615 Principale a Dunham. 450-295-2766

A CONSERVER! Menuisier, 32 ans d’exp.
Ferait rénovations : sous-sol, salle de bains,
garages, patios, fenétres, moulures, etc...
RBQ 8307-5937-54 ---- Roger, 450 378-6359

BANC DE SCIE MASTERCRAFT 10”
sur base avec roues. Payé 2358, laissé a 150$
Info : 450 994-1230

Alain Deschénes
Maitre en service de taille d’arbres.
450-956-0646, cell: 450-577-5700.

RECYCLAGE METAUX DENIS
Attention! Je vous débarrasse de vos électro-
ménagers, réservoir a eau chaude, piscine, fils
électriques, autos, batteries et tout genre de
métaux que vous ne voulez plus. 7 jours /7.

Vente de MEUBLES et d’électroménagers.
Denis: 450-991-2060, cell: 450-777-8564

ECONO RENO - Tout pour vos travaux de
rénovation, de la fondation au toit.
Travail de qualité sans se ruiner.

RBQ :5636-8913. Serge au 450-521-1475

REFRIGERATEURS, poéles, laveuses,
sécheuses, congélateurs. Avec bonne garantie.
Aussi meubles usagés et antiques.
Entreprise J. Pontbriand, 450-372-2450

INSTALLATION
PLANCHER FLOTTANT, PRELART

OUTUILE.
Jean-Pierre au 450 378-9719

SCIERIES MOBILES a partir de 4,397$
Coupez bois de toutes dimensions avec votre
propre scierie a ruban portative. Info & DVD
gratuits, www.ScieriesNorwood.ca/400QN

1-800-408-9995, poste : 400QN.

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime d'un accident
automobile? Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation gratuite.
M. Dion Avocats, tél.: 514-282-2022
Www.sossaag.com

VENTE FIN DE SAISON 10-11-12 MARS
FRIPERIE “PASSEZ AU SUIVANT”
1005 Principale, St-Paul dAbbotsford

Vétements 3 mcx / 1$. Habits neige a 50%
Jouets, souliers, livres, etc. a 50 %.
Jeudi: 13h30 a 16h30. Vendredi: 13h30 a 21h.
Samedi: 10h & 15h. Info: 450-379-5750

302

MEUBLES _
ELECTROMENAGERS

Prés des Galeries, avec beaucoup d'inclus,
105$ par semaine. Références demandées.

Mobilier de chambre en bois, 5 mex
Lit double, 2,000$. Micheline 450-209-3348

Info : 450-375-4192.
1 66 LOCAUX A LOUER

31 3 ANTIQUITES

Centre-ville de Granby. A louer et & vendre.
190 Principale, 3,800 pi.ca., ameublement in-
clus pour la vente au détail ou pour restaura-
tion, poss. de terrasse. Serge : 450 779-8017

GRAND 4, 3e étage, pl. béton, non-fumeurs.
Pas d’animaux. tranquille, ensoleillé. Libre juil.
615%. 450-531-4265 ou 450-378-7263

LOCAL 11x14, dans sous-sol, tempéré,
fenétres sécurisées, 80%/mois, libre imm.
450 378-4730

I ACHETONS ANTIQUITE ET TABLEAUX A
DOMICILE : Antiquités de toutes soirtes
Bijoux or, Monnaies, Tableaux: Bellefleur,
Cantin, Cosgrove, C6té, Fortin, Hudon,
lacurto, Lecor, Richars, Riopelle, Rousseau,
Tanobe, Villeneuve, autres reconnus.
514-891-0699 www.tableauxantiques.com

SERVICE DE RECUPERATION.
Filage électrique en cuivre, payons 1$/livre,
(100 livres et plus seulement)
450-361-2200 ou 450-522-0696

% SPECIALISTE EN SABLAGE *
v SPECIAL FIN DE SAISON

* Sablage et réparation de plancher
en tout genre. ¢ Vernis sans odeur.
RESERVEZ LE PLUS TOT POSSIBLE.
Estimation gratuite. Travail garanti.
René, 450-531-1392

TIREUR DE JOINTS 25 ans d’expérience
(sans poussiére). 25$/heure ou a contrat.
Estimation gratuite. Serge 450-525-0795

404  covrs

COURS D’ESPAGNOL

Privés et de groupe (max. 6 pers.)
Inscriptions dés maintenant.
Session débutant le 30 mars 2016.
Info: Ecole d’Espagnol Adaluz enr.
450-777-3834 --- www.espagnoladaluz.ca

o/ TAUX de
85 o placement
en emploi

ERVICES
DE
Ekt

CHERCHEURS
D'EMPLOI

BESOIN D’ACTUALISATION ?

BUREAUTIQUE

COM!’TABILITE h
SERVICE A LA CLIENTELE

Cours offerts :

B Windows 8.1, 10, Office 2013, Acomba
B Simulation de travail de bureau

B Coaching recherche d'emploi

35 heures/semaine

Jusqu'a 15 semaines
Nouvelle session disponible tous les mois

Pour info : info@sp3000.0rg
450 372-0005

f

Emyploi g3

Québec zar

A & W BROMONT

2000, boul. Pierre Laporte, Bromont

50 Dufferin, Granby

Programme financé par

RECHERCHE

CAISSIER(E)

Poste & temps plein
Poste a temps partiel (fin de semaine)
Demandez Chantal au 450-534-4605
ou envoyez CV par fax au 450-955-1594

SPA ST-CHRISTOPHE
MASSOTHERAPEUTES demandé(e)s
pour le jour, soir et la fin de semaine.
Envover CV : spa@ hotelstchristophe.com
ou se présenter au 255 Denison E., Granby
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406 SERVICES D'IMPOT 406 SERVICES D'IMPOT

451 PERSONNEL DEMANDE

AUTOMOBILES

IMPOT

T.E.D. transmission électronique
Remboursement environ 2 semaines
31 ANS D’EXPERIENCE
. I?articulier

¢ A votre compte
* Comptabilité (PME)

Comptabilité/Impot Francoise Cadorette

158, rue Cartier, Granby 450 777-3844

Comptabilité

Sur rendez-vous

PERSONNEL DEMANDE

451 451

PERSONNEL DEMANDE

— T
GUY ST-LOUIS

COWANSVILLE

TOYOTA SCION MAZDA NISSAN
Nous sommes a la recherche de personnes dynamiques
pour les postes disponibles immédiatement :

DIRECTEUR(TRICE) PREPOSE(E)
COMMERCIAL(E) A LA LIVRAISON

(F&I) de véhicules neufs et d'occasion

resshum@cowansville.toyota.ca
Télécopieur: 450 263-9379

Chef de file en horticulture depuis plus de
50 ans est a la recherche de candidats

pour combler les postes saisonniers
(3 & 8 mois) suivants :

PLPINERE
ABBITSHFORD
Adjoint(e) administratif(ve) (temps plein et partiel)

| Service a la clientéle, support administratif, bonne maitrise du frangais

et de I'anglais, Connaissances et efficacité informatiques, Polyvalence,
% entregent, flexibilité, travail sous pression.

WY Caissier (ére) au centre jardin (temps plein et partiel)
Travail avec la clientéle ; sens des responsabilités et de la débrouillardise.
Disponibilité soirs et fins de semaine; bonne forme physique.

Chauffeur (se) - livreur (se) classe 1 (temps plein et partiel)
Livraison et manutention de végétaux. Relations avec la clientéle.
Capacités physiques; bon dossier de conduite.

Horticulteur (trice) / vente en centre jardin (temps plein et partiel)
Vente au détail; entretien; approvisionnement

Connaissances horticoles requises; aptitude a la vente.

Disponibilité soirs et fins de semaine; bonne forme physique.

Préposé (e) a I'accueil / commis a I’auto (temps partiel)

Accueillir et diriger la clientéle dans le centre jardin; entretien; approvi-
sionnement. Disponibilité soirs et fins de semaine ; assiduité, bonne forme
physique et entregent.

Technicien (ne) en entretien de pelouse (temps plein)
~g Application d’engrais et pesticides a domicile avec véhicule de I'entreprise.
P Relation avec la clientéle. Permis de conduire valide et permis de pesti-
cides sont des atouts. Travail physique extérieur.
Priére d’envoyer votre curriculum vitae par courriel a
admin@pepiniereabbotsford.com ou par télécopieur au 450 379-9129.

Nous contacterons seulement les candidats retenus pour une entrevue.

Chauffeur classe 1, pour transport en vrac avec
4 essieux, transport de machinerie avec fardier,
I'hiver déneigement de route, connaissance en
mécanique, salaire selon 'expérience.

Info : 450-297-2325.

COMPLEXE ST-JACQUES
RECHERCHE

PREPOSE(E) AUX SOINS, MENAGE
Jour, soir et une fin de sem. sur 2
Atouts PDSB, RCR et loi 90
Salaire compétitif
Joignez-vous a une entreprise en croissance
Vous présenter au
345 rue St-Jacques, bur. 100, Granby

CHAUFFEUR DE CAMION classe 5 recher-
ché. Bonne santé physique, 25a 30 h/sem.
Salaire a discuter.

Envoyer CV Martin : mcleroux @iksinc.com

Compagnie de pavage, région de Cowansville
Brome-Missisquoi, recherche employé(e) avec
carte de manoeuvre, possédant carte de chauf-
feur classe 1 serait un atout. Info 450-775-4386

SesAborinez-vous. ..

50 375-4555

COSMETICIENNE & temps partiel demandée
disponible jour, soir et fin de semaine.
Pour la PHARMACIE JEAN COUTU
au 50, rue Denison Est a Granby.
Si intéressé, présentez-vous avec votre CV

LE GROUPE PAQUETTE
est a la recherche d'un
EMPLOYE DE MAINTENANCE

pour batiments agricoles
* Temps plein permanent
* connaissances en électricité un atout
* Personne polyvalente;
* Bonne condition physique
Faites parvenir votre CV a/s Guillaume
Télécopieur : 450-293-3861
Courriel: b.paquette@qc.aira.com
Info: 450-521-2299

MENUISIER EN COFFRAGE DE BETON
avec expérience pertinente et capable de lire
des plans.

JOURNALIER DE PRODUCTION
débrouillard et avec expérience sur chariot
élévateur (lift)

Pour usine de béton située a St-Alphonse

Travail a temps plein.

Salaire a discuter selon expérience.

Faire parvenir CV a cette adresse :

comptabilitepbe @ videotron.ca

Paysagement Créations Luc Jetté inc.
recherche
PAYSAGISTE et/ ou MANOEUVRE

v 40 h / sem. Aimer travailler en équipe.

v Travail extérieur. Avoir capacité physique.

v Habileté a conduire des machineries : atout.
Lieu de travail : Bromont et les environs.
Acheminer CV a : ljette @ creationlj.com

Luc : 450 770-2250

PREPOSE(E) AUX BENEFICIAIRES
a temps partiel, 29 heures et plus.

Loi 90 et RCR seraient des atouts.
Dans une petite résidence chaleureuse et
conviviale, avec clientéle alzheimer.
Vous présenter au 315 rue Bégin a granby,
ou faire parvenir CV, téléc.: 450-776-5922
ou courriel: melaniepiette @ outlook.com

Secrétaire/Réceptionniste
pour clinique chiropratique 20-30h/semaine,
disponible jour/soir, D.E.P. en secrétariat
Connaissance Suite Office. SVP envoyer C.V.
par fax seulement: 450-372-0854

VERTDURE

est a la recherche de
préposés a I'épandage.
Doit posséder permis de conduire valide.
Bonne forme physique. Bienvenue aux
pré-retraités et retraités ! Salaire: 13 $/h
+ bonus. Inf. Fred au 450 803-0069

454 CAMELOTS DEMANDES

AUGMENTEZ
VOS REVENUS !!

DEVENEZ CAMELOT
POUR DISTRIBUER
La Voix de I'Est

et La Presse
Plusieur parcours a Granby

Idéal pour revenus d’appoint,
adultes ou étudiants

avec voiture ou a pie

Aussi
Route motorisée disponible
pour Lac Brome
LAISSEZ VOS COORDONNEES

_ au 450-375-4555
BOITE VOCALE 527 ou 529

CAMELOTS MOTORISES pour distribuer le
Journal de Montréal, pour région de GRANBY,
1er parcours : 1rues Denison, King, Léger et
St-Charles. 2e parcours : Bromont et Shefford.
3e parcours : Du Séminaire, Simonds Sud,
Beaufort, Balzac. Bienvenue retraités! Revenu
intéressant. Doit posséder petite voiture.
Daniel : 450 777-4542

ACHETEZ VOTRE VEHICULE
AUCUNE ENQUETE DE CREDIT
PERMIS VALIDE _
LIVRAISON POSSIBLE LE MEME JOUR
RECHERCHE DE VEHICULES,
IMPORTATION U.S.
TRANSCO 2000 LTEE
= 450 446-2800

ATTENTION! ATTENTION! Besoin d'une auto.
Probléeme de crédit? C'est fini. Aucun cas re-
fusé. Financement sur place. Voiture, camion,
van, 2002 a 2010. Robert Cloutier Autos
450-446-5250 ou 514-830-0098
1-888-446-5250 www.robertcloutierautos.com

AUTOS, CAMIONS, 4X4, financement maison
Aucun cas refusé, 2009 a 2016
FINANCEMENT BRISSON, 1-866-566-7081
www.financementbrisson.com

A voir auto, camion, 4x4. Financement maison

aucun cas refusé. Voitures 2009 a 2014, léger

dépét, aucun endosseur. 1-866-566-7081
www.financementbrisson.com

DRIVERAUTO
1309 Denison Est, GRANBY - 450-776-6758
Ford, Honda, Nissan, Chrysler, Chevrolet,
Volks, Explorer, Toyota, Hyundai, GMC,F-150

2095% et moins

Faites-en l'essai
dés aujourd’hui!

LaVoixdelEstSurMonOrdi.ca

408747

Ieucan@

Faites wne
dif férénce
powl |e§

. .-

leucan.qc.ca
| 800 361-9643

415441

Tl union

Faites partie
du plus grand
réseau de
rencontres
téléphoniques

de Granby...

Consultez

la

rubrique
du

samedi!

Placez
GRATUITEMENT

votre annonce:

450-776-1555
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Chagnon Honda a p
HONDA de Granby 1711, rue Principale, Gr‘anby 450-378-9963 /p g/ Technicien en esthétique

automobile

www.chagnonhonda.com

Loffre de location d’une durée limitée est offerte par Services Financiers Honda Inc. (HCFI), sur approbation du crédit. Loffre de location avec paiements par semaine s'applique Fit DX (BM) 2016 neuve (GK5G3GE) pour une période de 60 mois et un total de
260 paiements hebdomadaires de 44 $. Allocation de kilométrage total de 120 000 km (frais de 0,12 $ le kilométre excédentaire). Au moment de la signature du contrat de location, les consommateurs ont 'option d’acheter a I'avance jusqu'a un maximum de
16 000 km supplémentaires par année au taux de 0,08 $/km. Le paiement de location comprend les frais de transport et de préparation de 1 695 $ et les frais applicables, mais n'inclut pas les frais d'inscription d’un droit du RDPRM (jusqu'a 36 $) et les frais de
Iagent d'inscription du droit (jusqu'a 5 $), qui sont payables au moment de la livraison. Aucun acompte en espéces requis. Taxes, permis, assurance, droits sur les pneus neufs de 15 $ au Québec, et immatriculation (les frais peuvent varier selon la région) en sus.

Loffre se termine le 2 mai 2016 et est sujette & changements ou annulation sans préavis. Offres valides sur les nouveaux véhicules 2016 en stock sélectionnés. Jusqu'a épuisement des stocks. Les équipements des véhicules peuvent différer
en fonction des modeéles et sont présentés a des fins d'illustration seulement. Visitez Honda.ca ou rendez-vous chez Chagnon Honda pour tous les détails. © 2016 Honda Canada Inc.
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