
Avril 2023

Trousse de 
participation

Campagne de 
sensibilisation pour contrer 
l’intimidation envers les élues 
et élus municipaux



6 gestes
en faveur de la saine 
démocratie 
municipale Dans cette trousse de participation, vous 

trouverez plusieurs outils pour prendre 
part à ce mouvement.

Afin d’obtenir le plus d’effet possible, 
mettez en pratique une ou plusieurs de 
ces idées, et ce, une ou plusieurs fois
entre le 25 avril et le 12 mai prochains.

Cette campagne s'inscrit dans la foulée du 
Plan d’action pour favoriser le respect et la 
civilité : unis pour la démocratie!

https://www.mamh.gouv.qc.ca/organisation-municipale/democratie-municipale/plan-daction-pour-favoriser-le-respect-et-la-civilite
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1 Publication de la vidéo en trois étapes:

1. Téléchargez le fichier MP4 au bout du lien suivant

2. Créez une nouvelle publication sur vos plateformes sociales

3. Ajoutez la vidéo et insérez le texte descriptif suggéré pour 
l’accompagner avant de publier :

Derrière chaque élu(e), il y a une personne. Traitons les élu(e)s 
municipaux comme du monde.

Partagez la vidéo 
de campagne sur 
vos plateformes 
sociales

https://www.mamh.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/intimidation/VID_elus_municipaux.mp4
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Autres exemples de descriptifs :

- Cinéphile
- Partenaire de badminton
- Joueuse de piano
- Cuisinière en chef de l’équipe de soccer Bantam de 

St-Baie

Exemples fictifs d’une élue et d’un élu:

Myriam Légaré :
- Maman 
- Coéquipière de soccer
- Conseillère à @VilleDeLassonde

Denis Marcellin :
- Oncle d’une petite fille
- Mari 
- Maire de @Val-Simon

Modifiez vos 
descriptifs 
sur vos 
plateformes 
sociales

Modification des descriptifs en deux étapes :

1. Rendez-vous sur vos profils sur les différentes plateformes sociales

2. Ajoutez un descriptif « humain » à votre titre
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Habillez vos 
plateformes 
sociales aux 
couleurs de la 
campagne

Modification de votre image de couverture en trois étapes :

1. Rendez-vous sur vos profils sur les différentes plateformes 
sociales

2. Cliquez sur « Changer la photo de couverture »

3. Importez la photo, selon la plateforme, à partir des liens suivants et 
ajoutez-la à votre profil : 

LinkedIn
Facebook
Twitter

APRÈS

AVANT

https://www.mamh.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/intimidation/IMA_couverture_linkedIn_elus.png
https://www.mamh.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/intimidation/IMA_couverture_facebook_elus.jpg
https://www.mamh.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/intimidation/IMA_couverture_twitter_elus.jpg
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Publication de l’animation en quatre étapes : 

1. Téléchargez le fichier MP4/GIF au bout du lien suivant

2. Créez une nouvelle publication sur vos plateformes sociales

3. Ajoutez la vidéo

4. Insérez le texte descriptif suivant pour l’accompagner avant de 
publier : 

Chaque jour, des élu(e)s reçoivent des insultes et des menaces en 
ligne. Peu importe la situation, débattons avec respect.

Partagez une 
publication animée 
sur vos 
plateformes 
sociales

EXEMPLE

https://www.mamh.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/intimidation/IMA_gif_anime_elus.mp4
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Faites connaître 
aux citoyennes et 
citoyens les 
canaux à prioriser 
pour partager leurs 
opinions et 
commentaires

Publication de l’image en quatre 
étapes : 

1. Téléchargez le fichier JPEG au 
bout du lien suivant

2. Créez une nouvelle publication 
sur vos plateformes sociales

3. Ajoutez l’image

4. Insérez le texte descriptif suivant, 
ou votre version adaptée, pour 
accompagner l’image avant de 
publier :

Menacer une élue ou un élu 
municipal, ça n’a jamais rien 
changé. Pour vous faire entendre, 
plusieurs canaux de 
communication sont à votre 
disposition, comme la ligne 
d’information municipale, les 
consultations publiques ou les 
séances du conseil. Découvrez 
tous les canaux en vous rendant 
sur Québec.ca/commedumonde

EXEMPLE

https://www.mamh.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/intimidation/IMA_autres_moyens_se_faire_entendre.png
https://www.quebec.ca/commedumonde
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Utilisez une 
nouvelle forme 
de gestion de 
communauté afin 
de créer un 
mouvement

Comment faire?

Il est proposé de modifier temporairement, durant la 
période de diffusion de la campagne (du 25 avril au 
12 mai), la façon de répondre aux commentaires 
agressifs et irrespectueux sur les médias sociaux en 
utilisant un message générique relié au message de la 
campagne. 

L’objectif, en utilisant une réponse générée par 
l’intelligence artificielle, est de rappeler aux gens que 
s’ils veulent une réponse personnalisée et humaine, ils 
doivent s’adresser aux personnes élues avec respect.  

Réponse à envoyer après chaque 
commentaire irrespectueux

Il est important de se rappeler que les insultes ne 
sont jamais une réponse appropriée ou constructive 
à une situation. 

Cette réponse a été générée par une intelligence 
artificielle. Tant et aussi longtemps que vous ne 
traiterez pas les personnes élues comme des 
humains, nous vous répondrons à l’aide d’un robot 
sans émotions.

Envie de parler à un humain? Traitez les élues et 
élus comme tels. Bonne journée!



Merci!

Un grand merci pour votre engagement!

Vous avez des questions? Vous souhaitez 
nous faire part de vos initiatives? De vos 
succès?

Écrivez-nous à dcom@mamh.gouv.qc.ca.


