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Pour vivre heureux,
vivons cachés, disent?

La clef d'un séjour agréable a Québec reside souvent
dans le choix d'un bon hotel, bien localise,

comme pred-a-terre et comme petit nid romantique.
La capitale en possede un nombre impressionnant
et chaque vacancier a ses habitudes a ce chapitre :

LI o

A pied, & vélo, en caléche ou autrement,
la Vieille Capitale recéle plus de secrets,
de charmes et de mystéres qu’on peut en
découvrir dans une vie. De multiples vi-
sages de Québec demeurent méconnus.
Et ¢’est heureux pour ses visiteurs !

YVES OUELLET

e vélo, par exemple, s'avére un véhicu-
le extraordinaire pour explorer la ré-
gion de Québec et atteindre des
points de vue spectaculaires sur la
vieille ville. Effectivement, on peut, a
partir du marché public du Vieux-
Port, rayonner a vélo sur toute la
Cote-de-Beaupré, vers Charlesbourg, et Portneut,
les chutes Montmorency, sur une bonne partie
de la rive nord du fleuve ainsi que le long des
anses de Lévis, au sud. Dans tous les cas, il s’agit
de circuits faciles et en grande partie sur des
pistes cyclables extrémement bien aménagées,

Imaginez, par un beau dimanche d'été, aller
rejoindre la foule de cyclistes, patineurs, mar-
cheurs et coureurs qui envahissent la superbe
piste de la cote de Lévis. Du Vieux-Québec, on
emprunte a vélo la traverse pour passer a Lévis
en quelques minutes.

On débarque ensuite directement sur le Par-
cours des Anses, un circuit linéaire de 15 kilo-
metres qui fait découvrir les charmes du Vieux-

Lévis et des nombreuses
Le vélo s’avére anses su; le ﬂelive. La vue
. sur Québec et le chiteau
un véhicule  Frontenac reste éblouis-
extraordinaire sante tout au long du par-
cours.
pour explorer  Plusieurs a:(xlméx}agements
. permettent de faire une
la régwn et pause ou de pique-niquer,
atteindre des dont un espace trés intéres-
3 sant a l'est de 'embarcade-
points de vue re de la traverse oui I'on
: trouve plusieurs sculptures
spectaculaires .
sur la La b?lede‘gt? séjo:ixr
e A agréable a Québec réside
vieille ville.  souvent dans le choix d'un
bon hétel, bien localisé,
comme pied-a-terre et comme petit nid roman-
tique. Québec en posséde un nombre impres-
sionnant et chaque vacancier a ses habitudes
ce chapitre. Par exemple, j’ai un faible pour
I'hétel des Couteliers de la rue Saint-Paul, frai-
chement rénové. Un endroit charmant, a deux
pas du Vieux. Juste devant la marina et le mar-
ché public. Dans un quartier plein de restos et
d'antiquaires.

Le Saint-Paul, sur la rue des antiquaires et
tout prés du Coutelier, a lui aussi subi des réno-
vations majeures qui ont ajouté confort et mo-
dernisme i cette auberge trés sympathique ins-
tallée dans un édifice du XIX* siecle a I'architec-
ture on ne peut plus caractéristique. On y trouve
aussi un excellent restaurant, Le Péché Véniel.

Au cceur de l'action, le nouveau Courtyard °
Marriott jouit d’'un emplacement unique place
d’Youville, entre la porte Saint-Jean et le parle-
ment. Ce rejeton de la grande chaine, inaugu-
ré en octobre dernier, a I'air bien petit a
l'ombre des tours de ses concurrents,
ses 111 chambres. Ce n’est qu'une partie de
son charme, auquel s'ajoutent un décor somp-
tueux, des chambres spacieuses et un service
exceptionnel.

Dans la Basse-Ville, rue Charest, tout preés de
I'ancien terminus Voyageur, L'Autre Jardin est
une auberge définitivement plus en marge par
son approche et sa philosophie. Mise sur pied
dans le cadre d'un projet original d'économie so-
ciale initié par l'organisme Carrefour Tiers Mon-
de, c’est I'un des trés rares hétels a proner une
idéologie sociale ou un autre précepte que le
rapport aux actionnaires. Chose certaine, son
décor a saveur internationale refléte fort bien sa
» vocation sans sacrifier au confort ou aux besoins
contemporains des voyageurs.

Juste en face, sur le boulevard Charest, le Royal
William est la nouvelle fierté hiteliére du quartier
gy i b
équipements pointe, son t,
un bon resto, le Royal William immortalise le nom

."
i
i
3
:
.
:

d'un i bateau a vapeur sorti du chantier
naval de enlmet?dﬁnlepremia'va-
peur & réussir la traversée de IAtlantique propulsé A

par la seule énergie de la vapeur. Quoi? Le quartier
Saint-Roch vous effraie encore? C'est que vous n'y
&es pas allé depuis quelque temps.
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Attractions touristiques

n tourisme, comme dans le do-
maine du spectacle, il importe
d'étre connu. Et reconnu. Pre-
nez la Société des attractions touristiques
du Québec (SATQ). Cet organisme sans
but lucratif existe depuis 1992 et regroupe
plus de 215 membres dans les différentes
régions du Québec. Ces derniers sont
partagés en une vingtaine de catégories
ﬁmmgmt, r exemple, des musées,
lieux de pélerinage, de grands spec-
tacles artistiques, des zoos et aquariums,
des sites patrimoniaux, des entreprises de
croisiéres et d'excursions nautiques.

Or la SATQ a jugé bon en 2003 de com-
mander, avec la contribution financiére des
gouvernements fédéral et québécois, une
étude de 200000 $ 4 la société Woods Stra-
tégies pour en préciser les retombées éco-
nomiques. S'appuyant sur un échantillon
de quinze attractions «majeures», I'étude
en question démontre qu'elles ont un im-

global annuel de 162 millions de do}
I'équivalent de plus d'une dizaine de
millions chacune. Extrapolées 4 I'ensemble
du réseau des 66 attractions touristiques
majeures que compte le Québec, ces re-
tombées ient le milliard et demi,

«De tels résultats, souligne Pierre-Paul
Leduc, directeur général de la Société, sont
trés comparables a ceux qu'une autre étude
avait évalués il y a quelques années pour les
événements majeurs et internationaux du
Québec, comme le Festival de jazz de Mont-
réal ou U'International de montgolfiéres de
Saint-Jeansur-Richelieu. lls illustrent bien
Vimportance des attractions touristiques au
sein de l'industrie touristique de la province. »

Outre l'analyse économiqué, I'étude,
rendue publique la semaine derniére,
IJoursuiva.it d’autres objectifs: répertorier

'ensemble des sources de financement
disponibles, identifier les lacunes en la
matiére et recommander des ajuste-
ments. Dans la foulée, elle devait fournir
— fautl s'en étonner? — une définition
des attractions touristiques, a savoir «un
liew ou d'un produit, aménagé, construit ou
créé, a caractére saisonnier ou permanent,
qui posséde la capacité d'attiver des touristes
grdce a une cayactéristique distinctive».

Normand Cazelais
* o o

«Cette définition, ajoute Pierre-Paul Le-
duc, se veut administrative. Il était essen-
tiel pour nous de préciser le concept parce
que les attractions touristiques, qui ont ac-
cusé une croissance exponentielle depuis
1987, représentent une industrie trés di-
versifiée tant par la taille des organisa-
tions et la nature de leurs activités que par
la forme juridique des jses, »

Il a donc fallu au départ, pour établir
I'échantillon, retenir quinze «attractions»
réparties un peu partout au Québec et re-
présentatives de 'ensemble. Pas nécessai-
rement les plus importantes par la taille
car, a ce point de vue, elles auraient été
pour la plupart choisies 4 Montréal et a
Québec. Il fallait tout de méme qu’elles
soient «majeures», a savoir qu'elles aient
un seuil d'achalandage «minimal», va-
riable selon les régions, et que leurs visi-
teurs étrangers et «régionaux», c'est-a<ire
ayant parcouru plus de 80 kilométres,
constituent plus de 15% de leur clientéle.

Pour vous donner une idée de quoi il
retourne, en voici la liste: le Bioparc de la
Gaspésie et les Jardins de Métis, la Cité
de I'Energie en Mauricie, la Cité de I'Or
en Abitibi, La Fabuleuse Histoire d’'un
Royaume au Saguenay, Les Légendes fan-
tastiques, le Parc de la Chute-Montmoren-
cy, le Parc Oméga, le Parc aquatique de
Ski Bromont, le Train a vapeur HullChel-
sea-Wakefield, les Trains touristiques de
Chaudiére-Appalaches, le Village du
Pére-Noél, le Zoo de Granby, le Tour de
Ile, les Croisiéres Groupe Dufour.

L'ensemble de cette brochette repré-
sente chaque année 3200 emplois, 126,4

millions de dollars en valeur ajoutée aux
prix de base, 31,7 et 22,3 millions de re-
venus pour les gouvernements du Qué-
bec et d'Ottawa, pour une moyenne de
huit millions chacune, auxquels s’ajou-
tent deux millions en dépenses d'exploi-
tation et d'immobilisation.

Comme l'avait fait I'étude sur les re-
tombées économiques des événements
majeurs et internationaux en 1998, celle
de Woods Stratégies calcule un «indice
de pertinence » pour chaque attraction
afin de déterminer «!'allocation des dé-
penses» totales des touristes qui peut lui
étre attribuable. Autrement dit, quel est
le poids de chacune dans la décision de
visiter une région? Réponse: un indice
moyen de 0,63 pour les visiteurs régio-
naux et de 0,39 pour les étrangers.

«Lapproche retenue, note le directeur gé-
néral de la SATQ, respecte rigoureusement
la méthodologie développée en 1998. Si nous
vons qu'il y a encore beaucoup de travail a
faire pour mieux nous faire connaitre, no-
tamment aupres des étrangers. En voyage,
les gens veulent voiy, veulent faire des choses,
et les attractions touristiques pewvent combler
ces attentes. Clest notre défi. »

Par ailleurs, I'analyse des sources de
financement aura une évidente utilité.
Elle a constaté que les programmes d’ai-
de financiére existants «s‘accommodent
difficilement de la réalité des attractions
touristiques », notamment pour les mises
de fonds exigées (dont les promoteurs
ne disposent pas souvent), des plans
d'affaires qu'ils ne peuvent pas toujours
fournir «avec la rigueur attendue», de la
capacité de remboursement.

«Les attractions touristiques, conclut
Pierre-Paul Leduc, ont tout intérét a se
faire mieux connaitre des visiteurs, des
gouvernements et des entreprises pré-
teuses. Leur situation est originale et il
faudra des interventions adaptées pour les
aider a croitre et a se développer. Il faudra
continuer @ investir dans ce réseau qui
contribue a garder les Québécois dans la
province et a séduire les étrangers. C'est
tout le Québec qui en profitera. »

*SAMeD] -

« LES ATTRACTIONS TOURISTIQUES, DIT PIERRE-PAUL LEDUC, ONT TOUT INTERET
A SE FAIRE MIEUX CONNAITRE DES VISITEURS, DES GOUVERNEMENTS ET DES EN-
TREPRISES PRETEUSES, »

Ils seront toujours frais, ces sushis !

CAROLYNE PARENT

e ne sais peut-étre pas faire cuire

un ceuf mais, au moins, ce que je

fais trop cuire est toujours servi

sur une jolie assiette. Pas éton-

nant, je les collectionne expres-

sément pour faire diversion!

Aussi, lorsque Nobuko, 4 qui je

rendais visite a Tokyo, m'a parlé de Kappa-

bashi Dori, une rue du quartier d’Asakusa

dont les boutiques débordent de tout ce que

les restaurateurs peuvent avoir besoin, je
m'y suis sentie attirée tel un aimant de frigo.

Jai su tout de suite que j'étais au bon en-
droit lorsque jai a l'intersection des
rues Kappabashi et sa, la téte énor-
me d'un chef perchée sur la toiture d’un im-
meuble. S'il est difficile de rater le point de
repére, qui semble nous souhaiter la bien-
venue dans cette mecque de la marmite, il
en va de méme pour la vaisselle, gui enva-
hit jusqu'aux trottoirs.

Ma chasse au trésor a donc commencé
sur ce coin de rue, dans une boutique aux
poutres de bois rustiques. Ah! les beaux ser-
vices a thé, les faiences 4 saké, les bols de c&
ramique colorée... Mais tu ne manges ja-
mais japonais chez toi et tu hais le saké! m'a
nargué une petite voix intérieure rabatjoie.
Et alors? Les bols pourraient contenir noix,
olives et autres jelly beans, et auraient fiére al-
lure sur ma table de salon. Quant a cette déli-
cate assiette a sushis en forme de feuille, elle
pourrait accueillir avec chic un pain de savon.

Sur ce méme cbté de rue, au dela des com-
merces qui vendent cuisiniéres, casseroles,
couteaux, uniformes de serveurs et baguettes

CAROLYNE PARENT

La Mecque de la marmite

jetables, d'autres magasins encore m'ont fait
de I'eeil. Celuici proposait d’adorables petites
théiéres a 10 S; celuila des appuie-baguettes
en céramique, de formes et de couleurs origi-
nales, a 1§ chacun, Décidément, il y a de
bonnes affaires a faire dans ces qui
ne sont pourtant pas des «100 Yen Shops»,
I'équivalent nippon du Dollarama.

Un peu plus loin, quelques boutiques fai-
saient étalage d'une marchandise unique e,
pour cette raison, un peu plus chére: des
mets en plastique comme on en voit partout
au pays dans les vitrines des restaurants. Il y
avait des sushis, bien sfir, mais aussi du
beeuf de Kobe, de la pizza, du poulet roti, des
verres de biére mousseuse, des coupes gla-
cées, tous modelés dans du plastique.

Au Sample Shop Maizuru, j'avais donc
choisi, en guise de cadeaux rigolos a offrir
aux amis, quelques porte-clés a 1000 yens
(12 §), garnis de sushis qui seront toujours
frais, mais je me suis vite ravisée : pourquoi,
en effet, voudrais-je rappeler a quiconque
que je suis moi-méme une experte de la
bouffe de plastique ?

Flinant dans une derniére boutique spécia-
lisée dans le linge de table, j'ai eu un coup de
foudre pour un noren a quatre panneaux, sor-
te de rideau traditionnel, court et fendu, que
les restaurateurs accrochent a l'entrée de leur
établissement. A 1500 yens (18 $), quelle au-
baine! En vérité, il me faut encore décider ce
que j'en ferai puisque je ne prévois pas ouvrir
de resto de sitot. Tenez, suspendu dans ma
salle a diner, peut-étre bien qu'il pourrait servir
de renfort 2 mes assiettes!

M Japan National Tourist Organization,
™ (416) 3667140, www.into.go.jp.

HEBERGEMENT w REGI&N

POUR ANNONCER, CONTACTER JEAN DE BILLY AU (514) 9853456 ou 1-800-363-0305  jdebilly@ledevoir.com

www.aubergedumangegrenoulie.qc.ca

BAS ST-LAURENT

AUBERGE AU MANGE GRENOUILLE ***

Une escale d‘exception, une invitation au réve. Auberge de charme, riche en son
décor romantique et théatral. Table gourmande, excellente carte des vins. Spa
extérieur et jardin secret dominant les fles du Bic. Trols fols Lauréate Nationale au
Grand Prix du tourisme québécols, gastronomie, cuisine et hébergement.

info et réservation: (418) 736-5656

amouraska, prés du fleuve, Une

of les légumes bio. Louréat national
Réouverture le 19 mal. A prox.:

AUBERGE LA SOLAILLERIE *** Auberge de charme & Saint-
André-de-K envodtante

atmosphére ,
au décor romanesque, une fable créative mettant & I'honneur les produits du temok
Grand Prix de la Gastronomie 2002,

pédestres,
cyclables, jardins, musées d'histolre et de tradition populaire
www.aubergelasololierie.com lasolalierde@globetrotternet

GASPESIE

HOSTELLERIE BAIE BLEUE
Membre du Club des plus belles
sonnalisé,

repas) 384 § p.p., occ., dblel

wwwbalebleue.com / wwwfoursme-gaspese.com Réservations: 1-800-463-9099

CARLETON-SUR-MER, sur la de lo Bale-des-Chaleurs.
du Monde. L'accuell per-

, une bonne table et une foule d‘activités uniques vous
garantissent le succés de vos vacances. A 2 pas de Miguasha,
site du Patrimoine Mondial de | 'UNESCO. Que ce solf par affaires
ou par plalsir, seul, en couple ou en famille,
vos besolns en toute saison. Forfait VACANCES PLUS (6 nuits, 10

ww.oc.betwiewevemes‘qc.c‘a

AUBERGE DES CEVENNES ***
A |'Anse St-Jean, 14 chambres au confort modeme, une table iéputée squi met &
I'nonneur frults de mer et giblers québécois» guide bleu évasion. PAM 55 $ / pers.

1-877-272-3180

nous comblons tous

des chambres

golf. crolsiéres, pefites routes

(418) 493-2914

CANTONS de

AR
~idlians 533

Brunch musical le dimanche. Plusieurs forfaits

Lac Brome, aut. 10. sortle 90
www.aubergequilioms.com

%> AUBERGE QUILLIAMS****

de charme 4 étolles face ou lac Brome,
ts magliques et inoubliables. Complggr'nom
38 chambres et sultes ensoleliées, 22 avec foyer.
Culsine raffinée et réputée. Piscine Int. saunas et baln tour-
billon, Boutiques de mode «outiets et antiquaires & Knowfton & 6 km, un des plus
beaux villoges selon Country Life. Musées, vignobles et centres de skl & proximité,
disponibles dont: Forfalt romantique,
forfaits ski 5 monts, Rabais de 25 % sur la chambre la 2°, 3%, 4° et 5* nuit en forfait sur
Rabais Age d'Or. Cerfificats cadeaux.
rfe 243 sud, 50 minutes du pont Champlain,

Réservations : 1-888-922-0404

LXES'Y

-

MANOIR

SAINT-SAUVEUR

MANOIR SAINT-SAUVEUR

pittoresque villoge. Magnifique établisse-
ment 4 étolles de 300 chambres et sultes élégamment réno-
vées, Restaurant fine culsine et chaleureux bar-bistro, Piscines

Sttué au cosur du

int. et ext. Club de santé, bain vapeur

Tout nouveau SPA du Manoir offrant une gomme de soins
nult en occ. double.

1-800-361-0505

complets, Chambre & partir de 1298 la

Forfalts gastronomiques, plein air et SPA.
Www.manokr-saint-sauveur.com

www.ouberge.qc.ca
et sauna finlkandais.

VIEUX-QUEBEC

AUBERGE ST-PIERRE

Distinctif... A deux pas du Vieux-Québec et au cosur du Vieux-
Port, I'’Auberge St-Plerre vous accuellle avec ses planchers de
bols, murs de pleres et de briques, baignolres & remous,
couettes de duvet et bien plus... Vous y viviez une expérience
unique ol le charme d‘antan s'allie & la distinction d'un service
haut de gamme! Tarif & partir de 129 § (petit déjeuner gourmet
inclus). Forfalts disponibles.

1 888 268-1017

des

Salles de réunions. CAA, 572

AUBERGE LE nog****m & la campggne dans un site enchan-

teur, offrez-vous un séjour romantique Ia ot la gastronomie, le confort et I'ambiance
se cotolent. Profitez d'un forfalt «Fin de semaine détentes 297 § p.p. en occ. double
incluant sauna.,
relaxation. 2 couchers,

nnsoge.envelopperwﬂbmm

A peutique
pefits-déjeuners, 1 diner et 2 soupers,
201$/2 pers. incluont souper gastronomique, 1/2 boutellle de vin mousseux, cou-
cher, dejeuner, Lauréat national du prestigleux prix de I'entreprise touristique.
Forfalt golf et piusieurs autres forfalls dont réunion d'affaires.

iglll
LEPRIORI
T/Ai’i!’

HOTEL LE PRIORI /| RESTAURANT TOAST!
Situé au Vieux-Port de Québec, deriére le Musée de la civillsa-
tion. Forfait Evasion incluant le souper table d’héte 4 services. le
petit déjeuner complet, e service, le stationnement, la chambre
réguliére & Iit queen avec douche multiets et murs de plerre, &
partir de 209 § en occupation double, taxes en sus.

www.hotelleprior.com

1.800.351.3992

assurée

compiste et baicon privé donnant vue sur le lac.
.Plage privée avec canot et pédalo. Déjeuner
ou au balcon. 125-135 $ taxes incluses par nuit en oce. double

wiwwgltescanada.com/Milomassowippl - TéH.: (819) 842-1689; fax : (819) 842-3125

SPA
EASTMAN
WWWISDC-easimen.com

révé

Lechiman, auteurs du livre «100 Best Spas of the Worlds, Offrez le
4 la personne aimée.

(450) 297-3009

Réservations :
1 800 665 52

Hotellerie Champétre

Auberges et Hotels du Québec

OS

Vous faire plaisir, c’est dans notre nature!

Lac Plerre place: magnifique plage privée, kayak,
p%cd\e.sen(s'ﬂusenww. pvo.;vm.oolléqmucmo'mm.
www.chalets-emele.com 450-883-1550/514-214-1550
Rawdon, domgm‘;s site enchanteur, hébergement chalet tout
g 4 en
conm.mprom.mb.m.mcmmm.m
golf, dquitation et plus. !
www.chaletsdespins. com . (450) 834-3401
AUBERGE CYPIHOT
JOUETTE domaine privé bordé par lac Priscautt, classé 4 étolles, tout
&quipé, 12 c.A.c. et 5.db. foyer plano. Week-end 1 200 §, 2 nuitées semaine 1000 $.
Sk alpin, de fond et motoneiges & prodmité, Pour fétes ou affalres.
www.aubergejeancyphot.com (514) 989-8338 :

www.eflores.com 1-800-538-9340
La fine fleur des maitres hoteliers
— AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES .
Wp?:hm RPN Sttuée sur une presqu’le, ce site en pleine nature vous offre des ! Cisiiins QRarme Calne
bain o 4 moapaokethéMuespadesMopeumm Caractere 4 Cowrtoisie
disponible. Infimité i0es nels, Nous disposons d'un salon avec foyer, une grande piscine
servi & 10 chambre intérleure chauffée, un Sauna, un spa extéreur, Nous servons %
<> une fine cuisine champdire. Lauréat régional en Restauration- 3 %k)
culsine, Grand Prix du Tourisme 2002. Salle de réunion équipée. v L R _— —_ -
Plusieurs forfaifs. ” RELAIS &
www Qubergesanfelocdesneiges. ac ca 1-800-757-4519 et Comarras

Laurentides

M mnieregie
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mailto:re@potytnter.com
http://www.balebleue.com
http://www.tourlsme-gaspesle.com
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Le quartier Saint-Roch

Personne n’aurait songé, ily a
quelques années seulement, a ajou-
ter le quartier Saint-Roch a ses vi-
sites touristiques. Mal famé de ré-
putation et autrefois peu recom-
mandable a certaines heures, Saint-
Roch a changé du tout au tout a la
suite d'une opération de revitalisa-
tion majeure. Il est en train de deve-
nir le Plateau Mont-Royal de Qué-
bec en attirant de plus en plus d'ins-
titutions et d'entreprises liées aux
arts, a la culture, 4 'éducation et a
la haute technologie.

Saint-Roch a déja payé un lourd
tribut au développement anar-
chique de Québec alors que les via-
ducs de l'autoroute Dufferin-Mont-
morency sont venus déchirer son
tissu social et sa physionomie, tout
en l'isolant géographiquement.
Quant au recouvrement du centre
commercial Mail Saint-Roch, outre
de permetire aux itinérants de pas-
ser leurs journées au chaud, il n’a
pas vraiment desservi la commu-
nauté, Aujourd’hui, on tire un trait
sur un passé douteux, tout en met-
tant en valeur une autre époque.
Celle ou la rue Saint-Joseph
grouillait d’activité avec ses grands
commerces, comme la toute pre-
miére pharmacie Brunet, dont l'ar-

chitecture est

Personne absolument

’ . magnifique.
n'aurart Ces beaux
i édifices abri-
songe, il y a tent mainte-
quelques nant de nom-
ann breuses gale-
ées ries d’art par-
seulement, gli lesq;xel]es
. es galeries
a ajouter dart contem-
le quartier {)pram tmf in-
. éressantes.
Saint-Roch  op y entre
4 ses visites  pour admirer
vois les ceuvres en
touristiques. montre, dis-

cuter avec les
gens ou prendre un café parfois.
C'est le cas de la galerie Rouje,
dont les 5 a 7 avec D] et sélection
de biéres de microbrasseries sont
trés animeés.

A travers les édifices histo-
riques, il est impossible de ne pas
remarquer d’autres batiments ré-
solument plus modernes comme
la bibliothéque Gabrielle-Roy, ot
I'on peut facilement passer plu-
sieurs heures a lire journaux et re-
vues, a voir les expositions, a
fouiller dans les livres ainsi que
dans la collection d'ceuvres d'art.

Le théatre aussi a pris une frés
large place a Saint-Roch, comme
dans tout Québec. Autour des co-
opératives et des ateliers d’ar-
tistes qui occupent le quadrilatére,
on trouve La Bordée, qui est fort
bien installé. Puis, ailleurs, des
lieux comme le Théatre Périsco-
pe, le Trident qui joue au Grand-
Théétre, Les Gros Becs pour les
jeunes, la Maison Jaune et bien
d'autres promettent autant de
belles soirées.

La promenade dans le quartier
Saint-Roch finit toujours par nous

-SANeDI-

LE PASSE DE LA VILLE DE QUEBEC EST D'UNE RICHESSE INEPUISABLE. ON EN CONNAIT GENERALEMENT LES GRANDES PAGES ET LES PRIN-
CIPAUX ACTEURS, MAIS C’EST UNE TOUT AUTRE VILLE QUI SE DEVOILE LORSQU'ON TOURNE LES PAGES DE LA « PETITE » HISTOIRE, :

conduire sous les viaducs, endroit
on ne peut plus désincarné si ce
n'était de l'intervention mi -
se d'un groupe de jeunes décro-
cheurs qui a eu l'idée de mettre a
profit ses talents de graphiteurs,
pour certains, ou de se perfection-
ner en art visuel pour d’autres, et
de s’attaquer aux immenses pi-
liers des viaducs.

Auparavant victimes de tous les
gribouilleurs en mal d'expression,
ses colonnes sont devenues les
supports d’ceuvres d’art éton-
nantes, scénes iévales ou exo-
tiques en porte-a-faux, monde sous-
marin ou univers mythique, réali-
sées avec énormément de talent et
d'audace. Ces jeunes sont mainte-
nant devenus entrepreneurs et re-
coivent des commandes, autant
d'entreprises et d’organismes que
d’amateurs privés.

Le passé vivant

Le passé de la ville de Québec
est d'une richesse inépuisable. On
en connait généralement les
grandes pages et les principaux ac-
teurs mais c'est une tout autre ville
qui se dévoile lorsqu’on tourne les
pages de la «petite » histoire.

Que ce soit en compagnie de
I'ancien échevin du quartier Saint-

Roch ou de I'épouse d'un restaura-
teur irlandais du XIX" siécle, on ne
peut qu'adorer les visites théma-
tiques de Québec guidées par les
personnages historiques de La
Compagnie des Six-Associés. Ces
comeédiens, visiblement passion-
nés d’histoire, ont élaboré plu-
sieurs circuits de visites a pied qui
nous conduisent dans les cou-
lisses de I'histoire populaire. Les
thémes sont fascinants. Les
guides, tout autant. Derriére eux,
les marcheurs partent en toute sai-
son pour découvrir des endroits
ott I'on ne pense jamais a s'arréter
et des thématiques qui nous sont
souvent totalement inconnues.
Lun des circuits, «Saint-Roch le
rebelle », constitue une véritable
révélation. Avec son ancien
conseiller municipal coiffant cha-
peau melon et costume d'époque,
Olivier-Napoléon Drouin, on a
droit 4 plein de renseignements in-
usités et a une foule d’anecdotes.
Un autre circuit intitulé « Doc-
teurs, guérisseurs et fossoyeurs»
fait le lien entre ceux qui, au XIX*
siécle, s'occupaient de deux entre-
prises connexes : la santé et la
mort. Les vigites fonctionnent
simplement. A partir du point de
rendez-vous, on part derriére
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Québec vu de la piste cyclable de Lévis.

notre guide qui, au lieu de nous
conduire devant les grandes insti-
tutions touristiques, nous arréte
sur le palier de maisons ano-
nymes qui ont abrité des charla-
tans ou des croque-morts, puis il
nous raconte leur destin.

Dans d'autre cas, il s'agissait de
bars clandestins, de bordels ou de
maisons hantées. Le personnage
qui nous guide raconte de manié-

re trés convaincante ces pages
quotidiennes de vie; la sienne, cel-
le de son époque et de la société
de son époque. Il répond 4 nos
questions sans jamais s'échapper
de son personnage, des idées et
des préjugés de son temps.

Avec Mme Fraser, une superbe
dame de belle allure, quoiqu’un
peu snob et méprisante envers les
« Canadiens francais », j'ai aussi

PHOTOS YVES OUELLET

fait le circuit « Luxure et ivrogne-
rie» que je recommande & tous les
visiteurs de Québec, Méme a
ceux qui croient tout connaitre de
la Capitale nationale.

Renseignements

M Ville de Québec: = (418) 649-|
2608, www ville.quebec.qc.ca.

W Région de Québec: www region-|
dequebec.com. ‘
M Carte en vente au marché pu-|
blic: Parcours egdable / Région de.
Québec et Riv

M Rouje Arts et Evénements,
228, boulevard Saint-Joseph Est,;
= (418) 6884777, www.rouje.net.

W La Compagnie des Six-

Associés: = (418) 802-6665,
www.sixassocies.com,
sixassocies@oricom.ca. |
Hébergement

M Royal William: = 1888 541-
0405, www. royalwilliam.com.

W Hotel des Couteliers: = 1888523
W L'Autre Jardin: = 1877 747
0447, www.autrejardin.com.

M Le Saint-Paul: = 18887944414,
MAuberge Saint- Pierre o 1888268
1017, www.a

M Le Priori: = 1800 351-3992,
wuww.hotellepriori.com.

M Courtyard Marriott: = 1800321-
2211, www marriott-quebec.com.

Saint-Jacques-de-Compostelle

Une tres sainte
marche

LIO KIEFER

Les pelerins qui se rendront
cette année du coté de Saint-
Jacques-de-Compostelle pour-
ront bénéficier de graces supplé-
mentaires. Non pas qu'on ait ajou-
té des priéres dans le tout-compris
de la croyance locale, mais 2004
est I'année sainte compostellane.

On Pappelle ainsi puisque le 25
juillet, jour de Saint-Jacques le Ma-
jeur, tombe un dimanche, Les pé-
lerins se rendant 8 Compostelle
pourront donc bénéficier des
graces et indulgences du jubilé,
Jubilée compostellain de mise.

Ony trouvera...

MUne indulgence pléniére: on
peut bénéficier de cette indulgen-
ce une fois par jour ou bien 'offrir
comme suffrage pour les dmes
des défunts.

Le Code de droit canonique
(992) dit: « Une indulgence est la
rémission devant Dieu des peines
temporelles dues aux péchés, déja
pardonnés quant a la faute. Les fi-
déles, qui remplissent certaines
condmons peuvent obtenir les i
dulgences par l'intercession de I’
glise, en tant qu'administratrice
de la rédemption, laquelle distri-
bue et applique avec autorité le
trésor des grdces de Christ et des
Saints.»

W D'autres gréces sont inscrites
au menu: des spéaa-
lement désignés pourront

- Absoudre, en confesson sacra-

mentelle, de toutes les censures,
méme réservées, sauf certaines
exceptions qui sont réservées au
pape en exercice.
- Dispenser et commuter des
VCRUX qui ne sont pas réservés.
- Des prétres pélerins posséde-
ront, pendant leur séjour a Com-
postelle, des licences ministé-
rielles réservées a cet effet.
Lindulgence du Jubilée est I'oc-
troi que fait 'Eglise aux fidéles du
pardon absolu de Dieu, pourvu
que leurs souhaits de conversion
soient sincéres et a condition de
visiter le Sépulcre de Saint-
Jacques.

Pour tout suivre

Pour tout suivre et ne rien lais-
ser au hasard, il est conseillé de
consulter le site de la gestuelle du
pelerin, au http://www.saint-
Jacques. mfo/gestudlahlnd ol l'on
explique avec précision les gestes
a faire, quelle statue choisir, quel
autel 2 remarquer, avec retour sur
le passé, les trucs pour avoir une
meilleure mémoire ou pour étre
stire d’enfanter...

Un savant mélange de croyan-
ces et de superstitions. Nous
sommes tout de méme en Gallice.

Pg cont{e. aucune a}lusigu
sur le nombre npocqune e
vendeurs de bébelles la vil-
le, qm ont pour Saint-Jacques

d'adoration du prodult
Compostelle, 2004

ausdleurannée.
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VOYAGES CULTURELS

(Filiale de Voyages d’une Vie
zmupmon quotidienne

inde du Nord f du Sud combinés. Possibit de 23, 30 ou 45 jours.
Départ de groupe (min. 4 pers.) 6 OCTOBRE 2004

L'EGYPTE

de (3 semaines)
B e & o 8 CTAS ¥ e

6 NOVEMBRE * 13 NOVEMBRE * 20 NOVEMBRE 2004

ITALIE
Grand tour culturel (23 jours) » 4 167'$
23 SEPTEMBRE AU 15 OCTOBRE 2004

PERIGORD ET PROVENCE

23 jours - 27 AODT AU 17 SEPTEMBRE 2004 « 3 9925
Renseignements : (514) 844-0407

inc.)

VIP

!
i

(Filiale de Voya

) ‘.;
l,‘”b ECONOMISEZ

Départs entre le 16 mai et le 20 juin

VOYAGES CULTURELS

es d’une Vie inc.)
La culture, notre préoccupation quotidienne

Départs entre le 21 juin et le 5 septembre

VIP

B partir de
& portic de 774’
spstiioe 774 $

Vols directs  destination de Lyon,
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Eﬁ?ance... départs entre le 16 mai et le 29 Octobre s panv e

Marseille, Toulouse, Nice, Nantes

. Club Med
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L'Europe... départs entre le 16 mai et le 30 octobre
Vols directs & destination de Bruxelles et Londres
mnmwmnmmb“&m«ﬁmhhmnmlmﬂu@nmﬂ

EXPERT N1 AU CANADA

Escapade famiiale sures e supe 1 carmete 1350 S Carte ALOUE cucon, it ettt 1420 $

Départs entre le 16 mai et le 13 juin

chambre standard en occ. double. Les nouvesux
tmminﬁm umnwtw«um

wiéme faison

& partir de

13508%

membres Club Med doivent acheter
sans préavs,
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INTERDIRE A UN ECUREUIL L'ACCES A UNE MANGEOIRE REMPLIE DE GRAINES DE TOURNESOL EST QUASI IM-
POSSIBLE. POUR AVOIR ACCES AU GARDE-MANGER, IL TROUVERA LE MOYEN D’ACCOMPLIR DES PIROUETTES
A LA HAUTEUR DE SON APPETIT. PLACE AUX MANGEOIRES INDESTRUCTIBLE, AU BUNKER DE LA GRAINE!

Mangeoires indestructibles

§'il est agréable de remplir
une mangeoire et de la voir
se vider au rythme du ballet
des oiseaux qui lui font hon-
neur, on sourit moins au mo-
ment ot Pécureuil s’en empa-
re et commence a la détruire.
Cette année, la tendance est &
la mangeoire indestructible,
au bunker de la graine.

LIO KIEFER

I nterdire a un écureuil I'accés a
une mangeoire remplie de
graines de tournesol est quasi im-
possible, Certains ont déja essayé
les cones de métal ou de plastique
placés sur un mét, sous le resto or-
nithologique. Mais I'écureuil n'est
pas économe de son temps ni avare
d'idées. Pour avoir accés a 'endroit
ot la graine se trouve, il trouvera le
moyen de commencer un entraine-
ment intensif et ainsi de réaliser,
aprés quelques jours, deux ou trois
doubles sauts suivis d'un triple axel
qui le conduiront dans une position
inconfortable mais si désirée sur la
pitance convoitée.
ce moment, comme pour se
venger de cet entrainement olym-
pique rarement applaudi, il se met
alors en charge de réduire ou de
modifier avec entrain le plastique,
le bois et les perchoirs existants.
Et c'est ainsi que sont apparues il
y a quelques années des man-
geoires en aluminium émaillé,
sortes de petites maisons avec
gerchoirs pivotants. Ces derniers
loquent l'accés au tournesol si le
poids du gourmand est trop lourd,
Observé quotidiennement en ter-
re lanaudoise, mon écureuil roux,
que j'ai baptisé Pik Nik, a mis deux
mois a comprendre le systéme, Il
arrive pattes écartées sur la maison

et fait le grand écart, une patte sur
le perchoir et deux autres sur la
maison; la derniére, dans le vide,
servant d'équilibre. Les graines
sont prises, mais la mangeoire est
sauve, juste un peu rayée.

D’année en année, on retrouve
des familles de mangeoires a oi-
seaux qui délaissent le plastique
et le bois pour d’autres matériaux,
tel le PVC cerclé d'acier inoxy-
dable et d’aluminium, toujours ré-
sistants aux dents des écureuils,

Chez Botanix, 4 Laval, on trouve
un assortiment de mangeoires de
marque Vari-Crafts, en PVC blanc,
en tubes avec huit trous, perchoirs
en aluminium (79,99 $). Une maison
formée de quatre tubes du méme
matériau en version accrochée ou
fixée 4 un mat se détaille a4 99,99 S.
Pour allier 'aluminium émaillé,
T'acier et I'inox, il existe un bunker
grillagé a 131,99 S, 1a ou seules la si-
telle et la mésange arrivent a se glis-
ser facilement et ol I'écureuil roux
devra imiter les contorsionnistes du
Cirque du Soleil.

On retrouve également, dans
ce magasin, un systéme qui tient

PHOTOS LIO KIEFER
Le choix est vaste dans le marché des mangeoires.

du cirque. C'est un mét en fer
d'une quinzaine de meétres de hau-
teur, avec a son faite une platefor-
me formée de quatre mangeoires
en acier. Au bas du mét, un treuil
doté d'un filin en acier permet de
descendre I'ensemble a hauteur
humaine pour remplir les man-
geoires. En graissant le mét avec
entrain, 'écureuil a encore de
beaux entrainements olympiques
a prévoir. L'ensemble Wild Bird
Trading Co. approche les 600 S,
Aux Oiseaux de ma cour, 4 Raw-
don, on développe également le
concept de la mangeoire antiécu-
reuils, On y trouve les produits de
marque Squirrel Buster, faits d'alu-
minium émaillé antirouille avec des
tubes en polycarbonate et des
piéces en résine a I'épreuve des
rayons UV (89,99 $). Systéme de
ventilation des graines, perchoirs
ajustables, c'est un type de resto de
luxe, 14 o1 le cardinal et le geai bleu
peuvent s'inviter et ot I'écureuil
trouvera bien sdr une table, mais
indestructible celle-la. Petite trou-
vaille contre les dents des ron-
geurs: le panier NoNo, avec cou-

vercle et mailles en acier inoxy-
dable (39,999).

Dans le haut de gamme de la
mang.eoi;:, on retrouve tous les

produits de marque ankees,
dont le Flipper (190 $), le Tipper
(150 $), le Whipper (140 ) et le
Dipper (120 $). Le premier est
équipé d'un perchoir qui agit com-
me une centrifugeuse lorsque 'écu-
reuil se pose dessus, ce qui I'éjecte
chaque fois a quelques métres du
lieu de pitance. Pour le dernier mo-
déle, ce sont les perchoirs qui se ré-
glent selon le poids de I'animal at-
tendu. Au-dessus d’un certain
poids, le perchoir se plie vers le sol.

Ce qu'il faut savoir, c’est que la
mésange et la sitelle font dans les
dix grammes; le bruant fait dans
les 28 grammes, comme le rose-
lin. Le geai approche les 112
grammes, comme la tourterelle
triste. Le pic flamboyant atteint les
130 grammes alors que le bon pi-
geon peut aller chercher dans les
255 grammes. Quant aux écu-
reuils, le roux varie de 140 4 310
grammes et le gris peut se mainte-
nir a plus de 700 grammes.

Les derniéres mangeoires citées
sont garanties a vie, c'est-a-dire
qu'elles sont remboursables sily a
bris de la part d'un écureuil. Si un
ours, un chevreuil ou un raton la-
veur venait a bout de ces man-
geoires, il n'y a bien sfir aucune ré-
clamation 4 faire pour I'instant.

BOTANIX - LES GRANDS
JARDINS DE LAVAL

2900, boulevard Curé-Labelle
Laval, = (450) 682-9768

LES OISEAUX

DE MA COUR

3700, rue Queen
Rawdon

= (450) 834-7015
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Le colon
e Pat Burns

Carole Valliéres

* & o

ette semaine, on
se que plus de 350
Canadiens auront ap-
pris qu'ils sont atteints d’un can-
cer colorectal. 150 personnes en
seront mortes, ce qui donne
8300 décés annuels. X titre de
comparaison, 57 000 Américains
meurent du cancer du cdlon
chaque année et, globalement,
le cancer colorectal est la
deuxiéme cause de décés par
cancer, juste aprés le cancer du
umon (ga vaut pour les Etats-
nis aussi bien que pour ici). Ca
remet la prostate en perspecti-
ve, non? (Attention: je n’ai pas
dit que le cancer du célon est la
deuxiéme cause de décés en gé-
néral. Les maladies cardiovascu-
laires sont le tueur n°

nouvelles a qui veut bien en
prendre. Il a recu les encourage-
ments d'un tas de collégues de
son monde du hockey et il ra-
conte que méme le premier mi-
nistre Jean Charest lui a télépho-
né. Le ton de ses petites lettres
est positif, celui d’'un gagnant; il
voit d’ailleurs ce cancer du cdlon
comme une bataille dont il sorti-
ra victorieux. Il ne dit que du
bien des médecins, de I'hépital,
de son traitement. Positif, je
vous dis.

Son médecin lui parlera--il de
son régime alimentaire? Le can-
cer du cdlon, c’est documenté, est
souvent le résultat d’'une diéte
faible en fibres mais forte en gras,
ces mauvais gras trans ou safurés.

On a aussi montré le

1, ne P'oublions pas.) 57 000 lien entre le cancer du
Ca, c'est la mauvaise I cblon et la viande rouge
nouvelle. La bonne Américains cuite. Avec des années
nouvelle, c’est le fait de ce régime de fritures
que Pat Burns ait fait meurent et de viandes, sans
publiquement savoir d ajouts notables de lé-
qu'il est atteint de ce U Cancer  gymes et de fruits, vous
de cancer: les mé- du cbl avez a la clé tellement
ecins espérent que ¢a on de problémes de santé
en incitera d'autres a chaque qu'on se demande com-
penser au dépista%e. ment expliquer qu'il y
En effet, on dit que les année ait encore des gens qui
gens meurent parce mangent de la viande
qu'ils sont mal a I'aise devant chaque jour alors que méme

I'examen, voire génés d’en par-
ler. Mourir de géne, c'est un peu
fort, s’était dit 'animatrice du To-
day Show, Katie Couric; elle avait
alors montré sa propre cdlono-
scopie a la télé en 2000. Elle avait
perdu son mari aprés qu'il eut
été diagnostiqué de ce cancer.
Un chirurgien américain a déja
déclaré que, prise 4 ses débuts,
cette maladie est guérissable
dans 95 a 100 % des cas. Quand
on attend que les symptdmes
nous fassent courir chez le doc,
les chances de survie sont pas
mal moins grandes...

Tiens, ¢a me rappelle que
mon grand-pére paternel est
mort du cancer du cdlon, et je
me souviens d’'une atmospheére
de secret et de réprobation.
J'étais petite, et je ne pense pas

u'a I’époque, on entendait ce

iscours selon lequel toutes les
parties du corps sont belles et
doivent étre aimées pour ce
qu'elles sont — ce genre d'idée,
voyez... J'ai vu I'intérieur d'un c6-
lon en tournant un reportage,
c'est vrai que c’était beau, tout
en teintes de rose... On m'a dit
que c’est comme c¢a de la
bouche au rectum, quand c’est
en santé et... vide.

Pat Burns (I’'entraineur des
Devils du New Jersey, pour ceux
qui, comme moi, ne sont pas des
mordus) a annoncé a la fin d’avril
qu'il avait le cancer du cblon. Il a
maintenant dans le corps trois de
ses cing semaines de traitements
de chimiothérapie et de radiothé-
rapie. Il sera en convalescence
pendant un mois puis, vers la mi-
juillet, se retrouvera sous le cou-
teau d'un chirurgien 3ui ira
constater I'étendue des dégits.
Comme un malheur ne vient ja-
mais seul, pendant que Pat
Burns se faisait chimio- et radio-
traiter pour son cancer, son
épouse a été opérée d'urgence
pour un fibrome a 'utérus. Elle
va bien, merci; elle est chez elle
et récupére.

Comment je sais ¢a? Il y aun
site Internet, en anglais, qui per-
met & des malades de donner de
leurs nouvelles a tous ceux que
¢a intéresse. Pat Burns étant
une célébrité, il donne de ses

notre conservateur Guide cana-
dien des aliments parle de trois fois
par semaine.

On a beau se dire que les habi-
tudes ont la vie dure, la maladie
nous mene la vie dure, et c'est
dommage d’attendre qu'elle
s'améne pour commencer a
ser a changer... Sans demander &
Pat Burns de devenir végétarien
— un végétarien a l'aréna! —,
son médecin lui conseillera-t-il

d’éliminer de sa diéte les pesti- _.

cides et autres poisons (manger
bio est une nécessité quand on
doit se refaire une santé, il me
semble que ¢a tombe sous le
sens), de boire plus d'eau, d'éli-
miner le sucre, le fast food, la
viande rouge... et d'augmenter a
chaque repas la quantité de 1é-/
gumes, de fruits et de grains
complets? Un entraineur de hoc-
key grano, ¢a aurait de l'impact,!
¢a, monsieur!
Son médecin lui conseillera-t-!
il de voir un acupuncteur, de se
faire masser, bref, de prendre
soin des inconforts et des dou-!
leurs liés au traitement? Lui, Pat,
parlera-t-il de ses nausées ou de
ses incursions «alternatives» a
sa nouvelle équipe, celle qui le
soigne? Trop souvent, il y a des
otteries; trop souvent aussi,
il y a une passivité chez le pa-
tient. Mais Pat Burns est un
homme positif, et si vous avez
comme lui une bataille a livrer, il

peut vous inspirer.

M Pour écrire a4 Pat Burns ou
prendre de ses nouvelles: www ti-
contact.com; Care Page Name:
PatBurns (sans espace). Aprés
s'étre inscrit, on accés aux mes-
sages. Je précise que l'inscription
n'est pas une arnaque.

Deux sources d'information sur le

cancer du cdlon:

B Société canadienne du cancer,

Service info au = 1 888 939-3333

et www.cancer.ca.

B Pour une comprend

les médecines complémentaires:
/Max/Pro-

wiow reseauproteus. net/f;
blemes/Fiche.aspx?doc=cancer_co-
lon_pm.

vallieca@hotmail.com
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ne autre publication de la col-
lection Terre a terre, qui vient
de sortir en kiosque, vous
donner de bonnes idées pour ha-
bﬂlerbm?dehmison.de

visualiser différentes s de
ouer avec la lumiére, les cou-
eurs et les cadrages des fe-

decorsds

nétres, tout en préservant une
Déies de Bt poes Sk
t e-
ment aider les mdécr:‘tl choisir
entre une forme ou 'autre d'ha-
billage. terreaterve. net.
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MALGRE LE TUMULTE, MARRAKECH RESPLENDIT DE LUMIERE, CONFERANT AUX COULEURS OCRE ET TERRE DE SIENNE DES REMPARTS UNE BEAUTE SILENCIEUSE, NULLE-
MENT AFFECTEE PAR LE 11 SEPTEMBRE 2001, MARRAKECH RESTE LA VILLE REPERE AU MAROC, CELLE DES CONGRES, DU TOURISME, DU RALLYE DES GAZELLES, D'UN DE-

PART POUR L'ATLAS ET DU DESERT MYTHIQUE. ET DANS CE PAYS, TOUT EST CONTRASTE. ON PASSE AISEMENT D'UN AUTRE SIECLE AU MODERNISME LE PLUS EXTRAVAGANT.

Les envottants parfums
gourmands de Marrakech

* o o

«La vie? Le voyage vaut la peine  souks. Le temps et le progrés n'ont
d'étre fait une fois.» nullement réussi a éliminer cette ri-
~Winston Churchill chesse qui donne au pays son iden-
tité et sa marque indélébile d’ux

uit heures de voyage tisme propre a I'Afrique du Nord.
ont été nécessaires pour  travers cela, riyads et hotels de
apercevoir, a Marrake- grand luxe ne cessent de croitre
ch, le printemps marocain. Malgré parmi des jardins d’Eden et des
le tumulte, cette ville resplendissait fontaines de Jouvence que
de lumiére, conférant aux couleurs  quelques pétales de rose viennent

ocre et terre de Sienne des rem-

caresser. Nullement affectée par le

parts une beauté silencieuse. Lesja- 11 septembre 2001, Marrakech
carandas et les roses n'en finissaient  reste la ville au Maroc, celle
plus de fleurir, cherchant ainsiado-  des congrés, du tourisme, du Ral-
miner, par leur nombre, lye des Gazelles, d'un dé-
le doux parfum des oran- La cuisine  part pour PAtlas et du dé
gers en fleurs. g sert mythique. La ville
Au pefit matin, lorsque =~ marocaine, impériale qu'est Marra-

la nuit devient jour, I'ap- kech n'a rien a envier &
pelalapritredelamos  unmedes  Rabat, autre ville impé-
quée Koutoubia est venu riale et administrative,
me dérouter un instant, grandes ou encore a Casablanca,
entre réve et réalité: ‘e ville impossible et
jétais 2 Marrakech, ville cuisines bruyante dont certains
des sens, du dépayse- du monde s'attardent encore a vou-
ment, des parfums qui se *  loir y découvrir Hum-
confondent entre fleurs propose phrey Bogart a 'aéro-
et épices. On hume la Prendre le thé dans
cannelle, le ras-elhanout des plats jardins de la Mamou-
et parfois méme, timide- nia est une expérience et
ment, lethé alamenthe  auX Ssaveurs une sensation que je re-
qui arrose toutes les oc- 3 commande méme aux
casions. Ce rituel s'asso- uniques plus blasés de la vie. On
cie a 'amitié légendaire constate I'extravagante
des Marrachis, qui partagent, dans  beauté des jardins cernés de bou-
un riyad, un cérémonial dont nous  gainvilliers tandis que des oliviers
bénéficions. centenaires racontent encore les
anecdotes du passé. Winston Chur-

Des souks aux palaces

Au Maroc, tout est contraste. On
_ passe aisément d'un autre siécle au
modernisme le plus extravagant.
Les petits métiers, souvent fruit de
la débrouillardise et de I'imgéniosi-
té, foisonnent a souhait dans les

. ARG

chill, Charles de Gaulle, Bill Clinton
et combien d'autres artistes ou cé&
lébrités se sont accoudés au balcon
du troisiéme étage, contemplant
d’émerveillement les cimes ennei-
gées de I'Atlas avant la tombée de
la nuit. Rien a voir entre le calme

Les étals des souks embaument de saveurs miellées et

resplendissent de couleurs avec la richesse des épices, les

dattes et les citrons confits en

Prendre le thé dans les jardins de Mamounia est une expérience inoubliable. On constate I'extravagante beauté des jardins

PHOTOS PHILIPPE MOLLE

cernés de bougainvilliers tandis que des oliviers centenaires racontent encore les anecdotes du passé,

des jardins et la déconcertante am-
biance que procure I'effervescence
communicative de la place Djemaa
elFna. Les arracheurs de dents, les
conteurs berbéres et les char-
meurs de serpents sont toujours 4,
tant pour les touristes que pour la
population locale, perpétuant ainsi
un folklore unique au monde.
Lorsque le jour s'achéve, la pla-
ce s'active et les innombrables
échoppes enfument la place en pré-
parant aussi bien le méchoui que la
soupe d’escargots aux herbes et
aux épices. On ne peut que s'émer-
veiller devant une telle cuisine a
ciel ouvert, qui contraste avec les
plats raffinés et surtout les prix des
grands restaurants. Les étals des
souks embaument de saveurs
miellées et resplendissent de cou-
leurs avec la richesse des épices,
les dattes et les citrons confits en
bocaux, dans l'attente d'un tajine
comme seules les femmes maro-

* caines savent en faire,

Les meilleurs restaurants

La cuisine marocaine, une des
grandes cuisines du monde, propo-
se des plats aux saveurs uniques,
De trés grands restaurants installés
dans des riyads, comme le Dar
Marjanna ou le Dar Yacout, vous
garantissent toute une expérience
pour les sens, Larrivée dans la mé-
dina sur un chemin de roses an-
nonce des moments inoubliables 4
I'abri de la foule ou de I'été. Une
chaleur tiéde enveloppe la nuit étoi-
lée. La plupart des riyads sont de
charmantes et belles demeures
comprenant de petits salons au rez
dechaussée avec, au centre, un jar-
din intérieur et des fontaines parfu-
mées. Puis, 4 I'étage, les chambres,
souvent dotées d'une terrasse, don-
nent sur la ville,

Un repas marocain peut offrir
différents services qui seront trou-
blés de bonheur par une danseuse
de baladi ou par les chants des
gnaouas imperturbables. Petites

Tout baigne
dans T'huile

ORPHELIA, L'huile est bolnne, sans défjaut.
mais n'a pas la signature d'un
HUILE BIOLOGIQUE grund oty ot
Format: 500 ml < tés d’une grande huile.
Provenance: inconnue. R;?& ]1,1 est ( '
indiqué sur la bouteille, em- Mon appréciation: :
bouteillage, fait au Québec.
Prix pour une bouteille achetée
chez IGAa Montréa]: 9,99 S CIASSEMENT
B outeille ronde teintée affi- DES BOUTEILLES
chant la date de péremption
(février 2006). & huile correcte,
W Couleur: jaune clair et reflets sans spécificité
vert olive.
M Odeur: bonne odeur de fruits ' ( belle huile,
frais. au goft trés fin
W Gott: huile agréable, sans parti-
cularité. ééé huile de qualité,
M Ma description: dommage que avec spécificité
cette société n'indique ni la prove- ; :
nance ni l'origine de cette huile, ‘ l ( ( huile d'exception,
produite en Espagne ou en Italie. trés fine
GASTROSCOPIE
Le Jardin botanique M&M, le summum
de Montréal féte de la créme glacée
lepﬁnwl:tjm e Delau'éme,dehvmsetbogsin-
Comme toujours, le Jardin grédients naturels, comme la va-
nique de Montréal regorge d’activic  nille Bourbon, et beaucoup de re-
tés tout aussi passionnantes les cherches et de tests ont permis de
unes que les autres. Avant le ren-  produire cing nouvelles saveurs
dezvous horticole qui se déroulera  que I'on peut retrouver dans les
du 28 au 30 mai, visitez le jardin de 46 magasins M&M du Québec.
Chine et son exposition sur lerizet Pour en savoir plus sur ces nou-
sa culture ainsi que le Pavillon japo-  velles saveurs et les nouveautés
nais pour tout savoir sur le thé vert. 2004, consultez le site www lesali-
Renseignements: = (514) 872-1427.  mentsmm.com.

La recette de la semaine

Pastilla dz homard
aux petits legumes
et a la coriandre

- 2 beaux homards déja cuits
et décortiqués

- 2 blancs de poireaux hachés

- 1 carotte hachée

- 1 échalote francaise hachée

- 2 tomates émondées, épépinées

et écrasées
- 1 gousse d'ail hachée
- 1 pomme de terre épluchée

pi

- 45 ml d'huile d'olive

- 175 ml de créme a cuisson

- 30 ml de coriandre hachée

- 4 feuilles de brick ou de pastilla

(achetées congelées)

-~ Sel et poivre au gofit

Pour la pastilla: 45 ml beurre fondu
Découpez le homard en petits

morceaux. Faites chauffer I'huile

d'olive et faites suer ensemble le

Pomme de terre en dés. Ajoutez
"échalote et 'ail avec le safran,
puis versez le rosé. Laissez cuire
deux minutes et ajoutez la tomate,
le homard et la créme. Assaison-
nez. Laissez épaissir 4 feu doux
environ quatre minutes et ajoutez
la coriandre. Laissez refroidir le
e avant de faire la pastilla.
I'intérieur d'un cercle ou dans
un moule a tarte, étalez deux
feuilles de pate et beurrezles abon-
damment. Garnissez avec I'appa-
reil de homard et de légumes, puis
refermez le dessus avec les autres
feuilles beurrées, Faites cuire au
four 2 350 °F de 10 4 12 minutes.
Facultatif: saupoudrez de can-
nelle et de sucre a glacer avant de
Servir.
Avec les carapaces, on peut aus-
si faire une sauce ou une bisque

poireau, 'échalote, la carotte et la  que 'on peut ajouter a 'appar
BIBLIOSCOPIE
aux envies du moment:
IP‘EI]GUMES les légumes. Cuisiner le
Ediio Gayler fenouil ou les cétes de
ns de 'Homme bettes 4 carde, l'arti-
157 pages chaut ou la chayotte,
. rien n'est oublié. Bien
Méme si 'édition ori- illustrées, les recettes
date de éz%odcg sont faciles a ré:ehsgﬁ et
ivre n'est pas dém n'i t pas ts
et correspond fort bien m

salades, pastilla au pigeon ou au
lait, tajines et méchouis, couscous
sont a eux seuls un ravissement
pour les amateurs de bonne chére
et de plaisirs festifs, tout comme
les bri et les cornes de gazel
le qui terminent, avec le thé a la

menthe, un magnifique

La semaine prochaine: les
meilleurs endroits 4 Marrakech
pour se restaurer et la visite d'un
riyad-restaurant dans un endroit
de réve, Essaouira, ville cOtiére
de pécheurs,

POUR LA

rue Lautier

Ouast, Moantroals
(514) 2780008

CUISINE

W) Lagneau

du

Jacques A Nadeau au 514-985-3454
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De Marie-Andrée Théoret :«]'ai
une clématite «Jackmanii» de huit
ans qui a été grugée pay les mulots.
Que faire?»

Lorsque les mulots ou les lapins
grugent tout autour du tronc en
creusant jusqu’a aubier, ils détrui-
sent et coupent alors tous les vais-
seaux par lesquels les séves, mon-
tante et descendante, circulent. Le
seul moyen pour que votre clémati-
te repousse, c’est qu'il reste une pe-
tite partie intacte en dessous afin

'émergent de nouvelles pousses.

i jusqu’a la fin de juin.

De Michelle Audette: «Que faire
avec une jacinthe en pot?»

Placez le pot a un endroit légére-
ment omb ¢. Enfoncez légére-
ment le pot dans le sol. Fertilisez
avec du 20—20-20 tant que les
feuilles sont en croissance et res-
tent vertes. Lorsque celles-ci {':Iu-
nissent, stoppez l'arrosage et lai
sez un peu sécher le sol. Rentrez le
pot dans une cabane a jardin, a la
chaleur et 4 I'abri de la pluie: c'est
la période de repos de la végéta-
tion (juillet, aodt et septembre).
Entre le 15 septembre et le 1 oc
tobre, transplantez a 15 cm de pro-
fondeur a un endroit bien drainé.
Au premier gros gel, recouvrez
d'un paillis de co de bois (au
moins six pouces) car les jacinthes
sont plus fragiles que les tulipes.

POUR REUSSIR AVEC LES RHODODENDRONS,

PARMI LES FAVORIS DU JARDINIER, ON RETROUVE L'HYBRIDE P.J.M.,

IL EST IMPERATIF DE LEUR OFFRIR UN ENVIRONNEMENT ABRITE, SANS VENT ET FRAIS. LE VENT FROID DESHY-

DRATE LES BOUTONS ET LES BOURGEONS, LES NOIRCIT, LEUR RETIRE LA VIE. UN AUTRE ELEMENT EST BIEN SUR LE CHOIX DES ESPECES ET DES CULTIVARS.
LE RHODODENDRON YAK ET LE RHODODENDRON DU CANADA, R. CANADENSE.

Pour vivre heureux, vivons cachés,

disent les rhododendrons!
Un peu de courrier

Trés tot au printemps, retirez le
paillis et surveillez la floraison.

De Sylvie et Alain Ross: «Peut-on
planter des Chionodoxa dans la
pelouse?»

Oui, et avec les autres espéces de
petits bulbes, vous pouvez les plan-
ter dans le gazon au mois d’octobre.
Toutefois, au printemps prochain,
apreés leur floraison, il vous faudra
conserver leur feuillage sans les
tondre le mois de mai et, si
possible, couper le plus haut pos-
sible (huit cm) le gazon en juin,

De M. Richard: «Peut-on utiliser le
marc de café et les sachets de thé?»
Oui, bien sdr. Ne jetez pas les
sachets de vos infusions de thé, ils
pourront servir a acidifier le sol.
Mélangez les restes d’infusions
avec un peu de tourbe de mousse
et incorporez-les au sol des
plantes acidophiles comme les
azalées, les rhododendrons, les
bruyéres, les calunas et méme les
hydrangées bleues «Nico», Le
marc est un excellent répulsif
contre les mouches, qui ne su
portent pas son odeur. Dans le
sol, il agit contre les nématodes
ces petits vers cylindriques qui at-
taquent les racines des plantes.
Comme il est riche en phosphate,
il peut étre mélangé aux terreaux
des plantes qu'on veut faire fleurir.

Lamandier de Chine

(Przmus tnloba «Multiplex»)

Des fleurs avant les feuilles, voild ce qui, pour moi, représente

e petit arbre greffé en téte a
bien du ‘mérite, tout comme
dailleurs. Lors du
tnm le verglas de 1998, ce superbe
amandier de Chine, chouchouté
des années durant et souvent pho-
tographié, a en un rien de temps
cra%ué sous le poids de la glace et
u jusqu'a mi-tige, au grand
désespoir de M. et Mme Leclerc.
Un artiste de la chirurgie végéta-
le promit alors de sauver celui qui,
pendant tant d’années, avait incon-
testablement assuré la valeur esthé-
tique de l'aménagement. Une opé-
ration simple mais qui exige du
doigté fut donc menée a bien.
Apreés avoir transpercé le tronc

pleinement le début de la saison. Ici, un magnifique amandier
de Chine (Prunus triloba «Multiplex»)

exactement au point de greffe, l'ar-
boriculteur passa une tige filetée en
inox, puis de larges rondelles aux
extrémités, serrant enfin le tout &
l'aide des boulons et refermant ain-
si la déchirure. Enfin, il ajouta
quelques vis pour replacer les
branches et du mastic a greffer
pour éviter que I'eau ne pénétre
dans les blessures. Aprés une
longue con ans,
ses fleurs doubles rose péle, qui
symbolisent le printemps, explo-
sent littéralement dans le paysage.
On ne connait méme pas les
origines du Prunus triloba car on
ne le retrouve pas a Pétat sauvage,

e cherchais une image

forte afin de vous trans-

mettre des renseigne-
ments pertinents sur les condi-
tions requises pour que vous puis-
siez «inviter» avec succes des rho-
dodendrons dans votre jardin.

Sachant que les conseilleurs ne
sont pas ceux qui payent et imagi-
nant aussi que bon nombre d’entre
vous ont couru a 'échec lors d'une
premieére tentative, ce titre m'est
venu en téte lorsque ma mémoire,
encore plus lente que mon dino-
saure d’ordi , s'est souvenu
du jardin des éricacées du Jardin
botanique de Montréal. S'il ne re-
marque pas les indications pour
s'engouffrer dans ce bosquet, eh
bien, le visiteur printanier passera
tout droit, hélas. Quel dommage!
Ce petit jardin 4 ne pas manquer
porte le nom de ce Britannique de-
venu producteur de rhododen-
drons en Ontario, Leslie Hancock,
qui participa activement a la fonda-
tion de la Société canadienne des
rhododendrons, en 1971.

Ce jardin, malgré son quart de
siécle, est peu connu. En mai 2001,
nous lui avions d’ailleurs rendu
hommage dans le cadre de I'émis-
sion Jardin d'aujourd’hus pour féter
ses 25 ans. Sur le moteur de re-

Jean-Claude
Vigor
* o o

cherche Google, essayez «jardin
des éricacées» et vous retrouverez
le contenu de cette émission parmi
les premiers tifres.

Pour réussir avec les rhododen-
drons, il est impératif de leur offrir
un environnement abrité, sans vent
(qui dessécherait les boutons) et
frais. Et au risque d’avoir 'air un peu
fou, faites stoiquement la plante, le
pied de grue, quoi, pendant
quelques heures a 'endroit promis a
votre variété préférée, par une froide
journée venteuse de février. Si,
aprés un quart d'heure, vos oreilles
ne sont pas tombées, alors peut-étre
qu'a cet endroit un rhododendron
(ou tout autre arbuste portant des
boutons a fleurs 4 lextrémité de ses

branches) pourrait s'y plaire.

A 'ombre de quelques branches d’arbres, protégé par une clbture,

PHOTOS JEAN-CLAUDE VIGOR

ce groupe de rhododendrons «P.J.M.» semble bien se plaire.

Le vent froid déshydrate les
boutons et les bourgeons, les
noircit, leur retire la vie. Générale-
ment, les vents dominants vien-
nent de l'ouest, mais dans un jar-
din, selon 'emplacement des bati-
ments, ils risquent de souffler a
des endroits insoupconnés, Pour
ce qui est du sol, il est facile de le
transformer, a moins d'étre pro-
priétaire d'une «grosse glaise ver-
te», impossible a drainer.

Lautre élément, c’est bien sfir
le choix des espéces et des culti-
vars. Dans les centres de jardina-
ge, informez-vous sur la série hy-
bride PJ.M., du nom du pére d'Ed
Merzitt, pépiniériste du Massachu-
setts, Peter John Meuzitt. Il existe
plus d’'une centaine d'hybrides de
ces rhododendrons a petites
feuilles trés rustiques. On en voit
de plus en plus dans les jardins.

Le professeur finlandais Peter
Tigerstedt, de 'université de Hel
sinki, travaille a sélectionner des
cultivars trés solides, disponibles
au Québec dans le groupe des
rhododendrons hybrides finlan-
dais, que l'on retrouve dans les
bonnes pépinieres.

N'oublions pas le rhododendron
Yak (de son vrai nom R yakushima-
num), originaire de lle de Yakushi-

ma, au Japon, d’ott lui vient son
nom. C'est un petit rhododendron
généralement trés compact, géné
reux de sa floraison et bien rustique.

Mes préférés se retrouvent
dans la série des azalées rus-
tiques «Lights» et, pour paraphra-
ser mon collégue Ronald Leduc,
«ca, c'est du bon guerrier!».
Avouez qu'accueillir une azalée
trés parfumée avec des fleurs de
couleur abricot, «¢a en jette dans
la cour!s. Ce cultivar se nomme
«Spicy Light». Actuellement en
fleurs dans les jardineries, il vaut
le déplacement.

Et que dire de la rusticité (zone
2b, de -39 °C a -45 °C) de notre
rhododendron du Canada (R. ca-
nadense), qu'on retrouve dans les
tourbiéres et les terres acides du
Québec? Dur a battre, hein? Il est
disponible chez nos producteurs
de plantes indigénes. Quelques
cultivars améliorés de I'espéce
font leur apparition.

* o o
Vous aimeriez que je traite d'un
sujet en particulier? Vous désirez
que je réponde a votre question?
Vous acceptez que le jardinier
prenne son temps? Ecrivez-moi!
Jjean-claude.vigor@agrgouv.qc.ca

A chacun son arbre: le chataigner

Si vous étes né du 15 au 24 mai, votre
arbre de naissance est le chitaignier.

C hauds! Chauds! Les marrons
K\ chauds!» Ah! Une bonne poé-
lée de chétaignes arrosées de vin
blanc, & la mode des castagnadas! Le
castanéiculteur, c’est un producteur
de chétaignes. Gréice a notre hiver
québécois, nous obtenons les succu
lents marrons glacés. Ce que nous
appelons usuellement marrons
chauds et marrons glacés n'a rien a
voir avec le marron, qui est le fruit
du marronnier, en latin &Ascudus hip-
pocastanum, arbre qu'on retrouve

seulement dans les

de plus en plus souvent dans nos jar-

dins et dont le fruit est a peine
convenable pour le cheval, d'ott son
nom de «chataigne de cheval», Ce
marronnier est originaire de Tur-
quie. Rapporté de Constantinople
en 1615 par le botaniste Bachelier, le
premier marronnier francais fut
planté dans la cour de Soubi-
se, au Marais, a Paris.

Le chAtaxgmer Castanea sativa
est lui aussi originaire d’Asie mineu-
re. Il se pointe en Gréce quelques
siécles avant Jésus-Christ. Son fruit
est alors appelé «gland de Zeus».
En arrivant en Italie, il devient casta-
gna. Dés le I* siécle, les Romains
mangent des chitaignes grillées.

Je ne sais pas si nos petits-enfants
pourront manger des chitaignes
car deux maladies déciment les
chétaigneraies depuis une trentaine
d’années. D'ailleurs, il en a été de
méme pour notre chataignier indi-
geéne d’Amérique, le Castanea den-
tata, qui a pratiquement disparu du
Québec et de I'est du Canada. Il en
reste dans le sud de 'Ontario. lly a
une centaine d’années, le chitai-
gnier d’Amérique pouvait mesurer
30 m de haut et faire plus de trois
pieds de diamétre. Lui aussi dispa-
rait A cause des ravages de la brilu-
re du chétaignier, maladie arrivée
d’Asie au siécle dernier.

Cela fait penser a notre orme
d’Amérique qui, lui aussi, a de
graves soucis avec la dite
hollandaise, véhiculée par un petit
insecte perceur, le scolite.

Natif du chétaignier, si vous
cherchez chez les producteurs de
plantes indigénes, vous trouverez
de jeunes plants de chataigniers
d’Amérique. Le chitaignier d'Eu-
rope, le Castanea sativa, n’est pas
rustique au Québec, quoique d’ir-
réductibles «Celtes» encore plus
craintifs que les Gaulois s’éver-
tuent a le faire survivre dans leur
jardin, de peur que le ciel ne leur
tombe sur la téte.
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