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Un accompagnement
sur mesure, pour chaque
étape de votre vie

VOUS SONGEZ A VENDRE VOTRE )
PROPRIETE ET ENVISAGEZ DE ggfg:%%%
VIVRE UNE VIE DE CHATEAU? actf

La Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien, en partenariat avec le Groupe Chéateau
Bellevue, a une offre spécialement concue pour vous. Privilégier une retraite active en résidence
pour ainés est un projet qui se planifie et nous serons heureux d'en discuter avec vous!

Conférence Votre réve, votre nouvelle liberté!

Séances d'information dynamiques et interactives offertes ponctuellement et gratuitement!
Quatre expertises réunies pour discuter de la planification de votre projet :

- L'accompagnement de votre caisse pour simplifier la concrétisation de votre projet

« Le marché immobilier de notre milieu, présenté par des partenaires courtiers

- Les aspects |égaux a considérer, exposés par un notaire

- Les avantages de la vie de chateau que vous offre le Chateau Bellevue

RESERVEZ VOTRE PLACE DES MAINTENANT pour participer a notre prochaine édition,

auprés de M™ Diane Chabot au 418 872-1445, poste 7070299, ou par courriel a
diane.m.chabot@desjardins.com, en mentionnant le titre de la conférence.

Procurez-vous l'information détaillée aupres de votre conseiller ou participez a une
conférence Votre réve, votre nouvelle liberté!

1638, rue Notre-Dame, L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B6
1095, boulevard Pie-XI Nord, Québec (Québec) G3K 257

[ ] [ ]
Centre de services automatisés Carrefour de la Bravoure O D eSJ a rd I ns

1930, rue de l'Interlude, Québec (Québec) G3K OR6 . .
Caisse populaire du

418 872-1445 | desjardins.com/caisse-piemont-laurentien . .
Visitez-nous aussi sur Kl Piémont Laurentien
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Des nouvelles posmves pour Ie parc naturel du Mont-Beélair

(MS) Sylvain Légaré, conseiller mun1c1pal
de Val-Bélair s’enthousiasme de voir le
dossier concernant ’'aménagement du
parc naturel du Mont-Bélair avancer
considérablement, et ce, d’ici les quatre
prochaines années.

En effet, pour I'élu, le Mont-Bélair est une
priorité depuis les années 2006-2007. Dans
les dernieres années, des investissements
majeurs ont été spécialement prévus pour
I’'aménagement de ce parc naturel, qui selon
monsieur Légaré, est I'un des endroits les
plus fréquentés de la Ville de Québec.

En effet, en termes de chiffres durant la
dernieére saison, pour 107 jours d’opération
pour le ski de fond, il y a eu un total de
56 764 entrées et 588 abonnements. Le
conseiller municipal soutient que cela
ne prend méme pas en considération
la raquette, la randonnée pédestre et la
course. « Je suis tres content », précise 1'élu
municipal, face aux investissements et aux
orientations que prend ce projet.

Des aménagements qui
ont du bon

Depuis quelques années maintenant,
I’aménagement de sentiers pédestres et
des aires de repos vont bon train au sein du
parc naturel. Le projet total d’aménagement,
d’achat de terrains et d’amélioration
représente un budget de 10 millions de
dollars.

Les interventions pour la saison 2018-2019
concernent la phase II du sommet, pour

Sylvain Légaré est trés heureux de voir le prOJet du parc naturel du Mont-Bélair prendre autant d'ampleur, le voici en compagnie d'une partte
des participants au projet Chantiers jeunesse, l'automne dernier au Mont-Bélair.

I’achat de nouveaux terrains, I’amélioration
continue des sentiers pédestres et des
aires de repos, mais surtout l'insertion de
nouvelles pratiques sportives.

D’ici 2019-2020, les travaux devraient
davantage étre axés sur la base de plein air
qui représente un potentiel énorme pour la
Ville, qui veut rendre cet endroit accueillant
et convivial pour les visiteurs.

11 existe trois grandes portes d’entrée pour
accéder a ce parc naturel. D’une part, par la
base de plein air, d’autre part, par le chemin
Bélair et en dernier lieu par le sommet du
Mont-Bélair, en accédant directement a
I'endroit par le haut. Les deux dernieres

entrées sont actuellement en train d’étre
créées afin de permettre aux citoyens d’en
profiter.

Encore plus de sport pour tous

En dehors des sentiers pédestres, de la
pratique de la raquette et du ski de fond,
la Ville souhaite exploiter les autres forces
du parc naturel du Mont-Bélair. « On va
essayer d’exploiter — pres du sommet — des
murs d’escalade. Au sommet du Mont Bélair,
c’est un endroit super stratégique », précise
monsieur Légaré.

Ce dernier insiste sur une grosse nouveauté,
qui selon lui, fera le bonheur de beaucoup

de personnes. Actuellement, une étude est
en train d’étre faite pour intégrer un sentier
de vélo de montagne pour les amateurs
de cette discipline. Actuellement, la Ville
travaille étroitement avec I’Association
Régionale de Vélo de Montagne Québec-
Chaudiere-Appalaches (VMQCA) afin de
dessiner la future piste, en considérant
I’aspect sécuritaire qui est primordial dans
cette pratique.

De plus, parmi les nouveautés, une tour
d’observation sur le sommet du Mont-Bélair
pourrait apparaitre d’ici les prochaines
années. @

Le Club de I'Age d'Or de Val-Bélair célébre son 45¢ anniversaire de fondation

(MS) Les membres du Club de l’Age
d’Or de Val-Bélair ont célébré le 12 mai
dernier le 45° anniversaire de fondation
de leur organisation. Ils avaient invité
pour P'occasion le député de La Peltrie,
Eric Caire, qui leur a apporté un soutien
indéfectible depuis son élection en 2007,
le conseiller municipal de Val-Bélair,
Sylvain Légaré, ainsi que ’abbé Mario
Coté, nouveau curé de la communauté
paroissiale de Saint-Ambroise de la
jeune Lorette.

Au cours de cette soirée, les membres
se sont remémoré quelques moments
marquants de I’histoire du Club fondé en
1973 par le premier président, Fernand
Coulombe, et souligné le travail de son
successeur, Jean-Claude Tremblay, qui a
occupé le poste pendant plus de neuf ans.

« Les bénévoles se sont succédé en grand
nombre, et malheureusement, plusieurs
nous ont déja quittés. Beaucoup d’activités
ont été organisées pour vous, au cours

FEric Caire, député de La Peltrie en compagnie deJeanne d’Arc Briere, directrice de son bureau
de circonscription lors de la soirée.

de ces années : voyages, quilles, cartes,
danses, soupers, théatre, cours de danse
en ligne, épluchettes, party de hot-dog, et
j’en passe. Aujourd’hui, notre Club compte
plus de 300 membres. C’est grace a votre
contribution continue que nous pouvons
aujourd’hui célébrer nos 45 années
d’existence avec la satisfaction d'une
mission bien accomplie », a précisé lors

de la soirée Jeannine Parent, la présidente
du Club de I’Age d’Or de Val-Bélair.

Elle a d’ailleurs invité tous les membres
a se remémorer leurs souvenirs en se
rappelant toujours la devise du Club
« Unité dans la diversité ». Les membres
ont également profité de cette soirée pour
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Jeannine Parent a recu un hommage
particulier de la part des membres pour ses
20 ans de fonction a titre de présidente du
Club de I’Age d'Or de Val-Bélair.

rendre hommage a leur présidente qui
occupe cette fonction depuis 20 ans. B
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DES MAINTENANT

DISFONIELE EN SAISON

CLUB SANDWICH

ou

GUEDILLE GEANTE
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comptoir,
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et livraison
valide jusqu’a
30 juin 2018

1111, boul. Pie-XI Nord
Québec (Québec) G3K 2S8

418 842-1323
patatesplus.com
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Salle I'Artdoise : une exposition aux ceuvres variées

(RSR) La salle d’e:gposmon I’Artdoise,
située au bureau d’Eric Caire, député de
La Peltrie, contient une toute nouvelle
exposition, depuis le 14 mai dernier. Trois
artistes exposent quelques-unes de leurs
ceuvres, disponibles a étre vues par tous.

L’exposition sera présente durant six
semaines, depuis son inauguration le
14 mai dernier. Trois artistes y exposent des
créations bien différentes.

Une démarche singuliere

Guy Tétu réalise de tres grandes ceuvres
peintes a la peinture a 'huile. Sur 'une
d’elles, les gens pourront y apercevoir
des scenes qui semblent tirées de la vie
quotidienne, comme le temps des sucres.
A ses débuts, il reproduisait des dessins
et photos sur des murs et depuis, il a
remporté le concours « Peindre le grand
voilier Libertad », lors de la venue des grands
voiliers en 1984.

La passion de 'art

Paule B. Chaumette, quant a elle, situe
les débuts de sa passion avec le peintre
bien connu Albert Rousseau, qu’elle qualifie
comme « son peére en peinture », avec qui
elle a eu 'occasion de suivre des ateliers.
La peintre a complété un baccalauréat en
arts visuels a I'Université Laval en 1990 et a
pratiqué le batik durant quelques années,
une technique qui consiste a I'impression
de motifs sur des étoffes, avant de revenir
ala peinture.

Les ceuvres présentes a la salle ’Artdoise
témoignent ce quil'inspire le plus, comme la
nature quil’entoure, dont son propre jardin
de fleurs qu’elle peint de maniere libre :
« C'est ma vie et mon jardin c’est ma vie.
C’est tres interprété, car les fleurs c’est
moi qui les cultive. Je ne veux pas que
ce soit toujours exact », souligne madame
Chaumette. Ces tableaux sont d’ailleurs
peints avec de la peinture acrylique.

Le député de La Peltrie, Eric Caire et Roger Rivard, a la salle I'Artdoise, devant une ceuvre de

lartiste.

exposition, le 14 mai dernier.

Deux passe-temps en un

Pour Roger Rivard, la peinture est arrivée
plus tard. En effet, ses enfants lui ont fait
cadeau d’'un ensemble de peinture a I’huile,
a 'occasion de sa retraite. Sa passion des
voyages s’est rapidement intégrée a son
nouvel engouement pour la peinture. Il
suit des cours depuis 2004 et ses sujets
favoris sont les animaux et les paysages qu'il

Eric Caire, depute de La Peltrie et Paule B. Chaumette, lors de l'inauguration de la nouvelle

contemple durant ses voyages a travers le
monde, dont les photographies 'inspirent
pour ses peintures.

La salle est accessible au 5121, boulevard
Chauveau Ouest, bureau 201, Québec,
pour ceux qui désirent aller admirer les
oceuvres, aux heures d’ouverture, soit de 9 h
al6h30.1

Les exposants, en compagnie de leur conjoint, ont partagé leur expérience avec le député

Eric Caire.

Gerard Deltell participe a plusieurs activités a Val- Belalr

(MS) Le député de Louis- Samt Laurent,
Gérard Deltell a participé a

Val-Bélair au cours des derniéres semaines,
afin d’encourager les organismes locaux.

N

Il a participé a I’énorme succes du
brunch-bénéfice Couleurs et Saveurs
du monde du Club Rotary Québec/
Val-Bélair. L’élu a d’ailleurs fait ’éloge de
cet événement au Parlement a Ottawa. Le
Club d’astronomie de Val-Bélair a tenu
avec succes son souper-conférence en
accueillant I'ingénieur Guillaume Girard

plusieurs
événements majeurs dans le secteur de

de ABB. Le député fédéral Gérard Deltell
est toujours heureux de participer aux
activités de ce club.

L’élu a également visité 'exposition du
printemps du Cercle de Fermieres de
Val-Bélair et du groupe Apprenti-loisirs le
8 avril dernier.

Il a également participé a plusieurs activités
dans la Haute-Saint-Charles dont la féte de
la fidélité a la paroisse Saint-Ambroise.
Une trentaine de couples ont célébré de
15 4 60 ans de mariage cette journée-la. B

Gemrd Deltell, en compagnie de Marius Gaudreault, preszdent du Club Romry Quebec/

Val-Bélair lors du récent brunch-bénéfice.

Les jeunes

s impliquent
dans la
communaute

(MS) Le 156¢ groupe scout de Val-Bélair a
nettoyé le terrain des résidents de la Villa
de I'Avenir le 15 mai dernier. Aidés de
parents bénévoles, les jeunes ont pris le
soin de nettoyer le terrain de la Villa lors
de sa rencontre hebdomadaire.

En guise de remerciement aux jeunes, les
résidents leur ont offert un gofter, tres
apprec1es par tous. A I'occasion, une dame
s'est méme jointe au groupe pour raconter
quelques anecdotes de son passage au sein
du mouvement des scouts, il y a de ¢a,
quelques années déja. &

Les jeunes du 156° groupe scout de Val-Bélair ont nettoyé activement le terrain de la Villa de
l'Avenir a Val-Bélair.

Un nouveau
spectacle

au centre
socioculturel
Georges-Dor

(MS) L’école de musique La
Symphonie a Val-Bélair va présenter
son nouveau spectacle Une chanson,
une vie au centre socioculturel
Georges-Dor, et ce, le 18 juin
prochain a compter de 19 h 30.
Toutes les chansons présentées ont
été composées par Pierre Jean,
directeur de I'école de musique a
Val-Bélair. Le spectacle est composé
de sept solistes et sept choristes et
musiciens pour un grand total de
30 chansons. B
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Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien

Une année 2017 exceptionnelle : un projetde 1,4 M$ en

(MS) L’Assemblée générale annuelle de la
Caisse populaire Desjardins du Piémont
Laurentien a eu lieu le 23 avril dernier au
Complexe Capitale Hélicoptere, a proximité
de l'aéroport, en compagnie de pres de
300 membres dont de nombreux jeunes.

Le directeur général de la Caisse populaire
Desjardins du Piémont Laurentien, Renaud
Audet est tres fier des résultats de l'année 2017.

L’année 2017 a été plus que positive pour
la Caisse. Selon le directeur général de la
Caisse populaire Desjardins du Piémont
Laurentien, Renaud Audet, l’année

2017 a été tres profitable pour 1'ensemble
des membres. « L’année était exceptionnelle
pour la Caisse en termes de satisfaction des
membres, de rentabilité et de croissance des
affaires », a précisé monsieur Audet. Cette

Tres apprécié des membres étudiants, le programme de bourses d

année, le volume d’affaires a augmenté de
10,4 % par rapport a I'année 2016 avec un
volume d’affaires sous gestion de 1,87 G$.

« De nouveau en 2017, la Caisse s’est
démarquée par sa performance lors de
I'assemblée générale régionale réunissant
les caisses de notre territoire. Elle a alors
été reconnue pour la meilleure performance
globale en s’illustrant par sa croissance du
volume d’affaires, atteignant respectivement
les deuxieme et quatrieme rangs de son
groupe comparable a ’épargne et au crédit
hypothécaire. Elle s’est également trouvée
parmi les meilleures en ce qui a trait a
I’amélioration de son indice de productivité
au cours de la derniére année », a quant
a lui expliqué Claude Lefebvre, président
du conseil d’administration de la Caisse.
Messieurs Audet et Lefebvre remercient les
quelque 30 000 membres de la Caisse qui
leur font confiance au quotidien.

La Caisse a présenté une nouvelle offre de
services entierement axée sur les besoins
spécifiques des membres, a chaque étape
importante de leur vie. Grace a une équipe
professionnelle et passionnée, les membres
ont acces a des conseils personnalisés qui
se spécialisent dans plusieurs champs
d’expertise comme le démarrage dans la
vie financiere, les grands projets en milieu
de vie active, la préparation a la retraite, la
retraite et 'appui aux chefs d’entreprise ou
aux professionnels en affaires.

l v L

Durant la soirée, Claude Lefebvre et Renaud Audet ont présenté les  Le président du conseil d'administration, Claude Lefebvre a
fait tirer plusieurs prix durant la récente assemblée générale.

résultats financiers positifs de la Caisse.

ristournes marquant une augmentation de 17 %

Une implication positive dans la
communauté

La Caisse populaire Desjardins du Piémont
Laurentien se distingue aupres des gens et
des communautés de son secteur, qui font
appel a elle pour plusieurs projets au cours
d’une année. En effet, grace au Fonds d’aide
au développement du milieu (FADM), un
total de plus de 162 000 $ a été engagé au sein
de la communauté pour soutenir la vitalité
socioéconomique de celle-ci.

L’ensemble de ces fonds ont été redistribués
dans plusieurs secteurs dont : la coopération,
I’éducation, les ceuvres humanitaires et
services ala communauté, le développement
économique et la santé et les saines
habitudes de vie. Il est a noter que les
sommes octroyées en soutien a la culture
sont réparties parmi les cinq catégories
mentionnées ci-dessus.

De plus, dans la derniere année, des bourses
d’études totalisant 10 500 $ ont été remises
a 18 jeunes membres de niveau secondaire,
professionnel, collégial et universitaire,
présents lors de I'assemblée. De nombreux
jeunes étaient d’ailleurs présents lors de
cette soirée dynamique.

Des membres qui gagnent
toujours

En plus de bénéficier de rabais spéciaux, de
privileges et d’offres exclusives tout au long

o =

‘études de la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien a clos de merveilleuse facon I'AGA, faisant 18 récipiendaires
de bourses par tirage au sort, dont six gagnants de 250 $ (niveau secondaire), six gagnants de 500 $ (niveau collégial) ainsi que six gagnants de 1 000 $ (niveau universitaire).

del’année, la Caisse a participé au cours de la
derniere année a plusieurs événements dans
son secteur afin de rencontrer ses membres
et de soutenir plusieurs projets, notamment
tout ce qui a trait a la persévérance scolaire,
la réussite éducation et le développement
économique.

Elle a également organisé des conférences
et publié des chroniques portant sur un
éventail de thématiques, notamment,
I’éducation financiere, les divers régimes
d’épargne, le transfert intergénérationnel,
lacces a la propriété, I'offre aux militaires
ainsi qu’aux professionnels de la santé. Au
cours de la derniere année, 4 254 Avantages
membre Desjardins pour une valeur de
208 698 $ ont été remis par la Caisse.

Plusieurs kiosques d’'informations
pour tous

Dans le cadre de cette assemblée générale,
I'équipe de la Caisse populaire Desjardins
du Piémont Laurentien avait préparé quatre
kiosques d’informations, pour répondre aux
questions de ses membres selon les besoins
que chacun peut avoir, selon leurs projets,
leurs ages et leur situation actuelle.

« Nous sommes tres fiers a la Caisse du
Piémont Laurentien d'avoir su adapter nos
services afin d'offrir un accompagnement
personnalisé a la réalité de chacun de nos
membres dans 1'évolution de leurs projets
et de leur vie », a conclu Renaud Audet. &

Pres de 300 personnes étaient présentes le 23 avril dernier
au Complexe Capitale Hélicoptere.
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Vous ne recevez pas votre
exemplaire de votre
Journal de Val-Bélair ?

Le Club Rotary Québec/Val-Bélair au cceur de
plusieurs activites

(MS) Les membres du Club Rotary Québec/
Val-Bélair prendront part a divers événements
au cours des prochaines semaine, en vue de
récolter des fonds pour leur cause.

En effet, le Club tiendra son golf annuel le
12 aofit prochain au Club de golf Le Grand
Portneuf. Sous la présidence d’honneur de
Stéphane Montreuil, président-directeur
général de Rousseau Rembourrage et Habitat
RS3, cette journée est une opportunité spéciale
pour s’amuser tout en redonnant aux ceuvres
du Club Rotary. Le droit de jeu et le repas sont
au colt de 90 $. Les personnes qui le désirent
peuvent se procurer une voiturette de golf pour
deux personnes au cotit de 20 $ supplémentaire.
Il y a de la place pour pres de 200 joueurs et
joueuses dans cette nouvelle édition. Pour
tout renseignements supplémentaires ou
réservation, il est nécessaire de contacter Marc
Rondeau au 418 456-7224.

Un lancement positif

En dehors des activités extérieures, le Club va
étre présent au lancement du CD « En cceur »
au centre socioculturel Georges-Dor le 31 mai
al'occasion d’'un 5 a 7. L'entrée est au cott de
30 $ et inclut des bouchées, le CD, un billet
multiarts et plusieurs surprises. Le Club Rotary
Québec/Val-Bélair a participé financierement
a la réalisation de ce projet, qui provient de
I’Association TCC des deux-rives.

18 = & y, -

Le marché aux puces du Club a toujours un grand succes d'année en année.

De plus, le Club Rotary Québec/Val-Bélair a
tenu le 26 mai dernier son marché aux puces
sur le stationnement de ’aréna de Val-Bélair.
Toutes ses activités laissent transparaitre la
marque de commerce du Club, qui est sans
aucun doute le fort esprit de camaraderie de

Le golf annuel du Club Rotary Québec/Val-Bélair est de retour le 12 aotit prochain, avec comme président d'honneur, Stéphane Montreuil.

ses membres, leur enthousiasme contagieux,
leur assiduité et leur participation active aux
activités du Club. Les membres sont fiers de
leur club et apprécient au plus haut point
le privilege qu’ils ont d’étre Rotariens et
Rotariennes. B

—
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Tournoide golfde 'TAGAVB

Une septieme edition attendue

(MS) Beau temps, mauvais temps, la
septieme édition du tournoi de golf de
I’Association des gens d’affaires de
Val-Bélair (AGAVB) aura lieu au Club
de golf Le Castor, situé sur la base militaire
de Valcartier le 13 juin prochain.

Grace a cette nouvelle édition, les gens
d’affaires de Val-Bélair et des alentours
pourront profiter d'une occasion unique
de pouvoir partager, discuter et faire du
réseautage. Pour cette nouvelle édition, la
présidente d’honneur n’est nulle autre que

Kathy Montreuil, propriétaire du restaurant
Patates Plus de Val-Bélair.

« C’est avec un immense plaisir que j’ai
accepté la présidence d’honneur du
septieme tournoi de golf de I’AGAVB.
Propriétaire de l’entreprise familiale,
Patates Plus, fondé depuis maintenant
presque 35 ans, je m’'implique beaucoup
dans ma communauté », a précisé madame
Montreuil, tres fiere.

Elle invite toutes les entreprises de la région
et ses gens d’affaires a prendre part a cette

" pin 21

Le Club de Chge d'Or 500,008

e Cisg ool ol

_Xxog

Lors de la précédente édition, un montant de 500 $ avait été remis au Club de I'Age d'or.

peld LS . Y

nouvelle édition, qui sera a la fois festive et
conviviale pour tous. De plus, une partie
des profits de la journée sera versée a la
Maison des jeunes L’Escapade de Val-Bélair.
En effet, 'un des objectifs du tournoi est
de recueillir des dons pour un organisme
communautaire de Val-Bélair.

Chaque année, le tournoi connait un
immense succes et réussit a réunir pres de
60 amateurs de golfs sur le green.
L’organisation invite donc les citoyens de
Val-Bélair et des alentours a venir découvrir
cet événement, qui est une véritable réussite.

Qu’est-ce que TAGAVB?

L’Association des gens d’affaires de Val-Bélair
permet aux gens d’affaires d’échanger entre
eux afin d’améliorer les offres commerciales
au sein méme de la communauté de Val-
Bélair. L’association vise également a
accroitre le sentiment d'appartenance des
habitants et des commercants de Val-Bélair
afin de stimuler I'achat local.

A retenir

Date limite d’inscription : 1°" juin 2018
Cofit pour le golf/souper : 140 $/personne
Golf seulement : 100 $/personne

Cofit pour le souper : 50 $/personne

Donald Lachance, président de 'AGAVB faisait
partie du quatuor gagnant lors de la derniére
édition.

Plus d’information concernant les
commandites et les détails de 'événement

est disponible sur le site Internet de
I’AGAVB : www.agavb.com. B

Fete des commercants

Date
26 aotit2018de 10hal5h

Lieu

Carrefour de la Bravoure

Details
Cette journée a pour but d’étre une occasion
privilégiée de faire connaitre les produits et services
des commerces participants de Val-Bélair a la
population en plus de faire du réseautage dans le
plaisir. L’année derniere, 'événement a été un
véritable succes.

Les prochaines activités de I'A.G.A.V.B.

De belles occasions de réseautage pour les membres de I'Association des gens d'affaires de Québec / Val-Bélair.

Lancement du Concours
Pour les fetes, j'achete
Val-Belair

Date
26 aolt 2018

Du nouveau cette année, le concours sera lancé
durant la Féte des commerc¢ants pour se terminer a la
fin octobre pour une durée de dix semaines. Tous les

membres sont invités a s'inscrire. Les informations
seront transmises par courrier aux membres.

PAS PARTI DU BON PIED?

CLINIQUE PODIATRIQUE

FRANCOIS GIROUX

DOCTEURS EN MEDECINE PODIATRIQUE

Traitement complet des pieds

ONGLES INCARNES
VERRUES
FASCIITE PLANTAIRE

Technologie de pointe

ORTHESES CRYOS
EVALUATION POSTURALE
PAR ORDINATEUR

TRAITEMENT AU LASER

CHAMPIGNONS

podiatregiroux.com | 418 915-9399

LA CLINIQUE DEMENAGE A DEUX PAS!
1787, avenue Industrielle, Québec (QC) G3K 1L8
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Grand succes pour le brunch-bénéfice Rotary

MALIKA SCHEIDER

redaction@journal-local.ca

Le Club Rotary Québec/Val-Bélair a tenu,
le 29 avril dernier au centre socioculturel
Georges-Dor, la 14¢ édition de son activité
annuelle de financement Couleurs et
Saveurs du Monde, sous la forme d’un
brunch-bénéfice.

Durant cet événement, un montant de plus
de 30 000 $ a été récolté, et ce, grace a la
présence de 400 convives a I'occasion de
deux services et de I'encan silencieux. Sous
la thématique du Maghreb, les personnes
présentes ont pu vivre toute une expérience
culturelle, en plus de profiter d'un buffet
garni et plus que complet afin de convenir
atous les gotits.

personnes présentes ont pu encourager
le Club Rotary Québec/Val-Bélair grace a
leur générosité. Plusieurs membres du Club
étaient d’ailleurs présents pour mener a
bien cette 14¢ édition, et non la moindre.
Pour l'occasion, le président d’honneur
était le directeur général de la Caisse
populaire Desjardins du Piémont
Laurentien, Renaud Audet, qui a grandement
apprécié 1'événement.

Les pays du Maroc, de la Mauritanie, de la
Tunisie et de ’Algérie étaient au cceur de ce
brunch-bénéfice. Un buffet gastronomique
aux saveurs maghrébines était offert aux
convives ainsi qu'un encan silencieux
durant chacun des services. En effet, les

Les invités ont pu profiter de plusieurs prestations musicales au cours de 'événement grdce a
trois talentueux musiciens.

U t i on

sante

Alimentation spécialisée, sans gluten et autres allergenes!

s o |
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L'épicerie N°1 sans gluten, sans allergenes!
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SPECIAL
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durable

ASSEMBLAGE 01 ﬁl
Spéciale édition
Biére sans gluten
distinctives affinées
en barriques pendant
plusieurs mois —
— =g

Classique
instantané
présentant
une douce
amertume

Ces spéciaux sont en vigueur jusqu'au 15 juillet 2018.

Grand choix de pains hamburger, hot-dog, condiments, saucisses,
épices, assaisonnements, croustilles, friandises glacées, etc. ViVeZ »
un bel €4

e Consultation avec une
nutritionniste sur rendez-vous

¢ Des conseilléres formées
et compétentes

1670, avenue Jules-Verne, local 105
(Québec) G2G 2R1

Autoroute 40, sortie Legendre

418 780-8182

solutionsaveursante.com

Pain frais sans gluten fait
et cuit sur place selon I'horaire

n Suivez-nous sur Facebook

Plus de 5 000 produits différents en magasin!

la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien.

Découvrir la culture maghrébine

ATl’occasion de ce brunch spécial, les invités

ont pu découvrir une partie de la culture
maghrébine, en profitant d'une personne
sur place qui faisait du henné sur les
mains de ceux qui le désiraient. De plus,
chaque invité a eu l'occasion de discuter
avec des exposantes qui présentaient
plusieurs objets représentatifs de la culture
maghrébine. Tenues traditionnelles,
chaussures, vaisselles, histoires, anecdotes
et découvertes étaient au rendez-vous. Le
Club Rotary Québec/Val-Bélair se dit tres
heureux de cette nouvelle édition, qui a été
un véritable succes.

Un jeune en échange Rotary était présent lors
du brunch-bénéfice pour servir les convives
au buffet.

Crédit photo : Jacques Bossinotte

Plusieurs personnalités politiques locales
ont participé a cette 14¢ édition, dont
Gérard Deltell, député de Louis-Saint-
Laurent, Raymond Dion, président de
I'arrondissement de la Haute-Saint-Charles
et Sylvain Légaré, conseiller municipal de
Val-Bélair. Gérard Deltell a d’ailleurs pris
le temps de souligner la réussite de cette
nouvelle édition au Parlement, a Ottawa, a
son retour en Chambre.

Par sa présence a Val-Bélair, le Club Rotary
permet de soutenir plusieurs causes
philanthropiques, qui concernent les jeunes,
les ainés et les personnes qui nécessitent une
certaine aide. H

Crédit photo : Malika Schneider

Lors de la 14° édition de I'événement annuel
Couleurs et Saveurs du Monde, 400 personnes
ont répondu présentes a l'invitation.

Gérard
DELTELL

député de Louis-Saint-Laurent

Pour vous
et avee vous !

9195, boulevard de I’Ormiére, bureau 200
Québec (Québec). G2B 3K2
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Les citoyens ont participé en grand nombre a l'encan silencieux au cours de deux services afin
de recueillir un maximum de fonds pour le Club Rotary.

unique au cceur de Val-Bélair

e

> 77

Crédit photo : Malika Schneider

Jean-Philippe Payer en compagnie de deux éleves qui participent activement au

projet : Roxann Seward et Coraly Savard.

(MS) Pres de deux ans apres le début
de son projet de classe-musée,
Jean-Philippe Payer, enseignant
d'histoire et de géographie au sein de
I'école L'Odyssée a Val-Bélair, et ses
éleves sont fiers d’inviter les citoyens a
découvrir leur travail a la bibliotheque
Félix-Leclerc du 4 au 11 juin prochain.

En l'espace de deux ans, accompagné
de ses éleves de secondaire un et deux,
le professeur a mis en place ce projet
d'envergure. Celui-ci débute avec une
fresque du temps rappelant les grandes
périodes historiques qui expliquent
I'état du monde actuel. En passant par
la préhistoire, aux histoires de 1'Asie,
jusqu’en Amérique du Sud, les étapes
sont nombreuses.

La centaine d'éleves impliquée dans le
projet a dii faire des recherches précises
sur différents événements qui ont eu
lieu afin de faire ressortir I'essentiel et
les aspects les plus importants de cette
période spécifique. Par la suite, les éleves
ont enregistré différents extraits audio
qui seront utiles a la réalité augmentée,
présente au sein de la classe-musée. Ils

ont également di effectuer un montage
vidéo afin que les personnes qui scannent
les différents objets et les images sur les
murs et les meubles puissent découvrir
le lieu en images.

Al'aide des technologies, I'histoire et la
géographie deviennent d'un seul coup
attirantes pour la centaine d'éleves qui
participent a ce projet. Le professeur
souligne que l'intérét est beaucoup
plus marqué grace a ce projet de classe-
musée. Il remarque d’ailleurs que les
notes ont généralement augmenté de
prés de 10 %, méme en fin d’année
scolaire.

En découvrir un peu plus

Les personnes qui n’auront pas I'occasion
de découvrir 'ensemble du travail de
plusieurs éleves de 1’école secondaire
I’Odyssée de Val-Bélair pourront le
découvrir ultérieurement au Musée de
la civilisation du 21 au 30 juillet prochain.
1l est a noter que pour la toute premiere
fois, le Musée de la civilisation présentera
une exposition étudiante au coeur de ses
murs. B
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Chateau Bellevue : les travaux se poursuivent

Le Chateau Bellevue de Val-Bélair est actuellement en train d’étre finalisé en vue d'une livraison
al'automne 2018.

(MS) A quelques mois seulement de la
livraison finale du Chéteau Bellevue de
Val-Bélair, les travaux vont toujours bon
train au cceur du Carrefour de la Bravoure.
L’échéancier prévu est suivi a lalettre pour
une livraison a 'automne 2018.

Au total, le Chateau Bellevue possede
294 unités. Les résidences Chateau Bellevue
proposent a leurs résidents de vivre une
retraite active, dans un cadre de vie qui leur
ressemble. Il s’agit d’'un environnement
chaleureux, dynamique et de type familial,
olt chacun pourra vivre pleinement sa
retraite.

Des formules pour tous
Le concept du Chateau Bellevue Val-Bélair

permet a ses locataires d’avoir acces a une
formule qui correspond a leurs besoins sur

toute la ligne. En effet, il existe cinq formules
afin de convenir aux besoins de chacun.

Plusieurs types d’appartements sont
disponibles en location pour tous. En effet,
les logements proposés vont du 3 ¥z au 4 2
en passant d'une surface totale de 375 pi?
a 1124 pi®. Tous les détails concernant les
logements sont disponibles aupres des
conseilleres a la location, Colette Sénéchal
et Marie-Chantale Forgues.

Les locataires pourront profiter d’une salle
amanger au dernier étage, qui donnera une
vue imprenable sur la Ville de Québec d'un
coOté et sur la montagne de 'autre. Les futurs
locataires pourront également avoir acces a
un jardin communautaire en plus d’avoir
acces a une piscine, un spa intérieur, deux
pistes de quilles tout en profitant d’ateliers
d’artisanat et de menuiserie. B

Lancement du nouveau site
Internetde laMRC de la
Jacques-Cartier

(RSR) Le 18 avril dernier, le nouveau site
Internet de la Municipalité régionale
de comté (MRC) de la Jacques-Cartier
a officiellement été lancé par Michel
Beaulieu, préfet de la MRC.

Le site Internet a été repensé et revu
entierement dans le but, entre autres,
d’intégrer les services de la Société de
développement économique (SDE) de
la Jacques-Cartier. Le site est désormais
plus convivial et intuitif, afin de refléter
le milieu de vie de la MRC.

Un site pour mieux connaitre la
région

Plusieurs éléments permettant de
découvrir des lieux significatifs ont été
intégrés au nouveau site, notamment
une carte interactive. Cette derniere carte
met de’avant des lieux touristiques, des
arréts, points de vente et stationnements
incitatifs au transport collectif. De plus,
le répertoire culturel met en valeur les
artistes et artisans de la région.

Michel Beaulieu, préfet de la MRC de la
Jacques-Cartier note que ce changement
correspond aux besoins de la population :
« Notre population est jeune, active et
en mouvement. Les médias sociaux et
I'internet mobile étant maintenant
des incontournables, il était important
d’offrir un site Internet dynamique et
une plateforme actualisée qui répond aux
besoins de nos citoyens et a leur réalité ».

Le préfet de la MRC de la Jacques-Cartier,
Michel Beaulieu se réjouit de l'innovation
de cet outil d’information.

Une voie pour la communication

Ce nouveau site Internet est également
I'occasion pour les citoyens d’avoir
une communication facilitée avec
I'administration de la MRC. Le préfet
de la MRC invite d’ailleurs les citoyens,
visiteurs et entrepreneurs a le parcourir
afin d’en connaitre les nouveaux usages.
Ceux qui souhaitent le découvrir peuvent
le faire en suivant le lien suivant :
https://mrc.jacques-cartier.com/. B
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Un voyage au Cambodge enrichissant pour des éleves du secondaire

(RSR) Vingt-deux éleves de I’école
secondaire Roger-Comtois ont participé
aun voyage humanitaire au Cambodge en
mars dernier. Ces deux semaines ont été
I'occasion pour les éleves de prendre part a
diverses activités culturelles, tout en aidant
la population locale.

Les 22 éleves participants font partie du
Programme d’éducation internationale
(PEID) de I’école et étaient accompagnés par
trois enseignants, soit Raynald Dancause,
Marie-Renée Landry et Lynda Riverin.

Ce voyage a pu étre possible, entre autres,
avec la participation financiere des jeunes,
de leurs parents, des différentes collectes de
fonds, faites depuis deux ans et du soutien
financier du Club Rotary Québec/Val-Bélair
et de son président, Marius Gaudreault.
D’ailleurs, des membres du Club déja
sur place ont organisé diverses activités
culturelles.

-
t;. “
Les enfants cambodgiens ont regu 175 paires

de sandales adaptées a leur croissance, remises
par les éleves de I'école Roger-Comtois.

/

Lensemble des éleves participants au voyage humanitaire, en compagnie des enseignants accompagnateurs.

Un volet culturel

Bien qu’il s’agissait d’'un voyage
humanitaire, les éleves ont effectué quelques
sorties touristiques qui font partie de
I’enseignement des valeurs au PEI, comme
I'ouverture d’esprit et ’altruisme.

Les €éleves ont visité les villes de Siem Reap
(temples d’Angkor, ateliers d’artisans),
Kampot (plantation de poivre), Sihanoukville
(plages et iles) et Phnom Penh (Killing Fields
et une vieille prison).

Une aide humanitaire importante

Différents aspects ont été mis en place pour
contribuer al’aspect humanitaire du voyage.

. -

Les éleves ont d’abord repeint 1'extérieur
et l'intérieur d’'une école secondaire de
cing classes, et ce, en deux demi-journées.
Cette tache a été accomplie avec l'aide des
jeunes de I'endroit. IIs ont également fait
don, au village flottant de Siem Reap et au
Restaurant des enfants de la rue, a Phnom
Penh, de 175 paires de sandales adaptées a
la croissance des enfants.

Encore a Siem Reap, les éleves ont fait don
de matériel, comme des ballons ou des filets
de volleyball, a un orphelinat. C’est d’ailleurs
un endroit ou le Club Rotary Québec/
Val-Bélair a effectué des rénovations dans
les toilettes. Finalement, les éleves ont pu
donner un coup de main au Restaurant
des enfants de la rue, a Phnom Penh.

"

Ils étaient divisés en équipes, soit pour
couper des légumes ou servir des repas,
entre autres. Cet organisme accueille et
nourrit des enfants des bidonvilles, dans le
but de les sortir de la mendicité et
de les intégrer plus tard a 1’école. Les
jeunes ont d’ailleurs pu jouer avec ces
enfants durant cette période d’aide au
restaurant.

Marie-Renée Landry, 'une des enseignante
accompagnatrice, constate l’aspect
formateur et enrichissant de ce type de
voyage sur les éleves. Elle souligne également
comment chacun est sorti grandi de ce
séjour au Cambodge. B

Place d'affaires L'Ancienne-Lorette
1638, rue Notre-Dame
L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B6

Tous les services (conseils, courants et de convenance)

Nouvelles heures

| | Lundi 9hat7h
ouverture
Mercredi 9ha20h
Jeudi 9ha20h
Vendredi 9hal7h

Samedi Fermé'

1. Services offerts de 9 h a 15 h a la Place d'affaires Val-Bélair. Services
conseils sur rendez-vous seulement

Place d'affaires Val-Bélair
1095, boulevard Pie-X| Nord
Québec (Québec) G3K 257

Tous les services (conseils, courants et de convenance)

Lundi 9ha17h
Mardi 9ha17h
Mercredi 9ha20h
Jeudi 9ha20h
Vendredi 9ha17h
Samedi 9hai15h?

2. Services conseils sur rendez-vous seulement

Un seul numéro : 418 872-1445

Profitez de nos services 24/7 par téléphone,
sur mobile et sur le Web.
1800 CAISSES | desjardins.com

O Desjardins

Caisse populaire du
Piémont Laurentien

A compter du 4 juin 2018
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Mallar RSVP : un service unique

(MS) Experts dans les services virtuels a
distance, soit le secrétariat et la réception
téléphonique, I'entreprise Mallar RSVP a
gagné un appel d’offres au Gouvernement
du Québec pour fournir du secrétariat
virtuel, jusqu’en mars 2019.

Initiée par Manon Allard, présidente de
I’entreprise, son objectif est de devenir
la référence dans les services a distance
partout au Québec, au Canada et méme
a linternational. Afin de réussir cette
expansion, son équipe est composée
d’adjointes professionnelles, disponibles,
bilingues et tres qualifiées. La mission de
I'entreprise est de soutenir les petites et
moyennes entreprises (PME) dans leur
surcharge de travail afin de leur libérer du
temps. En effet, grace a cette libération, les
PME peuvent maximiser leurs efforts et leur
temps afin de faire davantage de ventes.

Des services avec le concept
« utilisateur payeur »

L'une des forces de 'entreprise en dehors

Une jeune de Val-Bélair se
demarque dans le monde de la danse

(MS) Originaire de Val-Bélair,
Leia Tessier, a peine dgée de 15 ans,
se prépare actuellement pour un
stage de danse en Grece afin
d'approfondir ses compétences
dans son domaine de prédilection.

En effet, la jeune danseuse a
été sélectionnée a la suite d’une
compétition View Dance Challenge a
Montréal qui avait lieu en avril dernier.
Leia est une danseuse tres disciplinée
qui s'entraine 20 a 30 heures par
semaine au studio de danse QMDA
depuis pres de sept ans. La jeune
artiste fait partie du programme
de Spécialisation-Danse a 1’école
secondaire de la Seigneurie.
Aujourd’hui, elle est étudiante en
troisieme secondaire et son objectif
est de faire de la danse sa carriere.
Il est a noter qu’elle a participé en
janvier dernier a I’émission Danser
pour Gagner sur les ondes de V. il

Leia Tessier de Val-Bélair se démarque de
plus en plus dans le domaine de la danse,
notamment en remportant un stage en
Grece.

de ses services de grande qualité est de
permettre a ses clients de payer uniquement
pour les services demandés, en facturant a
la minute pres. L’entreprise propose a ses
clients d’avoir acces a des professionnels
avec le service de réponse téléphonique et
le service de secrétariat virtuel.

Un bazar familial de retour

(MS) Les citoyens de Val-Bélair et des alentours vont pouvoir profiter le 2 juin prochain
du bazar familial 0-5 ans organisé par la Maison des jeunes 1'Escapade de Val-Bélair en

I est a noter que le siege social est situé a a " e
collaboration avec le Group’Action Val-Bélair.

Shannon et offre des services a distance
partout au Québec. Les personnes qui
désirent découvrir plus précisément les
services de cette entreprise novatrice
peuvent le faire sur le site Internet suivant :
http://mallarentreprises.com/. B

Le bazar se déroulera de 9 h a 16 h, au centre socioculturel Georges-Dor. Sur place, une
multitude d'articles pour les parents et les jeunes enfants seront disponibles en plus de
quelques activités comme des jeux gonflables, maquillage et sculpture de ballons. De plus,
ceux qui le désirent peuvent louer une table au cofit de 20 $. Pour toute information ou
inscription, il est nécessaire de contacter Sabrina Moreau, au 418 843-5166. &

Manon Allard, présidente de Mallar RSVP
est fiere d'avoir récemment gagné un appel
d’offres au gouvernement du Québec grdce a
ces services uniques et personnalisés.

MESSAGE AUX NOUVEAUX RESIDANTS
DE LA CIRCONSCRIPTION DE LA PELTRIE

% b ¥ P PP

IS P8 IS I8 94 9

ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

Année apres année, la fin du printemps et le début de [’été sont des périodes
propices aux déménagements et, souvent, a d’importants changements de
milieux de vie. Si vous étes de ces nouveaux ménages qui viennent s’établir
a LUAncienne-Lorette, a Val-Bélair, a Saint-Gabriel-de-Valcartier, a Shannon,
a Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier, a Fossambault-sur-le-lac ou a
Lac-Saint-Joseph, mon équipe du bureau de circonscription et moi désirons
tout d’abord vous souhaiter la bienvenue dans la circonscription de La Peltrie.

Comme il arrive fréquemment lorsqu’on s’installe dans une nouvelle ville, on
tente rapidement de repérer les principales sources d’informations générales sur
les services aux citoyens. Si ’hotel de ville représente un incontournable pour les
services municipaux, sachez que le bureau de circonscription de votre député
constitue aussi un bon endroit pour obtenir réponses a plusieurs questions.

Que vous souhaitiez localiser le centre d’emploi qui dessert votre secteur, identifier
les principaux établissements de santé et les institutions scolaires a proximité
ou encore vous assurer que les ministéres et organismes soient informés de
vos nouvelles coordonnées, n’hésitez pas a communiquer avec mon bureau de
circonscription ; les membres de mon équipe disposent de I’expertise et des outils
pour vous accompagner dans vos démarches aupres du gouvernement québécois
afin que vous puissiez bénéficier des services auxquels vous avez droit.

Eric Caire
Député de La Peltrie

5121, boulevard Chauveau Ouest
bureau 201
Québec (Québec) G2E 5A6
418 877-5260

ecaire-lape@assnat.qc.ca

S Bonnes vacances et bon été a tous!
www.ericcaire.qc.ca

Eric Caire
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Une invitation dynamique pour les jeunes

MALIKA SCHNEIDER

redaction@journal-local.ca

Péche en Ville ensemencera plus de
20 000 truites dans la riviere Saint-Charles,
du 19 mai au 10 juin, lors de huit événements
distincts afin que les jeunes et les amateurs
de péche du secteur des Rivieres puissent
profiter d’'une foule d’activités.

L’activité de la premiere journée se déroulera
a l'arriere de la Maison O’Neill, dans le
parc linéaire Les Saules pendant laquelle
4 000 truites seront mises a ’eau. Une
animation de Péche en herbe est prévue de
8 h 30 a 13 h pour les jeunes de 9 a 12 ans.
Une canne a péche, du matériel pour la
péche et un certificat du pécheur seront
remis aux jeunes qui s’y seront inscrits
aupres de Nicole Couture au 418 872-4828.

Les 25 mai et 1°' juin prochains, I'activité est
prévue pour les groupes scolaires, toutefois
les adultes pourront pécher vers 12 h.
L’activité Péche en herbe du 2 juin, de 8h 30
a11h 30, est parrainée par les Chevaliers de
Colomb du Conseil Montcalm. Des cannes
apéche, du matériel de péche et le certificat
du pécheur seront remis aux jeunes de 9
a 12 ans préinscrits. Plusieurs coffrets de
péche seront tirés au hasard parmi les jeunes
inscrits et présents lors de la formation
pendant 'ensemencement de 3 000 truites.
Le 3 juin, il y aura un autre ensemencement
vers 9 h. Une période de 45 minutes sera
réservée pour les jeunes a cette occasion.

La journée du 8 juin sera également
réservée pour les groupes scolaires, mais
les adultes pourront pécher apres cette
période. Le 9 juin, de 8 h 30 a 11 h 30,
P'activité est parrainée par le Club Optimiste
de Neufchatel pour les jeunes de 6 a 17 ans
préinscrits. Pour poursuivre dans cette

dynamique, le 10 juin, en matinée
également, il y aura un dernier
ensemencement de 2 000 truites. Une
période de 45 minutes est toujours
réservée pour les enfants. Les activités
sont toutes gratuites et il est a noter
que I'équipe de Péche en Ville est
bénévole.

Pour les adultes, il est nécessaire
de détenir un permis de péche
sauf pendant la fin de semaine de
la péche, du 8 au 10 juin. La limite
est toujours de 15 truites. Pour les
détails concernant les inscriptions, il
est possible de les trouver sur le site
Internet : Pecheenville.org. &

& = o .
L ne e
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Petits et grands sont chaque année au rendez-vous pour prendre part aux diverses activités.

Clinique Dentaire

Dion Tardif Carl Deshiens

Chirurgies
(greffe et dents de sagesses)

Couronne, facette, pont
Implantologie

Orthodontie compléte
et invisalign

Parodontie
(soins des gencives)

Services complets de
dentisterie familiale
et esthétique

Traitement de canal
Urgence

418 842-2442

et associes

Nous souhaitons remercier tous nos patients de
leur confiance et références. Notre développement
et succes sont grace a vous!

ETSNEa
www.dentistesval-belair.com

Clinique de denturologie

ola clinigue de denturologic Carl Desbions vous
offre une expérience unique ot vous propose une

Notre satisfaction passe par voire sourire!

L gt
i

Carl Desbiens, d.d.
denturologiste

Mélanie Hébert, d.d.
denturologiste

Sue-Helen Gravel, d.d.
denturologiste

1147, boul. Pie Xl Nord, bur.: 201
Québec (Québec) G3K 2P8

(Clinique dentaire Dion Tardif et associés

418843-6393

Consultation gratuite

Crédit photo : Simon Brouard
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Agenda communautalre | secteur de Val- Belalr

Société artistique de La Haute-
Saint-Charles - Activités en cours ou
a venir - 2 la galerie Chrystine-Brouillet
se tiendra un collectif (Printemps 2018)
du 1° juin au 13 juillet 2018 regroupant les

artistes suivants : Louise Auger, Nathalie
Chabot, Diane Dumoulin, Simone Fugulin,
Lyne Lavallée, Andrée Nadeau, Monique
Pézolet, Denyse Bergeron, Nathalie Renaud
et Rémy Vallieres. A la galerie de Neufchatel
se tiendra une exposition duo du 18 mai
au 29 juin 2018. Les peintres en vedette
seront mesdames Louise Auger et Janine
Poitras. Toujours a la galerie de Neufchatel
se tiendra une exposition solo du 29 juin au
10 ao(it 2018 avec madame Nathalie Renaud.
A la salle Adagio de la bibliotheque Félix-
Leclerc se tiendra une exposition Photo III
itinérante (troisieme étape) du 17 aolit au
13 septembre 2018 avec les photographes
amateurs soit : Simone Fugulin, Annabelle
Girard, Nathalie Renaud, Jacques Raymond
et Rémy Vallieres. Pour information :
www.sahsc.com.

Le Club Rotary Québec/Val-Bélair
organise un grand marché aux puces,
le samedi 26 mai de 8 h a 16 h sur le
stationnement de ’aréna de Val-Bélair.
Les familles peuvent louer une table au
colit de 20 $ pour la journée. Musique,

~

animation et soleil seront au menu.
Pour information : 418 842-3664 ou
info@rotary-val-belair.org.

Le Cercle de Fermieres Val-Bélair
tiendra son assemblée générale annuelle
le mercredi 13 juin 2018 des 19 h, au local
situé au 1829, boulevard Pie-XI Nord,
Québec, secteur Val-Bélair. C’est le temps
de renouveler sa carte de membre 2018-
2019. Le local est ouvert pour les tisserandes
durant 1'été. Les cafés d’entraide du
jeudi se terminent le 31 mai 2018. Pour
information, vous pouvez appeler Francine
au 418 843-3640 ou Suzie au 418 845-2885.

L’organisme pour intégration sociale
Apprenti-Loisirs désire remercier la Caisse
Desjardins Des Rivieres pour sa contribution
financiere a ses activités. Grace a la
générosité de la Caisse, les 40 membres ont
pu bénéficier de séances de quilles le matin
et une dizaine d’entre eux ont participé a
un groupe de chorale en apres-midi depuis
la rentrée de septembre. Apprenti-Loisirs
offre des activités socioculturelles tous les
samedis durant la période scolaire a une
clientele adulte vivant avec une déficience
intellectuelle légere a moyenne. Les activités
se déroulent a la salle de quilles Bellevue
le matin et au centre communautaire de
Loretteville 'aprés-midi. Cela leur permet

de sortir de leur isolement, d’avoir du plaisir
avec leur groupe d’amis, d’acquérir des
habiletés sur le plan physique et de favoriser
leur socialisation et leur autonomie. Nous
avons quelques places de libre. Pour
information, communiquez avec notre
coordonnatrice, Myriam, au 581 994-0417
ou écrivez-lui a : coordo.apprenti.loisirs@
gmail.com.

L’école de musique La Symphonie
organise son 27¢ concert de fin d’année les 26
et 27 mai 2018. Le samedi 26 mai, le concert
est a 20 h (classes de chant) — le dimanche
27 mai, le premier concert est a 10 h 30
(instrumentistes) et le deuxiéme concert est
a 15 h (les petits chanteurs-instrumentistes
et Band de garage). Ces concerts se tiendront
au centre socioculturel Georges-Dor, situé
au 3490, route de L’Aéroport (secteur
Val-Bélair). Le coft est de 10 $ pour les
13 ans et plus, 5 $ pour les enfants de 6 a
12 ans et gratuit pour les jeunes de cinq ans
et moins. Pour information : monsieur
Pierre Jean 418 407-4137. Bienvenue a tous.

Loisirs-Action Val-Bélair (LAVB)
présente les événements suivants en
juin : dimanche 3 juin : spectacle de
danse de fin d’année des éleves de LAVB
au théatre de la Cité universitaire de
I'Université Laval. Deux représentations

Juin-Juillet 2018

a 11 h et 15 h. Billets disponibles a la
porte au cott de 7 $. Dimanche 24 juin :
Bel air de féte. Féte familiale de 11 h a
16 h 30. Sous le theme « Le cirque », la féte
proposera des activités telles que : jeux
gonflables, jumpai, maquillage pour enfant,
présentation d’animaux exotiques, zone
petite enfance animée avec jeux pour les
tout-petits, spectacle jeunesse interactif de
danse gumboot, animation scientifique, un
conteneur culturel, un kiosque soulignant
le cinquieme anniversaire de LAVB et
plusieurs autres activités pour tous les
golts. En soirée des 19 h 50 : hommage au
drapeau, discours patriotiques, spectacles
musicaux des 20 h avec Rémi Chassé et a
21h, le groupe Kain, suivi du traditionnel feu
d’artifice. Information : info@lavb.ca ou
418 915-9965.

Cette liste est établie en collaboration
avec le bureau du député de La Peltrie,
M. Eric Caire. Si vous souhaitez que
Pactivité de votre organisme soit inscrite
a cet agenda ou sur le site Internet
du député, veuillez communiquer avec
Maryse Germain, attachée politique au
418 877-5260 ou au Maryse.Germain@
assnat.qc.ca.

Anne

Cell.:

Marie Domaine

Courtier immobilier
amdomaine@remax-quebec.com

418 563-2045 - Bur.: 418 847-1000

VOTRE COURTIER, UNE...

REASOURCE

TRES HUMAINE!

agence immobiliere

r
RE/MAX @ccs |G
_—

I ( RE/MAX

VAL-BELAIR

1305, rue d'illinois 1164, rue des Carats

VAL-BELAIR

11350, rue Constantin

VAL-BELAIR

VAL-BELAIR

1229, rue Colln

VAL-BELAIR

1440 #A, av. des Affaires

1262, rue du Geyser

SHANNON SHANNON
g L ki :

32,rue Birch

SHANNON

et

102, rue Maple {01, rue Donaldson

SHANNON

596-597,rue des Mélézes

1469, rue de St-Julien

ST-EMILE NEUFGHATEL

NOU\IEAU NOUVEAU

9171- 9173, Rue Fauvet

ST-RAYMOND

EEE
90 arpents

889, rang de la Carriére

592, rue des Mélézes

NEUFCHATEL-EST/LEBOURGNEUF

396, rue Georges-Cloutier

1270, rue de Lbirave

LORETTEVILLE

1257, rue de L'Etrave

STE-CATHERINE-DE-LA-JACQUES-CARTIER

- |

999, rue du Massif

PETITE-RIVIERE ST-FRANCOIS

Prés des pentes de ski

Chemin du Plateau 2, ch. de L'Orignale

1266, rue du Geyser

LAC-AUX-SABLES
NOUVEAU

i! TERRAIN

Amant de la nature

VENDU

1435, rue Eliot

PARTICIPANT AU SERVICE DE RELOGEMENT BROOKFIELD pES FORCES ARMEES CANADIENNES
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Club de pétanques de Val-Bélair
Un deébutde saison tout en force

De gauche a droite : Paul-Henri Matte, président du Club, Gérard Deltell, député de Louis-

Saint-Laurent, Adélard Gallant, membre du Club et Michel Cassista, vice-président du Club,

lors d’'une visite du député a la saison derniere.

(RSR) Le Club de pétanques de Val-Bélair a

le 28 mai dernier, au parc Val-Joli, situé a

débuté ses activités pour sanouvelle saison  Val-Bélair.

Les membres du bureau de direction
pour cette année sont : Paul-Henri Matte,
président, Michel Cassista, vice-président,
Diane Desrochers, secrétaire-trésoriere,
Reine Martel, directrice, Annie Matte,
directrice et Yolande Vallieres, directrice.

Le président, Paul-Henri Matte, tient a
remercier tous les commanditaires qui
encouragent chaque année le Club de
pétanques de Val-Bélair en donnant un prix
de présence a ses membres.

Des visiteurs particuliers

Plusieurs personnalités politiques seront
présentes tout au long de 'été : Sylvain
Légaré, conseiller municipal de Val-Bélair,
Gérard Deltell, député fédéral de Louis-

Saint-Laurent, Véronyque Tremblay,
ministre déléguée aux Transports et députée
de Chauveau et Fric Caire, député de La
Peltrie.

La population est également invitée a
aller encourager les membres du Club
lors de leurs parties estivales.

Le Club jouera du 28 mai au 16 aoft,
tous les lundi et mercredi soir, de 19 h
a 22 h et aura un tournoi de fin de
saison le mardi 21 aolt. Toutes les
personnes intéressées peuvent se joindre
au Club pour jouer. Ce dernier aura
d’ailleurs un souper de fin de saison
le 26 aot prochain. B

Club de tennis de table Chops de Québec

Une fin de saison tout en beaute

(MS) La derniere compétition
d’importance du calendrier 2017-2018
pour plusieurs joueurs de tennis de table
du Québec, dont certains proviennent du
secteur de la Haute-Saint-Charles et de
Val-Bélair a eu lieu les 5 et 6 mai derniers.

Le Club Chops de Québec était représenté
par une importante délégation, soit 23
joueurs et joueuses juniors et adultes,
entrainés par Come-Vincent Bernier et
Lazhar Abassi, qui n’ont pas été décus des
résultats obtenus lors de cette derniere
compétition.

Ala fin celle-ci, les joueurs de la région de
Québec ont mis la main sur 13 médailles
sur une possibilité de 45, et ce, dans
15 catégories différentes. Selon
I’organisation, il s’agit d’'une récolte
impressionnante qui est a 'image des
efforts mis par les pongistes du Club Chops
dans la derniere année pour rivaliser avec
les autres clubs de la province.

Découvrir le ping-pong

D’ici le début de la prochaine saison a
I’automne prochain, les jeunes intéressés
par le ping-pong peuvent s’inscrire au
camp d’été mis de 'avant par le Club

Journée de
recrutement
les 26 et 27 mai
et 2 et 3 juin
de8hai6h

endroit: Batiment CC119
sur la base militaire
de Valcartier

C Nous recherchons des
. CUISINIERS(ERI‘ES) .
AIDE-CUISINIERS(ERES)
AIDE-GENERAUX ‘
Camp de Cadets

de Valcartier
Eté 2018

Exigences:
« Vouloir acquérir une expérience
de travail inoubliable

NOUS SOMMES A LA RECHERCHE DE JEUNES DYNAMIQUES, DEBROUILLARDS
ET POLYVALENTS POUR TRAVAILLER DANS LE SECTEUR DU SERVICE ALIMENTAIRE

* CUISINIER ¢ AIDE-CUISINIER * PLONGEUR ¢ AIDE EN ALIMENTATION
e SERVICE A LA CLIENTELE « ENTRETIEN MENAGER

Nous embauchons 1

oo

Avantages:
« Travailler avec une équipe dynamique
+ Ajouter de I’expérience dans votre c.v.

votre c.v. &:

 Aimer relevé des défis » Uniforme
+ Avoir le goQt de passer I'été entre amis * Repas
Faites parvenir M. Paul Dupuis ou M. Steve Blackburn

dupuis-paul@aramark.ca
(514) 502-5990

spopessa614@gmail.com
(418) 573-9632

mois de mai.

Chops. Peu importe le niveau
de chacun, le plaisir de jouer est
toujours au rendez-vous au sein de
I'organisation. Le Club de tennis de
table Chops est le centre d’excellence
de ping-pong de la région de Québec. I
accueille les pongistes de tous les ages

et de tous les niveaux qui désirent évoluer
dans des conditions de premiere classe.
Afin d’obtenir plus de renseignements, les
personnes qui le désirent peuvent entrer en
communication avec le Club par courriel a

I’adresse suivante : info@clubchops.ca. B

Duathlonal’école L'Odyssée

Une dexiéme édition tres attendue

5 F.
iy 2 i

[,

i B

Pour une deuxiéme année consécutive, l'école L'Odyssée de Val-Bélair organise son duathlon.

(MS) L’école L’Odyssée de Val-Bélair
organise le 10 juin prochainde9hal12h
la deuxieme édition de I'événement « Mon
duathlon : me dépasser, mon Odyssée ».
Tous les profits recueillis seront remis a
I'établissement scolaire pour ses activités
de tout ordre, mais notamment sportives.

En plus de recueillir des fonds, ce projet
a pour objectif de donner l'occasion
aux jeunes de bouger en transmettant
notamment les valeurs concernant les
saines habitudes de vie. Les jeunes et les
adultes sont conviés a cet événement
afin de courir pendant une distance de
quatre kilometres, séparée en deux blocs et
effectuer huit kilometres de vélo.

L’ensemble des activités se déroule au sein
de I'école I'Odyssée, mais également aux
alentours, notamment en passant par le
parc de la Chanterelle.

Plusieurs types de courses

Les personnes qui le désirent peuvent
effectuer ce duathlon seules, et ce, des
9 h le jour de I'événement au tarif de
10 $ seulement. De plus, au cotit de 15 $, le
duathlon peut se faire en équipe de deux
a trois personnes. Pour cette catégorie,
le départ sera lancé a 10 h. Les jeunes
enfants de sept ans et moins pourront,
quant a eux, profiter d'une course spéciale
d’un kilometre de distance des 11 h, et ce,
au cout de 5 $. Les parents ou les grands
freres et grandes sceurs qui désirent les
accompagner peuvent le faire au cotitde 2 $.

Pour pouvoir s’inscrire, il est possible
de le faire par Internet en suivant le lien
suivant : https://docs.google.com/forms/
d/e/1FAIpQLScXXGulMjrqOmXKqh-
_n_00uQG64yeYJIJNX5rerqeCzwUVIiw/
viewform. H
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Orgamsmes reconnus, arrondissement . y \)
_ 156° Groupe Scouts vBAL
- - Ste-Anne de Val-Bélair Apprenti
d e I-a H d Ute sa | nt c h a rI es Loisirs L’Association des sports de balle
Ly Nathalie Plourd Firbscratae socise e Val-Bélair et L’Ancienne-
(seCteur de VaI-BeIalr) 58%3'20'82{536 Marius Gaudreault teVel Bellg:gdtelr-ié\ Ir)litz)lr?r?g e-Lorette
418 956-1169 418 877-1507

Les organismes du milieu jouent un réle essentiel dans la

vie sociale et culturelle d’'une communauté. Ils sont bien . . L L .

souvent le reflet du dynamisme du milieu. Artisanat-Loisir M sss"c'at"’" Au jardin des Iris
itral Laur de Val-Bélair

de Val-Bélair Mistral Laurentien

Si vous avez des corrections a apporter dans . A 't' du hock .
les renseignements ci-dessous, veuillez écrire a : Johanne Létourneau Steeve Gauvin ssoclation Cu hockey mineur Michel Fortier
redaction@journal-local.ca. Vous pouvez également 418 843-5773 Francois Robert VaI-B;]alr-(;\(alc(?ﬂler jardindesirisvb@live.ca
joindre la journaliste, Malika Schneider, au 819 701-6012. H 418 977-7228 o) airar
418 928-1884
Club de Bridge R L. . 5
les 4 As de Val-Bélair Club de I'Age d’Or La cuisine collective Club de patinage Clt:ll; ?,glpgté?::ﬂlle
Julien Lessard de Val-Belair deape artistique de Val-Bélair |
Cercle de Fermiéres Val-Bélair 418 845-6098 Jeannine Parent Audrey Bernard cnavalbelair@oricom.ca PauIF;rI-GI}%?(;Lthatte
Cell. : 418 717-6093 418 842-7988 418 642-9191, poste 7809 P ' 418-842-6882

Francine L’Ecuyer

418 843-3640 julienllessard@hotmail.com

Club de scrabble Club de tennis @ Club Volkssport
Voca-Bélair de Val-Bélair Club Kiwanis de la Nord/Sud
Pierre Bédard Linda Therrien Jacggg;—l(i\lzré!ee;ulnc. Club Optimiste de Val-Bélair inc. | ¢y Rotary Québec-Val-Bélair Carole Bruyere
418 843-6912 418 843-9846 418 9655543 Evelyne Croteau Marius Gaudreault 418 843-6916

Marcel Martineau 418 907-7106 418 956-1169

i 1 - MON,
(: ; gy NG Y
DA TRONOME “ﬁ Corps de cadets - ; i s
A /o 2847 de LaHaute | : _ { X R,
Ecole de musique La Symphonie N

Saint-Charles o aret

Conseil de quartier de Val-Bélair Club d’Astronomie ’ Pierre Jean, dir./coord. Harmonie de Val-Bélair Escadron 901 Kiwanis Val-Bélair
Francine Dion, présidente de Val-Bélair Capitaine Marie-Chantale Lord 418 407-4137 Nancy Voiselle Major Joane Chevalier
418 843-6816 Jacques Croteau 581 981-6929 418 575-7189 (jour) 418 661-4822 418 906-7707
. .
c¥¥¢.  Loisirs-Action , Maison des jeunes C7 Vs )
FoF Val-Beélair L’Escapade de Val-Bélair g
(I:.es CI_IIe “I'a:'_g.sl de Colt;rgi)l,] Loisirs-Action Val-Bélair Jean-Francois Bougie et La Société artistique de la Société d’histoire de Société Saint-Vincent-de-Paul
onselM a Ge air, (rjlo Dominique Bellemare, directeur Linda Thériault _ Haute-Saint-Charles La Haute-Saint-Charles Conférence Val-Bélair
arc Guénar 418 915-9965 418 843-5166 Gisele Tremblay, présidente Mario Lussier Diane Rochefort
581 777-6704 418 845-2543 418 641-6412, poste 8638 418 843-8172

1,4 MS retournés aux
membres et a la collectivité

La ristourne, c'est

aussi contribuer au
développement de
notre milieu de vie

Ensemble, on appuie des
milliers de projets.

desjardins.com/ensemble

Caisse populaire du
Piémont Laurentien
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Située dans les Halles Cartier : la renommée
Boucherie Marcel Labrie devient Florent & Fils

C'est le 25 avril dernier que le couple propriétaire de la boucherie des Halles
Cartier, auparavant appelée Boucherie Marcel Labrie, dévoile officiellement
le fruit de leur travail des derniers mais, soit une toute nouvelle identité
pour le commerce qui devient maintenant Boucherie Florent & Fils inc. C'est [
un grand saut pour Florent Lautier et Jessica Gauthier qui ont racheté la

entreprise. En plus d'un nouveau nom, le commerce du quartier Montcalm
affiche une identité visuelle renouvelée ainsi qu'un local revampé au go(t
du jour. Et ce n'est que le début d’une belle grande aventure !

il
Jessica Gauthier et Florent Lautier,
propriétaires de Florent & Fils

Une transformation majeure pour
| Défi-Evasion : un investissement de %2 m$ pour
| des travaux d’agrandissement d'envergure

Aprés plus de trois mois de travaux a temps plein, Défi-Evasion ouvre
§ a nouveau ses portes aux adeptes de jeux d'évasion ! Avec un second
| agrandissement a ce jour et un investissement de plus de 250 000 $,
I'entreprise en mettra assurément plein la vue a ses visiteurs. Disposant
] maintenant d'une vaste surface d'évasion de plus de 8 000 pi?, Défi-
Evasion se place parmi les plus grands centres de jeux d'évasion au Canada ! Avec I'ajout de quatre
nouvelles salles, Défi-Evasion offre un total de sept défis ayant des taux de réussite variés. Ces sept salles
thématiques peuvent accueillir jusqu‘a 60 participants a I'heure, lesquels sont divisés dans chacune d'elles.
Dans un décor technologique hors du commun, ces pieces proposent une multitude d'énigmes et d'indices
a déchiffrer et a décoder en équipe !
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Défi-Evasion

La Briilerie Rousseau de la rue Bouvier : fiere d'exposer les ceuvres
de l'artiste Vigo

Le printemps est bien installé a la Brilerie Rousseau de la rue
Bouvier, alors que ses murs arborent depuis quelques jours des
ceuvres de la nouvelle collection « Wildflowers », de I'artiste
peintre Vigo, connue depuis les dernieres années pour ses fleurs
colorées et vibrantes. Artiste peintre autodidacte, Genevieve
Gauthier signe ses oeuvres sous le pseudonyme Vigo depuis
2005. Son art a toutefois pris un virage remarquable en 2016,
suite au déces de certains membres de sa belle-famille, lors des
attentats de Ouagadougou, au Burkina Faso. Vigo cristallise sa
vitalité sur le canevas a |'aide de peintures nacrées, de papiers
japonais, de pochairs, de pastels, de fleurs séchées. Par son
art, elle transforme ses émotions quotidiennes, méme les plus
sombres, en énergie positive.

(De gauche a droite) Guylaine Carrier
et Claude Dupuis, le couple propriétaire de
Briilerie Rousseau, accompagnés de Vigo.

Joli-Coeur Lacasse Avocats lance Différen™,
une facon différente de régler son différend

C'est ce printemps qu'est publiquement lancé Différen® : le nouveau service
novateur de Joli-Coeur Lacasse Avocats. Différen® est un service d'arbitrage
express offrant une solution confidentielle et rapide permettant de régler un
différend entre deux entités. Ce service, disponible depuis peu, permet de
régler des litiges entre 15000 $ et 100 000 § selon une structure simplifige.
Pour un cofit total de 5000 § + taxes (2 500 $ par partie), Différen s'avere une
solution efficace permettant de régler rapidement un conflit pour quiconque a
tenté de négocier, mais se trouve dans une impasse, ou encore désire régler
un conflit, mais hésite a présenter sa cause devant un tribunal. Différen®
permet d'en arriver a une solution tout en contrélant les codts, a partir du
moment ol les deux parties sont disposées a régler le tout rapidement.

Crédit photo : Simon Dufresne

Eric Beauchesne, président de
Joli-Coeur Lacasse Avocats

Enfin des réponses pour les entreprises en manque de personnel :
Proxima Centauri publie une enquéte québécoise sur I'attraction
et le recrutement

Entre le 25 septembre et le 19 février dernier, la firme spécialisée
en ressources humaines Proxima Centauri et la firme de sondage
Infras ont mené, de maniére indépendante, une importante enquéte
abordant les enjeux de |'attractivité et du recrutement de la main-
d'oeuvre. C'est a travers 17 régions administratives et 19 secteurs |-
d'activité que 891 professionnels et propriétaires d'entreprise de |
différentes tailles ont accepté de participer a cette enqUETE QUi
s'avere I'une des plus importantes au Québec, en plus d'étre la &
plus récente a ce jour. Les résultats globaux seront disponibles en  Rémi Lachance de Proxima Centauri
ligne sur le site http://www.incubateur_rh.com/.

Lancement du camion VELOSHOP.ca :
le nouvel allié de tous les cyclistes a Québec !

Depuis peu, VELOSHOPca, une nouvelle unité mobile de réparation
de vélos, a pris la route dans la région de Québec ! Le concept est
| simple et novateur : les services pour I'entretien et la réparation
de vélos sont offerts & partir d'un camion Sprinter Mercedes a
{ n'importe quel endroit, selon les besoins et la disponibilité du
client. Il s"agit d'un service sur mesure, spécialement congu pour
i les cyclistes de route, de montagne et de promenade, passionnés ou
occasionnels, ayant besoin d’une réparation ou d'une mise au point
de leur bicyclette, afin de leur permettre de rouler davantage, tout
en simplicité | VELOSHOPca facilite la prise de rendez-vous en proposant méme a sa clientéle de prendre
les réservations d'avance ou d'urgence, directement sur son site Web : veloshop.ca/prendre-rendez-vous/.

Le camion VELOSHOP.ca

Crédit : Proxima Centauri

Le Club de marche Volkssport
Nord-Sud: plus actif que jamais

Une partie des marcheurs qui ont participé a la sortie au Musée national des beaux-arts du

Québec.

MALIKA SCHNEIDER

redaction@journal-local.ca

(MS) Les membres du Club de marche
Volkssport Nord-Sud profitent chaque
semaine et chaque mois d’une foule
d’activités, qui leur permettent de découvrir
de nouveaux endroits, mais également de
créer des liens spéciaux.

Récemment, plusieurs membres du Club
ont participé a la sortie du Musée national
des beaux-arts du Québec en plus de profiter
des plaines d’Abraham, de la promenade
des Gouverneurs et de la terrasse Dufferin.
Depuis ses débuts, le Club a toujours la
méme devise « pour le plaisir, la bonne forme
physique et 'amitié ».

L’organisation a récemment été approchée
afin de faire de la figuration dans une
scene de film. Par I'entremise de ce projet,
une trentaine de membres ont vécu une
expérience unique en participant comme
figurantes pour personnifier un groupe de
religieuses lors d'une scéne du film « Le
sang du Pélican ». Le tournage a eu lieu au
monastere des Ursulines, et le film est un
documentaire sur Marie de 'Incarnation.

Plusieurs marches de groupes
hebdomadaires

Les membres doivent se présenter 15 a
20 minutes a I’avance, afin d’effectuer leur
inscription. Lors de la marche en soirée, il est
nécessaire de porter des vétements avec des
bandes réfléchissantes. De plus, plusieurs
marches durant la période estivale peuvent
étre retirées de I'horaire ou tout simplement
déplacées.

* Les lundis a 13 h, départ du Colisée de
Loretteville (I'’Aréna), situé au 86, boulevard
des Etudiants. La distance proposée est de
5 kilometres.

* Les lundis a 18 h 45, départ du dépanneur
Couche-Tard de Saint-Emile, au 1435, de
la Faune. Les distances proposées sont de
5 et 10 kilometres.

e Les lundis et jeudis a 19 h, départ du
restaurant Patates Plus, au 1111, boulevard
Pie-XI Nord a Val-Bélair. La distance
proposée est de 5 kilometres.

Les mercredis 18 h 30, de mai a octobre le
départ de cette marche differe toutes les
semaines. Les distances proposées sont de
5 et 10 kilometres. Voici les endroits visités.

*2 mai : Québec Haute-Ville au College
Meérici, 755, Grande Allée Ouest.

* 9 mai: Québec Basse-Ville a la Bise Glacée,
444, boulevard Champlain.

¢ 16 mai : Val-Bélair au restaurant Patates
Plus, 1111, boulevard Pie-XI Nord.

* 23 mai : Saint-Emile au dépanneur Couche-
Tard, 1435, rue de la Faune.

¢ 30 mai: L’Ancienne Lorette au dépanneur
Pétro-Canada, 1855, rue Notre-Dame,

*6 juin : Québec Haute-Ville au College
Meérici, 755, Grande Allée Ouest.

* 13 juin: Québec Basse-Ville a la Bise Glacée,
444, boulevard Champlain.

* 20 juin : Val-Bélair au restaurant Patates
Plus, 1111, boulevard Pie-XI Nord.

*27 juin : Saint-Emile au dépanneur
Couche-Tard, 1435, rue de la Faune

Pour toute information concernant ces
marches, les personnes doivent contacter
Paul-Henri au 418 843-5793.

De plus, les adeptes de vélo sont attendus
tous les jeudis du 10 mai au 11 octobre pour
vivre de belles randonnées. Les responsables
de l'organisation sont Agathe et Suzanne,
disponibles par téléphone au 418 845-4156
et 418 915-5392. Les inscriptions se font a
9h 30.

Plusieurs activités événements a
venir

Lors des activités événements, les
responsables invitent les participants a se
présenter 30 a 40 minutes avant I’heure
du départ pour les inscriptions, prendre
connaissance des consignes de sécurité et
connaitre la division des groupes.

*26 mai : Sortie en vélo au parc linéaire
de Lotbiniere, Saint-Rédempteur, Saint-
Agapit et Dosquet.

* 27 mai: Québecla Cité - Départ du College
Mérici et visite guidée de la résidence du
gouverneur général. Complet et réservé
aux membres.

* 3 juin : Marche guidée a Saint-Antoine-
de-Tilly.

*9 juin : Sortie en vélo a Saint-Casimir,
Saint-Alban et Sainte-Anne-de-la-Pérade.

* 19 juin : Marche guidée a Breakeyville.

* 30 juin : Marche guidée de la directrice
provinciale a Saint-Romuald.

Plus de détails concernant le Club et ses
différentes activités sont disponibles sur le
site Internet : volkssport-nordsud.qc.ca ou
en communiquant avec la présidente du
Club dont les coordonnées figurent en page
17 de cette édition. ®

Crédit photo : Marielle Caissy
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c'est contribuer a
changer les choses.

Un bilan positif pour la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien!

Faits saillants de I'année 2017

Versement de 1,25 M$ en ristournes
individuelles et 150 000 $ au Fonds d'aide

membres , e
au développement du milieu

Un retour a la collectivité de 162 464 $

64 par I'entremise du Fonds d'aide au

. développement du milieu
employés

Reconnue pour sa performance globale -
2¢ place au niveau régional

14

dirigeants élus ) 4 254 Avantages membre Desjardins, une

valeur de 208 698 $

1 87 G$ O Meilleur taux net de recommandation de
I

la région parmi les caisses de grande taille

en volume d'affaires,
en hausse de 10,4 %

Merci a vous tous, chers membres, de
5 ,3 M $ contribuer a la réussite de votre Caisse

d'excédents d'exploitation populaire Desjardins du Piémont Laurentien!

1638, rue Notre-Dame D ° d °

L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 386 Centre de services automatisés O eSja rains
Carrefour de la Bravoure 418 872-1445 . .

1095, boulevard Pie-X| Nord 1930, rue de I'Interlude desjardins.com/caisse-piemont-laurentien Caisse pOPUIalre du

Québec (Québec) G3K 257 Québec (Québec) G3K OR6 Visitez-nous sur 1 Piémont Laurentien
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w4 ) Cloutier  "Giicieres  Pelletier

courtier immobilier courtier immobilier agréé

www.pierre-cloutier.com 418 847-1000 www.mariopelletier.com
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