Bulletin de Licison

La volonté profonde de tout honune, de tout peuple, de toute conununauté quelle qu’elle soit,
c’est d’étre libre, de sentir son génie éclabousser son liew et Uinservire

JUIN 2005

Bonjour a toutes et a tous, Vol. 2 9

Le mois de juin étant, pour la majorité d'entre nous, des
départs pour les vacances estivales, il nous semble judicieux
de vous faire certains rappels puisque nous reviendrons tous,
en forme et déja préts et prétes pour participer a une série de
rencontres de travail, en septembre prochain.

En ce sens, I'ensemble des municipalités et territoires, mem-
bres du Réseau québécois des Villes et Villages en santé
(RQVVS) recevait, au cours du mois de mai dernier, le pro-
Mals QU'EST-CE QUI SE CACHE gramme du -Col-loque‘ provn_wc_lal des
& WS en les invitant a participer au

SOUS LE dix-septiéme rendez-vous provincial.
BONHEUR Afin de permettre une plus large
promotion de ['événement; Nadine

MUNIC_ Maltais du RQWVS écrivait dans le

VWS EXPRESS: " Notre grand rassem-
blement annuel, qui se déroulera du
8 au 10 septembre a St-Pacome,
approche a grand pas. Encore une
fois le collogue du Réseau promet d'étre un exceptionnel
moment de ressourcement et de belles rencontres! Connais-
sant votre naturel curieux, vous souhaitez certainement de-
couvrir ce qui se cache derriére le bonheur municipal ou nous
partager vos réponses a cette question. Nous vous attendons
en grand nombre et vous demandons d'en faire la promotion
autour de vous... Pour accéder au programme et aux modali-
tés d'inscription, consulter le lien suivant:
http.//www.rqvvs.qc. ca/collogue/index.htm. "

Au cours de l'automne I'Agence de santé et de services so-
ciaux possedera sa page WEB et, Villes et Villages en santé y
sera présent avec des informations pour soutenir le dévelop-
pement des localités et territoires de la région. Vous serez
informés dés I'ouverture du site Internet.

Comme le Centre d’information technique sur, pour et par les
communautés, depuis la premiére parution de son catalogue,
a plusieurs acquisitions de livres et de documents pour prét,
nous vous acheminerons le catalogue 2005 au cours du mois
d'ao(it. Cette édition sera la derniére puisque par la suite,
vous pourrez demander de l'information sur le site Internet de
I’Agence.

Bonnes vacances estivales!

Carmen V. Boucher . coordonnatrice
%m._

dans le monde.

Magie des chateaux de sable 3™ édition
La Corne

Pour une 3e année consécutive, La Corne sort ses pelles
et ses seaux et vous accueille a une activité familiale. En
effet, la Magie des chateaux de sable se fait, cette année,
sur 2 fins de semaine soit le 7 ao(it et le 13 aol(it.

Dimanche le 7 aolit, de 13 ha 16 h

Atelier de confection de monument de sable gratuit pour
les enfants (petits et grands) avec Jacques Baril, sculpteur
professionnel de la région,
de renommée internatio-
nale.

Samedi le 13 aolit, de 10 .. -
haizh

Concours de chateaux de
sable en équipe ouvert a
tous. Egalement maquil-
lage des enfants, chasse
au trésor, kiosques, ani-
mation continue, prix de
présence, restauration sur place.

Quatre catégories d'équipes. Prix en argent aux équipes
gagnantes. Entrée gratuite sur le site. Hébergement
(gratuit) sur site de camping avec plage a moins de 6 km
du lieu de I'événement.

Pour plus d‘informations, visitez le site Internet suivant:
www.cableamos.com/magiechateauxsable ou téléphonez
u : (819) 799-2365, par fax au (819) 799-3572 et par
courriel : adl.lacorne@cableamos.com.

Kathleen Guévin : (819) 799-2365
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Nouvelle agente de développement
Sainte-Gertrude-Manneville

La nouvelle agente de développement pour la municipalité
de Sainte-Gertrude-Manneville est madame Annie Du-
quette. Nous lui souhaitons la bienvenue.

Huguette Chartier : (819) 727-2244
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ENGAGEMENT POUR L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE VIE
DES JEUNES DE LA VALLEE-DE-L'OR
VAL-D'OR

Soixante-seize organismes, des municipalités aux clubs
sociaux en passant par le milieu communautaire et socio-
économique, qui signent un engagement d’amélioration des
conditions de vie des jeunes de la Vallée-de-I'Or. Voila I'ex-
ploit qu’a accompli la Table intersectorielle jeunesse de la
Vallée-de-I'Or, a qui l'on doit également la commande de
I'étude sur le capital social des jeunes de Val-d’'Or. En si-
gnant, les partenaires s'engageaient a s'associer a des
partenariats, a favoriser la participation des jeunes, a agir
de facon responsable pour I'éducation des jeunes, a collabo-
rer a une offre de services continus et a participer au renfor-
cement des réseaux sociaux des jeunes. Un processus an-
nuel de suivi des résultats a également été prévu, afin de
maintenir la flamme de la mobilisation.

OUVERTURE DE LA SALLE COMMUNAUTAIRE
LOUVICOURT

Depuis la mi-mars, la salle communautaire de Louvicourt,
ouvre ses portes au moins une fois par semaine. Une quin-
zaine de personnes la fréquentent assidiment, et ce avant
méme que n‘aie eu lieu l'inauguration officielle (le 9 juin).
Avec un projet de parc sur le terrain de la salle, ainsi que
celui de doter le secteur d'un quai et d’'une descente de ba-
teaux convenable aux bords du lac Sleepy, on peut dire que
d'ici peu, les gens de Louvicourt feront honneur a la région
par les efforts qu'ils auront déployés pour embellir la « porte
de I’Abitibi-Témiscamingue ».

Paul-Antoine Martel : (819) 824-9613
s~ i

BRUNCH MUNICIPAL
LAVERLOCHERE

Le traditionnel Brunch municipal avait lieu le dimanche 5 juin.
Aussi, cette année, d’autres activités ce sont greffées a cette
derniére, pour faire « bouger la municipalité ». Des annonces
ont eu lieu, de méme que des mots de bienvenue et des hon-
neurs...!

On a baptisé le parc municipal pour enfants, qui portera dé-
sormais le nom du « Parc La Marmaille ». Un conte pour en-
fants était aussi au nombre des activités familiales organi-
sées, suivi d'un petit rallye dans les rues de Laverlochére. Par
la suite, une quinzaine de nouveaux propriétaires (en 2004)
de la municipalité ont été accueillis. La municipalité leur a
remis une pochette d'informations pertinentes concernant la
municipalité. Les nouveaux bébés, quant a eux, ont aussi
recu un bel accueil. Nous avons onze nouveaux bébés ici a
Laverlochére, d'ou bien sir, Iidée de la Politique familiale !
Finalement, deux bénévoles de la Bibliothéque municipale et
un employé de la municipalité ont été remercié pour leur 25
ans de service au sein de la municipalité.

Mariette Carriére : (819) 765-5111
B

PROJET DE VILLES ET VILLAGES D'ART ET DE PATRIMOINE
VAL-D'OR

La Ville de Val-d'Or évalue en ce moment la possibilité
d’adhérer au Réseau des Villes et Villages dart et de patri-
moine (VVAP). Des rencontres ont déja eu lieu avec des
responsables du réseau et du ministére de la Culture et des
Communications. La Commission culturelle de Val-d'Or, le
Service culturel, la Société d'histoire et de généalogie, I'0Of-
fice du tourisme et des congrés, les conseils de quartier, la
Corporation des parcs et espaces récréatifs et la commis-
sion de toponymie seront ou ont été approchés.

ROC : RESTRUCTURATION ET MOBILISATION
MRC DE VALLEE-DE-L'OR

Le 13 avril dernier se tenait une activité nommée « |'Union
fait la force ». Ce fut I'occasion de constater que le Regrou-
pement des organismes communautaires de la Vallée-de-
I'Or en a fait du chemin au cours de la derniére année!

En effet, prés de 80 personnes, représentant une trentaine
d’organismes, ont participé a cette activité destinée a faire
connaitre le plan daction du ROC, a fraterniser et a recru-
ter de nouveaux organismes. On peut dire mission accom-
plie : les gens présents se sont bien amusés et 6 nouveaux
organismes ont joint le ROC, qui est sur une jolie lancée.

Paul-Antoine Martel : (819) 824-9613
_..-wm._
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AR AL odIlE puDiIquc
: Un forum sans frontiéres..Une ouverture sur de nouveaux horizons!

WA «La reconnaissance, miroir de /dme/», tel était le theme du grand rendez-vous
Forum régional en santé mentale, tenu le 5 mai 2005 a Rouyn-Noranda. En avant-
midi, une conférence collective portait sur les « Mille et un miroirs de la recon-
naissance».En aprés-midi, se tenait une activité de conte improvisé et la lecture
RS des contes réalisés par les personnes utilisatrices de services de divers terri-
= toires, le tout, accompagné de sons et de mélodies.

En cette journée, I'authenticité des échanges en ateliers et I'exploitation du theme des miroirs ont permis un vérita-
ble dialogue entre les personnes aidées et aidantes. Dans un esprit des plus convivial, permettant la participation de
chacune et de chacun, toutes les formes d'art étaient représentées, dont la musique, avec le groupe Akuna Matata
sous le son des tams-tams.

Parmi les textes distribués aux participants, I'on a pu profiter d'un extrait des travaux du Comité régional sur lappro-
priation du pouvoir en santé mentale, comité auquel des personnes utilisatrices de services en santé mentale contri-
buent activement depuis quelques années. Ce texte met de I'avant la grande valeur de I'expérience de toute personne,
ses capacités de penser, de comprendre ainsi que ses habiletés personnelles qu'il est important de reconnditre. Ony
souleve fort judicieusement que :

«des conditions facilitantes peuvent Etre mises en place dans le milieu de vie des personnes en vue de faciliter /ouver-
ture vers de nouveaux horizons, permettre [émergence, le développement ou lapprofondissement de diverses habile-
tés, ainsi que favoriser latteinte dun nouvel équilibre.»

Sur la place du forum, étaient placées bien en évidence, des peintures réalisées par les personnes utilisatrices de ser-
vices en santé mentale des divers territoires de la région; elles exprimaient tant les épisodes de souffrance au cours

d'un processus de rétablissement que la richesse et la grandeur de I'humain!

Marie-Claire Lacasse poste 49331
POUR UN ETE EN SANTE, RAPPELONS-NOUS !
La belle saison bat son plein. Certaines précautions s'imposent cependant et la Direction de santé publi-

que de I'Agence de santé et de services sociaux de I'Abitibi-Témiscamingue voudrait en rappeler quel-
ques-unes.

% Protégez-vous des rayons ultraviolets (UV) du soleil. C'est pendant I'é+é que leur intensité est la
plus élevée. Méfiez-vous du couvert nuageux qui donne une fausse sécurité. Informez-vous plu-
16t sur l'indice UV diffusé quotidiennement a la télé ou & la radio. N'oubliez pas que les UV favo-
risent aussi I'apparition de cataractes, alors protégez vos yeux en portant des lunettes de soleil.
Soyez vigilants; la chaleur, surtout par temps humide, peut &tre accablante pour les gens a la
santé fragile. Pour les solutions, voir le Bulletin de liaison précédant dans la section Direction de santé publigue.

%% Utilisez le moins possible les pesticides, surtout si c'est pour le simple entretien des pelouses. Les insecticides
sont particulierement & proscrire. Ils devraient &tre considérés comme des moyens de derniers recours, quand
tout le reste a échoué. Quant aux autres produits dangereux courants (engrais chimiques, chasse
moustique, produits de nettoyage de piscine, etfc.), conservez-les hors de la portée des enfants. /

Chaque été, de jeunes enfants s'intoxiquent en portant ces produits a leur bouche. Si cela arrivait, *&\.@ %
ayez le contenant du produit a portée de main et appelez le Centre Antipoison au 1 800 463-5060. /L)
Visitez le site www.ec.gc.ca pour plus d'information sur le sujet. Q



& FORUM REGIONAL EN SANTE MENTALE LE 5 MAT 2005 AU CENTRE DES CONGRES DE ROUYN-INORANDA.
« LA RECONNAISSANCE, MIROIR DE L'AME ?

Les organisateurs : Le Centre de santé et de services sociaux de la Vallée-de-I'Or et la Fondation Brousseau-Dargis de Ma-
lartic avec la contribution de I'Agence de développement de réseaux locaux de services de santé et de services sociaux de
I'Abitibi-Témiscamingue.

Titre :

Artistes peintre,
La Giboulée d'Amos :

Yvette Généreux
Diane Poirier
Claudette Pépin

Titre : Le tourbillon de vie

Artistes peintre,

Centre de santé et de services
sociaux de la Vallée-de-I'Or,
Malartic :

Ginette Gingras
Josée Francoeur
Frangine Morissette
Diane Fréchette

Titre :

Artistes peintre,
Le Groupe Soleil de Malartic :

Manon Poudrier
Annette Archambault
Ginette Forest

Diane Joseph




Titre :

Artistes peintre,
groupe de parents et ami(e)s
d'Amos :

Nicole Couture
Pauline Boivin
Camille Boisvert

Titre :

Artistes peintre,
Le trait d'Union de La Sarre :

Louise Bruneau
Marcel Lapierre
Claude Journeault

Titre : La rencontre des éléments

Artistes peintre,
I'Entretoise de Ville-Marie :

Denis Lemaire
Gertrude Trudel
Gilbert Lamirande



SUITE DE « POUR UN ETE EN SANTE, RAPPELONS-NOUS !

¢ Il est temps de procéder a la seconde analyse de I'eau de votre puits pour vous assurez que des bactéries ne
profitent pas de la chaleur de I'é+é pour s'y multiplier. Pour les analyses d'eau, hous avons accés a deux labora-
toires en région, soit Techni-lab a Sainte-Germaine-de-Boulé (819) 787-6116 et Multilab a Rouyn-Noranda
(819) 797-0550.

% Si vous vous baignez dans un lac ou une riviére, il arrive que de petits animaux microscopiques, les cercaires,
provoquent parfois une démangeaison de la peau et de petits points rouges ressemblant a une piqlre d'insecte;
c'est la dermatite du baigneur. Ne vous privez pas de vous baigner pour autant | Pour éviter les effets désa-
gréables, bougez, nagez, ne restez pas immobile dans I'eau plus de 10 minutes a la fois. Puis frottez-vous vigou-
reusement avec une serviette en sortant de l'eau.

%% Enfin, les personnes allergiques a I'herbe a poux seront heureuses d'apprendre qu'on n'en retrouve que dans
quelques secteurs isolés du Témiscamingue. Pour plus d'information, consultez le site Internet suivant : http://
www.santepub-mtl.gc.ca/Environnement/herbe/herbeapoux.html.

Passez un bel été en toute quiétude ! %

Daniel Gagné poste 49337 >
(2o

B
BriaNn ov Z COLLOQUE REGIONAL DE LA COALITION D'AIDE AUX LESBIENNES, GAIS ET BISEXUELS-LES

La Coalition d'aide aux lesbiennes, gais et bisexuels-les de I'Abitibi-Témiscamingue fait un bilan positif du 2° collo-
que régional qui s'est déroulé a Rouyn-Noranda, le 4 juin 2005.

Cette journée a permis de constater combien il était difficile pour les lesbiennes et les gais du troisiéme dge d'en-
trevoir la fin de leur vie en centre d’hébergement. On les oublie souvent, car elles sont peu visibles. Il est urgent
de sensibiliser le personnel des centres d'hébergement a leur réalité afin que les services qui leurs sont offerts
soient adaptés.

Les nombreux témoignages entendus au cours de cette journée nous ont également permis de prendre conscience
que la génération qui suit les ainés ne vivra probablement pas les mémes conditions de vie. De plus en plus de per-
sonnes acceptent leur orientation sexuelle et décident de sortir du fameux placard, ce qui leur permet de vivre
une vie plus heureuse.

Enfin, pour la génération des 20-30 ans, nous avons été touchés d'apprendre que leur réalité est bien différente
de celle des dinés. Le « coming-out » se fait plus rapidement, la famille et I'entourage immédiat démontrent plus
d'ouverture, les lois ont beaucoup changées au cours des dernieres années et cela permet a plusieurs personnes de
mener une vie comparable a celle d'une personne hétérosexuelle.

Si I'on peut observer tous ces changements, c'est parce que beaucoup de travail de sensibilisation et d'éducation a
été fait au Québec depuis quinze ans. Ce qui nous démarque en région, c'est indéniablement I'engagement des in-

tervenantes et des intervenants, sans égard a l'orientation sexuelle.

Pour en savoir plus, visitez le site Internet suivant : www.coalitionat.qc.ca sous la rubrique « Actualité ».

Pauline Clermont poste 49412



Une marque de reconnaissance a 51 de nos restaurateurs

La fumée secondaire de tabac tue. Elle est la troisiéme cause de mortalité évitable aprés le tabagisme et I'alcool.
Elle affecte 55 a 77 % des non fumeurs de tous ages, de toutes conditions et dans les lieux qu'ils fréquentent. Des
environnements sans fumée de tabac contribuent a protéger la santé et le bien-étre de la population. C'est dans ce
contexte que la direction de santé publique de I’Agence a effectué un sondage auprés des restaurateurs de la région
pour connaitre les restaurants qui sont totalement sans fumée ou souhaitent le devenir avant le 30 juin 2005. Le
texte suivant fut diffusé aux médias lors de la conférence de presse tenue le 16 juin dernier.

Rouyn-Noranda, le 16 juin 2005 - La Direction de santé publique de I'Agence de santé et de services sociaux de
I’Abitibi-Témiscamingue dévoile aujourd’hui la liste des 51 restaurants sans fumée de la région et souhaite leur ren-
dre hommage du fait qu’ils offrent a leur clientéle et leur personnel un environnement sans fumée. Précisons que de
ces 51 restaurants, 26 sont franchisés et 25 sont des restaurants indépendants.

« Il y a vraiment de quoi célébrer! » nous dit Muguette Lacerte, répondante régionale pour le dossier tabagisme,
quand on pense que ce sont 51 restaurateurs qui ont fait I'effort de changer les choses dans leur entreprise et qui
ont parfois d{ prendre une décision difficile, et cela, avant méme qu’une loi vienne les obliger a le faire. Ils ont été
courageux, mais la plupart ont réalisé, aprés un certain temps, qu’ils ne perdaient pas leur clientéle, mais plutot
gu'ils lui offraient un service amélioré, un environnement devenu ainsi plus « respirable » et que finalement, il n'y
avait aucune conséquence négative a leur geste. Ce serait méme, selon certains, plutét le contraire!

Pour le personnel de ces restaurants devenus sans fumée, les bienfaits se font sentir d'une facon encore plus impor-
tante. La fumée secondaire génére en effet une concentration jusqu’a 100 fois plus élevée de produits toxiques.
Pour ces travailleuses et travailleurs de la restauration, subir la fumée secondaire du tabac s'avére néfaste et les
évidences continuent de s'accumuler selon les études effectuées depuis plus de quinze ans; le tabagisme passif em-
portant chague année au Québec prés de 100 non-fumeurs par cancer du poumon, et on estime a dix fois plus, le
nombre des décés par maladies cardiaques reliés a cet état de fait. Rappelons aussi qu’une exposition a la fumée
secondaire de huit a vingt minutes provoque immédiatement une augmentation du pouls, de la tension artérielle,
une vasoconstriction, et bien d’'autres choses encore. Imaginons alors le dommage subi par le personnel pendant un
quart de huit heures...

Un de ces restaurateurs confiait que pour lui, il était devenu impossible de contenir la fumée secondaire dans |'es-
pace de la salle a manger réservé aux fumeurs. Les autres clients et le personnel se plaignaient souvent de I'odeur
désagréable ou de l'irritation des yeux et des voies respiratoires que la fumée du tabac leur imposait. Pourtant, ce
qui lui a fait prendre sa décision, c’est plutot, comme il le disait lui-méme, que « bien manger et se faire boucaner,
¢a ne va pas ensemble! »

La Direction de santé publique est heureuse de cette initiative, mise en place par les restaurateurs de la région, qui
contribue au développement de communautés en santé. La population, enfants, familles, personnes agées, bénéfi-
ciera des avantages d’'un environnement sans fumée. Un restaurant, c’est aussi un endroit public, un lieu de vie en
communauté. Ces 51 restaurants sans fumée meéritent grandement notre reconnaissance et nous croyons qu'elle
pourrait méme représenter un incitatif pour les autres restaurateurs en train de peser le pour et le contre d’une telle
décision chez eux.

Muguette Lacerte poste 49335

Vous trouverez la liste des restaurants sans fumée sur la page suivante



\/ Une marque de reconnaissance a

51 de nos restaurateurs

Voici donc la liste de ces 51 restaurants sans fumée, telle qu’elle sera fournie a nos centres d'information touristi-
que de la région, a l'aube de la saison qui nous amenera biento6t des visiteurs qui demandent de plus en plus ce genre

d’endroit pour se restaurer.

Secteur Abitibi

Restaurant McDonald'’s, Amos
Aquarium Café, Amos

Bistro Le Cabotin, Amos
Subway, Amos

Poulet Frit Kentucky, Amos
Tim Horton, Amos

Secteur Abitibi-Ouest

Table d’hote, Domaine des Iles, Duparquet
Le Bistro des Arts, Palmarolle

Restaurant Hotel La Sarre

Tim Horton, La Sarre

Chateau Poulet Québec, La Sarre
Restaurant McDonald’s, La Sarre

Secteur Rouyn-Noranda

Restaurant McDonald’s, Rouyn-Noranda
Tout cru dans I'bec, Rouyn-Noranda
Poulet Frit Kentucky, Rouyn-Noranda
Subway, Rouyn-Noranda

Déjeuner en paix, Rouyn-Noranda

Le Tunis Café, Rouyn-Noranda
Boulangerie-Pétisserie Le St-Honoré, R-N
Restaurant Mikes, Rouyn-Noranda

Olive et Basil, Rouyn-Noranda

Tim Horton, rue Lariviére, Rouyn-Noranda
Tim Horton, rue Principale, Rouyn-Noranda
Pizza Pizza, Rouyn-Noranda

Burger King, Rouyn-Noranda

Brochetterie Grecque Resto-Bar, R-N

Les Promenades du Cuivre, R-N

Rotisserie St-Hubert, Rouyn-Noranda

Secteur Ville-Marie

Subway, Ville-Marie
Rétisserie 1’ Arc-en-ciel, Ville-Marie

Secteur Témiscaming

Erabliére L. Lapierre, Laniel
Subway, Témiscamingue

Secteur Vallée-de-1’Or w

Tim Horton, Malartic

Subway, Senneterre

Fleur de Lotus, Val-d’Or

Restaurant Valentine, Val-d’Or
Restaurant McDonald’s, 818, 3e Avenue
Restaurant McDonald’s, 1795, 3° Avenue
Restaurant McDonald’s, 1855, 3° Avenue
Resto Monti Forestel, Val-d’Or

Le Bistro Forestel, Val-d’Or

Subway, Val-d’Or

Restaurant Bénédictine, Val-d’Or

Tim Horton, 1690, 3° Avenue, Val-d’Or
Tim Horton, 1126, 7° Rue, Val-d’Or
Poulet Frit Kentucky, Val-d’Or
Rotisserie du Nord, Val-d’Or
L’Armorique, Val-d’Or

L’Envol, Val-d’Or

Boulangerie Bout de crofite, Val-d’Or
Service alimentaire CAAVD, Val-d’Or




e  Mois national de l'arthrite

SEPTEMBRE — MOIS RELATIF A LA SANTE

e Mois des grands fréres et grandes soeurs

EVENEMENTS

PROVINCIAUX ET NATIONAUX

L]
h Malartic se

Journée mondiale de la population le 11 juillet

Semaine de la prévention de la noyade du 17 au 24 juillet
Journée nationale de la prévention de la noyade le 23 juillet
Journée internationale des populations autochtones le 9 aoit
Journée internationale de la jeunesse le 12 ao(t

Féte du travail le 5 septembre

Journée internationale de I'alphabétisation le 8 septembre
Journée des grands-parents le 11 septembre

Journée internationale de la préservation de la couche d’ozone le
16 septembre

Journée Terry Fox le 18 septembre

Semaine de sensibilisation au cancer de la prostate du 19 au 25
septembre

Semaine de la marche du SIDA (Marche pour la vie) du 19 au 26
septembre

Journée mondiale de I'Alzheimer le 21 septembre

Journée internationale de la paix le 21 septembre

Journée mondiale du tourisme le 27 septembre

Journées de la culture du 30 septembre au 2 octobre

Festival des Rapides de Preissac du 1° au 3 REGIONAUX

juillet

Festival d’humour de I'Abitibi-Témiscamingue a la Val-d’Or ¢

du 6 au 11 juillet - &N
Tour de I'Abitibi de Val-d’or du 18 au 24 juillet

Exposition régionale Rotary a Amos du 28 au 31 juillet

Rodéo du camion de Notre-Dame-du-Nord du 28 au 31 juillet
Festival Western de Saint-Bruno-de-Guigues du 2 au 7 ao(t

Osisko en lumiére de Rouyn-Noranda les 5, 6 et 7 ao(t
Finale des jeux du Québec a Amos du 5 au 13 ao(it
Festivités médiévales de Duparquet du 12 au 14 ao(it
Exposition agricole régionale d’Abitibi a Saint-Félix-de-
Dalquier du 18 au 21 ao(t

Foire gourmande de I'Abitibi-Témiscamingue a Ville-
Marie du 19 au 21 ao(t

Festival de musique émergente a Rouyn-Noranda du 1*
au 4 septembre

Foire du camionneur de Barraute du 2 au 5 septembre
Festival des cultures a Témiscaming du 9 au 11 septembre

Une trentaine d'éleves de Val-d’Or et de
lanceront en affaires cet été en

démarrant leur propre entreprise. Pendant tout I'été, ils
effectueront des menus travaux auprés de la population et des
commergants.

Rendez-vous Abitibi-Témiscamingue au Métropolis a Montréal
« Une expérience extraordinaire a renouveler ». Le président de
Tourisme Abitibi-Témiscamingue, Jocelyn Carrier, songe déja a
répéter le spectacle.

Un cours spécial de trois mois sur la protection de I'environne-
ment & été donné & 140 éléves des écoles Sacré-Caeur et L'Elan
de Rouyn-Noranda. L'activité s'adressait a six classes de la 3°
a la 6%année.

L'Abitibi gagne a étre connue. De plus en plus de touristes se
pointent en Abitibi-Témiscamingue pour leurs vacances, et
les préjugés a I'endroit de la région sont en train de tomber. Le
bureau du tourisme de la région sollicite également la population
a se faire ambassadeur pour attirer et faire connaitre la région
aux gens de |'extérieur.

Donnez votre vieille voiture a votre rein. Depuis 1998, la
Fondation canadienne du rein a une fagon bien originale de se
financer. Elle amasse des vieux véhicules! Auto-Rein va les
chercher gratuitement et vous remet un recu d'impot d'un
minimum de 50 $. En région, on peut contacter le 797-5551 pour
donner un véhicule.

Dans le cadre de la troisieme édition des journées nationales du
tourisme, tenues du 3 au 5 juin, le Dispensaire de la garde de
La Corne et le Musée de la poste de Saint-Marc ouvraient
leurs portes.

Le 10° Cyclo-don de la Maison du Bouleau Blanc d’Amos aura
lieu le dimanche 28 ao(it, a 13h30. Le départ se fera au
Complexe sportif d’/Amos et il y aura une halte a la Salle
paroissiale de Landrienne.

Exposition estivale : « La colonisation de I’Abitibi-Ouest » de
juin a septembre 2005. Venez découvrir ou vous remémorer
I'histoire de la colonisation en Abitibi-Ouest. Photographies
anciennes, objets du patrimoine, entrevue avec les premiers
arrivants et écrits divers vous transportent dans les différentes
municipalités de cette MRC.

En Abitibi-Témiscamingue, 1 135 personnes fumeuses se
sont inscrites au Défi « Jarréte, j'y gagne » 2005. Cette
participation dépasse largement les attentes de la Direction de
santé publique de I'Agence de santé et de services sociaux de la
région. Ce nombre représente 3,4 % de la population visée
comparativement au taux provincial qui est de 2 %. Ce taux de
participation place I'Abitibi-Témiscamingue en premiére position
au niveau provincial, lui méritant le défi « Or » !

La Route du Terroir de La Motte, qui se tiendra le 20 ao(it
prochain, intéresse des gens de partout. Pour plus d'information,
communiquez avec la municipalité au (819) 732-2878.

Les touristes peuvent visiter le Dispensaire de la Garde de La
Corne via Internet a I’adresse suivante
www.dispensairedelagarde.com.

Avec prés de 90 000 $ amassé pour le cancer, Leucan dépasse le
double de son objectif. L’Abitibi-Témiscamingue a de quoi
étre fiere, nous sommes la région qui a rasé le plus de tétes au
Québec et la troisieme en terme d'argent.

La troupe « A cceur ouvert » de La Sarre a lancé sa méga-
production Le Paradis du Nord lors d'une féte qui a attiré environ
150 personnes. Les gens peuvent se procurer des billets auprés
de la Commission des loisirs de La Sarre au 1 866 891-6342 ou
(819) 333-2294 et aussi sur le site Internet suivant
www.leparadisdunord.com.

Plus de 150 enfants dgés entre 6 mois et 5 ans du Centre de la
petite enfance de Malartic ont produit un livre d'histoire, qu'ils
ont lancé le 27 mai dernier au Salon du livre a Val-d'Or.
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Pout €n sayoir plus

e Chantal Girard, Direction de santé publique (2001). S/ /a tendance se maintient.. Evolution envisagée de la
population du Québec et de IAbitibi-Témiscamingue, 1996-2021.
e Ministere de la Santé et des Services sociaux (2005). Rapport national sur I'état de santé de la population du

Québec—Produire la santé,

e Régie régionale de la santé et des services sociaux Bas-Saint-Laurent (2003). Portrait jeunesse—Travaillons

ensemble tout au long du parcours !

e Secrétariat a la jeunesse (2002). Plan daction jeunesse 2002-2005—La jeunesse au coeur du Québec.

DOCUMENTS DISPONIBLES
AU CENTRE D'INFORMATION TECHNIQUE
SUR, POUR ET PAR LES COMMUNAUTES

Vous pouvez emprunter I'un ou l'autre de ces documents auprés de Guylaine St-Amaud, au : (819) 764-3264 poste 49323 ou par

courriel : guylaine_starnaud@ssss.gouv.qgc.ca

Et st n0us alligps... o

e Journée mondiale de la population : www.unac.org

e  Prévention de la noyade : www.lifesaving.org
Sécurité aquatique : www.croixrouge.ca

Journée internationale de la jeunesse : www.unac.org
Arthrite : www.arthrite.ca

Préservation de la couche d'ozone : www.unac.org
Journée Terry Fox : www.terryfoxrun.org/french
Cancer de la prostate : www.cancer.ca

Marche du SIDA : www.aidswalkcanada.ca

Directement de...

e  Guide 2004-2005 des forfaits champétres
e  Guide touristique officiel de I'Abitibi-Témiscamingue
e Tirage au sort—Péche et villégiature—Saison 2005

SITES A VISITER F:

Alzheimer : www.alzheimer.ca

Journée internationale des populations autochtones :
www.autochtonesaucanada.gc.ca

Journée des grands parents : www.fadog.ca

Journée internationale de la paix : www.paixbalkans.org/
journee_paix.htm

Journées de la culture : www.journeesdelaculture.qc.ca
Environnement Canada : www.ec.gc.ca

COMMUNICATION-QUEBEC

Nil nest a I'abri—Protégez-vous contre les maringouins
Cégep a distance—Guide de choix de cours 2004-2005
Les normes du travail au Québec

Vous pouvez vous procurer ces publications auprés de Communication-Québec au ! 1 (800) 363-1363 ou en faire une consul-
tation sur le site Internet du Portail du gouvernement du Québec et aussi sur le Portail régional de IAbitibi-Témiscamingue, a
ladresse suivante : www.gouv.qc.ca o www.abitibitemiscamingue.gouv.qc.ca

Prochaine diffusion : Septem]are 2005
Tirage : 500 copies

PENSEE DU MOIS
« La ott on a chaud au coeur, la est la patrie.»

(Francois Cavanna)
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