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sport

Une sainte colére de John Ferguson

Lafleur réussit le 400e but de sa carriere

du match. Toutefois, le bouillant John
Ferguson n'a pas, lui, tellement goute
issue du spectacle, alors que les
Montréalais 'emportaient par la min
ce marge d'un but, 43
Alors que les derniéres secondes

par Tom LAPOINTE
(collaboration speciale)

WINNIPEG — Le public de Winni-
peg aura certes apprécié le duel que

quant du méme coup la colere de

Ferguson

Ce dernier qui prenait place sur la
galerie de la presse a bondi et lancé
sur la glace du haut de la passerelle

sion. Ce but-la, croyez-moi, je vais m'en
rappeler.”

Le plus rapide

Le meilleur joueur du Tricolore a
atteint ce plateau des 400 buts a son

MONTREAL ¢

été félicité par tous les joueurs a son
WINNIPEG 3

retour au banc, il a poursuivi son
travail infernal sur la patinoire, rédui
sant la marque a 3-2 a la huitieme
minute de jeu du deuxiéme engage
ment a l'aide d'un tri de plomb

Premiere periode
Moffat Te (Sillivan
eur 45¢ (Mond

Camg

s sont livrés hier, les Canadiens et les
Jets, et tout spécialement la perfor
mance offerte par Guy Lafleur

un journal, soit le premier objet qui
lui soit tombé sous la main. La porte a
claque, alors que la foule déemontrait
son mecontentement

‘enalites: (
s‘egrenaient en dernier tiers, les Jets

par l'entremise de Peter Sullivan
ilors que le gardin Pierre Hamel avait

profit d'un sixieme
marque. Mais l'officiel
Ron Fournier a refuse ce but

667¢ match de la Ligue nationale, soit oo
plus rapidement que les 13 autres Un peu plus d'une minute plus
Jjoueurs a avoir comptée 400 buts et Gainey, un vrai rouleau compres
Avant gqve Lafleur ne reussisse sur la patinoire I'égalite
exploit, Maurice Richard, des un but en avantage numerique
Canadiens. et Phil Esposito, alors avec

Bruins de Boston, avaient éte les :
plus rapides a marquer leur 400e but Sur la sequence, Gainey est de rémalités nblay M
soit a leur 690e match dans la Ligue meure droit devant le filet de Hamel
nationale méme s'il etait rudoyé par les deux
défenseurs. et bien malgreé lui, il a fait
dévier avec son patin un lancer
Pierre Mondou derriere le gardien des
Jets

u
tard +

seur

|

retire plus

ifttagquant, ont

En effet sont des ovations e1e au
debout qui salue les deux filets

marques par le Demon blond au cours

ce ) crea Penalites
la performance de Lafleur
truc du chapeau a
frappant la barre les

un filet aban

ont Malgre

provo jur a rate le

aved

Trotsieme periode

plusieurs reprises

horizontale et ratant )

donne par quelques pouces, c'est a

Remparts: deux
matchs en moins =
de 27 heures

par Jacques ARTEAU

Reéduits a l'inactivité hier a cause
de l'intempérie, les Remparts vont
compléter leur calendrier régulier de
la saison 1979-80 aujourd’hui et de
main, en matinee

Tirs aux buts

Mais Lafleur ne s'est de
longtemps a ce 400e filet

comme une autre pour lui

pas arrete
une etape
Apres avoir

galite Gardiens H

Assistanes 1550
Enfin le 400e

Au des

periodes 1 l'egalite

deux
persistait a
les Jets

1 deux hommes

deux grands leaders du Tricolore a ce
match, Guy Lafleur et Bob Gainey

terme premieres
3-3
Cc est

entre les Canadiens et

wvant tout grace les

marqué deux buts et
Gamney l'autre pour permetire aux
de combler un deficit de 3-1
apres le premier tiers. Pour le Démon
blond premier but de la soirée
jeva $00e de sa carriere,
qu’il attendait impatiemment
SOIt une
siX matchs

il o Lafleur a

des dix équipes de la
pourront étre arrétées avant lundi,
apres une réunion spéciale. La for
mule des séries de 4 de 7 va comme
suit ‘pour les rondes quarts de finale
premier vs huitieme, deuxiéme vs
septieme, troisieme vs sixiéeme et

guatrieme vs cinquieme

siens

son

t s'avérer le
but

i f

fepuis le 16 fev

un
rier daernier
Les Remparts reprendront d’'abord
cet apres-midi a 14h, le match qui dut
etre décommandeé hier
Sagueneens de Chicoutimi
main apres-midi, a
dernier match regulier «
Castors de Sherbrooke, au (

periode de secheresse de

Une¢ Sajoute en ce

erne

ntrainte
"irai ce but, je

contre les cond es Remparts puisqu'ils

Suivra de vront faire place itionnait

14h également, le (

ontre les partir de

ala troupe des :
ypades se produisant au Colisee l cur \ e matcer 1 arracne
mercredi jusqu'a dimanche

lisee A moins de retarder le début
d'une
‘i" AN

IT meme

ils auront a
matchs a
$‘tls hénéficiaient de

semaine
Ex-aequo en quatrieme place ave«
Trois-Rivieres

T > o
Draveurs hier

premiers
match des

les Rem

nont pu recolter mieux qu'une

avant le
a Sherbrooke

de la patinoire
parts
victoire contre les Sagueneens en ept

Peu

premiere serie des Remparts ne puis

importe que les dates de la

uivi
ilagement
determinees, les x “ 1

mero 10 de

soupir
confrontations avec ces derniers. Cette ufp
juestion

unique victoire remonte au 14 décem
bre. 53 a Québed

encore etre
te série preliminaire tcramabas

e ront mis en vente aujourd’hui et onillar
detenteurs d'abonne
son pourront se prevaloir

érentiel 17h30

du coir

un tir «

patinoire pour

Les Remparts ont eu jambiéres du
beaucoup plus de
de Sherbrooke. lls
ces derniers deux fois et annule 3 2 {

'autre match au Colisée, et ils ont nague J du match "“' natoire it ir la ne rouge
divisé les quatre matchs prevu, et pour les prix des

Sherbrooke, en gagnant deux et per billets n'ont pas subi de majoration

dant deux

par «
contre le t Hamel
mettre sa
i qul

rondelle
devait

veine airdien de bu Pierre

Castors ont battu dernier. e e

usqu’a

joués a ies Series le fond du ™

C'est de cette fagon que Guy Lafleur a réussi le 400e but de sa carriére dans la Ligue nationale. Le Démon blond, du
bout de son baton, a réussi & pousser le disque dans le fond du filet sous les yeux du gardien Pierre Hamel, pas
assez rapide pour s'emparer du disque.

Avant de¢
matchs de la

jouer leurs deux derniers ue ¢ fait du bien, s'est
saison reéguliere, les
Remparts etaient nettement
aux

precedente

Bataille au fil... r interviewe a la televi
gagnants
iichets par rapport a la saison
[Is avaient attirée 72,077
spectateurs en 34 matchs au Colisée
pour moyenne de 2,120
teurs, 301 entrées de plus par match

Avec trois formations engagees
dans une lutte pour du
quatrieme rang dans la Ligue junior
majeur du Québec, incluant le Junior
de Montréal, les derniers matchs de la :
saison réguliére seront également d¢ qu'en 1978-79 avec un total de 65448
terminants pour la deuxiéme place du spectateurs. Dans la ligue. les Rem
classement disputée entre Cornwall et parts  or nregistré la plus forte

I'obtention

PARISIENNE 1980

une specta

VIVRE caimement

Robert Lachance, psychelogue

Comment? Bureau d'onalyse du com-
Message  d'informations portement humain,
enregistrées: apres 17h00 630, St-Cyrille ouest, Québec
et en fin de semaine T"_: 521-4325

Chicoutimi hausse aux guichets pour un deuxieme

4 ons tif en fen ier
A\ cause de cette bataille au fil nsecutil en levr

dates eliminatoires d¢

LIMQ

des séries

auxquelles sont eligibles

VENTE
D’ANTIQUITES

Mevubles

PROPRIETAIRES
DE FLOTTE

wsultont

LOCAL A LOUER

pour professionnel
854, boul. des Chutes, Beauport

Tel.: 667-3891 - 663-1205

=

wadiens decopes. 20 o

3 e x o

wpte

143, St-Paul, Quebec

A VENDRE OU A LOUER
BATISSE INDUSTRIELLE

Sitvée dans Porc industriel de Louzon 10,800
p.c. enfrepdt, 1,700 p.c. bureoux, 600 am-
péres, triphosée, intercom, fterrain 33,000
p.c., valeur de $25 p.c. pour $14 - libre

MORIN & ASSOCIES COURTIERS INC.

Jean-Yves Lessard, F.R..

683-2103

yiteme de comtrile d'entrehen et

e

-

(418) 653-2331

BUREAUX OU COMMERCES

Local a louver
500 a 2,000 pi.ca.

Situé dans le Quartier Laurentien

Blanchet & Blanchet
avocats et procureurs

Bernardin Blanchet, c.r.
Jules Blanqhet. c.r.

1235, AV. GALIPEAULT
QUEBEC

525-4761 — 525-4762

2 PORTES

vitre avant teintée, enjoliveurs de luxe, toit vinyle landau, suspension
ferme, batterie grand débit, dégivreur arriére électrique, chauffe-mo-
teur, pneus radiaux blancs, radio AM, moulures latérales
sport, VB - 267 po. cu.. groupe lumiéres, haut-parieur arnére

*8,137.00

FINANCEMENT

bancaire avantogeux

PONTIAC |
BUICK
CADILLAC

Chauffage, éclairage, air climatisé

Aménagement et service de secréta-
riat, si désiré

Renseignements: 811 "11 11 /

(;.Bible

Qui aime I'argent
ne se rassasie
pas d'argent.

2 miroirs

a notre clientele
et a nos
fournisseurs.

Veuillez prendre note
que Jean-Guy Martel
n'est plus a l'emploi de notre maison
depuis le 15 octobre 1979,

Armand Belisle

Ecclésiastique 5°

| FONDATION GIGUERE |

AUTOMOBILE ‘

LE BOUL. HAMEL/LAURENTIEN

Mgm ‘.5'.’.‘&'7"“““‘(“0!' 529-1351
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Sport

Nordiques: un gain @ [ ¢ saumon de 'Atlantique
out prix... sinon déclaré poisson “sportif’?

1
2 L'Association pour le saumon pecheurs sportifs de saumons a la
e s Ou es a m ' es de I'Atlantique (ASA The Atlan mouche artificielle seraie.t préts-a
tic Salmon Association), cet impor accepter une solution semblable
e andrea bellemare

tant groupe international dont le La ou le bat blesserait, ce serait du

bureau principal est situé 3 Mont ; " cote des péchéurs commerciaux: la

. o chasse ‘
par Maurice DUMAS prochain match qui influencera indé leront Ron Chipperfield a bras réal, etudiera la possibilité d'exiger . X péche commerciale est déja interdi
niablement notre fin de saison.' ouverts des autorités gouvernementales ; et peche te dans plusieurs régions du Cana

a o P compétentes que le saumon anadro- da, depuis 1972, et I'’ASA croit qu'il
~ Les Nordiques sont acculés dans Cloutier et Goulet Des Canucks métamorphosés me de PAtlantique soit déclaré serait possible de dédommager les
ies cables. Un seul autre revers devant

sal C : 7 “poisson sportif uniquement”. Cela autres pécheurs commerciaux qui

leurs partisans commencerait & répan- Réal Cloutier et Michel Goulet Les Canucks de Vancouver ont P' : PO 9 lql 5 autorités gouvernementales vont Dbt I s 4 ‘

dre une odeur de naphtaline dans le  d€meurent deux partants tres douteux  considérablement modifié leur aligne- G QUE SeUIs 108 PRCTeuUrs L anteer lorsqu'elles voudront CE€Sseraient leurs activites, a meme

vestiaire de cette équipe 2 pour ce rendez-vous des Fleurdelisés  ment depuis leur premiére visite 2 ‘l"”':"‘ -“‘“‘l“‘m autorises a le L. or le saumon “poisson sportif |5 revenus genérés par l'activité
—r e s e Di ; sbec. le " > récolter a la ligne, en péchant avec - o o e des pécheurs a Ine
avec la troupe dirigée par Harry  Québec, le 2 décembre dernier colter a g péchant avec uniquement”, c'est que les indivi es pécheurs a la ligne

C'est pourquoi le match de demain Neale ; d des mouches artificielles, ce qui > ’ 3
‘ar le biais de transactions, les ; 3 . dus (méme ceux qui se déclarent 7 3 & > ont. que les
soir, au Colisée, contre les Canucks de impliquerait l'interdiction de toute i Il faudra, évidemment, qu

\ “Nous aurions pourtant eu besoin Canucks ont sacrifié Ron Sedibauer, 2l : . contre ia chasse et la péche sporti autorités s'occupent de faire cesser
Vancouver prend une importance ca- . J péche commerciale au filet ;

U de leurs services”, a affirmé !'entrai- Don Lever, Brad Smith, Bill Derlago et ves...) voudront toujours continuer le massacre des populations de
pitale > p g ’ - o 2 ' ' p— o .
<5 ‘rll n;"qut stion de vie ou ;e mort neur Jacques Demers Rick Vaive pour acquérir des joueurs C'est ce qu'a fait savoir David de manger ce poisson si délicieux saumons dans certaines riviéres de
pour les chandails fleurdelisés comme Dave Logan, Ivan Boldirev, Lank, le président de I'ASA, lorsde et des commercants feront des I'Est du Canada, ou certaines ban
. Depuis deux ou trois semaines, les Per-Olav Brasar, Jerry Butler, Darcy I'assemblée générale annuelle de pressions pour conserver le privilé des indiennes péchent au filet, sous
Fleurdelisés mitraillent les gardiens Rota et Dave Williams I'association, a Montréal, mercredi ge de satisfaire une clientéle aussi le couvert d'une “péche de subsis

gagner a tout prix, a commenté Jac g ans s DALY
» de but adverses sans toutefois parve . . : : e » s.einé S xigeante de o ' '
ques Demers, l'entraineur des Nordi- nir 3 rvmpl‘lr le m"(\ pi Les Canucks n'ont certes pas mé- Le célébre journaliste-cinéaste exigeante de gourmets tance avant d'aller vendre les

jues. Nous n'avons plus lg choix. Nous morisé toutes leurs gaffes du passé SEARNSE BASEICe Lae. Walt. qui Wulff a souligné que les pé poissons de porte a porte ou avant
devons remporter tous nos matchs a Real Cloutier a été incapable de pour se départir de jeunes talents au vient d'étre réélu président du  cheyrs commerciaux prennent Jus de les envoyer sur le marché ameri
iomicile et arracher deux gains dans chausser les patins, hier, pour partici profit de hockeyeurs plus expeéri- bureau de fi‘”'"“"" de I'ASA, a qu'a 9 pour 100 de la recolte cain dans des camions réfrigéreés,
souligné qu'une résolution en ce annuelle de saumons et que cette ce que les membres de I'ASA
sens a failli étre adoptée par les industrie” ne rapporte que 10 pour réprouvent vivement
EN BREF: Dave “Tiger” Williams directeurs de I'association, quel 100 de tout I'argent dépensé par les
Les Nordiques prendront la route Le jeune ailier gauche Michel porte le dossard numéro 26 avec les ques heures avant la tenue de  picheurs sportifs de saumons: car A Q ébec
emaine prochaine, pour affronter Goulet a quitté la patinoire apreés Canucks de Vancouver. 11 a offert I'assemblée générale annuelle des les sportifs, avec seulement 10 pour u u
cessivement les Black Hawks de seulement 10 minutes de patinage. Sa $10.000 a Bob Manno pour avoir le membres de 1'ASA:; certains direc 100 des prises faites par les pé Michael Price, directeur exécu
icago, les Rockies du Colorado, les blessure a un genou le fait trop chandail numéro 22 Manno exige teurs ont flanché devant toute |'é cheurs commerciaux, dépensent tif de I'ASA, a souligné que le
ngs de Los Angeles et les Canucks souffrir $15.000 La liste des blesses des tendue des problémes qui pour neuf fois plus d’argent que ce que Québec est revenu, I'an dernier, au
de Vancouver. Jacques Demers pré Canucks comprend Rick Blight, John raient surgir lors de la mise en rapporte la péche commerciale du méme niveau qu'en 1972, soit avant
end qu'il n'est pas utopique d'espérer Hughes et Bob Manno.. Le Suédois application d'une pareille décision aumon' "interdiction de la péche commer
jeux gains de son équipe dans ce Thomas Gradin vient de parapher un et ils ont réclamé que I'ASA prépa
periple a I'étranger contrat a long terme avec 'équipe de re plutét un volumineux dossier
Vancouver. Une entente qui le rendra avant d'exiger que les autorités
millionnaire considérent le saumon “poisson
sportif uniquement”

Une rencontre que nous devons

)$ quatre prochaines sorties a l'e- per a l'exercice des siens. 11 a le pied mentes
tranger gauche encore trop enflé

D'autre part, la mére de Ron
Chipperfield a eté inhumée, hier. a
Winnipeg. de sorte que ce centre
obtenu des Oilers d'Edmonton, plus tat
cette semaine, devrait étre en mesure
d'affronter les Canucks. Jacques De

citale du saumon en Gaspésie et sur
une partie de la Cote-Nord, quant
wurait la possibilité que les autori au resultat des prises \l"'r”(;__(’>
tés gouvernementales. apres avoir durant la saison de péche de 1979

e de >
. ru I’ ftance 'db notr mers se propose méme de l'utiliser en déclaré le saumon “poisson sportif L/t ""””'lr 1 “‘nl"’]“m'"‘;) ont
encore accru l'importance de notre 'té pris légalement a la ligne ve
-Ax'v'r‘nnnh‘r»n a\.vvp "q-\ Canucks de CcOompagnie de Marc Tardif David Lank a fait savoir aux uniquement”, s'occupent de la dis- ©!€ Pris legalement a la ligne. Price

v . ’ S ¢ membres, lors de I'assemblée géné tribution des saumons pris a la @ souligné que les “prises acciden
S R Sy S0 DéjA amputés de Serge Bernier et e al e rale, que c'est exactement ce que ligne par les pécheurs sportifs telles” de saumons, par des pé
bury. Nous connaissons tous I'enjeu du Robbie Ftorek, les Nordiques accueil- I".v\.\":\ ‘ :'rw-u.p"r;a‘ '1‘.1\‘("'m]lllr\l(‘l\ &1.'1\] tout pécheur r(-l-.»l! ant d«;\ cheurs commercidux récoltant sup
priorité, au cours des deux prochai saumons avec des mouches artifi.- Posement d'autres espéces de pois-
des Ex OS nes années: l'association financera cielles serait obligé de céder les sons, representent 60 pour 100 ‘.1“‘
donc une étude indépendante, faite saumons capturés a une agence Priseslégalesala 11-.’@‘ ce qui n'est
par des scientifiques célébres, sur gouvernementale (dans le genre de pas normal et acceptable

Parm les solutions entrevues
par les directeurs de I'ASA, il y

En perdant mercredi dernier con-
tre les Oilers d’'Edmonton, nous avons

: AT » ] wieoté de leools) aui 1 . X

DAYTONA BEACH, Floride (PC) — les conséquences biologiques, ad-  la Société des alcools) qui vendrait Le directeur exécutif de I'ASA a

- : miuistratives, économiques et so ensuite les saumons a l'entreprise  ,..414 que I'association fin incera a

Julio Gonzales a bouclé le circuit au 3 Fmioag ) st et e revele q a ati : ai

debut de la 3e manche hier en ciales de la transformation du sau b e dmabetiole i e ) pour 100 une étude impartiale de

mon, en “poisson sportif unique ] mentation, e« Le pécheur ¢.=¢ R TR R R Cote
conduisant les Astros de Houston a un S ’ ’ ' ’ 25,000, sur les rivieres de la Cote
gain de 52 sur les Expos de Montréal

’ ” 3 1 b AAtre )
ment sp aurait la possibilite d'étre le Nord a l'est de la riviere Moisie
dans un match de baseball hors con
cours

Les Canucks Les Nordiques
Lee Wulff, quant a lui, soutient emier a acheler un ou des sau pour connaitre a fond le potentiel

Glen Hanlon 29 — Goran Hogosta e ‘décislon on ép s 3 capturés, au méme prix
Gary Bromley - Michel Dion vendu aux autres '

¢ i wutorités gouvernementales comps 11l serait ‘ : want le cas ou Hydro-Québec ame
Dave Logan 2 — Wally Weir Le lanceur gagnant J. R. Richard tentes “serait Ja meilleure facon de¢ ment, lorsque les autori nagerait ces rivieres )!‘,\\\ veut
Lars Linderen Paul Baxter Vern Ruhle et Frank Lacorte ont :

Dennis Kearns 5 — Gary Lariviére blanchi les Expos pendant huit man
Gary Lupul 5 — Gerry Hart ches avant que Bob Pete et Bob Ramos
Ivan Boldirev Marc Tardif ne proiduisent les deux points des

Stan Smyl 9 — Réal Cloutier vaincus dans le dermnier engagement

production de saumons: adve

s'occuper de la gestion du saumon tés gouvernementales auront pr ivoir avece certitude I'étendue des
anadrome de ['Atlantique avant une décis en ce ser elles dommages” ainsi causés par Hy

de sau

que cetlte magnifique espece de ievron re 'eles & maximum iro-Québec aux p«-pnl.:!m'uq
poissons ne soit en voie d'extinetio les reglements nt etr e mons et réclamera une “compensa
pollution, mauvais ameénagement » preci il v 1 | on”, pour construire des passes
Chris Oddleifson ~ Richard Leduc Scott Anderson a encaissé le re braconnage, prises commercial i'éducation et d'inf migratoires ou pour restaurer d'au
Brent Ashton Jamie Hislop ver les Expos. dont la fiche est non autorisées, surexploitation par mati 1 surveillance devra étr tre rivieres non aménagées et
Per-Olav Brasar ) }‘;mh Fitchner maintenant 2-1 certaines bandes indiennes. et Mais les directet je potentiellement productives en
Jerry Butler ;::‘_:r;r‘;l;’k:;mn Immédiatement aprés le match, les Selon iui, le pire probléme que le I ont ['impression qu I imons

Darcev Rota _\11¢.~'m'l Goulet F‘-l":- (;m fait l-nnnlanr:“ deux change-
John Hughes T S ; ments de personne

Jerry Gillis 19 .\]STn .?“,:hc Le vétéran receveur Duffy Dyer a

Thomas Gradin 9 Reggie Thomas ete échangé aux Tigers de Detroit en

3 r =l L] Rl
Curt Fraser - Jacques Richard retour du voltigeur ",‘.rn Manuel, qui I|
Kevin McCarthy 24 — Ron Chipperfield rejoindra ‘une filisle dans: les mi- x :
. ’ 26 — Pierre Lacroix neures
Dave Williams 27 — Pau Wi Par ailleurs, le joueur d'intérieur
Harold Snepts as Paul Stewart Satti ¥ J &z .o
33 — Dale Hoganson Joe f'_’””“ a ete envoye aux Giants de WASHINGTON (AFP) - Les milieux } 1es que )'ai jamais rencontré. Le me donna $50, sortis de sa poche. Il
Entraineur: Harry Neale Entraineur: Jacques Demers San Francisco afin de compléter un de la boxe amateur aux Etats-Unis riomphe de notre équipe olympique réussit a en réunir environ 150 autres,
echange anterieur qui avait permis sont profondément “choqués et déses en 1976 (n.d.L.r.: 5 médailles d'or) n'est afin que j'aie un peu d'argent la-bas
aux Expos d'obtenir le receveur John pérés” aprés la catastrophe aérienne que l'un des nombreux souvenirs que Voila le -;Aunrq- d'homme qu'il était”
Tamargo le 13 juin 1979 qui a causé la mort de 14 boxeurs et de laissera cet homme merveilleux, qui
leurs accompagnateurs, hier, & Var- avait voué sa vie aux jeunes. Nous ne Pat Nappi, dirigeant de l'équipe
olympique de 1976 s'inquiétait pour la
Xe lls etaient tous des espoirs

Jimmy Clark, le poids lourd qui rons jamais : . 3
1 ympi 2s. C'e e gr erte
surait dd se trouver dans l'avion s'il Aut > A b est une grande perte
n‘avait manqué sa correspondance a utres témoignages pour la boxe amateur
Philadelphie, était boulevers¢ C'est h ninl . ) .
~m-l(-‘!1 I":‘: inconcevable qu'une tell el Spinks, medaille d'or Quant a Rollie Schwartz, manager
| i i es 1 n¢ dbie ( in clie fontr elait tres tron ort o auine ntre t aul
chose puisse se produire. La plupart : ) SN ¢ juipe a Montreal et aujourd'hui
g . Y A fall pieurer. Cest dur iccepter membre du bureau exécutif du comitée
e de ces gens étaient de bons amis Vo < '

r a estime que
Parlant ensuite de l'arbitre . 1 ae 1€ qu

sovie 'oublierons jamais et ne le remplace

juc gmericain

. : nos o1 X . ieésastre pourrait prov ue 1

M. Richard G. Lugar tadison, le poids mi-lourd. touion 1 \g r'w : riqmn‘ll ’1‘:“1“ rP e

> ¢ g éclare : 5 recul dans le progre 2 g€ ab >
republicain de l'Indiana, a déclare invaincu chez les professionnels rap 1' ; i«; ts-1 ‘(" t ‘n cin

§¢ ) S s I'ent ineur ams ur x Et: is. * » n ~
pour ...p‘m. 1y propos de l'entraineur pela cette anecdote amarte 10 Stats n est comme
Tom “Sargue” Johnson, “qu’'il était on perdait la moitie de sa famille

'un des meilleurs éducateurs de Avant mon départ pour les jeux, il a-t-1] ajouts
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Andrée Barrette ou vivre le judo au quotidien

par Jean ST-HILAIRE

Nous avons rendez-vous au Central
Judo Club de Québec, rue Saint
Joseph. Long couloir derriére une
porte anonyme, puis un escalier étroit,
presqu'en colimagon. Nous voici a
I'étage. Andrée Barrette nous attend
dans un de ces refuges du genre. Rien
de martial dans ce domaine ol chaque
parcelle de mur et d'espace est uti-
lisée; nous entrons dans un pays de
cocardes, de trophées et de photogra.
phies de maitres. Anton Geesink dans
le hall; Jigoro Kano, le pére du judo
moderne, dans la salle de combat

Voila neuf ans qu'Andrée Barrette
revient presque quotidiennement en

ee lieu, neuf ans qu'elle fait du judo
Au début, elle n'y venait que pour
accompagner une amie inscrite a un
cours de golf, au rez-de-chaussée. La
curiosité de sa copine s'est éteinte au
bout de deux mois tandis que la sienne
dure toujours. Elle adore 'ambiance
du club, 'esprit de camaraderie qui y
regne. Et puis le judo comble son
irrépressible besoin de bouger

Sans doute faut-il dire aussi qu'e)
le s'accroche parce qu'elle ne réussit
pas si mal a ce sport.. Ceinture noire
depuis 1976, elle détient aujourd'hui le
grade de deuxiéme dan. Elle réussit si
bien qu'elle oublie presque qu'elle
n'était pas vilaine en athlétisme et en
natation, il n'y a pas si longtemps, dans

le Ville-Marie de soa Témiscamingue
natal

Sa part de désiliusions

Elle persiste méme s: la vie d'a
thiéete ne va pas sans peine. Elle ne
cache pas étre en passe de désillu-
sions... “La, ¢ca va trés mal pour moi
je collectionne les deuxiémes places
J'ai été battue en finale aux champion-
nats de la cote est des Ftats-Unis, a
New York, et j'ai encore perdu en
finale, par décision cette fois, & un
tournoi provincial plus récemment”
Elle sait qu'on se vante que trop bien
d'avoir battu la championne canadien-
ne (moins de 72 kg), c'est ce qui la
chicote dans le fond

Lr Seleil, Jacques Deschenes

Pour Andrée Barrette (debout a gauche), maigré sa ceinture noire deuxiéme dan et son titre canadien chez les moins
de 72 kg, nen n'‘est acquis en judo. Elle travaille avec ardeur sa technique debout, 13 ol réside sa faiblesse,
lorsqu’elle la compare a son rendement au sol

A VENDRE

Remo;que. idéal pour voitures de drags, "stock cors”
André 524-4885, 663-1902

EQUIPEMENT PIEDMONT LTEE

NOUVEAU

EQUIPEMENT PIEDMONT LTEE

OFFRE

UN PROGRAMME DE PRE-CORDITIONNEMENT (P.C.)

ET UN

SERVICE D’ANALYSE TECHNIQUE

Nous avons des prix spécioux pour les produits INTER-
NATIONAL, UEBHERR, INGERSOLL-RAND et égale

ment pour les unités compétitrices
Pour tout renseignement: Confoxctez

M. Clermont Couture

Gerant de Service
455, rue Marais

Car cette judoka de 24 ans peut
prétexter une bonne raison pour ne
pas tenir la créte de la vague pour
I'instant. Elle a subi trois interven
tions chirurgicales en un mois, 'été
dernier; la rééducation est lente, elle
n'a pas encore recouvré tous ses
moyens. On peut ajouter a sa décharge
un emploi du temps trés serré. Elle
travaille ses quarante heures, s'entrai-
ne tous les soirs pour un total de douze
heures par semaine, et dispense une
heure et demie de cours chaque lundi
soir, & Breakeyville. “J'aimerais que
les journées aient plus de 24 heures”
Rarement de repos car les week-ends
sont souventes fois accaparés par les
compétitions

Ce lot existentiel difficile se
trouve heureusement allégé par la
comprehension et I'encouragement de
son employeur. Secrétaire a Cablovi
sion naionale, elle peut s'absenter
sans coupure de salaire, pour partici
per a diverses compétitions nationales
et internationales. Ses périgrinations
sont nombreuses. Tout juste rentrée

du championnat du Pan-Pacific Rim, a
Hawai, ol elle a fait troisiéme de sa
catégorie et deuxiéme par équipe, elle
doit maintenant s'entrainer pour les
championnats panaméricains qui se
tiendront du 24 au 31 mars, a l'ile
Margarita, au Venezuela. Denise Thi
vierge (-47 kg), de Scott-Jonction, et
Loraine Méthot (-66 kg), de Sept-lles,
ont également mérité une sélection
Apres, elle préparera les champion-
nats du monde prévus pour décembre,
a Split, en Yougoslavie. Pour accéder a
cette réunion au sommet, elle devra
toutefois renouveler dans l'intervale
son bail de championne canadienne
C'est pour le 21 juin, 2 Baie-Comeau
“J'al peur qu'Audrey Robinson (C.-B.)
me donne du fil & retordre. Je l'ai
battue assez aisément l'an dernier
mais je pense qu'elle s'est amé
liorée

Un congé s'll le faut

Les efforts, les privations, Andrée
Barrette ne regrette pas une seule
minute passeée dans le judo. “Il m'a fait
reussir .']m-lqu(' chose de h!(‘ll dan.s ma

vie”, emet-elle, un peu pensive, tout en
confessant n'avoir jamais eté enticheée
des eétudes. “Et je vais travailler
encore pour m'améliorer, il y a tou
jours & apprendre.” Sauf peut-étre si
ses difficultés persistent, auquel cas
elle pourrait prendre un congé d'un
an, histoire de prendre un peu de
recul et de bien se reposer pour mieux
rebondir

Le judo est chez elle un code de
vie, n'essayez surtout pas de l'en-
trainer dans le faux débat de l'avenir
du judo féminin “La société n'a
d'autre choix que de l'accepter”. 1l
constitue d'aprés elle un fait objectif
irréversible, les femmes peuvent ai-
mer les sports de combat tout autant
que les hommes et ont droit 4 la méme
structure compétitive. Cela, méme les
Japonaises le découvrent. Longtemps
interdites de séjour en compétition
pendant que leurs compatriotes mas
culins poursuivaient avec succés les
plus grands honneurs mondiaux, elles
ont fait leur entrée dans le concert
sportif international a l'occasion des
récents Jeux du Pan Pacific Rim

La ceinture noire: davantage
une etape gu’une fin en soi

On connait l'aura de puis- fil a
sance et de quasi invineibili
té qui entoure la ceinture
noire. Mythe ou vérité? Nous
avons posé la question a
Andrée Barrette qui nous a
rappelé a sa maniére que le
judoka est avant tout humain,
quel que soit son grade

bras et
Mais le
debout

Preuve, sa propre aventure
au tournoi Pan Pacific Rim. [
Devant elle, 1a solide Améri
caine Allison Webb. Un com
bat intense s'engage, si inten
se qu'elle n'entend pas l'arbi
tre appeler un koka
léger avantage) contre elle. |
Et comme elle n'entend pas
elle ne pense pas de regar
der au tableau qui de toute
facon lui serait aparu em
brouillé puisqu'elle souffre |
de myopie et qu'elle doit
bien sir se deéfaire de ses |
combat. “C'est dom

(tres

verres au
mage parce que
avantage de 100 pour 100 au
sol. J'étais slre que l'arbitre |
demanderait une décision
La méme mesaventure aurait |
pu arriver a une ceinture |
orange

javails un

Cette ceinture noire n'est |
qu'une étape dans la carriere
d'un judoka sérieux. “Elle a
été mon objectif jusqu'au
moment ol je l'ai eue.” Au
jourd’hui, le symbole ne I'im
pressionne plus, Elle recon
nait simplement qu'il est le |
résultat d'un grand effort, |
qu'on ne peut le faire sien a

se tourner les Le
titre cree ses
ailleurs
atteins un niveau ~t'.m\1l.‘.".'.'

pouces
"y SR |
obligations par
C'est sOr que tu| ,on

1

retordre aux gars du
club! Sa technique debout,
par exemple
les étranglements, les clés de
les immobilisations
judo

La compétition la
motive a corriger ses points

Seignez-vous sur

plus ses bons
techniques
n'est pas sur le

divorcer d'avec

‘J'aime le sol

¢a commence

faibles et a parfaire toujours
arguments
D'autant qu'elle
point de ge

“Le jour ou je quitterai la
competition, je n'abandonne
rai pas le judo pour autant

Je me dirngerai alors vers un
domaine plus spécifique
comme les katas ou l'arbitra-
En judo, t'as besoin des
autres, tu ne deviens pas
championne toute seule. Et
quand tu accroches, les au-
tres ont besoin de toi."

sport

Hino est la solution qu'il vous faut. Les diesels
Hino n'utilisent environ que la moitié du
carburant requis par les camions 3 moteur
conventionnel
beaucoup de route, c'est Ia que I'économie
devient substantielle. A 50,000 milles par
innée, au colt moyen de $1.30 le galion de
arburant

et pour des véhicules qui font

un diesel Hino économise environ

$6,500 par année sur un camion a essence de
méme taille. En cinq ans, ce chiffre s'éléve a
$32,500

Hino neuf. Voyez votre concessionnaire Hino et

soit plus que le cout moyen d'un

e camion qui se paye de

lu-meme grace a 'economie de carburant

avec une ceinture noire, mais
il faut se montrer a la hau
teur. Tu ne veux pas te faire
battre par une ceinture mar
ron (grade inférieur

Non, Andrée Barrette n'a
pas atteint le terminus. 11 lui
reste plusieurs points a ap
profondir, ne seraitce que |
pour donner encore plus rh"‘

EN MOINS DE 5 ANS, UN
CAMION HINO SE PAYE DE LUI-
MEME GRACE
A L’ECONOMIE
E CARBURANT

St le pnx d'un camion neuf vous préoccupe

POUR LES GENS QUI NE PEUVENT SE PAYER LE
LUXE D'UN CAMION ORDINAIRE!

Pour livraison rapide d'un camion diesel Hino, contactez

ST-PAUL KENWORTH LTEE
320, rue Joly, Québec, P.Q.

(418) 626-4422

L’HIPPODROME DE QUEBEC
LE DIMANCHE 9 MARS

M. Marc Drouin, de la rue Aberdeen & Qué-

bec, a gagné $12,284.50 lors de la présenta-
tion du pari “Trifecta” sur la 5e course du pro-

gramme de dimanche 9 mars, & I'Hippodrome

de Québec. M. Drovin regoit ici son chéque au
montant de $12,284.50 des mains de M. Guy

Cloutier, contréleur pour Hippobec Inc. Rappe-

lons quiil y a présentation de 3 programmes

par semaine a I'Hippodrome de Québec, soit
les jeudis a 19.30 hres et les samedis et diman-

ches @ 13.30 hres. Il y a toujours deux paris
“Trifecta” & chacun des programmes de courses
présentés & I'Hippodrome de Québec.

-yt

LE PARI “TRIFECTA” A PAYE '12,284"

Yille de Yanier, Que.
Tel.: (418) 683-4962

3 PROGRAMMES PAR SEMAINE
JEUDI 19h30, SAMEDI, DIMANCHE 13h30
2 PARIS “TRIFECTA” A CHAQUE PROGRAMME
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L’aventure Grand-Fond promue a un bel avenir

!

! : | marc-andre girard

% = | ski
1% 2

i G (collaboration
’ Speciaie!

Les pays nordiques européens
possedent tous une ou plusieurs
courses de ski de fond d'extréme
endurance physique du type mara
thon. Des milliers de coureur
s inscrivent a ces courses annuelles
qui relevent des plus vieilles adi
tions du ski. La plus connue de ces
courses est sirement la Vasaloppet
Suede) ou au départ se retrouvent
environ 12000 concurrents prove
nant de toutes les parties du monde
Une autre course bien connue est
celle de I'Engadine (Suisse) o une
foule de 8 a 10,000 participants sont
nscrits au depart. Cette épreuve se
iéroule & proximité de Saint
e

Moritz. Certaines agences de touris

tes organisent des voyages pour les
skieurs intéressés a participer a de
telles épreuves

[e Queébe aveq 0SS  vastes
étendues enneigées et surtout la
ormation du terrain de nos

vetrlleusement

\ thons les plus

wtre, le “Marathon

ski” qui se deroule sur
ournées entre Lachute et
Ottawa sur une distance de 160
kilométres. Ensuite, il v a celui de
la riviére Rouge, d'une distance de
55 kilomeétres qui commence et se
ermine a Lachute. Enfin, chez nous
Grand-Fond Mont

dernter

ur une distan

's entre le Camp
rmine au rang

Saint-Ferréol-le

certain. D'année en année sa pro
gression est apparente et surtout
elle plait énormément aux partici
pants, Le Grand-Fond est couru
pour la premiere fois en 1973 avec
30 personnes au départ Marie Gi
Juere avait gagne cette premiere
course. Le président-fondateur de
cette épreuve fut Georges Girard
jui a I'époque était président du
club de ski Mont Sainte-Anne. Par
courant ces foréts depuis une cin
quantaine d’années et voyant |'es
sor que connaissait le ski de fond
un jour, il eut I'idée de créer cette
epreuve

Celui-c1 fut secondé dans son
travail de pionnier par un groupe
restreint de personnes bénévoles
Les Armand Simard, Robert Grim
bert et Edmond Richard en furent
ses principaux collaborateurs
D'ailleurs, les deux premiers tra
vaillent toujours pour la bonne
marche de cefte organisation. La
premiere année d'organisation fut
irdue pour plusieurs raisons. Les
organisateurs durent en premier
lieu choisir le trajet. Par la suite, ils
nt d( négocier le droit de passage

les terres privees appartenant a
I'université Laval ecteur foret
Montmorency), au gouvernement
Québecols (secteur parc des Lau

INS1 que Ir le terramn

aire de Qué

nt ‘1. Q
ravitaillement pour les

ncurrents. Pour ce faire, ils se

“a

devaient d’obtenir la permission et
la collaboration de certains pro
prietaires de chalets dispersés le
long du parcours. Un probléme de
signalisation sur le parcours a aussi
causé certains troubles a 'organisa-
tior jurant !'épreuve. Certaine

seé permettent d'exagérer |

» de « ontretemps sans

texte de ce

jebut res peu de gens

'nt a la reu » d'une
anisation nanque
iboratior

imponrtants

pour le mie

s du pare

5 i Me)

'equipement et

"equis pour aider

marche de lorganisation. Selon
Richard, organisateur en chef de
I'épreuve en 1974, les organisateurs
actuels sont fautifs dans leur rappel
historique sur leur communiqué de
presse numéro 1 pour l'année 80 A
ses deux premiéres années d'exis
tence, le parcours ne partait pas du
camp Mercier, mais plutot de la
forét Montmorency. En fait, ce chan
gement ne concerne que les 10
premiers kilomeétres du parcours
wctuel

Parcours
selectifs

Depuis quatre ans, ce parcours
est inchangé. Celui-ci s'avere des
plus sélectifs. Pour les 8 premiers
kilomeétres, les concurrents utili
sent les pistes de ski de fond du
Camp Mercier. Par la suite, c'est la
grande aventure sur des “chemins
de bois”, du parc des Laurentides
ou des terres du séminaire, inutili
¢s en hiver par la machinerie
forestiere. Le décor du paysage
sauvage est tout a fait féérique et
unigue. La croisée des
Neiges et de la Montmorency ne fait
qu'ajouter a ce panorama déja
randiose. Le nnt culminant du

parcours est irement la

rivieres des

montee

non ] > ]
nor 1¢ ? lac

I'une distance de 8 kilome
tucun 1-' iteau de rec upe
pour les athlétes. Le
concurre
nt presque
IrTIVEeS U
Les trente derniers kil
ont faits de terrains

lats et de beaucoup de «

Le parcours demande une con
lition physique et psychologique
sans pareil. La longueur du trajet
souvent € moral et

physique des coureurs et produit

affecte

chez certains de vives défaillances

Pour parer

tuée a Mauriceville, situé a 25
kilométres du départ. A ce premier
poste de ravitaillement, organisé
par les fréres Carmichael, les con-
currents ayant une heure de retard
sur le peioton de téte sont retirés
de la course. Selon Micheline Guil-
lot, adjointe a lorganisateur en
che! Serge Godin, en moyenne 5
pour 100 des concurrents se retirent
ou abandonnent la course

Opinions
d’experts

D'apreés certains experts du ski
de fond, notamment de Daniel Bé
gin (gagnant en 1979) et de Bernard
Voyer (4e en 1979), cette course est
probablement la plus belle & étre
organisée présentement au Québec
Selon Voyer, la qualité du parcours,
I'enneigement exceptionnel de ce
secteur du Québec et la qualité de
son organisation en sont les avanta-
ges majeurs. La qualité des services
rendus aux coureurs augmente
d’année en année, Selon Bégin, le
seul point majeur sujet a améliora
tion concerne le nombre de postes
de ravitaillement qu'il juge insuffi
sant. Il croit que de trois, ce nombre
devrait passer a six. De cette facon
les coureurs pourraient se ravitail
ler a tous les dix kilomeétres. Il aime
bien le fait que durant la course, les
skieurs de téte ne sont pas gént

lans leur rythme d
"

course
iutres skieurs comme c'est
iu Marathon canadien. A «
thon, 1l plusieurs points

depart

Il prétend que les principaux
} concurrents du
surmonter
sont: de trouver le fartage adéquat
pour un parcour long, d'affron
ter de gros é« » températures
du au relief accid ¢ du

surtout de

obstacles que les

Grand-Fond doivent

fficacement px

Organisation

€ annee unr

section et de robert Grimbert et
Armand Simard, pour la section des
Lynch a l'arrivée, dix-sept motonei-
gistes veilleront a la circulation et 3
la sécurité des participants. Des
patrouilleurs de Mont Sainte-Anne
et du camp Mercier seront en
devoir. Un systéme de radio assure
ra la communication entre ceux-ci
Au pied de la cote des Cascades
deux gardes-chasse en devoir veil
leront a faire rebrousser le chemin
a tous les participants non officiel
lement inscrits. A Mauriceville, les
abandons seront évacués par un
petit autobus qui les transportera
Jusqu'au Mont Sainte-Anne. Sur
toute sa longueur, la piste sera
damée par de la machinerie lourde
Des “tracts setter” sont accrochés a
I'arriére des chenilles & neige. La
premiére section sera faite par les
employés du camp Mercier, tandis
qu'Yvon Boilard s'occupera gratui-
tement de la section couvrant le
sommet de Lynch au rang Saint-
Julien

Cette compétition pourrait
eventuellement devenir aussi gi-
gantesque que la Vasaloppet Ce-
pendant, les organisateurs ne veu
lent pas grandir trop vite de peur
que tout s'écroule d'un seul coup
Ils ont probablement raison d'agir
de cette fagon. D'une fagon ou d'une
wutre, le Grand-Fond est 1a pour se
poursuivre et prendre de plus en
plus d’ampleur

Ski en “Sprint”

» Félicitations a Michel Kirouae
qui a remporté la Coupe Sealtest de
ski alpin pour une deuxiéme année.

L J - .

e Paul Samson est revenu du
championnat nord-américain de ski
1lpin pour les handicapés physi
jues avec une médaille d'or dans sa

e Yves Blackburn s’est appro
pri¢ mercredi soir passé la derniére
epreuve du ski parallele Stéréeoguad
dispute au centre de ski Le Relais

. . L)
.r:'(,““ixJ pre

nneigement dans e

stations de ski de fond et de ski
alpin de la région. En général, cette
semaine, il est tombé de 30 a 50
centimétres de neige sur les pentes
de ces différentes stations. Depuis
janvier 1979, les conditions n'ont
jamais été aussi bonnes. Le ski de
printemps s'annonce tres bien
- L »

« Samedi le 15 mars, sera dispu-
téesur les pentes de ski du Relais, la
fameuse course appelée “Pére et
Fils”. En tout, il y aura six catégo-
ries différentes. Les inscriptions se
feront a partir de 10h le matin et le
premier départ sera donné a 13h
Dimanche au méme endroit sera
présentée la troisiéeme épreuve du
circuit pré-midget. A cette occasion,
les jeunes ageés de douze ans et moins
se disputeront une épreuve de slalom
spécial.

e Dimanche le 16 mars, au
centre de ski le Manoir, 2 compter
de 9h, sera disputée la 3e épreuve
de ski alpin du circuit Skibec. La
rencontre en sera une de slalom
spécial

» Cette année, les grands absents
du Grand-Fond Mont Sainte-Anne
seront Pierre Harvey (ler) et Ber-
nard Voyer (4e). Selon Daniel Bégin,
sans ces deux coureurs il sera
difficile de baisser le record du
parcours qui est de 4:27.18. La plus
vive opposition lui sera fournie par
Christoph Weber qui s’est classé 2e
cette année au marathon de la riviere
Rouge. Celui-ci se spécialise dans ce
genre d'épreuves.

L) L L

« Gagnante en 1979, Louise Poi-
rier part favorite encore cette an-
née chez les dames pour cette
méme épreuve, Selon elle, certains

yureurs de la gente masculine
1‘ont pas aimé se faire battre par
plusieurs dames l'an passé. Son
rd de 5:20.31 I'avait classée au
15e rang du classement masculin
L L] -

« Le groupe des skieurs de fond
qui a traversé le parc des Laurenti-
des est revenu enchanté de sa ran
donnée gni a duré 17 jours dans le
sentier historique des Jésuites

—L€ REGARD—
VOLVO

on ne peut lui resister

Jacques Girard
Automobiles

656, Graham Bel!
Ste-Foy QC GIN 4H5
Au pied de la cote Myrand

Venez voir nos

Profilez de nos

ix dhiver.

Achetez dés maintenant.
Livraison au printemps.

Dans quelques années,
vous serez toujours aussi

fler dawoir

3 une Eagle,
Concord ou Spirit d’AMC M180

Eagle familiale
4 x4 1980

Disponibles en 2,4
et familiale

ur jes raisons suivantes:

|. profection arflirouille Ziebart®
appliquée a lusine.

2.aciev

Nanise aux endroits vulnérables.

3. doublures dailes en plastique.

4 garanti S ans contre
%fora’rion par la roville.

Laurier Auto Inc.

2025, BOUL. CHAREST OUEST (parc sean-aion su 681-4631

"Sur le boulevard de I"automobile”
Dépt des ventes ouvert jusqu'a 9h30 excepte le samedi.

Porfhs

'80

sur les

et plusieurs
autres

681-3533-34
Quebec

e

MODELES

SUZUKI

¢a, c’est d’la moto

GRAND SPECIAL
MODELES ’19

AUTOS & SPORT INC,

VENTE - MECES - SERVICE
200, boul, Hamel 0.

Y,




Quibac. L Soleil. somedi 15 mars 1980

LA TELE SPORTIVE

SAMEDI

AM

10h00 | & (11) (1) Les heros dy samed
190 Anim - Jean Page

1IhG® (W) Evenements sportifs oupe Davis 1980° La France affronte les
Sovietiques pour le premier tour de 1a Coupe Davis B en direct de Montpellier
L2

13000 ( ) Ls boxe amateur — programme de boxe disputé & Montréal

13839 (5p) NCAA Regional Final Game lere joute. UCLA affronte |'Etst de
I'Dhio 2e Joute: Kentucky affronte Duke

13030 (Z2) Sports Afield (Jeux de plein air

14h00 ( 3) America’s Athletes 1980

14h00 (22) World Series of Auto Racing Rosd race qualifier

14h4S (22) The American Sportsman — Le médaillé d'or olympique Bob Seagren
apprend I'art du deita-plane svec Larry Newman qui & traversé I'Atlantique en
ballon, de plus, (e comédien Paul Michae! Glaser et Billy Pate vont 4 la péche au
tarpon

15h00 | 5) Sportsweekend Anim Emie Afaganis Les championnats
mondiaux Junior de Curling Uniroyal en provenance de Kitchener. les

Antuofermo met
son titre en jeu

LAS VEGAS, Nevada (AFP) Antuofermo avait éprouveé,
~ Seul champion du monde c¢ing mois plus tard, des
de boxe reconnu par les deux difficultés pour la conserver
organismes (WBC et WBA) face a Marvin Hagler
qui régissent ce sport, I'lta
lien Vito Antuofermo mettra Le 30 novembre, déja a Las
son titre des poids moyens en Vegas, il avait été tenu en
jeu, demain & Las Vegas face ¢échec, en effet, par I'Améri-
au Britannique Alan Minter. cain. Le verdict rendu (match

Vito Antuofermo, 28 ans, vit nul) lui avait permis de res-
a Brooklyn, un des bourgs de ter le champion du monde,
New York, depuis plus de dix mais sans avoir convaincu. Il
ans, mais a conservé sa natio- est vrai que le style de
nalité italienne. Détenteur [I'Italien n'est pas de nature a
de la couronne mondiale de enthousiasmer. Certes, il pos-
la catégorie depuis sa victoi- séde un tempérament géné-
re surprise sur I'Argentin reux et dispense ses coups
Hugo Corro, battu aux points avec beaucoup de rapidité et
le 30 juin 1979 a Monte Carlo, de précision

Echos des Jeux d Hiver du Queber

hampionnsts canadiens de sk alpin (descente) en provenance du Lac Louise er
Alberta. un malch de soccur européen. et une sutre manche de la competit
Canadian Supersiar
15000 (12) Sports Special CIAU men's Baskethall De Calgary finales
15030 (2 The Prolessional Bowlers Tour Du Garden City Bowl de Garden
City. New York, tournol de quilles “Long lsland Open” doté d'une bourse de
$85 000
16009 ( 3) Doral-Eastern Open — En direct du Doral Country Club de Miami I»
troisiéme ronde du tournol de golf Doral-Eastern
1500 | 4) Sport d'ics Anim.: Denis Caron Rétrospective des Jeux d Hiver
de Thetford Mines Ron Racette, ex-entraineur des Rempart de Québec
Personnalité sportive de la semaine. M. Raynald Samson
170 ( 3) CBS Sports Spectacular — Anim. Dick Stockton I'ne competition
de gymnastique mettant aux prises les meilleurs Oma. stes. américains
sovietiques, Japonais et européens; &t en provenance de Saalb «ch, en Autriche
le championnat du monde de sk
17000 (12) (22) Wide World of Sports — de Dortmund, Allemagne de |'Ouest
Championnats du monde de patinage artistique. paires et épreuves des hommes
et de Eindhoven, aux Pays-Bas, Championnat mondial par équipe de moto sur
glace
15b00 (M Evénements Sportifs — “Volleyball: Asnieres — Bratislava — Coupe
{'Europe (quarts de finale) “Tennis" France Union Sovietique Coupe
Davis (double). “Sauts & ski” Coupe du Monde Cette competition permetira
ans doute de voir & l'oeuvre les deux ssuteurs frangais qui ont participés sux
Jeux de Lake Placid
19h00 (12) Sports Special. World Figure Skating Championships
20000 ¢ 5) ¢ ® (1D (A3 La Soirde du hockey Au Northlands Coliseum a
Edmonton, les Canadiens de Montréal rencontrent les Ollers
20000 (22) Basketball “Les Celtics de Boston rencontrent les Knicks de New
York
Z3h1S (22 Championship Wrestling (lutte)

DIMANCHE

AM
10030 (99) Auto-Moto Auto™
Autocross”: Pacy-sur-Eure. — “Moto" trois questions &
Jean-Claude Chemarin (par Jean-Frangois Dunac)
M
13h00 ( 3) CBS Sports Spectacular — De Cincinnati, Ohio, combat de boxe de dix
rondes opposant les Welters Wilfredo Benitez o “Irish” Johnny Tumer

13000 (5p) Basketball Programme double: Syracuse affronte lowa Lo
gagnants de la ligue LFU contre Missoun

13h00 (12) Superstar: of Wrestling (Lutte)

14h00 ( 3) Basketball Du Forum de Los Angeles. Californie
Phoenix s'opposent aux Lakers de Los Angeles

4hoOo ( ) ( ) ( 8) Coupe du Defi Mondiale WCT. Tennis de I'Aréna
Maurice-Richard

14h00 | 5) Sportsweekend Anim.. Don Chevrier, Don Duguid et Don Wittman

Les championnats mondiaux junior de curling en provenance de Kitchener

14h00 (12) Sports Special: CIAU Hockey Championships

14h00 (22) The Superstars

15h15 (22) International Champlonship Boxing

16h00 ( 3) Doral — Eastern Open — Du Doral Country Club, Miami, Floride,
demiére ronde de ce tournol de I'Association des golfeurs professionnels
16h30 (22) Wide World of Sports

17000 (3p) Sportsworld De Dublin, championnats irlandals de hurley, une
variante du hockey; de South Bend, Indiana, compétition “Bengal Bouts

17Th00 (12) Sports Special: World Figure Skating Championthips — De Dortmun
Allemagne de I'Ouest les faits saillants des Championnats du monde du
patinage arustique

18h00 (99) Auto-Moto Auto™: portrait de René Amoux, gagnant du GRand
Prix de Formule | en Argentine sur Renault Elf Turbo, “Mot

Ronde hivernale de SerreChevalier
Christian Léon et

les Suns de

FINIES LES MISES AU POINT. )
Voila notre mise au point.

Pas de carburateur. Pas de distributeur. Pas de vis
platinées. Pas de condensateur. Pas de bobine
d'allumage. Pas de bougies... Pas de mises

au point. Mais un moteur de type diesel
Economique. Robuste. Sir. Créé par le

génie Peugeot. Et c'est au volant de la

504 diesel que ¢a se vérfie pleinement

Passez nous voir, nous vous la

passerons

Encore quelques modéles 19"9 ]
A PRIX REDUIT |

Tout modéle Peugeot offre urs g AL
kilométrage ilimité ansi quune garante de 36
mois contre les perforations ¢ 1 COMOSON

On ne juge jamais mieux que par soi-méme

R PEUGEOT

A QUEBEC, PEUGEOT CEST

Location & long terme

49, boul. Saint-Joseph

Depuis
33 ans

service d

tomobiistes  (dist. Charlesbourg-ouest)

JUEDECOIS

WSS

Des jumeaux dans une méme
course de championnat canadien
juvénile, ce n'est pas un fait trés
courant. Hier, dans le géant des
championnats canadiens Shell ré-
servés aux meilleurs juvéniles du
pays, ce fut le cas avec les présen
ces des jumeaux Bill et Peter
Bennett, de Burlington, Ontario
Toutefois, seul Bill & réussi a
s'illustrer, remportant les honneurs
du géant réduit & une seule manche
en raison d'une trés forte précipita-
tion de nelge qui rendait le tracé
quasi-illisible aux skieurs

Peu avant, Meg Mcintyre, une
skieuse de 14 ans du Mont Ste-
Marie, prés de Hull, Qué., poursui-
vait sur sa lancée victorieuse réali-
sant une deuxieme journée parfaite
dans la compétition en raflant la
victoire avec le chrono de 1:23,74

Les skieuses du Québec ont
joué les trouble-féte en intercalant
cing des leurs chez les 10 premiéres
au classement, mais la deuxiéeme
place a échoué a Jennifer Stewart,
de Calgary, avec un temps de
1:24.00

Christiane Demers de Sutton a

realisé sa meilleure performance
de la saison contre aussi une forte
opposition canadienne en décro
chant la troisiéme place avec
1:24.59 tandis qu'lsabelle Amyot, de
Ste-Foy, enlevait la septiéme place
Danielle Labrie, de Sillery, la hui
tieme, et Rosanne Gamache, de
Ste-Agathe, la neuviéme

“Je savais dés mon départ en
course ce matin que j'étais capable
d'une pareille performance. Mais
mon {rére, avec sa 24e place, aurait
pu sirement faire mieux. Son po-
tentiel est plus grand que cela”, de
confier Bill Bennett, l'un des ju-
meaux de 14 ans engagés dans la
course, a l'issue de son triomphe

Quant & la gagnante chez les
filles, c'était une jeune skieuse fort
surprise du résultat des deux jours
qui engageait la conversation. “Je
ne m'attendais sirement pas a faire
aussi bien ici parce que )e savais
que la compétition serait forte des
autres provinces", confiait-elle

Mais si les filles du Québec ont
bien fait, que dire des gargons qui
ont enlevé sept des 10 premieres
places bien que le premier rang
leur ait échappé

Ski juvénile: deuxieme
victoire de Meg Mcintyre

Cependant, Steve Therrien, de
Sillery, a terminé sur les talons du
vainqueur Bennett et Sean Gilmour
de Montréal, a enlevé la quatrieme
place, derriére Andrew Rusynyk, de
I'Ontario. Jacques Laliberté, de St
Bruno, a pris la cinquiéme position,
René Blackburn, de Chicoutimi,
une sixiéme, Luc Petticlere, de Lac
Beauport, une huitiéme et enfin
Martin St-Louis, de St Jérome, une
dixiéme

Classements
Gargons

Bill Bennett, Burlington. Ontario
2-Steve Therrien, Sillery
Andrew Ri nyk, Unionville, Ont
Gilmour, Momréal
Laliberté, St-Bruno
kburn, Ch stimi

neham

Mont Ste-Manie, Hull
rt, Calgary
ers, Sutton
y. Edmonton
y. Don Mills, Ont
ke, Toromto
Amyot, Ste-Foy
abrie, Sillery
Gamache, Ste-Agathe

gary

La Peugeot 504
SL Diesel

Québec

623-5471

CEST LA LOI

AVANT D'ACHETER VOTRE PRESQUE NEUVE

1. Essayez-la

4. Exigez une garantie a 100

R

PRIX $4,650. incluant garantie d'un an ou 12,000 miles

CADILLAC BIARRITZ ELDORADO

2. Faites-la vérifier si bon vous semble
3. Demandez des références de l'ancien propriétaire

GRAND PRIX 1977 « Stock 3613 « Millage 35,000 mifles « Moteur 8 cyfindres « Automatique «
servolren o Servodirection « Dégivreur amére olectrique « Miroirs sport « Presque neuve «

SKYLARK 1980

QUAD
KEF

SCOTT

LUXMAN
CERWIN-VEGA
PIONNER

oL

s’offre du neuf,
pres de 3000 p.c. de plancher
dotés de toutes les facili ités

nécessaires

SALLE DE MONTRE BIEN GARNIE
SALLE D'ECOUTE DES PLUS MODERNES
SALON DE DISCUSSIONS PRE-ACHATS

Les exigeants en matiére de son en auront plein la vue et les oreilles.
Au choix quinze grands noms de I'électronique moderne:

3A

CARVER

ESS

FULTON
ALPAGE

STAX
ADC

MORDAUNT SHORT
SENNHEISER

1979 Stock BBO « Couteur or « Moteur 4 oyfindres «
Stock 752 ¢ C Hen 15 000 kilométras Automatique « Sarvofrein « Servodirection «
o Valaur -.A.M?‘A:‘:-nr:;\..\ Preus radiaux & flancs blancs « Enjoliveurs de

- R v Exxolite, c'est aussi une équipe
PAIXACTUEL $14000 ruriowrse e 0 B : quip
dun an ou 20000 Kiomatras .

SROE S.A00. Avec Balanos 65 puaris de praticiens-conseils intéressés,
TRANS-AM 1979 M _ toujours préts A vous aider.
Stock 698 o Coulewr nore « 21 000 iometres
o Moteur 403 « Automatioue « Vitras
Sloctniques « Intértewr do luxe « Freins A
NSQUES aux Quatre rMues « Houes
PRIX $9,200. Incluant garantie d'un an ou
20,000 kilomeétras

CAMARO 1978
Stock 841 « 25,000 kilométres « Couleur bleve
» Moteur V-8 « Automatique « Roues spont e -

PRIX $5,700. Incluant garantie d'un an ou

20.000 Miométras
57, rue Marie de I'Incarnation 527-2525

dase b

O »

AUDIO - VIDEO
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smlv
375.BOUL . WILFRID-HAMEL EST
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Quibec, Lo Soleil, samedi 15 mors 1980

Handball féminin

Sillery convoite le championnat provincial junior

fait de connaitre une telle
série victorieuse constitue un
exploit, mais si on considére
que les représentantes de
Sillery sont toujours d'dge
juvénile (15-18 ans) et qu'el-
les bataillent pour le titre
provincial junior (17-18 ans),

Comme les hockeyeurs
américains, les filles de l'en-
traineur Michel Giguére ont
P b déjoué tous les pronostics au
match df ce soir, alors que cours de cette S:‘.I)ISOFI 1979-80,
sera & l'enjeu le titre de la ,mascant une fiche vierge de
Ligue provinciale junior de 18 victoires en autant de
handball féminin rencontres, jusqu'ici. Déja le

tion de Sillery, Isabelle St-
Charles, traduisait ainsi la
confiance des siens pour le

par Plerre-Paul NOREAU

‘Les Américains ont bien
battu les Russes a Lake Pla
cid, je ne vois pas pourquoi
on ne battrait pas Montréal
International...”

Le cavpitaine de la forma-

Le Soleil, René St-Plerre
Un seul et méme but réunit ces trois représentantes de la formation juvénile de handball féminin de Sillery:vaincre
Montréal-International et s'assurer du titre junior provincial pour ensuite accéder aux championnats canadiens. Renée
Parent (& gauche), Isabelle St-Charles (au centre) et Michéle Levasseur semblent déja assurées d'une excellente
performance

A LIQUIDER

du 15 au 22 mars 1980

AU MONTANT DE LA FACTURE GM

(INVOICE)

JIMMY 4x4

Neuf, stock 1564-T. Tout équipé, plus air cli-
matisé

JIMMY 4x4

Demo 7000 km. Tout équipé, stock 1247-T

1980

JIMMY 4x4

Neuf, stock 19327, Moteur 350 CID, autom.,
servofrein, servodirection, batterie grond dé-
bit, pare-chocs et grille chromés, intérieur de-
huxe.

JIMMY 4x4

Neuf, stock 1908T. Moteur 350 CID, outom.,
servofrein, servodirection, batterie grand dé-
bit, roves rallye, différentiel borré, codron,

tout équipé.

1980

SUBURBAN 4x4

Demo, stock 1729T. Sierra Classic, roves aluminium, 350 CID, vitres élec-
triques, barrures de portes, volant ojustoble, rodio AM/FM-cassette, ca-

drons, tochymétre, efc.

Ste-Anselme c’pas loin!

ROUTE KENNEDY

Ligne directe de Québec: 692-0441
Tel. local: 885-4456

alors ¢a reléve presque du
prodige

Intarrissable, Isabelle pré.
cise: “Il ne faut pas oublier
non plus que nous les avons
déja battues 15-10 cette an-
née, et que la seule défaite
qu'elles aient subie, c'est
celle-1a"

En fait, le Montréal
International est la seule
formation qui peut entraver
la folle équipée du Sillery
vers une participation au
titre canadien junior. Et les
coéquipieres du gardien
capitaine entendent bien s’y
rendre la téte haute, aprés
avoir a nouveau maté leurs
éternelles rivales

Mais évidemment la vic
toire ne sera pas une mince
affaire. “Ca fait déja 25 jours
queé nous sommes en prépa-
ration uniquement pour ce
match explique Michéle Le
vasseur, un arriére-garde de
premier plan pour l'équipe.”
Et lorsqu'on connait le mai-
tre d'oeuvre de la stratégie,
on se doute de ce que ¢a
signifie

Une préparation
“infernale”

En effet, I'entraineur Mi
chel Giguére n'a pas la répu
tation d'étre un tendre lors

qu'il s'agit de la préparation
de I'élite. Pourtant, malgré la
tension psychologique qu'il
sait si bien créer chez ses
athlétes pour motiver la per-
formance, malgré le rythme
parfois endiablé de ses séan-
ces d'entrainement, ses filles
I'adorent et respectent cette
technique éprouvée a court
terme

“A un moment donné, il
peut nous faire brailler toute
la gang. Il peut nous deman-
der cent fois au cours du
méme entrainement si on
veut vraiment gagner le
match qui s'‘en vient. Ou
encore, il peut tout simple-
ment décider de ne pas nous
adresser la parole du tout.”

C'est Renée Parent, l'un
des piliers défensifs du club
de Sillery qui dresse ainsi un
court bilan de l'arsenal psy
chologique employé par son
entraineur. Pourtant d'un
calme olympien et d'un gaba
rit imposant, elle ne semble
pas de celles qu'on peut
manipuler a sa guise

Son volubile capitaine ren-
chérit et conclut a sa place
‘Il vient un temps ol on a
méme de la difficulté a 'en-
durer. Mais il a toujours
raison. A l'avance, il sait le
moment ou on commettra nos
erreurs et connait aussi l'is-
sue du match. Finalement

o o)

MICHELIN |

VENTE EXTRAORDINAIRE

PNEUS D'HIVER ET DETE
NOS PRIX SONT TROP BAS

POUR _ETRE PUBLIES

Vedeeu ¢ Cozuont bhe

"Tél.:529-1040

Deux éléments de la technologie allemande, soit
un moteur avant-gardiste de 5 cylindres et
I'extraordinaire maniabilité de la traction avant en
font une voiture unique a conduire. Mais votre
plaisir au volant ne fait que commencer.
L'Audi 5000 S possede une vaste gamme de
caractéristiques d"un luxe nord-américain,

VOLKSWAGEN
777, boul. Charest ouest —

quand on y pense, Michel,

c'est le meilleur”

Sur ce point, Michéle Le-
vasseur intervient peu. Mem-
bre de la formation de Sillery
depuis trois ans, elle s'est
habituée & la férule de son
entraineur comparativement
a ses deux acolytes qui en
sont & leur premiére saison
avec Michel Giguére, Elle est
par ailleurs la seule qui se
soit pliée aux dures exigen-
ces d'une participation a I'é-
quipe du Québec

Mais pour l'instant, une
seule et méme pensée hante
les trois athlétes. Dans un
premier temps, régler le cas
du match les opposant au
Montréal-International ce
soir a4 18h40 au gymnase
Notre-Dame-de-Foy du cam-
pus de Cap-Rouge, et ensuite
couronner cette saison par
une victoire contre Shawini-
gan, demain, dans ce dernier
match régulier de la campa-
gne 1979-80

D’autres défis
Outre la possibilité de par

ticiper au championnat cana-
dien qui se déroulera & Sher
brooke au début mai, les
représentantes d'Elisports a
Sillery sont attendues au
championnat juVénile de
I'Est du Canada 4 Moncton en
avril. “Celui-la c'est gagné
d’avance” de dire Renée. “On
ne doit jamais dire de pareil
les choses a un journaliste”,
de rétorquer sa copine et
capitaine Isabelle Trop
tard... il faudra revenir avec
le titre en poche maintenant!

Sillery participera égale-
ment au fameux tournoi de
handball de Westpoint aux
Etats-Unis a4 la méme
époque

Par ailleurs, seul le man-
que d'argent les aura privées
d'une véritable sortie inter-
nationale. Les championnats
internationaux de Terramo
en Italie du 4 au 8 juillet
demeurent hors de portée
compte tenu de l'investisse-
ment. Pour ce qui est du
calibre, personne, y compris
Michel Giguére, n'aurait eu
de géne a s'y présenter

CARRIERES - ENTREPRENEURS
MOULINS

SEALMASTER

Paliers a double
rangée
Rouleaux pour
travail trés dur.
Auto-alignement
résistant eau et
poussiére.

TOWOURS UN SEUL
NUMERO JOUR ET NUIT
DEPANNAGE
O'URGENCE 24 HEURES

922-8151

1175, Dorchester nord, Quabes

Ir\qur”(‘\ sont intégrées a
européenne.

Contactez-nous ou demandez la
visite de nos représentants.

un style d'élégance

Venez faire I'expérience du mariage parfait de
la technologie et de I'élégance.

L Audi est mamtenant offerte
avecun moteur di e

LTE
687-4451
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hockey

LIGUE NATIONALE
Hier
Montréal 4 Winn peg 3
Chicago 4. Edmonton 8

Aujourd’'hui
Montréal & Edmonton
New York (Rangers) 4 Toronto
St-Louis a New Yorhk (Islanders)
Philadelphie & Atlanta
Detroit 4 Washington
Colorado & Hartford
Minnesota a Pittsburgh
Bultalo & Los Angeles
Vancouver a Boston

Demain

Vancouver & Québec (19h30
Saint-Louis & New York (Ranger
New York (Islanders) a Chicag
Colorado a Philadelphie
Washington & Bostor
Minnesota & Harnford
Winnipeg & Detroint

Lundi
Atlanta & Toronto
LIGUE AMERICAINE
Hier
Hershey 4. Syracuse 8

Maine 3. N -Ecosse 2
N. Brunswick 3, New Have

rondack & Her

Maine &

vew Haven

Aujourd'hui

u Nouveau

» Binghamp
hey
Brunswick
2 Springfield

Demain

Syracuse & New Haver
# Rochester

Hershey

Lundi

Adirondack a Binghampton

LIGUE JUNIOR MAJEUR

sRiv

Hier

eres 3, Sherbrooke

4 Sorel 2

Aujourdhui

uimi & Québec

rea

erbrooke

1400
Demain
2 Quebe

™

Montre

LIGUE COLLEGIAL

classements

“AAA"
Hier

LIGUE NATIONALE

Matchs d'hier non inclus)

CONFERENCE
PRINCE-DE-GALLES
Division Adams

M| GDN Pp Pr Pus
Buffalo 69 41 17 11 264 1 i
Bosion 69 40 19 10 2688 203 %0
Mirnesota 67 20 24 14 284 220
Toronto 683033 5281 275
QUEBEC 67 2335 9 202 243
Division Norris
a9 41

Montréal 20 8 273 209
L Angeles 71 26 34

Hartford 67 2429 14 2

Pitt 69

Detroit 68 24 33

CONFERENCE
CLARENCE-CAMPBELL
Division Patrick

MiGDN Pp Pec P
6345 716 289208 10¢
3328 ¢ L

2 28

x-Phila
Rangers 68
Islanders 69
Atlanta U
Washing 68 23 35
Division Smythe
s
88 26 28
692234132
) &
(7] 4 8

sLChampilon de sa divislor

CLASSEMENT GENERAI
(Matchs d'hier non inclus
Formation M) Pts
1) Philadelphie 68 108

2) Buffalo 69

3) Montreal 69 "
4) Boston 9 »
S) Chicago A3

6)N. Y. Ranger

7 N. Y. Islander

les inscrits

15 Q

EBE(

LIGUE AMERICAINE

Bruns
Maine

Division Nord
MiGDN Pp Pe

683724 7270

68 35 24

89 38 27
12930 11 2

682631112

Division Sud

7040 2) 93022
T 52
.]:_(‘
7 250 31

2 AR O

LIGUE JUNIOR MAJEUR

ey

tion Frank-Dillo

et choix commentes

AUJOURD'HUI

COURSE NO) Amble n.g
1—Chucks Ken

5-Sporteque

J—Avenir

&-Wise Gay

7-Tanaka N

3-Courageous T

6—Louri Vic

COURSE NO 2

1—-Fondtra:r
3—Hooter Minbar
6—-Hot Line Overtr
2—Brydon Blue N
8-Sir Bye Car
“—-‘1-‘1’"?‘; Rar R
5—Flower Roy
&-BigJohn B

COURSE NO 3 Amble n

COURSE NO 4

M W Lucky
Wil Lor Heid
Joyau Ang

Trot n.g

8
[
3 -Byes Star

COURSE NO 5

S-Johnny Smoke R Provencher

2—-Paloma an

4-Speed Man

1—Country Lee

8-Leo Almahurst

6-Gale Of Win

8-—-King Roy

7-Tordarroch

3—Cherishs Charmer erres

COURSE NO 6§

7—Harvey Hanover

2-Worthington G

6-Conray Kent

3 Hoosier Bombay

1—Aline Skip '

4-Freddie Belle Jear

S—Armbro Omegs R Perreault
COURSE NO 7

4—-Neptune Bret

3-Boule Noire

2-RT Legrand

A _Kevstone Racy

irde
Beaud n
R bichaud

Stonegate Rambler
COURSE 8

2 Max
b Blue Paladir
Alerte |
Mars Act
Angelette
Reat Bache
Pachmt DOr

Omaha Special A

COURSE NO 9

er Boy R Gendron

R Beaudoin

Elm R
Tittanie |
] £ Guenette

Y Catellier

A Jean

COURSE NO 10
M Stda
Crvstal M $
Maple H [

P B Cyclone

J P Sam

Rainier

1 yrne Aqua
Kid Uncle
3—Gladstone pper

fera

mble
Dermnidre
Unn

Jrrait
Fait ur
D¢

Pa

Aucun d

S ™

$175 par départ

$1.000 en 197980

Bourse $1,100

Bourse $550

Bourse 3750

DAs présent

Amble a réclamer $2.500 — Bourse $850

e répétor

a vie dure

proche

re batt

Trot gagnant $1.000 et plus

- Bourse $2.000

formidable

vea mbattan

surprendre

Amble i réclamer $2,000

Amble gagnant $1.000 et plus — Bourse $1.800

Bourse $8%00

Bourse $650

P

Faites roulette

nerdus

Amble n.g 8125 par départ — Bourse $1.050

Aujourdh’hui Aujourd’hui

match \u
Demain

Finale 3de 5

st Jerome & Saint-Georges
St.Georges mene 1 0)

Lundi

Aucun match
LIGUE JUNIOR “A"
Hier

Demain
Quart de finale 3 de 5
Montmagny & Beavporn (19h30)
Beauport mene 2.1)
Vanier & Charlesbourg (14h10)
(La série est egale 2.2)
Demi-finale)
“te-Foy & Anclenne-Loretie (140
premier match)
Aucun match

Aujourd’hui
in match
Finale 2d¢ 3
Hier

Gatineau 3, Sainte-Foy 5§
Suinte-Foy mene la série 10)

Aujourd’hui

atineau & Sainte-Foy (14h00)
tDeuxieme match

Demain
Finale 4 de 7

Thetford Mines a Joliette (19h0D)
premier match

Lundi
Aucun match
LIGUE JUNIOR “B"
QUEBEC-METRO
Hier

Aucun match Tr

Demain

Gatineay a Sainte-Foy (14h00
isieme match, si nécessaine)

LIGUE MIDGET “AAA”

Championnat provincial midget

LES GARDIENS DE BUT

compteurs
nordiques .

Min. 8A Moy
826 51 370
2286 1290 384

Hoge
Dion

compteurs
juniors

19 3 B APu

19 37 2 Sauve JF. TRs 62 119 181

2 38 31 Carbonneau G, Chi 71 109 180
Aubin N, She 90 88 178
Savard D, Mtl 172
Hamel G, Chi 85 614
Aubry P, TRs 84 80144
Lemieux A, Chi 48 895 14
Cyr D, Mtl 68 71 139
Bouchard A, Mtl 50 B89 139
Begin L. She 80 T3

compteurs
remparts

A Pts Pén

3338 73 10
13 51
2 51

MJ 8 A PtsPén
69 39 81 120 14
63 56 62 118 12

compteurs . SrShE
LNH Rochetor,

2826 54 20
Matchs d hier non inclus)
P .
! Duchéne G
L eR
Pichette !

LES GARDIENS DE BUTS

MJ Min BA Moy
2 1345 %0 401
2451 214 524

Abbatiello G
Romano R 80

TGemini Jet

8- ABNadia
; Bogher

DEMAIN
OURSE NO 1 — Trot n.g. $150 par départ — Bourse $1,000

R Julien Pascertain
G Boily A cause de lui
L. Desrosiers Bon placement
Y Catellier Aura des partisans
Pas nommeé Petite part
R Gendron Vadécouper le mille
S Masse Plustard
Hébert Attendra position

orn Planter
an Dant

COURSE NO 2 —~ Amble a réclamer $1,250 — Bourse $550

Denault Enfin sachance
M Birou Vacouriraprés
Peuyt le rattraper
Derniére a dégu
Pourrait éclater
a Lex ;1. Plourde Part trop loin
nart Byrd A Jean Aucune chance
D Pas nomme Bondernier

COURSE NO 3 — Trot n.g. $200 par départ — Bourse $1.200
Meilleur de course en course
Toujours proche

Monte de classe
A VOS risques

O T indee

O Moyette y Lamy
ft Field G Hébert
F. Nadeay

n Lee

Gi Plourde
R Duclos
Perreault

Dupont
X phine Adios B Perreault
Pooh Bear E White
Rica Rich G Lamy
Brune

COURSE NO 4

Jean Legrand
k Kunc F
me Wilow (
Desappointe 4
A heso
La forvern pas

n de course

Robitaille Passons

Trot n.g $125 par départ

- Bourse $500

R Quessy Choix logique
A Quinn Devra travailler fort
R. Beaudoin Faites roulette
F Dalgle Sibien conduit
R Gendron Manque de fint
R Perreault Se rendra pas
N Tremblay Un mystere
K s 7 G Lachance Une autre fois
COURSE NO 5 o Amble n.g. $1,000 en 197980 — Bourse $750
Faut le choimir
Avec celui<)
Ou celui-la
Entre bonnes mains
Peut tout prendre
Se reprendra
Ne tiendra pas
Catellier Pajerait gros prix
F Nadeau Yarienla

COURSE NO 6 — Amble i réclamer §1.250 — Bourse $550

and Expo

Peanut Farmer Ga Plourde
lly Verte R Violette
C Dupont

Gi Plourde

R Beaudoin

M Lépine

R Quessy

k Y

Rockville Not

Hel Avec opposition
De sa part
Finit fort
Remontera un pey
P Noe¢l Aura son mot a dire
E-L Bouchard Montre rien
-8 Guay Causerait surprise
C. Denault Pas encore prét

COURSE NO 7 — Amble préférée no 3 — Bourse $2,000

Serh meilleur

En grande forme

Va se reprendre

N Tremblay Aura son mot A dire
L. Audet La balance

COURSE NO R — Amble ng. $100 par départ

Sera favon
Redoutable i«
Dangereux et
Mérite attention
Mal place
Monte de classe
Décevant

F Nadeau
R Gendron
G\ Beaudoin
Y. Catellier

Armbro Ocelot M. Giguére
G Boily

F Nadeau

Bourse $800

C Corneau

G Hébert

F Nadeau

Y Catellier

I P Cormier

€ Dupont

1.P Courchesne
Hardrock Humes C. Nadeau

gh As Na
R D Dunm
Tambo Bullet
Daviona Mary
elphine Label
Emperor Gerard

Nouveau venu

5
52
L3
L
81

151

121

(L3

COURSE NO 9 — Amble a réclamer $4.000, $4.500 — Bourse $1.000

R Perreault De fil en il
R Perreault Lui fera 1a vie dure
F Nadeau Oppasition valable
Gt Plourde Faudrait un bel effort
R Gendron Pole aldera
F Nadeau Imprévisible
J Marchand Suivra de loin
N Paguet Fait ses débuts

Laurs Lus
Spare Tire
Don Drummond
Rocket Brigade
Copper Jeot
Peaceful Melody
Ahodro

tinc Anne

Johnny

a5
21

4“1

COURSE NO 10 — Amble a réclamer $5.000, $6.000 — Bourse $1.250

Gt Plourde
B Perreault
1.P Cormier
G Boily

C Dupont

] Marchand
J C Guenette
Y Catellier
Pas nomme

Lacle

Son partenaire

Pas encore batty

Attire le respect

Tout ou rien

Pourrait méler les cartes
Surprendrait

Refait surface

Fait rien qui vaille

85

page publicitaire

Un grillardin de Québec
déléegué a un concours
culinaire international

par Gllles ANGERS
Chef des publications publicitaires

Le Baillage de Québec de
la Chaine des Rotisseurs et le
Chateau Frontenac ont ac-
cordé une bourse & monsieur
Robert Gagnon, grillardin a
la salle Champlain du Cha-
teau, en vue de représenter
le Canada au grand concours
des jeunes chefs de cuisine
qui s'est tenu le mardi, 11
mars dernier, en Tunisie
sous le patronage du Bureau
international de la Chaine
des Rotisseurs

Rappelons que la Chaine
des Rotisseurs regroupe,
dans une soixantaine de
pays, des professionnels de
la cuisine et des amateurs
gastronomes pour qui le raf-
finement, l'art de bien faire
les choses, l'éblouissement
des yeux et de l'esprit consti-
tuent encore des valeurs treés
actuelles

C'est la premiére fois, de
puis 1952, que le Canada
délegue un participant a ce
grand concours international
et l'initiative est imputable
conjointement au Baillage de
Québec de la Chaine et a
I'administration du Chateau
Frontenac

Le dernier diner du
Baillage de Québec

Il eut lieu le samedi soir, 8
mars, au restaurant La Ta-

niére et rassemblait quelque
vingt-cing convives

Parmi les plats figurant au
menu, trés circonstanciel, de
la “Petite chasse de La Ta
niére”, les Batonnets de
coeurs de cailles en Wel-
lington, mets original et iné.-
dit, qui a littéralement ravi
le palais des hotes. Monsieur
Hervé Labarre, propriétaire
et maitre queux du restau-
rant L'Ancétre, a dit de ce
plat qu'il correspondait a ce
qu'il avait mangé de meil-
leur, jusqu'a présent, dans
d’autres restaurants de
Québec

Monsieur Jean-Pierre Bel-
trami, bailli de la Chaine,
soumet que la distinction de
I'Escargot ne lui sera vrai-
semblablement pas consentie
compte tenu que l'ensemble
du repas accusa quelques
anomalies. En effet, un Es-
cargot est accordé a un plat
nouveau et aux vertus emeri-
tes pour autant qu'il puisse
couronner un diner globale-
ment irréprochable

Ainsi, la Perdrix de La
Taniére (plat de résistance),
de l'avis des membres ex-
perts du Baillage de Québec,
n'était pas suffisamment ma-
rinée et manquait, par consé-
quent, de relief. Il en fut de
méme pour les champignons
et choux-fleurs légumes fa-
des de par leur nature) pro

Gens d'affaires, dubs socioux
Clubs de service

-

3

Banquets

Enterrements de vie de gorgon
Marioges - Réceptions de tout genre

Nous vous invitons @ nous consulter. Que ca soit pour des grou
pes de 10 ou 350 personnes. Nous pouvons vous servir

bétei Paul Baillargeon

638, rue St-Vallier ouest, Québec, Qué. GIN 1C5
Tel: 529-3787 Stotionnement grotuit, rue Montmartrs

(C

e

527-1951

Venez chez nows...
comme chez vous et &

soir, reposez-vous! E

vous y mangerez

REPAS D’AFFAIRES

Complet $9095

a partir de

RESTAURANT

o BAR A SALADES

o BAR A SOUPES

o DINER
D'HOMMES
D’AFFAIRES
VARIES

2800, boul. Laurier, Ste-Foy
658-4303 - Edifice Motel Carillon

L'homme est fait pour manger
La pteuve, c'est qu'il mange
Offrez-vous une
promenade gastronomique jusqu’a

I'un des plus beaux

restaurants
de la région de Québec
834, rue Commerciale

St-Jean-Chrysostome
A 5 min. du Pont Laporte, vers Lévis

839-7914 -

871-0355

Fondues, grillades, fruits de mer servis dans une

maison historique (1834),

dans une ambiance

champétre. Cuisine propre, saine et savoureuse

Ouvert tous les jours
de 17h. a 24h., sauf le lundi

Salons privés pour réceptions, banquets ou cocktails

Stanonnement

posés en garniture et aux-
quels le sel faisait défaut

Suivant monsieur Beltrami,
le chef de cuisine de La
Taniére, monsieur Laurier
Therrien, est un gros bonnet
au potentiel culinaire consi-
dérable, féru de recherche et
qui gagrerait certes a canali-
ser plus professionnellement

ses aptitudes a l'ecole d'un
grand maitre en cuisine

Le décor de La Taniere fut
séduisant aux membres pre
sents de la Chaine et la
performance du chef de ta
ble, madame Chantale Ther
rien qui fait équipe avec son
epoux dans l'opération du
restaurant, fut remarquable
ment appréciée

D’autres faits touchant le brie

Consécutivement a l'article
s'intitulant Le brie ou le “roi
des fromages” qui paraissait
dans les pages de la Bonne
Chére de I'édition du SOLEIL
du samedi, 8 mars 1980, le ré
tablissement de certains
faits s’'impose

Les Fromages de Beaujeu
de Saint-Polycarpe (Québec)
n'est pas la seule entreprise
au pays a fabriquer le brie
Bien que, vraisemblable
ment, il s'en produirait en
Ontario, il se compte égale
ment La Fromagerie de Cor-
neville de Saint-Hyacinthe
qui, au Québec, le fait sui-
vant une méthode de produc-
tion distinctive

A l:h—: :
Spécialité |
CUISINE FRANCAISE
DINERS D'AFFAIRES
OUVERT DU MARD! AU DIMANCH!
Nouvelie administration

PHILIPPE BOULOH
restaurant

492, av. Royale, Beauport
Réservations:
667-7816

Les Fromages de Beaujeu
le fabrigque selon la méthode
dite de “pate stabilisee” qui
rend le fromage uniforme
ment solide et en prolonge la
durée de conservation

Le brie de La Fromagerie
de Corneville applique une
meéthode treés voisine de celle
d'origine et tend au respect
le plus intégral possible des
traditions séculaires de fa
brication: une différence ce
pendant, elle emploie du lan
pasteurisé. L'aspect de ce
fromage a maturité est, sous
sa crofite, mou tout en lais
sant une sorte de craie ouy
coeur semi-solide en son
centre

)

la tére de ’
lcad

'
CUISINE CONTINENTAL
7h00 & 23h00

)7
AL_Jt i 1‘
1\

4 = N

|-

FRUITS DE MER ET POISSONS
18h00 3 23000
RESERVATIONS: 651-244(

CUISINE EUROPEENNE

71, rue d'Auteuil, V'wu-:quIw«

Y Ouvert le midi de 11h45 a 13h15
Lg soir de_ 1 7h00a minuit
Réservations: (418) 694.0232

aa
2) 3

RESERVATIONS: 529-4866

1400, de la Canardiére, Québec
(face & I'hdpital de I'Enfant-Jésus)

Restaurant

Lo Petit Bruxelles

Cuisine beige et frangaise

Un coin charmant, une des meilleures
tables a Québec

Ouvert du mardi au dimanche
Fermé le lundi
Repas d'affaires, le midi

wTe
EFERN

A Québec, tout en dégustant un bon re-
pas, venez voir un spectaculaire spectacle
de Flamenco mettant en vedette:

RICARDO VENENO et sa troupe
Spectacles & 20h30 et 23h00

Aussi: danse avec le duo mexicain

LOS AZTECAS jusaus 1h au matin

Spécialités
espagnoles

PAELLA - ZARZUELA

601, Grande-Allée est, Québec 529-9458
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Le restaurant Chez GUIdO s e seame, auseo

par Gilles ANGERS

Chef des publications publicitaires

Chez Guido, un bon res

taurant qui fait la popote
italienne et francgaise et

qui compte dans la caté

gorie des grands. Il y fait

bon cheminer sur les or

nieres de la gourmandise
référant @ un menu bien
bati. Le cadre, bien que

vibrant en couleur et tout
en classique beauté, n'est
pas particuliérement en
veloppant. Le service,
bien intentionné dans son
exécution, peut parfois
s'affliger d'inepties. La
carte des vins, plutdt con
servatrice, recéle quel
ques agréables révéla
tions pourvu qu'on sache
se préoccuper de cette
discrete invitation De

mandez nos vins exclu
fat®
ifs

Le décor refléte cet en-
gouement tout italien
pour les couleurs vives et
le rouge cardinal y est
tout A fait souverain. Les
murs sont souvent rehaus
sés de tableaux du pein
tre-sculpteur Georges
Pinhay. La salle 3 man
ser, qui se distribue en
deux sections, est d'une

capacité de cent siéges.
le couvert y est bien mis
et les tables sont relevées
de nappes blanches et
d'ustensiles en argent Le
bar est curieusement
orné, en inclinaison, de
banderoles aux tons de
rouge, bleu et noir. Au
second plancher, une sal
le de réception propre a
I'accuell de plus d'une
quarantaine de convives

Ce jour de ma visite
I'accueil et le service ont
eu quelque mal a s'impo
ser. Il m'a fallu attendre
et, bien qu'on ait pu ré
server (I'exercice de ma
tiche le requérant, je le
fais toujours sous un
pseudonyme), on ne se
sent malheureusement
pas attendu. Quant a la
tenue du personnel en
salle, lequel revét 'uni
forme réglementaire, elle
est globalement honora
ble, constamment a I'é
coute de la satisfaction
vis-a-vis le contenu de
I'assiette et il est intéres
ant de voir évoluer des
gargons de table aménes
joyeux et tout entiers 3 la
tiche. 11 faut néanmoins
déplorer I'engourdisse
ment de celui qui, ce jour

remplagait le maitre d'ho-
tel en congé: maintienun
peu négligé, conversa
tions prolongées avec cer
tains clients pendant que
tous les besoins n'étaient
pas comblés, carte des
vins longue a se faire
voir, service du vin tardif
qui fut qu'on dut le verser
sans le temps nécessaire
a sa respiration

La présentation des
plats principaux se fait,
d'ordinaire, sur chariot,
usage qui séduit les uns
ou indiffére les autres

En relief au menu: les
Frivolités du chef (crépes
farcies avec jambon
champignons, échalote et
langue de boeuf, et nap
pées d'une béchamel gra
tinée); le Parfait de foie
gras maison (mouillé au
cognac et au vin blane); le
Fettucine spécial Chez
Guido (nouilles vertes re
venues au beurre a l'ail
avec champignons, toma
tes fraiches broyées, puis
iéglacées au vin blanc et
mouillées modérément de
créeme double); Scampi
pécial maison (flambé au
cognac et porto, déglacé

vin blane, ajout d'un

velouté de poisson frais
et créme double); la Par-
migiana du chef (escalope
de veau dans la noix
passée a la farine, oeuf et
chapelure; recouverte de
lamelles de gruyére, gla
cee et nappée d'une de
mi-glace et sauce tomate)

Le chef, M. Christian
Consolas, qui participe a
la propriété de I'entrepri
se, n'a de propos que
pour la cuisine scrupu-
leusement respectueuse
des régles, la fraicheur
des produits et l'utilisa-
tion la plus réduite que
possible des bases com
merciales et de la marga
rine qui n'entre dans les
préparations des plats
que dans la mesure ol
elle en consent, sans
équivoque, des vertus
Son lieu d'exécution est
éminemment spacieux et
de belle propreté. On re
connait la supériorité
d'un chef dans la confec
tion des mets les moins
alambiqués, tels les ome
lettes et les grillades, et
auxquels sont interdits
toutes imperfections car
elles sont immédiatement
perceptibles. Nul doute
que M. Consolas est de

(" LE DIMANCHE DES )
PETITS SUISSES

BRUNCH

des enfants

— Friandises
— Jouets — Ballons

— Musigue avec Bob Paradis
— Danse
En aprés-midi:
Accés gratuit a notre piscine 2 tous les
panticipants
GALOCHE ET MANUVARINE
Animation pour enfants
Tous les dimanches de 11h00 a 14h30

s e §0.78 Adutte $7.25

Parents blenvenus!
Pour réservations:

olidlan dww
Québec Centre-Ville

395, rue de la Couronne

Téléphone 647-2611

J

Brunch

Tous les dimanches
de 10h30 & 14h30

DIMANCHES
DU SAINT
R\ »

$6.50

Le café Saint-Honoré, 570, Grande-Allee est, 529-0211
stationnement a arnere

(

La direction
actuelle du
restaurant

LA ELEMAL LERE

celébre son

PREM|ER ANNIVERSAIRE

A cefte occasion, le propriétaire
Beppino Boezio, vous invite a
venir d‘?gn_g.'.e* l8s nouvelles
spécialités de fa maison

Les jeudi et vendredi

le Chef vous propose ses
specialitées aux fruts de mer

oA mf@&e

Culsine frangaise et Htallenne
a son mellleur

21 RUE ST-STANISLAS, QUEBEC
RESERVATIONS: 692- 2216

heurm S saorreret g
\ 3“?‘ Beppino Boezlo, prop NPS———

e

L'Eden sera fermé & compter du 16 mars
pour rouvrir le 20 mars a 20h00
conséquent le brunch du dimanche 16

sera servi au Caucus de 11hO

oS

Hilton International Quebec
p4a7.2411

ces maitres queux chez
qui l'exercice de l'excel-
lence est chose familiére

LLa carte des vins, con
ventionnelle, propose, en
détaché, des grands crus
Ses bouteilles “exclusi-
ves” sont italiennes: Ba
rolo Alfieri 74, Trebbiano
d'Abruzo Chez Guido
(blanc) — ces derniers
d'importation privée -,
Riserva Ducale 74 et le
Rosso Piceno, disponibles
a la Maison des vins

Mon repas

Choix a la table d'hote
$13.50, apéritif et vin non
compris

En apéro, un Négroni
une boisson robuste et
sans vraiment de délica-
tesse qui ne manque pas
néanmoins d’ouvrir fran-
chement les voies

Le Cornet de jambon
une entrée froide, légére,
originale mais dépourvue
de nuance. Elle consiste
en une tranche de jambon
truffée d'une madédoine
de légumes liée d'une
mayonnaise fraiche, sur
fond de salade, garnie
{'un bouquet de persil,
olive noire et une autre
verte

Ensuite, le potage du
jour aux pois,de bel aro-
me, d'un distinctif velouté
et de plaisante saveur

Plat de résistance: la
Brochette de filet mignon
i I'Orientale, plat qui ne
pourrait supporter le

Le chef de cuisine du restaurant

moindre trait de malfa
con Voild done une
agréable succession de
beaux morceaux de filet
mignon, chacun étreint
d'une piece d'oignon et
de piment vert: brochette
ornée, a chaque terminai
son, d'un champignon
bien en chair, elle repose
sur lit de riz et nappée
d'une demi-glace de fond
de veau intégrant carotte,
oignon, céleri, persil
thym, laurier, romarin
(comme ['aime tant I'Ita

Un dimanche enchanteu_pour ]es enfants

8

:\,»-." \ N Hl

S| e |

BRUNCH Ql.f ) I’)l X 3lh

de 10 hres a 15 hres

bkl.‘t'\&,\ lkﬁ S

DES FEVES AU LARD, DES SAUCISSES
JAMBON A L'ERABLE, DES OEUFS BROURLES
ROP D'ERABLE, DES COUENNES DE LARD SALE

ET DU PAIN FRAIS

MAISON

r

I resen

ARENDON

tanne,Que

Hervd et Denise pour vous servir

Restaurant

L’ANCETRE

7, rue Coulllard, Québec
Tél.: 692-2137

aissez volre voiture a notre valet

lie), pate de tomate, mire
poix et vin rouge. Demi
glace délicate qui conser
vait a la viande son allure
de veérite. Mets sans pre
tention soit! mais d'un bel
accomplissement

Le Rosso Piceno supe
riore, denominazione di
origine controllata, un
rouge sec et léger a la
maniéred’un bon Beaujo
lais fit avec ma lippée
une union reussie

Au dessert, gateau frais
au chocolat choisi sur
chariot de patisseries

Evaluation

Les prix, pour un eta

Tel: 529-6697

J,.

Le Salell, J-M. Villeneuve

Chez Guido", monsieur Christian Consolas

blissement de ce niveau,
ipparaissent accessibles
La bonne chére, généreu-
se, a du coffre. Le service
et I'accueil qui, nul doute,
ne saura attendre pour
s'amender, n'est pas a
I'abri de reproches. Le
décor est superbe tout ¢n
demeurant statique. Le
menu et la carte des vins
parviennent 4 l'originali-
te

Tous ces attributs va-
lent au restaurant Chez
Guido la marque de 3.8

ir 5 points. N'eut été des
ecarts qu'accusait le ser
vice, le restaurant eut
bien entendu, mérité da
vantage

625 est Grande Allée Québec

Le brunch qui comprend tout:

$5.95 meme s'1ls mangent énormeément

Tous les dimanches delOh al4n

Enfants de

moins de 10 ans: $3.95

Place Laurier/Ste-Foy. Tél.: 651-5000
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la bonne chére

Au royaume des épices et des herbes aromatiques

MW

hetl exee it

m Slll'
la gastronomie

Un recoin d'étagére, le
fond d'un placard... C'est
la qu'on range ses “épi-
ces”. Peu de choses: quel
ques grains de poivre, un
peu de vanille, des clous
de girofle dans un sac
tout fripé, quelques mai-
gres feuilles de laurier

Et pourtant il suffit de
jeter dans les musées un
coup d'oeil sur les boites
3 epices dont se servaient
nos arriere-grand-meres
pour comprendre a que
point leur contenu leur
paraissait precieux
jurerait des écrin

Cest que, depuis tou
jours. les épices repré
sentent un luxe fort cor
voité: ne s'offrait pas du
poivre qui le voulait au
temps jadis... Alarie, en
408, apres avoir vaincu
les Romains, leur recla
ma pour prix de liberté
un tribut d'or et d'argent
mais aussi.. 3,000 livres
de poivre! Et si on étudie
I'histoire du Moyen-Age,
on se rend compte que le
destin du monde ;1 subi

venables., Qu’'attendons-
nous pour essayer cette
cuisine parfumée?

Le romarin: aprés avoir
servi de cosmétique, par-
fume nos gigots; le roma
rin, herbe sucrée des An-
ciens, doit, si on en croit
la legende, la teinte bleu
du ciel de ses fleurs a la
Vierge Marie, en souvenir
de quelques minutes de
repos qu'elle passa a
I'ombre d'un buisson de
ces plantes pendant la
fuite en Egypte

Judis on bralait le ro
Mmarin comme encens
d'ou son nom franca)
d'encensier Nos aieu
s sen servaient aussi
sous forme de cosmetique

pour embellir leur cheve- '

lure et pour prévenir la
calvitie. Mais on peut uti
liser le romarin de fagon
plus rationnelle dans no
tre cuisine: en l'em-
ployant a la place du
thym, comme le font sou
vent les Provencales; en
I'ajoutant a nos bouquets
garnis; en introduisant
des ramilles de romarin
dans le manche d'un gigot

Le fenouil: secret de
nos aleules contre les
kilos superflus. Le souci
de la ligne semble étre
aussi vieux que le monde
lui aussi.. On peut lire
dans un livre daté de
1657: “.. Le fenouil en
bouillon est utilisé par
ceux qui engraissent,
pour faire diminuer leur
lourdeur et les - rendre
plus sveltes et plus
minces

Mais nos ancetres attri-
buaient aussi au fenouil
des vertus antidiaboli-
ques: jadis, on bouchait
le trou de la serrure avec
un grain de fenouil pour
ne pas étre troublé pen-
dant 1a nuit par les es-
prits des ténebres I
faut toujours avoir du
fenouil sous la main dans
notre cuisine, mais non
pas pour le mettre dans le
trou de la serrure. On s'en

ervira plutot pour rele
ver la saveur des poissons
bouillis;, accentuer le
golt particulier des chou
croutes; faciliter la diges-
tion de certains aliments
tels que feves, haricots et
choux; il suffit de les
quelques feuil-
les de fenouil hachees. Si
on fait soi-méme des con-
serves de cornichons, ne
pas oublier d'y joindre
des feuilles de fenouil
c'est le secret de la réus-

Site!

cuire avec

muscade, délicate et par-
fumée, sera d'une grende
utilité dans notre cuisine
On peut: en parfumer nos
ragolts, spécialement ce-
lui de mouton; accentuer
le golt des sauces blan-
ches et des blanquettes
par l'adjonction de quel-
ques raclures de musca-
de; faire disparaitre, gra-
ce a elle, la fadeur de
certains légumes, tels les
eépinards et les choux-
fleurs

Un petit “truc” épa
tant avant de mettre un
quartier de viande au
four, le saupoudrer d'un
peu de muscade. La vian-
de sera exquise et aura
un piquant inhabituel

Le safran: jadis, le falsi-
fier etait puni de mort!

Au Moyen-Age, nos
aleux considéraient le sa
fran comme une épice de
premiere qualité: son im
portance commerciale
était primordiale. En
1444, un certain Jobst

SPECIALITES:

Findeker de Nuremberg
fut méme brilé vif sur un
bicher en méme temps
que son safran falsifié

En ce temps-la, le safran
entrait dans la prépara-
tion de tous les potages,
sauces et viandes. Au-
jourd’hui il est tombé en
discrédit. On ne 'emploie
plus qu'en Angleterre et
dans les régions méridio-
nales. Il entre dans la
cuisine basque, provenca-
le et espagnole avec la
“paella” dans laquelle il
colore le riz et dans la
bouillabaisse, court
bouillon de poissons tein
te de safran et parfumé a
I'ail. A ce propos, voici la
recette du “mourtairol”,
une soupe trés en hon
neur aupreés des paysans
perigourdins et qui cons-
titue un des demiers ves
tiges de ces potages que
'on deégustait au Moyen
Age!

Dans un litre et demi de
bouillon de poule, faire
dissoudre un gramme de
safran. Tenir au chaud
pendant qu'on coupe en

Bifteck, fondues et vins en fut

tranches fines du pain de
campagne dans une sou
piére en terre a feu. Arro
ser le pain de bouillon
jusqu'a ce qu'il refuse
d’'en absorber davantage,
et mettre & mijoter une
demi-heure a feu doux en
arrosant de temps a autre
de bouillon safrané pour
que le pain ne se desse
che pas. Servir dans la
soupiére. C'est onctueux
comme une creme el
c'est délicieux. Cela a
aussi l'avantage d'étre
trés nourrissant

L'ail: une “rose puante”
qui donne du courage

St les Grecs surnom
maient l'ail “rose puan
te”, ils n'en faisaient pas
moins une énorme con
sommation, et les légion
naires romains en absor
baient une grande quanti-
te, car il avait la réputa
tion de... donner du cou
rage aux guerriers! On
connait les nombreux
usages culinaires de 1'ail
cepes a la Bordelaise
escargots de Bourgogne

SALLE
A MANGER

73, rue St-Louis
Reés.: 694-0425

gigots de mouton, bouilla-

baisse, etc

Dans le Midi de la
France et en Espagne, on
croque toujours les gous-
ses d'ail avec un quignon
de pain comme on le fait
des olives; on mélange
des feuilles d’ail frais
finement hachées au fro-
mage blanc pour en rele-
ver la saveur; on parfume
les omelettes de la meme
facon; certains vont me
me jusqu'a manger les
feuilles d’ail en salade (a
essayer le jour ou on est
seul)

Cinqg condiments-choc
qu'on doit avoir sous la
main

Le basilic: une pincee
de basilic dans les sou
pes sauces et ragouts
leur donnera un parfum
particulier. L'aréme du
basilic est particuliere-
ment penetrant. Ne pas
en abuser

L'estragon: comme le
font les grands maitres

queux (et les cordons
bleus), on remplacera la
gousse d’'ail traditionnel
le des gigots de mouton
par un bouquet d'estra
gon; ¢’est tout bonnement
sensationnel’

La marjolaine: outre son
nom poétique qu'évo-
quent des prés en fleurs
cette herbe aromatique
reléevera agréablement la
saveur des sauces, des
viandes et des champi
gnons, etuves ou sautes

La cannelle: toutes les
compotes de fruits gagne
ront un gout plus savou
reux par l'adjonction d'un
rien de cannelle

La sarriette: fraiche
c'est une herbe dont on
farcit la viande. Sécheée
la mélanger a la chapelu
re dont on enrobe les
viandes, les poissons et
les fromages

La cuisine pourra se
transformer en laboratoi
re de condiments impre
vus... et parfumés!

BAR-
DETENTE

ouvert

sept jours
sur sept

I'influence prépondéran
te de la lutte pour la de mouton, ce qui atté
course aux epices. Si nuera fortement le gout
Christophe ( mb  d¢ » suint que pourrait
ire la viande; en 1o aperitif' Lorsqu

nt une piece de vian u verre de ver

de sur un lit de brindilles guise d'aperitif

La muscade: ne pas se
ontenter den boire a
n boit
mouth en
la saveur
des. par de romarin, ce qui rendra corsee qu'on®lui trouve
7 Vani il re roti extremement est due a la muscade qui

iromatique 'y trouve incorporée. La

Table d'hote

Tous les jours de
11th a 17h

reservations:
694-0425
73, rue St-Louis, Québec

(@ 5 minutes du Chateau
a deux rues de la porte
St-Louis)

couvrit 'Anmg«

1u'll cherchait

Quvert

le dimanche
de 17h a 23h

chands d’'epices

e Nos jours, les epices
et les herbes aromatiques
ont parfois disparu de nos
cuisines modemes. Est-ce

% N2 N2 O 92 N2 02 N

Tous les dimanches de 11h a 1ah30

chinoise ou
bourguignonne
3695
A VOLONTE
Le midi et le soir. Valide pour mars et avril A

NOUVEAU MENU A PRIX MODIQUE

Lasagne, ravioli, rigatoni, spaghetti

Regardons
nous. Dans

on nous pre

parce que nous en som
mes a l'époque des plats
vite cuisinés” qu'il faut
ne pas en relever la sa Y
veur® D'ailleurs une fe
de plus la mod hange
qutour e -

veilleux flacon

i.ipﬂlh'l’ iire elégants
tout pose sur de belles
‘tageres. Laissons-nous
tenter, ce sera une fagon
charmante d'égayer notre
cuisine .\1;n.~ aussi rem

dans le merveilleux décor
des Laurentides

ces et d' wr-« s aromati Retrouvez le bel appétit qu'inspire une
o ek bt table champétre et prenez le temps
SRR it i o svagti s de redécouvrir avec les vitres,
une véritable révolution que le dimanche est une féte.

$7.50 (enfants de moins de 10 ans, $4.00)

ju

Auberge Normande

Salle & manger LA BEARNAISE
Lac-Beaupon
Pour réservations: 849-2¢11

ilinaire: on parfumera

nos preparations comme
le faisaient jadis nos
.1~ meéres, et on deé

s mets les

peuvent
aveur parti
felicieyse

N :4“ ;‘,l"'n"

S epIces con

Lac Beauport/849-4461

A LA TYROLIENNE

DE NOMBREUX CHOIX ET BEAUCOUP
DE FLEXIBILITE

"LE MENU POUR ENFANTD

(10 ans et moins)

(" 'NOTRE CARTE' )

Avec son plus grand choix de T
| COMT at ¢
Fondues au Québec et ses VUG DL CUpes AT G

nombreuses specialites $7395 SER95
A et
[ "GOUTERS LEGERSﬁ (" "MENU DU Joun”j

Tous les soirs, douze choix de Qou- Lundi au vendredi de 11.00 4 1900
ters typiques de notre etablisse- hres, repas complet de

SRS 5525 J k 3350 a 5675 J

\ s1 85 a
TABLE D'HOTE DU ) LA FONDUE FAMILIALE" \
Les dmanche. lundi et mard soir

SAMEDI ET DIMANCHE"

Quatre choix de repas complets de

5775 a 5875 )

DES PRIX A LA PORTEE DE TOUS
DANS UNE AMBIANCE UNIQUE

’21 via pour trois personnes

’700 par convive additionnel /

RESERVATIONS:
Quebec 647-1717
Sainte Foy 65]3030

AUBERGE DES GOUVERNEURS
630, boulevard Saint Cyrille est,Quebec.
3030, boulevard Laurier, Sainte Foy.

VIGNOBILE,
v: %2k

SOUS VOS Veux

e Vignoble, un grand restaurant qui
peut prétendre au premier rang par
I'excellence de sa table et de ses vins

par la classe du service et le spectacle
de la préparation de ses mets

" 4




Québec, La Soleil, somedi |5 mars 1980

En plus de tenir

LES ENGAGEMENTS CHRYSLER

les 7 concessionnaires Dodge et Plymouth
de Québec et Lévis s'impliquent davantage

AVEC LA PROMENADE D’ESSAI CHRYSLER

rsm'uvu?g.smaﬁ!!m de n\a|nlu!9 H[cs\. v . - “» . o /S{mADE D ESS \/S

ou d'un de nos camions neuls 1980 chez les « g
concessionnaires participants. Faites ensuite Fessin Dodge Mirada
d'un vehicule chez nos concurrents. Et st dans

les 30 jours. vous achetez ou louez une voiture ou
un camion concurrents AULOTISES. NOUS VOus
paierons S30. 1 suftit de rapporter le certilicat

d'essai routier et la preuve d'achat ou de location. . - - — —==
‘. . S LA NOUVELLE SOCIETE CHRYSLER

Sivous achetez ol

la Dodge Mirada, la Chrysier
Cordoba ou Lebaron.

Achetez ou louez l'une de ces elégantes voitures
neuves 1980 pour votre usage personnel. La
nouvelle societe Chrysler vous remettra alors non
pas SM). mais un cheque de SMX. Hatez-vous.
Cette offre est valable pour un temps limite. Rien
de plus simple! Faites une promenade d'essai.
Achetez une voiture. Vous recevrez SMX)!

Sivous achetez

la Plymouth Caravelle ou
la Dodge Diplomat.

Achetez ou louez I'une ou lautre de ces voitures
neuves 1980. économiques en carburant, pour votre
usage personnel. La nouvelle sociéte Chrysler
vous remettra alors non pas S50. mais un cheque
de S300. Loffre est valable pour un temps limite.
Hitez-vous! Faites un essai routier. Achetez une

voiture. Vous recevrez S3. = LA NOUVELLE SOC'ETE CHRYSLER

Sivous achetez

un pick-up ou une
fourgonnette Dodge.

Achetez ou louez un de nos pick-ups neuls ou une
de nos fourgonnettes neuves Dodge 1980. robustes
comme le belier. pour votre usage personnel. La
nowvelle societe Chrysler vous remettra non pas
SA). mais un cheque de S200. Cette offre est valable
pour un temps limite seulement. Faites un essan

routier. A\‘chcw/ un camion ou une fourgonnette LA NOUVELLE SOCIETE CHRYSLER

Dodge. Vous recevrez SXX).

CHAQUE VOITURE ET CAMION DE FABRICATION CHRYSLER EST OFFERT AVEC LES ENGAGEMENTS CHRYSLER.

1 La premiére garantie de 30 jours/1600 km ou 2 La premiére garantie de service gratuft Le premier engagement offrant I'adhésion gratuite & un
= argent remis. = pour lentretien prévu. = club sutomobile incluant le service routier d'urgence.

MWWMMmemh‘mwmmmtmmm.
Pour plus de renseignements, voyez 'un de ces 7 concessionnaires.

DE LA

° b %
CAPITALE S T R > DU VALLON
SERVICE

DODGE avel ER
DE LOCATION L CHRYSLER AUTOMOBILES INC. S:moul‘lh’H

a long terme LTEE
Ne cherchez plus, voyez

— (QUEBEC) LTEE ( Parc Colbert) 2015, boul.
: Charest ouest
4 ﬂuplc 225, rue Marais 2400, Dalton, Ste-Foy Ste-Foy
b Bihe Ville Vanier 653-4961 687-5510

6964, boul. Ste-Anne, L'Ange-Gardien, Qué 687-2604
822-0480 (INT BOUL DE LA CAPITALE ET PIERRE-BERTRAND)

ournier
@ plymouth, chrysler ww

Ité o
- = AV 777, 1re AVENUE Plymouit

lummm 09 Route Kennedy l_éws Québec qumxum

48. KENNEDY, LEVIS  Bond-Fabit & 1o B
837-2411 837-9383 et 833-4110 525-5111

la, y'a du service!




