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LIVRE
Un autre livre de recettes vient d’atterrir sur les tablettes, mais son auteure a épicé de différentes
manières l’environnement gastronomique. À lire sur cyberpresse.ca/amouraumenu

NUTRITION
La consommation de noix est liée à une amélioration des taux de cholestérol, selon une analyse
des résultats préliminaires de 25 essais cliniques. Lire la suite sur cyberpresse.ca/noix

UN
HOMME

ET LAMER

OLIVIER ROELLINGER

Les ressources halieutiques sont en crise. Poissons menacés
de disparition, élevages industriels polluants, techniques
de pêche qui ravagent les fonds marins… Alors que nous
venons à peine de commencer à apprécier thon, espadon
et lotte, voilà qu’il faut arrêter d’en consommer. En France,
Olivier Rœllinger, grand chef breton amoureux de la mer et
vice-président des Relais et Châteaux, a lancé un cri d’alarme
et appelé au retrait des espèces les plus fragiles des menus
des restaurants. Il milite aujourd’hui pour la redécouverte
de poissons oubliés dont les stocks sont abondants. Notre
chroniqueuse Marie-Claude Lortie l’a rencontré lors de son
récent passage àMontréal. À lire en pages 2 et 3.
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Le chef breton Olivier
Rœllinger ne mâche pas ses
mots : la mer est menacée. Il
faut agir. Et c’est maintenant,
dans notre assiette, qu’on peut
commencer à la protéger, en
changeant nos habitudes de
consommation de poisson.
Adieu thon rouge. Bonjour
chinchard, maquereau, hareng
et compagnie, dont les stocks
sont sains et abondants. Inspiré
par les contrées lointaines que
partaient jadis découvrir les
marins des côtes européennes
dont il est issu, le chef propose
en outre de cuisiner le poisson
avec des épices exotiques.
Découvertes savoureuses
inusitées.

Olivier rœllinger

PHOTO FreD DUFOUr, arcHives aFP

Le chef français Olivier Roellinger, près des Maisons de Bricourt, à Cancale.

MARIE-CLAUDE LORTIE

«l a pire chose à faire avec une
huître, c’est de la servir sur de
la glace pilée. L’autre erreur,

c ’est de garder la première eau du
coquillage…»

Il est 10h. On est à peine arrivés que
déjà le chef Olivier Rœllinger est en train
de nous servir des huîtres au cumin et aux
épinards dans le cadre d’un cours privé
à l’Institut de tourisme et d’hôtellerie du
Québec (ITHQ). Et déjà, aussi, il débou-
lonne une à une toutes les choses que j’ai
toujours tenues pour acquises avec les
huîtres.

La glace les rend trop froides.
La première eau n’est pas savoureuse,

mieux vaut la jeter: l’huître en produira
d’autre.

On a environ 15 minutes, pas plus,
mais pas moins non plus, pour sortir les
huîtres du frigo, les ouvrir (en fichant le
couteau dans le bout le plus pointu du
coquillage, surtout pas sur le flanc) et les
manger.

Nous voilà tous, dans la salle, en train
de repenser, du tout au tout, notre façon
d’apprécier ce mollusque.

M. Rœllinger était à Montréal récem-
ment pour à l’occasion du grand repas
annuel de la Fondation de l’ITHQ. Ce
repas met chaque fois en vedette un
grand chef des Relais et Châteaux et sert
à amasser des fonds pour des bourses
destinées aux élèves de l’ITHQ les plus
prometteurs. M. Rœllinger, dont les
établissements bretons, les Maisons de
Bricourt, à Cancale, font partie des Relais
et Châteaux, est vice-président du réseau.
Il est l’instigateur de l’audacieuse déci-
sion d’interdire le thon rouge sur toutes
les grandes tables de cette association
prestigieuse.

Il est fier de cette avancée. Il tenait à
mener une action collective pour montrer
l’exemple et protéger les stocks menacés
ainsi que les écosystèmes. «On a cette
dimension de leader moral, explique-t-il
en entrevue. On montre la voie.» D’autant
plus que, en Europe à tout le moins, 50%
du poisson est consommé hors foyer, donc
au restaurant.

Surpêche et élevages néfastes
Victime de la surpêche, le thon rouge

de l’Atlantique et de la Méditerranée fait
partie des poissons en voie de disparition.
Il faut donc cesser de le consommer sur-
le-champ. Mais plusieurs autres espèces
sont aussi visées par les nombreux ques-
tionnements autour des ressources halieu-
tiques. L’espadon, le bar du Chili, le flétan
sont menacés. La raie et l’anguille sont à
surveiller, note le chef. D’autres poissons

doivent aussi être mis de côté parce que
les méthodes utilisées pour les capturer
sont destructrices. C’est le cas de la lotte,
par exemple, pêchée avec des chaluts qui
arrachent tout le fond de la mer sur leur
passage. Puis il y a les poissons d’élevage,
qui grandissent dans des milieux indus-
triels, polluants, qui souvent contaminent
leur milieu…

«On est en train de vider des secteurs
entiers de la mer avec des bateaux mino-
tiers pour nourrir les élevages, au détri-
ment de petits pêcheurs qui font vivre des
villages, dit le chef Rœllinger. Pour faire
1 kg de poisson engraissé, on a besoin
de 17 kg de farine de poisson. C’est hon-
teux. Il faut que les gens comprennent
que le garde-manger de la mer n’est pas
inépuisable.»

Ça ne veut pas dire, toutefois, qu’il
faille cesser toute consommation de pois-
son. Surtout que de nombreuses ques-
tions écologiques se posent aussi au sujet
de la viande. Mais les poissons et fruits
de mer doivent être choisis intelligem-
ment, selon la saison, selon la taille, selon
les espèces. Certaines espèces, dont les
stocks sont abondants, souvent les petits
poissons au bas de l’échelle de prédation,
doivent être mises de l’avant, redécouver-
tes, cuisinées à nouveau, avec créativité:
sardines, maquereaux, harengs, brème,
lieu jaune…

«Au fait, demande le chef Rœllinger,
vous connaissez le sushi de chinchard?
Un des meilleurs.»

J’AI TESTÉ

LES ÉPICES RŒLLINGER
À force de se faire demander ses recettes de mélanges d’épices
par ses clients, Olivier rœllinger a décidé de les commercialiser.
Pour le cuisinier en herbe, l’idée est géniale. lemariage des épices,
qui proviennent de producteurs triés sur le volet, est déjà équilibré.
il ne reste qu’à intégrer le tout aux bonnes bases (une poudre pour
les plats à base de tomate, une autre pour les fruits…) et le tour
est joué. surtout pour la «poudre défendue», mélange à base
d’anis, de gingembre et de cannelle, qui fait des miracles avec les
fraises, ananas, bananes… On peut se procurer ces mélanges sur
l’internet. 8,50€ (environ 11$ can) pour 40 g, livraison en sus.
www.maisons-de-bricourt.com

Pour savoir quels poissons on peut consommer, on peut télécharger les cartes
informatives de seachoice.org, présentées en français.

Pour savoir quels restaurants suivent les recommandations d’OceanWise,
organisme qui prône la consommation responsable de poisson : www.vanaqua.org

Pour le moment, au Québec, seuls le restaurant Saint-Urbain, à Ahuntsic
(le pionnier), et les restaurants de l’hôtel Fairmont Le Reine Elizabeth,
dont le Beaver Club, suivent le programme Ocean Wise, alors qu’en Ontario
on en compte une bonne trentaine.

Si vous achetez du poisson surgelé au supermarché, cherchez le logo bleu du
Marine Stewardship Council, qui certifie que le poisson a été pêché correctement.

vOyage enmer
Dans vOTre assieTTe
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GOURMAND

Pétoncles
et Poudre des Alizés

POUR QUATRE PERSONNES

une recette toute simple adaptée de celle
d’olivier rœllinger, qui doit être préparée
avec des pétoncles impeccables, de culture
naturelle. on évite les pétoncles de pêche
industrielle qui n’ont pas la certification du
Marine stewardship council. on peut com-
mander la poudre des alizés sur le site web de
M. rœllinger ou faire une poudre équivalente
en mélangeant quelques épices.

INGRÉDIENTS
12 pétoncles
1 c. à soupe de poudre des alizés
1 citron vert
3 c. à soupe d’huile d’olive
Fleur de sel
Quelques feuilles de roquette (ou autre
minipousse)

PRÉPARATION
Mélanger le jus du citron, l’huile,
la poudre d’épices.
Goûter et ajuster avec le sel

notamment.

>
>
>
>
>
>

1.

2.

Verser la moitié de la vinaigrette dans le
fond des assiettes.
trancher les pétoncles.
disposer les tranches sur la vinaigrette
dans les assiettes.
répartir le reste de la sauce.
terminer avec un peu de fleur de sel
et la roquette sur chaque assiette.
servir immédiatement.

Poudre des alizés
1 c. à thé de gingembre en poudre
1 c. à thé de poivre de Sichuan moulu
¼ de c. à thé de piment en poudre
¾ de c. à thé de moutarde en poudre

Mélanger et ajuster au goût.

sAlAde de fruits
à lA Poudre défendue

POUR QUATRE PERSONNES

Au départ, nous explique M. rœllinger, la
poudre défendue était destinée aux salades
de fruits rouges, mais il s’est rendu compte
qu’elle allait bien avec tout, y compris les
fruits exotiques. dans toute bonne salade

3.

4.
5.

6.
7.

8.

>
>
>
>

J’AI LU
UNE CUISINE CONTEMPORAINE
Olivier Rœllinger
flammarion

le chef rœllinger réunit dans sa cuisine son amour
pour les produits de la mer et son goût du voyage,
inspiré, lui aussi, par les océans. et cette envie
de partir, il l’incarne en saveurs avec les épices,

symboles de découvertes et
d’exotisme. il en fait donc des
mélanges complexes, pour
cuisiner poissons et fruits de
mer.Homard au cacao, huîtres
au cumin…dans les casseroles
du chef breton, il n’est pas
question de laisser les épices

à la viande. Poissons, crustacés et coquillages se
marient eux aussi tout à fait avec des parfums de
poivre, de cannelle, demuscade, debadiane…Pour
cuisiner la mer autrement.

recettes

NOTRE MER NOURRICIÈRE
Taras Grescoe
VlB éditeur

le livre Bottom Feeder,
de tarasGrescoe, vient
de paraître en français
chez VlB. tant mieux.
cet ouvrage écrit
comme une suite de
petites nouvelles par le
journaliste montréalais

est incontournable pour quiconque s’in-
téresse à l’alimentation.on y apprend, en
voyageant avec l’auteur, le sort des réser-
ves halieutiques dans le monde entier.
des élevages de crevettes polluants en
Asie aux ostréicultures de Virginie, en
passant par les côtes méditerranéennes,
on comprend pourquoi il faut arrêter de
manger certaines espèces, mais aussi
comment on peut continuer àmanger du
poisson sainement et écologiquement.

François Chartier est l’auteur
du livre Papilles et Molécules
– La science aromatique des
aliments et des vins (éditions La
Presse), gagnant du prestigieux
prix Best Innovative Food
Book in the World 2010.
Communiquez avec lui sur son
site : francoischartier.ca

FRANÇOIS CHARTIER
collABorAtion sPéciAle

VINSETMETS
Si vous saviez comme j’aurais aimé

être présent lors de la visite au Québec
d’Olivier Rœllinger... J’étais au même
moment à l’étranger, pour une courte
période de vacances, après un mara-
thon de création en cuisine et de rédac-
tion pour mon prochain livre. C’est que
ce chef intuitif et inspiré fait partie des
maestros qui ont eu le plus d’influence

sur mon travail avec l’assiette,
tout comme entre cette der-

nière et le verre.

sur lA route des éPices de roellinGer
Je m’intéresse à ses créations depuis

des lustres, et j’ai réalisé à plusieurs
reprises les recettes de son ouvrage
magistral, Une cuisine contemporaine
(Flammarion). Possédant comme nul
autre l’art de doser les épices et de leur
rendre justice, ce Breton devrait avoir sa
statue sur la route des épices! Quoi qu’il
en soit, personne ne peut sortir indemne
d’un voyage dans son univers gastro-
nomique à Cancale, tout comme pour
son livre. On en sort grandi, émerveillé
par tant d’humanisme et d’inspiration
artistique.

Après moult chroniques sur la piste
aromatique des épices, vous savez
maintenant quels sont les aliments avec
lesquelles elles sont complémentaires et
quels vins savent rester en selle devant
elles et même les mettre en valeur avec
brio. Ces pistes ont par ailleurs été
détaillées dans le tome I de Papilles et
molécules. Je ne pouvais cependant pas-
ser sous silence la venue en nos terres
de cet alchimiste ès épices. Ma collègue
Marie-Claude Lortie vous en brosse
un portrait instructif et présente deux
de ses recettes. J’y vais à mon tour de
quelques pistes harmoniques, en forme
de remerciements et de coup de chapeau
à ce chef de grand talent venu inspi-
rer jeunes et moins jeunes cuisiniers
québécois.

Pétoncles à la poudre des alizés et Gewurztraminer Hugel
Alsace, Hugel et Fils, France
19,95$ (329235) HHH $1/2MODÉRÉ+

Une recette crue, où les pétoncles d’une fraîcheur saisissante sont escortés
d’une vinaigrette sans vinaigre et rehaussés d’un savant mélange d’épices façon
Rœllinger. La tonalité aromatique est ici donnée par la poudre des alizés, qui
joue sur le parfum floral du poivre du Sichuan, non sans rappeler la rose séchée,
le zeste exotique de la poudre de gingembre et le «feu» doux de la capsaïcine
de la poudre de piment. Tout concorde avec le profil aromatique des vins de
gewurztraminer, tout comme avec la générosité de texture engendrée par
ce cépage, qui saura aussi, en plus d’entrer en symbiose avec les composés
volatils de ce plat, calmer l’ardeur chaleureuse du piment et du Sichuan. Et en
matière de gewurztraminer, celui de la maison Hugel est une référence! Ce
classique du répertoire général est plus que jamais enchanteur, exhalant des
notes subtilement florales et exotiques, à la bouche à la fois ronde et très fraîche,
pulpeuse et aérienne, terminant sa longue course sur des pointes minérales et
fruitées à souhait, mais sans excès.

Salade de fruits à la poudre défendue et DomBrial
Muscat de Rivesaltes, France
18,60$ (892455) HHH $1/2MODÉRÉ+

Cette poudre, pas si défendue que ça (!), rappelle le profil aromatique
des vins doux de muscat, aux parfums de cannelle, d’anis et de gingembre
sauvage, ainsi que de fruits exotiques, ce qui complète l’osmose aromatique
avec cette salade de fruits. En passant, sachez que vous pourriez utiliser cette
poudre d’épices pour fouetter un tartare de litchis, en osmose avec le même
vin requis pour cette salade. Vin que voici : l’expressif, raffiné, moelleux et
plus que rafraîchissant muscat de la cave des vignerons de Baixas. Offert à
prix doux.

Pétoncles et poudre des alizés, Salade de fruits à la poudre défendue
et Cocktail GinGinger

Servie en fin d’après-midi, cette salade estivale peut aussi aisément entrer en
harmonie avec un GinGinger, qui est un cocktail simplissime à réaliser, aérien
et parfumé à souhait, que j’ai découvert à l’excellent restaurant Archie’s Wok, à
Puerto Vallarta, au Mexique. Il est fait à base de gin et de sirop de gingembre
(1/2 part de gin pour 4 à 5 parts de sirop de gingembre allongé d’eau, style
limonade), avec un trait de jus de lime et quelques glaçons. Ce cocktail crée aussi
l’accord avec de multiples entrées rehaussées d’épices, comme les pétoncles à
la poudre des alizés ou les plus classiques brochettes de poulet sauce saté
(beurre d’arachides et gingembre).

PHotos tirées du liVreOLIVIER ROELLINGER , UNE CUISINE CONTEMPORAINE

de fruits, toutefois, on évite les melons, qui
sont rarement assez sucrés pour bien se
marier au reste.

INGRÉDIENTS
600 g de fruits au choix
250 ml d’eau
1 citron vert
40 g de sucre
1 c. à thé de rhum
1 c. à thé de poudre défendue (mélange
d’anis vert, de gingembre en poudre et
de cannelle)

PRÉPARATION
six heures avant de servir, hacher le
zeste d’un demi citron vert. réserver.
dans une casserole, faire bouillir pen-
dant quelques minutes l’eau, le jus du
citron vert, le sucre et la poudre. laisser
refroidir.
Avant de servir : mélanger le sirop, le
rhum, le zeste et servir sur les fruits en
morceaux. servir très frais.

>
>
>
>
>
>

1.

2.

3.
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MARIE-CLAUDE LORTIE

SURLEPOUCE
Certains appellent cette zone
du centre-ville qui borde
l’Université Concordia, aux
alentours du carrefour des
rues Guy et Saint-Catherine,
le Quartier chinois de l’Ouest.
Mais en réalité, il s’agit d’un
quartier asiatique au sens très
large, où de nombreux pays
sont représentés, de la Chine
à la Corée, en passant par
l’Inde.

Les restaurants de toutes
origines abondent. Les épi-
ceries aussi. S’y retrouvent
les travailleurs de ce coin du
centre-ville, les étudiants et
professeurs, évidemment.

Et s’y est installé récem-
ment, boulevard Maisonneuve
Ouest, un petit casse-croûte
d’un pays techniquement à
moitié européen mais aux
effluves culinaires souvent
moyen-orientales : la Turquie,
peu représentée côté cuisine
dans la métropole.

Le comptoir en question
s’appelle Antep Kabab et
propose de la cuisine turque
rapide : sandwichs, assiet-
tes de type shish taouk et
« pides », des barquettes de
pâte à pain farcie de viande

hachée, poulet, épinards. On
choisit ce qui est prêt et dispo-
nible quand on y va. Les plats
sont préparés pour emporter
ou alors on mange sur place,
dans un demi-sous-sol éclairé,
tout blanc, dépouillé, astiqué.

Les sandwichs (entre 4,99$
et 6,99 $, taxes comprises)
sont presque toujours au ren-
dez-vous. Farcis de bœuf,
d’agneau, de poulet (le resto
est halal), on les prépare avec
de petits pains ronds cuits sur

place, qui sont croustillants
à l’extérieur et moelleux à
l’intérieur. Dans le sandwich,
la viande est tendre, pas
trop relevée, encore juteuse.
Tomate et laitue apportent de
la fraîcheur.

Pour accompagner le tout,
on choisit une salade méditer-
ranéenne très simple, assem-
blée avec de l’huile d’olive,
et réunissant concombre,
tomate, laitue… On est près
de la Grèce en Turquie. On
retrouve donc aussi au menu
une crème de yaourt très épais
et de concombre qui ressemble
au tzatziki, en version beau-
coup moins aillée et beaucoup
plus digeste. Ceux qui appré-
cient ce classique pourront
d’ailleurs en ajouter un peu
dans le sandwich.

On arrose le tout avec une
boisson gazeuse turque, pas
nécessairement naturelle, mais
certainement parfumée, façon
«crème soda» et compagnie.
Rigolo. Surtout s’il faut devi-
ner ce qu’il y a dans la bou-
teille, car tout est écrit en turc.

ANTEPKABAB
1626, boulevard de Maisonneuve
Ouest, Montréal, 514-903-7979
www.antepkabab.com

De bons sandwichs frais, faits
à la minute, même le pain.

Pas exactement facile d’être
servi en français.

On y retourne? Oh oui, si on est
dans le quartier.

ANTEP KABAB

Sandwichs turcs à découvrir

ROBERT BEAUCHEMIN
COLLABORATION SPÉCIALE

SURLEPOUCE
Cette Boîte gourmande, ave-
nue Laurier Est, me fait pen-
ser à une vieille chanson des
Talking Heads qui disait à
peu près ceci : «Autrefois, il
y avait ici un stationnement,
maintenant tout est couvert
de pissenlits. Je pourrais faci-
lement m’habituer à ce style
de vie.» Car dans ce qui était
une caisse populaire anonyme
et plutôt laide, on a fait une
petite oasis où il est réjouis-
sant de voir qu’un commerce
artisanal consacré au plaisir et
à la convivialité peut rempla-
cer une institution vouée au
profit. Il y a de l’espoir !

Un peu grand ca fé des
artistes (il y en a sûrement
plein qui traînent là), un peu
américain et européen à la
fois – c’est bien nous, ça –,
on propose dans cette grande
salle aérée et lumineuse plu-
sieurs sortes de sandwichs,
de soupes et de salades, des
plats du jour mijotés le matin
et servis toute la journée, du
café (moyen, cependant) joli-
ment présenté dans des petits
verres, et quelques petites
douceurs modestes et bien
fignolées, qui nous semblent
faites avec le souci de la qua-
lité et de la sincérité.

Le pain est excellent, les
légumes sont frais, le fromage
savoureux, les gâteaux goûtent
comme ceux faits à la maison

par nos tantes, nos cousines et
nos mamans.

C’est rassurant dans un
monde où les cafés sont deve-
nus des usines d’assemblage
tenues par des étudiants qui
ne savent pas faire un café
(ni un thé, du reste). En tout
cas, il y a des cuisiniers sur
place qui portent des tabliers
(tachés de farine, si ça peut
vous réconforter) et qui font
tout à peu près à la minute.

Il n’y a pas vraiment de
service aux tables, on fait tout
soi-même et ça nous fait faire
un peu d’exercice. On s’ins-
talle ensuite au bar ou sur
les tables de réfectoire et avec
un peu de chance, on pourra
même entreprendre une dis-
cussion avec un parfait étran-
ger. Le lieu s’y prête.

Bon, entendons-nous, ce
n’est pas l’aristocratie de la cui-
sine, ce café, mais c’est sympa
comme tout, et si la cuisine ne
réinvente pas le genre, on dira
que c’est le «Gourmando» des
gens du Plateau!

LA BOÎTEGOURMANDE
445, avenue Laurier Est
514-270-5222

Un serveur ultra-sympathique
qui ne fait ni semblant ni des
efforts. L’amabilité lui vient
naturellement !

Un peu sage, la cuisine, tout
de même.

On y retourne? Très
certainement.

LA BOÎTE GOURMANDE

Néo Café

ANNE DESJARDINS
COLLABORATION SPÉCIALE

Le livre des chefs enseignants
Igor Brotto et Olivier Guiriec,
brique colorée et abondam-
ment illustrée, propose 277
recettes attrayantes et faciles
pour la plupart. Certaines
sont inspirées des cuisines du
monde (spanakopita, pad thaï,
couscous, samosa, risotto).
D’autres sont des créations
prometteuses (navarin de tofu
printanier, mijoté de quinoa
au fenouil et bolets, croûtons
aux champignons sauvages,
salade d’orge au maïs et noix
de macadam, soupe de clé-
mentines au basilic et sorbet
au cacao).

Mais, formation culinaire
des auteurs et origines euro-
péennes obligent, vous n’y
trouverez pas une abondance
de ces produits qui sont la
charpente des livres de cuisine
végétarienne pure et dure :
tofu, tempeh, seitan, légumi-
neuses omniprésentes et tutti
quanti. «Nous avons voulu
nous éloigner de la vision
puriste et un peu extrémiste
de la cuisine végétarienne,
qui rebute la plupart des gens,
pour offrir plutôt une appro-
che gourmande et fraîcheur,
dans laquelle le produit est
à l’honneur, autant que la
saveur et la présentation »,
note le chef Igor Brotto.

Accessible, facile et
appétissante

Avec son collègue Olivier
Guiriec, le chef Brotto a tra-
vaillé pendant trois ans à
monter ce répertoire de recet-
tes, avec un souci principal
en tête : rendre la cuisine sans
viande accessible, facile et
appétissante, en démontrant
que l’on peut faire des plats
gastronomiques sans pour
autant utiliser ces produits de
luxe que sont le homard ou le
foie gras.

«Nous voulions vraiment
offrir une initiation grand
publ ic à la cu isine sans
viande, insiste le chef Brotto.
Faire comprendre aux gens
que de nombreux plats qu’ils
aiment sont végétariens de
facto ou facilement adaptables
et qu’ils peuvent obtenir des

résultats très satisfaisants sans
trop d’efforts.»

Origina i re d’ I ta l ie , M .
Brotto en veut pour preuve la
stracciatella ou les tomates à
la mozzarella di buffala parfu-
mées au pesto et à la fleur de
sel. «Avec un bon pain croûté,
il me semble qu’on a là un
repas complet, très satisfaisant
et prêt en quelques minutes !»
plaide-t-il.

À ceux qui reprocheraient
au livre d’avoir escamoté
l’aspect nutritionnel au pro-
fit d’une facture gourmande,
avec usage libéral de beurre,
de crème, de pâte feuilletée,
de fromage et de friture où
les plats ne font pas toujours
usage de protéines végétales
complètes, le chef Brotto répli-
que qu’il voulait séduire les
lecteurs, pas les éloigner.

«Il faut voir ce livre comme
une entrée en matière, desti-
née à donner envie aux gens
de remplacer quelques repas
de viande par semaine par
des recettes sans viande, aux-
quelles ils peuvent facilement
s’identifier. Nous ne voulions
pas faire un traité complet sur
le végétarisme et ses règles
santé », se défend le chef
Brotto.

Chose certaine, en utili-
sant ce livre, personne n’aura
le sentiment de se priver
du pla isi r de cuisiner et
de manger...

Un livre sexy pour
cuisiner sans viande

PHOTO FRANÇOIS ROY, LA PRESSE

La Boîte Gourmande est un peu américain et européen à la fois.

PHOTO ROBERT SKINNER, LA PRESSE

La Turquie, bien qu’à moitié européenne, a des effluves culinaires souvent moyen-orientales.
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Gros homards
vivants

1½ à 3 lb - 7,99$/lb
Jusqu’à épuisement du stock.

Poissonnerie
www.lamer.ca

Papineau, coin René-Lévesque Est

514.522.3003
Stationnement gratuit

Restaurant
Bayou Brasil

célèbre ses 18 anscélèbres es 18 ans

Musique live.
(Dupla Sertaneja)

Feijoada Churrasco-Mixto Caipirinha
Guarana Jus-de-Canne...

www.bayoubrasil.com
info@bayoubrasil.com

4552 Saint Denis Montréal
514 847 0088



GOURMAND

Plus d’étoiles que de symboles du dollar: le vin vaut largement son prix
Autant d’étoiles que de symboles du dollar: le vin vaut son prix
Moins d’étoiles que de symboles du dollar: le vin est cher, même très cher

H HH HHH HHHH HHHHH
CORRECT BON TRÈS BON EXCELLENT EXCEPTIONNEL

SURCYBERPRESSE.CA
D’autres notes de dégustaton à lire sur
cyberpresse.ca/benoit

JACQUES BENOIT

DUVIN

V ou s ê t e s a m a t e u r ,
disons, de bordeaux
rouges 2005, ou encore

de Barolos 2004 , et vous
voulez savoir combien de ces
vins sont encore en vente
au Québec, à quels prix et
dans quelles succursales les
trouver?

Secret bien gardé et donc
chose que peu de gens savent :
le site www.saq.com permet
de réunir toutes les informa-
tions pertinentes en quelques
clics.

Réponse aux deux ques-
tions : il y a encore 326 bor-
deaux rouges sur le marché,
dont, entre autres, 23 vins
d’appellation Pauillac, ce qui
peut surprendre, vu la très
grande réputation de ce millé-
sime. Les Barolos 2004 – mais
il s’agit d’une seule appella-
tion – sont au nombre de 37.

Voici comment procéder,
une fois arrivé sur le site.

1. On clique une fois sur
«recherche avancée» (à gauche
de la page d’accueil). Toutes
les fenêtres qui permettent
de déterminer la recherche à
effectuer s’affichent.

2. Mais d’abord, si on veut
que la recherche porte sur
l’ensemble du catalogue de
la SAQ (produits courants,
spécialités, etc.), on laisse la
mention «catalogue complet»
affichée dans une des fenêtres,
à gauche. (On peut resserrer
la recherche en ouvrant cette
fenêtre afin de choisir entre
«produits en ligne, produits
en succursale», etc.)

3. On définit la recherche à
faire. Exemple, les bordeaux
rouges 2005. On tape 2005
dans la fenêtre «millésime» ;
puis on sélectionne rouge
dans la fenêtre « couleur »
et enfin bordeaux dans la
fenêtre «pays d’origine». On
clique sur « rechercher»... et

la liste des 326 vins toujours
en vente s’affiche, par ordre
alphabétique.

Quelques clics plus tard, on
connaît le prix du vin ou des
vins recherchés, on sait où les
trouver, etc.

Le tour est joué. Mais par-
lons vins... (À noter que je n’ai
pas tenté d’évaluer le potentiel
de garde des vins dégustés à
l’aveugle.)

Pessac-Léognan 2005
Château de Cruzeau,
24,95$ (113381),
HHH, $$$, 2010-2016?

Vendu comme produit cou-
rant depuis de nombreuses
années, ce bordeaux rouge
vient tout juste d’apparaître
dans ce nouveau millésime.
Bien coloré, son bouquet légè-
rement torréfié (le bois) a de
l’ampleur, tout en étant plutôt
unidimensionnel pour l’ins-
tant. Équilibré, charnu sans
que ce soit un vin très concen-
tré, ses saveurs rappellent les
prunes rouges bien mûres,
et ses tannins sont aimables,
bien enrobés. 55% Cabernet
Sauvignon, 43% Merlot et 2%
Cabernet franc, avec élevage
en fûts, dont environ 35%
de fûts neufs. Très bon. 13%
d’alcool (674 caisses).

Thracian Lowlands 2007
Via Diagonalis,
18,75$ (11200585),
HH1/2, $$.

Goûté à l’aveugle, ce vin
rouge bulgare d’une cou-
leur soutenue, fait surtout de
Merlot (60%) et de Cabernet
Sauvignon (30%), au bou-
quet ample, de fruits noirs,
de corps moyen et aux tan-
nins veloutés, me parut être...
un vin rouge de la vallée du
Rhône. Fort bon. 14% (198
caisses).

Côtes du Rhône 2007
Cuvée Spéciale Tardieu-
Laurent,
22,15$ (11207517),
HHH, $$ 1/2.

Goûté aussi à l’aveugle à
l’occasion de la parution du
plus récent numéro de Cellier,
ce vin de Grenache, d’une
bonne concentration, velouté,
et élevé en fûts, me sembla
être lui aussi... un rouge de la
vallée du Rhône! Rien de très
fin, et très bon quand même.
Malgré son taux d’a lcool
élevé, il ne m’a pas semblé
brûlant en bouche. 15% (350
caisses).

Saint-Joseph 2006
La Source Ferraton,
27,70$ (10258953),
HHH, $$$.

Un peu plus que moyenne-
ment corsé, assez typé Syrah
au nez, et goûté également à
l’aveugle à la même occasion,
ce vin se présente avec des
tannins ronds, aimables, et
un petit quelque chose comme
d’un peu sucré sur le plan
gustatif. Non sans élégance.
13% (150 caisses).

Crozes-Hermitage 2007
Domaine Combier,
33$ (11154890),
HHH, $$$ 1/2.

Très beau vin de Syrah,
goûté de même à l’aveugle,
très expressif, très Syrah au
nez, de petits fruits, avec la
bouche qui suit, équilibrée,
plus que moyennement corsée
et aux tannins tendres. Et qu’il
aurait mieux valu noter trois
étoiles et demie... Impeccable.
12,5% (200 caisses).

Arbois 2006 Trousseau
Rolet Père et Fils,
23,10$ (11194592),
HH, $$ 1/2,2010-2011.

Vous voulez piéger mon-
sieur ou madame qui croit tout
savoir? Servez-lui à l’aveugle ce
vin rouge, du cépage Trousseau,
à la robe rouge clair à reflets
orangés, au bouquet jouant sur
des nuances de fruits rouges et
cuits. Non boisé, léger, souple,
il est tout aussi déroutant en
bouche. À servir rafraîchi. 13%
(79 caisses).

Un secret bien gardé

LA RECOMMANDATION DE LA SEMAINE
Touraine 2009SauvignonDomaine Bellevue

Vin blanc de la Loire, de Sauvignon blanc,
au bouquet pénétrant, très Sauvignon,
mais sans les excès aromatiques qu’on
trouve par exemple dans ceux de
Nouvelle-Zélande. En bouche, des saveurs
marquées, du tonus. Sans être particu-
lièrement distingué, c’est un vin qui a le
mérite d’avoir du caractère et qui accom-
pagnera fort bien les poissons, les fruits de
mer et même les viandes blanches. Pour

tous les jours, et à prix correct. 13% (350 caisses).
14,95$ (10690404), HH, $ 1/2, 2010-2011.

VINS D’ITALIE
Les amateurs de vins d’Italie, et ils sont nombreux, auront l’occasion
de déguster quelque 160 vins de ce pays, le jeudi 3 juin, de 16 à
21h, au Palais des congrès de Montréal. Et pas n’importe quels vins
puisqu’il s’agira uniquement de vins ayant eu droit à la mention (la plus
haute) Tre Bicchieri (trois verres) du réputé guide italien Vini d’Italia
2010 (Italian Wines 2010, en anglais). En prime, une caisse de 12
bouteilles de vins prestigieux (Solaia, Sassicaia, etc.) qui sera attribuée
par tirage au sort, avec aussi la possibilité de commander sur place
les vins dégustés. Mais il faut réserver (200$ par personne), car il
n’y aura pas de billets vendus le jour même. S’adresser au 514-252-
3400, poste 3641, ou à www.montrealpassionvin.ca, la dégusta-
tion étant organisée par Montréal Passion Vin et les Services SAQ
Signature. Tous les profits seront versés à la Fondation de l’hôpital
Maisonneuve-Rosemont.

VINCENT MARISSAL

L’ARGENT
DUVIN

A vec un dollar canadien
presque à parité avec
le billet vert de l’Oncle

Sam et l’euro qui plante, nous
devrions, pense-t-on logique-
ment, payer les vins américains
et européens moins cher.

Eh! non, malheureusement
pour le consommateur, en
matière de prix et de fluctua-
tion de devises, l’équation ne
donne pas toujours un résultat
logique.

Bonne nouvelle, toutefois,
le prix d’environ 800 pro-
duits (sur 10 000) vendus par
la SAQ devrait diminuer au
cours des prochaines semai-
nes grâce à la bonne tenue du
huard (dont le vrai nom, ironi-
quement, est : plongeon).

Pourquoi ne bénéficie-t-
on pas d’une baisse des prix
généralisée pour les vins
américains et européens ?
se demandent de nombreux
clients de la SAQ.

Tout simplement (euh, en
fait, ce n’est pas si simple que
ça) parce que la SAQ négocie
l’achat de 80% de ses produits
en dollars canadiens (une fois
par année).

Exemple : le fournisseur
californien X s’entend avec
la SAQ pour lui vendre son
cabernet sauvignon 10$CAN
la bouteille pour une période
de 12 mois. Que le dollar amé-
ricain perde de la valeur pen-
dant cette période ne changera
donc rien au prix convenu de
10$CAN.

La SAQ donne le choix de
la devise à ses fournisseurs.
La grande majorité d’entre eux
préfèrent transiger en dollars
canadiens. «De nombreux
producteurs refuseraient tout
simplement de vendre à la SAQ
si on ne leur donnait pas le

choix, explique IsabelleMerizzi,
directrice des affaires publiques.
Ces producteurs ne veulent pas
assumer les risques d’une déva-
luation, alors ils préfèrent s’en-
tendre à l’avance pour être payés
en dollars canadiens et savoir
quelle somme ils recevront.»

Évidemment , c ’est une
bonne affaire pour la SAQ
(donc, pour nous) lorsque le
dollar canadien chute, mais
on ne tire aucun avantage
dans la situation inverse.
L’expérience des dernières
années démontre que les

consommateurs québécois
sortent gagnants , a f f i rme
Mme Merizzi.

La SAQ assure par ailleurs
ses arrières lorsqu’elle tran-
sige en devises étrangères.
Après avoir négocié le taux
de change avec la banque,

la société d’État achète une
assurance «stabilisation» (en
fait, le vrai nom est : contrat
de couverture de change), qui
garantit que 50% (ou plus)
des devises étrangères gar-
deront la même valeur même
en cas de dévaluation. La
plupart des entreprises tran-
sigeant en devises étrangères
(le Canadien de Montréal,
notamment) négocient de tels
contrats de couverture.

Avec un dollar canadien
presque à parité avec la devise
américaine, les écarts de prix
entre le Québec et certains
détaillants privés américains
sont encore plus frappants ces
temps-ci.

Quelques exemples consta-
tés en Floride (détaillant
ABC) en avril :

— Coppola Claret : 14,85$US
en Floride, 26,75$CAN ici ;

— Le s Pagode s d e Cos :
2 5 , 5 0 $ U S e n F l o r i d e ,
59,99$CAN ici ;

— Joanin-Bécot : 24$US en
Floride, 37,25$CAN ici.

Pet it s consei ls si vous
cherchez les aubaines aux
États-Unis : visitez quelques
détaillants et supermarchés
puisque les prix changent
beaucoup de l’un à l’autre.

Par ailleurs, tenez-vous en
aux quantités permises par le
Canada si vous en rapportez
ici.

La preuve, ce courriel d’une
lectrice :

«Après avoir lu votre arti-
cle sur le prix des vins en
Floride, j’en ai rapporté deux
caisses ! Nous étions prêts à
payer les douanes, mais mal-
heureusement, les douaniers
avaient changé leur façon de
faire et facturent maintenant
la perte engendrée par la SAQ
en plus de la douane. Ils nous
font payer le double du prix
payé en Floride. Sur le site de
Douanes et accise Canada, il y
a tous les détails. Il faut être
prudent avant de penser faire
une bonne affaire. Il est pré-
férable de se limiter à la quan-
tité permise.» La modération a
bien meilleur goût, sauf pour
le fisc…

S
Pour joindre notre
chroniqueur : vincent.
marissal@lapresse.ca

Le grand mystère des taux de change
MOINSDE 20$
Château Cazal-Viel, Cuvée
des Fées, Saint-Chinian 2008
(Code SAQ: 895995),
17,85$
Difficile de trouver un meilleur rap-
port qualité-prix dans cette chaude et
magnifique région. Un ambassadeur
convaincant, tout en fruits noirs, en
épice et en poivre.

PHOTO THOMAS COEX, ARCHIVES AGENCE FRANCE-PRESSE

Le dollar canadien est presque à parité avec le dollar américain et l’euro. Pourquoi ce fait ne paraît pas sur les prix
des vins vendus à la SAQ?

Les producteurs ne veulent pas assumer les risques d’une
dévaluation, alors ils préfèrent s’entendre à l’avance pour
être payés en dollars canadiens et savoir quelle somme
ils recevront. »
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Bélier du21marsau 19avril

Il est essentiel de ne pas oublier. Le souvenir du passé vous aidera à ne
pas recréer une situation défavorable dans le moment présent. Toutefois, ceci n’im-
plique aucunement qu’il faille vous cramponner à de vieilles rancoeurs. Au contraire,
le pardon se veut libérateur. L’entretien d’un ressentiment ne contribuerait qu’à
miner votre paix intérieure.

Taureau du20avrilau20mai

Il suffit d’oser prendre la parole pour mettre fin à un silence embarrassant.
En cette étape anniversaire avec le Soleil et Mercure en Taureau, votre entregent est
susceptible de vous faire gagner des points. Tant que l’on vous pose des questions,
c’est que vos propos intéressent vos interlocuteurs. Bien sûr, il est recommandé de
parler de vos propres expériences plutôt que de relater celles des autres.

Gémeaux du21maiau21 juin

Créant un climat qui devrait vous être bénéfique, ce cycle Lunaire en
Gémeaux influence favorablement la réceptivité des gens à l’endroit de vos sug-
gestions. C’est donc le moment de faire des propositions, car la pire chose serait
de demeurer dans l’ombre actuellement. Si vous voulez pouvoir profiter de belles
occasions, il faut commencer par vous manifester.

CanCer du22juinau22juillet

Les paroles ont beau s’envoler, une fois qu’elles sont prononcées, on
ne peut pas revenir en arrière. Il ne sera probablement pas superflu de répéter
d’avance ce que vous allez dire, surtout s’il s’agit d’un entretien important. Vos
propos doivent être sans équivoque. C’est le temps d’avoir le mot juste. Un choix de
vocabulaire adéquat peut faire toute la différence.

lion du23juilletau22août

Le tact et la diplomatie risquent de faire toute la différence quant à la
manière dont un conseil sera reçu. Même si vous considérez qu’une personne est sur
le point de commettre une erreur dont elle se repentira, il n’est pas recommandé de
lui donner l’heure. Pourquoi ne pas plutôt lui relater une anecdote qui vous aurait
placé dans des circonstances similaires?

VierGe du23aoûtau22septembre

L’influence du cycle Lunaire en Gémeaux peut exiger de vous quelques
efforts. Ne laissez pas une fierté mal placée vous empêcher de poser un geste qui
pourrait entraîner des conséquences souhaitables dans votre vie sociale. Il pourrait
d’ailleurs être salutaire de savoir marcher sur votre orgueil afin de profiter subsé-
quemment d’une belle occasion.

BalanCe du23septembreau23octobre

Comme il s’agit d’un autre Signe d’Air, le cycle Lunaire en Gémeaux crée
une atmosphère compatible avec vos aspirations. Les gens qui vous entourent
semblent enclins à vous faire plaisir, mais pour ce faire, ils doivent d’abord bien
comprendre ce que vous souhaitez obtenir d’eux. Vous aurez donc tout à gagner en
exprimant clairement ce que vous attendez, et ce que vous ne désirez point!

SCorpion du23octobreau21novembre

La présence de Mercure en face de votre Signe fait en sorte que les voies
de communication demeurent bien ouvertes. Plus que jamais, le dialogue se fait
pierre angulaire de toute union ou association. De plus, les échanges et les entre-
tiens peuvent déboucher sur de nouveaux arrangements durables. Montrez-vous
sous votre vrai jour, et exprimez le fond de votre pensée.

SaGiTTaire du22novembreau21décembre

Maintenant que la Lune parcourt votre Signe opposé, les Gémeaux, vous
aurez la possibilité de vous rapprocher d’une personne que vous connaissiez déjà
sans la fréquenter. Les affinités ne sautent pas toujours aux yeux. D’ailleurs, tandis
que de nouvelles unions ou associations peuvent revêtir un caractère assez éton-
nant, un entretien peut s’avérer plus que cordial...

CapriCorne du22décembreau 19janvier

Vous devriez profiter du passage de Mercure dans un autre Signe de Terre
pour régler une situation problématique une fois pour toute. C’est le temps de pren-
dre l’initiative et de faire des démarches. La vie ne vous présente aucun défi auquel
vous êtes incapable de faire face. N’oubliez pas que le simple fait d’en parler peut
vous rapprocher considérablement de la solution recherchée.

VerSeau du20janvierau 18février

Vous avez encore le choix, même si vous estimez le contraire. L’influence
de Mars en Lion, face au Verseau, vous encourage à passer à l’action et à changer
les choses qui ne vous procurent pas entière satisfaction. D’ailleurs, le cycle Lunaire
chez votre allié le Gémeaux peut vous inciter à faire une petite mise au point qui
vous procurera un profond soulagement.

poiSSonS du 19févrierau20mars

On dit que les fous ne sont pas tous dans des asiles. Et maintenant que la
Lune se trouve au carré de votre Signe, en Gémeaux, vous pourriez avoir tendance à
en voir un peu partout. Rappelez-vous que le climat astral risque de vous amener à
verser dans l’intransigeance. Efforcez-vous de faire travailler votre tolérance. Sans
quoi, c’est votre santé d’esprit qui risque d’être remise en question...

aSTroloGie Du Jour

astrologue@astro-communications.com HOR15MI

Des frais de 2,29$ / min seront portés à votre compte de téléphone. Réservé aux 18 ans et plus. Le Trait d’union vous est offert par RNIS Télécommunications Inc. Le Trait d’union se réserve le droit de modifier ou refuser toute annonce ou message jugé offensant. Les services commerciaux ne sont pas acceptés. Le Trait d’union n’assume aucune responsabilité quant au contenu des annonces ou messages.

FAIRE PÉTILLER LES YEUX DE BONHEUR, Mtlaise
dans fin 50aine, app jeune, aime ville, campagne, pique-
niques, tango, arts, photographie, désire H de coeur, 55
ans et plus, rieur, pour complicité. 276293
ADRIANNE DEMANDE LA DISCRÉTION, mariée de
55 ans, aime douceur, tendresse, recherche H, pour
rencontres de jour en semaine. 201852
UN HOMME HEUREUX POUR COMBLER JOSÉE,
enseignante de 51 ans, disponible, aime arts, souhaite
rencontrer H 50-60 ans, pour partager plaisir, beaux
moments intimes, tendresse et plus. 275649

PROFESSIONNELLE SPORTIVE, engagée de Laval, 44
ans, 5’8’’, mince, n-fum, positive, désire professionnel 40-
50 ans, n-fum, engagé et sérieux, pour moments tendres
occasionnels et complicité. 263462
JOLIE RETRAITÉE AVIDE DE VOYAGES, Mtl, 57
ans, n-fum, pas compliquée, a 3 petits-enfants, aime la
vie, recherche compagnon, pour vivre relation
amoureuse simple et satisfaisante. 275327
LYSANDRE CUISINE PARTICULIÈREMENT BIEN,
éducatrice de Longueuil, 35 ans, franche, a 2 garçons,
aime la vie, films, plein air, cherche H, doux, tendre et
respectueux, pour amour sérieux. 275946
DENISE S’ENTRAÎNE POUR GARDER LA FORME,
St-Léonard, 46 ans, 5’4’’, 130 lb, chev bruns longs, yx
bleus, n-fum, sans enfant, aime activités de plein air,
désire H, n-fum, pour amour simple. 2735263
EN QUÊTE D’UN COUP DE COEUR PRINTANIER!
Attachante dame de Beloeil, début 60aine, 5’2’’, 108 lb,
chev ondulés, délicate, chaleureuse, aime balades,
voyages, cherche à connaître H 60aine, sobre, fier,
respectueux, pour amour. 274849
GISÈLE RECHERCHE UN HOMME D’ÂGE MUR, 43 ans,
5’4’’, 130 lb, chev blonds et yx bleus, sans enfant, aime la
vie, voyager, bons vins, navigation, recherche H, libre,
autonome et généreux, pour amour. 270468
JOSÉE DÉBORDE D’ENTHOUSIASME, Rive-Sud, 42
ans, 5’8’’, calme, a enfant (20 ans), souhaite rencontrer
grand H, en forme et sérieux, pour amour. 274876
DE LA DIVERSITÉ POUR CETTE MARIÉE... 43 ans,
5’1’’, mince, musclée, recherche H, pour briser mono-
tonie et rencontres intimes occasionnelles. 264583
PETITS SOUPERS AVEC UNE FEMME ÉLÉGANTE,
Mtl, sportive de 47 ans, grande, mince, spontanée,
souhaite rencontrer H, sportif, ayant joie de vivre et bon
coeur, pour relation amicale et plus. 276288
CARESSANTE ET REMPLIE DE TENDRESSE, Rive-
Sud, 60aine, 5’3’’, 149 lb, rieuse, douce, enjouée,
sportive, aime repas tête-à-tête, bons vins, nature,
désire H, n-fum, ayant belles valeurs, pour bons
moments ensemble. 275046
MÉLANGE DE FANTAISIES ET DE TENDRESSE!
Femme de 62 ans, de belle app, aime marche, ski de
fond, cherche à rencontrer compagnon, loyal, gentil et
équilibré, pour plaisir et amour. 274995
TRÈS, TRÈS CHAUDE AFRICAINE... Région de Mtl, 27
ans, 5’6’’, 154 lb, très souriante, très ouverte, désire H,
mature de préférence, pour sexe occasionnel. 247715
SYLVIE A AMPLEMENT LE TEMPS DE S’AMUSER!
Longueuil, 55 ans, a grands enfants, aime cuisiner à
deux, randonnées, ciné, resto et cocooning, souhaite
rencontrer H, libre, pour amour. 275922
ARTISTE HONGROISE AVIDE D’OPÉRA, 48 ans,
5’2’’, chev blond-roux, yx bleus, app jeune, désire H, cultivé,
aimant voyages et musique, pour amour. 275678
DANIELLE EST CÉLIBATAIRE, Lavalloise de 52 ans,
seule depuis quelque temps, cherche H, sobre,
intéressant et célibataire, pour amour. 273319
LA VIE EST SI BELLE! Jolie femme de Mtl, mi 50aine,
5’4’’, poids prop, douce, généreuse, joyeuse, cultivée,
distinguée, aime plein air, voyages, désire professionnel,
en forme et raffiné, pour amour. 273960
ENJOUÉE AYANT DE MAGNIFIQUES YEUX BLEUS,
Rosemont, 50aine, 5’3’’, 135 lb, app jeune, simple,
sérieuse, recherche H 45-60 ans, 5’5’’ et plus, poids prop,
complice et drôle, pour relation à long terme.3845331
ÉLÉGANTE ET CHALEUREUSE, Rive-Sud, 5’6’’, 125
lb, jolie, aime plein air, activités culturelles, recherche
gentilhomme 60-70 ans, 5’8’’ et plus, n-fum, libre et fier,
pour relation amoureuse de qualité. 273963
ROSELINE EST D’ORIGINE AFRICAINE, séparée de 44
ans, 5’6’’, 140 lb, bien dans sa peau, sans enfant, a belles
valeurs, aime ciné, resto et vélo, recherche H 49-55 ans, n-
fum, pour relation amoureuse sérieuse. 276098
BELLE RETRAITÉE, SENSIBLE ET SENSUELLE, 67
ans, 5’, 120 lb, blonde, yx bleu-vert, n-fum, féminine,
coquette, aime rire, désire H 60-68 ans, 5’7’’ et plus, poids
santé, n-fum et en forme, pour belle complicité. 265242
ANNE-MARIE A DES BESOINS... Jolie célibataire fin
20aine, 5’5’’, 120 lb, chev et yx bruns, ne veut pas
s’engager, cherche H, positif, pour rencontres occasion-
nelles et bons moments sans se casser la tête. 245240
UN AMANT, QUOI! Femme de 33 ans, 5’8’’, 140 lb,
brunette, yx bleus, recherche H, engagé, chaud et
sensuel, pour partager moments intimes. 236741
LOUISANA EST D’UNE AUTRE CULTURE, Mtl,
début 50aine, 5’4’’, 130 lb, châtaine, yx bruns, active,
en forme, joyeuse, a 2 grands enfants partis de la
maison, aime plein air, veut H 50aine-60aine, pour
amitié et plus. 267532
INTELLIGENTE ET TOUT AUTANT SÉDUISANTE!
63 ans, 5’3’’, 118 lb, chev et yx bruns, n-fum, enjouée,
rieuse, bien dans sa peau, aime sports et arts,
recherche H 55-68 ans, 5’5’’ et plus, audacieux, pour
relation amoureuse. 3883434
RAVISSANTE, GRANDE ET DISTINGUÉE, 50 ans,
mince, chev blonds, yx verts, souhaite rencontrer H 50
ans et plus, de Boucherville, 6’, poids prop, ayant
classe et coeur d’enfant, pour amour. 275643
CHARMANTE PROFESSIONNELLE, Rive-Sud, 55
ans, 5’2’’, mince, dynamique, sportive, aime ski alpin,
marche, voyages, danse, désire H 55-60 ans, 5’9’’ et
plus, mince, n-fum, pour complicité amour. 29823
DANIELLE ADORE LES HOMMES DE COULEUR,
Haïtienne de 40 ans, étudiante infirmière auxiliaire,
souhaite rencontrer beau gars, drôle, respectueux et
aimant sortir, pour relation amicale et plus. 275563
LOUISE, UNE PROFESSIONNELLE INTELLEC-
TUELLE, Rive-Sud, 48 ans, 5’3’’, 125 lb, chev et yx
bruns, n-fum, jolie, aime voyages, souhaite rencontrer
H, n-fum, pour relation amoureuse. 269669
UN COMPAGNON DE VIE POUR LINDA, Lavaltrie, 48
ans, 5’6’’, 130 lb, fum, app jeune, a fils (18 ans),
cherche H, mince et sérieux, pour amour.3913666
FEMME MARIÉE EN QUÊTE DE DISCRÉTION...
Laval, dans 50aine, grassette, recherche H, marié et
confident, pour relations intimes ami-amant. 247068

PATRICIA SE DIT SOLITAIRE, secrétaire de St-
Hubert, 51 ans, a fille (22 ans), aime écriture, marche
rapide, plein air, désire H, fidèle, viril et ayant belles
valeurs, pour vivre amour sérieux. 3012641
CHARMANTE SOIXANTAINE, raffinée de 5’7’’, 125 lb,
belle app, cultivée, aime discussions, activités
culturelles et voyages, souhaite rencontrer H, pour belle
complicité amoureuse. 274834
SYMPATHIQUE FRANÇAISE AIMANT LA SEN-
SUALITÉ, 30 ans, de belle app, sympa, affectueuse,
ouverte, aime la vie, être câlinée, désire H, gentil,
respectueux et doux, pour amour. 275959
FOUS RIRES À L’INFINI AVEC BRIGITTE! Mt-St-
Hilaire, 45 ans, 5’6’’, 110 lb, chev longs, de belle app,
recherche bel H 40aine, des environs et grand, pour
vivre relation amoureuse sérieuse. 3930231
FERVENTE DE THÉÂTRE ET D’EXPOSITIONS,
Pierrefonds, 48 ans, 5’2’’, mince, n-fum, jolie, a chien,
aime terrasses, cherche H, de Pierrefonds, grand,
costaud, n-fum, pour amitié et amour. 3936827
MARLÈNE LA RÊVEUSE, Rive-Sud, 48 ans, chev
bruns foncés avec mèches et yx verts, aime arts,
musique, nature, voyages, recherche H, cultivé et doux,
ayant bon sens de l’humour et joie de vivre, pour
relation amoureuse. 275400
AVEC GHISLAINE, VOUS RIREZ À VOLONTÉ! 62
ans, de belle app, a enfant, cherche à rencontrer
compagnon, simple, enjoué et sincère, pour relation
amicale et amoureuse. 276814
À LA RECHERCHE DU ST-GRAAL, jolie Mtlaise dans
mi 50aine, 5’4’’, mince, n-fum, artistique, universitaire,
aime voyages, chats, tranquillité, plein air, souhaite H,
complice, bohème et cultivé, pour amour. 259857
BELLE PROFESSIONNELLE DYNAMIQUE, Mtl, 46
ans, grande, a 2 enfants, aime nature, sports, cherche à
rencontrer H, professionnel et responsable, pour
relation amoureuse complice. 2922011
MÉDITERRANÉENNE PLUTÔT RIEUSE! 58 ans,
1m70, 63 kg, aime lire, marche, resto, voyages,
actualité, recherche H 53-63 ans, cultivé et ayant bon
sens de l’humour, pour amour sérieux. 275551
RETRAITÉE EN QUÊTE DE DISTINCTION, Terrebonne,
64 ans, jolie, désire rencontrer charmant professionnel,
aimant golf, marche, arts, musique classique et voya-
ges, pour partager bons moments et amour. 233098
DANS LES PETITS POTS, LES GRANDS ONGUENTS!
Coquette Mtlaise de 57 ans, 5’3’’, 130 lb, dynamique,
aime arts, littérature, voyages, cherche à connaître H
50-65 ans, taille et poids prop, avec affinités, pour
relation amicale et plus. 2735
KELLY, RESPLENDISSANTE JEUNE FEMME! Rive-
Sud, 22 ans, 5’8’’, 160 lb, chev noirs et yx bruns,
préposée aux bénéficiaires, aimerait rencontrer bel H
25-35 ans, pour relation amicale et plus. 276152
DES BAISERS À VOLONTÉ AVEC VÉRO... Ste-
Émélie-de-l’Énergie, 33 ans, 5’6’’, 105 lb, chev longs, yx
noisette, recherche H, 5’10’’ et plus, poids prop, libre et
aimant embrasser, pour intimité régulière. 271082
FÉMININE, RACÉE ET FÉLINE, 52 ans, grande, mince,
belle app, ricaneuse, cajoleuse, cherche à rencontrer H 50
ans et plus, 5’8’’ et plus, passionné et cultivé, pour
complicité, fous rires et amour. 258192
ROMANTIQUE ET ÉPRISE DE LA DANSE, Mtl, 45
ans, 5’, 133 lb, responsable, sérieuse, sociable,
affectueuse, aime musique, souhaite découvrir H, gentil,
pour partager vie amoureuse stable. 276172
NICOLE EST NATURELLEMENT CHALEUREUSE,
Mtl, 60 ans, généreuse, bien dans sa peau, désire
rencontrer H, ayant vécu et joie de vivre, pour relation
amoureuse et plaisir. 3579580
NICOLE, RAVISSANTE UNIVERSITAIRE ALLUMÉE,
Mtl, 53 ans, 5’2’’, châtaine, yx bleus, raffinée, pas-
sionnée, sans enfant, aime arts, actualité et chocolat
noir, désire beau rêveur 50-60 ans, pour amour.259691
DOUCE BLONDE, AIMANTE ET ROMANTIQUE, La
Plaine, 64 ans, 5’3’’, poids santé, autonome, aime
voyages, nature, golf et Gaspésie, désire H 65-70 ans,
ayant bonnes valeurs, pour amour. 275625
FRANCE A DES INTÉRÊTS VARIÉS, 49 ans, simple,
aime jaser, activitésde plein air, campagne, sorties,
resto et danse, souhaite découvrir H, pour vivre belle
relation amicale et plus. 275606
PROFESSIONNELLE RICANEUSE, 52 ans, n-fum,
heureuse, distinguée, pas compliquée, libre, sportive et
bien dans sa peau, aime bouger, désire gentleman,
honnête et respectueux, pour belle relation. 275745
HEUREUSE ET BIEN DANS SA PEAU, Mtl, 42 ans,
5’6’’, poids prop, look actuel, dynamique, a assurance et
valeurs, aime la vie, bouger, sports, dialogue et nature,
recherche H, pour relation amoureuse. 3931451
SUZANNE RAFFOLE DES PETITS VOYAGES, Laval, 66
ans, 5’6’’, 160 lb, blonde, yx bleus, belle, douce,
autonome, aime la vie, cherche H 63-75 ans, 5’7’’ et plus,
bien dans sa peau et romantique, pour amour.271381
CHANTALE, ROUQUINE EN QUÊTE DE SÉRIEUX,
Repentigny, 42 ans, 5’5’’, 110 lb, yx pers, fum, a 2
enfants, cherche à rencontrer H, pour vivre relation
amoureuse. 274071
RIEUSE ET COLORÉ AIMANT S’ÉMERVEILLER, mi
50aine, curieuse, aime surprises, voitures anciennes,
câlins, photographie, voyages, sensualité et spiritualité,
recherche H, pour tendres moments. 3403818
DAME RAVISSANTE ET DISTINGUÉE, Rive-Sud, 68
ans, poids santé, n-fum, aime la vie, cherche beau
compagnon 72 ans et moins, gentleman, franc, aimant
voyager, rire, cuisiner et marcher, pour amour.181283
DAME DE CLASSE ET DE RAFFINEMENT, début
60aine, poids santé, blonde, cosmopolite, recherche
gentilhomme 60 ans et plus, poids santé, galant, bon
prince, aimant cajoler, pour aventure différente. 209831
RACHELLE ADORE LES NOUVELLES AVENTURES!
36 ans, simple, a fils (13 ans), recherche H, simple,
gentil, adorable, dynamique, sociable et aimant
s’amuser, pour relation amicale et plus. 3927430
AMOUR, SOLEIL ET VOYAGES, Rive-Sud, profession-
nelle de 48 ans, 5’5’’, poids santé, désire rencontrer H,
pour aller au septième ciel ensemble. 237674
ÉPRISE DES ARTS, Mtl, 57 ans, 5’3’’, 130 lb, aime
lecture, histoire, resto et voyages, recherche H 55-65
ans, 57-5’9’’, poids prop et ayant affinités, pour vivre
relation amicale et plus. 273599
BLONDE RIEUSE, Rive-Sud, 63 ans, 5’6’’, poids
santé, yx bleus, enjouée, aime repas tête-à-tête, désire
rencontrer H 63 ans et plus, 5’10’’-6’, pour belle relation
amicale et plus. 276479
DANIELLE ATTEND LE SIEN, Laurentides, 53 ans,
grande, féminine, enjouée, pas compliquée, libre, aime
bons vins, souhaite rencontrer H 60aine, 6’, costaud,
pour partager beaux moments amoureux. 276613
LE DESTIN FRAPPE À TA PORTE, belle distinguée du
West Island, 60 ans, 5’4’’, n-fum, passionnée, équilibrée, a
bonnes valeurs, aime la vie, voyager, cherche H 57-63 ans,
5’9’’ et plus, n-fum, pour amour. 276148
BELLE ÉTRANGÈRE, 43 ans, énergique, sans enfant,
souhaite rencontrer H 40aine et plus, professionnel,
sensuel, affectueux et ayant classe, pour relation
amoureuse à long terme. 276776
DÉSIREUSE DE PARTAGER PLEIN DE BELLES
CHOSES, Rive-Sud, 55 ans, 5’5’’, 120 lb, cherche H,
pas compliqué, pour amour et plus. 270616

CHRISTIAN, UN INGÉNIEUR FRANÇAIS, Mtl, 63
ans, a maison, cherche à rencontrer F, sereine,
franche, joviale et honnête, pour vivre relat ion
amoureuse et plus. 263757
JOËL A BESOIN DE COMPAGNIE, 28 ans, 5’9’’, 145
lb, a fils (3 ans), souhaite connaître F, pour plaisir,
discussions, relation amicale et plus. 276073
TRAVAILLEUR AUTONOME PLUTÔT CONNAIS-
SEUR, St-Jean, 53 ans, tendre, positif et de bonne
humeur, a fille (18 ans), aime discuter, apprendre,
recherche compagne, drôle et intéressante, pour
relation amoureuse. 3906252
PIERRE EST EN QUÊTE D’OCCASIONS! Professionnel
de 53 ans, 5’7’’, 165 lb, paraît bien, doux et pas
compliqué, cherche à rencontrer F, pour avoir relations
intimes. 276687
PLAISIRS DE LA CHAIR AVEC DAVID... Longueuil,
31 ans, 5’11’’, 175 lb, chev châtains et yx verts,
souhaite contacter demoiselle, pour rencontres intimes
occasionnelles. 275828
ÉNERGIQUE ENGAGÉ AYANT DE LA VERVE! Début
40aine, 5’10’’, 175 lb, enjoué, ouvert, gentil, discret,
sportif, a sens de l’humour, désire contacter F 20aine-
30aine, engagée ou non, pour rencontres intimes
occasionnelles. 275846

AMATEUR DE PLAISIR INSOLITES... Laval, 60aine,
de belle app, doux et bizarre, souhaite H, ayant
affinités, pour chaudes rencontres intimes. 276010
MASSAGES ET TENDRESSE... Homme de 50 ans,
cherche à rencontrer H 50 ans et plus, pour partager
bons massages et moments de tendresse. 274575
IL AIME SE FAIRE APPELER VALÉRIE, 26 ans,
5’10’’, 140 lb, chev blonds, de belle app, sexy, soumis,
souhaite connaître H, bien membré et ouvert, pour
relations intimes et moments intenses. 274932
RENÉ T’INTÉRESSE? Mtlais de 60 ans, 5’11’’, mince,
désire rencontrer H 40aine-60aine, pour rencontres
intimes occasionnelles. 276631
LATINO COSTAUD! 50 ans, 5’8’’, 210 lb, moustachu
et plutôt discret, souhaite rencontrer H, propre, pour
rencontres intimes. 275726
ÉMOUSTILLÉ PAR LA LINGERIE FÉMININE... 63
ans, recherche H 70 ans et plus, Laval et environs,
portant bas de nylon, jarretelles, petites culottes, pour
rencontres occasionnelles suivies. 273235
ROBERT NE DEMANDE QU’À ÊTRE BIEN, mi 40aine,
5’11’’, 140 lb, peut recevoir, cherche à rencontrer
amant, pouvant recevoir, pour relations intimes
régulières. 275585
RIEN DE BIEN COMPLIQUÉ, homme de 51 ans, 6’,
175 lb, bottom, en forme, recherche H, pour rencontres
intimes occasionnelles et amusantes. 274511
MARIÉ ET PLUTÔT DISCRET, Rive-Sud, 52 ans,
5’7’’, 175 lb, peut se déplacer, aime porter vêtements
féminins, cherche à rencontrer H 40-50 ans, des
environs, pour avoir relations intimes. 275220
SIMPLEMENT ÊTRE FEMME AVEC TOI... Homme
dans mi 50aine, 5’8’’, 165 lb, app jeune, aime porter
robes, cherche à rencontrer H, pour belle relation
amoureuse sérieuse. 254479
MARGINAL INEXPÉRIMENTÉ AYANT UN PRINCE
ALBERT! Montérégie, 53 ans, 6’, 192 lb, chev gris, yx
verts, moustachu, gêné, bottom, séparé, a 2 grands
enfants, désire rencontrer H 30-50 ans, top, viril, pour
fantasmes et plus. 276618
MARTIN, INTELLIGENT ET PLUTÔT MASCULIN,
Rive-Sud, 39 ans, 5’11’’, 185 lb, rasé, yx verts, libre,
professionnel, porte barbichette, recherche H 34-44
ans, poids santé, n-fum et pouvant se déplacer, pour
relation amoureuse. 250811
ANDRÉ EST IRRÉSISTIBLEMENT SEXY, Rive-Sud,
bottom de 52 ans, 6’2’’, 170 lb, chev foncés, bien
membré, circoncis, imberbe, aime fellations et peut se
déplacer, désire rencontrer H 28 ans et moins, pour
relations intimes. 276745
METTEZ FIN À VOTRE SOLITUDE! Mtlais de 70 ans,
5’7’’, 190 lb, allure jeune, franc, honnête, authentique,
libre, désire rencontrer H 65 ans et plus, ayant affinités,
pour partager sa vie. 275808
MASCULIN, MACHO ET DOMINANT... Mtl, 48 ans,
5’7’’, 160 lb, en forme, aime s’entraîner, souhaite
rencontrer H 35 ans et moins, mince, pour relations
intimes. 276410
PROFESSIONNEL MARIÉ! 46 ans, 5’11’’, 190 lb, en
forme, aime s’entraîner, cherche à contacter H, de
Mtl, également marié, pour vivre rencontres intimes
régulières. 250252

MONTRÉALAISE ADORANT FAIRE LA CUISINE, 59
ans, aime sortir, voyager, resto et théâtre, souhaite
connaître F, ayant affinités, pour vivre relation amicale
et amoureuse. 275754
TENDRE MONTRÉALAISE, 60 ans, petite, mince,
enthousiaste, affectueuse, aime activités culturelles et
intellectuelles, recherche amie-amante, pour continuer
la route ensemble. 276281
ELLE EST EN QUÊTE DE CALME, Montérégie, 44 ans,
5’7’’, poids prop, châtaine, yx brun-vert, souhaite connaître
F 30aine-40aine, de Montérégie, aimant nature et sports,
pour partager amitié, projets et plus. 3890908
MÉLANIE, SENSUELLE ET EXPÉRIMENTÉE, Laval, 36
ans, 5’8’’, 170 lb, cultivée, célibataire, a belle poitrine, aime
arts, sorties culturelles, recherche amie-amante, féminine,
coquette et ouverte, pour intimité. 273914
NATURELLE ET FÉMININE, Mtl, 46 ans, 5’5’’, chev
et yx bruns, aime nature, vélo, lecture, bonne bouffe,
cherche à rencontrer F 55 ans et moins, n-fum,
fidèle, libre et assumée, pour vivre complicité et
relation amoureuse. 266022

JOËL ATTEND CE MOMENT DEPUIS LONGTEMPS,
Blainville, 31 ans, 5’10’’, 150 lb, chev noirs, bronzé et n-
poilu, désire rencontrer couple HF, ouvert, pour réaliser
divers fantasmes. 276253
CE COUPLE VEUT COMBLER D’ARDENTS DÉSIRS...
Ste-Julienne, lui; 51 ans, 5’10’’, 180 lb, circoncis, elle;
38 ans, 5’6’’, 120 lb, jolie, souhaite contacter H 40 ans
et moins, pour rencontres intimes. 268469
MOMENTS SENSUELS À TROIS! Couple HF de Mtl,
50aine, de belle app, elle; 5’6’’, 120 lb, lui; 6’, 190 lb,
cherche à rencontrer H 40 ans et plus, grand, mince,
rasé, en forme, marié ou non, pour partager belles
relations intimes. 260137
JEUNE COUPLE EN QUÊTE D’EXPÉRIENCES!
Couple HF dans mi 20aine, cherche à rencontrer autre
couple HF, bisexuel, pour vivre nouvelles expériences
ensemble. 276161
LA JOIE D’ÊTRE QUATRE... Couple HF de Mtl, lui;
mi 40aine, 5’11’’, 185 lb, elle; fin 30aine, 5’7’’, 135 lb,
cherche à rencontrer autre couple HF, pour partager
belles relations intimes. 276284

MARIO, MONOPARENTAL URBAIN, Mtl, 54 ans,
5’11’’, 175 lb, chev bruns, yx pers, honnête,
respectueux, a 2 ados et bon sens de l’humour, aime
activités sociales, recherche F, ouverte et joviale, pour
relation amoureuse. 263282
TOUT EST RELAXE AVEC RICHARD, professionnel
de Mtl, 48 ans, aime sorties, cherche à rencontrer F,
pour vivre moments intimes sensuels et plus. 276679
VOUS L’AIMEREZ SUR LE CHAMP! Jeune papa de
Laval, 29 ans, gentil, sociable, amical, a fils (7 ans),
aime cuisiner, films, cherche F, sportive, pour relation
amicale et amoureuse. 3936211
MONTRÉALAIS POLYGLOTTE ET CULTIVÉ, fin 40aine,
5’10’’, 165 lb, chev bruns frisés, porte lunettes, en forme,
doux, sportif, aime discussions et actualité, désire F, de
Mtl, n-fum, mince et curieuse, pour amour. 270777
BON VIVANT AYANT LA LANGUE PERCÉE, près de
St-Jérôme, 39 ans, 5’11’’, 195 lb, chev châtains et yx
bleus, de belle app, aime moto, souhaite rencontrer F,
pour vivre relation amoureuse et plus. 275432
ALAIN, FERVENT D’AUTOMOBILES, Marieville, 60
ans, 5’8’’, 165 lb, honnête, sincère, aime sorties au
ciné, souhaite rencontrer F, pour vivre relation
amoureuse et plus. 275688
GILLES EST OUVERT D’ESPRIT... Engagé de la
Rive-Sud, mi 50aine, chev châtains, yx bleus, n-fum,
aime bons vins, douceur, affection, recherche F 50 ans
et moins, engagée, pour sensualité et intimité
occasionnelle. 165327
ESTÉBAN, UN LATINO CÉLIBATAIRE, Mtl, 38 ans,
doux, responsable, honnête, professionnel, sans enfant,
souhaite rencontrer F, mince, âme soeur, pour vivre
relation amoureuse sérieuse. 276273
HUGUES CUISINE TRÈS BIEN! Rive-Sud, 42 ans, 6’,
200 lb, libre, aime sorties et sports, cherche à rencontrer
F, âme soeur, pour vivre relation amoureuse. 276490
DANIEL SOUHAITE S’ENGAGER, Terrebonne, 35 ans,
5’8’’, 170 lb, chev blond-châtain, yx pers, aime marche,
vélo, ciné et bonne bouffe, cherche à rencontrer F, pour
belle relation amoureuse. 1655080
CAFÉ, RANDONNÉES, DANSE ET BECS MOUIL-
LÉS, Mtlais de 47 ans, 5’8’’, 150 lb, aime danse sociale,
latine, tango argentin, cherche F, de Mtl, mince,
chaleureuse, curieuse, libre, aimant bouger, pour
relation amoureuse. 27687
AMATEUR DE MUSIQUE, FIDÈLE ET ROMANTIQUE,
49 ans, 5’10’’, 190 lb, belle app, n-fum, bien dans sa peau,
honnête, aime plein air, lecture et ciné, désire F, pour
partager bons moments de la vie. 228783
PLAISIR TOUT L’ÉTÉ AVEC UN ARTISTE SENSUEL!
48 ans, 5’7’’, 160 lb, chev et yx bruns, éduqué, bilingue,
aime bonne bouffe, désire F, aimant massages, discus-
sions, pour moments tendres et fantasmes. 15568
RIGOLO DE RACE NOIRE, 23 ans, bien dans sa peau,
aime rire, danse, ciné et soccer, recherche F 20-31 ans,
éduquée, pour ajouter piquant et partager complicité
lors d’agréables moments réguliers. 275945
GAÉTAN, DÉTERMINÉ, SYMPATHIQUE ET INDÉPEN-
DANT! Célibataire de Riv-des-Prairies, 48 ans, 6’2’’,
225 lb, blond, yx bleus, n-fum, drôle, sans enfant,
désire F, féminine, pour harmonieux. 3934102
MARCO EST EN QUÊTE D’OCCASIONS, Laval, 34
ans, 5’8’’, 180 lb, chev bruns et yx verts, recherche F,
pour relations intimes occasionnelles. 275871
IL MANQUE QUELQUE CHOSE DANS LA VIE DE
MARIO, engagé de la Rive-Sud, 45 ans, 5’10’’, 210 lb,
aime s’entraîner, souhaite rencontrer F, engagée, pour
relations intimes. 276036
BENOÎT, UN MÉLOMANE BIEN DANS SA PEAU, 42
ans, souriant, intègre, a joie de vivre, aime s’entraîner et
tête-à-tête, souhaite rencontrer F, coquette, pour
relation complice à long terme. 1751603
PROFESSIONNEL AVIDE D’ESCAPADES, Mtl, 55 ans,
6’3’’, 218 lb, n-fum, actif, urbain, aime vélo, voyages, arts,
resto, cherche F, bien dans sa peau, souriante, pour
complicité et relation évolutive. 155049
PAUL AIME FAIRE UN TOUR EN VILLE! Pincourt, 27
ans, 6’, 180 lb, a 2 enfants et possède sa propre
compagnie, aime films, sports, souhaite connaître F,
drôle, aimant sortir et s’amuser, pour vivre relation
amoureuse. 275816
ENGAGÉ CULTIVÉ, Rive-Sud, début 60aine, 5’10’’,
poids prop, en forme, passionné, a humour, désire jolie
F 60aine, mince, sensuelle, pour discussions, plaisir et
relations intimes occasionnelles. 123193
POUR TENDRESSE ET PROPOS... Homme de Mtl, 59
ans, 6’2’’, 200 lb, cultivé, distingué, aime activités de
plein air, cherche belle grande blonde, mince, sensuelle,
raffinée et aventurière, pour amour et plus. 275967
STEVEN A LE GOÛT DE PLAISIRS SANS LENDEMAIN,
Terrebonne, 20 ans, chev et yx bruns, cherche à
rencontrer F, pour discuter, s’amuser et avoir
relations intimes. 276606
ATTIRÉ PAR LES SORTIES CULTURELLES, Rive-
Nord, début 60aine, 5’7’’, sportif, aime marche,
souhaite rencontrer belle F, poids santé, pour vivre
relation sentimentale. 271607
ATTIRÉ PAR LES FEMMES DE RACE NOIRE, 40
ans, 6’, 185 lb, châtain, yx pers, aime vélo, randonnées,
plein air, désire F, célibataire, ayant enfant ou non, pour
rencontres amicales et amour à long terme.273421
CE CLOWN ADORE LES ENFANTS, St-Hyacinthe, fin
30aine, 5’10’’, chev bruns frisés, yx pers, a enfants et
valeurs, aime animaux, souhaite rencontrer F, âme
soeur, pour belle relation amoureuse. 3934824
UN ROMANTIQUE IDÉALISTE, 41 ans, bien dans sa
peau, heureux, cherche à rencontrer F, pour rencontres
intimes, piquant et complicité. 276363
GILLES A TOUT SON TEMPS POUR TE CAJOLER,
retraité de Lasalle, 66 ans, 5’7’’, yx bleus, n-fum, aime
cuisiner, dialogue, soupers tête-à-tête et petits voyages,
recherche F, pour amour, tendresse et plus. 28919
STEVE, BEAU SPORTIF DISTINGUÉ! Rive-Sud, 49
ans, 6’2’’, poids santé, fier, respectueux, doux,
chaleureux, recherche jolie F 40-60 ans, intello, pour
relation amicale et amoureuse exclusive. 206328
BOUTEILLE À LA MER TROUVÉE... Homme
chaleureux de 50 ans, 5’11’’, poids prop, chev bruns,
sensible, sensuel, doux, aime musique, plein air, désire
connaître grande F 40-50 ans, poids prop et en forme,
pour vie de couple. 276208
UN CÉLIBATAIRE ATHLÉTIQUE D’ORIGINE
AFRICAINE, Mtl, professionnel début 40aine, 6’, 200
lb, sans enfant, aime festivals, désire rencontrer F, de
Mtl, confidente, sans enfant, libre, pour amitié et
relation amoureuse sérieuse. 273322
REPRÉSENTANT VRAIMENT GALANT! 49 ans, 5’6’’,
140 lb, blond, yx bleus, romantique, a bon sens de
l’humour, aime cuisiner, jouer dehors, souhaite
rencontrer F 40 ans et plus, mince, allure jeune et
éduquée, pour vivre bel amour. 187854
ADEPTE DE PLEIN AIR FRANC ET OUVERT, Mtl, 55
ans, 5’9’’, 165 lb, chev poivre et sel, n-fum, autonome,
sérieux, a sens de l’humour, aime randonnées et ciné,
aimerait connaître F, des environs, n-fum, pour vivre
relation amoureuse. 275743
STÉPHANE A UN CORPS D’ATHLÈTE, 27 ans, 5’9’’,
mince, chev noirs et yx bruns, cherche à rencontrer F,
pour vivre relation amoureuse et plus. 3933574

RIEN DE MIEUX QU’UNE SORTIE À DEUX, Mtlaise
de 53 ans, 5’, bien enrobée, aime la vie et nature,
cherche à rencontrer H, n-fum, aimant rire, pour relation
amicale et amoureuse à long terme. 269059
JOSIANE, UNE VOYAGEUSE SPORTIVE! Mtl-Ouest,
29 ans, sans enfant, a 2 chats et chien, aime bouger,
famille, souhaite rencontrer H, n-fum, sympa, sans
enfant et aimant moto, pour amour. 3777154
VIVRE INTENSÉMENT L’INSTANT PRÉSENT, jolie
Mtlaise dans mi 60aine, 5’2’’, 125 lb, scolarisée,
cultivée, aime musées, concerts, désire gentleman,
tendre, intègre, ayant sens de l’humour, pour partager
tendre complicité. 3747686
LISE SOUHAITE PARTAGER DES ACTIVITÉS, Mtl,
51 ans, n-fum, aime la vie, activités de plein air,
randonnées et vélo, désire rencontrer H, pour vivre
relation amoureuse. 274115
BRUNETTE SYMPATHIQUE, Mtl-Ouest, début 50aine,
5’4’’, mince, n-fum, app agréable, a allergies animaux, aime
voyager, vélo, roller, escapades, découvertes, désire H, n-
fum, en forme, pour amour. 241434
STÉPHANIE VEUT RESSENTIR LES PAPILLONS,
35 ans, 5’5’’, 120 lb, chev blonds longs, yx bleus,
bronzé, aime ciné, sports, films et soupers tête-à-tête,
cherche H, pour rencontres occasionnelles.260851
RETRAITÉE APPRÉCIANT LES PETITS VOYAGES,
Laval, 66 ans, 5’6’’, 160 lb, chev blonds, yx bleus, belle
app, aime danse, ciné, resto, cherche à rencontrer H 63-72
ans, 5’7’’ et plus, pour relation amoureuse. 253213
GOURMANDE AYANT UNE POITRINE FERME! 46 ans,
5’2’’, 106 lb, blonde, yx bleus, féminine, sensuelle, aime
nature, bons repas, désire ami-amant, doux et gourmand,
pour bons moments intimes et plaisir. 206101
VOUS SEREZ SUBJUGUÉ PAR NATHALIE! Mtl, 33
ans, 5’5’’, 120 lb, chev châtains longs, belle app, désire
rencontrer H, pour rencontres intimes. 245679
MARIE-RACHELLE POSSÈDE LA JOIE DE VIVRE!
Charlemagne, 31 ans, surplus de poids, active, a 2 filles
(8-10 ans), aime nature et marche, souhaite rencontrer
compagnon, pour belle relation amoureuse.274245
KATHLEEN CHERCHE SON AUTRE MOITIÉ, Mtl, 59
ans, désire rencontrer H, authentique, drôle et sensible,
pour cheminer vers de nouvelles destinations et vivre
amitié évolutive. 276352
CULTIVÉE EN PLUS D’ÊTRE CURIEUSE, Mtl,
professionnelle mi 50aine, 5’8’’, poids prop, chev courts,
yx verts, souriante, aime danser, kayak, cherche H, grand,
bâti, n-fum, drôle, intello, pour amour. 276627
LOUISE EST PLUTÔT SPONTANÉE ET FACILE À
VIVRE, Laval, 58 ans, 5’7’’, poids santé, brunette, yx
noisette, belle, drôle, aime communiquer, cuisiner à deux
et cocooning, recherche H, pour stabilité. 276308
NICOLE A DES FORMES APPRÉCIABLES, Rive-Sud,
53 ans, 5’6’’, blonde, yx bruns, jolie, souriante, intègre,
enjouée, fidèle, aime la vie, cuisine et humour, recherche
grand H, n-fum, pour relation amoureuse. 275601
RIEUSE DÉTERMINÉE, Rive-Nord, 52 ans, affec-
tueuse, aime spectacles, musique, lecture et coco-
oning, désire H 50-59 ans, 5’7’’-6’, poids santé, n-fum,
autonome, pour partager plaisir et amour. 274723
DÉSIREUSE DE PARTAGER DES LOISIRS, Vaudreuil,
47 ans, n-fum, sérieuse, aime vélo, marche, nature, ciné
et sorties au resto, souhaite rencontrer H 40-53 ans,
pour relation amoureuse stable. 275224
SUZIE A LA LANGUE PERCÉE, 22 ans, 4’9’’, 90 lb,
chev châtains et yx bleus, a 2 piercings, souhaite
connaître H, pour s’amuser ensemble et avoir relations
intimes sans attache. 273668
ELLE VOUS OFFRE SA JOIE DE VIVRE! Mtl-Est, début
60aine, 5’3’’, 135 lb, n-fum, féminine, tendre, autonome,
aime voyages, gym, plein air, désire H début 60aine, app
athlétique et ayant valeurs, pour amour. 276099
RONDE ET IRRÉSISTIBLE! Professionnelle de Mtl, 31
ans, 5’7’’, n-fum, sans enfant, aime voyager, vie culturelle,
souhaite rencontrer H, attentionné, respectueux, doux et
drôle, pour amour à long terme. 276131
SUBLIME MONTRÉALAISE, sportive dans 50aine,
5’3’’, 130 lb, chev méchés, yx bleus, en forme,
autonome, cherche H 55-65 ans, de Mtl, libre et en
forme, pour partager plaisirs de la vie. 194226
LAETITIA, MAGNIFIQUE DEMOISELLE DE RACE
NOIRE, 18 ans, 5’6’’ et 125 lb, a poitrine C, cherche à
rencontrer H, pour relations intimes et plus. 272871
PASSIONNÉE DE GOLF ET DE VOYAGES, retraitée
dans mi 50aine, 5’5’’, svelte, n-fum, scolarisée,
recherche H, 5’9’’ et plus, poids prop, n-fum, intello,
aimant sports et arts, pour amour. 269685
VOYAGEUSE EXPERTE EN CUISINE! Rive-Nord, 55
ans, 5’3’’, 140 lb, aime sorties, spectacles, théâtre,
grand air, vélo et bons soupers, souhaite rencontrer H,
ayant affinités, pour relation amoureuse. 276198
À BIENTÔT J’ESPÈRE... Femme mariée de 33 ans,
cherche à rencontrer H, pour aventure discrète avec ou
sans lendemain. 252850
SOURIANTE ET INTÉRESSÉE PAR LA PHOTOGRA-
PHIE, Outaouais, 31 ans, 5’9’’, chev châtain-blond, yx
verts, affectueuse et passionnée, a 2 enfants, aime
cuisiner, désire connaître H, drôle, pour amitié et
relation amoureuse. 3931307
RETRAITÉE PASSIONNÉE, Laval, mi 60aine, 5’3’’,
poids santé, aime spectacles, randonnées, lecture,
musique, voyages, vélo et golf, recherche H 60-70 ans,
pour relation amoureuse. 270963
JOHANNE ATTEND SON HOMME! Île-Perrot, 57 ans,
5’4’’, 137 lb, chev et yx bruns, jolie, spirituelle, aime
chanter, animaux, désire H 52-58 ans, 5’10’’ et plus, poids
santé, chevelu, doux et drôle, pour amour. 251155
LES PETITS BONHEURS DE MONIQUE! Sherb, 48 ans,
pas compliqué, souhaite rencontrer H, pas compliqué, pour
faire bon bout de chemin ensemble. 3918959
BARBARA, PASSIONNÉE D’ORIGINE POLONAISE,
Rive-Sud, 41 ans, 5’4’’, 115 lb, chev noirs, yx gris, de
belle app, indépendante, transparente et
professionnelle, recherche H, pour relation amicale et
amoureuse. 272620
DOUCE ET AIMANTE, Laval, 68 ans, 5’3’’, 128 lb,
rousse, yx bruns, belle, aime magasiner, musées,
danse, soupers romantiques, recherche bel H, app
jeune, en forme, pour amitié et amour. 270600
UN GENTIL COMPAGNON POUR LOUISE, Longueuil,
62 ans, 5’5’’, grassette, chev châtains courts, yx pers, libre,
aime discuter, cherche bel H, de Rive-Sud, n-fum, aimant la
vie, rire, pour amitié et plus. 276649
PROFESSIONNELLE AVIDE DE VOYAGES, Mtl, fin
40aine, 5’3’’, chev bruns longs, yx noisette, n-fum, sans
enfant, aime discussions, bonne bouffe et théâtre, désire H,
curieux, ayant enfant ou non, pour amour. 240289
JOHANNE A UNE BELLE BOUCHE GOURMANDE,
belle grande blonde de Mtl, 39 ans, mince, 34C, peut
recevoir, recherche H, pour belles rencontres intimes
très chaudes. 238514
UNE JOLIE PHOTOGRAPHE, 35 ans, grassette,
rouquine, aime plein air, sports, arts, culture et voyages,
recherche H 30aine, grand, n-fum, drôle et sportif, pour
relation amoureuse à long terme. 274380
EXCELLENTE CUISINIÈRE EN QUÊTE DE TEN-
DRESSE, Sherb, 56 ans, n-fum, ouverte, fidèle, aime la
vie, danser, rire, vélo, sorties et musique, souhaite
rencontrer H, pour amour et affection. 3916613

FRANÇAISE AIMANT PRENDRE SOIN DE SON
HOMME, 34 ans, belle app, timide, n’est pas snob, ouverte
d’esprit, aime la vie, sports, romantisme, cherche H, gentil,
doux, respectueux, aimant se faire dorloter. 210116
RAFFINÉE, SENSUELLE ET DISTINGUÉE, Mtl,
60aine, souhaite connaître H de coeur, n-fum, aimant
arts et humour, pour mordre dans la vie ensemble et
relation amoureuse stable. 199867
ROUSSE TAQUINE À SOUHAIT! Boucherville, 55 ans,
5’4’’, 127 lb, yx verts, n-fum, active, curieuse, aime
cuisiner, arts, recherche compagnon, n-fum, charmant
et ayant affinités, pour relation amoureuse. 251352
FÉMININE APPRÉCIANT LA BONNE BOUFFE, 62
ans, 5’7’’, 145 lb, jolie, raffinée, aime musique, sports,
cherche à rencontrer grand H, aimant rire et ayant
affinités, pour relation amoureuse stable. 275604
RIRE ET AVOIR DU PLAISIR AVEC SUZANNE!
Lavalloise de 36 ans, 5’4’’,170 lb, chev bruns aux
épaules et yx verts, paraît bien, sportive, prend soin
d’elle, souhaite rencontrer bel H. 275189
COQUETTE MONTRÉALAISE, 57 ans, 5’3’’, 135 lb,
dynamique, aime arts, littérature, histoire, resto,
voyages et marche, recherche H 55-65 ans, poids prop,
ayant affinités, pour amitié et plus. 276163
UNE BOUTEILLE À LA MER... Femme de Mtl, 48 ans,
poids prop, chev noirs, yx bruns, sensuelle, sensible,
chaleureuse, douce, aime musique et plein air, désire bel H
40-50 ans, grand, pour amitié et amour. 274468

À LA FOIS CHARMEUR ET CHARMANT, sportif de
55 ans, 6’, belle app, chaleureux, aime jardinage,
promenades, plein air, désire rencontrer F, 5’6’’,
agréable, sensuelle et ayant bon sens de l’humour, pour
relation amoureuse. 276676
EN QUÊTE D’UNE JOLIE COMPLICE! Mtlais dans fin
60aine, 5’10’’, mince, libre, aime arts, culture, marche,
plein air et voyages, souhaite découvrir F, ayant même
profil, pour partager plaisirs de vivre. 258831
UNE DAME DE QUALITÉ POUR CE RETRAITÉ,
Rive-Sud, 69 ans, 180 lb, allure jeune et autonome,
aime vélo, souhaite rencontrer F, pour vivre relation
amoureuse à long terme. 274634

GILLES RAFFOLE DES VOYAGES, professionnel de
Mtl-Nord, 60 ans, 5’5’’, 145 lb, a 2 enfants (11-12
ans), aime resto et bons vins, recherche compagne
50-57 ans, petite et ayant affinités, pour vivre relation
amicale et amour. 259410
FINE CUISINE ET VOYAGES LUXUEUX, Mtlais, début
60aine, 5’11’’, 150 lb, n-fum, autonome, libre, aime activités
culturelles, cherche jolie compagne 45-55 ans, svelte, pour
relation amoureuse unique. 234478
TRAVAILLANT ET BOUFFON À SES HEURES! 35
ans, honnête, respectueux et chaleureux, aime rire,
souhaite connaître F, pour belle relation amoureuse et
plus. 2605820
FIER SPORTIF EN QUÊTE DE SON ALTER EGO,
professionnel de 44 ans, 6’5’’, app soignée, cherche
belle F, en forme, distinguée, instruite, affectueuse et
ayant valeurs, pour relation enrichissante. 274284
ANDRÉ APPRÉCIE LA ROMANCE, Mtl, 61 ans,
retraité, a bon goût, aime nature, cherche à rencontrer
F, pour complicité et vivre belle relation d’amour
sincère. 275393
AMATEUR D’OPÉRA, début 60aine, 5’8’’, mince, n-
fum, en forme, aime activités culturelles, vélo, tennis,
cherche jolie F 60aine, mince, n-fum et en forme, pour
vivre relation amoureuse. 251083
PÊCHEUR CÉLIBATAIRE, Lanaudière, 29 ans, 5’10’’,
160 lb, chev blonds et yx verts, a fils (4 ans), aime
nature, souhaite rencontrer F, pour relation amicale et
amoureuse sérieuse. 275866
PASSIONNÉ, SIMPLE ET DE BON GOÛT! Rive-Sud,
51 ans, 5’8’’, poids santé, n-fum, app jeune et agréable,
drôle, sympa, aime voyages, musées, cuisine, bons
vins, convivialité, veut connaître F 45-50 ans, app jeune,
pour amour. 276200
UN ÊTRE AUX MILLE ET UNE FACETTES! Bel
homme de 57 ans, 5’9’’, poids santé, créatif, vif
d’esprit, généreux, aime nature, resto, voyages,
recherche belle F 50aine, mince, féminine, intello,
aimant rire, pour amour. 274948
AMOUREUX DE LA VIE ET DE LA NATURE, Mtl, 65
ans, 5’8’’, 175 lb, n-fum, en forme, aime apprendre,
marcher, bons repas, danse et dialogue, recherche F,
pour relation amoureuse sérieuse. 247113
YVES SAURA VOUS ATTENDRIR, Ste-Thérèse, 49
ans, heureux, patient, déterminé, recherche F, pour
relation d’amour basée sur communication, écoute,
confiance, honnêteté et fidélité. 276110
JACQUES EST GALANT À SOUHAIT, Mt-Royal, 60 ans,
authentique, généreux, attentionné, cherche à rencontrer
F, simple, pour relation amoureuse. 212969
MARGINAL FERVENT DE MOTORISÉ, retraité de 60
ans, 6’, de belle app, recherche belle coéquipière 40-60
ans, mince, romantique et ayant bon sens de l’humour,
pour vivre relation amoureuse et plus. 275897
FIER RETRAITÉ AUX INTÉRÊTS VARIÉS, Riverain
de St-Jean, 63 ans, 5’7’’, 180 lb, en forme, taquin,
respectueux, aime nature, golf, musique, désire
rencontrer belle complice 55-63 ans, mince, n-fum,
coquette, pour partage. 271654
UN PROFESSIONNEL SPORTIF! 58 ans, 5’7’’, 150 lb,
chev bruns, aime marche, voyages et vélo, souhaite
rencontrer jolie F, mince et ayant affinités, pour vivre
relation amoureuse. 275478
CLAUDE FAIT D’IRRÉSISTIBLES MASSAGES! Rive-
Sud, 27 ans, 6’, 190 lb, chev blonds et yx bleus, ouvert,
recherche demoiselle 40 ans et moins, discrète, pour
rencontres intimes occasionnelles. 275865
ENGAGÉ MAIS LIBRE ÉMOTIONNELLEMENT,
professionnel de la Rive-Nord, début 50aine, 5’10’’,
costaud, en forme, affectueux, désire amie-amante,
poids santé, n-fum, engagée ou non, pour moments
tendres occasionnels. 276138
FRANÇOIS A UNE BELLE PERSONNALITÉ, mi 50aine,
5’10’’, 175 lb, chev poivre et sel et yx pers, de belle app,
souhaite connaître F, agréable, ayant joie de vivre, pour
partager belle complicité et doux moments. 275919
UN ÊTRE FIDÈLE AYANT DE BONNES VALEURS,
Mtl, 59 ans, aime films, vélo et bons vins, cherche F 45
ans et plus, n-fum, ayant bon sens de l’humour, pour
tendre complicité et relation amoureuse. 275819
BENOÎT, CE TENDRE CAJOLEUR, Lasalle, 31 ans,
5’9’ ’ , 217 lb, a ime al ler danser , sort ies, c iné,
souhaite connaître F, aimant caresses, pour relations
intimes et plus. 276701
GAÉTAN VEUT COMMENCER GRADUELLEMENT,
Rigaud, 60 ans, 5’8’’, 190 lb, souhaite connaître F 40-55
ans, n-fum, pour relation amicale et plus. 276165

ANNONCE DE LA SEMAINE :
PIERRE, GRAND COMIQUE D’ALLURE ATHLÉ-
TIQUE, 49 ans, 5’11’’, 188 lb, yeux noisette, est non-
fumeur, beau, imberbe, affectueux, franc, a de bonnes
valeurs et un grand coeur, désire connaître une
Femme entre 30 et 40 ans, petite, mince et non-
fumeuse, pour de l’amour. 276752
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ANNONCE DE LA SEMAINE :
FRANCINE VEUT REFAIRE LE MONDE AVEC TOI,
Montréal, rousse de 59 ans, 5’3’’, 140 lb, yeux noisette,
est vive, active, a bon sens de l’humour, aime la
danse, la musique, le vélo, la marche, le théâtre et les
bons repas, recherche un Homme dans la 50aine,
pour de l’amour. 276673
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