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CENTRE "FACTORY OUTLET"
Ouvert jusqu'à 21 h, 26 décembre - 30 décembre

2 janvier 13h - 18h
Magasins gérés par les manufacturiers, ocean jeans, socks galore, chaussures famous,
ESCADA/LAUREL/APRIORI/NIC JANIK, FAR WEST- BOULET, BISTRO STE-ANNE, HOME AGAIN, 

FRANÇOISE BOUTHILLIER, LIZ CLAIBORNE, BENETTON, DANSK, DECOR MAISON MARIKITA Et 

A.B.A. DI CAPRA, AUCKIE SANFT, CUIR NIKO, COBRA, Bien d'Autres Marques Renommées.

À* seulement 20 minutes de Québec!
Rte 138, bd Ste Anne, Ste-Anne-de-Beaupré. Direction Mont Ste-Anne.

Information: (418) 827-3555
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ENSEMBLE RECREATIF
Skis, bottes et bâtons Touring 
de Rossignol. Fixations NNN II,

SPÉCIAL
$

LENIEMRLE

LOUIS GARNEAU
Ensemble 2 pièces pour 
homme. Jacket court et 
pantalon en Supplex.

i.Ei>
LOUIS G4RN&IU

L'ENSEMBLE
DÉTENTE
-Skis Peltonen Mirage 
• Bottes Salomon 301 
- Fixations Salomon Touring 
■ Bâtons Swix

SALOMON

VOUS

SPECIAL

LOUIS GARNEAU
Ensemble 2 pieces pour 
dame Jacket 34 et 
pantalon en Supplex 
double en Dry Fleece 
pour plus de chaleur

L'ENSEMBLE

SPECIA

SPECIA

mim,',|:|l

O PELTOIlEn

• • •

Ces spéciaux sont en vigueur jusqu’au 14 janvier 1995 ou jusqu’à épuisement des stocks dans vos magasins Excellence sports participants.

8 forfaits familiaux de ski de fond à 
l’Auberge Le Fondeur du Mont Ste-Anne.

Oui, déposez le coupon ci-joint avant le dimanche 15 janvier chez un marchand Excellence Sports ' 
participant et courez la chance de gagner un des 8 week-ends de rêve pour votre famille à la magnifique 

^ Auberge Le Fondeur, du Mont Ste-Anne. ’
Ce forfait pour 4 personnes comprend le gîte pour 2 nuits et 3 jours, le petit déjeuner continental,, l'accès à des cen­
taines de kilomètres de sentiérs de ski de randonnée ainsi qu'une leçon de ski pour les 4 membres de la famille.
Alors, allez jouez dehors... et amenez votre famille ! ’ . ; *'
Les gagnants devront utiliser leur forfart avant le 14 avril 1995. Aucun achat requis. Voir les détails en magasin.

De quel calibre sont les participants '>

Débutant ü J ü J
Intermédiaire Jl ü ü J
Senior J J J J
Expert J J J J

ËxcBÏIeiwe
lâorts

ANCIENNE-LORETTE
1764. Notre-Dame

BAIE-SAINT-PAUL
20. Sarnt-Jean-Baptisie

CHARLESBOURG
7065, boul Henri Bourassa

OONNACONA
325, rue de l'Église

QUÉBEC
1044, 3e Avenue

SAINTE-CLAIRE
99, boul. Bégin

SAINTE-CROIX
390, rue Laurier
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GENT

28-29-30
DÉCEMBRE 

JUSQU'À 3000" EN ARGENT POUR VOUS
COLT 94 A L'ACHAT D'UN DE NOS PLUS GROS VENDEURS INTREPID 95

jusqu'à 1 750^

NEON 95

+
jusqu'à 300« 

ACCLAIM 95

+

+
jusqu O 2150*

DAKOTA 94 +
jusqu'à 1000*

1er PAIEMENT 
AVRIL 1995

VIDANGE D'HUILE 
À VIE GRATUITE

CELLULAIRE
GRATUIT

L'ARGENT TEL 
QUE PROMIS

jusqu'à 1500*

CONCORDE 95

jusqu'à 1500*

NEW YORKER 95 efLH.S.

jusqu'à 3000^

VOYAGER 95
J

jusqu'à 1250*

+ BEAUCOUP, BEAUCOUP DE SERVICE
^>1 |\#EDT .MERCREDI 28, JEUDI 29, VENDREDI 30 

, ,, W V C Iv I • PIECES, SERVICE, CARROSSERIE ET VENTE
Jusqu a 3000* remis au client pu rabais équivalent du fabricant. Sujet à l’epprobatlon du crédit par la banque.

En toute 
confiance
I GARAGE II 
I gECOMMAWDÉ ||

Cté=.D
, POUR RENDEZ-VOUS:

LA MAlîJON CHRYSLER 622-47Q0
. de Charlesbourg
5070, boui. du Jardin, Oharlesbourg . i*' ''

Suit veilliez les étiquiettes jauinites

60%
de rabais

Snowboards, skis de fond, skis alpin, 
vêtements et accessoires!

SALOMOISI AlAZZO QcMGz

BURDY ICE

MUM t.A LpOI

et autres!

GAGNÉ
VAlé%.clri

VOUS CONSEILLE 
DEPUIS ANS...

7065, Hcnri-Bourassa, Charlesbourg
626-6653 
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Patricia Faquin, coqueluche de l’heure 
du petit monde artistique ____________
MONTTiÉAL (PC’) — Patriria Paquin est partout par U*s temps qui 
courent On pt'ut Li voir à toutes les premières, à tous les lance­
ments de disque, aux expositions, dans les coulisses, bref, dans tous 
les grands et petits e\ énements
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RABAIS D'APRÈS NOËL 

SUR NOS VÊTEMENTS DE SKI
dt manfUM

C’est peut-être en raison de son 
animation quotidienne à l'émission 
0340, diffusée à Radio-Canada, que 
la jeune fille ne fut pas surprise 
qu’on lui offre d’animer Star Plus 
(TVA. le vendredi à 21 h et en redif­
fusion le samedi a 16h30).

Comme la décision d'embau­
cher Patricia Paquin pour cette 
émission n’est pas venue du pro­
ducteur mais plutôt de TVA, la 
jeune fille se demande si André 
Provencher, directeur général du 
développement et des affaires 
réglementaires à TV'A, n’a pas eu 
un mot a dire.

«André Provencher était a Fort 
Boyard en même temps que moi, il 
a peut-être pu alors réaliser que 
Star Plus était une emission qui 
pouvait me convenir. >>

En effet, Patricia Paquin est du 
genre qui veut tout savoir, qui lit, 
questionne, se renseigne. On lui 
avait présente l’émission comme 
Quelque chose ressemblant a la 
défunte Toute la ville en parle. 
Pourtant, a l’époque de cette émis­
sion, Patricia Paquin jouait proba­
blement encore à la poupée.

«J’avais quand même une 
bonne idee de ce qu’on attendait 
de moi. Pour ce qui est de Toute la 
ville en parle, j’ai questionne mes 
parents», dira la jeune animatrice.

À Star Plus, Patricia Paquin fait 
aussi plusieurs petites entrevues; 
elle avoue ne pas connaître tout le 
monde mais «ce n’est pas si terri­
ble de poser des questions aux­
quelles ils ont déjà répondu. On a 
souvent l’impression que tout le 
monde connaît tout sur les artistes, 
mais ce n’est pas toujours exact. 
Mes questions peuvent alors avoir 
l’air innocentes, mais ça ne me 
gène pas du tout.»

Cette émission l’oblige a sortir 
souvent, c’était même une des 
peurs de l’animatrice-comedienne, 
qui avoue être plutôt casanière. 
Malgré tout, son recherchiste 
Daniel Daignault fait en sorte que 
les horaires de Patricia soient des 
plus convenables.

«Je suis agréablement surprise 
car mes tournages pour Star Plus 
n’empiètent pas sur mes autres 
engagements et on me laisse du 
temps pour ma vie personnelle. »

Finalement. Patricia Paquin est 
a l’aise comme un poisson rouge 
dans un aquarium à l’intérieur de 
cette emission. Les seuls moments

Une carrière 
commencée 
aux couches
MONTREAL CPC) — EUe anime 
avec brio une nouveile émission 
qui lui donne l’occasion de lais­
ser aller son p'tit côté mémére, 
elle donne cette année à son 
personnage de (jeneviève 
I.âcoste une nouvelle dimension 
et une intensité remarquables. 
C’est peut-être que Patricia 
Paquin est présentement en plei­
ne possession de ses moyens et 
bien dans sa peau. C’est en tout 
cas l’impression qu’elle nous 
donne en entrevue.

C’est très jeune que Patricia 
Paquin a fait ses débuts dans le 
métier. Elle est encore aux couches 
lorsqu’elle passe sa première audi­
tion. Elle tourne sa première publi­
cité à quatre ou cinq ans.

Comédienne, elle l’est devenue 
plus tard, par jeu au début, et plus 
récemment, elle a fait la preuve de 
ses talents d’animatrice, et ça, 
c’était sûrement un peu par défi.

Les fans de Chambres en ville 
savent que Geneviève Lacoste vit 
présentement un drame : à la suite 
d’un accident de voiture, son chum 
Marc-André (Dumoulin) est confi­
né à un fauteuil roulant et elle- 
même a appris qu’elle n'aurait 
jamais d’enfant.

Patricia Paquin donne a ce rôle 
toute la dimension et l’émotion 
voulues.

Plusieurs furent d’ailleurs sur­
pris par ses capacités, elle qui n’a 
pourtant aucune formation de 
comédienne.

Du propre aveu de la comédien­
ne, Geneviève ressemble beaucoup 
à Patricia, même si la vie de cette 
dernière est moins dramatique, 
plus calme. Dans Chambres en 
ville, il ne semble pas y avoir de 
rupture à l’horizon pour Geneviève 
et Marc-André. Tous deux ont 
encore beaucoup de choses à vivre 
ensemble. Dans la vraie vie, la 
sympathique Patricia Paquin rêve, 
elle aussi, d’enfants et d’une vie de 
famille stable

Patricia Paquin, animatrice de 
«Star Plus».

ou elle perd un peu de sa belle 
assurance, c'est lorsque les gardes 
du corps ou encore les agents de 
presse de certaines grandes stars 
la retiennent par le bras ou lui 
demandent quelles questions elle 
compte poser.

Pour le reste, elle s’organise et 
ça va bien, de mieux en mieux...

Rabais d'Après-Noël 
sur Valeurs sûres

30.
de rabais

sur toutes nos collections 
automne-hiver

ouvert de 13h à I7h le 
26 décembre

Junior
169”* et 174”*

Ffomme et femme
24999$

SKIGEARi^
Junior

139”*et149”*
Homme

189®**

mobius PRO-mobius
Junior Homme

189”*et199”* 34999$
Homme et

259“*et269”* 389®®*

Boutique

GEORGESRECH

MOS PRIX IMCLUEMT TOUTES LES TAXES.

Les magasins
LE TRAVAILLEUR SPORTIF

Place Ste-Foy 
652-7811

Place Laurier 
2e étage 
(près de la Baie) 
3e éla9e 
(près de Sears) 
650-3868

Galeries de la Capitale 
1er étage
(2e voisin de la Baie) 
627-3384

La Grande Place
Arthabaska
357-3610

Valide jusqu’au 31 décembre

î)è:

TOSHIBA

ODÊNON

% f\ fs

m

SAMSUNG
■ crubt trsnm

TOSHIBA^

HITACHI

Non-applicable sur promotion «SUPER LIQUIDATION»! 
Valide Jusqu’au 31 décembre 1994 seulement 
sur marchandise à prix régulier en magasin.
Québec et marchands affiliés participants.
Certains marchands peuvent se disocier de la promotion. 
Toute autre promotion ne peut se jumeler.

de
le

iSUts
26 t>écc

2X\its

tïibte

840, BOUVIER 
627-0840

2, ST-JEAN 
524-8431
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Pas aussi reluisante que la version officielle

L’histoire secrète des mormons finalement publiée
CAl'rr 4 L'L' / Tm.' i TV ' Al% ft . . . _SALT LAKl-, (. rn (F\ -AI*) — lit*aut oup de inomiuas ont tl** la dilfi- 
rulfi* a se re<'oniuûtrt* datus la reüjîion que pnitiqiuuent ceux <|ui les 
ont precjsles, n‘li>îiun teint*H‘ de violeiu’e et dont la dixlnne rt'était 
l>as encon* et;d)be

Beaucoup sont d'ailleurs scandali­
ses par une histoire de cette égli­
se,récemment publiée, histoire

basée sur des documents de celle- 
ci Ces documents ont d'ailleurs ele 
récemment mis sous scelles et ne 
sont plus disponibles aux cher­
cheurs

Selon Michael Quinn, auteur de 
Mormon Hierarchy : Origins of

PoMvr. les «mormons du XlXe siè­
cle n'etaient pas des anges de 
vertu ».

Ces «débordements» du passe 
expliquent d'ailleurs pourquoi les 
leaders actuels des mormons pré­
fèrent oublier cenains aspects de

celte religion fondée en 1«3() par 
Joseph Smith A la mort de Smith, 
en IS-1-1. les leaders de la secte 
avaient d'ailleurs soigneusement 
revise les dossiers de la secte et 
avaient places beaucoup de dcK'u- 
ments sous scelles

ENTIPI UN VRAI C
Peu importe le modèle 1994 ou 1995 
ou même le prix négocié ailleurs!

ON VOUS DONNE DE

I'll ifl [•mil
COMPTANT POUR LES PRIX LES PLUS PETITS

5790, boui. Sainte-Anne,
IÂÛTÔ >1 BOISCHATEl

FrankaMicheli 1 822-2252
1/ X BOISCHATEL

OUVERT
Les 28,29 et 30, , ^ 
mercredi, jeudi et 

vendredi

Ligne sans frais; 1-800-567-2252 Conditionnel au financement 
60 mois de HCF

JUSQU'À
F'onr laire place a l.i noiivellc inarch.indist 
nous li(|Uulons des surplus d'inveiit.urt 
des 1ms de ligne et des deinonslraleur 
H.ile/ vous, les (lu.inliies sont liniilees

nniïrt nn nn uu uu uu uu

L«cteur laser, unite remise à ueui. mrKièle NCD-760. convertisseur linéaire haute Mtesse 
(le IK bits, sur échantillonnage 4X. programmation possible de 20 jilages. lecture alléa 

ire. 3 modes de réix’titlon. ibnctioiis ik- saut et recherche oar balayage.

Cassettes TDK
ras.sr-|tes .ludio I) (rO 990 
casseltes \1deo 1 120

2,79S MOITIE PRIX
Liiuitf 10 par clieiu Telephone sans fil. iinitt' it-nuM'. 

fictif, svsiftm ik-nthictPiM t1«
INif.isiif.s. mt iiB'in <k- nijn)fp>s
rcct'nijNMtjofi till (k niM-r iinnn-n». 
ftKK fH’ (le (ffM rr ftdfi. ftKJt fie (I 
lutisoti. untcl'H (k t'nialiu . uhIk.i 
(>f*!i (le piles (aihk .inteuiie fk xihk

lindcX ( nloi

mm i .ve

Chaîne midi. I.imt. « .fss^ ttes (Imihk
vMUh.ilUM llI, » IKT'lIllfs 
Ij.ist's « Il stjsi. t( It t mmn.intk

15 EMERSON 2 TÊTES
10 HITACHI 4TÉTESOEMO

8 HITACHI 4 TÊTES HI-FI DEMO

ÉTAIT VENTE
249.00 1M.00
399.00 299.00
42900 359.00

TÉLÉVISEUR
24

15
10
4

2
3

EMERSON
EMERSON
EMERSON
HITACHI

TOSHIBA
SONY

14 AVEC TÉLÉCOMMANDÉ
20 AVEC Télécommandé

25 AVEC TÉLÉCOMMANDE 

29 DEMO 
33 PIP 2 TUNERS 
29 XBRPIP

249 00 
329 00 
499 00 
799.00

188.00 
289 00
389.00
649.00

2000 00 1499.00 
1799.00 1399.00

ÉTAIT VENTE
10 TEAC EQUALIZER 169.00 99 00

20 KOSS HAUT-PARUUR2VOIES 99 00 CH. 69 00 CH.

30 SONY HAUT-PARLEUR 3 VOIES LOOW 149.00 CH. 89.00 CH

30 SONY RECEPTEUR 50 «2 TELECOMMANDE 329.00 229 00

10 SONY RÉCEPTEUR 7012 PROLOOIC 499.00 329.00

20 SONY LECTEUR LASER TÉLÉCOMMANDE 299.00 199.00

10 PIONEER LECTEUR cassette DOUBLE 279.00 189 00

10 TEAC CASSrrrOPHONE SIMPLE 199.00 139.00

10 TEAC CASSETTOPHONE DOUBLE 229.00 149.00

10 SONY ENSEMBLE HAUT-PARLEUR PROLOOIC 249.00 169.00

AUTOS TÉLÉGUIDÉES

40% RABAIS
sur modèles réduits auto téléguidées,

à partir de 19.95

CLAVIERS ÉLECTRONIQUES 

30% rabais sur claviers électroniques 
CASIO, à partir de 29.95

40% rabais
sur montres CASIO

840, Bouvier 
627-0840

2, rue St-Jean 
524-8431

•• Ce n'etait pa.s une decision re­
torse, soutient Quinn, les chefs de 
l'epoque tentaient tout simplement 
d'établir une doetnne rationnelle a 
la portée des croyants. Cette doc­
trine est absente dans les docu 
menis onginels de la secte, si bien 
qu'ils l'ont creee

Sept générations
Quinn est un mormon de la sep 

berne generation 11 a ete mission­
naire en plus d'en.seigner a l'uni- 
versite Brigham Young 11 avait ete 
excommunie par ses pairs, en 
199,1, apres avoir publie une etude 
dans laquelle il prétendait que 
Smith avait accorde le sacerdoce a 
des femmes, alors que les leaders 
qui lui ont succédé ont toujours 
refuse

Quinn étudié l'histoire des mor­
mons depuis maintenant 30 ans. 
Durant 15 de ces années, il a eu 
accès aux archives de l'Eglise de 
Jesus-Chnst des Saints du dernier 
jour. Depuis 19K0. toutefois, les 
leaders mormons, mécontents de 
cette « nouvelle histoire des mor­
mons». ont considérablement res­
treint l'accès aux documents d'on- 
gine

Des failles importantes
Ce que Quinn a découvert, a 

Sait Lake City et dans de nombreu­
ses autres archives a travers les 
Etats-Unis, c'est une histoire re\xie 
«avec se.s failles» qui diffère consi­
dérablement de l’histoire officielle 
aseptisee familière a la majorité 
des mormons.

Voici quelques exemples:
— En tentant d'établir son 

«Royaume de Dieu», Smith avait 
établi des regies theocratiques pla­
çant le cierge mormon au-dessus 
de toutes les lois. A une certaine 
epoque, surtout après l'assassinat 
de -Smith, cette éthique théocrati- 
que avait serxi a sanctionner beau­
coup de choses : le refus d'accepter 
la realite, le vol et la fraude aux dé­
pens des non-mormons, les mena­
ces et les agressions contre les dis­
sidents, la castration et l’exécution 
des agrc.sseurs sexuels, le meurtre 
des anti-mormons et le versement 
de pots-de-\in aux fonctionnaires.

— Smith fut acquitté en 1837 de 
conspiration de meurtre contre 
Grandison Newell, même si deux 
de .ses témoins, des apôtres de la 
secte, eurent reconnu publique­
ment que Smith avait discuté ou­
vertement avec eux de la possibili­
té de tuer Newell.

— Certains historiens doutent 
que Smith n’ait pas été informé des 
exactions des Danites, un groupe 
de quelque mille mormons qui me­
naçaient les dissidents de mort et 
qui volaient les non-mormons en 
plus d’incendier leurs demeures, 
en 1838. En vérité, affirme Quinn, 
Smith approuvait l’action des 
Danites et ne les a répudiés que 
lorsque leur leader a témoigné 
contre lui devant un tribunal.

— Trois mois avant sa mort, en 
1844, Smith organisa, en leur im­
posant le plus grand secret, le Con­
seil des 50 réunissant les disciples 
qui l’avaient élu «roi» des mor­
mons. Lorsque Smith, en qualité de 
maire de Nauvoo, en Illinois, auto­
risa la destruction des locaux du 
journal Nauvoo Expositor — une 
publication anti-mormone — il a 
agi par crainte d’étre dénoncé.

— Lorsque Smith fut interné à 
Carthage, en Illinois, en attendant 
la tenue de son procès pour le sac­
cage du journal de Nauvoo, il souf­
frait du coeur, était furieux de ce 
que des dissidents de la secte dé­
nonçait la polygamie et craignait 
d'étre perçu comme un prophète 
déchu.

Bientôt, le secret ayant entoure 
sa nomination au titre de «roi» des 
mormons fut trahi. Smith confia a 
un ami qu’il s’etait livré à la justice, 
ce qui lui avait été interdit par une 
revelation divine, et avait ainsi per­
du -ses pouvoirs prophétiques.

Contrairement à la tradition, 
toutefois, il n'aspirait aucunement 
au martyre.

Iæ jour de sa mort, il avait don­
ne ordre à la Légion mormone de 
Nauvoo d’attaquer Carthage et de 
le libérer de prison. Pour éviter un 
bain de sang, le commandant de la 
[,egion refusa.

Le même après-midi, Smith et 
son frère, Hyrum, furent abattus 
par la foule qui prit la prison 
d'assaut

Les p’tits matins 
décontractés 

delà
fin de semaine...

Abonnez-vous :

686-3344 |Québ«c)

ou ou 1 -800-463-2362 (régions)

LE SOLEIL



Au Chili, 
un village 
en or 
pour des 
Canadiens
cm RRl "MATA, Chili CR'- 
AP) — Les villageois de 
Churrumjita vivent 
littéralement sur l’or, mais 
de l’or qu’Us ne verront 
jamais.

Il faut presque toujours de 
l’argent pour faire fortune, si 
bien que les quelque 600 habi­
tants de ce village ont dû 
céder leur place a une compa­
gnie minière canadienne qui 
possède les moyens financiers 
nécessaires et qui est chargee 
de creuser ce sol du désert 
d'Atacama pour y retirer l’or 
qu’il recèle.

«Cela fait mal, mais on ne 
peut arrêter le progrès. Je 
pars, mais non sans souffrir et 
pleurer», affirme Luis Donai- 
re, 88 ans, propriétaire du 
seul magasin général de 
Churrumata, magasin qu’il 
exploite depuis 60 ans.

La compagnie Dayton a 
acheté les 130 maisons en 
adobe du village ainsi que les 
autres édifices communautai­
res ou commerciaux avant 
d’entreprendre ses travaux 
sur sa concession.

La majorité des résidants 
ont déjà quitté les lieux et les I 
derniers devraient être partis 
d’ici la fin de l’année. En règle 
générale, ces pauvres villa­
geois sont satisfaits des condi­
tions qui leur ont été faites, 
admettant qu’ils n’avaient pas 
les ressources nécessaires 
pour exploiter de façon renta­
ble le filon aurifère qui court 
sous leur village.

Vivre sur l’or
«Nous vivions sur l’or, 

mais ne pouvions l’extraire 
comme la compagnie pourra 
le faire», d’admettre M. 
Donaire.

Dayton a révélé qu’elle 
investit 90 millions $ pour lan­
cer et développer la mine d’or. 
L’extraction devrait débuter en 
septembre prochain et produi­
re 3,7 tonnes d’or par année, 
d’une valeur de 40 millions $ 
sur le marché actuel.

Presque tous les résidants 
de Churrumata étaient des 
«pirquineros» — des mineurs 
indépendants utilisant des 
outils rudimentaires pour 
fouiller le sol. Ainsi équipés, 
ils doivent extraire de grandes 
quantité de déblais pour 
n’obtenir que quelques gram­
mes d’or.

Cesar Chaibun, directeur 
des relations publiques de 
Dayton, a expliqué que l’éva­
cuation de Churrumata était 
nécessaire a cause des procé­
dés industriels qui seront utili­
sés dans cette mine. On utili­
sera notamment des explosifs, 
ce qui pourrait s’avérer dan­
gereux pour la population.

Il a expliqué que des procé­
dés modernes d’extraction 
doivent être mis en place 
parce qu’il faut déblayer une 
tonne de sol pour obtenir un 
seul gramme d’or.

Quant aux pirquineros, ils 
s’inquiètent avant tout de 
trouver un nouveau logement 
et une nouvelle occupation. La 
majorité veulent demeurer 
mineurs et déménagent à 
Andacollo, une autre petite 
ville minière voisine, au coeur 
du désert d’Atacama, a envi­
ron 500 kilomètres au nord de 
Santiago, capitale du Chili.

Recommencer à zéro
Bartolo Alvarado, 48 ans, 

«recommencera a zéro», 
grâce aux 6200$ qu'il a obte­
nus pour la modeste maison 
qu’il habitait en compagnie de 
sa femme et de leurs trois 
enfants.

Il affirme que c’est a peu 
près la somme qui a été ver­
sée a tous les propriétaires, 
quoique certains ont reçu un 
peu moins et d’autres plus.

Quant au commerçant 
Donaire, il a refusé de préci­
ser l’entente qu’il a passée 
avec Dayton, mais certains de 
ses voisins affirment qu’il 
aurait reçu jusqu’à 50 000$.
Lui aussi déménage a 
Andacollo, ou il est à se faire 
construire une nouvelle mai­
son

Certains villageois n’ont 
rien touché, parce qu'ils 
n’avaient pas de maison ou de 
terrain à leur nom.

I
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L’éducation physique, une affaire de gars
OTTAVN’A (PT) — En génôral, It’S filles cpii suivent dt^s cours 
d’éducjition phy’sique se .simtent moins imjiortantes, moins lionnes, 
moins (*<'outtH*s et plus st'ult's ou isolées que It's garçons ins<‘nts 
aux mêmi*s cours.

C’est ce qui ressort d’une etude 
nationale réalisée pour le compte 
du Réseau national action éduca­
tion femme, portant sur l’équité 
dans les cours d’éducation physi­
que chez les jeunes francophones.

Les deux recherchistes, Hélène 
Dallaire et Geneviève Rail, soutien­
nent qu’il y a du chemin à faire 
avant d atteindre l’équité en éduca­
tion physique.

« Les différences sont probléma­

tiques si le but visé est de créer un 
climat equitable ou les filles pour­
raient trouver autant de satisfac­
tion dans leur cours que les gar­
çons», précisent-elles dans leur 
rapport.

Au printemps dernier, 2000 
questionnaires ont été envoyés à 
des élèves de 9e et lie année de 22 
écoles canadiennes qui suivent des 
cours d’éducation physique. Les 
professeurs ont également été son­
dés.

C’est la première étude du

genre à être réalisée et déjà certai­
nes écoles ont posé des actions 
concrètes, indique Mme Rail.

Première conclusion. 70% des 
garçons poursuivent leurs cours 
d’éducation physique après la 9e 
année, comparativement à seule­
ment 30% des filles.

Découragement
« Il y a réellement des problè­

mes. Les filles se découragent, ne 
se sentent pas aussi compétentes 
que les garçons. Ce n’est pas seule­
ment la façon dont les cours sont 
donnés ou leur contenu mais tout 
l’environnement, comme la famille, 
dans lequel évoluent les filles qui 
est en cause», soutient Mme Rail.

Parmi les jeunes qui aiment 
faire de l’éducation physique (64% 
au total), on retrouve 73% de gar­
çons et 56"., de filles

Par ailleurs, une forte majorité 
de jeunes garçons et filles est pour 
des cours d’éducation physique 
mixtes (83%), alors que les profes­
seurs sont moins à l’aise avec ce 
concept. 62 % disent avoir peu ou 
pas été préparés à enseigner dans 
des groupes mixtes.

Les filles sont d’accord avec des 
cours mixtes, mais à certaines 
conditions. Il faut que les sports 
soient moins axés sur la compéti­
tion et plus sur la participation, 
que les garçons n’adoptent pas des 
attitudes de supériorité, qu’elles

aient la possibilité de se sentir 
competentes et que les règlements 
ne les briment pas trop

Pour les garçons, faire de l’acti­
vité physique avec les filles, c’est 
avant tout avoir la chance de les 
rencontrer, de démontrer qu’ils 
sont supeneurs.

Toutefois, les jeunes soutien­
nent à 71 % qu’ils préfèrent faire de 
l’éducation physique avec des gars 
ou des filles qui sont du même 
niveau d’habileté qu’eux.

Il y a aussi un décalage entre les 
professeurs et les élèves en ce qui 
concerne le contenu des cours. Les 
professeurs sont plutôt tradition­
nels et le but qu’ils visent est la 
participation et le jeu d’equipe.

■y'

SKIS ALPINS
Skis ROSSIGNOL TC4
Prix cour.
239,99

Skis ROSSIGNOL DV7
Prix cour. 449,99

Fixations TYROLIA 560 DC
Prix cour.
119,99

Lunettes de ski SMITH 
Sundance PMTi
Prix cour. 49,99

Bottes NORDICA Vertech VX
Pour homme et femme 

Prix cour. 249,99

I Sac à bottes ROSSIGNOL
I Au bas prix de

1 Soc à skis SALOMON
i Au bas prix de

Gants de ski PARIS GLOVE
Pour homme et femme
Prix cour. 39,99 .«g*

üeissl
Bottes de planche à neige 
PL FREESTYLE
Prix cour. 169,99

Planche à neige 
ORIGINAL SIN "Y"

Fixations incluses 
.Prix cour, 649,99

JÊIÊéW
mmfw

-ft

ÿs
sur tout le vêtement de ski 

(ensembles, blousons, pantalons)
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Ouvert aujourd'hui de 9 h à 21 h

%
DE
RABAIS

sur les vêtements

LAURENTIDES SPORTS SERVICE
Location d« motone<g«^

1*51. ru* Raymond (angl* de l Égliee) NOTRE-DAME-DES-LAURENTIDES

tOVÏ' co»
:i

849-2824

»ï>
«»<***>««

tv DU

I I

Raquette de tennis 
HEAD Calibre
Prix cour. 199,99

\ ^ N

\^

SU
Chaussures de tennis HI-TEC Edge
Prix cour. 69,99 ~

Raquette de badminton 
BLACK KNIGHT 
Mirage BK939
Prix cour. 149,99

Bâton de hockey 
CANADIEN 7001/6011 
ou KOHO 2210
Prix cour. 29,99 
La sélection peut varier selon les magasins.

Chaussures de tennis K-SWISS 
Grancourt

I Prix cour. 89,99

Bottes de montagne 
HI-TEC Yosemite

Prix cour. 89,99

• . •
pour

w

Patins DAOÜST 
National 301 Legend
Prix cour. 219,99

rt

1

iur tous lus 
produits ikenclés 

(bkHisons, t-siiirts, 
cosquettBs) X)UR

SEULEMENT

livrctt Ski Pa$SB>Pciriout 
1994-9S1

ill ;iî tri’î ♦

I E6 experts

sports ^ experts'
QyJwf^

QuAbao Charlaabaurg
Galanaa de la Capitale Carrefour Charteabourg
627-0062 626-2157

Plaça Flaur d* Lya LAvIa
529-6156 Galanaa Chagnon

835-1088

in «ni loM tu »|mt |n«t i tttntwtrt e It mtrcktntlM tt intt t It Iwnitltrt It itmt* 311 

NoutnoutitttnmtltiMiaiImltiIttautPMit ToulItltlMtt OOUltin Ou |nndtu>1 nt Kit ptt n 

U promoton M K «gutit dtnt ctt mgm atUtnwm

Ste-E*y
Plaça Laurier 
/Halt*-Bouff*. 
3* nivaau 
859-4547
Plaoa Laarlar
Mail aat 
656-8134

t OaponOitt atnt tout not n

C-7 -
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DEPUIS 1909

SEMAINE
«BOXING»

OUVERT AUJOURD'HUI DE 13h A 17h 30 
MARDI-MERCREDI DE 9h À 17h30 
JEUDI-VENPREDIDE9hÀ2]h 
SAMEDI DE9hÀ]6h

vous

CAUSEUSE 357’ 
FAUTEUIL 297’ Canapé

. S
F- v-:;r 

'K'-',

^ ^ . * Æ'* y

■ \. -r-. ^

^V'.'-rw ^ 7.

MATELAS 39 po 
MULTIPIQUE

pwxos
SUR TOUT DANS LE MAGASIN

PRIXOE
VlMTEi

UNITÉ AUDIOy VIDEO 
FINIE CHENE

COMPRENANT BUREAU, MIROIR, 
TETE DE LIT, AILES ET DEUX TABLES 
DE CHEVET. ARMOIRE 227’

NOTRE PLUS GROSSE 
VENTE DE L'ANNÉE !

FAUTEUIL ET TABOURET EN CUIR

JUS­
QU'A

PRIXOE
VEMTEi

fRlXOE
VEHTH

AUCUN ACOMPTE *, 
AUCUN INTÉRÊT, AUCUN 

PAIEMENT MENSUEL!
RCA 20" STÉRÉO COLORTRAK PLUS TV

ÜH^

CUISINIERE 30" 
FACILE À NEnOYER

DINETTE 7 PIECES
• SUR UNE SELECTION DE

LAMPES
• CADRES • BIBELOTS
• PLANTES ARTIFICIELLES

• MEUBLES
• ÉLECTROMÉNAGERS 
• ÉLECTRONIQUES

• ET BIEN D'AUTRES!
e ÉCHANTILLONS DE PLANCHER • BOUTS DE LIGNES
• MARCHANDISES DISCONTINUÉES ET LÉGÈREMENT ENDOMMAGÉES

PRIXOE
VEHTIU

PRIXOE
VEMTEU

XOE

Âdmiral

vu LE CARACTERE DE 
ÇET EVENEMENT 

TRES SPÉCIAL, NOUS 
VOUS SUGGERONS 

D'ARRIVER TOT ! 
AUCUNE retenue 
OU MISE DE COTE ! 
PREMIER ARRIVE, 
PREMIER SERVI] 

QUANTITE LIMITEE. 
AUCUN DETAILLANT 

S.V.P. AUCUNE 
COMMANDE 

TÉLÉPHONIQUE! 
NON APPLICABLE 
SUR LES ACHATS 

ANTERIEURS.

Admirai
-amabs. ilî

FRIGO 
18.1 pi eu
BLANC SUR 

BLANC

PRIXOE
VEMTlU

' S.A.C. Toufot 
l'outr*. Paiom«nt

OfPWS f909

VANIER
100, chabot
O pronimite des 

Molles Fleur de Lys

683-9600

SAINTE-FOY
7600, boul. Lauriei 

Plote de la Cité
657-6902

LEVIS
300, côte du Passage 

Galeries Chagnon
835-0606

J^plf

L'Unique SÜPERMAGASIN Entrepôt de tpeubles au Canada
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GRANDE 
VE NTE

AVANT INVENTAIRE
Profitez de rabais sur un grand 

choix de marchandises.

Achetez maintenant et évitez 
l’augmentation des prix de 1995 !

Le plus grand choix de
• VAISSELLE
• VERRERIE
• COUTELLERIE
• CADEAUX

Heures d’ouverture : du lundi 
au vendredi, de 9 h à 17 h; 
samedi, de 9 h 30 à 16 h 30; 

section resto fermée.

\.g^______

I àfi ,- A- - ■ ‘

Cce
82, rue Sa 
692-0122

■< c '"A > >

' ..-y,

, SAW mi
ponuo^^/

•
* * ^

^ " fl *
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it * W #^ 0 ^

L’élégance au prix du
^‘Boxing 

Day^^
SOr.SO”

GIVENÇHY
HMC
MSRZ

i

Boutique

JOSEE LAURENT
PLACE DE LA CITE 

654-1388

• •j *4 t

de rabais sur 
toutes les 
collections 
a U tomne-hi ver

MeiUeurs voeux 
à toute notre 

clientèle
Ouvert lundi 

le 26 décembre, 
del3hàl7h

* «tuf mr blijoux et 
•ooeeaolres 
Taxes Inoluses 
dasxnoaprlx

Ia Grande Vente Après Noël /

^Po.rgriez

Jtisqu’fi 50%

V.'.*.

Description Prix
rég.

Prix
Spec.

SÉJOUR EN CUIR

2 Causeuses/ brun 4725$ 2599$
Causeuse et canapé / bour. 5624$ 2999$
Causeuse ét canapé/vert 5722$ 3099$
Causeuse et canapé / beige 4477$ 2399$
Causeuse et canapé / noir 4431$ 2258$

i Causeuse et canapé / teal 4690$ 2499$
' Causeuse, canapé et faut. / noir 5598$ 2799$
Causeuse et fauteuil / vert 2960$ 1499$
Causeuse et canapé / gris 6255$ 3399$
Causeuse et canapé / rose 4356$ 2299$
Causeuse et canapé / noir 4883$ 2599$
Causeuse et canapé / lilas 5188$ 2799$
Causeuse et canape / rose 4427$ 2399$

SALLE À DiNER

Table et 4 chaises / chêne blanchi 1594$ 999$
Table et 6 chaises / chêne blanchi 1518$ 959$
Table, 6 chaises, buffet, huche 3964$ 3172$
Table, 6 chaises, buffet / merisier 3472$ 2249$

CHAMBRE À COUCHER

Ensemble complet 7 mcx 2560$ 1829$
Ensemble complet / chêne 3750$ 2999$
* Ne s’applique pas sur les achats ultérieurs

4 JOURS
. SEULEMENT ! .

■dbfa
Ouvert le dimanche 
5500, boul. des Gradins 
Place Lebourgneuf 
Tel.: 623-9986
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La reconstitution par ordinateur au secours de la justice
TORONTO — Pour prom er que c’est accidentellement que son 
client a\’ait abattu une femme, un avocat de la Saskatchewan a fait 
appel à la haute technologie, à une technique utilisée par les pro­
ducteurs de films et les concepteurs d'auons.

par TOM BLACKWELL
de la Presse canadtenrte

Il a fait appel à l’animation par 
ordinateur. Les images électroni­
ques ainsi créées ont permis de 
suivre la trajectoire de la balle 
meurtrière, à partir de l'arme, en 
passant à travers le corps de la vic­
time et en se logeant dans un mur.

Les jurés d’Estevan, en Sas­
katchewan n’ont toutefois pas 
accepté la théorie de l'accident 
mise de l’avant par la défense. Ils 
ont reconnu Darrald Sutherland 
coupable de meurtre au premier 
degré, en septembre dernier.

L’illustration informatisée, par 
contre, semble jouer un rôle de 
plus en plus actif devant les tribu­
naux canadiens.

«Je crois que cette technique a 
beaucoup d’avenir», explique Ron 
Gélinas, un fonctionnaire du minis­
tère fédéral des Pèches qui est 
chargé de préparer un programme 
informatisé pour les avocats du 
gouvernement.

«Tout ce que vous pouvez voir, 
toucher ou ressentir — plutôt que 
de ne les exprimer que par des 
mots — peut être d’un grand 
secours», ajoute David Pym, pro­
priétaire d’une firme de consul­
tants de Vancouver qui a reconsti­
tué sur ordinateur plusieurs situa­
tions.

Marge d’erreur
Certains avocats craignent tou­

tefois que les juges et les jurés 
pourraient être séduits par des scè­
nes animées en couleur qui ne 
représentent pas nécessairement la 
réalité, du fait que les mesures et 
autres données utilisées pour 
reproduire certaines scènes peu­
vent être erronées.

L’animation informatisée a été 
utilisée au Canada pour illustrer de 
quelle façon certains accidents de 
la route se sont produits, pour 
expliquer les circonstances dans 
lesquelles des blessures ont été 
infligées et pour démontrer com­
ment des erreurs de conception ont 
provoqué des dommages structu­
rels à des édifices.

Dave Robson, dont la compa­
gnie Physical Evidence Pro­
ductions a produit la reconstitution 
animée utilisée dans le procès en 
Saskatchewan, en a produit une 
autre qui a été utilisée avec succès, 
plus tôt cette année, pour défendre 
un policier de Toronto accusé 
d’agression.

Un autre avocat désire utiliser 
l’ordinateur pour démontrer qu’un 
homme accusé d’agression sexuel­
le était physiquement incapable de 
commettre le crime qu’on lui 
reproche.

Aux États-Unis, les avocats 
d’O.J. Simpson veulent utiliser 
cette technologie dans leur défen­
se.

Cette même technologie est de 
plus en plus présente devant les 
tribunaux canadiens.

Preuve admissible
«S’il est prouvé que la repro­

duction animée est précise, elle 
devrait être admise en preuve à 
l’instar de toutes les autres pièces à 
conviction», a décrété le juge 
l,awrence Kozak, de Thunder Bay, 
en Ontario, dans un jugement 
rendu en mars dernier, décision

que l’on croit être la premiere ren­
due dans ce domaine.

Le juge Kozak n’en avait pas 
moins rejeté une reconstitution 
informatisée illustrant une colli­
sion qui s’était produite dans le 
Nord de l’Ontano entre une voiture 
et un camion, prétextant que les 
données utilisées étaient erronees.

David Eryou. qui représentait le 
propriétaire du camion, croit toute­
fois que cette reproduction, qui a 
coûté 15 000$, a été utile a sa 
cause.

«C’était comme si on était en 
hélicoptère et qu’on voyait le 
camion surgir dans la rue, expli­

que-t-il. Lorsque vous apercevez 
cette scène, vous ne pouvez que 
vous demander pourquoi le 
conducteur de la voiture a continue 
de foncer dans la direction du 
camion.»

Me Eryou a été si impressionné 
par cette technologie qu’il a l’inten­
tion de l’utiliser dans une demi- 
douzaine d’autres causes.

Technique
Un incident est reconstitué en 

inscrivant dans un ordinateur des 
mesures, des données et des scè­
nes. Par images, on illustre alors 
une version donnée d’un événe­
ment. La séquence des images 
reproduit en temps réel le déplace­
ment d’un véhicule, l’action des 
protagonistes et, l’interaction de 
l’environnement.

Ces reconstitutions sont plus 
précises qu’un film normal et sont 
certes plus convaincantes que des 
modèles inanimés ou des graphi­
ques, affirment les avocats.

Ces reconstitutions ne sont 
généralement pas utilisées en 
preuve, mais servent a illustrer par 
un expert — qui peut être un ingé­
nieur ou un médecin — de quelle 
façon certaines choses peuvent se 
produire.

Certains n’en craignent pas 
moins que cette technologie puisse 
influencer indûment certaines 
décisions.

« On peut craindre que certaines 
affaires seront jugées par 1 en­
tremise de l’animation informati­
sée et que celui qui saura présenter 
la reconstitution la plus convain­
cante gagnera sa cause», explique

Ron Manes, un civiliste de Toronto, de retirer aux juges et aux jures le 
« On pourrait avoir l’impression pouvoir final de decision. »

VOYAGES SOLANGE GOULET
CHARUSBOURG

VALLARTA OEPiijïHa
holiday inn SUNSPHEt combo 1 miwm iMmdM
Setiîia-'v 829* 1119*
ACAPULCO DE QUEBEC

1 -a00-«63-6940 OUtUC

PALAPA
Tout irtcius 6-13-20 janv. 
COPACABANA 
6-13-2C lanv
tXTAPA 0€ QUEBEC
f UNTAN
Tool loclus 12-19^ 26 I.
PUERTO PLATA

C('<LINASOL Y fAAR 
T'o’ ibclu' 14 r 1 nv
FLORIDE. OE QUEBEC

CLUB TROPICAL SUPERIEUR 
Tout <r>Clu$ 7 -14-21 lanv.
SANTA l UCIA [ i (jiJl Hl;C

CUB MAYANABO 
Tool mckjs 14-21 jâftv
GUAHUALAVACA Df QUEBEC

DELTA LAS BRISAS 
3reoas 14-21 JANV
^'U L R T O LA CRUZ ÜE QUEBEC

CANCUN OE MONTREAL
PUERTO AVENTURAS
Studio cutsmette 14 janv 837* 1157*

ronHm?tMa.».iipnïïCT
CLUB CARTAGENA
Tout'OCtui 9-16 fânv 899* 1299*

COSTA RICA DE MONTREAL
VILLAS C MF.OLE 
Pelrt dOjauner 14-21 jaov.
■ rMJKJJJHBH

VISTA REAL 
2 repas 13-21 janv
MARGARITA UE QUfüEC

84r
agmai

BEACHAMbOun 1 
AvK>n-hôiei-au!o

HlHKXiAMRUS
619* 899* Tout inclus 6-13-20-27 janv

^nx. par personne en occupation doüpie et selon disponibiht^^^^*"

royal COSTA SUR 
Tout inclus 14-21 lanv.
ST MARTIN DE MUNIHEAL

1099* 1499*

t>em*rs du Ouepec ^^

CHACOK

MARZ
Rabais du 

*'Boxing Day''

30^50^
sur toutes nos collections 

automne-hiver
Ouvert le lundi 26 décembre 

del3hdl7h

CheIkhA
C* L^INTEMPOR^EiZEr)

652-8876 j
Place Ste-Foy, à côté d€ la boutique S

LsLL! lE V lEWlTE

cü Q1 Ai\[ V CQ wriEW n i
funlqae '«'"P®, 17®^* " eTst

Avec achat minimum de 20.

Tapis, prélarts, tuiles, stores, douillettes, 
draps, papier peint, peinture

Payez Jusqu’au prix coûtant et repartez content ///

GRANDE LIQUIDATION DECORATION ANNUELLE !!!

f iiJiti .1

mardi 27, mercredi 28 de 9h00 à 18h00 
Jeudi 29, vendredi 30 de 9h00 à 21h00 
samedi 31 de9h00à12h00

COUVRE
PLANCHER

Tapis,
préiarts,
tuiles.

Epargnez de

MPIER PEINT 
PEINTURE

Tous les finis 
de peinture, 
le plus grand 
choix de papier 
peint en stock
Épargnez de

Pouillettes,
couvre-lits,
draps,
duvets,
oreillers
Épargnez de

% h

Ssrir/ce à domici/e gratuit 681-6023/

Verticaux, 
horizontaux, 
toiles, plis­
sés, f^V.C., 
tissus, 
aluminium
Épargnez de

TI-FRERE
215, bouL Hamel, Vanier

L'UNIQUE 
MAX! CENTRE

D’AUBAINES EN 
DÉCORA T!O N
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Comment se rétablir rapidement d’une nuit blanche
(d’a|)n*s A.ss(K iatfd I*rt‘ss) — 
La* tt‘mps des Fêtes boule\ erse 
noü-e rythme de \1e quotidien. 
Diner et eoueher tardifs, voirt' 
priNation totale de sontineil.

Si nous passons une «nuit blan­
che », ou que nous nous couchons 
plus tard que d’habitude, pouvons- 
nous rattraper le retard de som-

ILLION FORD

3 JOURS SEULEMENT
28,29 ET 30 DÉCEMBRE 1994 

NOUS PAYONS POUR VOUS U TVQ SUR LES MODÈLES 1994

profitez d’un taux de financement de 4,9% ou 
de remises au client jusqu’à 1500 ^ *
' Exclu*: camions lourds, pick-up Ranger 6 cylindres, Villager, Explorer 
et pick-up sene F cabine double et cabine 6 places.

CLAUDE FORTIN YVON TURMEL MARC PELLETIER
v*fMl*ur prof««9»onn»f ir*nd«ur prol«99ioni»«l

itl 6218, boul. Sainte-Anne 
L’Ange-Gardien a^istance

822-0610
FORD.. .MIDABLESÜ

Grande liquidation
âvant inventaire

50% à 7(9%
die rabaie

io/ sur tous nos manteaux, 
tailleurs, coordonnés et 
collections des fêtes

Aussi une sélection de:

Tailleurs
valeur jusqu'à; 895$ pour 199$
Jupes
valeur jusqu’à: 250$ pour 69$

99$
Robes
valeur jusqu’à 400$ pour

Chandails
valeur jusqu’à 300$ pour

Toutes taxes Incluses .Tailles 6 â 18 ans 
* Les impers doublés sont exclus de cette promotion

LE PRÊT-À-RAVIR
2948, cnsmin Sslnta-Foy, Sainta-Foy (près da rHdpItai Laval)

656-1902

FABR

APRES NOE

mn
»Dis£

»SIN

DEMBÂl
ET

PLUS

Le plus grand distributeur de tissus et tentures avec 140 magasins à travers ie Canada.
SAINTE-FOY • PLACE LAURIER QUÉBEC En raison do manque

1505, rue d'Estlmauvllle 661-6128 d'espace, tous les arti­
cles ne sont pas dispo-

2740, boul. Laurier 
3e étage sur la Pronrtenade 651-3489

Lundi au mercredi: 9h30 é 17h30 • Jeudi et vendredi; 9h30 à 21h. Samedi: 0hè17h Dimanche; 12h é I7h nibles dans tous les 
magasins.

meil accumule? Et quel type de 
sommeil recupere-t-on ?

Généralement, la premiere nuit 
qui suit une veillee prolongée est 
une nu’t de recuperation. En effet, 
le sommeil lent profond se rattrape 
en premier et permet une recupe­
ration de la fatigue physique.

La nuit suivante, la repri.se de 
l’alternance de cjcles permettra au 
dormeur de rattraper son retard en 
sommeil paradoxal, dit aussi som­
meil «avec rêves». C’est pendant 
ce stade que l’on peut récupérer 
notamment la fatigue psychique.

Les etudes sont unanimes pour 
conclure que le sommeil du matin 
est subjectivement ressenti comme 
insuffisant. Il comporte en effet 
beaucoup de sommeil paradoxal et 
peu de sommeil lent profond, récu­
pérateur de la fatigue physique.

Contrairement au sommeil du 
matin, celui de l’apres-midi est 
plus pauvre en sommeil paradoxal, 
mai.s plus riche en sommeil lent 
profond. La sieste parait donc net­
tement plus propice a la récupéra 
lion de la fatigue engendree par un 
temps de sommeil insuffisant.

Les capacités de récupération 
varient avec l’âge et les besoins de 
chacun. Elles .sont plutôt grandes 
chez l’adolescent et faibles chez la 
personne âgée et l’enfant jeune. 
Dans tous les cas, réduire son 
temps de sommeil sur une longue 
période ne se fait pas sans domma­
ge-

Ce comportement est suscepti­
ble de désorganiser ultérieurement 
le sommeil et de nous entraîner 
dans un véritable engrenage, fort 
préjudiciable, ou vont se succéder 
prise d’excitants pour tenir le coup 
et prise de somnifères pour retrou­
ver son sommeil. Par conséquent, 
bon sens et modération seront vos 
alliés en cas d’exces de veillées 
prolongées.

Enfin, sachez qu’un manque de 
sommeil ne se récupère jamais 
totalement en une seule fois et que 
ses effets jouent considérablement 
sur l’humeur et l’attention.

37 % des 
adultes 
canadiens 
croient au 
père Noël
MONTRÉ.\I. (.\ET) — Flu-s du 
tiers (;}7%) des CîuiadierLs 
adult<‘s croient au f)ère Noël, 
révèle im sondage (îallup.

Une majorité (63%) des personnes 
interrogées assurent cependant 
que le pere Noël n’est qu’une chi­
mère, ce qui, note le sondage, com­
promet sérieusement leurs chances 
de trouver quelque chose sous le 
sapin familial dans les jours qui 
viennent.

Le pere Noël e.st nettement plus 
populaire dans l’ouest du pays que 
dans l’est, puisque près de la moi­
tié des habitants de la Colombie- 
Britannique affirment qu’il existe, 
tandis que seulement 27% de 
Québécois sont du même avis, pre­
cise ce sondage.

Sur l’ensemble du Canada, les 
quadragénaires sont les plus atta­
chés au vieux monsieur a barbe 
blanche (477o), devant les gens de 
18 à 29 ans (327o) et ceux de 30 a 
39 ans (34%). 39% des personnes 
âgées de 50 a 64 ans croient encore 
au pere Noël.

D’une façon générale, les fem­
mes ont tendance a croire au pere 
Noël un peu plus que les hommes 
(39% contre .34 7o).

225 000 $ 
d’amende 
pour pub 
trompeuse
.M( ).\TRÉAL (fY ’) — I,'i finne 
t'olor Yoiir World Cori)., un (h*s 
|)liLs imiKirtiuiLs détîiiUtuiLs de 
|H‘intun‘ au (’anaila, a été 
eondjuune récemment à une 
îunende de 225 000$ jKMir 
IMiblieite IroiniHULs**.

Color Your World annonçait que 
certains échantillons étaient en 
solde. Mais ces échantillons étaient 
en .solde plus de 50 7o du temps, et 
d’autres n’étaient jamais vendus au 
pnx courant ou au prix d’après la 
vente. La somme de 225000$ e.st 
une des plus importantes amendes 
jamais impo.sées au Canada.
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Comment boire... sans se rendre malade
MONTREAL ( PT ) — Conuneiit 
profiter des réjouissanri*s eol- 
l«‘<1i\-es siuw récolter le diir m;il 
de bloc des lendemairus de 
\ eiUe ? D y a moyen de gérer ses 
libations en fonction de la 
capacité de notre organism**, 
répond à cela la dietétiste Mane 
Br**ton, consiilUuite en alimenta­
tion.

l>es trucs de base valent toujours: 
manger avant de consommer de 
l’alcool, boire lentement, prendre 
un verre d’eau avant de se coucher, 
additionne d’une aspinne, si l’on 
veut ; on ne se soigne jamais assez.

La première mesure de protec­
tion, non pas contre le mal de tête, 
mais pour sa vie et pour celle des 
autres, consiste à s’assurer qu’on 
revient à la maison avec un 
conducteur sobre, précise cepen­
dant Mme Breton. Ou alors que 
l’on couche chez nos hôtes, ou 
qu’on a un numéro de téléphone 
pour le covoiturage, pour Nez- 
rouge ou pour un taxi.

Une collation prise avant de 
partir retardera l’effet du premier 
verre d’alcool qu’on nous mettra 
en main lorsque vous arriverez. 
Grignoter tout en buvant donne les 
mêmes résultats.

«Les aliments ralentissent le 
passage de l’alcool de l’estomac au 
petit intestin, là ou il est absorbe 
directement dans le sang, explique 
Mme Breton. C’est pour cela que 
boire a jeun cogne plus fort et plus 
\nte »

L’organisme «traite» de trois 
façons avec l’alcool. Les reins l’éli­
minent par l’urine et les poumons 
au moment de l’expiration, ce qui 
donne cette haleine inévitable. Les 
reins et les poumons éliminent 
entre 5 et 10% de l’alcool en circu­
lation.

Mais l’organe stratégique, c’est 
bien entendu le foie, qui .se charge 
de dégrader environ 90 % de 
l'alcool. «11 est réglé à la capacité 
maximum d’une con.sommation à 
l’heure, souligne la diététiste. Rien 
n'y fera si on veut dégriser plus 
vite, ni danser, ni prendre une mar­
che. une douche, un café ou un jus 
de tomate, nen excepte le temps. »

On peut traduire ici le mot 
consommation par 350 ml de biere 
(une bouteille), 43 millilitres de 
spiritueux a 40% (rhum, scotch, 
gin...), 150 ml de vin ou 85 ml de

Les repas 
des Fêtes: 
des pièges 
à calories
MONTKE.\L (PC) —1^*8 pn-r- 
-s*)nn*'s porié«*s à premlr** dvi 
poids appréhend(‘nt le temps 
ell's P'éti's comme une périixle 
tnifTé*' de pièges eaurhem.or- 
desqui*s. lx's piegi's a etilories, 
plus priH*isi*ment, lUuis lesquels 
U' verre de sherry et la bûche de 
N'ot*l se mi'tamori)hosi*nt mys- 
lerieusi*menf en plis définitifs 
autour de la taille.

Pour contrecarrer le penchant tou­
jours plus a droite de l’aiguille du 
pese-personne, la conseillère en 
alimentation Marie Breton possède 
quelques trucs

« Evitons d’arriver au «party» 
l’estomac dans les talons, dit-elle. 
Car alors on tombe dans les cana­
pes et les amuse-gueules, générale­
ment plus riches en gras que le 
plat principal. Une petite collation 
avant de partir aura le double 
avantage de stopper une fringale» 
l-e jour même ou le lendemain, il 
est bon de manger plus léger ou de 
faire plus de .sport que d'habitude.

Si on a le choix de l’assiette, la 
choisir petite, ce qui aide à modé­
rer les quantités. On peut aussi 
surveiller les petits extra comme le 
beurre sur les légumes, un surplus 
de vinaigrette dans la salade, trop 
de sauces cremeuses sur les 
volailles, etc.

Il e.st bon de manger le plus len­
tement possible. « Le cerveau 
prend 20 minutes à percevoir une 
sensation de satiété Alors si on 
mange lentement, on a des chan­
ces de manger moins.» Si une 
deuxième portion nous tente, il est 
préférable d’attendre dix minutes 
avant de succomber, à cause de ce 
même phénomène

Cela dit, Marie Breton nous 
invite à une certaine indulgence 
« Il faut savoir profiter des plaisirs 
de la pénode des Fêtes pour retro­
uver un certain équilibré .. Ce n’est 
pas tant ce qu'on mange entre 
Noèl et le jour de l’An qui est dan 
gereux pour la santé, comme ce 
qu’on mange entre le jour de l’An 
et Noël »

vin fortifie (comme du sherry, du 
porto, du vermouth. )

Il faut arrêter de boire au moins 
une heure pour chaque verre 
consomme, si on ne veut pas 
dépasser la limite legale pour 
conduire, qui est de .08 (Tequiva- 
lent de 80 mg d'alcool par 100 ml 
de sang).

. Grosso modo, si le «party» a 
duré quatre heures et qu’on a pris 
cinq consommations, il faut atten­
dre une heure avant de conduire.

À poids égal, le corps d’une 
femme contient moins de liquide 
que celui d'un homme, ce qui fait 
que le même verre produira une 
concentration d’alcool daos le sang 
plus elevée pour une femme que 
pour un homme.

L’alcootest peut être d’un certain 
secours pour nous indiquer si un 
invité est apte a conduire ou non. 
Certains bars et hôtels en mettent 
a la disposition de leurs clients. « II 
ne faut surtout pas hésiter à s’en 
servir», dit Mme Breton.

Une fois le «party» fini, on peut 
boire un grand verre d’eau ou de 
JUS de légume, ce qui contribue à 
rehydrater l’organisme. «L’alcool 
est un diurétique, il fait uriner 
beaucoup. C’est souvent la déshy­
dratation qui donne le mal de tète 
du lendemain et la bouche pâteuse. 
Un peu d’alcool aussi, car c'est une 
toxine pour l’organisme. »

Enfin, un dernier truc: prendre 
une aspirine avec le verre d'eau ou

de JUS. «Laspinne est un vasodila- avoir mal a la tète le lendemain», 
tateur. ça ne peut qu’aider a ne pas conclut Mme Breton

NOS TROUVAILLES
Nos lits escamotables 
et nos futons, mieux 
qu'un divan-lit pour 
votre qualité de som­
meil...

DERNIER RABAIS
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de rabais sur

robes, manteaux 
costumes, 

vêtements sport 
et importations

Plaza Laval,
2750, chemin Salnte-Fé^“

650-1225

LUCETTE
LAMONTAGNE
833, avenue Myrand, Sainte-Foy 681 -0249 

Cartes VISA et MasterCard acceptées 
Paiement direct

Tailles 4 à 22
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VENTE 
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Le premier magasin lae type grande surface au Québec

129
Pour skieur intermedioire 
Noyau de bois Omeço 
Top Edge métoi

jàu*à Epargnez

ROSSIGNOL R77
2 ajustements O

Schneider Kwqu à 70% 
Descente juMuà 60% 

Burdy ice‘Nat Lacen 50%«pius 
Tresspass • Vitesse iu«aâ 40% 

Boulder Gear 30%etPlus 
ipff*Couloir*Hors la loi 20%

INCLUSES:
• Spyder • Degre 7
• Vuarnet • HellyHensen
• Patagonia • Banff
• Sierra Designs
• Hard corps...

Les meilleurs marques*.
DESCENTE • PHÉNIX • SPVDER • NORTH FACE 

PATAGONIA • SIERRA DESIGNS

De vête^ ENSEMBLE 
DE SKI

LAMCE Mid 4.6i

► 5,000 paires de chaussures de 
ski alpin et de fond à partir de 89$

> 40,000 vêtements et accessoires 
de ski et de snowboards
Les meilleurs marques:
• Rossignol • Descente • Phénix • Dynastar • Spyder
• Degre 7 • North Face • Patagonia • Sierra Designs

À l'achat d'une paire de ski alpin sélectionnés
obtenez gratuitement vos fixations
de ski d'une valeur de 150$.
ROSSIGNOL Cap ski
169*
Snowboard
Gratuit
Achetez une planche alpine complète 
et obtenez une deuxième planche 
gratuitement

Snowtxiard Freestyle
SIN avec fixations 
BURTON

INCLUANT:
• SKIS DYNASTAR, VHP
• BOTTES ROSSIGNOL, R27
• FIXATIONS, LOOK. XP03 279^

Sur vêtements 
de snowboard

OXBOW

(Ssast®
TAXES INCLUSES SUR VÊTEMENTS:
RUSTY

3Î9*
cappe

UNE SEULE ADRESSE

PLEIN-AIR • SKI DE FOND • SKI ALPIN • SNOWBOARD 
600, Bouvier, Québec • 623-8368
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Pour que votre estomac tienne le coup entre deux réveillons...
(d’après AsstK-iatt*d Pivss)—Quand le rP%'t*illon de Noèl st'ra de légumes ou aux jus de fruits non plus hesiter a déguster infu-
passé, les radeaux distribute et le repas arhevé, il faudra st* n*p<iser riches en minéraux et en vitami- sions et tisanes variées, que ce soit
et prépanT le Nouvel An. Void quelque conseils alimentairt's pour aperitifs alcoolisés, rede- nés. Vous pouvez egalement ajou- en sachets ou préparées par l'her-

couvrez pendant ces sept jours le ter dans l'eau le jus d'un agrume bonste. Le soir, apres le dîner, ces
plaisir de boire de l’eau. Vous ne (citron, mangue, etc.). boissons chaudes rehydratent
l’aimez pas? Pensez aux bouillons En cette saison, il ne faut pas l’orgamsme et sont le prélude a un

aborder ce second réveillon en une semaine, dans le meilleur 
confort digestif possibh

ceut^
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À GAGNER
Un laissez-passer double au #^vici3r<ja^xiQ 

à chaque semaine. v/

GRAND PRIX
2 voyages pour 2 personnes à Varadero, 

formule tout inclus.
Recevez un coupon de participation à 

chaque location.
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bon sommeil
Au petit dejeuner, pnvilégiez le 

pain (blanc, complet, aux raisins, 
aux noix, etc.) et les céréales. 
Leurs sucres a absorption lente 
vous éviteront les fringales de fin 
de matinée aboutissant à des gri­
gnotages immodérés. De plus, ces 
aliments assurent un apport inté­
ressant en fibres (lorsqu’ils sont 
complets), en protéines et en vita­
mines du groupe B.

Légumes et produits laitiers
A l’heure du déjeuner, choisis­

sez une entrée à base de legumes 
crus ou cuits. En cette saison, bet­
teraves, carottes, artichauts, 
choux-fleurs, salades vertes, endi­
ves, choux sont tout indiqués pour 
faire le plein de vitamines !

Pensez aux légumes secs pour 
le plat principal ; ils méritent d’étre 
redécouverts pour leur exception­
nelle valeur nutritionnelle: protéi­
nes, fibres, vitamines et glucides 
complexes seront au menu quoti­
dien.

N’oubliez pas les produits lai­
tiers allégés de zéro à 20% de 
matières grasses, qui non seule­
ment contiennent des protéines de 
haute valeur nutritionnelle, mais 
aussi du calcium et des vitamines 
du groupe B.

Enfin, cuits, crus, en jus ou en 
compotes, mangez les fruits de sai­
son, ils enrichiront votre alimenta­
tion en fibres, en vitamines et en 
minéraux. Pensez en particulier 
aux agrumes riches en vitamine C ; 
oranges, clémentines, pample­
mousses, citrons.

Le dîner sera identique au 
déjeuner, avec pour seul souci la 
variété et le choix de plats ou d’ali­
ments peu gras et/ou ne nécessi­
tant pas d’assaisonnement (sauces, 
beurre) et de matières grasses de 
cuisson.

Les Fêtes,
quelle
déprime
TROIS-RIVIÈRES (PO) — 
Autant le temps des Fêtes <^st 
s-ynonyme de réjouissances 
familiales, autant cette période 
de l’année peut s’avérer cruelle 
pour bon nombre de personnes 
qui sont confrontées à la 
solitude et la nostalgie.

C’est d’ailleurs en partie pour cette 
raison que décembre représente un 
mois particulièrement chaud pour 
le Service de prévention suicide de 
Trois-Rivières (SPSTR).

« L’an dernier, un nombre record 
de 789 appels ont été relevés au 
cours de ce mois et l’année 1993 
fut marquée par 4500 appels, soit 
une augmentation de 80% par rap­
port aux années précédentes», 
souligne le responsable des servi­
ces communautaires, M. Eric 
Tremblay.

Selon lui, le phénomène d’isole­
ment, aggravé par le climat hiver­
nal, fait accroître cette frustration 
de voir les autres se réjouir. Or, une 
meilleure connaissance du service 
trifluvien, découlant d’une plus 
grande visibilité, et une confiance 
accrue envers celui-ci, en raison 
d’une crédibilité acquise au fil des 
dix années d’existence, ont pour 
effet d’amener les personnes dés­
espérées à avoir recours de plus en 
plus à cette dernière lumière 
d’espoir au bout du tunnel

« Une jeune femme nous a 
témoigné par lettre que, même si la 
ligne était occupée lors de son 
appel, le simple fait de savoir que 
le service existait l’avait ra.s.surée», 
se plaît-il à raconter.

Par ailleurs, M. Tremblay croit 
que la fatigue ressentie avant les 
vacances de Noel, tant par les étu­
diants que les travailleurs, peut 
contribuer à accentuer le cafard.

«Une soixantaine de bénévoles 
donnent 10 000 heures de leur 
temps par année pour être à l’écou­
te des gens, tous les soirs, entre 
18h et 23h», indique pour sa part 
le responsable clinique, M 
Jacquelin D. Roy.

Pour lui, la disponibilité d’une 
oreille attentive équivaut à 75% de 
l’intervention, le reste étant surtout 
de la référence auprès de différents 
groupes d’aide

«Le suicidaire n’a pas le désir 
de mourir mais c’est qu’il ne veut 
plus vivre dans la souffrance, ce 
qui en fait un dilemme entre la vie 
et la non-vie», poursuit M. Roy 
Peine d'amour, perte d’emploi, 
maladie mentale, échec scolaire ou 
professionnel : voilà autant de 
motifs qui peuvent pousser 
quelqu’un a po.ser ce geste fatal 
De son coté, M Tremblay n’a pas 
manqué de souligner que le taux 
de suicides était plus elevé daas les 
pays industrialisés que dans les 
oiias sous-développés de la planè­
te.



Québec, La Soleil, lundi 26 décembre 1994

Coi et rebord 
de poche en cuir

Des demain !

Couleurs et 
tailles variées

Supplément 
pour teille forte.

Fabriqué dans 
notre atelier

Nous taisons 
les réparations 

et les retouches
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ALTIMA 1994
48 mois
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votre génial et sympathique concessionnaire
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5250, RUE JOHN MOLSON, ANGLE EINSTEIN, PAR HENRI-IV

DE RÉDUCTION SUR TOUTE NOTRE COLLECTION 
DE VÊTEMENTS DE SKI ALPIN 

ET DE PLANCHE À NEIGE 1994-1995

U c:oi_ji_oiP=i

spomiM

Vf
mEKT 

■ Mv
PLANCHE A NEIGE
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Drpuié P an» Ir »fr>ife 
prrsonnalUé fait notre reputation.
941-1. boui. Sainte-.Anne 
Sainte-Anne-de Beaupré (Québec)

(418) 827-4795
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i POUR I

AIGUISAGE
CIRAGE

en présentant ce coupon
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SERVICE 1S MINUTES
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ETPASDETYB

SELECTION DE

CIMPEMIIDERWKIISE
À PRIX COURANT

TOlilES UES PBU5SES
À PRIX COURANT

SUR TOUTES LES FOURRURES

TAXES EN SUS

2599$ /pj UAYObî mW^inMJÛ
PEAUX ALLONGÉES

A PARTIR DE taxes

3999$PEAUX ALLONGEES 

À PARTIR DE
y^ taxes

SELECTION DE

, A PRIX COURANT 
PLUSIEURS COLORIS DISPONIBLES

SaHS TAXES

TOUTE LA COLLECTION DE 
MANTEAUX ^Ai. A PRIX COURANT
FOURRURES VARIÉES
(CHAT, CHAT LYNX, RENARD 
PAnES DE VISON, ETC )

POUR HOMMES

‘TOUIES UES PBU5SE5
A PRIX COURANT

a <
osraha»

CHOIX DE FOURRURES VARIEES. TAXES EN SUS

|AlUi/i\'0MIiU011.tfai'liLiRiUlilililli
POUR HOMMES 

SÉLECTION DE

«Krai
À PRIX COURANT

TAXES EN SUS

ot**»«*

sans TAXES

NON APPLICABLE SUR LES VENTES ANTERIEURES
2 HEURES DE STATIONNEMENT GRATUIT AVEC ACHAT 

PLACE CHAREST • PLACE CARTIER • PLACE 
JACQUES-CARTIER • PLACE JEAN-LESAGE

LA(aH't'iîmviLiiüij!;LMJi;iai'ffi
•jn Avec tout achat d'une fourrure, d'une pelisse 
» \ ou d'un agneau renversé, recevez en ciùeau la 
'«ttt) Carte PrivUegeslAliberté, qui vous offre des 

avantage.s exclusifs,
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POUR PERSONNES ÉLIGIBLES (DÉTAILS EN MAGASIN)

MAIL CENTRE-VILLE, QUÉBEC, 525-4841,

LAUBERTE, BEAUCOUP, BEAUCOUP DE MANTEAUX !

TAXES EN SUS


