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sur terre

Les adequistes
rappellent le parti a
l'ordre en réduisant
les promesses de
baisses d’'impot

Vi

B Les adéquistes ont donné une dou-
che froide a leur parti hier en refusant
de s’engager a livrer aux entreprises
des baisses d'impot et de taxes qui au-
raient prive le Québee de 2,6 milliards $
chaque année

Cest surtout « pour ne pas faire rire de
nous POuUr ne pas mire ce qu on r
proche aux libéraux», que plusieurs
membres de 'Action démoeratique ont
refroidi les ardeurs de leur commission
politique, qui leur a présent¢ hier
Le cardinal J()S(‘ph l{illling(‘r(h-\uil officiellement devenir le pape Benoit XV1 a I'occasion d'une cérémonie solennel M PROPOSINIONs pour cynamiwer 1'600

nomie du Quebee. Ainsi, los promesses

le ce matin & 9 h sur la place Saint-Pierre de Rome, ¢'est-a-dire 4 3 h, heure de Québec. Cing cent mille personnes, dont 100 000 de

chiffrees de baisses d impot ou de tax
ses compatriotes allemands, étaient attendues pour la circonstance dans la Ville éternelle. Les détails en pages AdetAS

es ont ete reduites A des Cnoneds pong
raux, plus faciles a défendre en campa
X o » e 3 me electorale
LeS hlStOlreS de Salntete ’ ‘ / | aserie de mu SUres que nous I""'l"'\"“" Coutle une som
me colossale L reconnu Stéphane Lebouyonnee, président
de la Corvée sur le développement éeor omique. Avant les

N - -1 | budgets fédéral et québéeois, il aurait colité 2.6 milliards $
u ere Von eau Oln ‘ pour « ¢liminer complétement et immédiatement la taxe sur
! Jire le capital», pour réduire la taxe sur la masse salariale, les
[ impots des PME et des grandes entreprises
OMI Sa derniére cause sifio pour Charles de Foucault, Fréd f f La proposition sur les grandes entreprises n'a
sa dernicre posit I izanam, Rosalie Rendue (sceur d ; d"ailleurs pas survéeu a 'assemblée pléniére qui I'a car
latore, o rapporteur a Charite de Paris). Son avant-der rement rejetee. Deputé adéquiste de Beauee-Nord, Jan
devant a congregation des f nier cas fut celui de Marie-Clément P - vier Grondin a dit avoir «de la misére a vivre avee ca
saints a Rome, sera ¢ were \ yiau iIssomplionniste qui a fondé ¢ ‘ . Quand ils viennent au Qudébed ils profitent de toutes sor
tor Lelievre, oblat bien connu dai Juebec la communaute des Sceurs de - tes d'allegements. Pour les PME, sur la masse salariale

ville de Québee pour ses proel { saintesJeanne-d’Ar ) je trouve que ¢’est bien. Mais pour le § grandes entrepri

faveur du Sacre-Coeur « " u Canadi rois saints, 13 bier y SeS, ¢ esl souvent par nos impots qu'on les a mis 14, pis
de la maison Jésus-Ouvrier r ok neureux et quatre venerables. Et plu qui vivent avee ¢a. Et quand ca va mal, ils ramassent
boulevard portant son nom dar 1eurs dossiers sont en attente - curs petits et s sacrent leur camp ailleurs. Quand ils
SA DERNIERE CAUSE ont tous vide notre matiere premiére, ils s'en vont en On

L4 pert Yvor ‘ 1O " { de Ma ]}/ rrier tario et aux Etats-Unis
£ e
rie Immaculée comme le pére Leliov connu le pere Lelievre q M. Grondin n’était pas seul. « Ce qui m'inquiete, ¢'est

secteur vanier )‘l,\

S est garde cette cause d'aller vendre ca. Je suis moi-méme un entre prencur

sert, lui qui, a 'aube de ses 50 ans, ne AU VATICAN e pere a | L1 ¢ esl sur que ¢ est allechant. Mais combien ca va coiiter ?
fait pas son age, mais connait I'histo raite IX N¢ es en 1946-1 Comment on va compenser pour la perte de revenus ? On
re des saints modernes sur le bout de s doigt ourd’hu o1t rédiger \ posilio pour g ‘ ; senvaouaveeea 7»oacommenté un délégué,. « On va
Arrivé a Rome en 1967, i retraite er re ¢ pere Lelievre soit déelaré vénérah passer pour des gens qui font des promesses en 'air», a
1996, a I'age de 70 ans, parce que n proces a d eu lieu a ! entr renchéri ur itre membre du parti. « On va perdre notre
gatoire, mais il a toujours son bureau 2001 et 2 8 1O ans apres sa mort L 1 eredibilite a ajoute un autre adequiste. Suivi d'un au
|

a congregantion ou tou mondade I« Oonnait ] temo L ] 0 nent | Lre ¢ ¢ coul pour image de notre parti |‘l.")|l]~1‘!'.|||(l

."l'\/r"\""‘ document qui tra 1a blog Zovolumes sul S eerits du pere Lelievre. la p ju un impact posit on n est meme pas sur si ca en au
phie et I'héroicite ipacite d étre vertueux) de respond ju ecue et tout ce qui a ‘ . ra ur 1 1 Geor 1e du Quéebhee, On va avoir 'air d'étre
la personne mnm presente pour la béatific ir lul de son vivant et apr L mort, n o % ., a la solde des multinationale
tion ou la eanonisatior pere Beaudoin en au tamment des ticles « ournaux L] .‘ . hat ¢ehaudé erair eau froide, | wdequistes eral
ra fait pas moi e S0 r e { ngu ol fien [/ i | F Fnent hlen e re e a dernieres
francaise pour étre présentées au jugement du e per ) leux fois pluton o Aol es du parti ont 61
CONETes des cologens, de L congregat 108 ni A ! I [ I OgTapi " ' O ] 0 Cnpre Inre pa waversaires
cardinaux av I"étre sou w1 pape. Avant -
celle du pere Lelieovre travaillé sur les « r SAINTETE - ' ' oir TERRE

le Kateri Tekawita, Francois de Laval. M Le pere Yoon Beaudoin, oblat, travaills
rie de I'Incarnation. En plus, il a présenté le Plus d’information | el au Vatican depuis 50 ans Plus d’'information

LA QUESTION DU JOUR SOMMAIRE
EZMou'en PENSEZ-vOUS? | JACK LAYTON ET LES RUMEURS D’ALLIANCE AVEC LE PLC | %o

Le NP gemanusanieravee | « NOuS sommes tout simplement en train
ezt de travailler pour modifier le budget »
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LE NOUVEAU VISAGE DE LA SIGNALISATION
v X | ) {
1 X ! t { JUISie N i { ) A
' 1 i { SSE S U
ns les pages AUtO pu 2,02 % & 11 %, chiffre qu
——— St epasse depuls le depot du det [
SAINTETE wbllapharero o gl ETAIT HIER
| buat M { { ! { (eurs de 1
1 | | bry 0 1 ( 14 2003 () A SUsSper e hi 341 i I suU 1
| { NOSe qud medec) 1 Veoe | maot { \ I ue, commerciale ¢ ( vio
{ net 1 I { Spo A I ] 0 N« § S Lo
{ 1! { ( ) ( rier { ca { el ere erre et Miquelor renonet falre appe DAavar m
¢ caudoir eLe raj ] { causes provenant du 2001 \u Japon. Junichiro Koizumi iard Kl { ent (rancails
| éebhed I ' | ephte hae S levient premier ministre \ nes s
{ P ©u lu Bor LS e Malle ( 2000 ans une ile de la Malaisie g 3 A 1ifrage
1 { (’h ite de Quebed e Marie-Clemer b 2 1Iristes sont enleves : leurs ray s0) )
DAL | ¢ | { ymption { lu pere Frederie Jonsonee, un {franci seurs les emmenent dans | e de Jolo 1Yy
T ] cain du Cap-de-la-Made 1x Philippines 1990 W
( ans la cause du pere Lelievre, 1] devrait avolr termir 1996 e Conseil national pales L la I ( n
(qu mainte 1 ! t imprimer ses documer pour 2006, S'iln'v a pas inien supprime dans sa char ( { K, It
ered ion d I miracle, il faudra environ 50 ans avant que ( 84 ticles appelant a la destruetio IS MLrol S Oons de J
{ miai en end \ 1 ( ctudice pares que le congres les theologiens ne rael ( | | X [us 0s:. 4 Dersol
qu Lun miracl | nerable et | prend qu'une ou deux causes sans miracle par annce et 1995 Un tribunal de 'ONU inculpe es sont évacudes
reux se fait rapidemd wse est devant v en a une bonne centaine devant lul. Avee un miraci pour crimes de guerre Radovar 1951 S I !
comite des theologier | ( LIres ol ¢ per L.eliovre pourrail devenir vénérable et peut-etrs Karadzie. chef des Serbes de Bosni eV nemb { depul
i pas mal plus rapidement dans le ¢ I rtyres. | beatifie d'iei 10 ans environ 1994 Le directeur du Jardir 15mois s n de cereale
il y en a encore de nos jours dans les pays qui rejetter Et, méme s'il a appris a utiliser 'ordinateur pour son tra botanique, Pierre Bourque, annonce vers I'Union sovi (
catholicisme avee violenes vail, le peére Beaudoin fait encore tout & la main selon les | sa candidature a la mairie, promet 1978 { e co iniste lancs
Ensuite, ce sera le travail du postulateur, Franeis S habitudes des 50 derni¢res années. [l n'y a que le courrier | tant de faire de Montréal un jardir un premie 1 diffuse
1eei, et du viee-postulateur, le pere Jacques Rinfret, de  qu'il fait direetement a 'ordinateur, sans brouillon 1992 Une commission d'enquéte  continu la ¢ ! st est roug
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CIPAL DE QUEBEC(

Larose propose de voter
pour des idees plutot
pour un «poster»

La foule des partisans du RMQ a frequemment montre son enthousiasme, hier -
Le chef du RM it o s |
e c e u | | LS ! Il f ) \ | i
@ », Nenouve I municip e JUCTH \
- )
demeure serein malgreé o i e i,
avantie les nme ¢S de so Nt CHi {
] : v e
es nombreux departs e o st gl i
L L endroit de sol (avers ¢\ 1" " {
‘._f { ~ i\
B Méme si huit conseillers ont quitté son équipe au cours des |
dernieres semaines, Claude se reste serein. Loin d etre quiete 't e Sy
par la valse des départs, il promet de présenter une «eéquipe renou .\[ n d oMM
velée » lors des élections de novembre ste de do ( ¢y (
Globalement, ¢ est normal lorsqu Mes 11 jui s effrite, se me i ©. S 0 1 VN I
y a une course a la direction. Qu nt piutot eritique \ard des dey ¢ bur el )
Yy L des cholx el des prelerences ouvea porte-couleurs de Visi (es CTroOls Ce 00 '
S expriment, Il y en a quil s« ent Quebed Qua u changes d orien rable OuUVe o { oelo
yenaquinesel ulient pas { 101 le [ad HUSS) npo inte rauxd L ¢ du s 1 pla
diqué, hier ¢’'est parce que, ou bien tu navais p ceonomique L 1"t cal ) I
[1a ajouté que 300 personnes ont les convictions profondes, « bier meme ituation « hot { ( fic
here au Renouveau municly 1 V VIS par opportunisme parce de 'avenir. Le faible i il ed'in
Québee depuis la course a { que tu penses obter e vietoire migrants, le vie cmer ( \ ( (
tion, qui s est lerminee i plus [achi ment de la region l ( I
dernier ¢ pense que ( vhndaa Cloutier, g nnone | decroissance d el ( ( \ ¢ do
permettre d avoir une equipe \ dredi sa retraite de vie po I ne un plan de malte ( o | oSt
elre encore plus renouveled reconnalt que situation es ( NSNS quo L) ( | 1 (
meme nos adversaires ne pourror reuse pour le RMQ viliage quiy 104 {
pas dire que cest la memd (La course au leadership) ISS¢ TRANSPORTS EN RAYN
gang de la vieille administration. Au  des traces, ¢'est sir, parce qu'c COMMUN Nous proposons des defis, nous proposons une ville qui va
contraire, on va avoir les trois quarts  obligé de se camper dans un ¢o6t¢é ou Tout au long d ourndy nilitants ont de d'unc  grandir », a lance Claude Larose
de I'équipe qui va étre nouvelle in autre. Mais, en méme temps v cinquantaine d'amendemer WU PrOSTRIIm it
\u cours des derniéres ser es en a qui se sont 1liés t-e1le plate-forme ectorale, qi L [ 1ol cmaine prochaine, il entreprendra une tournee de tous le
Chatigny L1 " conlie, ajoutant gue ¢ st le dangi tre autre Vo I nvi { { [ ) | avant d'elaborer sa stratege electorak
WCQqUes Paul Gar de la démoeratie, d oil Ure « I ¢ing an ¢ dovelopper L cau de Wl candidat souhaite titer le pouls de la popu
nda Cloutier vent tous debats-la en public Capitade ( C). Lepartit 1 0 J Lot une base plus reguliere, nolamment au moment
nnonece gl € solliel ( ¢ son cote, Ann Bourget, qul es ecdur IMWA) ! ( 1 innuels, une formule qu’il appells
1N nouveau mal il s L Dannienrs restée dans les lu pa Ires { 1O I { [ nt ! i O devradl structurer une o
du RMQ. Vendredi, ce sol ranct s'etre inelinée devant Claude Laros es | SSI ! ( u | " ouhai I ermetire population de donner son opi
upont et Lue Lafrance qui se sont ffirme qu'il ICUNe Crise cgalems Hre Ia { [l DOUTr cot ( choix budgotairs ur les grande
oints a I'équipe de Mare Bellemare sein du parti ¢ Sens que ¢a n'exis moins de 2 L son remboursems 0 ( ‘ ns participaient, si les ger
Cing démissionnaires otaient les 1 i!:l\.!.\'.(‘ll'\ ue dans les medias Claude Larose tend « on \ ( | [ 1) | mn que leurs choix comptent lu!'\:llllvl
supporteurs de Regis Labeaume ‘arce que sur le terrain, entre nous neiennes s fusionne { 't ( et « cur compte de taxes, (...) 1
Claude Larose refuse d'v voir les si ¢a ne s'exprime pas mentation de leur compte de ( ( ( I \ {
D taines de travaill LLa bactérie
de CPE manifestent dans les rues mangeuse
= e
Elles pressent le gouvernement de régler le dossier de I'équité salariale de chair fait
M CR( i | ’ T 1 TP Kl
- | I VoMt - une nouveue
U(rot [ soli m & | 3] ‘ 5 . W d
) ’
B Des centaines de travailleuses des centres de la ‘.;-.—,'- S = ¢ .“ "; "I\ i f’ p— - L) ~
petite enfance (CPE) affiliées a la CSN ont manifesté e 'S Y * i l Roe . = ] VICtl me
v . LAl ‘
hier dans les rues de Québec. Elles exigent que le | * ‘L ? i}
gouvernement accelere les négociations portant sur - ’/ b
I'équité salariale 1k
( | e chan
Vers midi, une g ¢ d'autobus ve- ) | (roory
nus des quatre coins de la provinee se
sont gares devant le stade municipal L I hopit
ne heure plus tard, un cortege de feetion fulgurants
1000 & 1500 personnes selon une ( [ LOSL
estimation des organisateurs — a pris ( 1 Cer e sant

i pied le chemin de I'Assemblée natio- I i~ M ine Michaud
nale par un temps plus que maussade on sigmalé, a rapi

LLes travailleuses veulent régler des ( ! res 24 heures. M
ce printemps le dossier de I'équité sa- Dl yaur 1 pe médicale et e
lariale. Les pourparlers sont en cours DTS [ mi omme n'n malheureuss
depuis 2001. « Nous, ce qu'on deman- mot oute-t-elle
de. ¢’est de connaitre la vraie valeur ) | ( i1l qui. on 8'en souvie
de ce qui se fait comme travail dans les I ! emier ministre du Quéhe
CPE. On est un milieu féminin et des cien Boud
travailleurs masculins ceuvrant dans ns | I ictime n'est pas d
d'autres domaines ont a peu pres les I ! e lirection de
memes conditions que nous. Et ces | ( ( confirme-t-elle, toutes les dispo
gens-la gagnent pius que nous» ain | 1 les membre
diqué la porte-parole des travailleu- { ne wrtie du milieu de
ses, Ginette Lavoile ( {

Les employées de garderies souhai- 1 eol re en prévention des infectior
tent « faire un blitz pour terminer au ( f 7 i iré toutes les pro
plus vite » les négociations, mais elles ons d I lu personnel hospitalier
accusent le gouvernement de se tral-  C'est avec courage qu'elles ont bravé la pluie par centaines pour faire connailre précaution, dit-elle, des antibiotiques sont offer
ner les pieds. « C'est une question de  leur mécontentement au gouvernement Charest. IX membre I persor int pu étre en contact de |
disponibilité d¢ la part de la partie pa- conp 8] fiqu ( patient
tronale. Le ministére fait des travaux Carole Théberge, s'explique mal |'ac possible pour reg e e I \in de « ed mostic, une autopsie sera pra
de son cOté, mais il n'est pas a la table tion des syndiquées. « C'est désolant  dement. Elle demande toutefo | 1a es prochains jour
sectorielle avee nous. Il faut qu'on qu'elles aient déeidé de sortir aujour- peu plus de patience aux travailleu ¢ dern 16ees « ¢ par le streptocoque de Lype
mette tout le monde & la meéme table d’hui. Nous sommes dans les derniers  ses. « A |a table de travail, le plus dif- | cer hospita jeauce-Etchemin est survenu

Les travailleuses accentueront les  stades de la négociatior a-t-elle in ficile dans ce cas-ci était de trouver Lre ns, en 200
moyens de pression si leur dossier ne diqué, précisant que « les trois quarts  un comparateur masculin et nou ppelons que le centre hospitalier du Centre de sants
progresse pas. Elles pourraient appli- du chemin » avaient éte parcourus wvons fait il v a environ un mois. L« et des services sociaux de Beauce compte 142 lits en san
quer le mandat de greve qu'elles ont Celle qui tient & la fois les porte- plus difficile est fait », affirme-t-elle té physique et mentale. [l dessert une population d’envi

& adopté il y a quelques npis feuilles de la F":tmi)) et de la Condi- ajoutant que son équipe « ne peut pas | ron 50000 pe rsonfes des MR( l(nhr:')( liche, Les Etehe

"
!

tion féminine

La ministre en charge du dossi¢

ASSUT

qu’elle fait son aller plus vite mins et Beauce-Sartigan
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INTRONISATION DE BENOIT XVI

Opération séduction

Le nouveau pape peaufine son image devant les représentants des medias

B CITE DU VATICAN (AFP, LI SOLEIL et AP) \
24 heures de la messe d inauguration de son ponti- ,

ficat qui devait réunir ce malin place Saint-Pierre
(la nuit derniere, heure du Quebec) un demi-million
de fideles

pape Benoit XVI a eu hier sa premiere rencontre

dont au moins 100000 Allemands e

avece les journalistes depuis son élection

[,e monde de la communication rassembi¢ dans 'immense

alle Paul VI du Va

ce survoltée des apparil

gardait en mémoire 'ambian
Jean-Paul 11, a da s’habi

Liean, qui
ions de
tuer au style plus rete nu du pape Joseph Ratzinger

loutefois, plusicurs journalistes faisaient remarquer au
SOLEL

¢in, qui contra 1]

(que Benoit XVI avail ! {eenere, détendu et se

LV THETA NSSCe (u ,’;.ru

ietait il v a quelques semaines. Lertains disaient qu apres

implicité et son humilite pourraient faire en sorte

al Ratzinger des

loul, sa

ue le eardin jenne un grand pap

dent a jue le souverain ponti

pour rejoin

\l'!l'\l:lli LOLS S

fe emprunte 'allée amenay L travers la salle

ire la tribune, comme le faisail son pre déeesseur, Benoit
'

XV est arrive directement pal

une porte situee a gauchd

le 'estrads
[l a 6t¢ accueilli par une longue ovation provenant non

eculement de la foule de pelerins derriere, mais aussi de la

ection des journalistes. Photographes prolessionng Is et

mateurs, employes d Virtican et leurs familles, groupes

de jeunes mélés aux journalistes ont el privés du bain de

foule qu'ils esperalent maleré les bravos, les eris et les ap

pels venant du fond de la salle. « Vient qui» ( «Viens icin)

crinient des wdolescents ene wlres pal des animateurs du
mouvement conservateur Communion ¢t libération, tandis
whommes et femmes endiman hés grimpaient sur les

chaises dans 'espoir de micux voir le nouveau pape

«DIALOGUE OUVERT ET FECOND »

Qualifiant le travail des media s de majeur et de grand ser
monde et powr I"'Eglise en rapportant ¢e qui Se
Benoit XVI1 a affirmé, pendant

a brove allocution d'une quinzaine de minules en italien

e pour i
passait et se vivait a Rome
on anglais, en francais et en allemand vouloir poursuivre
¢ « dinlogue ouvert et fécond » avee 1es moedias, comme
avait fait Jean-Paul Il avant lui
[l & rappelé les paroles de Jean-Paul

sa ’.ncon‘n [1 dans sa lettre apostolique Le Fro
|°s 24 janvier 2000 et
avec
médias n’a
duré que

15 minutes

gres rapide du
|'amorce de dialogue avee o presse
sous 'aul VI
1963 lors du Coneile Vatican I1, du d¢
eret Inter Mirifica sur les communica

wee la promulgation, en

tions sociales
«Consciente de sa mission el e
des modias, 'Eglise a

L communica

I"importance
cherehé 1a collaboration avee le monde de |
tion sociale. Sans aucun doute, le pape Jean-Paul Il aete
le grand artisan de ce dialogue ouvert et sineere, lui qui a
entretenu pendant plus de 26 ans de pontilicat des rap
ports constants el {Cconds avee vous

a-1-il exprime dans un

jul eles engages
dans la communication socinle
francais impeceable

Chose ¢tonnante, avant la béenediction finale de Benolt
XVI & la sortie, toute la foule ou presque, et meme les jour
nalistes. récitaient le Notre Pére avee le Saint Pere

DES RITES PRECIS POUR L'INTRONISATION

(est au cours de 1a nuit derniére, heure du Quebec, que
lenoit XVI1 devait prononeer sa premiert homelie en tant
(que pape Le cardinal Ratzinger a montre pendant les der
nieres semaines qu'il excellait dans cet exercice quilail ap

nel A ses compétences de théologien
Durant la messe, Benoit XVIdevait recevoir des mains du
protodiacre, le cardinal chilien Jorge Arturo Medina Este
vez (eelui gui avait annonee le nom du nouveau pape a ia
foule mardi, depuis le baleon de la basilique), le tr wdition
Gm de

9
long broded

nel pallium, étole de laine blanche de
le eing eroix rouges svmbole de son autorite pastorale de
puis 'abandon de la tiare

Lanneau du pécheur, autre insigne de

s fonetion, devail

ui 6tre remis par le doyen des eveques, cardinal Angelo

Sodano, que le pape a nomme seerel vre d'Etat jeudi

Mais tous les princes de I'Eglise ne devaient pas § ag
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< rencontre avec la presse, Benoit XVI affichait un air dégage, détendu et serein
nirastait avec l'image plus angoissée qu'il projetait il y a quelques semaines
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1S (¢

langue de

wrler la
moins une parois

Moi

SOl

en polonais, au moins un merci
i'aime tous les papes, quelle que
leur nationalité, mais une parole de
remerciement maurait [ait plaisir», a
souligné un jeune compatriote du pa-
pe disparu. Le porte-parole du Vati
can. I'Espagnol Joaquin Navarro-
Valls. a expliqué que Benoit XVI vou
lait avoir hier une trés breve rencon
tre avee la presse. « La prochaine 1018

1l pariera on espagmol», a-t-n a ure
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Les déménageurs du Vati-
can n'ont pas manqué de travail
hier, alors qu'ils ont di transporter
vers les appartements pontificaux
des dizaines de boites de livres,
propriété du cardinal Joseph Rat-
Benoit

zinger, aujourd’hul
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elle avait 61é jugée trop lourde pour
étre portée par le page, alors déja al-
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L.e frere aine (lll I)iil)(‘. Georg Ratzinger, 81 ans, est arrivé & Rome hier afin d’assister a U'intronisation
officielle du pontificat de Benoit XVI. Le vieux prélat allemand, qui s'était déclaré, au lendemain de la nomination

de son frére comme pape, « trés effrayé » en raison de I'ige « éleve » de Joseph Ratzinger, a dit hier souhalter dis
poser d'une ligne téléphonique directe avee le bureau de son frére, pour pouvoir continuer a l'appeler comme avant
Quant & un rendez-vous en Allemagne qu'ils avaient prévu pour la Pentecite, Il est blen star abandonne. « Un pape

ne peut aller ou il veut, ce seralt contre les usages », a confi¢ Georg Ratzinger avec regret
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Des religieuses se dirigent vers la place Saint-Pierre, On
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<
» Cravate

limité a celul de femmes de chambre et de servantes”? 4 L

p.o

Les femmes au Vatican. Ou sont-elles ? Leur role est-il

Quel est le plus haut poste occupe par une femme au
Vatican... s'il est une femme qui en occupe un! En re
sumé, j'aimerais que vous nous dressiez le portrait du
role de la femme au Vatican

ric tissu extensible ceinture Performa

: ) < Ell ; Confort élasticité naturelle

COLLECTION

On dit que le cceur des papes est enleve pour étre en-

et
r
terré dans leur payvs d'origine et qu on coupe le doigt
qui porte I'anneau. Est-ce vral

Est-il vrai qu'un cardinal, lors du conclave, peut refu- m e r
ser de devenir pape l’ég. 895$

» Le conclave en questions
COLLECTION

Therrien tentera de trouver des réponses a vos questions ' ‘ PRET-A-PORTER INTERNATIONAL POUR HOMMES
JS de ses reportages et de ia verture de | actualite Complexe Germain-des-Prés, Sainte-Foy ¢ 657-1760
Vous pouvez lui faire

p a' \,' | £ parve www.francoiscote.com
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Jean Charest estime Dumont se distancie

SOn budget conforme aux des Conservateurs
engagements de Son arti [l refuse de prendre position pour un parti fédéral

« A mi-mandat, que de chemin parcouru ! »,
s'est exclamé le premier ministre
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Le mardi 26 avril 2005 a 19h

e lundi 25 avril 2005 g
g g g

et mardi 26 avril
~ de 12h a 19h

Henri Masson Jean-René Richard
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_,;ff) ]
Plusieurs René-Jean Richard,
Plusieurs Rousseau Albert,
Plusieurs Cosgrove Stanley,
Plusieurs lacurto Francesco,
Ayotte Léo,
Masson Henri,
Fortin Marc-Auréle,
Tex Lecor Paul,
Constantineau Fleurimond,

Vente de tableaux
québécois, américains

et frangais.

Provenant de successions
et de collections privées,
le tout sera vendu sans
réserve.

AU CAPITOLE
LE DE QUEBEC
972, rue St- Jean, Québec

Leclerc Jeanne-D'Arc,
Breauit Albert Victorien,
e Normand Hudon

Plus de 100 ceuvres ! (1929-1997), 45cm x 60cm (18" x 24”)

des Ventes Universelles inc
465, Grande Allée Est, Québec. Qc, GIR 25
Tel : l(ﬂl) 655-4706 Tel : l(‘l.) 529-4444
Tel : 1(514) 827-1798  Fax : 1(418) 529-0488
——— Sans frais: 1-888-529-4443

Visitez notre site web au: www.hoteldesventesuniverselles.com
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700 DANSEURS POUR LA GRANDE NUIT BALLROOM

BREF

Incendie dans une

ferme pres d’Amqui:
200 bétes perissent

Un jeune homme
de Québec accusé
d’agressions
sexuelles

Plus de 700 personnes ont valsé au Centre des congres, hier soir, i 'occasion de la
Grande nuit Ballroom, organisée par I'Orchestre symphonique de Québec. Les convives ont eu droit a des presta
tions d'un trio de jazz, d’'un disc jockey, et de I'ensemble dirigé par I'assistant-chel résidant Richard Lee. Christo
pher Hall était en charge de 'animation. Les profits de I'événement, d'une valeur de 40 000 8, seront retournes a
I'0SQ. Ceux qui veulent assister a la soirée 'année prochaine peuvent commencer a économiser des maintenant

les billets étaient vendus au prix de 1755 chacun!

Futurs

-
|
- Hea RIS | L'AUVENT DE PATIO
cadeaux, Renaud a tout | :
” ' Fix u retractabie)
| Dour tos kenas de tor ce qu il vous faut ! ‘ J ‘ .
WL $05! RGPUS | Un salon d'été qui prolonge
‘ les matinees, les soirees,
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maries, |

‘lvl‘ "llH‘vtl“ ‘ "y

la belle saison.

Rage au volant
a Victoriaville
El

S10nN. lan Bussiéres (collaboration spéciale)

info*cancer

www.info-cancer.com

1800 363-0063

wous asrer de trouver le ,"//1.-

grand choix de vaine

lle, «

)

werrerie,

de cuivine el ¢

de coutellerie, d'articles

)

cooraltfy a Vue

) i'n‘t

De plus, Renaud et
magasin a vous ore

Jr I'.'t'”lhl/l.'( ‘

Le plus grand magasin de services de
vaisselle et d"articles de cuisine § Québec

Nouvelle adresse:
1257, boulevard Charest Ouest

681-194%4%

Plus facile d'accéds, ce

in est situd entre

Bolteau Luminaire et La Galerie du Meuble.

N Et toujours awus

82, rue St-Paul, Québec
692-0122

Québec
1075, 18" Rue |

522-8271

Levis
Les Toiles BC
5145, boul. de la Rive-Sud .

833-8931

HEURES D'OUVERTURE:

Croisiere Québec - Fort Lauderdale
SOYEZ PARMI NOUS POUR LE PREMIER DEPART DE
ROYAL CARIBBEAN DU PORT DE QUEBEC

2 au 9 octobre 2005

 Accompagnée en frangais
1039° ..
xt. 1219 1x

A
Wity J TR

872-3335 1(877)875-3335

www.voyagesmulti vices.com

/J ...pour traverser des moments difficiles...
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REFUSION DE LU'ANCIENNE-LORETTE SOURCES DE FINANCEMENT DES PARTIS

Inutile, un reférendum, dit Shoiry et Larose sur le pOlnt

la députée de La Peltrie  de s’entendre pour ouvrir

leurs livres avant les élections

ois avant les
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Chaise
musicale
au comité
exeécutif
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A GAGNER

Un cellier pouvant conserver

jusqu'a 150 bouteilles

Incluant aussi S0 bouteilles

p - : : yrovenant directement
Odile Roy, Louise Lapointe et Ann Bourget ont été directement impliquées dans '

Py
un petit « remaniement ministeriel » R IR CRVE S ViR

ju Café du Monde

~

’ 2. 9
17 ans d exprciience
) voees assecrend de lioweven

{ ﬂ J le medllewr candidal.

\ Celui-ci existe et
nous le recrutons pour vous.

POUR
PARTICIPER

resenter-vous au Café

}

4
{u Monde, commandez un

verre de vin et remphssez
le coupon de participation
lE%AfE _ .
DU MONDK s

R ( PAR

o '\ S 3§ N
> Placement de personnel CAVAVIN ' ;
' 2 . '
g L)M'Boldu(' 84. rue Dalhousi
(418) 527-7331 ¥ de croiires, Views-Port de Quibec (418) 692-4455

www.lecafedumonde.com

Cadres, représentation, ingénierie, production, TERRASSE SUR LE FLEUVE « DEJEUNERS LES WEEK-ENDS

informatique, administration, industriel, etc.

..on a tous besoin de soutien.
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. gt e 5 Ampleur inédite de
| { M | { Hseul
| { l y t.
{ 4 | S | < ®
du 90¢anniversaire
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Junichiro Koizumi et Hu Jintao ont promis hier a Jakarta de préserver « l'amitie » entre leurs deux pays
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Avec du soutien, on se sent plus grand
f J .
|
C’est pourquoi Bell a choisi de renforcer son appul aux ;
hépitaux pour enfants, au sport communautaire, a la :
|
°a 2 s |
sécurité sur Internet et a un grand nombre d’organismes ‘
axés sur le développement de la jeunesse. Pour rester ‘
|
prés des communautés et forger celles de demain '
|
- bell.ca/communaute :
! |
|
, ‘
i |
|
F
/ |
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Ry ‘
Et bien simple’ g
| - |
1 =




LE SOLEIL

ES |

COTE-

« Domingo» propose
un avenir en region

Le comédien organise le 4° Congres AJIRR

omingo d

wourd hul orgn { { quatrien
|

Congr national pout \venir des

cunes innovateurs rey S €N r
IRR)

bhelle facon

] PO

Voila une de commencel

une entrevue pour cel ex-urbain, ou
néo-campagnard. 'a

L tenu le role di

micux, ¢ trice G
o dans

quatre ans. Il a

Doming

tow pendant
81 véeu 4 Montréal jusqua ses
pliant les contrats de pub
au théatre. 1l a

endroit

Ans, multi

h'\l'('r’tl,l'u'-« meme

lirige le Cabaret du Plateau
hranche¢ du théatre montréalais au de
td s 2000. Mai

3, e voili qui s installe

S en novembre
a La Malbaie

certes

O8N NN

par amour
la vie en régior
popul
1O a ol jeunes

LUSSE pal
juste que la ation sa
jui pren
nent le temps de se rencontrer pen
discuter de
qui ne

e es jeunes

lant trois jours afin de

leur avenir», insiste M. Gagnon
veut plus entendre dire
ni [ ; oo

nont pa de conseienct

cupations l-).nl-m.!.-\

de vos passions »

m--hﬂhﬂt‘,

Cette soirée de formation sur les vins se
déroulera sous la présidence d'honneur
de M. Prancols Giroux, président
Gentec Inc. et membre du conseil d'ad-
ministration de I'Institut de cardiologie de
Québec.

M. Francois Giroux invite les dirigeants
d'entreprises & contribuer au développe-
ment de la recherche et de l'enseigne-
ment en cardiologie dans le centre et I'est
du Québec, et & parfaire leurs connais-
mmukubemnsulm

tés lors de cette soirée au profit de la
recherche et de I'enseignement supérieur
en cardiologie.

Patrice Gagnon, qui a tenu le role de
Domingo dans « Watatatow »
installé a La Malbaie dans Charlevoix
par amour certes, mais atliré aussi par
la vie en région

s'est

convainaou comime
cunes ont leur |
ville, I
\JIRR. «f
mel
concernes par WVenir ( S i S S Cunes

volla a la t
est un ¢
t de tous les jen
refiechis qui
tier meme \ ent depuis longtemps a se lorger

conclut M. Ga

je dirais du Quebee tout e

si les gens de la ville sont moins int e tOte sur leur avenir

pellés. Cen'es ssemblement n'est pas trop tard pour vous

politique comme
mais un tremplin pour fournir des ou ( ernet suivani

| pas un ra

onsultez les détails a 'adres-

les forums jeunesss serire. (
www.ajlrrcom

NO

LE DIAMANT BRILLERA A MATANE
: e

Yne randonnee inoubliable
pour toute 1a lamile...!

sous la
présidence
d’honneur de

M. Francois Giroux

participation de
toutes sortes

pour les inscriptions
22 mai 2005

Formulaires d'inscription disponibles dans les magasins la Clef de Sol et dans les
Rotisseries St-Hubert ou visitez-nous au Www.letourdelile.com

La chaussure ideale
pour tous les pieds
sensibles. Confort
stabilité et style
La combinaison
parfaite que vous
recherchez

{ 651-7418

CENTRE CANADIEN
DE VALORISATION

De passage dans I'Est de la province plus tot cette se-
le ministre des Ressources naturelles et de la Faune, Pierre Cor-
beil, a profité de la 14° semaine miniére du Québec pour inaugurer, a
Matane, le Centre canadien de valorisation du diamant. Le Centre a pour
mission d’assurer le développement de I'expertise des entreprises afin de
de veiller a la forma-

maine,

maximiser les retombées de la filiere diamantaire,
tion de la main-d’ceuvre et de s'impliquer dans les projets de recherche
canadienne
150 000§ et cing personnes, dont trois consultants, y travaillent

pour accroitre l'expertise Son budget annuel s’éleve a

Bras de fer entre
Rimouski et le CLLD

Requéte de 120 000 S en jeu

est un véritable bras
¢ \fl’] 1is deux
) Rimouski-Nei
iicipalité de Rimouski

efusé de voter au conseil des
maires de la H C une somme supple
pour subvenir

\
mentaire de 12 DU >
le déve HL.H ment de cet

LUX DEeSOINS f nibodeau, a i
Rimouski ¢

orite pour s opposer a ia

tiliserait cette som-
Ires

bilar

organisme y fait valoir sa
double maj

e 120 000S alors

I' des sala

I'Q'IJVHIV"LI‘ ( que I'en LD a fait valoir le de la der-
.,\A('u[_‘\n“xi:[-
I genert

1R {
ISHS et

des autres maires de la MR( NN

le finan

semble lémarrage

wrait accordd cement addi
LLe conseil des maires a plu
isdut

veulent mobliisel 1 economi-

LLes élus rimouskois ont e sentiment jue pour combattre cette decision

de payer deux fois pour
ment éeconomique de leur te tion du prefet de
CLD, mais la Société de  Neigetti
promotion économique de Rimouski par le
L.a demande du CLD visait & obtenir Tremblay, le [ina
des municipalités I'équivalent d'une

augmentation de 2,258 per capita

lang::‘i: 350 en inventaire

00 4 etles meilleurs prix ./
La belle Ave 2005

ieiere et «}l’l'
Rimouski-
| refusc
Michel
necement du CLD
vient s’ajouter au contentieux entre la
le milieu rural

le développe- \pres
rritoire L MRC de
aussl pour au sullfrage universt

maire de Rimouski

ville centre et

Cobalt 2005 2pesow es . il i | -

C'ltadellg . 838517

dmm.com !

I)\N\ll \Hl Ell

Dans le cahier

Arts et vie

Elle est |a plus belle surprise

du «Survenant» d'Erik Canuel.
Peut-8tre pas pour les «télévores»,
qui ont pu au fil des ans apprécier
son talent dans des séries comme
«Tabou.com». Mais au cinéma,
Anick Lemay trouve avec I'Angélina
de Germaine Guévremont la
chance qu'elle attendait, dans un
personnage qu'elle n'attendait

pas du tout.
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otheque remboursée ? Hypotheses ouvertes!

ehecois
SOM o ma e Al i ANg Ut \a
) ec. 4 {es pro
US S ¢ ¢
N i i L { S 4
not e 55 o) NAZes so
roj [ LUreS ¢ ( Y ohn O
peut dir e Ct sit on concernt
ne famille s ! ‘ S exacte
ment 24,75 %) au Québed
L.échantillo 1¢
l’l'I‘\ll[[\\ son-
1ées semble d au-

tant plus « !l‘l‘.”'ﬂ
'

qu unc recente

¢tude de la Socie-
té d"habitation du
Quebece basée, el-
¢, SUT e recenst

ment de 2001 indi

Jue qut o8 des

[_"ll(l.\' familles sont pro-

Tanguay prictaires
- ' Les proprietai

» 1o ron
res en lin de rem
boursement d hy
potheque ne laissent pas necessanr

ment dormir cette partie de leur actif
selon Anick Dupuis, planificatrice fi

nanciere et direetrice de <'n!l:|'.1\ a

sanque Nationale. 'abord paree que
la valeur de leur résidence continue de
S Apprecler avee 1es annees ” a ’
e ; t-ll ‘ Selon une enquéte SOM commandée par la Banque Nationale, au Québec, 45 % des proprietaires n'ont plus d’hypothéque. Si on combine ce resultat a celui montrant
Par ailleurs, dit tant donne les
e " s : que 55 % des ménages sont propriétaires de leur logement, on peul dire que cette situation concerne une famille sur quatre (plus exactement 24.75%) au Quebec
risques qu Vv a a renypoihequer s
ésidence, on ne peut pas dire qu'or
perd ¢n ne ;lfl'._\['l"ll\'fili.:l",‘1\ poliicquer sa maison pour ¢puiser ies LE RlsouE L SQUe ne vaul pas ia peine, esi ttention pour m |-.l,w.1\u1!fn soin de
La fin d'un paiement hypothécaire droits de cotisation REER inutilisés ne M puis, d'autant plus que, ¢1 recourir a la marge hypothecaire an
constitue un surpius budgetaire dorn weeumules au fil des annees 7 U'ne autre option consiste a emprut ( 1 I Ine epargne syvstema NOC APres annee, parce gue les depen
tit ! plus budgét font fil des ar ) pt ' | | | I jue les dey
utilisation merite d'étre judicieuss ter sur la valeur de sa maison pour i {u investisseur a la possibilite de ses [acturees sur carte de eredit par
; . ° 2
ment planifice. [I faut entre autres La f|ndun pa|ement vestir en placements non enregistres profiter des baisses de marche. Pan exemple seraient mal controlees
choses envisager la possibilite de met M™ Dupuis prend 'exemple d un me contre, le rendement des 100 000 i
£ " - s | } !

tre systématiquement de ¢oté la son hypothécaire constitue Un  a0e on mesure d’hypothéquer saré-  vestis d'un seul coup peut dtregrande- CONSOMMATION
me libérée en vue de divers projets ou o sidence pour 100 0008, Lemprunt nel ffeete par des marches ba Une marge de eredit hypotheeaire
de la retraite surplus bUdgeta"e dont rembourse sur 1Hans aun taux movet ors de seulement deux 1irtoul permet goneralement dobtenir en

\ la suite du sondage, M™ Dupuis I'utilisation mél’ite d‘ét[e de 6%, coutera 543,865 par mol chut de period credit ouvert jusqu’a 75% de la valeur
etudiée plusieurs hypotheses qu elle a Si les placements choisis generer marchande de la residence
t \‘l;ll!“i'l s au cours dune entrevue au IUdICIBUSBmeﬂt Dlamflee in rendement moyen de S ¢ oeapl CONSOL'DER e permet au ssi de financer des de

SOLEII investi vaudra dans 15 ans 2580 6755 Lecourir a4 une marge de eredit hypo penses de consommation importantes
L.es conseillers financiers se font sou Pour que cette strategie soil Si. pendant la méme periode (s 1Geaire pour consolider des dettes qui a un faible cout d'emprunt
vent demander s'il est plus avantageux  gnante, prévient M upuis, il faut  meémes personnes epargnent chague coutent plus cher, parce quelles por Mais, previent ln speeinliste, pour que
d'accélérer le remboursement de son hy pouvoir anticiper un taux de rende mois le meéme montant, generant le tent un taux d'intéret plus ¢leve, peat  eette dette ne devienne pas un fardeau
pothéque ou d'investir dans un régime ment des placements au moins equi méme taux de rendement, le résultat — otre une excellente idee. On parle iei de excessil, par exemple an moment de la
enregistré d'épargne retraite (REER) valent & celui de 'emprunt. Sinon, devrait étre 240 9305, La différenc oldes de cartes de eredit, d'emprunt retraite, il ne faut pas pour autant de
ne fois le ;‘Zvlhhi'ﬂ”ul:l iteimnt \ adit-ell epargne systematique sera de 39 7455 vient du [ait que I 1L CrSOnn e prot HHomobile ou de Penser plus gud 'on ne gagme dliei 1a
1estion devient : « est-il sage de rehy plus avantageusd rets composes s accumulent au de marge de eredit personnelle Par contre, ecla peut étre une execl
but sur des sommes beaucoup plus ¢ marge de eredit garantie p ente facon de financer 'nchat d'une re
petites que 100 000S et qu on ne peu e potheque porte interet au Laux denee secondaire ou des renovalions
leduire de mpot sur le rever h w taux privilegc des i I L a propricté principale puisque ces
interets sur e capital emprunte a ms nancierd (4.20 wetueth intiatives accroissent ou tout au moins
départ ent). Ce taux est appele a vl protegent la valeur du patrimoine
Il s'agit, selon la specialiste 1"ur n la politique monaetaire de In mns le dernier cas analysé, le re
¢cart faible compte tenu du risque ¢le e du Canada et il peut dans certai cours i un conseiller competent est en
ve associe au rendement desir contrats ¢tre gele pour une period core plus nécessaire pour Ctablir des
En effet, pour espérer un rendement letermine projections des colts ot des revenus
a long terme de 8%, il faut ¢tre un i les frais d'évaluation de la proprie Prenons le eas d'un proprietaire
VOSLISSt Hl‘.‘l\,_'l'l‘\\]'li['l",g.‘l('i-i»fl’ [ ¢ et de notair ont generald ! wequin e r||,|~|n|'c-l,|-(|||1h'l sare
risques d'un portefeuille compose a ¢s a ce genre de contrat saul peul idence, meme s'il manque de liqui
100 % d'actions canadiennes etre quand les institutions sont er dite in emprunt hypothéeaire
| h_\[mHnm de 8% correspor cerutement d'emprunteurs comind peut aider a réaliser son objectif, il
mediane de rendement de Uindiee de presentemer faul s'n irer que les revenus déga
la Bourse de Toronto prévu a long ter faut done comparer les optior ( eront suffisants. Et, dans la plu
me selon 'enquete mence par la firme VO un expert pour vol i LS N part des ca Mutilisation de plus e
d’actionnaires Watson Wyatt aupr ont A perieu LIX CCOnomie ) de lan valeur de In maison devrait
~ . ; . . - ! ) de plus de 40 societes de gestion de linterel esperos otre considerée comme tres elevee
Anick Dupuis, planificatrice financiére et directrice de compltes a la Banque Nationale olacements 1l taut surtout. dit M iouls. fair elon M™ Dupui
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Da[ce
qu'll faut
concllier

Tout en maintenant le cap sur les priorités
des Québécois, par un soutien renouvelé
a la santé, a I'’éducation et a la famille, le
Budget 2005-2006 encourage aussi la
création de la richesse par une serie de
nouvelles mesures.

#® Nouvelle déduction de 500 $ pour les travailleuses et

les travailleurs

¢ Jusqu'a 1000 $ de plus par année pour les aidants naturels

qQui prennent soin d'un proche handicape

¢ Gratuité compléete des médicaments pour les personnes de
65 ans et plus recevant la prestation maximale du supplement

de revenu garanti

¢ 1.3 milliard de dollars investis annuellement dans la refection
et le renouvellement du réseau routier d'ici 2007-2008
¢ Taux d'imposition des PME réduit a 8,5

¢ Baisse de plus de 50 de la taxe sur le capital, d'ici 2009

pour soutenir I'emploi et I'investissement

¢ Maintien du déficit zero

p L1 TP Pour une prospérité durable

C’est votre budget. Consultez-le. A b E3 K3
WWW.gouv.qc.ca Que €CCram
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Le babeurre et le kéfir peuvent étre mélangés a des fruits et de la créme glacee

pour faire un lait frappé

Le lait dans

tous ses

uand on parie des ;H'm'. S
fermentes qui deriver ]
iall,  presque nstnctive
ment, on pense au fromagy
et au vogourt. Pourtant, de

nutritiis ¢t bons au out

Puisqu’il suffit parfois d'en savoir
PIus pour avolr envie ( essayer, voicl
'occasion de découvrir le babeurre et
le keélir. Ces deux types de laits [er-
mentes sont encore meconnus, mais

ne le seront pas pour longtemps !

QU'EST-CE QUE
LE BABEURRE?

La plupart de nos grands-parents sa
vent trés bien ce qu'est le babeurre. Au
paravant, ¢'était un liquide blanchétre
et trouble qu'on récupérait quand on
travaillait le lait pour le transformer en
beurre; d'ou son
nom

Aujourd hui, tou-
tefois, on produit
le¢ babeurre en

aissant reposer

1 melang
IV { poudr
{ { St
{ pol 1
\ 1 i S
\ HNocu e ,v
bacleries i
{ucs ‘\"'/"'/
{ { 10his)
Sous 'action de ces bacteries, le lacto
S sucre du lait) est digere en glucides
plus simples et en acide lactique

Son goit est done légerement acidule

S8 lexture est eremeuse et velouted

mais quand on le laisse reposer, 1l S se-
en deux phases: eelle du dessus
QUi natre clair, tandis que

celle du bas a la texture du vogourt
Ces urquoi il est recommandé de le

wvant de e consommer.

¢ Kelirest u ut fermente grace a
10 combines tfu rFies il
oS il [ US wococeu
hacter) et de levures (Kluyver
JO¢ ( ) I Sarecharomyces)
A de obte 1 ressemble un peu ]
) U S wanct 't cgerement
paque « oTen t¢ de quelques gru
caux avant la texture du yogourt
Contrairement au babeurre, toute
ois. il contier ssiun peu d aleool «
10 & CArm 01 oduits patr 1l
{ certaines cleries., L A
{ U 1 Do ¢ une consistancs
ANt 1 NS [ L L | | L
S A SO Ut SS jue ]
{ nies I
¢ Kelur « ihitueller
\ fl chnes ( {
oS 1S e Chie 1080 peuvent ¢
eme otre utilises
FERMENTATION MAISON
On trouve facilement le kéfir et le ba
CUTTC ns les magasins imi 8
turels et de pius plus dans les I
msins de grande surface
¢ Keln P eltre o IANS ur
contenant en verre o QU

L.e babeurre est géneralement
ns un contenant en carton eire. U est

des babeurres

commerciau

S ( LI er silor
sui régime

our cette raison as, certains se-
ront toutefois heureux d'apprendre
ju’'il est fa preéparer sol-meme

ces deux prodult
‘our le babeurr

du lait dans un bol, on le couvre €t on i

C ¢St simpie : on me

laisse reposer a la temperature am-
biante (entre 20 et 30°C) pendant 12 a

iS heures. Plus il fait chaud, plus la fer-

mentation sera rapide. Les bacteries
lactiques naturellement
dans le lait vont provoquer le caillag
Pour le kéfir, il faut acheter des grains
formés du mélange des bactéries lacti-
ques et des levures. La plupart des ma-

presentes

états

gasins d aliments naturels en vendent

L NS un pot én verre, on verse (rois as

ses de lait sur une tasse de uns de ke

{ir. On couvre, pour ensuile laisser r
poser a la temperature ambiante pen
dant 24 heures. Apres, on recueille les
grains a l'aide d'un tamis et on peut boi
re le liquide. Jusqu’a la prochaine « pro
grains
vraient étre conserves au refrigérateur

Si I'achat de cultures de microorga

duction les recupores  de-

nismes vous géne ou qu’il est impossi
ble de vous en procurer, on peut en pro-
duire a partir de babeurre ou de keéfir
[l suffit de verser. dans un
contenant d'un litre propre,
de babeurre ou de Kéfir et trois tasses
de lait. Aprés avoir mélangé énergique
ment, on laisse reposer a la tempera-
ture ambiante pendant 24 heures et le
tour est joue

BIENFAITS A RETIRER

Outre leur riche teneur en proteines
de qualité (contiennent tous les acides
aminés essentiels) et en ealeium, le ba
beurre et le kéfir ont plusieurs autres
attraits nutritionnels. Produits de la

fermentation de baetéries lactiques, ils

achetes

une Lasse

contiennent des quantités importantes
de bacteries lactiques vivantes qui peu
neer positivement |

equilibre

vent influe
{e la flore bactérienne l"'["llvl't‘”‘ Cot
effet nommé probiotique peut aider a
prévenir les troubles digestifs et les in
fections gastro-intestinales

s contiendraier wissi des L'H:_\\.l(‘

charides et de la sphingomyeéline qui
ont des proprietes anti cancer et peu-
vent stimuler le fonetionnement du
systeme immunitaire

L.e babeurre et le kefir constituent
cgalement une excelientie souraed [

potassium. de vitamine B12 et de ribo

Pour les personnes intoleranies au
es de digerer e lactose par
NZVIMn« le Kefir et ke

ont une solution de rechan-

IRACLASL

eur probleme de diges

tion du an

S1 vous voulez savolr quol faire aved
ces laits fermentés, sachez qu'ils peu
vent étre consommes tels quels, com
me boisson

Aromatiseés d un peu de suere et deva

nille ou de sirop d’érable, ils peuvent

langés a des fruits et de la

LSS etre me
creme glacee pour faire un

A

lait frapp
Naturels, on peut les incorporer aux po
a oids, a

Wes | IXvVinagreties ou aux sa

..... [.\ sOont sou

r

ades de ;!'n”l”'n S de term
vent utilisés dans la preparation les
pains, giteaux et muffins

jonne découverte !
L'auteure de cette chronigue hebdomadaire est
membre de ['Ordre professionnel des diététistes
du Québec. Une fois par mois, la chronigue nu
trition porte sur ros questions et commentaires
{dressez-les a : Chronigue nutrition La Presse
7. rue Saint-Jacques, Montréal, QC, H2Y IK9

GREFFE DE SANG DE CORDON OMBILICAL

Un patient adulte profite d'une
technique destinée aux enfants
a I'Hotel-Dieu de Quéebec

B Bruno Aucoin, de Fatima aux
[les-de-la-Madeleine, survit de
puis un an & une troisieme e
cidive d'un lvmphome non-hodg

Kinien grace

lules souches tirces du sangd un

a une greffe de cel

cordon ombilical. Le quadrage

naire, qui eétait «decompte» il )y
un an, s'est remis tranquillement
|
|

au vélo et se prepare un ete «
goll

Les greffes de sang de cordor

ml
omi

cal sont encore assez peu frequentes
dans les cas de cancers chez des adu
tes. On en fait environ mitle pat
dont la moiti¢ aux Etats-Unis. M. Au
coin a ¢te le premier patient a en pro
fiter dans la region de Quid hoe, grace
expertise d un hemato-oncologue
I'Hotel-Dieu de Québee, Alain Filion
qui a ¢1¢ formé a Paris par
re de cette technique

\ l‘:_\]ll‘lh'L’l'(‘”‘ demeure encort
dernier recours pour les patients qui
ont besoin de cellules souches pour re
génerer leurs
apres une chimiothérapic
qui a détruit autant les cellules saines

la pronni

cellules

sanguines
miensivi
que les cellules malades, indigue le
¥ Félix Couture, chef du service d he
mato-oncologie. Jusqu'a récemment
cette technique était plutot reserve
aux enfants atteints de diverses ma

adies séricuses

Ce type de greffe demeure
encore un dernier recours
pour les malades qui ont

besoin de cellules souches

Le 1Y Couture et ses collegues hem
to-oncologues Alain Filion et Mare

lancette, en compagnie de Bruno Au
coin

rencontraient recemment {

medias pour faire le point sur cetl

technique, a 'occasion de [a semaing
d'information sur le cancer

[l v a un transfert de cette technigue
vers une population adulte en raisor
de la eapacité importante de multipli
cation de ces eellules souches hemato
poietiques (sur le point de devenir des
celiuies bien 1u elles

prennent deux fois plus de temps a

sanguines)

COMMONeer a se regoenerer, exg e I
¥ Filion. Limmaturité de ces cellule
o\.pill;l- leur potentiel enormid (I

muitipiication

AVANTAGE -
DE COMPATIBILITE

Lautre avaniage est qu 1! n est plus

necessaire d'avoir une compatibilite
immunologique totale entre le dor

neur et le receveur, continue e spee
ste. Une compatibilite a 60 est suf

fisante puisque les cellules souches du

cordon

SONt eneore assez

s» ou malléables pour s adap
différent

;n,p?u {

Y Couturs

er a un organisme un peu

une plus grande

nque, resume ke
M poursuit-l | faut serute

es caractéristiques de 10 000 cordons
‘11"' HVETrses "".’"‘li‘ wvant d er
Lrouve It l;\yA;'t.rvf| AUX eriteres
oulus

\pres cing innéees de traitement du
rant lesquelies son cancer des gan

ghons (ou

phome non-hodgkinien)

wher malgré la chir

ne vouiait

o

moins de dix ans

taines disciplines. Si vous avez besoin de soins dentaires tels que
de dents (couronne, pont, prothése dentaire amovible partielle ou

PATIENTES ET PATIENTS RECHERCHES

Dans le cadre de ses cliniques étudiantes, la Faculté de medecine

Université Laval recherche des personnes nécessitant des traitements dans cer

dentaire de

remplacement
mplete), traite

ment de canal, correction de |'alignement des dents (cas mineurs), vous pouvez étre

sélectionné dans I'une de nos cliniques. Nous accueillons également les enfants de

Pour tout renseignement sur le fonctionnement et la tarification,
appelez au (418) 656-5840.

Dans le cadre de son programme de spécialité en parodontie, nous recherchons
aussi des personnes desirant recevoir des soins pour des problemes de gencives

(saignement enflure, déchaussement, dents mobiles

Pour tout renseignement sur le fonctionnement et la tarification,
appelez au (418) 656-2892 ou au (418) 656-2131 poste 6001.

B s
& @ LAVAL

L'hémato-oncologue Alain Filion a pratiqué une technique de greffe de cellules

souches, rare chez les adultes, sur Bruno Aucoin

¢ ch o of liothor [ 1ru cordon seront de plus en plus frequen
no Aucoin n'avait plus be coup d tes dans avenie, souligme le Y Lalan
Ol pas i cette, La greffes de donneurs appa
1e eellule wehes compa ( 1 rentes regressent en meme [/emps g
| I I ( Ul gue les fnmilles rapetissent. n 1THH6, 90
fe allogénique oc un donneur cor fes greffons provenaient d'un membre
patible trouvé q jue pi {11 ( le la famille : en 2002, ce n'étail plus
monde (griace a une bangue de hu loja gue les deux tiers. Quant ala grel
millior l¢ noms dont 220 00 1 O (¢ du sang de cordon, elle pourrail
nada) ou la grelfe de g de cordor maintenant servir une ou deux fois pas
ombilica noaQQuehnex
. P | ms le mot de la fin a Bruno
BANQUES SPECIALISEES \coin aul vient encore toutes les
Le retour de specialisation du [ Fi deux ou tro cmaines passer des
on a fait pencher la balan ( [ oir son cquipe de
ce du cote de eette derniere c.pfo(:“‘ maedect A huttieme
iypothese. Le greffon a éte it e de 'Hotel-Dieu. 11 o
r 1 e banque po“m un morn Mile epreuve
péciali ni servir une n'est plus question d
I« Cl n nombre voir d obstacl I reve
' banaues de sangdecor- TUILERRIUEE . insi d’dtre le premicr can
lon dar e lont pu .n dan’ coerel  adler enorbite au
14 Oy ( Mont tour de la Terre Il v
( " par Her Ut la r"lon OlIr quelque cno (qui vi
by (¢ ( 1 [ me permaoetire ( ler
Cong ‘ epose en attendant le pour qu on puisst idier un orga
demand )" pecialise iIsme atten o eancer dar I ap
1 L 1 ouch wnteut mLn mo Irconvaineu
recisol | 0 0O \ ( donner espoir
1 Ul nnet IS¢} 1 probliems ceu ‘I;on.[N O enned ¢l 4 ceux qul
¢thique puisqu i clements ravaillent sur le cancer dans w
I« 1 | TN | mt « | nt combal ou on avanee pouce i pou
Lpre \ net ce, de ne pa weher! On va trouver
L.es grell itilisant les ecllu e { outils dingnostigu pour fairs
lonneurs non apparentes el ik ngs o neer la selenct

Les Sociétés Alzheimer de Québec % %

et de la Chaudiere-Appalaches, 1~
« Un regard différent, une approche différente » .
10 FACONS DE REDUIRE LE STRESS DE L'AIDANT

L Acceptez vos Emotions

1. Renscignez vous au sujet de In makadic

ct des soins

X
5. Partagez Vinformation
ot parlez de vos Emothons

arnt 1'inf ‘ mval sy

e et los crez T |

|

|
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Sayezr réalisu face & la maladie

3. Soyez réaliste face A vous me me

Accueil, support et information Société Alzheimer
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AVRIL.. MOIS DE LA SANTE DENTAIRE

SONDACGE Dt

LORDRE DES DENTISTES DU QU

rv
r

BEC

Les Québécois connaissent mal les effets néfastes
du tabac sur la santé buccodentaire

Nous savons tous que I'usage du tabac est nefas
te pour la santé. Mais qu'en est-il de l'impact du
tabagisme sur la santé buccodentaire yelon un

sondage ommbus r¢ 1l1s¢ jernterement par

SOM-R pour le compte de I'Ordre des dentistes
du Québec (ODO), 61,4 jes personnes interro
gées ont nomme les taches sur les dents

comme principal probléme lié au tabagisme. Les
maladies des gencives (25,1 ). la mauvaise
haleine (18 %) et le cancer de la bouche (14,7 %)

viennent loin demére. Environ

25 % des répondants ont été
incapables de nommer un seul
effet du tabac sur la santé buc ’
codentaire ou n‘ont nen déter
miné de particulier, tandis que ¥

d’autres ont établi un effet
inexact. Bref, 4 I'exception de
'aspect esthétique, la grande TS

majorité des Québécois
connaissent mal les effets
néfastes du tabac sur la sant

buccodentaire

«'usage du tabac fait bien plus que tacher les
dents », affirme le Dr Robert Salois, président de
'ODQ. «Les dentistes voient régulierement des

patients fumeurs qui ont de sérieux problemes

buccodentaires. Les plus graves sont les cancers

de la bouche je la gorge ou de la langue qu
tuent presque un Québécois chaque jour D¢
;‘I-r. les fumeurs urent un nsque je 2 4 20 fors

plus élevé d'avoir de tels cancers que les non
fumeurs ». D'aprés les renseignements fournis par
'ODQ, le tabagisme cause également 50 des
maladies des gencives et certains cas peuvent
méme mener 4 la perte des dents. Enfin, la
consommation de tabac constitue le plus impor
tant facteur d'échec de certains
traitements, tels les implants
dentaires, tout en allongeant
la LH'YIH!’(‘ de guénson fes
plaies des chirurgies buccales
Il importe de noter que le
tabac annule tous les efforts
qu'une personne peut faire
pour avoir de belles dents

4

Taches sur les dents dues d une et une bouche en santé
consommation excessive de taboc.

poursuit le Dr Salois

Eteindre vous allume
Dans le cadre du mois davril, mois de la sant¢
buccodentaire, 'ODQ a lancé une campagne pro
vinciale en vue de sensibiliser la population aux
problémes buccodentaires relatifs au tabagisme
Sous le théme « Eteindre vous allume ! cette

La dentisterie du
troisieme millénaire

Les avancées technologiques sont importantes
dans le domaine dentaire. Le Centre de laser den
taire et dimplantologie Claudette Dion et ass
compte quatre dentistes appuyés par une equipe
de seize personnes des plus qualifiees qui sau
ront répondre A toutes les attentes des patients
de tous ages

Lors des traitements, que ce soit pour la pose
d'implants, un probléme d'orthodontie, de bruxis
me (grincement des dents durant le sommeil), de
mauvaise haleine ou de maladies de gencives, ils
ont la solution

Laser dentaire

Lavenement du laser en dentisterie, une percee
significative au plan technologique, remplace
d'abord la « drill » tant redoutée en raison de sa
vibration et de son bruit. Le laser offre également
la possibilité d'étre traité sans anesthésie dans la
plupart des cas. Il est également utilisé avec
beaucoup de succeés dans le traitement des gen
cives et en chirurgie en raison de son efficacité a
combattre les bactéries. Le Dr Dion fut d'ailleurs
le premier dentiste en Amérique du Nord 4 faire
I'acquisition du laser Kavo Key Il qui permet des

résultats exceptionnels

Healozone : I'éelimination des can
débutantes sans douleur

Qu'on soit enfant ou adulte, on est toujours un
peu angoissé 3 l'idée d'aller chez le dentiste... On
a souvent peur de la seringue d'anesthésie, de la
fraise, des bruits des appareils. Et surtout pe
d’avoir mal !

Et si votre dentiste vous disait La fraise
fim, aujourd’hui on peut faire autrement !

Avec ce nouveau procédé, les bacténes présentes
dans la cane sont détruites instantanément par
une application d'ozone. Ainsi, plus besoin de

faire des obturations (plombages

Le gaz relaxant et
la sedation cons

Vous étes angoissé & l'idée d'une wisite chez le
dentiste ? La sédation consciente vous donnera
I'impression d'avoir été traité pendant votre som
meil. Il est maintenant possible pour vous d avonr
accés & des soins dentaires de qualité tout en
otant confortable et parfaitement détendu. La
sédation consciente est sécuritaire et adaptée a
vos besoins et 3 vos tratements. Nous avons e
souci que vous ayez le souvenir d'une expenence

positive, sans crainte et sans douleur

Service d'orthodontie rapide

En orthodontie, suite & des formations & Vienne,
en Italie et au Japon, le Dr Dion vous offre un ser
vice d'orthodontie rapide, ce qui signifie des trai
tements d’'une durée de 12 mois chez plusieurs
de nos patients

'appareil orthodontique italien pour les enfants
est aussi grandement apprécié, car en plus de
corriger les déformations de la machoire d'une
facon plus efficace que les appareils traditionnels,
il nécessite seulement d'étre porté 3 heures le
soir et toute la nuit

S ice de dentisterie informatises
RECIMND

Cet ordinateur permet d'usiner, a l'aide d'une
empreinte optique, la piéce en céramique desti
née 3 restaurer votre dent en une seule séance et
je redonner A celle-ci son apparence originelle
Pionniére CEREC, Dr Dion est membre de
'Académie de dentisterie informatisée du

}
yuéheg

» Respecte votre substance dentaire
« Sans métal

+ Céramique biocompatible

» Tratement en une seule séance
» Une esthétique parfaite

* Tenue excellente

* LONgUE jurabilité

« Excellent rapport qualité-prix

Enfir la radiographie numeénque utilisée au
Centre réduit sensiblement la dose de radiation
wetique et esthetique

Possédant déjd une réputation enviable au plan

de l'esthétique, le Dr Dion suit depuis trois ans
une formation en Europe portant sur I'équilibre
des machoires. Elle est donc capable de créer un
sourire de réve tout en respectant I'équilibre mas
ticatoire. Résultat : le sourire tant désiré combine
avec une mastication idéale et ce, pour long
temps ar l'esthétique sans fonctions n'a nen
" | ‘( 1
1)) LON par oramnatewm

Les dents imparfaites, décolorées, mal alignées

retrouveront leur éclat entre les mains de nos
professionnels. Il est possible de redonner vie a
votre sourire en modifiant la forme et la couleur

par des facettes, des couronnes, des corrections

en résine (plombage blanc) par un blanchi
nent 3 l'aide de gel & base de per xyde. Parce
que le paraitre influence I'étr

campagne, dont le porte-parole est | r las
Battah, vise & démontrer que fumer a des effets
beaucoup plus mportants que simpiement
sthétiques. « Il s'agit d'une cause qui me tient a
eur, particulierement auprés des jeunes, sans
wublier que les problémes buccodentaires liés au

tabagisme peuvent étre facilement évités
SI je peux convaincre ne serait-ce quuneg
seule personne de cesser de fumer ou d'éviter
fe commencer, jaurai atteint mon objectf

explique le jeune dentiste en pratique depuis

res des Tumeurs

Au cours des prochains mois, les dentistes accen
tueront leurs interventions auprés des patients
fumeurs en distribuant de l'information sur
effets du tabac sur la santé buccodentaire. Les
personnes concernees pourront aussi ( btenir des

nseils sur les moyens de cesser de fumer et sur
les ressources gratuites a leur disposition

Si vous désirez mieux connaitre les effets d

tabac sur votre santé buccodentaire, visitez le site
Internet de 'ODQ au www.odq.qc.ca. En cessant
de fumer, vous pourrez sourire davantage a la vie

L'académicien Jason Battah, porte-parole
du mois de la santé dentaire

DEPUIS PLUS DE 18 ANS, le
Dr Claudette Dion suit des formations
aux 4 coins du monde pour parfaire son expertise
en dentisterie esthétique. Ces dernieres annees, elle
étudie a I'Université de Vienne en Autriche sur les
débalancements de la machoire pouvant entrainer des migraines,
maux d'oreilles, de cou ou de dos

Le Dr Dion vous offre une approche globale de santé et de beauté avec le
support d'une équipe exceptionnelle pour vous accompagner dans la realisation
de votre sourire de réve

Au-dela des dents, il y a les gens...

cessez de fumer!

Ordire des
Dentistes cks
Québec www.odq.qc.ca

& - ¢
Eteindre vous allum
Le tabac nuit a la santé dentaire.
Pour une bouche en santé,

1€
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