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La meilleure facon de visiter les Abruzzes, c’est en marchant
lentement et de préférence I'estomac vide puisque tout invite a
(bien) manger. Ah... et avec un bon guide, parce que les sen-
tiers de la région ne sont pas toujours balisés. Heureusement.

JOSEE LARIVEE

ergio Leone avait saisi le potentiel grandiose des pay-
sages de massifs calcaires des Abruzzes lorsqu'il y a
tourné ses premiers westerns. Coincé entre 1'Adria-
tique et les Appenins, Abruzzo se définit aussi par
une cote de sable fin qui se transforme, quand on
s'enfonce dans ses terres, en champs d'oliviers, de
vignes ou de coquelicots. Lorsqu'on reluque la mer
depuis le haut des falaises, les trabocchi, ces anciens quais de pé-
cheurs vieux de centaines d'années et rafistolés avec du bois d'épa-
ve, ressemblent a des araignées géantes empétrées dans leurs fi-
lets. Certains, comme a Punta Cavalluccio, commencent douce-
ment a étre convertis en cafés. Mais il flotte
. : encore dans le moindre village ce parfum
Les vignerons d’authenticité, une denrée en voie d'extinc-
savent tirer de  tion dans le monde du voyage.
En parcourant les routes de la province de
la vigne toute Chieti, j'ai longuement repensé a cette famil-
le dont la chienne Titti, amputée d'une patte,
la noblesse m'avait raccompagnée jusqu'au véhicule au
moment de quitter son vignoble.
du monde D’abord, j'ai un faible pour les vignerons
et faire chanter Parce quils peuvent aussi bien vous réciter
des vers que réparer une cloture, Ils regar-
les verres dent le ciel et annoncent d'ou viendra le vent
demain. [ls savent pratiquement tout faire, y
compris tirer de la vigne toute la noblesse du monde et faire chan-
ter les verres. Mais a la Fattoria Licia, dans le petit village de Villa-
magna, dans Chieti, ces vignerons sont des jeunes femmes de 24
et 30 ans!

C’est Peppino De Luca qui, dans les années 1930, a ainsi nom-
mé son vignoble d'aprées sa grand-mere Licia, ce qui fait dire aux
héritiéres que Licia a di étre une sacrée femme pour que T'histoi-
re, qui ne retient que des hommes, la retienne, elle! Quand Pep-
pino a commence a cultiver sa terre, son Montepulciano était si
intense et si bon que ses fils, Filippantonio et Nicola, n'ont pu fai-
re autrement que d'en augmenter la production. Ils ont ensuite
élargi leur offre via de nouveaux cépages.

Apres l'ajout du Trebbiano, la famille a eu l'idée d’exporter ses
produits et d'élargir ses activités a la culture maraichére et a cel-
le d'oliviers. Lorsque Enzo, fils de la troisieme génération, a re-
pris les affaires avec son épouse, Sylvia, le couple n'a eu de cesse
de faire évoluer la Fattoria Licia, mais tout en respectant les mé-
thodes ancestrales, un point d’honneur pour Enzo. L'autre élé-
ment qui fait honneur a cet Abruzzais pure laine, c'est sa releve.
Toute une releve!

Plus de 75 ans apres qu'eut été plantée la premiére vigne, Erika
et Alessia, les deux filles du couple De Luca, assurent la pérennité
de l'entreprise, «Chez nous, on préfere faire vieillir le vin dans des
bassins de fibre de verre plutét que dans de l'acier inoxydable, ex-
plique Erika. Cela n'a rien a voir avec des données scientifiques,
mats dans la famille, on le trouve simplement metlleur ainsi.»

Bénéficiant d'une technologie moderne pour faire face aux lois du
marché, Erika ajoute a sa facon d’aborder les affaires une rassurante
touche de philosophie. Plus jeune, pendant qu'elle travaillait aux ven-
danges, elle savait déja qu'elle voulait reprendre le vignoble et apres
avoir étudié le tourisme, le commerce et les langues, elle a tenu a étu-
dier la littérature. «Je trouve important de porter un regard sur le mon-
de autrement que par la lorgnette de l'agriculture ou des affaires, note--
elle. En étudiant la pensée de différents auteurs et leur vision du monde,
Jai lentement nourri mon esprit et forgé ma propre philosophie. Je sais
que la littérature m'aide a faire du meillewr vin.»

Sa sceur cadette, Alessia, s'intéresse directement a ce qu'on met
dans les bouteilles avec ses études en cenologie. Les De Luca ex-
portent au Japon, en Angleterre, en France, en Allemagne, en Au-
triche, en Belgique et en Suisse. Au Canada, c'est le Liquor
Control Board of Ontario (LCBO) qui achete leur élixir. Cette jeu-
ne génération accueille ses clients au vignoble en leur parlant fran-
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cais, anglais, allemand, et méme avec quelques mots de japonais. PHOTOS JOSEE LARIVE]
Sur I'ancien frabocco de Punta Cavalluccio, un point d’arrét extraordinaire au bord de la mer Adriatique. En haut: une entrée de
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Dans le département francai

tains primés. (’est bien s

Long-courrier

Du chinois

«Nous faisons actuellement des
demarches afin d’effectuer un
voyage en Chine a l'automne
2009. Nous avons examiné et
comparé a peu pres tout ce que le
marché montréalais offre pour
un voyage en francais
dans cette région. Nous
avions presque fait
notre choix avec l'agen-
ce Traditours, qui pro-
pose un parcours com-
plet qui semble des plus
intéressants et parmi
les meilleurs prix.

«Or, ce week-end,
nous avons découvert
les voyages de l'agence
Sinorama. Pour des
voyages comparables quant a la
durée et aux visites proposées, Si-
norama offre des prix bien en-deca
du marché (pres de 2000 $ en
moins pour 17 jours): compagnie
aérienne américaine, comme la
plupart des autres agences ou gros-
sistes, des hotels 5 étoiles, tous les
repas compris...

«L'offre semble trop belle pour
étre vraie. Par ailleurs, nous avons
entendu dire que le gouvernement
chinois subventionnerait cette
agence, ce qui pourrait expliquer
lécart de prix. Que savez-vous de
cette agence et que pensez-vous de
ses offres?»

Marcel Larouche, Montréal

Lio
KIEFER

1 est vrai que les tarifs de Sino-

rama décoiffent si on les com-
pare avec le nombre de jours
passes en Chine d'autres voya-
gistes. A part la rumeur voulant
que le gouvernement chinois
pousse cette agence comme un
antiquaire pousserait son vase
Ming, il faut peut-étre y regar-
der de plus pres, avec une loupe
arepérer les grains de riz. Les
hotels dits 5 étoiles sont, pour
certains des établissements,
seulement étoilés a la gloire de
ceux qui les vendent.

En ce qui concerne les repas,
si personne ne met en doute

RANDONNEE
PEDESTRE
en compagnie de
Frangois
Dompierre
Du 28 mai au 6 juin 2009
TOSCANE ltalie

Demandez notre dépliant
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PROMENADE FLEURY 514 388-9241
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qu'ils figureront au programme,
on ne dit pas combien de temps
il faut attendre pour avoir son
canard un peu laqué ni son riz
qui n’en finit pas d'étre gluant.
Méme combat du coté de cer-
taines visites ou il est plus facile
de trouver un pousse-
pousse pour retourner
dans le palace étoilé
que de trouver son
guide initial.

Tout cela pour une
raison simple: Sinora-
ma joue la carte du
nombre, Et il n'est pas
rare de faire la file de-
vant des boutiques de
souvenirs qui font
également, comme
par hasard, cantines pour tou-
ristes affamés, ce qu’on sur-
nomme également restaurants.

Cela fait parfois un peu
désordre pour la visite d'un vil-
lage dit typique. Les villageois
sont d'ailleurs ravis de mettre
seulement deux fois dans la
journée leurs chapeaux poin-
tus et leurs salopettes usées
pour une bordée de 100 cu-
rieux, plutot que de changer
dix fois leur attirail de masca-
rade pour des salves mois
payantes de 10 personnes
étonnées.

Ce n'est pas moi qui l'invente,
je suis tombé par hasard (et le
hasard, dans la mythologie chi-
noise, est synonyme de coura-
ge) sur des lettres de partici-
pants a des voyages de Sinora-
ma qui étaient aussi décus qu'en
colére et qui juraient qu'on ne
les y reprendrait plus jamais.

Faisons une histoire courte
et facile a mélanger dans le thé
(comme le dit Confucius ou un
de ses adeptes au fameux
temps des automnes et des
printemps): si on part pour ses
yens, on en a pour son yen. Et
je n'ai méme pas abordé les
droits de la personne quelque
peu obscurs qui sont inclus
dans tous les forfaits. On me
dira aussi que pour régler la
vie de plus d'un milliard de
personnes, il faut une certaine
fermeté, Cest le mot «certai-
ne» que je maitrise mal en
mandarin...

La Provence facile

«fe prévois deux semaines de va-
cances en France, en juin, avec
mes deux sceurs qui n'y sont ja-
mais allées et qui deésireraient
voir la Provence. Que suggérez-
vous: un voyage en voiture ou en
groupe? Est-ce qu'on peut trou-
ver des voyages de groupe de

| quatre ou cing jours? A partir

du Queéebec ou seulement en

tout le Langu
Carcassonne, Montpellier et Mirepoix.

PLATNIRS

France? Je lis avec enthousias-
me, toutes les semaines, vos sug-
gestions de voyage.»

Edmonde Brondex, Gatineau

S i vous pouvez rester enthou-
siaste en partageant avec
un groupe organisé de la cousi-
nerie franco-francaise pendant
quatre jours, c’est bien sir un
indice a surveiller. Comme j'ai
été guide, dans une autre vie,
pour des groupes de toutes les
nations en Europe, je peux af-
firmer sans grand risque que
les groupes franco-frangais ont
la particularité de vouloir
connaitre les pages principales
de la plupart des guides édités
en francais et d’essayer par la
méme occasion de «planter» le
guide sur une question du type:
quelle fut, en Provence, I'impor-
tance du marquis de Sade au ni-
veau des semailles?

La réponse est que le mar-
quis de Sade s’est surtout illus-
tré en voulant extirper la don-
zelle du coté des docks de Mar-
seille ou en suivant les captives
de I'amour dans les replis du
Comtat venaissin.

Quant aux semailles, c'est le
vent qui en était le maitre. Vous
pouvez trouver, au départ du
Québec, des séjours qui seront
plus longs que les séjours vou-
lus avec des voyagistes comme
Chanteclerc ou Exotic.

C'est un peu pour cela que je
vous suggere de rouler carros-
se une fois arrivées dans ces
terres. Yous aurez le loisir de
vous arréter ou de passer votre
chemin comme bon vous
semble. Quant au marquis de
Sade, laissez-le tomber pour
Cézanne et Picasso, qui sont
cette année au menu d’Aix-en-
Provence et de ses déliés sur la
Sainte-Victoire. Yous pourrez
également pousser vers les Ca-
lanques ou espionner Nostrada-
mus du coté de Saint-Rémy.

Voir Oupia

et ne pas mourir

«Nous (quatre personnes) avons
loué pour trois semaines, du 18
Juillet au 10 aout, une maison a
Qupia, dans le sud de la France.
Nous sommes a organiser notre
SEjour mais nous manquons
d’informations. Nous louerons
une voiture pour les trois se-
maines et aimerions visiter la
région le plus possible. Que nous
conseillez-vous?»

Marie-Pierre Lavoie, Montréal

C’ est dans le département

de I'Hérault que vous al-
lez séjourner. Le village d’Ou-
pia est surtout connu pour son

chateau, ot I'on produit des
vins qui ont été pour certains
primeés. C’est bien sfr tout le
Languedoc-Roussillon qui est a
découvrir, avec ses vallons et
ses vignobles, avec des points
de repere comme Carcassonne,
Montpellier et Mirepoix.

Les villages au pied des Pyré-
nées comme Prades ou Olette
sont 'occasion de toiser les hau-
teurs, tandis que la mer est enco-
re tres attirante du coté de Col-
lioure. N'oublions pas non plus
que Barcelone est a moins de
trois heures...

Voici un site qui peut vous ai-
der pour des visites de villages
dans la région: www.lourecan
tow.com/region.htm.

Convaincre des Italiens
«Je lis votre chronique avec inté-
rét chaque samedi, ['aimerais sa-
voir si vous auriez un ou des
guides de voyage a recommander
a mes amis italiens pour leur ex-
pliquer un peu le Canada, le
Québec. Malgré mes nombreux
essais et explications au fil des
ans, ils s’attendent toujours a
voir des Indiens a plumes et des
tipis, des orignaux a chaque coin
de rue, et des castors. Ils me de-
mandent quels sont nos mets na-
tionaux et s'étonnent qu'il y ait
ici pollution et pauvrete.

«f’ai vainement expliqué les
vagues d'immigration et l'évolu-
tion des nations établies ici, la
différence entre notre jeune pays
et le leur, mais ¢ca n'a pas fait ef
fet. Je me dis que s’ils le lisaient
dans un guide de voyage, en pre-
miére partie comme cela se fait
souvent pour les contextes histo-
rique, culturel et social des pays
a visiter, ca aurait plus de
poids!»

Mireille Francoeur

quant a I'idée que se font les

ropeens du Québec, et plus
généralement du Canada. Vous
ne pourrez jamais effacer le
port de la baleine aux alentours
de Montréal ni celui de I'Indien
spolié aux portes de nos ban-
lieues. Le mieux est de suren-
chérir quant a la consommation
de truites et la facon tres fré-
quente d'appréter le caribou en
dehors du refectoire quotidien.

Le poete disait qu'exagérer, c'est
tout de méme exciter un fond de
verite. Comme références, il y a les
Guides Ulysse qui sont écrits pour
les deux pans de I'Atlantique et qui
répondent assez bien aux questions
des dénicheurs de bélugas et des
curieux de plumes insatisfaits, Si-
non, versezles dans les recueils un
peu plus cérébraux qui traitent des

J e comprends votre désarroi
v

émois de Marguerite Bourgeoys
les soirs de grands vents ou des
croquis de Samuel de Champlain
quand il avait le vague a 'ame. Pour
Internet: hitp://pages.infinit.net/his
toire, http://grandquebec.com/histoi
re. Et si un castor et une baleine
sont encore dans leurs songes
d’une nuit d'été, c'est qu'ils sont de
trés mauvaise foi.

Barcelone et Séville

«La lecture de vos chroniques est
un plaisir hebdomadaire et je ne
suis certainement pas la seule a
y découper adresses et itiné-
raires, au cas ou... Mais je n’y ai
pas trouvé le nom de ce petit vil-
lage andalou ou je réve de
m’échouer. Un court séjour en
Espagne nous fera découvrir
Barcelone (la premiére semai-
ne), puis Séville que nous comp-
tons rejoindre par train la
deuxiéme semaine. Y a-t-il
moyen de s'arréter en route, pour
quelques jours, dans un joli villa-
ge, hors du circuit touristique
(mais tout de méme desservi par
ce train!), question de faire une
pause bucolique entre ces deux
villes animées?»

Louise Malette, Montréal

E ntre Barcelone et Séville,
je vous suggere le petit vil-
lage médiéval de Monthlanc
qui est sur la route des monas-
téeres cisterciens: des rem-
parts, des ombres qui font la
part belle aux légendes, des
habitants qui connaissent tout
du soleil et des croyances du
monastere royal. Méme si
nous sommes éloignés de la
Mancha et de 'Estramadure, il
y a un peu de Don Quichotte et
de Sancho Panca dans les phy-
siques rencontres.

Bonnes adresses

«Mon mari et moi avons effectué
un voyage de trois semaines en
Egypte en novembre dernier. Il
n'était pas question de partir en
voyage organisé mais comme
nous avions entendu dire que les
déplacements pouvaient étre
compliqués a l'intérieur du pays,
nous avons fait appel a une
agence québécoise spécialisée
dans le sur-mesure.

«En gros, nous lui avons de-
mandé d'organiser un séjour
dans le désert occidental, une
croisiere sur le Nil, le voyage
entre Assouan et Abu Simbel,
le train entre Assouan et Le
Caire, ainst qu'une excursion
dans le désert du Sinai. Nous
nous chargions des hotels (sauf
dans le Sinai) et nous avions
prévu quelques journées sans
guide, particulierement au

s de 'Hérault, le village d’Oupia est surtout connu pour son chéteau, ot 'on produit des vins qui ont été pour cer-
edoc-Roussillon qui est & découvrir, avec ses vallons et ses vignobles, avec des points de repére comme

Caire et sur la mer Rouge.

«Au bout du compte, cette for-
mule de voyage semi-organisé
nous a coute autant qu'un voya-
ge de groupe traditionnel, soit
environ 5000 $ par personne in-
cluant l'avion, et ne nous a pas
laissé la liberté espérée.

«En effet, nous n’avions pas
realisé qu'un représentant de
l'agence nous accueillerait a
chaque étape pour nous condui-
re a ['hotel, s'enquérir de nos be-
soins, nous proposer des excur-
sions, etc. Le cout de ces services
dont nous n’avions pas réelle-
ment besoin s'est avéré trés éleve:
par exemple, 50 $ pour l'accueil
a l'aéroport du Caire et le trans-
port au centre-ville, alors que ce
trajet cotite environ 15 $ en taxi
ou 18 $ en limousine.

«De plus, il fallait préevoir un
pourboire pour cet employé, un
autre pour celui qui prenait le
relais a la sortie de l'aérogare et
un troisieme pour le chauffeur..
Méme chose a chaque étape.
Nous avions l'impression d’étre
une PME ambulante!

«Mais comment faire autre-
ment? On peut s'adresser directe-
ment a une agence égyptienne,
mais les services et les coiits sem-
blent a peu pres les mémes
qu'avec une agence québécoise,
sauf peut-étre pour une agence
égyptienne spécialisée dans les
voyages a la carte sans flaflas
(voir www.merveilleuseegyp
te.com ou contacter l'équipe de
Voyage particulier a particulier
Egypte, sur le site www.ser
ver2002.net/simonf),

«On peut aussi demander a
son agent de voyage de faire les ré-
servations de train et/ou d'avion
et planifier tout le reste soi-méme,
en partie a l'avance et en partie
sur place. Si c'était a refaire, c'est
loption que nous choisirions. Et
pour aider les lecteurs, nous leur
recommandons deux hotels et
deux guides. Au Caire, le Long-
champs est parfait (www.hotel
longchamps.com; demandez une
chambre donnant sur Uarriére);
a Louxor, le Hilton Luxor Resort
and Spa est flambant neuf et tout
simplement magnifique!

«Quant aux guides, qui parlent
un francats impeccable et qui peu-
vent aider a effectuer les déplace-
ments et visites a des coits raison-
nables: Afaf Hanafi (afaf.el.ara
bie@hotmail.com), qui nous a
accompagnes dans le desert du Si-
nai, et Armia Hassaballa (jere
mie_francais@yahoo.com).»
Anne Michaud, Montréal

Envoyez vos suggestions
et bonnes adresses
a lkiefer@ledevoir.com.
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Pour annoncer dans ce regroupement, communiquez avec Jean de Billy au 514.985.3456 ou jdebilly@ledeveir.com
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x 5 VIEUX-QUI’E‘BEC
i e AUBERGE DU TRESOR: Lo plus vieille auberge

en Amérique du Nord, au coin de la célébre rue du Trésor

LE SABLON * * * *

I(: louer a Stdrénée : 7 luxueux coftages au bord du fleuve, juste au pied du
Domaine Forget, tout équipés, grand confort, infernet sans fil, foyer, plage sur le site,
location de kayak et pédalo a 2 min., golf et Casino & 10 min

AUBERGE DU TREsor ©f face au Chateau Frontenac. Forfalt sromantique (pour

T, 2 pers.) 1 chambre pour 1 nuit, 2 soupers (fable d'hote gas-

fronomique) accompagnés d'une bouteille de vin, 2 digestifs au choix, 2 petits
déjeuners, 1 stationnement pour 1 nuit, 199$ pour 2 personnes, taxes et pourboires ‘

www sabloncharlevolx.com

1-663-754-1601 (unven.9817h). | | G e Fouolh Aeetstnd: cum! dissonicie . Cuising ~ Shame  oob
, b R% | wwwaubergedufresorcom Fax: 1-418-494-0563 + 1-800-566-1876 Caractére %!? Courtorsie
SRR 2 B il i ks ik ) 537 5 - = by ‘:;:.",‘5 (;\’1‘»
| AUBERGE DES GLACIS *** 1 FLORIDE, U.S.A. e %% — L %v >
| Une aventure gastronomique inoubliable... @ une heure de Québec! Randon- v c’ﬁk‘?&&x
' née dans nos sentiers et dans les érabliéres. Dim au jeu ; Souper 5 services, nuit et LE PETIT QUEBEC EN FLORIDE - RICHARD’S MOTEL Yot Goranc

| SEPSOR 5 Poim s R/ ousens, AHOLLYWOOD ET HALLENDALE BEACH. $ CANADIEN AU PAIR DU 15 AVRIL AU 15 DEC.

| www aubergedesglacis com (418) 247-7486 [ 1-877-245-2247 | TV en Frangals, Interurbains gratuits au Canada, toutes commodités incluses.
B iAA B i iy wwsichargsmotelcom info: 1-800-R|CH'E'17 1-800-742-4431 La Pinsonniére **&%

i Uk B A ) oo R ) Profitez de notre offre irrésistible 3 pour 2 pour le week-end de Paques !
— ; Chambres avec foyer et balgnolre a remous, restaurant gastronomique
malntes fols primé, piscine Intérieure et soins détente au spa.
Tous détalls et conditions : www.lapinsonniere.com 1-800-387-4431.

AUBERGE-SPA LE MAD

Bromont, Offrez-vous la détente, les délices de notre table renommée et Soins de
thérapeutes diplomés. Chambre de luxe : Tourbillon/foyer. Forfaits variés.

Info : 1877 534-3588 |

www.lemadrigal.ca

Montérégie

AUBERGE QUILLIAMS ****

Entidrement rénovée (hiver 08), face au Lac Brome. 38 ch. et

1 WY suites avec balcon. Cuisine raffinée. Grand prix du Tourisme rl .
‘ . 2006 et Award of Excellence de Wine Spectator, Piscine Int. et —
Wuilliams ext., bain tourbilion et sauna, plage privée. Nouveau SPA AVIVA, LANAUDIE RE
exxwmmens FOMfOlS, certificats cadeaux. CAA. L2

| www.oubergequillioms.com

1 888 922-0404 |

OTTAWA - ONTARIO
TRAVELODGE DORAL INN = AU CENTRE-VILLE D'OTTAWA

Marchez jusqu'au nouveau Musée canadien de la guerre et la colline parlernen
talre. 40 ch, ef sultes. Petit dé), continental copleux, stationnement et internat
haute-vitesse Inclus. A partir de 99 § / jour pour voyoges d'agréments ou
Y'atfalres, Forfalts 1 ou 2 nults incluant LNH, «Le petit hétel chaleureux d'Ottawar
L'hétel le plus prés du nouveau Musée canadien de la guerre. !

mavelodgedorainncom 486 Albert (prés Bay), Ottawa 1 800 2636725 |

CHALETS DES PINS

Rawdon, chalets de grand confort, spacieux, trés propres,
décor champétre, foyer au bols (bols incl.), b, tourbillon. T.V.
safellite. Domaine privée a la campagne, lac naturel, sen-
tiers marche, raquette, patin, ski & 2 km, autres activités a

prox. Offrez-vous du bonheur au :
W chaletsdespins com - A50-634-3401 ou 1-877-8343401

(‘lm;ﬁﬁ NS

POUR ANNONCER : JEAN DE BILLY AU 514-985-3456
JDEBILLY@LEDEVOIR.COM
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http://www.ser
http://www.hotel
mailto:bie@hotmail.com
mailto:mie_francais@yahoo.com
http://www.aubergedesglacis
http://www.lemadrlgal
http://www.aubergequilliams.com
http://www.auberg8dutresor.com
http://www.laplnsonniere.com
http://www.lestrolstllleuls.com
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Le Nouvo Saint-Roch a I'état Pur

DIANE PRECOURT

uébec — Chaque fois que je mets les

pieds dans le fief de Régis Labeaume,

c'est toujours la méme histoire: j'adore.
Euh... 1a ville! Jusqu'a en oublier les péchés capitaux
de la capitale, c'est dire. Mais il y a des fois ou la
Québec se montre plus adorable que d’autres. Lors-
qu'on y fait de pures découvertes, par exemple.

C'est d'abord une capiteuse odeur qui titille les
narines en pénétrant dans le nouvel hétel Pur, cet
établissement de la basse-ville ot on a compris
que bien des gens puisent leur dose de caféine
dans autre chose que ces breuvages in-
sipides encore allegrement servis Le Pur
méme dans les institutions les plus étoi-
lées d’Amérique du Nord.

Mais la bonne étoile de cet hotel planté
au beau milieu du Nouvo Saint-Roch, un
quartier en voie de branchitude avancée,
ne s'arréte pas a l'espresso ou au cappuc-

propose les
services d'un
grand hotel

Le Nouvo Saint-Roch, autrefois moche et mal
famé, est une sorte de Plateau Mont-Royal en
puissance, version Québec-ville, bien entendu:
surtout, ne jamais ressembler a Montréal! Et
méme s'il reste encore des traces de cette morosi-
té qui enveloppait autrefois le quartier, on y trouve
les signes irréversibles d'une revitalisation déja
bien campée, dans un ilot encore restreint, toute-
fois, autour de I'hétel Pur et de la bibliothéque Ga-
brielle-Roy, avec ses boutiques, patisseries, cafés
et restos d'une autre génération.

L'Utopie (www.restaurant-utopie.com) est du
nombre, avec sa convivialité urbaine et son menu
tout en surprises: on craque volontiers pour celui
qui offre un accord vins-mets tout au long du re-
pas, concocté par le chef sommelier Jean-Sébastien
Delisle, I'histoire de chacun des cépages a I'ave-
nant. Quant au Panache de la magnifique auberge
«archéologique» Saint-Antoine (www.saint-antoi-
ne.com), un peu plus loin, il reste égal a lui-méme:
un endroit charmant installé a méme un
site historique, ou la table fait toujours
honneur au chef Francois Blais.

Puis il y a aussi le thédtre de la Bordée,
le théatre Impérial a I'étonnante devantu-
re, et tous ces gens dont I'allure ne trom-
pe pas sur la nouvelle vocation d'un ar-
rondissement ou 'on imagine volontiers,

cino offerts en tout temps dans le lobby dans une entre autres fréquentations, les jeunes
et qui, d’ailleurs, finissent souvent par . loups de la culture, de la finance et de I'in-
susciter les échanges «interpersonnels». atmosphere formatique.

Les propriétaires du Pur, Ark Invest- d’aub Mais surtout, surtout, I'horrible mail
ment Partners, possedent également auberge Centre-Ville, une ex-croissance qu’on
trois hotels dans la Grosse Pomme (Sho-  familiale avait probablement voulue calquée a

reham, Franklin et Mansfield). Si cette
appartenance a entrainé pour le Pur de la vieille ca-
pitale une influence résolument new-yorkaise, 'am-
biance, le personnel et le décor restent purement a
I'enseigne Québec-ville, savez, la ou les gens sur-
fent encore sur leurs célébrations du 400r ...

Dans cet ancien Holiday Inn, rue de la Couronne,
seule la charpente de béton a été gardée pour re-
créer tout le reste, et méme les couloirs sillonnant
les 241 chambres incitent a la détente: sombres, ils
le sont, dans des tons de noir, de gris et de blanc.
Par contraste, des fenétres pleine hauteur font
presque office de luminothérapie tellement elles ir-
radient I'espace, a l'intérieur des chambres autant
que de certaines aires communes donnant sur I'ur-
banité grouillante autour de I'édifice de neuf étages.

Dans une atmosphere d'auberge familiale, le
Pur (wwwhotelpur.com) propose les services d'un
grand hotel: piscine intérieure largement fenes-
trée, sauna, piece de conditionnement physique,
salle de bal, centre d'affaires, Internet haute vites-
se sans fil... A chaque unité, les designers ont eu la
bonne idée d'installer le lit face aux ouvertures pa-
noramiques jouxtées d'un fauteuil récamier, com-
me une invitation a épouser les paysages citadins
qui s'y collent, du Vieux-Quéebec au fleuve Saint-
Laurent ou a l'ile d'Orléans.

Tout cela s'integre dans un aménagement a ce
point épuré que l'accueil pourrait facilement
souffrir de froideur. Mais le directeur général,
Vincent Dufresne, veille au grain: «/'ai voulu fai-
re en sorte de créer une ambiance chaleureuse
dans un décor tres tendance», dit-il.

I'époque sur les centres commerciaux,
est tombé sous les pics des démolisseurs: quelques
centaines de metres de la rue Saint-Joseph avaient
littéralement été recouverts. Et nous étions loin des
emballages a la Christo!

Cette atrocité enveloppait méme une partie de
I'église Saint-Roch, un batiment, apres tout, seu-

lement de style néogothique... Méme s'il gagne- -

rait beaucoup a étre illuminé le soir venu, le mo-
nument religieux, aujourd’hui réhabilité, en im-
pose. Et on imagine aisément les moments de |
pur plaisir qu'offrirait une terrasse de I'hotel sur
'une des arteres qui le bordent, la rue du Parvis,
a 'ombre du lieu de culte. Des commeérages de
perron d’église peut-étre pas toujours catho-
liques, mais 6 combien sympathiques.

Le projet figure d'ailleurs dans les cartons de-
Vincent Dufresne, qui planche toutefois, ces
temps-ci, sur l'ouverture du restaurant de I'hotel,
fin mai ou début juin. «Nous y proposerons une
bonne table, mais accessible, promet-il, dont le
menu fraicheur sera mijoté par le chef Francois
Prive. Il y aura ausst un bar ou on pourra égale-
ment casser la crotte.» A en juger par la «table»
de 'actuel service aux chambres, ¢a promet.

Sur la piste des pentes "
Et il nous prend I'envie, autour de cette envo-
lée urbaine, de profiter des derniers jours skiables,
la station Stoneham, entre autres, offre de tout
pour tout le monde a moins d'une demi-heure du ;
centre-ville de Québec (wwuw.ski-stoneham.com).
On vient d'y investir plus de 700 000 S dans une

o

-

Le Nomgo Saint-Roch, autrefois moche et mal famé, est une sorte de Plateau Mont-Royal en puissance, version Québec-ville, bien entendu: surtout,
ne jamais ressembler é Montréal! Et méme s'il reste encore des traces de cette morosité qui enveloppait autrefois le quartier, on y trouve les signes
irréversibles d’une revitalisation déja bien campée, dans un ilot encore restreint, toutefois, autour de hétel Pur et de la bibliothéque Gabrielle-Roy.
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Du cété de la rue du Parvis, voici la vue qu’offrent les chambres du nouvel hitel Pur sur I'église

structure permanente de demi-lune pour le parc a
neige, en complément de ses 32 pistes réparties
sur trois montagnes. Et le restaurant Feu Follet
propose, au pied des pentes, un menu qui s'aventu-
re bien au-dela des poutines et autres fastfood trés
courants dans ce genre d'endroit: carpaccio de
cerf, foie de caille, jarret de porc, coq, boudin, pé-
toncles, thon, crevettes, basa... Et pas besoin de
skier pour aller prendre un bon repas avec vue sur

| BULGARIE-ROUMANIE-HONGRIE |

Circult de 15 jours / 22 repas

Départ garanti le 7 septembre 2009

Cicuit de 16 jours

___3999°
: CarlsonWagonlit Voyages
bl oo

| 1 800 227-5766
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. www.cwivacances.ca
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TEL PUE
5 Saint-
Roch, de style néogothique. Les designers ont eu la bonne idée d'installer les lits face aux fenétres
pleine hauteur typiques a cet établissement de Québec.

la montagne. Méme I'été, o1 le centre dispose éga-
lement de tout un programme d'activités.

Québec et sa proche région? La ou régne cette
espece dattitude dont on sent qu'aucune conces-
sion ne sera faite sur la qualité de vie? Ca vous
met le baume sur toutes les «citadineries» de
mauvais aloi. J'adore.

dprecourt@ledevoir.com

ESPAGNE-PORTUGAL

22 repos

Deépart garanti ef accompagné par Ramon
Comes le 17 sept. 2009
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recompenses

Recevez et échangez vos points' RBC Récompenses
chez Carison Wagoniit Voyoges!
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| LE MEXIQUE CULTUREL ET L'OSM DE MONTREAL
CONCERT A GUANAJUATO

avec Jean-Francois Rivest et Marc-André Hamelin
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Du 30 septembre au 22 octobre « 23 jours + 5 967$

SOIREE D'INFORMATION
Mardi 26 mai 2009 a 19h00

Institut du Tourisme et de I'Hotellerie du Québec * 3535, rue St-Denis |
Souper gastronomique * 60.00$ - applicable au voyage 1
Présentation du voyage avec projection et prix de présence

Information et réservations: 514-844-0407 ou 1-866-481-4425

[ —— VOYAGES 70 " whrome
CULTURELS vwaxne | -
|| T S14044.0407 « 1 86040144258 [ o —
| VIP WWW VOYAGESCULTURILSVIP CA | VOYAGES
= = ~ S LAMBERT.
B = fin Ln“lﬂ.v«f

TURQUIE
SYRIE - LYBAN - JORDANIE

RUSSIE
9 au 23 juin 2009 « 4 820% * 15 jours
11 au 24 julllet 2009 « 4 820% * 15 jours

CROATIE

ALLEMAGNE

s

Du 8 octobre au 23 octobre « 16 jours » 47678 « tout inclus
‘ * fout inclus

’ LES DESTINATIONS
EGYPTE
29 octobre au 22 novembre 2009 * 5 4328 * rour INcius * 25 jours

5 au 29 novembre 2009 * 5 432$ * rour Nctus * 25 jours
12 novembre au 6 décembre 2009 * 5 432§ + rour iNncLus * 25 jours

6 octobre au 1% novembre 2009 + 5 447$ * rour ncws * 28 jours

19 au 24 octobre 2009 * 5 535$ * rour wcwus * 23 jours

15 septembre au 15 octobre 2009 * 7 977§ « 30 jours
9 septembre au 1* octobre 2009 « 5 935§ + 23 jours * 4 pLaces pisroNBLEs

30 juin au 22 julllet 2009 « 4 8828 * rour ncwus * 23 jours

Les grands voyages de culture: 23 jours et plus

VOYAG Es 3627, RUE SAINT-DENIS
MONTREAL, @C
CULTURELS waxaws
1,514.844.0407 + 1-866-481-4425
V| P WWW.VOYAGESCULTURELSVIP.CA

1-800-667-8042

www.voyages-lambert.com

=) tunisietour

Découvrez la Tunisie dans sa grande diversité
= .. Séjours et découverte : 21 jours
Sur les traces d’Hannibal : 16 jours

Les aventures berbéres : 14 jours

Plusieurs départs disponibles, contactez-nous pour plus de détails. ..
Tunisie Tours, votre spécialiste sur la Tunisie!

www.tunisietours.ca - 116 Laurier O, Bur. 1 Montréal

s du Gubte J
RENCONTRES D INFORMATION

Lieu : Auberge Universel - 5000 Sherbrooke Est
DIMANCHE 5 AVRIL 2009

| + Argentine & Patagonie
Départ : 10 oct. 2?%)9

| » Oman & Dubai

Départ : 14 fév. 2010

B I::thiopie <
[?c'parf : 11 jan. 2010

)

514 495-909

01/06 :
11/07 :
09/09 :
20/09:

n-\

4

Un film

('-,, i

|7

Le Maroc, une pointe d'épice
L'Egypte de nos réve

Couleurs australes en Namibie f
Le Safari en Tanzanie

espaceselect.com

ulie Corbeil et Ugo Mok%‘co}le

Plusieurs autres circuits disponibles en agence,

44
fr

puParc =
514-281-1900
cinemaduparc.com

elng-confrences de voyages [ERZEIEIAULCL

Seulement 1

, Stationnement 2$ pour

Iesaventurlersvoyageurs.co
F L

2 Tnite

X

+ Equateur & les Iles Galapagos samedi 4 et dimanche 5 avril 2 15
Départ : 23 nov. 2009
rochaine ave
* Nouvelle-Zélande & Australie s'évader pour vrai { POU' vopt)'oeu': iy \
Départs : 15 nov. 2009 & 24 janv. 2010 passez
4 | * Turquie . JAPON INDE INDONESIE
o ﬁ Départ : 3 oct. 2009 & 8 mai 2010 "Land of the rising sun" "Exotic India" “Bali & Lombok Explorec
; MERCREDI 22 AVRIL 2009 14jrs, & partirde 1755/jour 11 jrs, & partir de 828/jour 14 jrs, & partir de 785/joi
m "The lost Japan” "The Hidden Kingdom" "Bali Adventure”
- e 4 14 jrs, & partir de 18 jrs, & partir de 9 jrs, & partir de 595 /jou
Italie du Sud Méditerranée 1678 /jour 99.958/jour :
Départ : 11 0ct. 2009 Départ : 30 sept. 2009 :

Prix seulement pour la portion

B 2 T . R - . 3 T T LV e S YT



http://www.hotelpur.com
http://www.restaurant-utopie.com
http://www.saint-antoi-ne.com
http://www.saint-antoi-ne.com
http://www.ski-stoneham.com
http://www.cwtvacances.ca
http://www.tunisietours.ca
http://WWW.VOYAGESCULTURELSVIP.CA
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Enzo De Luca aux vendanges.

Avec son parc régional et plusieurs réserves naturelles, les deux tiers du territoire sont verts. Le moindre trekking
vertigineuse de ces Abruzzes aux villages perchés et parfois,

justement, qu’il vaut mieux marcher lentement.

% ABRUZZES

SUITE DE LA PAGE D 1

Pour ces derniers, la famille
De Luca fabrique méme des éti-
quettes différentes sur les bou-
teilles dédiees a I'exportation
car elle a compris qu'a la sobrié-
té des fontes épurées dont raf-
folent les Francais, les Japonais
préferent la fioriture. Ainsi, tout
est ajusté au marché. «Sauf sur
nos terres, intervient Alessia.
On vendange encore selon les
meéthodes traditionnelles. Notre
vin a l'obligation d'étre excellent;

ABSOLUTELY ABRUZZO

il refléte notre famille et notre
histoire.» De ce vin-la, on veut
rapporter des caisses.

Il faut quitter un village pour
se rendre compte qu'il se trou-
ve, un peu plus loin, plus joli vil-
lage encore! A Loreto Aprutino,
Leo di Pasquale, le proprio d'll
Casolare, se dandine derriere
le comptoir de son établisse-
ment. C'est que nous sommes
en retard, coupables de s'étre
attardés a la dégustation d’huile
d’olive de la matinée. Dea, son
épouse, ne veut pas faire at-
tendre son plato primo, une la-
sagne apparemment délicate
qu’elle veut servir a son point
optimum,

encontr%s

Anlioncez-vous GRATUITEMENT:

Hécupérez VOS messages RAPIDEMEIH" Répondez aux annonces RAPIDEMENT:

Placez gratuitement votre annonce en composant
le (514) 985-2507. Enregistrez votre annonce

avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant.

Prenez gratuitement connaissance du nombre de messages  Avec votre téléphone "touchtone”’, composez le

requs par le (514) 985-2507. Composez par la suite le
1-900-451-6528 pour les écouter,

1-900-451-6528. Des frais de 2,29 S/min. ‘
(+ taxes) seront portés a votre compte de téléphone. ‘

LES RELATIONS HUMAINES

IL A LA DENT SUCREE!

| FEMME CHERCHE HOMME

PATRICIA A DES VALEURS
FAIIL ALES.

o A C
mitaires.

x:\jI!L.' 3-57

ayant valeurs s 241579

PETILLANTE. ENSOLEILLEE
ET ENJOUEE!

Boisbrand, 47

UN SOURIRE PEUT TOUT CHANGER!

Jolie brunette da Mtl, 23 ans, §'6" 136 )

Intalh ume raft
H 25-at

2806367

VOus ETES A LA RECHERCHE
bu BONHEUN A DEUX?

fls cle M1, 53 ans, 5

) ans W
t ayant affin

assque, un
240902
ROSE A CUEILLIR!

241 757

INTELLIGENTE, SINCERE

ET EN PLEINE FORME.

1, SE | I, CONSICONG e

v H, ayant
iager

tis
s 3735277
MANON SEDUIT LES CLOWNS

43 ang V haloupea, a s ]
1"humicur by U commun, oher A
iitre M, qul pigue un pou ot

n'aya

eur o Intensit 24372‘
OOURMANDE DE BONS MOMEN'I’S
b, OUn sprt
vikour ™ foants, bt classiyue
A, Canpuagng NG sur Mt
Royal, désiro H, apontas 3707286
MARIE- NELENE AIME BEAUCOUP
VOVAO
bt 27 ang, pas compliquia, aime
SCUSS "y -»..«.‘(;.m..- souhaite b
pour vivre rekstion durabl 3709841

av v' 1l

AUTHENTIQUES SONT MA
monrrt

Femme da MY, 45 a

8l yx bruns

n=fum, brillar

ot plus 372441 Rl

POUR FAIRE VIBRER L'ETINCELLE
DE VIE.

FRANGOIS A HATE DE S'EVADER
EN MOTO!

Célibatair
b, yx vers,
séneuse, ho X
activités &t passer bon temps

Ste-Thérese, 20 ans, 5'9", 171
6, respectucux, desire
fidéle, pour joser, faire
231158

NS, POUr amour

JOLIE PROFESSIONNELLE
DE L' ENSEIGNEMENT

Européanne v

60 de
243839
HEUREUSE ET SINCERE.

62 ans, 5'3", poids santé

pour amour axclusi

JE SERAI FASCINEE

PAR TON REGARD.
) universitaire de Loval, 7
monie,  aimerait ami eur
culturelie, faite projets of

i s'en
wopper de tondrsse 238433
OUTREMONTAISE CREATIVE.

5 ans. .\.v»J ) rts

NS "IA-, n-fum, drid ni

MONTREALAISE CHERCHANT UN
COMPAQNON DE CULTURE

v\.ul H 60aine ot
9

CULTIVEE CROYANT ENCORE
AVEC UN GRAND A. 1,

)b, n-fum, d

désira H, n
A s'invastir et

JOEL EST NOUVEAU A MONTREAL.
45 ans, 1m77, chav noirs, yx bruns, & wacu
dans plusiers pays, aime danser, thédtre
expostions el musique, désire F, ntdressante,
pour slargir réseau d'amis. 3711527

POURQUOI TOUJOURS ATTENDRE?
Homme de Laval, 64 ans, 6', 209 Ib, chev
poivra et sel, yx bleus "1- ble,
respectueux, tendre, aime que.
cherche F 55 ans et plus, pour amour &t
plus. 3562519

ROBERT EST !N PLEINE FORME!
50aine, 5'8", 178 Ib, disponible, a prob-
lames régles, so uh'uh sncontrer F, désir-

ant comme lui partager partie de §a vie ou

méma amour 3610362

BON VIVANT TRES OUVERT
AYANT DE L'HUMOUR.

54 ans, 510", 160 Ib, chev bruns, n

Onome, .llm-. plein air, randonnaes,

¢ ésire F, de Mt ou Rive-Sud. n-fum,

pour partager m ses de lavie. 241232

_ GILLES EST TOUCHE-A- TOUT

BoE NOIre.

2883173

pe ot ayant
237056
APPRENONS A NOUS CONNAlYREl

vileurs logiques

AMENE MOI AILLEURS,
Royal, 60 ans, 57"

52 ans, authentique, d
ime lul, enjouse, lidéle
gager, aimant gens et prenant choses avec

'x\.’\.th |u|4nm» hsll-tm , 4
TRRT:

J'Al LE GOUT DU BONHEUR POUR
LE RESTE DE MA VIE,
Longueull, 60 ans, &', 209
&l, yx pers, passionné
ciné, cherche F 55 ans et

plus 3657180

IL FAIT ATTENTION A LUI.
36-ans, ', 250 Ib, chev courts, prop:
comme joueur de football, tat pan
ment sports d'hivs ma ski alpin, pat
glissade, désire rencontrer F 3707909

ANDRE EST UN GARS
FANTASTIQUE!
11 ans, sérieux dans sa demarche,
souhaita F, trés sérisuse, mature &t capa-
ble de prendre décisions 1531408

MOHAMMED, UN DIVORCE
TRAVAILLANT.
Mti, 52 ans, 5'10", 185 Ib, en bonne sante
souhaite rencontrer F 30-44 ans, pour ami-
tié et amour 'l y a chimia 242248

JE CHERCHE LA MUSE DE MA VIE...
Homme de M, 43 ans, 5’6", 143 Ib, chav
noirs, yx bruns, app agréable, généreux
respectueux, aime tennis, billard, veut F
26-45 ans, pour amour et plus 2008596

plus, pour a

gnforme vit 5. i a0Ur O or golts &f .
x0p, n-fum, gren o . o Parage G 226 MARTIN, UN DYNAMIGUE
e H " @ mutt alle - = SPORTIF.
+ ¥ u 3 5 2 ~iah) i
FRANK EST C lTlV‘ QUILIBR Beloeil, 33 ans, beile app, sociable, org
pagner lors de sorties diverses, 239268 QUAND LA HOTIVATIDHrESY LA.. 2 i naire du Saguenay, posséde maison et ‘
elle chatain I, 61 ans, a0 ib Frangais de Jlalnw |e «r 1v15 59", 170 1b, empiol, aime voyages, cherche a rencontr- |
SPEQVNJEAJ‘NEEE D:AJgEREFL(LE brun, yx marren, n-fum, sobre, athiétique, er belie F, gentille, pas compliquée, pour |
Ste-Julie s, socioble. aime enfants. ambitieux, libre, charche F, Intefligente, vivre belle complicité ‘
DAlANGE o 1Y nlein o rhe H 35 | us, p sportive et aimant voyages, 347 LOUIS EST CHARMANT
80 ans, joune di RAFFINEE ET CULTIVEE UN EX-FRANGAIS, ET AIME CUISINER.

at humour 3735098

UNE RELATION SIMPLE
ET ﬂGREABLE

amme o Ine

CHERCNANT SON SEM BLABLE.

61 ans, onginaine du sud-ouest de Ia France,
Itr depuls 32 ans, a Kger accant, désine gen-
tiks dame, ayant beau soun. 3528352

UN EX PROFESSEUR DE CEGEP.

49 ans, 56", 140 b
respectueux et romantique, a humour, aime
jouer dahors, adsire F 45-55 ans, mince, pour
partager belies choses de e vie. 211971

rctbo ot ratfinde, Bouhate H, ibrc ot dveur Ratraité de Mti, 61 ans, 61", 155 Ib, actif, L'HOMME IDEAL POUR CELLE
proticuer randonrde 243852 i'ﬁ.":fofsga';“cﬂ‘i‘fu%tf genéreux, a bon caracténe, sime musique QUI CHERCHE...
classique, trekking et natation, souhaite F, 27 ans, capable de se montrer protecteur
COMPLExCED'I‘ﬂEP&%:JTEIPAs o o ¢ I, chev bionds un peu complémentaire 240135 quand beson s'an fat sentir, scuhaite
ey 1 8 Chatesuoa 5 06, spontance, aime apprendre A connaitre F, recherchant stu-
s . Oiktomuguay, 42 ans, 5 . norcho H 35-55 ans, RICHARD, AFFECTUEUX HOMME (11000 - i o 5711236
Sidupdisgondil® Jn hadyr ool ur at 3170149 DE COEUR. et considératio
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2840700

Y A-T.IL UN BEL AmALNOR!zou?
ogant i, jmin
r ,| M VY u.-w.

i o Ouvrir L

RETRAITEE CHALEUREUSE,
TENDRE ET ENJOUEE.
67 on 17 mpréner
oAt " harch
yant attinit 2117933
LAURA-LOY EST FONCEUSE
EY DETERMINEE,

J t 2 BReon
Bin e \ Hppranci, désine H. po
hanger o 3706294
LOUISE AIME PROFITER DE LA VIE
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Nous ne sommes pas sitot
assis sous les trophées de
chasse de Leo qu'il verse déja,
non sans fierté, son Montepul-
ciano en attendant nos com-
mentaires. C'est ainsi que ca se
passe dans les lieux d'agritou-
risme: chaque produit qui ca-
resse le palais est local, authen-
tique, et souvent servi de la
main de ceux qui I'ont cultivé.
Mais dans les Abruzzes, c’est
souvent plus un mode de vie
qu'une étiquette basée sur un
modele d'affaires.

Pendant que nous dégustons
les antipasti locali, Leo raconte
avec nostalgie ses années pas-
s‘éeﬁ au Canada avant que Dea
n'arrive avec sa fameuse la-
sagne. C'est la que le temps s'ar-
réte. Personne autour de la table
n'a jamais rien gotté d’aussi bon.
Dea a beau expliquer que ce ne
sont que de fines laniéres de

Dans les lieux d’agritourisme, chaque
produit qui caresse le palais est local,
authentique, et souvent servi de la main

de ceux qui I'ont cultivé.

pate aux ceufs avec une légere
sauce tomate et un peu de veau
et de porc émincé, et que non, il
n'y a pas de béchamel — 6 sacri-
lege! —, cette lasagne gofte le
ciel et ravive I'espoir d'un monde
meilleur. Apres les viandes et les
pommes de terre, les dolce et le
limonchello, ce petit alcool de ci-
tron fait maison, nous sommes
mrs pour la montagne.

Hors des sentiers battus,
entre les ruines et les vieux mo-
nasteres, on découvre les
traces du passage des Romains,
des Byzantins, des Lombards et
des Normands. La région
compte trois parcs nationaux
majeurs, le Gran Sasso, celui
des Abruzzes et la Majella qui,
a 2700 metres d’altitude, propo-
se une vaste concentration de
monasteres — certains parlent
de la plus importante de tout le
monde chrétien.

Avec son parc¢ régional et plu-
sieurs réserves naturelles, les
deux tiers du territoire sont
verts. Le moindre trekking per-
met de découvrir la beauté verti-
gineuse de ces Abruzzes aux vil-
lages perchés et parfois, au dé-
tour, un troupeau accompagne

| de son berger. C'est pour ne pas

les manquer, justement, qu'il
vaut mieux marcher lentement.

?efmet de découvrir la beauté
au détour, un troupeau accompagné de son berger. C’est pour ne pas les manquer,

JOSEE LARIVEE

En vrac

M En décembre 1943, la prise de
la ville d'Ortona fut I'une des
plus féroces batailles de la
Deuxieme Guerre mondiale.
Une visite au tres beau cimetiére
de guerre canadien de la Moro,
a San Donato, ou reposent 1375
Canadiens, dont une majorité de
Québécois, s'avere bouleversan-
te. La kyrielle de noms connus
— des Tremblay, des Brodeur,
des Cout... —, la plupart agés de
moins de 25 ans, ne laisse per-
sonne indifférent.

M L'huile d'olive. Au Musée de
'huile, a Loreto Aprutino, Ga-
briella, 'une des spécialistes les
plus respectées de la région,
nous met au défi d'identifier les
aromes, avant de décliner la di-
zaine d'influences qu'elle détec-
te des la mise en bouche. Expé-
rience unique s'il en est une.

B Refaire sa garde-robe. A
I'Aquila, la ca-
pitale, ou a
Pescara, cité
balnéaire et
port de com-
merce et de
plaisance, les
occasions se
multiplient de
profiter du savoir-faire des Ita-
liens pour la chaussure et la cou-
ture. Meilleurs prix qu'a Rome!
B Les pastas. Visiter la fabrique
de pates artisanales Rustichel-
la, a Moscufo, puis racheter ces
pates dans des sacs de papier
brun a la boucherie Beau-Bien,
rue Onlario, a Montréal.

M Les 100 plus beaux villages.
Quelques-uns, dont San Stefano
di Sessanio, restent en mémoi-
re pour toujours.

B Un spa au vin rouge, Plusieurs
acienda, dont I'Agriverde, a Cal-
dari, font mentir Cléopétre qui se
prélassait dans des bains de lait!
Les antioxydants du vin rouge
commettent pour leur part des
promesses d'éternité. Chambres
d'hétes, excellente table et partici-
pation aux vendanges en saison.
B A Bezzano, les fresques et la
facade de I'église Santa Guista
valent le détour. Loreto Apruti-
no, I'église médiévale de Santa
Maria di Piano, fait pour sa part
un retour au XIII' siecle.

Collaboration spéciale

Notre collaboratrice était
Uinvitée d’Absolutely Abruzzo
(www.absolutelyabruzzo.com).
Le transport jusqu'a Rome était
assuré par Air Transat,

Voyager en circuit privé

uciana Masci est née a Bris-
bane, en Australie. Fille
d'immigrant italien, la physio-
thérapeute révait depuis long-
temps d'un circuit sous forme
de pélerinage sur les terres de
ses anceétres abruzzais. Elle fait
découvrir I'un des secrets les
mieux gardés de la péninsule
italienne: une terre a la fois ac-
cueillante et sauvage, un patri-
moine religieux, architectural
et historique intact, des vi-
gnobles et des vignobles... et
une cuisine a faire damner!
Avec son partenaire Michael
Howard, un ténor de réputation
internationale qui a chanté en Eu-
rope pendant 20 ans et qui offre
un opéra privé pendant le circuit,
c'est cette Italie vivante, habitée et
authentique qu'elle dévoile.
Suivre Luciana dans les Abruzzes
en groupes de 6 a 12 personnes,
c'est voyager en famille car le
moindre bourg semble abriter un
cousin ou une vieille tante,

Ainsi, le voyage se distingue
hautement de tout circuit tou-
ristique traditionnel. «Coudon,
Luciana, es-tu parente avec Ma-
donna?» Du tac au tac, elle
pointe la maison de la grand-
mere de La Grande Ciccone, a
Pacentro. Le clou du circuit
sera la lecon de cuisine ot,
sous l'eeil aguerri de Zia Elena,
Maria Grazia et Adina, on ap-
prend a manier la Chittarra
pour fabriquer les pates,

Au son de l'accordéon et
sous l'influence du vin de Car-
mine servi par les cousins Ma-
rio et Piero, la soirée se termine
aux petites heures et a I'issue
de cette nuit mémorable, tout le
monde parle le méme langage:
la fraternité. On revient du cir-
cuit avec le privilege d'avoir ou-
blié sa condition de touriste et
avec le sentiment d'avoir fait
partie de la famille,

J. L.
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Internet a de bonnes choses a nous offrir, mais les traces laissées par les adeptes du Web participatif — comme les blogues et Face-
book — soulévent aussi bien des questions. Les autorités réglementaires européennes pensent que la prolifération de données person-
nelles et le croisement qu’on peut en faire ouvrent grande la porte au ciblage comportemental des individus a des fins commerciales.

Ciblage comportemental et profilage de risques

FABIEN DEGLISE

es chiffres sont tombés cette semaine: col-
I lectivement, le Québec a maintenu I'an der-

nier sa présence dans le cyberespace avec
71,7 % de la population désormais branchée a un
serveur pour accéder au reste du monde, a indiqué
l'enquéte NETendances 2008 du Centre francopho-
ne d'informatisation des organisations (CEFRIO).

Signe des temps, les applications du Web par-
ticipatif, comme les blogues, Facebook, Linke-
dIn et consorts, connaissent une petite baisse de
popularité liée sans doute a un certain essouffle-
ment, contrairement aux transactions en ligne
qui, elles, continuent de prendre de I'ampleur:
43 % des internautes y ont succombé I'an der-
nier, prouvant du coup que le Web peut effecti-
vement étre pratique pour payer des factures, vi-
rer des fonds ou acheter un livre.

Mais le portrait n’est pas si joyeux que ca. Les
traces laissées par tous ces nouveaux cybercon-
sommateurs et adeptes de la socialisation par
écrans interposes, si elles font vibrer les mar-
chands de réves en ligne, soulévent aussi bien des
questions. Questions auxquelles les univers vir-
tuels vont devoir bientot cruellement faire face.

C'est que le développement des comportements
humains sur la Toile se fait au prix d'une certaine
mise a nu des usagers. Pour acheter, vendre et
échanger avec ses amis, l'internaute doit la plupart
du temps fournir des données personnelles. Ces
données, qui peuvent aussi s'accompagner d'une
photo, se retrouvent méme dans la liste des condi-
tions d'utilisation gratuite de plusieurs services et
désormais au centre d'une grande réflexion sur le
ciblage comportemental des internautes et les ef-
fets pervers qui s'ensuivent forcément.

Vie privée, vie publique

La question en est une de vie privee. En janvier
dernier, le bimensuel francais Le Tigre a
d’ailleurs ludiquement mis en lumiére cette nou-
velle réalité numérique en dévoilant les détails de

la vie d'un certain Marc L., la trentaine, employé
d'un cabinet d'architectes. Né en décembre 1979
— le 5, pour étre précis —, 'homme a eu une re-
lation amoureuse avec Claudia, puis avec Jenni-
fer, avec laquelle il est parti a plusieurs reprises
en vacances. Il a d’ailleurs pris un café a Mont-
réal dans les dernieres années et a méme livré a
la face du monde son numéro de cellulaire pour
étre joint facilement a Nantes, en France, ou il
vit, ou ailleurs dans le monde ot1, en fier repreé-
sentant de sa génération, il aime bien aller.

Tous les détails sur son existence ont été mis
au jour en se promenant simplement sur des
sites comme Facebook ou encore Flickr — un
portail d’échange de photos et de commentaires
de photos —, ont révélé les auteurs de cette
traque moderne. Le gibier, lui, a avoué que
I'exercice l'avait d'abord fait sourire, avant de pa-
lir. Depuis, Marc L. a fait le ménage dans ses ex-
positions en ligne afin de reconstruire un sem-
blant de mur entre sa vie privée et sa vie pu-
blique. Et il n’est plus le seul a vouloir tracer ainsi
de nouvelles lignes dans le cyberespace.

En effet, la Commission européenne a décidé cet-
te semaine de mettre le ciblage comportemental
dans sa ligne de mire. Ca s'est passé au Sommet eu-
ropéen de la consommation qui se tenait a
Bruxelles, en Belgique, mercredi et jeudi derniers,
avec en toile de fond une inquiétude: «fchanger des
données personnelles contre la gratuité d'un service sur
Internet tend a devenir une regle sur laguelle de nom-
breuses entreprises basent lewr modeéle économique»,
estime la Commission, qui craint les dérives.

Sur la base du célebre «dis-moi ce que tu
consommes et je te dirai qui tu es», les autorités ré-
glementaires européennes pensent que la proliféra-
tion de données personnelles, la circulation presque
sans contrainte de ces données et le croisement
qu'on peut en faire ouvrent grande la porte au cibla-
ge comportemental des individus a des fins com-
merciales, pour commencer, et, pis encore, avec
tres peu d'imagination. Plus on connait les détails
d’une vie, plus on peut y faire entrer des produits ou
des services qui vont combler les attentes du pro-
priétaire de la vie en question. Comme dirait 'autre.

Pour contrer ce phénomene, les gouverne-
ments ont préconisé, devant I'avenement d'une
nouvelle société du savoir, l'autorégulation de
l'industrie du Web. Avec, aujourd’hui, peu de ré-
sultats probants, analyse I'Europe, qui songe dé-

ARKO DATTA REUTERS

Pour acheter, vendre et échanger avec ses amis, l'internaute doit la plupart du temps fournir des

données personnelles,

sormais a des cadres réglementaires plus
contraignants pour prévenir le mal, Et comme In-
ternet n'a pas vraiment de frontiéres, le geste
meériterait certainement d’inspirer d'autres gar-
diens de législations ailleurs dans le monde.

® & o

Petite pause pessimiste (PPP). Les chantres
du bien-manger qui prétendent depuis des an-
nées que les habitudes alimentaires changent
pour le mieux risquent d'avoir aujourd’hui des
petits problemes de digestion. En début de se-
maine, le Print Measurement Bureau (PMB)
nous apprenait que le magazine le plus lu au
Québec I'an dernier a été... Qu'est-ce qui mijote?,
avec pas moins de 1,4 million d'adeptes. Ca, c'est
plus que Coup de pouce (1,2 million), Touring
(1,17 million), Sélection du Reader’s Digest (1,06
million) et 7 Jours (984 000), a précisé I'organis-
me qui mesure le lectorat des imprimés au pays.

Un million quatre cent mille lecteurs pour Qu est-
ce qui mijote?: le chiffre est étourdissant, car pour
les 6,1 millions de Québécois — les nourrissons
sont ici comptés — qui n'y ont pas encore touché,
ce magazine est en fait un puissant outil de promo-

tion publié par la multinationale de la bouffe indus-
trielle Kraft. Son but? Promouvoir la vente de ses
nombreux produits alimentaires surtransformeés, et
ce, sous le couvert d'une revue versée dans l'art de
vivre et les plaisirs de la table.

A lintérieur, ses 1,4 million de lecteurs — soit le
double des humains vivant dans la région de la Ca-
pitale Nationale — y trouvent en effet, depuis pres
de neuf ans, des recettes qui mettent en vedette du
fromage orange fondu en pot, des craquelins, des
potages en conserve, des vinaigrettes industrielles,
de la panure assaisonnée, et alouette. Dans cet uni-
vers gastronomique, subtilement imaginé pour les
consommateurs presses afin de leur donner I'im-
pression de cuisiner en ouvrant simplement une
boite, les poitrines de poulet marinent dans des
sauces a salade riches en sel et en sucre et les des-
serts regorgent de Jell-O et de créeme déja fouettée
Cool Whip. Pour ne citer que ces exemples.

Et, forcément, en s'illustrant désormais com-
me le magazine le plus lu au Québec, Qu'est-ce
qui mijote? livre maintenant tous les ingrédients
pour alimenter la perplexite.

conso@ledevoir.ca

Papillons en liberté au Jardin botanique

Le bal volant des papillons

Ils volent autour des visiteurs, se posent parfois sur une
épaule, butinent ici et la, sucent des morceaux de fruit dans
des assiettes disposées a leur intention ou font la sieste dans
un coin d'ombre: les papillons ont bel et bien envahi la gran-
de serre du jardin botanique de Montréal, dans le cadre de

I"événement Papillons en liberté.

et il faut s'attendre a une longue
file qui avance a pas de tortue.
Si on peut choisir le moment de
sa visite, les organisateurs
conseillent d’opter pour une
matinée ensoleillée: les
quelque 1500 papillons pré-
sents seront alors plus actifs et
on peut s'attendre a en obser-

DOMINIQUE RENY

Puln' cette 12" saison de Pa-
pillons en liberte, les orga-
nisateurs ont choisi de donner
la vedette aux Amériques — la
région du monde qui compte
le plus d'especes de papillons.
A lui seul, le Québec en ac-
cueille pas moins de 3051. Evi-
demment, seules 90 d’entre
elles sont représentées au Jar-
din botanique... mais c'est bien
suffisant pour en mettre plein
les yeux.

Inutile, en effet, de chercher
les invités ailés: ils sont littérale-
ment partout. A presque trois
ans, Théo a été fasciné par leur
ballet volant et a passé de
longues minutes a tenter de les
convaincre de se poser sur sa
main. Avec un peu d'aide de

son pere, il a aussi pu identifier
presque toutes les espéces preé-
sentées dans le feuillet d'infor-
mation de 1'événement.

Les larges dimensions de la
serre ont permis d'y aménager
une varieté d’environnements
adaptés aux gotts précis des

a la naissance d'un papillon.

ver une cinquantaine d'especes.
A noter également: le prix d'en-
trée a I'Insectarium est compris

dans le billet de Papillons en li-
berté et en compléte admirable-
ment la visite.

Le Devoir

PAPILLONS EN LIBERTE
Dans la grande serre du jardin bo-
tanique de Montréal jusqu'au 26
avril.

Renseignements: 514 872-1453 ou
www.museumsnature.ca
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MICHEL TREMBLAY JARDIN BOTANIQUE DE MONTREAI

Un papillon leuconé (Idea leucone)
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GILLES MURRAY JARDIN BOTANIQUE DE MONTREAIL
Les larges dimensions de la serre ont permis d'y aménager une
variété  d’environnements adaptés aux gofits précis des
différentes espéces. Ici, un porte-queue écarlate (Papilio

rumanzovia).
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différentes espéces. Ainsi, en 1 S =22 WAz
parcourant I'exposition, on ob- 2
serve tantét un bosquet de
fleurs, tantot une chute d'eau, 3
tantot une grotte sombre... et a4
on découvre les formes et les
couleurs des papillons que ces 5
points d'intérét attirent. De 6
vrais cocons sont aussi expo-
sés, et les plus patients — a 7
moins que ce ne soit les plus 8
chanceux? — pourront assister 9
Attention: les fins de semai- 10
ne, 'événement est tres couru 11
12 .
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Depuis 20 ans, les tablettes des épiceries du Québec ont beaucoup changé: présence de produits qui semblaient auparavant étranges
ou exotiques a bon nombre de personnes; multiplication des épices; fruits et légumes disponibles toute 'année...

La mondialisation du gotut

est parfois une

gymnastique in-

croyable, voire un
casse-téte, pour certains ensei-
gnants d’accommoder des en-
fants de 10 ou 12 nationalités dif-
férentes. IIs se retrouvent alors
confrontés aux habitudes ali-
mentaires et a la religion de cha-
cun, ou encore doivent jongler
avec les aller-
gies alimen-
taires, de
plus en plus
frequentes
au sein des
commissions
scolaires du
Québec.
Tous arri-
vent avec
leur histoire,
souvent avec
leurs propres aliments, for-
cant éducateurs et ensei-
gnants a découvrir un monde
souvent meconnu.

Rappelons le chemin parcou-
ru par le Québec en seulement
20 ans: présence de produits
qui semblaient auparavant
étranges ou exotiques a bon
nombre de personnes; multipli-
cation des épices; fruits et lé-
gumes disponibles toute I'an-
née; et surtout disponibilité de
plusieurs variétés grace aux
échanges commerciaux et a In-
ternet. Les Asiatiques nous ont
apporté les sauces fermentées,
les légumes et les rhizomes
comme la citronnelle, le gin-
gembre et d'innombrables va-
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riétés de poivre et d’épices.

Un autre exemple nous rap-
proche chaque jour un peu plus
de 'Amérique latine: I'importa-
tion d'asperges, du Pérou ou de
la Bolivie, offertes a des prix
tellement bas qu'il est impos-
sible de les concurrencer. Com-
ment peut-on vendre une botte
d'asperges 1,75 S en tenant
compte de I'étape du produc-
teur, sous-payé dans le pays
d'origine, du transport par
avion, des revendeurs et du
profit du magasin en bout de
course? Voila un dilemme im-
portant pour les producteurs
d'ici, qui travaillent ou paient
leurs employés a un taux horai-
re heureusement supérieur a
ceux des pays comme le Pérou,
la Bolivie et méme le Mexique.

Moralement, nous sommes
coincés entre le désir daider
certaines populations de pays
en voie de développement et
celui de favoriser d'abord nos
producteurs en acceptant de
payer plus cher pour un produit
similaire. La question ne se
pose pas pour certains produits
bien ancrés dans les habitudes
alimentaires des Québécois,
par exemple les oranges, les
mangues, les bananes et les ki-
wis, dont on sait que l'origine
est liée a I'exotisme du produit.

[1ya30ans, il n’était pas
question de penser a une pro-
duction d'agneau au Québec,
Pourtant, on le voit dans les

restaurants a vocation gastro-
nomique, cette viande prisée
des Québécois est en train de
devenir notre cheval de bataille
aupres des gourmets. Lucie Ca-
dieux a eu bien raison de se
battre pour obtenir une premie-
re appellation d'origine contro-
lée pour son agneau dans la ré-
gion de Charlevoix. Il manque
encore d'agriculteurs et de pro-
ducteurs qui osent.

3ien str, 'agriculture a gran-
de échelle permet des rende-
ments importants, mais, a
contrario, elle ouvre la porte a la
concurrence et aux prix les plus
bas. Il n’en demeure pas moins
important que les microcultures
tres spécialisées voient chaque
jour leurs parts de marché
s'etendre et s'accroitre aupres
des consommateurs, de mieux
en mieux renseigneés, qui re-
cherchent des produits plus spé-
cialisés et souvent issus d'une
agriculture raisonnée,

Le gofit des choses
au primaire

Malgré de nombreuses initia-
tives privées et la bonne
conscience que se donnent les
gouvernements successifs en di-
sant vouloir enrayer la malbouf-
fe, rien de sérieux n'est vraiment
proposé ici au niveau scolaire
pour combattre un tel fléau, a la
différence de ce qui se fait en
Europe. Ou sont passées les
Journées nationales du godt et

PRILIPPE M
Héléne Laurendeau est la marraine de I'organisme provincial sans but lucratif Les Jeunes Pousses,
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des saveurs mises en place par
I'ancien gouvernement péquiste
sous la houlette de Rémy Tru-
del? Selon Martine David, direc-
trice de 'organisme provincial
sans but lucratif Les Jeunes
Pousses, et sa marraine, la trés
compétente Héléene Lauren-
deau, les bonnes habitudes ali-

mentaires sont le départ essen- |

tiel pour une saine alimentation
et la connaissance de produits
bruts issus du Québec.

Avec le lancement de Plai-
sirs de la table et la ressource
Internet dans toutes les écoles,
il est possible d’améliorer les
menus et la prise de conscien-
ce de la chose aupres des édu-
cateurs et des professeurs. En
fait, dit Mme David, c’est le
manque de financement qui li-
mite le développement et l'inté-
gration de tels programmes
dans la vie scolaire et présco-
laire au Quebec.

Que penser de tout ceci
quand de tels projets devraient
faire partie de nos priorités?
Pour en savoir plus sur Les

Jeunes Pousses: = 819 679-

6075 ou www.jeunespousses.ca.

Philippe Mollé est
conseiller en alimentation.
On peul l'entendre tous

les samedis matin

a l'émission de Joél Le
Bigot, Samedi et rien
d’autre, a la Premiére
Chaine de Radio-Canada.

La recette de la semaine

Jambon de Paques
a la moutarde verte et a la biere

Pour six a huit personnes

— 1 jambon précuit avec os de
- 6 clous de girofle

- 45 ml de moutarde verte (Maille)

- 90 ml de chapelure maison
- 45 ml de beurre

- 45 ml de sucre d'érable rapé ou de flo-

cons d'érable
-1 biére brune
- 60 ml de bouillon de volaille
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- 15 ml de coriandre hachée
- Sel et poivre au gott
2,5 a 3 kilos
Piquer dans le jambon les clous de gi-
rofle et badigeonner de moutarde verte.
Mélanger la chapelure
d'érable, puis disposer le mélange sur la
moutarde tout autour du jambon. Mettre
dans un plat a gratin et disposer de petits
morceaux de beurre sur le dessus du jam-
bon. Verser la moitié de la biere sur la

viande et enfourner a 325 degrés. Faire

cuire au four pendant 30 minutes. Ajouter
le restant de la bieére et le bouillon de vo-

et le sucre

de plus.

laille et laisser cuire encore 20 minutes.
Servir avec le jus de cuisson.

W Note: il est possible, lors de la deuxieme
cuisson de 20 minutes, de couvrir le jam-
bon. Il faut alors le laisser cuire 10 minutes

M Suggestion de service: un vin rouge du
Languedoc Roussillon.

BIBLIOSCOPIE

ENFIN DES RECETTES

QUE MES ENFANTS AIMENT!
Laurence du Tilly

Editions Larousse

Imprimé en Espagne en 2009, 159 pages

Un beau livre riche en images, mais qui se veut
plus intéressant pour les parents que pour les en-
fants. Il propose une grande variété d'aliments avec
des recettes simples et faciles a exécuter.
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Recettes

A table
vos enfafits
sont diffiGdles 7

| tagent la méme philosophie
d’élevage, cela donne une
nouvelle certification de ga-
rantie pour les consomma-

A I’ARDOISE

Nouvelle certification
| pour le porc

T RECARRE A R e

teurs. La mention «Certifié
NaturPorc» garantit aux
consommateurs un porc qui
n'a absorbeé aucun antibio-
tique, de la naissance jusqu'a
'abattage. Pour plus d’infor-
mation: www. naturpore.com

Quand des producteurs par-

Ty g

de la

ar tlsans table

SPRCIALITE

SLOVENI,

BOUCHERIE CHARCUTERIE

Paques !

Préparation de commandes spéciales!

‘\ Agneaux de Québec [
\ Volailles nourries au grain
Gamme de viandes fraiches
LuVEN"A Epia-ricﬁm'
Tél.: 514-842-3558
3653,BOULST'IJAURMMTII I::l.\: 514’842'3()29

En 2009, a chacun son COCC!

LONGUEUIL SAINTE-JULIE
Chocolats Chocolats
Lundi Iredi i 4
Jundl au vendred ) M.
0303 1830 Produits fins
Samedi de Yh30 a 16h30 Café

Cadeaux .
55 OUVERT 7 JOURS/SEM
1700, ch. du Fer-a-Cheval
450-922-9656

Dimanche fermé

914, rue ‘Trans-Canada
450-442-5066
www.lespetitespassions.com

Pour annoncer dans ce regroupement, communiquez avec
Amélie Bessette au 514.985.3457 ou abessette@ledevoir.com
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