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La gastronomie: une

véritable traditio
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Trois paradis de la plongée

Turks et Caicos, Grand Cayman et Cozumel réservent de belles aventures

BERNARD BRAULT
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Des desserts pour
surprendre vos invités

L Lasse / 250 mi de sucre granul¢ dCErvir a la tlemperature ambiante

F PlAISIRS | ¢. atable de Jus de citron Vous pouvez garder cetle sauce dans
2 4 tranches de gingembre frais, de la un contenant hermétique, au frigo
KU taille d’'une amande en flocons, environ  pendant 5 jours
tasse / 125ml de jus d'orange fraiche Je ne suis pas friand des vins servis
ment pressce i dessert, mais si on insistait un peu
T'E( ”\“)l E celur de Rivesaltes des freres Cazes
Dans une petite casserole, mettre e
Cette hin de semaine 1€ vous reste  I'eau, le sucre et le gingembre. Régler GATEAU AUX POMMES EPICE
plus qu a chowsir le dessert; je vous en le feu 4 moven et remuer 'ensemble D'origine britannique, ce dessert
suggere donc trows. Le premier est une jusqu’a ce que le sucre soit entierement peut tout aussi bien étre dégusté a
SauCe qui pourrait | bien accompa-  dissou I'heure de la pause thé ou café
gner le second et le troisieme se suffit a 5
lur-m ‘ e Augmenter le feu a moyen tort et Préparation d'environ 1 heure 15
sans remuer, faire carameliser en pas min
\\l (' ( \k\\lll I l G l\( l \lukl int un pmecau a nsine moullie sur e ] i
bord de la casser Lorsaue la prépa INGREDIENTS
Comme vous pourrez le constater ARE NN SRS, Sy AoR rsque la prepe I 500 ml d
o ) ars » 0 , ASSCOS m C SUCre, ou un pcu
sauce st lom detre trop sucrée. | iion devient de la couleur d'un cara moi " {t ) - ‘
n 1O cel el | ) ny OINS, ¢ g0
peut tres bien agrémenter, voire an mel fonce, cela prend de 8 a 12 minu s [498m1 ' da Beurse b o
ll“|(| un L'.l[k‘.Hl du \ll“\\'l il san : :‘:L.l VI“ rkv“ Il I‘“‘I Ll[l( .I‘(L”(” ‘.X\It 5 ”]l i :“[lk hln\ : Ll (i
Lirant q . ; | . 2 yeu plus pour le moule
siase. Utiliser-la siists pour rel = iurant cctie ctape car la preparation | "; ‘l";m] 1 : :
nett briile . > Lassce - ac ACANCS grossicre-
creme glacee a la vamille pr-sS ler facilement ‘ A
ment hachées
Dor " Yet) mi Verser le jus d'orange et remuer. La | ¢. a4 thé clou de :_-”n]k moulu
0 asse, 2 nl enviros : s
e o m mixture se¢ mettra a bouillir. Remettre 3 tasses / 750 ml de pommes vertes
sur un few, cette fois, tres doux. Enlever 5 ¢ 4 soupe d'eau
INGREDIENTS es tranches de gingembre et remuer 3 2ros ocufs
tasse / 125 ml d’cau e ol » Tariin lisse )
pour oblenir une preparation lisse 2 ¢. 4 the d'extrait (essence) de vanille S
S t LECTION DES VINS l.lummm | Vi tasse / 310ml de farine tamisée
2 ¢. a the de poudre a pate
NOM DU VIN (SAQ) (ODESAQ  ORIGINE APPRECIATION | PRIX 1 . i thé'de cannelle
VIN BLANC | pincee de sel
Les Fumées Blanches de Lurton ~ +472555 | Vin de Pays d'0¢ 2001 x | 12358 de tasse / 80ml de pommes ou de poi-
. res sécheées, grossierement hachées (fa-
Premiéres Grives Domaine de Tariquet +561274  (otes de Gascogne 2002 Ak kx| 17905 tatif
cutatin)
VIN ROUGE )
Chateau de Lastours +506295  Corbiéres 2001 * 11,55% TECHNIQUE
Cabernet Merlot Rosemount Estate ~ +552000  Australie 2002 * % 15,958 Prechautfer le four a 375 S
Shiraz Rosemount Estate +302349  Sud Est de l'Australie 2002 | * % % 18,954 Garniture : - melanger tasse
s s : ‘ 25ml de sucre, la moitié du beurre, les
Castellin Villa +908228 | Chianti Classico 1998 *xk | 13408 | ‘ baihaias R tiatitos it & Akt me et
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Compote de pommes: peler les gingembre
RESTAURANT i
pommes ¢l Ies couper en morcecaux I'E( ”\IQI I 24
Mettre dans une casserole avec l'eau BAVAROIS EXPRESS Faire gonfler geiatne dans
Cuire une dizaine de minutes, a cou AU CHOCOLAT rlandaise. Tiedir 15 secondes mici
vert Préparation tres courte, temps de re- ondes. Laisser reposer un pet
Dans un saladier, fouetter jusqu'a PUS tFes long et satisfaction tres elevee Mcélanger le pouding chocolat
N ! 2 » e > . . "t 1 {ans A3he § 1 ’ :
lEux D L épaississement les oeufs et la vanille, POUT €€ dessert qu on apprecierait sa N Sitoe, Sncory =
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pote, le beurre restant, les pommes ou Tiatthe dn B antre Rl b o s Ce p S¢ conserve
k‘\[‘l\ll\'\ sechees. WUrs au reingerateu S
Verser dans un moule preéalable ING RII)II\I\ Vous pouvez remplacer la c1
ment beurré et tapissé de papier sulfu- | qachet (environ 2 ¢ soupe) de pé daise | ¢ creme de cafd
ris¢ (Rap Rite). Cuire 15 minuies au gine neutre
four. Sortir, répartir la garniture et re- de tasse / 60ml de creme irlandaise Er mpag ent, S¢
placer au four de 25 a 30 minutes comme la Bailey's ou la O'Darby méme boisson (créme irlandaise ou
Laisser refroidir complétement et 3 tasses / 750ml de pouding au chocolat  rhum) ¢C 1d moderation qui vous ¢ |
servir avec le méme genre de vin que | tasse / 250ml de créeme fouettce Clenise =
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1914. Mais 'année 1920 a ¢t¢ po seillers. Mais qu'importe les cong L
/ vovAGE un veritable calvaire. 1l a d’abord du stons de | enquete: en ¢e mois de ja €
justifier devant l'un de ses anciens ¢ vier 1921, il flotte sur Trois-Rivi¢
0 ) - ' m versaires. le juge Joseph-Alfred v. une odeur de scandale bien pire quc
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La copine de Lili
a une maladie grave
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¢cole. meme sans cheveux peutl etre oS 4 expadies
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E Siphip pralie gubl 5 £ Mme Carole Beaudry, coordonnatrice de Leucan Mauricie. it adiodl
appelle la coordonnatrice de Leucar u moms sculs dans cette
Mauricie. Mme Carole Beaudn e DOS souliene Mme Beaudry avant me Vie scolaire encourage l'enfant a ethicace a 'heure des de S et §
AU s (RALS " N U A i \ ' s Y\
wffirmer que plus de 7 des ints  d'insister sur Fimportance de parler du maintenir une frequentation scolaire la  gons 1 it . nt dit que
1 | ( (% ¢ ( s nies OUS ONt ¢ (
AT 2B e T > 1 : 1 r 1 . \ ' r )
survivent au cancer (Statistiaues Cana cancer en \lg\ul!‘.h\\lx““‘ll plus normalg [\\»\\IP\I\ pout ermin Mme Beaudry exphique QU C¢ S : ne leur avait ,‘\H!\.\\h sen
fa, 1996) Pour un enfant atteint du cancer, SOn senument dapparienance a un mi- gjen pedagogique est oftert entant ) ¢l cleves o o difterences
. " timitlan » ‘con 1 1 f 2 . N . |
Pour elle. il ne fait aucun doute que tant quil y I'école, les devoirs et le lieu stimulant et reconfortant, pour fa qu pu s absente SH ' " coordonnatnee gui constate
< S5S 2 '{I - { |
école est un lieu privilégié pour don- SOns (méme au minimum) il valavie. VOTSEr aussi le plein developpement de  |'¢colc de meme \ I'e { s qu'elles sont parfois soula
er de I'information de qualité sur le €t ce. malgre la fatigue, les nausces. les son estime de soi SOCUTS QUi SONt SO ) I VOIT UNE  PErsOnNe-ressource
cancer, qu'il v ait ou non dans I'établis- douleurs musculaires et osscuses, les AIDE AUX DEVOIRS lorsquun des leurs uche pa pour aborder en classe un
sement primaire ou secondaire un éléve difficultés d’attention, ia crainte relice Leucan Mauricie est actuellement a  cancer L aussi délicat
nalade a la réaction des pairs devant les chan-  mertre sur pied un programme d'aide Mme Beaudry temoigne gt [
Le programme pédagogique est dis- gements physiques, etc aux devoirs et aux legons pour les jeu- rents, en plus dencaisser un d ¢ LECTURI
ensé par des bénevoles de Leucan for- Le programme Vie scolaire s'adres- nes de la région qui sont atteints du £rave qui necessie plusicu i | pine de Lil a une maladhe
mes pour décrire les caracteristiques de S¢ autant aux compagnons de classe cancer. Le projet pourrait ¢tre repris a tour a Montreal ou 4 Quebec, do ! co (Calligram) est le plus récent 1
'enfant atteint du cancer. de méme gue d'un enfant malade qu’aux enseignants la grandeur de la province issurer que le reste de la m L collection Ainsi va la vie. avec
ses besoins. Le propos est évidemment €t membres de la direction. Il sera pro Cet automne. Mme Beaudry a re SUl dit-elie, avec 1es repas onnages Max et Lili, de Nauteur
" ’ I, . 2 € : A Diaaais < wer les lavages. el
dapte selon I'age des ¢leves pos¢ de limiter I'enseignement aux ma-  cryté une quinzaine de bénévoles, sojt e TES TVARES. CI B ique de Saint Mars
Lorsqu’on entre dans une classe et Heres de base, que I'enfant puisse faire  des ¢tudiants au baccalauréat interna Le programme d'aide aux devo ! Dans cette mint bande dessinee de
qu'on dit aux enfants que nous allons S¢S examens lorsquil est dans de meil- ional du College Lafleche. Ces der- aux NS qui sera oftert a compter de - J4s5 pages, M'ancienne journaliste raconte
eur parler du cancer, ce n'est pas long leures dispositions physiques et psycho- piers ont  bénéficié d'une formation Janvier prochain par Leucan Mg ¢ historre de Zigzou dont on a décou-
qu'ils ont des histoires a raconter. Un logiques, quil soit exempte, au besoin, Jeyr permettant de mieux comprendre devrait permettre, souhaite Mme B tun cancer. Ce hivre fait entrevoir la
enfant va mentionner que son grand du cour d'¢ducation physique. Ses pa- |es différents types de cancer, les chan dry, de sumuler des ccolier i peur e dadie, 'elognement des
nere en est atteint. un autre va confier rents devront cgalement etre avises gements physiques et psychologiques par la maladie, des | qui. rappes parents ¢t leur inquictude, la dureté |
jue sa mere en est décédéc D ailleurs aussitot la presence de maladies conta pour un jeune et pour I'ensemble de sa lons l¢ nt néanmoins des 1 | traitements. le besoin pour 1 nfant
peut arriver qu'une enseignante ap- £leuses dans I"institution, et¢ famille. Ils ont ¢galement regu des no- 1 €1 lade d irder des hiens naturels
renne des choses quelle ne savan Mais par dessous tout, le program- tions leur permettant de jouer un role Pour debuter. cing entants d ( NOUTagEe. @
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LA PHRASE SECRETE

Theme: Proverbe PS69

Placez les lettres de chaque colonne dans la case appropriée de maniére a former une
phrase complete. Les mots sont sépares par une case noire
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Solution du dernier numéro

Inscrivez dans la grille
l'anagramme adéquate
de chaque rangée de
maniere a former des
mots dans les deux sens
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Le Nouvelliste

TOUT ENTENDRE

20 décembre 20( I

TOUT SAVOIR TOUTY VOIR

/ , DESIGN

y OIYLE

e.rompre@tr cgocable.ca
| J tre eny
1 a st de
I fimena
ou publics. Par
n } Heul SUEECTCS pat
l¢ D ire, | desi
it les couleurs ap
I X ¢t utilisateurs ¢n
| le celles-¢i sur ¢
{ nt amsi que leur influen
Ul I l I pic
N l ) ¢ Ces points
d'ur rochaine chromque. Pour con
lul ¢ tion des style de la compa
gnie Benjamin Moore voici d'autr

Sivi PropoOsSes

STYLE URBAIN

Vous désirez remplacer le noir pai
l¢ brun fonceé? Les tons d'orangés tres
doux vous inspirent? Les agencements

audacicux
itrent?

cosmopolites ¢t spectaculan
res Vous

Privilégiez le style urbain pour votre
décor, il fera sensation

STYLE CONTEMPORAIN

La douceur des des decors

AGAZINE
BT . .. o .. =

Style et personnalité -

I— - n

Style contemporain

'
Style urbain

i S CC caime ¢ SOTC COuUpe du

monde extérieur? Relaxez ¢ CnNoOuVe

¢ S energies en chosissant une des

palettes du style romantique, pleines de

couleurs douces ¢t dont lgs verts nous

rannellent
raf ,‘&HLLA

1es fraiches pousses du prin-
:L'H.[V\
Vous tr

combinaisons de¢ couleur

QUNVCICZ Pros

ne de

1 NOU-

laire dans

a utihiser et sures de |

) . . velle carte de couleurs de Benjamin
«Style romantique»: Plongez-vous dans la lumiére (. T.ndances pour votre decor
gy ’ du romantisme. Détendez-vous dans I'arome W0ks. . A consultér cher votie: Biass

«Style contemporain»: Délicat, apaisant, un havre.
Ce style contemporain est a votre portée.

discret d’un apres-midi vanille. Ambiance relaxante
assuree pour les plus conservateurs.

ter de cette

un Noel

chand local. J'aimerais profi

chronique pour vous souhaiter

I en ¢t la recherche du calme couleurs douces, satisfera votre besoin STYLE ROMANTIQUE rempli de joie, d'amour et de confort! e
sOont entiels pour vous? Le style con-  de modernisme et d'avant-gardisme A : .
Envie d'un apres-midi vanille, tout Lise Rompré est professeur en design d'in
temporam, compose de verts fras et de

en douceur? Prét a trouver refuge dans érieur au Cégep de Trois-Rivieres

Des cadeaux
pourlesm

-
~A INFORMATIQUE

Demandez suggestions de

Jquelques

mordu d l

cadeaux a un informatique, ¢t

i (ou elle) va vous en sortir une histe de

dix pages. Peripheriques, accessoires,

jeux, gadgets electroniques en tout gen

red le choix ne manque pas! Pour y voir

un peu plus clair, on tente a chaque an

nee dhdentitier des «tendances»: vous
savez, ces gadeets a la mode dont tout
le monde réve. Pour 2003, les jeux de
party pour les consoles et les accesso

res sans-fil occupent le haut du pave

LA CONSOLE AU COEUR
DU PARTY

Désormais omnipresentes

dans les

salles de séjour, juste en-dessous du ¢

léviseur et a cote de la chamne stérco
phonique. les consoles ¢largissent leus
répertoire. St le jeu video reste leur
fonction premicre, elles abordent de

sormais de nouveaux secteurs du diver

tissement famihial, comme Fanimation

des sorees de tamille et autres party
wee M
Nintendo

‘arty 5, proposent des titres

du temps des tétes. Microsoft
sic Miver pour la NI
Vario !

|
rassembiler

YN, ¢l
MAYHS
desunes a parents et amis
wtour de leur console respective

Chez Microsoft, on croit beaucoup

au potentiel de Music Miver,
un Karaoké et des outils pour projeter

quintegrg

des images sur le téléviseur, sorte de

version contemporame du tradhitionnel
On

jukebox

show de shdes peut ausst sen

celiets v

ou simple

Servir comme aved
deéos eclates en mode Rave

des ( I‘

des chansons en tormat numernique

audio ou

Et

ment pour ¢couler

d’ou viennent-elles, ces chansons? De
votre PC. tiens! En teléchargeant un
utilitaire sur le site de Microsoft, on

pcul en cCllg SCS Images ¢l

partir d'un

transicren
Abox

ordinateur personnel. ¢n

ses chansons sur la
autant que les

deux fassent partie d'un réseau local,

abonnes au senviee

s

AVEC OU sans

Xbox Live pourront, quant a eux, tel¢

OFFREZ-VOUS

2200, boul. des Récollets

TROIS-RIVIERES (819) 3731111

| J

ordus

charger des chansons supplémentaires

pour le Karaoke, mas elles seront en

anglais, comme celles tournies avec le

logiciel. ce qui décevra les plus jeunes

ues francophones. Pour s¢

ou les uniling

consoler, 1ls pourront chanter aveg

leurs arustes preferes sur leurs disques

COmMpacts, ¢t meme s enregistrer

Nintendo, de son cote, adopte une
approche plus classique avee Mario
Party 5. le  cinquieme  volet (et e

la O
re qui existait deja du temps du Nin

Le

evolue depuis les debuts: les personna

deuxieme sui ime Cube) d'une sé¢

tendo 64 concept na pas vraiment
ges de I'univers de Mario se déplacent
xIL' CASCe €N Case sur un P.ll\'l‘lll\ !]]\]‘IIL'
des plateaux de jeu traditionnels. Pour
avancer, ils dowvent satfronter dans une

collection de mini-jeux varies, ¢t sou-
Ce

la série en comporte pas moins de 70!

vent OrIgmnauN cimnguieme volet de

Pour le reste, le concept du jeu n'a pas

changé, ni graphiquement, ni au chapi-

Comme

¢ de la jouabilite avant, le

mteressant  a
I"addition de

jeu est plus plusieurs

joucurs que seul, malgre

wuveaux modes de jeu. On peut meme

se dispenser tout a fait du plateau de

cu ¢t STadonner directement aux mini-
cux. mais Mario Party 5 ¢st congu poutr
a plusieurs, pas tout seul

S Amusds

CADEAUNX SANS-FII

Si les consoles vous laissent indiffeé
rent, les accessoires sans-fil nouvelle
vague pour PC  sauront peut-étre
cgaver votre Noél. Microsoft lancait ré-
cemment une nouvelle gamme de cla-

viers ¢t de souris sans-fil. Les sourns,

notamment, profitent d'un nouveau de-

sign ergonomique (discutable) et, sur-

tout, d'une molette inclinable pour fai-

re  défiler de gauche a droite ces

mmenses feutlles de calcul dans Excel,

ou une photo numernique trop grande

D’autre part iion des re-

1 propag

SCauN sans-t Jomestiques, grace aux-
quels on peut accéder a Internet de
partout dans 1 maison, ou encore

sadonner au jeu en higne sur une con

sole, mcite de nombreux consomma

teurs a se vers les peripheri- & - -l
ques sans-fil (routeurs, antennes, etc.). | _""

Le choix ne manque pas dans cette ¢a

tegorie non plus. e

tournet

Mario Party 5 rassemble pas moins de 70 mini-jeux de tout genre qui sauront plaire a toute la famille.

Livraison et service gratuils
a la grandeur de la province
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