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« Plaisir sur Glace » est une activité visant 
la promotion du patinage familial sur 
les glaces extérieures de quartier. 
Grâce à « Plaisir sur Glace », nous
désirons encourager les familles 
à découvrir ou à redécouvrir 

Durant la saison hivernale, nous invitons
les municipalités de toutes les régions
du Québec à maximiser le potentiel des
patinoires par la mise en place d’un 
environnement et de conditions qui 
favorisent le plaisir de patiner en 
famille plus souvent, soit : 

• miser sur le plaisir,
autant pour l’organisa-
tion d’activités que pour
l’aménagement de patinoires
extérieures, en créant une ambiance de
patinage agréable (musique, décors,
bancs, services aux patineurs, etc.);

• réduire les obstacles pour le patinage
familial en favorisant l’accessibilité aux
équipements (disponibilité et proximité
avec d’autres services, tarification fami-
liale, horaire en fonction des besoins des
familles, vente de patins usagés, etc.).



                                   « Plaisir sur Glace »
                                      vise à augmenter
                           le taux d’achalandage sur
les patinoires de quartier offrant cette pro-
grammation et, par le fait même, à faire
découvrir aux familles les joies de l’hiver.

Votre municipalité ou un de ses comités
de bénévoles peuvent inscrire leurs acti-
vités à « Plaisir sur Glace ». 

Ainsi, vous recevrez gratuitement des affi-
ches aux couleurs de « Plaisir sur Glace »
que vous pourrez installer dans les endroits
publics pour faire la promotion de vos
activités à l’échelle locale.

Le but premier? Attirer les adultes et les
enfants sur les patinoires de quartier pour
favoriser des expériences d’activités physi-
ques familiales agréables.

Vous n’avez pas de patinoire extérieure,
mais un aréna, qu’à cela ne tienne, « Plaisir
sur Glace » peut très bien être réalisé en
nous faisant connaître vos activités inté-
rieures.

Allez-y, soyez des nôtres en faisant partie
du réseau des 700 sites d’activités « Plaisir
sur Glace » au Québec.



Voici quelques
exemples à réaliser 
dans le cadre de

• organiser un « patine-o-ton », une
mascarade, un parcours à obstacles avec
des cônes ou des cerceaux, une soirée
dansante, des jeux parents-enfants, une
course à relais, une partie de hockey
entre adultes et jeunes, un bal des
tuques, une partie de hockey avec ballon
de plage, une séance de patinage au
clair de lune, du curling ou une partie
de ringuette en bottes d’hiver; 

• organiser, pour les enfants et les adultes,
des cours-ateliers d’initiation au patin
à glace, au patinage de vitesse et au
hockey;

• demander aux animateurs de terrain
de jeu, aux scouts, aux membres des
maisons de jeunes et des clubs de sport
de glace, de superviser les activités et
d’agir comme bénévoles durant les fins
de semaine;

• aménager un sentier glacé, une glace
illuminée aux flambeaux avec musique
appropriée ou installer des sapins illu-
minés aux abords de la patinoire;

• inviter des mascottes, des maquilleurs, 
des artistes, des magiciens, des musiciens, 
des comédiens, etc.;

• construire un château ou une glissoire
de neige;



• planifier l’installation d’une caravane 
pour le prêt de patins et la vente d’équi-
pement sportif usagé à l’aréna;

• mobiliser des gens du quartier pour
l’animation, l’installation des bandes,
l’arrosage, le déneigement, l’entre-
tien et l’éclairage des surfaces
glacées;

• faire la promotion des sur-
faces glacées et des horaires
de patinage pour la famille
dans divers milieux tels que
les écoles, les services de
garde, les milieux de tra-
vail, etc.

• organiser un tirage de prix de participa-
tion pour les citoyens de la municipalité 
(exemple : tirage d’inscriptions gratuites
à des activités de la municipalité);

• mettre sur pied un concours de bon-
hommes de neige, un concours de
photographies, une chasse au trésor,
de la sculpture sur neige ou un défi
des neiges;

• organiser autour de la glace des activités
de « kin-ball », de football sans contact,
de soccer, de baseball, de workout, de
golf (avec des balles de tennis, des bâtons 
de hockey et des cannettes de métal) ou 
des jeux de frisbee;



Pour plus
d’information
concernant
« Plaisir sur Glace »,
consultez le site
Internet de
Kino-Québec à
l’adresse suivante :

www.kino-quebec.qc.ca
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Kino-Québec est un programme du ministère des Affaires
municipales, du Sport et du Loisir, du ministère de la Santé
et des Services sociaux et des Agences de développement
de réseaux locaux de services de santé et de services sociaux.



Nom du responsable :

Municipalité ou organisme :

Adresse :

Ville :      Code postal : 

Téléphone : (          )     Télécopieur : (          )

Courrier électronique :

Horaire des activités

Au besoin, veuillez utiliser une autre feuille pour la description des événements ou pour
émettre vos commentaires. Si, présentement, vous ne connaissez pas l’horaire de vos
activités, veuillez tout de même remplir le formulaire d’inscription et nous l’acheminer.

LIEU DATE HEURE ACTIVITÉ

www.kino-quebec.qc.ca

Veuillez retourner ce formulaire par la poste ou par
télécopieur au conseiller Kino-Québec de votre région.
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Kino-Québec est un programme du ministère des Affaires
municipales, du Sport et du Loisir, du ministère de la Santé
et des Services sociaux et des Agences de développement
de réseaux locaux de services de santé et de services sociaux.


