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Prenez la route
Hyundai

L’événement Financement† à partir de

3,49 %

Rabais additionnel* de

sur versions sélectionnées

500 $

Louez◊± la Preferred à longue portée pour :

IONIQ 5 2024

mois (208 semaines) 
avec acompte de 3 095 $

par semaine** Prix au comptant‡/** 

Caractéristiques clés : 

• Système de navigation de 12,3 po avec fonctions de technologie EV

• Connectivité Android AutoMC et Apple CarPlayMC

• Moteur électrique de 168 kW + batterie haute tension au lithium-ion 

 polymère de 77,4 kWh

48100 $ 57 916 $ pour

◊Offre de location sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai pour : IONIQ 5 Preferred à longue portée 2024 à un taux annuel de 7,99 %. Obligation totale de 23 987 $. 
208 versements hebdomadaires de 100 $ pendant 48 mois sur contrat de location à montant fixe. Acompte initial de 3 095 $ et paiement de la première mensualité requis. L’offre ne peut 
être transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule requis. Limite de 16 000 km par année; 12 ¢ par kilomètre excédentaire. Les offres de location comprennent les frais de livraison et 
de destination de 1 950 $ et des frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur) et les frais du concessionnaire de 599 $. Frais d’enregistrement, d’assurance, 
d’immatriculation, RDPRM (maximum 119,28 $) et toutes les taxes applicables en sus. ‡Prix au comptant de 57 916 $ offert sur ce modèle neuf en stock : IONIQ 5 Preferred à longue portée. 

Les frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur sur les modèles dotés d’un climatiseur), les frais de livraison et de destination de 1 950 $ et les frais du concessionnaire de 599 $ sont inclus. Frais d’enregistrement, 
d’assurance, d’immatriculation, RDPRM (maximum 119,28 $) et toutes les taxes applicables en sus. †Offres de financement à l’achat sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai pour les véhicules neufs suivants : KONA N Line 
1,6 L à traction intégrale 2024 / ELANTRA Essential 2024 / VENUE Essential 2024 / KONA N Line 1,6 L à traction intégrale 2024 à un taux annuel de 3,49 % / 4,49 % / 5,49 % / 3,49 %. Coût d’emprunt de 2 479 $ / 989 $ / 2 382 $ / 2 479 $ pour une 
obligation totale de 40 395 $ / 25 727 $ / 26 198 $ / 40 395 $. 208 / 104 / 208 /208 versements hebdomadaires de 175 $ / 210 $ / 110 $ / 175 $ pour 48 / 24 / 48 / 48 mois. Comptant initial requis de 3 895 $ / 3 895 $ / 3 295 $ / 3 895 $. Frais de 
115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur sur les modèles dotés d’un climatiseur) et frais de livraison et de destination de 1 950 $ /1 775 $ / 1 950 $ / 1 950 $ et frais d’administration du concessionnaire de 599 $ inclus. 
Frais d’enregistrement, d’assurance, du RDPRM (maximum 119,28 $) et taxes applicables en sus des offres de financement à l’achat et payables au moment de la livraison. *Des ajustements de prix de 500 $ sont disponibles pour la location, 
le financement ou l’achat comptant des versions sélectionnées du KONA 2024 en stock seulement entre le 1er août et le 31 août 2024. L’offre ne peut être transférée ni cédée. Les stocks de modèles pour lesquels les ajustements de prix 
s’appliquent peuvent varier d’un concessionnaire à l’autre et d’une région à l’autre. Pour plus de détails et les stocks de modèles applicables, rendez-vous chez votre concessionnaire Hyundai. **L’offre comprend une incitation de 5 000 $ du 
gouvernement fédéral pour les véhicules électriques et une incitation de 7 000 $ du gouvernement du Québec pour les résidents éligibles. Les incitatifs fédéraux et provinciaux relatifs aux véhicules électriques représentent chacun (chacun 
étant un « incitatif ») un montant maximal sous forme d’incitatif ou de rabais offert par le gouvernement fédéral et les gouvernements provinciaux de la Colombie-Britannique, de la Nouvelle-Écosse, du Nouveau-Brunswick, de l’Île-du-
Prince-Édouard, de Terre-Neuve-et-Labrador et du Québec (chacun étant une « province ») sur les véhicules admissibles. 

100 000 km
Garantie globale limitée†† 

On fabrique du WAH
hyundaicanada.com
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AVIS DE DÉCÈS 

À Rimouski le 29 juillet 2024, est décédé à l’âge 
de 78 ans et 2 mois monsieur Michel DesRosiers, 
demeurant à Rimouski, mais ayant résidé de 
nombreuses années à Québec et Montréal, fils de 

feu monsieur J-André DesRosiers et de feu madame 
Gertrude Dionne.

La famille recevra les condoléances le samedi 24 août à compter de 
13 h à la Coopérative funéraire du Bas-Saint-Laurent, site mausolée 
Élisabeth-Turgeon situé au 280, 2e Rue Est à Rimouski. Une célébration 
commémorative pour souligner le départ de monsieur DesRosiers suivra 
à 14 h 30, en la chapelle du mausolée Élisabeth-Turgeon et de là aux 
Jardins commémoratifs Saint-Germain de Rimouski. Vous pourrez suivre 
la célébration sur le site : https://vimeo.com/event/4493060

Il laisse dans le deuil ses frères et sa soeur : René, feu Jean (Jocelyne 
Doucet), Jacques (Karin Boudreau) et France (Julien Lévesque) ainsi que 
son neveu François (Sylvie Desormiers) et Marie-Claude (Gabriel Simard 
Johnson) et leurs enfants : Antoine, Olivier, Adèle et Mathilde.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à maison 
Marie-Élisabeth par l’entremise de l’hôtesse au salon ou par leur site 
Internet : www.maisonmarieelisabeth.ca

Merci pour votre présence. Un merci particulier aux Drs Mathieu Pigeon et 
Alexandra Barrette et au personnel du Manoir Les Générations - Secteur 
CLSC pour les bons soins et le soutien accordés à Michel. 

La famille

Avis de décès et remerciements

Me Michel DesRosiers
 1946 - 2024

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

418 722-7044
286, St-Jean-Baptiste Ouest, 

Rimouski
www.cfbsl.com
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À la Maison Mère des Soeurs de Notre-Dame 
du Saint-Rosaire le 3 août 2024, est décédée 

à l’âge de 91 ans et 2 mois soeur Pauline 
Deschênes (en religion Marie de Sainte-Pauline 

de Rome) après 73 ans de vie religieuse, demeurant 
à Rimouski, autrefois de Les Méchins, fille de feu monsieur Pitre 
Deschênes et de feu madame Cécile Crousset.

Les funérailles ont été célébrées le 12 août dernier en la Chapelle de 
la Maison Mère des sœurs de Notre-Dame du Saint-Rosaire et de là 
aux Jardins commémoratifs Saint-Germain de Rimouski.

Elle laisse dans le deuil outre les membres de sa famille religieuse, 
ses belles-soeurs Ida Hogan (feu Albert), Graziella Gauthier  
(feu Armand) et Jeannine Collin (feu Maurice) ainsi que plusieurs 
neveux et nièces. Elle était la soeur de feu Ovide (feu Adélaïde 
Collin), feu Théodore (feu Jeanne Langlais), feu Georgianne (feu 
Gérard Bariselle), feu Lorenzo, feu Gracia, feu Louisa, feu Laurette  
(feu Hervé Lemieux), feu Laurent (feu Marie-Laure Leclerc), feu Rita 
(feu Victorien Lemieux) et de feu Simone (feu Émilien Tremblay).

Reconnaissance à toutes et à tous pour vos témoignages de 
sympathie. 

 La Congrégation des SS. de N.-D. du St-Rosaire 

Avis de décès et remerciements

Soeur Pauline  
Deschênes r.s.r

 1933 - 2024

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

418 722-7044
286, St-Jean-Baptiste Ouest, 

Rimouski
www.cfbsl.com

>
1
2
6
8
1
3
9

Au Centre d’hébergement de Rimouski le 3 août 
2024, est décédée à l’âge de 86 ans et 5 mois 
madame Claudette Lavoie, demeurant à 

Rimouski, épouse de feu monsieur Gérard 
Raymond, fille de feu monsieur Ernest-Aimé Lavoie 

et de feu madame Georgianne Lavoie.

Une célébration commémorative pour souligner le départ de madame 
Lavoie a eu lieu le 11 août dernier en la chapelle du mausolée Élisabeth-
Turgeon et l’inhumation a eu lieu le lendemain aux Jardins 
commémoratifs Saint-Germain de Rimouski, secteur de Pointe-au-Père.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Linda (Francis Lévesque) et Richard 
(Andrée Bérubé), ses petites-filles : Amélie (Geneviève Laberge) et 
Catherine (Guillaume Ouellet), son arrière-petite-fille Nora, ses frères : 
Yves (Christiane Lebleu) et Alain (Étiennette Allard), ses beaux-frères et 
belles-soeurs : Raymond-Marie (Bernadette Langlois), Réal (feu Yvonne 
Malenfant) et Marcel, ses neveux, nièces, cousins, cousines et ses amis-
amies. Elle était également la belle-soeur de feu Lucile Raymond (feu 
Raymond Ouellet) et de feu Jean-Gilles Raymond.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à la 
Société Alzheimer du Bas-Saint-Laurent par l’entremise de leur site 
Internet : www.alzheimer.ca/fr/bassaintlaurent

Linda et Richard vous remercient sincèrement pour votre témoignage de 
sympathie lors du décès de leur mère.

Avis de décès et remerciements
Madame Claudette  
Lavoie Raymond

1938 - 2024
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Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

418 722-7044
 280, 2e Rue Est, Rimouski 

G5L 7C1
www.cfbsl.com

Site mausolée  
Élisabeth-Turgeon

À l’Hôpital régional de Rimouski le 14 juillet 
2024, est décédé à l’âge de 90 ans et 10 mois 
monsieur Jean-Paul Desrosiers, demeurant à 

Mont-Joli, natif de Sainte-Luce, époux en 
premières noces de feu madame Carmen Mercier et 

en secondes noces de madame Lucille Jean, fils de feu monsieur 
Isidore Desrosiers et de feu madame Alice Dubé.
La famille recevra les condoléances le dimanche 18 août à compter de 
13 h, au Salon Onésime Frigon situé au 175, rue Doucet à Mont-Joli. 
Une célébration commémorative pour souligner le départ de monsieur 
Desrosiers aura lieu le dimanche 18 août à 15 h en la chapelle de la 
Coopérative funéraire et de là au cimetière de Mont-Joli.
Il laisse dans le deuil son épouse Lucille, ses filles : Sylvie (Michel 
Couture), Lise (Luc Gagnon) et Annie (Marc Bouchard), ses petits-
enfants, son frère Marius, ses beaux-frères et belles-soeurs des 
familles Desrosiers, Jean et Mercier, ses neveux, nièces, cousins, 
cousines et ses amis-amies.
Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à la 
Fondation de la santé de la Mitis par l’entremise de l’hôtesse au salon 
ou par leur site Internet : https://lafondationsm.org/
Vous sont reconnaissants pour votre présence et votre soutien.  
Un remerciement particulier s’adresse au personnel des soins palliatifs 
de l’Hôpital de Rimouski pour leurs bons soins. 

                                      Lucille, Sylvie, Lise et Annie

Monsieur Jean-Paul 
Desrosiers
1933 - 2024

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

418 775-2910
175, Doucet, Mont-Joli 
www.cfbsl.com
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Avis de décès et remerciements

Au Centre d’hébergement de soins de 
longue durée de la Mitis le 2 août 2024, est 
décédée à l’âge de 78 ans et 7 mois 

madame Ginette Lévesque, demeurant à 
Mont-Joli, native de Sainte-Jeanne-D’Arc, 

épouse de feu monsieur Lorenzo Carroll, fille de 
feu monsieur Ulric Lévesque et de feu madame Marie-Élise 
Plante.

La famille recevra les condoléances le samedi 17 août de 13 h 30 
à 15 h, au Salon Onésime Frigon situé au 175, rue Doucet à Mont-
Joli et de là au cimetière de Price.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Dave, Michael et Linda, leur 
conjoint et conjointe, ses petits-fils : Maxime (Véronique 
Chouinard) et Pierre-Luc, ses frères et ses soeurs, ses beaux-
frères et belles-soeurs des familles Lévesque et Carroll, ses 
neveux, nièces, cousins, cousines et ses amis-amies. Elle était 
également la mère de feu Bryan.

Merci pour votre présence et votre soutien. Un remerciement tout 
particulier s’adresse au personnel du 3 Sud du CHSLD de la Mitis 
pour l’attention et les bons soins prodigués à notre mère. 

 Les enfants et la famille

Madame Ginette Lévesque
 1945 - 2024

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

418 775-2910
175, Doucet, Mont-Joli 
www.cfbsl.com
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Avis de décès et remerciements

À son domicile le 7 août 2024, est décédée 
à l’âge de 67 ans et 11 mois madame 
Ginette Langlois, demeurant à Saint-Valérien, 
conjointe de monsieur Gérald Rioux, fille de feu 

monsieur Gérard Matton dit Langlois et de feu 
madame Aimée Trudel.

Une cérémonie pour souligner la vie de Madame Langlois aura lieu 
ultérieurement. 

Elle laisse dans le deuil son conjoint Gérald, ses soeurs, ses beaux-
frères et belles-soeurs des familles Langlois et Rioux, ses neveux, 
nièces, cousins, cousines et ses nombreux amis-amies.

Merci du fond du coeur pour vos témoignages de sympathie.  
Un remerciement tout particulier s’adresse au personnel du 
département d’oncologie de l’Hôpital de Rimouski et du CLSC  
pour l’attention et les bons soins prodigués à ma chère Ginette. 

Gérald

Avis de décès et remerciements
Madame Ginette Langlois

 1956 - 2024

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

418 722-7044
286, St-Jean-Baptiste Ouest, 

Rimouski
www.cfbsl.com
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La vie a une fin,  
mais l’amour que l’on éprouve 

pour nos proches est infini  
et vivra toujours en nous. 
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La rentrée scolaire est un moment crucial pour préparer 
les enfants à une nouvelle année d’apprentissage. Planifier 
des visites chez des spécialistes tels que l’audiologiste, 
le dentiste et l’optométriste peut jouer un rôle essentiel 

dans cette préparation. Petit tour d’horizon de spécialistes 
qu’on peut consulter avant le retour en classe.

Salle de rédaction

Selon  Jennifer  Cloutier, infirmière clinicienne pour  Bonjour 
 Santé, ces visites sont nécessaires « afin d’éviter les retards 
dans le développement de l’enfant au niveau de la compré-
hension, du langage ou du développement physique ».

Des examens réguliers chez l’optométriste peuvent iden-
tifier des problèmes de vision qui pourraient nuire à l’ap-
prentissage. Lysanne  Adams, infirmière, explique que « si 
un enfant nécessite des lunettes de vue, il sera bénéfique 
pour lui de les avoir avant la rentrée des classes afin de 
mieux suivre durant l’année scolaire ».

Prévenir et traiter les problèmes de santé courants

De même, une visite chez l’audiologiste peut détecter des 
problèmes d’audition qui, s’ils ne sont pas traités, peuvent 
affecter la compréhension et le développement du langage.

Les visites chez le dentiste permettent d’identifier des pro-
blèmes dentaires tels que le bruxisme, souvent lié à l’an-
xiété, et de prendre des mesures pour les traiter avant que 
l’enfant ne retourne à l’école.

L’infirmière souligne que ces spécialistes peuvent aider à 
identifier et à traiter des préoccupations telles que « pro-
blème de la vision, de l’audition, bruxisme relié à l’anxiété ».

Préparer les enfants physiquement et mentalement pour 
l’école grâce à ces visites contribue à créer un environne-
ment d’apprentissage optimal. En disposant de tous les 
outils nécessaires pour leur santé et leur  bien-être, les 
enfants sont mieux équipés pour réussir et profiter pleine-
ment de leur année scolaire.

À l’approche de la rentrée scolaire, il est essentiel de 
veiller à ce que les enfants portent leurs sacs à dos de 
manière à éviter les douleurs et les problèmes de pos-
ture. Selon la  Dre  Marie-Hélène  Boivin, chiropraticienne, 
les effets d’un sac à dos trop lourd peuvent se manifester 
rapidement.

Salle de rédaction

« À court terme, on peut déjà voir des effets que l’enfant 
va ressentir : des maux de cou, des maux de dos et des 
douleurs aux épaules »,  illustre-t-elle.

À moyen et long terme, ces effets peuvent s’aggraver, en-
traînant des changements de chroniques au niveau de la 
posture. «  Une posture projetée vers l’avant, des épaules 
arrondies et des risques de scoliose sont des consé-
quences possibles »,  explique-t-elle.

Un bon ajustement du sac à dos est ainsi crucial. «  Il faut 
ajuster les bretelles pour qu’elles ne serrent pas sous les 
aisselles et utiliser la sangle de poitrine et la ceinture abdomi-
nale pour une meilleure répartition du poids », recommande la 
 Dre  Boivin. Ces ajustements permettent de stabiliser le sac à 
dos et de réduire la tension sur la colonne vertébrale.

La répartition du poids est également essentielle. Placer 
les objets les plus lourds près du dos de l’enfant aide à 
minimiser la pression sur le bas du dos. «  Les objets lourds 
doivent être placés près du dos de l’enfant pour assurer 
une meilleure répartition de la charge »,  conseille-t-elle. Il 
est également important de vérifier régulièrement le conte-
nu du sac à dos pour s’assurer que l’enfant ne transporte 
que les éléments essentiels.

La liste de vérification du parent

• Ajuster les bretelles :  Assurez-vous que les bretelles 
sont bien ajustées et que le sac à dos repose contre le 
dos de l’enfant sans pendre trop bas.

• Utiliser les deux bretelles :  Toujours utiliser les 
deux bretelles pour répartir le poids de manière 
uniforme.

• Répartir le poids correctement :  Placez les objets lourds 
près du dos de l’enfant et évitez d’accrocher des objets 
supplémentaires au sac à dos.

• Vérifier le contenu :  Examinez régulièrement le contenu 
du sac à dos pour vous assurer que votre enfant ne 
transporte que les éléments essentiels.

• Optimiser le transport :  Encouragez votre enfant à ne 
prendre que le matériel nécessaire pour ses devoirs et 
à laisser le reste dans son casier ou son pupitre.

Enfin, la  Dre  Boivin recommande des exercices pour com-
penser les effets d’un sac à dos trop lourd. «  Il est impor-
tant de garder les enfants en mouvement. Des étirements 
et des exercices de mobilité, comme le yoga, peuvent aider 
à maintenir la santé  musculo-squelettique »,  conclut-elle.

Conseils pour un sac à dos bien ajusté

Un sac à ceinture abdominale est recommandé. Photo  Adobe  Stock

Les problèmes de vision et d’audition sont à prendre sérieusement. Photo  Adobe  Stock

Ces spécialistes à voir avant la rentrée
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