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Le grand menu des petits prix

pour toutes les marques de voitures.

( service compris ! )

Servi avec cafe et biscuits.

7e b ] ' x . ~ . .
Vidange de I'huile-moteur et changement du filtre a 'huile ... 9,95 $
Remplacement de I'huile-moteur ( 4.5 litres ) Vérification des niveaux des liquides
Remplacement du filtre a I'huile Vérification de la pression des pneus
Inspection visuelle de la suspension et de la direction Vérification de I'état du filtre a air
Lubrification des serrures, loquets, et charniéres Inspection visuelle du systeme d’échappement
Mise au point du moteur R . Ak ML 0 i) 59,95 $
Remplacement des bougies GoVhiidees . 80 L e 79,95 $
Inspection du filtre a air et de la soupape PVC
Inspection du chapeau, du rotor et du distributeur 8 cylindres ... i A e s wiv it 89,95 S
r o 4
FEETAS BVRNE Sl o L R R Sl TSN 79,95 $
Remplacement des plaquettes de freins avant Inspection de I'étanchéité
( plaquerttes garanties a vie ) Appoint du liquide de frein
Inspection des étriers Essai sur route

Inspection des disques Réusinage des disques en sus, si nécessaire

Aligncmcnt ....................................................................................... el . SR S S LR S
Vérification des 4 roues FXOUES o o o L TN 49,95 $

Réglage des angles de chasse et de carrossage ainsi
que les parallelismes des roues avant, s’il y a lieu.

~
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Taux horaire ... B S L LI 49,00 $

[ous ces prix s'appliquent a la plupart des véhicules et peuvent changer sans préavis. Les taxes sont en sus.

- V@ SATURN AYLMER

500 McConnell Aylmer (819) 684-5555
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Campagne Extr'Avantage

Des concessionnaires automobiles s’unissent pour promouvoir I’achat en sol québécois

Les 44 concessionnaires de la
Corporation des concessionnaires automo-
biles de I'Outaouais (CCAO) ont décidé
d'unir leurs efforts pour amener les
acheteurs québécois a se procurer leurs
voitures de ce cotéci de la riviere. Ils ont
lancé en  grande la  campagne
«Extr'Avantages lors d'un diner cette
semaine,

«La campagne Extr'Avantage a pour but
de sensibiliser la population a l'importance
d'acheter leurs véhicules en Outaouais
quebécoiss, a mentionné Suzanne Copling,
présidente de la @CAO.

Selon des éwudes commandées par
plusieurs concessionnaires, 30 % des ache-
teurs québécois traverseraient en Ontario
pour acquérir une voiture. Méme si, selon
la Corporation, il demeure plus avantageux
d’acheter un produit québécois,

«Les 44 concessionnaires emploient
1175 personnes et générenl une masse

salariale annuelle de 36 millions de dollars
dans notre communautés, a souligné Mme
Coppling pour expliquer l'avantage d'a-
cheter en sol québécois. Elle prétend que
les véhicules codtent le méme prix 4 I'achat
au Québec qu'en Ontario. «Les consomma
teurs sont trés mal informés a ce sujet. lls
ont l'impression que c'est plus cher au
Québec, ce qui n'est pas le cas»

Elle a aussi invoqué d’autres avantages i
acheter «québécoiss : le taux horaire plus
bas pour les réparations, la loi de la protec-
tion du consommateur (inexistante en
Ontario) et limplication des concession
naires dans la communauté ‘

Le concessionnaire Benoit Saint-Louis,
un ancien président de la CCAQO, a souligné
I'importance de se tenir ensemble, «Moi je
pense que 'avenir est dans la solidarité, Si
on travaille tous ensemble, nous allons
ramener les acheteurs de ce coléci de la
rivieres, a-t-il martelé.

Pour sa part, Marcel O. Parent, prési
dent de la Chambre de commerce et d'in
dustrie n'avait que de bons mots a I'égard

de cette initiative. «Vous témoignez de la

vitalité et de la solidarité des concession
naires automobiless, leur a-t-il dit

La présidente de la CCAO, Suzanne Coppling, est entourée des membres de son con-
seil d'administration, soit Louis Carle, Robert Gendron, Pierre Grenier et Benoit

Saint-Louis, tous des concessionnaires de I'Outaouais.

Expo habitat

L'Expo habitat Outaouais, édition 1997,
reflétera l'image des nouvelles tendances
du marché. On y parlera de rénovations,
bien sir, mais aussi de «maisons sainess,
de qualit¢ de l'air et de «Nouveau
Confort», du 13 au 16 février, au Palais des
congres de Hull,

«Les experts seront la pour aider les
visiteurs a planifier leurs achats en vue de
la saison a venir», a mentionné M. Michel
Langlois, promoteur d’Expo habitat.

L'un des clous de I'exposition sera sans
conteste la facade de la maison Juteau qui
s'élevera jusqu'a 25 pieds de hauteur. La
construction surplombera I'Oasis familiale
et le Jardin de ville, deux aires totalisant

J000  pieds carrés  d'aménagements
exterieurs. 2000 fleurs embelliront les
composantes de ce décor ou l'on retrou-
vera aussi piscine, spa, solarium et pergo-
la.

Yves Mondoux, I'animateur de I'émis-
sion «Complétement Marteaus, agira
comme porte-parole de I'Exposition. En
plus, il animera le Forum rénovation SCHL
ot des experts disserteront sur I'améliora-
tion du confort, les services financiers, le
design intérieur, etc. On y favorisera l'in-
teraction avec le public en conservant la
méme formule informelle que l'année
derniére. «Les gens soulévent les pro-
blémes eux-mémes et nous proposons des

Le Festival gast

1997 : a 'image des nouvelles tendaes

solutions», précise M. Mondonx.

Par ailleurs, Hydro-Québec en profitera
pour présenter son concept de maison
«Nouveau Conforts, qui a pour effet de
baisser de moitié les coiits de chauffage
par rapport a une maison traditionnelle.
«Nouveau Confort améliore I'efficacité
énergétique a moindre coit et dés la con-
ception», a résumé M. Réal Gagnon
d'Hydro-Québec.

La rénovation représente un marché de
5 milliards de dollar au Québec, soit deux
fois plus que le marché de la construction
neuve, selon M. Philippe Le Goff, expert a
la Société canadienne d'hypothéque et de
logement (SCHL).

Du 14 au 16 février

Dimanche 11 h 30 - 17 b 30

*  Le premier festival gastronomique
annuel de Bal de Neige vous propose
trois jours au cours desquels vous
pourrez savourez les boissons et les
mets les plus fins tout en vous
divertissant et en profitant de la

vie  son meilleur sans devoir

mettre le nez dehors.

Billets a I’entrée : 10 § :

ou communiquez avec Ticketmaster au 755-1111. Info-ligne : 563-1983

.
g, 0 -

renomique
de Bal de neige

Centre des congres d’Ottawa
Vendredi et Samedi 11 h 30 - 21 b 30

En vedette
James Barber
“The Urban Peasant”

Consigne pour patins et vestiaire.

{2 festival
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Yves
Mondoux, porte-parole, Réal Gagnon,
d'Hydro-Québec et Philippe Le Goff, de
la SCHL feront partie des acteurs de
I'Expo habitat Outaouais qui se tiendra
au palais des congrés de Hull, du 13 au

Michel Langlois, promoteur,

16 février.

Faites « papiller vos papilles »
de tout ce que la région et le .
monde ont a offrir, assistez aux
démonstrations de cuisson, a des
séminaires sur la dégustation des
vins et a bien d’autres activités!

—
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André Bourassa

SOPAR : aider les Indiens a s’aider eux-mémes

SOPAR a profite
cle la  semain du
developpement inter
national pour lancer
sa campagne de fi
nancement. Lorganis
me gatinos, qui oeu
vre  dans  I'Andhra
Pradesh, une région
de I'inde, s'est assure
cette annee de Tappui
d'un comité dhon
neur

",

- MENAGERS

* Réparation de fournaises
électriques

* Réservoirs a eau chaude

“TECHNICIENS COMPETENTS
CUENTS CONTENTS"

DEPUIS 1977
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Succursale
de I'année

pour la région OQutaouais.

Cette distinction est I’oeuvre du travail soutenu de tous les
employés de cette succursale. La qualité de leur service a
la clientéle mérite notre reconnaissance.

Nous leur adressons nos plus sincéres félicitations!

BANQUE
NATIONALE

OND'APPAREILS . |

La Banque Nationale est

heureuse d’annoncer

«Succursale de 'année 1996»

14 president de ce comite, c'est Marcel
Masse, le président du Conseil du Trésor, «Le
seul developpement valable, c'est celui qui mise
sur un investissement dans les personnes
humainess, a-til déclaré, résumant la philoso
phie de SOPAR

Le ministre, qui a longtemps travaillé dans le
domaine du développement international, a
resume en quelques mots Pévolution des con
ceptions dans ce domaine, «Au lendemain de la
seconde Guerre mondiale, le développement
international consistait a investir dans les infra
structures : pont, routes, maisons. Maintenant,

_ET PLUS!

663-1414

(Travaux exécutés par des spécialistes,
membres en régle de la CMM.T.Q.)

il consiste a rendre les gens capables d'assurer
eux-mémes le développement économique,
social et politique de leur pays»

Le directeur général de l'organisme, M
André Bourassa, abonde évidemment dans le
méme sens. «Nous aidons les Indiens el les
Indiennes a saider eux-méme, a développer un
leadership locals, résume-t-il
Eau potable

Par exemple, pour la construction d'un puits,
SOPAR confie le projet a un groupe local, Clest
plus long, mais cela présente un avantage indé
niable : le milieu local agit en véritable parte
naire. Un comité planifie le projet, gére et entre
tient le sysléme d'eau. Les habitants fournissent
15 % des cotis et s'engagent a trouver la main
d'oeuvre pour la construction

L'an dernier, SOPAR a consacré la plus
grosse partie de son budget, soit 39 %, a financer
des projets d'eau potable pour faire face a la
secheresse. «Depuis, il a plu considérablement.
Maintenant, on a trop d'eauls, blague M.
Bourassa. En fait, grice a SOPAR, 400 000 per
sonnes ont de 'eau |Ml'.l|l[t'

Groupes de femmes

SOPAR investit également dans les groupes
de femmes. Pourquoi les femmes et pas les
hommes? «La femme est au coeur du
developpement de la famille, du village et de la
sociéte, explique M. Bourassa. 27 % du budget
sert a appuyer 1200 groupes de femmes, total-
isant 50 000 personnes réparties dans 750 vil-
lages. «<En groupe, les femmes s'épanouissent,
s'entraident et... progressents, souligne M.
Bourassa.

Chocolats importés
Bonbons a U'ancienne

DES ARRANGEMENTS TEINTES
D'ORIGINALITE POUR
TOUTES OCCASIONS

DANS DES BOITES EXCLUSIVE

381, boul. Maloney Est, Gatineau

(Plaza Gatineau)

Déficit de I'attention/hy peractivité :
¢tude sur un traitement alternatif

Volontaires demandé(e)s

But : comparer 'efficacité de deux
enregistrements sonores a aug-
menter la capacité d'attention
Eligibilité : avoir recu un diagnostic de
déficit de I'auention/hyperac-
tivité, ére d'dge scolaire
élémentaire ou secondaire et
parler francais

Contact : Frangois Dupont, étudiant
au doctorat en psychologie
clinique i I"Université

d'Onawa, au 595-9160 ou
docteur Paul Swingle, super-
viseur au 652-5979

Au sein des groupes de femmes, SOPAR a
mis au point un systeme d'épargne basé sur le
modele des caisses populaires, «Le systeme a
fonctionne au Québec, pourquoi pas en Inde?s,
fait remarquer M. Bourassa. Une femme
empruntera a méme les épargnes du groupe
pour financer un projet. Par exemple, elle
achetera une bufflesse dont elle vendra le lait

En 1995 et 1996, 1286 femmes ont obtenu
des préts qu'elles ont remboursé comptant et
intéréts dans une proportion de... 100 %

«Les intéréts sont réinvestis a 50 % dans
notre capital qui est reprété immediatement.
Lautre 50 % sert a financer des projets pour
améliorer la qualité de vie des habitants :
meilleurs latrines, animatrices, services, elc.»,
explique M. Bourassa. .

«Souvenlt, les femmes vont emprunter pour
leur mari. Et c’est trés bien ainsi! ’homme voit
alors sa femme comme une partenaire, non plus
comme un simple serviteur, C'est une maniere
de faire évoluer les mentalités», remarque M.
Bourassa.

Coopératives de fermiers

SOPAR consacre un autre 6 % de son budget
a soutenir 4000 fermiers regroupes en Coopéra-
tives. Par le biais de microcrédits, les agricul-
teurs peuvent intensifier leur activité

économique et vendre directement leurs pro-
duits au lieu de passer par des intermédiaires.
[Is augmentent ainsi leurs profits, ce qui profite
a loute la communauté,

K724

1996

Directeur
de comptes
de 'année

C’est avec beaucoup de fierté que la
Banque Nationale décerne le titre de
directeur de comptes de I’année pour
la région Outaouais 3 monsieur
Serge Crevier.

Tout au long de 1996, ses clients
ont apprécié son haut niveau de
professionnalisme ainsi que sa
grande disponibilité,

Bravo pour cette marque de
reconnaissance pleinement méritée!

BANQUE
NATIONALE
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Une finale de Cégeps en spectacle

guitaristes et une pyro-artiste, une premiére dans
ce dernier cas, «Le fait qu'il y ait moins de batterie
est remarquable en soi. Cégeps en spectacle est
souvent associé a un son rock. Or cette année, le
show sera plus musical, plus solos, fait remar
quer Jean-Pierre de Beaumont qui faisait partie
du jury lors des sélection locales.

Le gagnant de la finale régionale ira représen
ter 'Outaouais a la 18e finale provinciale au cégep
LionekGroul, le 26 avril. Le cégep de 'Outaouais
a toujours présenté des candidats de qualité  ce
concours. Steve Burnam a fait la finale provin
ciale deux années daffilée, gagnant deux
bourses a chaque fois. «Personne, & ma connais
sance, n'a réussi un tel exploit», prétend M, de
Beaumont. Marysol Foucault a participé 4 la
finale provinciale I'an dernier,

Les critéres de sélection tiennent comple 4
10 % du talent, a4 30 % de la présence sur scéne et
a4 30 % de loriginalité, Cégeps en spectacle a lancé
plusieurs artiste de renom comme Julie Masse,
Martine Saint-Clair, Patrick Huard et Luc de la
Rochelliére entre autres,

La finale outaouaise de Cégeps en spectacle
aura une saveur «plus musicale, plus solo» que
par les années passées, s'il faut en croire Jean
Pierre de Beaumont, responsable des activités
socioculturelles au Collége de 'Outaouais,

Cette grande finale régionale départagera 11
finalistes au Collége de 'Outaouais, le 22 mars
prochain. C'est la premiére fois que Hull
accueille la finale régionale de cet événement
culturel, le plus important du milieu collégial
quebecois,

Carcajou ouvrira le spectacle comme partici
pant hors concours. Le groupe a donné un avant
gott de sa prestation lors de la conférence de
presse, Les Christian Crites, Francois Gaulin,
Fréderic Gauthier et Daniel Vaillancourt ont livré
loute une performance appuyes par les envolées
Jazzees du saxophoniste Yves lLacoursiere,
gagnant provincial du réputé Concours de
musique du Canada

Mis a part Carcajou, la liste des participants
ne compte pas de groupes avec batterie. Elle
compte un humoriste, plusieurs chanteurs et

plus musicale
QN
d&; N SPECkag

DAS SNOWS QUI
ONT DY CHIENI

AN 4" A b N . ) . —
Le Groupe Carcajou ouvrira la finale régionale de Cégeps en spectacle le 22 mars
prochain, a titre de groupe hors-concours.

LT

Construction Brigil amorce la
phase II de son projet

Nous avons aussi aménagé a nos frais le parc
pour enfants et une piste cyclables, énuméretl.
De plus, le domaine est a deux pas de l'autoroute
50, tout pres de la sortie de I'Aéroport.

Plusieurs des travaux effectués par Brigil sont
habituellement payés en partie par la Ville de
Gatineau. Puisque Brigil les a assumé en totalité,
le nouveau propriétaire installé au domaine du
Cheval Blanc n'aura pas a payer la taxe d'amélio-
ration locale. Une économie de 700 § par mois,
selon M. Desjardins, et une valeur ajoutée de
5000 8 a la maison,

Pour sa part, le conseiller municipal Yvon
Boucher, présent au lancement de la phase 1, a
souligné que le projet de Brigil Construction a
contribué a empécher 'exode des acheteurs vers
I'est de Gatineau,

M. Desjardins a aussi profité de l'occasion
pour presenter six nouveaux modeéles de maison,
histoire d'offrir une certaine diversité aux
acheteurs éventuels.

Le Groupe Brigil Construction a mis en
chantier la phase Il de son projet de
construction du Domaine du Cheval Blanc, a
Gatineau, devant quelque 250 personnes,
la semaine derniére. Llentreprise en a aussi
profité pour lancer six nouveaux modéles de
MAISoNs neuves,

Le propriétaire de Brigil, Gilles Desjardins, se
dit «trés trés optimiste» au moment d'amorcer la
construction des 80 nouvelles maisons au
coit de 10 millions de dollars. Il faut le
comprendre : la phase | du projet a connu un
succes phénoménal,

En moins de 12 mois, les 107 maisons unifa
miliales de la premiére phase du projet ont trou-
ve preneur. Les raisons de cet engouement sont
multiples, selon M. Desjardins.

«Le Groupe Brigil a assumé la majeure partie
des coills dinfrastructures. Les entrées des
maisons sont déja pavées. Nous avons accordé
une grande importance a préserver le caractére
boisé de I'endroit lors de l'nstallation des égouts.

ACCIDENTS DE TRAVAIL

Maladies professionnelles

CSST-WCB

& BUREAU DE REVISION « CALP
= + CONGEDIEMENTS

Les Consultants Corbin, Paquette & Associés - Gatineau

(819) 246-1948

20109634

£3 La Métropolitaine

STEPHANE ANDRE

Aeenl en assurance de s

«  Assurance-vie

«  Assurance collective

«ASSurez-vous... , REER collectif et individuel
d'un service . Rente et FERR

professionnels . Assurance entre actionnaires

85, rue Bellehumeur, bur. 300, Gatineau « 246-7787

CHAUFFAGE - CLIMATISATION .
S C PIERRE CHARLEBOIS INC.

VENEZ NOUS RENCONTRER
A L’EXPO HABITAT

du 13 au 17 février ‘97

SPECIAL
PRE-SAISON

LENNOX

~Air climatisé Fournaise

SATISFACTION GARANTIE
FIEZ-VOUS A LEQUIPE GAGNANTE

GAZ NATUREL. Confort 4 saisons

Agent autoris¢ Gazifere Inc.
685-0864 Gatineau : 568-4034

Aylmer :

@

Le conseiller de la Ville de Gatineau, Yvon Boucher, coupe le ruban qui lance la mise
en chantier de la phase Il du projet de construction du Cheval Blanc sous les yveux du
promoteur Gilles Desjardins et de sa femme et directrice du marketing, Céline Bériault.

-
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| | DOUZAINE DE ROSES 14,998 ¢t plus
| DOUZAINE D'OEILLETS 9,99$
’ A

SIPECIAIL

Une douzaine de roses longues tiges

—g
iy

j dans une boite avec panier a bonbons
| et un gros ballon de St-Valentin

49°%

| M@éﬂﬁ Yowece Yonsee
283 Maloney E. Gatineau, Qc \
663-3456 |
WO |
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B Bonjour gens d'affaires

Le showboy Tit-Monier passe I'hiver
1920 & la cabane du bicheron de la
lournée des 2 Mondes. 1l recoit les
Jeunes et moins jeunes au chantier
des Bourgeois, a Cantley.

Robert «Bob» Noél est représen-
tant des ventes chez Hull Hyundai.
Ce joyal coureur des bois adore la
nature. Parlez-lui de son «shack».

Benoit Leclerc est livreur chez
Coca-Cola depuis quelques mois.
Cet amateur de musique aime les
animaux, le ski et la natation.
Essayez de le dépasser, voir!

Michel Villeneuve est représentant
des ventes chez Toyota Gatineau. Il
compte 5 ans d'expérience dans le
domaine. Un petit conseil : ne
perdez jamais votre dentier en
moto marine...

Claude Michon est directeur-
adjoint chez Chrétien-Honda de
Gatineau. Il compte 10 ans
d’expérience. La course automobile
fait partie de ses loisirs, de méme
que les sorties en famille.

Cathy Chalifour est avocate en
droit criminel et civil a I'étude
Pommainville et associé. Outre
son penchant prononcé pour le

magasinage, elle fréquente

assidiment les cafés.

Mario Viau occupe la direction du
Centre auto chez Canadian Tire,
a Hull. 1 est & 'emploi de I'entre-
prise depuis 15 ans! C'est un
amateur de ski alpin.

Julie Roy travaille au Tim Horton
de Gatineau. Elle aime I'ambiance
des bars, les rencontres qu'on y
fait et la musique.

Sarkis Topdjan vient d’étre nommé
directeur de la succursale hulloise
de SunLife Canada, compagnie
pour laquelle il travaille depuis
1980, Il pratique le squash et le
basketball durant ses loisirs.

Luc Séguin est adjoint soutien
administratif chez Bell Canada.
Cet homme plein d’humour aime
bricoler autour de sa maison, faire
de la bicyclette et du camping en
famille.

Denis Chudyba travaille chez
Express Réparation. Ce musicien
de Blues pratique le soccer, le ski
de fond et les échecs.

Dominic Deschatelets est repré-
sentant des ventes chez St-Louis
Volkswagen depuis aoit 1994,
Amateur de ski alpin et de motoneige,
il adore cuisiner. Demandez lui
comment il descend de sa voiture...
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TOYOTA RAV4

*24, 36 et 48 mois. Voir répresentant pour détails.

LaMa
De Votre

TAUX D'INTERET EXCEPTIONNEL DE =,
a lI'achat de I'uns de ces modéles Toyota |

TOYOTA TERCEL CE

0
L Y

TOYOTA COROLLA

mois du coeur
Donnez
généreusement

FONDATION
DES MALADIES
DU COEUR
DU QUEBEC

A TOVOTA SATELIY

TOYOTA GATINEAU 565 006

b

Un pilier dans ['Outaouais!
¢ .850, houl. Maloney-Quest Gatineau
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Coupe Mémorial :
les billets déja tous vendus

Les billets pour la Coupe Mémorial sont
déja tous vendus, ont annoncé les organisa
teurs du tournoi cette semaine. A les enten
dre, le tournoi sera un grand succeés el ses
retombées profiteront a plusieurs orga
nismes de la région. Le tournoi aura lieu du
10 au 18 mai prochain. Il consacrera la
meilleure equipe de hockey junior majeur au
pays.

«Comme vous le savez déja, tous les bil
lets assis pour les joutes sont déja vendus,
Nous en sommes a dresser une liste d’attente
dans I'éventualité ou les billets retenus pour
les trois ligues ne soient pas tous utilisés», a
mentionné Yvon Sabourin, p.d.g. du comité
organisateur.

Les organisateurs estiment a un million et
demi les retombées économiques de 1'événe-
ment pour la région.

Par ailleurs, M. Sabourin a mentionné que
«les activités organisées par la Ligue canadi-
enne de hockey et celle ajoutées par le comi-

té local sont plus nombreuses que jamaiss.

A noter plus particulierement les deux
activités qui auront lieu le 10 mai : d'abord le
concours d'habileté qui se déroulera a 'aréna
Robert-Guertin et dont les profits iront & la
Fondation du CHSLD de Hull. Ensuite, la
parade de mode & 20 h le méme jour, qui se
tiendra sous un chapiteau installé pres de
I'aréna, et qui profitera au Club Optimiste de
Hull

Le président de la LHIMQ, Gilles
Courteau, a réitéré que le choix de la Ville de
Hull comme hote de la Coupe Mémorial se
justifiait par son organisation de prestige et
par le fait que «Charles Henry (gouverneur
des Olympiques de Hull) mel tout en oeuvre
pour garder la Coupe Mémorial au Québecs

Quant a Guy Lafleur, président d"honneur
de la 79¢ édition de la Coupe Mémorial, il n'a
pu se presenter aux gens des médias, 1l assis
tait aux obseques du pére de son ami Réjean
Houle, directeur général du Canadien.

¥
b

Plusieurs des acteurs de la Coupe Mémorial étaient présents lors d'une conférence
de presse la semaine derniére. On reconnait le maire Yves Ducharme, le président
de la LHIMQ, Gilles Courteau, le président des Olympiques de Hull, Mark
Routtenberg, de méme que Jos Montferrand, incarné par Serge LeBel,

DR0297-34

* CENTRE DE RAJA-YOGA

MEDITATION

3-50 rue Fortier, Hull
RENSEIGNEMENTS:
Jean-Yves Baudet

777-2333

VISION " INC. |

243-3111

COURTIER IMMOBILIER AGREE. LICENCIE INDEPENDANT ET AUTONOME

NOUVEL OPTOMETRISTE

I

020297

Le docteur Samuel Boucher, optomé-
triste, est heureux d'offrir 4 la population
de la région de I'Outaouais les soins
visuels complets :

* Conseils en matiére
de prévention
oculovisuelle

(Dépistuge du glaucome,

calaracte. examen sous

dilatation pupillaire, etc.)

* Examen approfondi
de votre vision

* Choix de montures

* Verres de contact

* Orthoptique
(entrainement visuel)

Pour rendez-vous, veuillez composer le

542
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GATINEAU : 388 Emest Gabourry - Vi
Deau 2 ¢tages. loyer et chaultage au gas.
befle grande cuising moderne, prés de
I'école ot du pare. Pr rédut 112 5005

)

HULL : 175
SiHenri ANGERS - Supete tungalow & tas pr
Trés  beay | Debes pices ouveres, beau grand teman
SEM AveC bomde O hme, fun el remaruatee. Faut
garage

armoires

mélamineg
PR TN ) icche, )
£, rande cam. plalond cathédrale, 4.
farmvikale 1 sabe Oe Bvage au1dc., grand
deck ol cour cldturde. Vendew mobve!
105 005

GATINEAU - Nouveau, aucun voigin
wnbre, belie mason 2 + 2. polie i com-
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770-1624
Centre d’optique
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Les Galeries de Hull

GATINEAU : 1247 Pasteur - Trés beay
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CANTLEY : limite de Gatineau - Trés
grand bungalow, 2 loyers, boda lran
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. laites une ofire?

Darlene Albert
Mongrain 778-4309

Claire Courchesne
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Serge Hache
nous ftrace cette
semaine le portrait
d'Eric  Hunter, un

joueur de 19 ans qui
mesure 5117 el pese
177 Ibs. Eric sera eli
gible au repéchage
de 1997

Musique : Le rock’n
roll et Neil Young
Mets préféré @ Les

spare-ribs

Voiture : Il n'a pas d'auto pour l'instant, mais
lorsqu'il aura assez d'argent, il s'achétera une
Land-Rover,

Amour : [l a une petite amie, Kathryn

75> NOS OLYMPIQUES -

Iy

un gars cool

Loisirs : Le camping et le vélo de montagne
Son réve : Acheter un chalet et un bateau a
Muskoka, au Nord de Toronto

Les

Objectifs & long terme au hockey
Coupes du Preésident et Mémorial et accéder
ala LNH
Anecdote : Les Olvmpiques imposent e
petites amendes  aux  joueurs pour  d
retards, des oublis ou des choses du genre
Ce systeme cotte cher a Eric qui est san
confeste le plus «taxes de 'equipe!

liric est toujours en retard de 2 ou 3 n
nutes, Il oublie ses jarretieres, son gant, ses
combines. Malgre tout, il accepte les

amendes aved ]Ihili r-u-||hir Dailleurs, il a tou
jours une bonne excuse a présenter
expliquer son retard!

pour

Perdez du

gervice d¢
,f!'ﬁf',l‘“l'“.‘f" '

u poids
en mangeant a voltre faim!

* Pas de calories a compter
* Pas d'aliments a peser

* Aucun substitut de repas
* Regain d'énergie assuré
= e R e e e T

| Une évaluation GRATUITE
: de la composition du

(pourcentage de gras dans le

L T — —
Regus émis pour les cies d’assurance.

C entre de nutrition BIOLIGNE
195, boul. Gréber, porte 103, Gatineau (819) 561'6155

Nancy G. Hichard
Propriétaire et
femme d'affaires
de l'année
R.E.F.A.P.

corps :
)

vOus !

Sur présentation de ce coupon
T —————— —— —

Sur rendez

Merci maman de m’avoir conseillé de
faire affaires avec Théo Mineault Inc.
Les armoires de cuisine sont parfaites!

HEO
INEAULT

INC.

2135, route 148, Masson-Angers, Qc.

1454, ch. Cyrville, Gloucester, Ont. _

986-3190
ou sans frais :

1-800-567-1224

744-8244

[ 2601972
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AFFAIRES
D’ARGENT

Yas les moyens de
verser le maximum
a votre REER?

En recevant avis de col
sation accompagnant volre
dernier retour d'impd
Us avez constale guc
s \1I~|--l'n 2 e dedug
hwns inutithisées au tilre
les REER., Mais

conomies personnelles ne

viluraent suthire a rattra
II(‘IE‘"(‘ r le temps perdu. Ne
R“i"‘ i"l’ wis decouragez pas car
e conteste ¢conomi 5
Directrice adjointe, ™ S
actuel! et faibles taux

Services bancaires
personnels diintertt omt sans doute la

olution pour vous

Un emprunt payant

Lorsque les taus d'imtérét atteignent des bas
nds ing mprunt REER est une
trulcg rrement pasante. Car les placements
i REER ¢ HENt vous per
wement compos
| n o
|
Het boom i retour d’impot

7 6155 de plus dans vos poches

Y (W) i
e

mprunic Ur 10 an SUPPOSONS

| jue le rendement de re REER est
yalement de 3 | ation de vos
Jeducions inutilisees devrt vous permettre de
recevonr un remboursement d impot de 4 BOO $

(405 de 12 000 S), En appliquant cette somme
Lovorre pret, vous le réduises instantanement &
P 200 8 (ne tient pas compte des versemenls
Fants avant le retour d impot). Comme vos
mensualiés s'clevent 4 141 8, vous rembours

votre pret ¢n un peu plus de cing ans au

liew des 10 ans prévus, Résuliat | grive a 'effet
des intéréls composes, volre investissement
REER de¢ 12 000 S vaudra 17 028 § cing ans

plus tard’

St vous aviez plutor chosi d'ignorer vos déduc-

hons inutihsees et de cotiser tout simplement
LS par mois a votre REER pendant cing ans,

ce demier ne se serait enrichi que de 9 413 §,

soil 7615 S de moins

Nouveau ; la Marge de crédit

Royale-REER

51 le calendrier de paiements du prél a verse

wnls reguiicrs ¢sl une contriainie pour voltre

budget mensuel, loumez-vous vers la Marge de
It Royale-REER. Souple ¢t partique. cet
tl vous permet de rembourser a votre

rythme, les
N attendes
specialiste REER qui vous aidera 4

pour volre REER.

['.I‘u F‘IIi\ ..I\I'l'__'h'[il'I]"\_ vones rencon-

londs empruntés

trer un
metire au pomt une strategie gagnante. adaptée

i votre porte-feuille

Fiers de participer aux activités communautaires

Avec vous

Souper au profit de la Soupicre
de I'Amiti¢

En colluboration avee | association des
Handicapés Intellectuels de Gatineau, Le
vendredi 21 févner 1997 de 1Th & 19h au 306,
rue Notre-Dame, Gutineau. Musique au son
de PrA DISCOambiance sociule, amicale
el fruternelle, Bienvenue @ tous. Information :
Cluudette : 663-9862 « Raymond : 669-9447

BANQUE ROYALE

Succursale Place Cartier
425, boul St-Joseph

Hull (Québec)

(819) 773-2063

Hows avons bite la ples grande
5«1«-{3««' a« pags... un client a la focs

® D'un dimanche a I'autre

Gros souper-bénéfice
Saint-Valentin

Valére Beauregard et le Centre de préven-
tion spécialisé en toxicomanie organisent
un souper Saint-Valentin le 14 février, a
21 h, au Centre récréatif Saint-Joseph,
122, rue Berni a4 Hull. Prix de présences,
service de limousine pour le couple de la
soirée ol autres activités au programme
de cette soirée-bénéfice.

Noir Silence au théitre du MCC

Le groupe Noir Silence présentera son
spectacle au thédtre du Musée canadien des
civilisations le 14 février, 4 20 h 30.

Reécipiendaire de trois Felix a 'ADISQ en
revelation de lannée, groupe de lanée
I

l'annee. Noir 1 stlen a

<(us !']r \Irn::\ [

Billets : Tick
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PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL

AVIS PUBLIC

Ville de Hull TR

DEMANDE DE DEROGATION MINEURE AUX REGLEMENTS D'URBANISME

Quintette Bel Canto en concert
Le 15 février, a I'église StJohn Evangelist,
154 Somersel Ouest, a I'angle de la rue Elgin,
a Ottawa,
Semaine ouverte
Ecole d’arts plastiques

174, boul. Gréber, a Gatineau, du 10 au 16
février, de 9 h a 21 h. Expositions et démons
trations gratuites.
Brunch au profit des scouts

16 février, sous-sol de 'église Sacre
Coeur, 10 h 30 a 13 h 30, 115, boul. Sacreé-
Coeur, a Hull.
Tournoi d'échecs scolaires

Association Echecs et Maths. Le 16 fe
vrier, de 12 h 15 4 16 h, au Pavillon Yvon
Grégoire, du 70, rue Saint-Joseph, a Hull,
Infos : 7720024
Déjeuner mensuel RGA et Jeune cham-
bre d'affaires de I'Outaouais

Salle des banquets du Chiteau Laurier, 18
fevrier, a 7 h 15. Conference de Roger Légare
Les affaires qui font boule de neige.
Séance publique des c.a. du CLSC et
CHSLD Grande-Riviére

20 février, 17 h 30, au Centre Renaissance,
445, boul. Wilfrid-Lavigne, Aylmer.
Soirée Saint-Valentin Légion 30 de Hull

15 février. Infos : 771-6088.
Exposition «Il était une fois les années
1870»

Aux Archives nationales du Canada, 395,
rue Wellington, salle B, de 9h a 21 h, tous les

jours,
La marionnettiste Charlotte Sicotte en
spectacle
A la salle Jean-Despréz de la Maison du
itoven de Hull, le 9 février, a 14 h

VILLE DE HULL
DISTRICT DE HULL

PROVINCE DE QUEBEC

DEMANDE DE DEROGATION MINEURE AUX REGLEMENTS D'URBANISME

Journées portes ouvertes a I'Ecomusée
de Hull

Le 9 février, de 10 h a 20 h, visite gratuite
au 170, rue Montcalm.
The Mighty Clouds of Joy

Groupe Gospel en spectacle au thédtre du
musée canadien des civilisations le 21 février,
4 20 h. Infos : 776-7000.
Brunch de 'amour

Organisé par les Chevaliers de Colomb,
conseil 5228 Pointe-Gatineau, le 16 février,
apres la messe a 10 h 30. Infos : 5684401,
Voyage des sucres Ainés de Gatineau

Le Centre communautaire des Ainés de
Gatineau organise un voyage a la Cabane a
sucre. Départ a 9 h 30, le 2 avril. Infos ; 246-
8620 ou 243-7942.
Désinvolte joue Moliére

La troupe Désinvolle présente e
Ravissement de Scapin, les 26, 27 et 28 févri
er prochain, a la Salle JeanDespréz, a 20 h
Infos : 777-8834.
Messe défunts Chevaliers de I'Age d'Or
de St-René Goupil

Sous-sol de la Cathédrale Saint-Jean
Vienney, 18 février, 9 h 30,
Ateliers de création littéraire des ainés

A partir du 11 février,de 13 h 304 15h 30,
bibliotheque municipale de Hull, 225, rue
Berri, et a compter du 13 février au 250,
Somerset, Qttawa. Infos : 682-5576 el 663-
4770

Rencontre Partage/Atelier sur I"Auto-
suggestion

Organisée par la Source d'Or, au 365,
boul. Gréber, Gatineau, le 13 {évrier, de 19 h
W0 a 21 h 30, Entrée g 669-9833

- '
aturte, Inlos

Ville de Huil
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VILLE DE HULL

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC est donné, conformément aux dispositions du réglement 1940 portant
sur les derogahons mineures, que le consell municipal, lors de la séance du 4 mars
1897, statuera sur la demande de dérogation mineure au réglement d'urbanisme
déposée par la Communauté urbaine de I'Outaouais, 4 l'égard de la propnéte située au
151, rue Brunet a Hull, distnct 01/De I'Université, afin de permettre la diminution de la
marge avant de 10 metres a 4 metres

Dans le cadre des travaux de rénovation de I'usine de filtration des eaux usés, I'nstalla-
tion dune nouvelle condule nécessite une addition en fagade du batiment existant 3 4
metre de la ligne de propriété. Cet ajout a une longueur de fagade de plus de 25
mefres. la marge avant apphcable est de 10 metres. Le batiment existant est a 6,8
metres de la igne de propnete

En consequence, une dérogation mineure sera prise en considération afin de permettre
la diminution de la marge avant de 10 métres a 4 métres

Parte & bébmen| lesani

b el e la i Ogaon

Tue Brunet

Batmeni

eastant Preposs

ADFRESSE DF LA
PROPS T AT

151 Rue Brunet |

DEROGATION MINEURE POUR DIMINUER LA
MARGE AVANT DE 10m A 4m AFIN DE
PERMETTRE LA CONSTRUCTION D'UNE
ADDITION EN FACADE DU BATIMENT EXISTANT

Vile de Hull 1
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Lors de la séance qui se tiendra a la salle du Conseil de la Maison du citoyen, 25, rue
Laurier, Hull, le mardi 4 mars 1997 a 20h00, tout intéressé pourra se faire entendre par
le conseil municipal relativement 4 cette demande de dérogation mineure.

DONNE A HULL, ce 3 jour de février 1997
Le greffier,
André J. Burns, o.m.a

AVIS PUBLIC est donné, conformément aux dispositions du réglement 1940 portant
sur les dérogations mineures, que le conseil municipal, lors de sa séance du 4 mars
1997, statuera sur la demande de dérogation mineure au réglement d'urbanisme
déposée par Wal Mart, a I'égard du futur magasin sur le chemin de la Montagne a Hull,
district 02/LaF ontaine, afin de permettre un centre de jardinage exténeur

Le requérant se propose de construire un magasin de venle au détail comprenant une
diversité de commerces, dont un centre de jardinage extérieur adjacent au batiment
principal. Ce centre de jardinage est considéré comme un élement accessoire a un
usage principal. L'usage principal est autorisé dans la zone 716 Cb alors que I'élément
accesoire ne |'est pas

Une dérogation mineure sera prise en considération afin de permetire un centre de jar-
dinage extérieur
Vv oo (enTeposege
ey fsant Cob e
‘ 8 Mrogalon ey

\ rgn den P
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songonoe LA | Chemin de la
PROPE T WafE | Mmtagne
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Lors de la séance qui se tiendra 4 la salle du Conseil de la Maison du citoyen, 25, rue
Laurier, Hull, le mardi 4 mars 1997 & 20n00, tout intéressé pourra se faire entendre par
le conseil municipal relativement a cette demande de dérogation mineure.

DONNE A HULL, ce 3" jour de février 1997,
Le greffier,
André J. Burns, 0.m.a.
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' D'un dimanche a 'autre

Réunion mensuelle du groupe
d’horticulture d'Aylmer

Le 19 février, 19 h, 4 I'école Grande-Riviere,
Conférencier : M.A. Briére qui montrera com
ment démarrer les semences au printemps.
Infos : 6826376 ou 6850023
Vente de vitements et d'articles
neufs et usagés

Au profit du Centre de la Petite Enfance, le
15 mars, de 10 h 30 4 15 h, Infos : 7760114
Soirée de retrouvailles de Mont-Bleu

Au centre de ski Edelweiss, le 15 février,
entre 15 h el 22 h, pour ceux qui ont fréquen
¢ I'école entre 1976 et 1996. Infos : 771-7131,
poste 346 ou 332,

Raymond Ouimet parle de son livre
«Une ville en flammes»

Au 675, boul. Saint-Joseph, a Hull, le 13
février, a 19 h 30. Infos ; 7783152
Impro Lamis

Au Centre communautaire de
Angers, le 22 [évrier, a 19 h 30.
Quillethon annuel du Centre d’accueil
Renaissance

2 mars, de 9 h a 12 h, au Quille-O-Déme
d'Aylmer. Infos : 684-1101,

Ait:,'livr : La communication dans le cou-
p o

Speécial Saint-Valentin, offert par le Centre
de services a la famille, le 15 février, de 9 h a
17 h. Fernand Larouche, animateur. Infos :
7776462,

Cours de fantaisie alimentaire

Pour les parents et enfants, offert par le
Service des loisirs de Gatineau. Infos : 243
4343,

Soirée Western

Organisée par le Comité des loisirs de
I'Amicale des handicapés physiques de
I'Outaouais, le 15 mars, a 19 h 30, au 405, rue
Notre-Dame, Gatineau. Infos : 770-2426.
Spectacle et souper-bénéfice
garderie Le Baluchon

Le 9 mars, 131, rue Laurier, Hull. Infos :
771-1464.

CANTLEY EN FETE

Le 14 février - Soirée de Bingo a I'école
Sainte-Elisabeth. Dés 19 h 30 - 11008 en prix.
Renseignements: Mme Pauline Pilon au 827-
2111

Le 15 février - Tournoi de péche blanche
sur la riviere. Au bout du chemin
Prudhomme a Cantley - De 7 h a 17 h.
Inscription: 5 S par personne - 1100 S en prix.
Renseignements: Pierre Barbeau au 827-2741
ou Ginette Maisonneuve au 8270701

Le 15 février - Activités pour les jeunes sur
la riviere. Au bout du chemin Prud’homme a
Cantley - De 13 h 30 a 16 h. Activités gratuites -
Renseignements : Jocelyne Cormier au 827-2205

Masson

Honneur av mérite

P TOTOTA GATIRAL

TOYOTA GATINEAU

M. Guy Gauthier, vice-
président chez Toyota
Gatineau, est heureux de
souligner le résultat
exceptionnel de Michel
Villeneuve o fitre de
“Vendeur du mois de
janvier 1997".

Michel Villeneuve

Michel o atfeint un niveau de vente
exceptionnel, ce qui démontre son profes-
sionnalisme et sa grande expertise dans le
domaine. M. Villeneuve partage les princi-
paux obiectifs du “pilier en Outaouais”; un
service courtois et lo qualité totale du
produit.

Falloitations!

09029750

Le 15 février - Soirée de danse avec
Forchestre «Talegatorss. Ecole Ste-Elisabeth
des 20 h

Coit: 2 S par personne
Giséle Gariépy au 827-4039

Le 16 février - Déjeuner familial a partir de
9h

A l'école Sainte-Elisabeth, Coit: 3 § par
adulte et 1,50 § par enfant. Renseignements
Jane McCabe au 8270991

Le 16 février - Courses d'accélération de
motoneiges. Chemin River a Cantley - 1500 §
en prix. Inscription entre 9 h et midi. Coit
d'inscription 208 par course, Renseignements
Michel Thériault au 827-1396
Conférence sur la vie de couple

Maison Alonzo-Wright, 11 février, 19 h
Souper concert bénéfice avec Nathalie
Choquette

Et Torchestre de chambre de Hull, pour
souligner le 122e anniversaire d'incorporation

Renseignements:

de la Ville de Hull, le 23 février, 18 h, Codt 110
S. Info : 5957175,
Conférence violence et déprime

Maison Alonzo-Wright, 18 février, 19 h
Allaitement naturel

Réunion 22 février, Centre diocésain, 180,
boul. Mont-Bleu, a Hull, de 13 h a 15 h
Souper-bénéfice Fiesta Del Sol

Au profit de la Fondation de I'Ecole interna
tionale, le 15 février, a 'Hotel Holiday Inn
Plaza de Chaudiére, & Hull. Infos : 777-1530
Images d’épinal

La grande époque de l'imagerie populaire
en France, au Musée canadien des civilisa
tions, jusqu'au 27 avril
Capter I'invisible : exposition sur la pho-
tographie ultra-rapide

Au musgée canadien des civilisations, i par
tir du 7 février. Parmi les prises de vue
célebres, la balle de revolver qui passe au tra
vers d'une pomme

|
|

Argus Mazda en lice
pour le prix Emérite

Le concessionnaire Argus Mazda de Hull
a obtenu la faveur de la Corporation des con
cessionnaires d'automobiles de 'Qutaouais
(CCAQ) pour représenter la région a la finale
provinciale du prix Emérite 1997 qui consacre
le meilleur concessionnaire au pays.

S'il remporte cetle finale, Argus Mazda ira
se mesurer aux 13 meilleurs concession
naires au Canada lors de la finale nationale

Les critéres de sélection d'un concession
naire émérite portent autant sur les qualités
humaines que sur l'apport socio-économique
i la région.

C'est Pierre Grenier qui préside aux desti
nées d'Argus Mazda depuis 1985

COEUR, TENDRESSE
SENSUALITE ET INTIMITE

ierge Sarrazin, directeur
votre service depuis 24 ans

AVEC

Centre de débosselage

Estimation gratuite

Nous acceptons les taux des
compagnies d’assurances

20” de rabais

Sur une peinture compléte
Offre pour un temps limité

950 boul. St-Joseph, Hull
777-2731

131, rue Laurier, Hull

SESSIONS

27 mars au 3 avril & Pigues

+ Réves et mythologie -

27 juin au 11 juillet

FREDERIC HURTEAU
M.AL en Psychologie Transpersonnelle
Mardi, 11 février 1997 4 19h30

Hitel Jacques-Cartier “Berst Western”

Billets : Pharmacies Jean Couty
62 Gréber, Gatineau - 306 St-Joseph, Hull
12% & Mavance 158 le jour méme 58 éudiunts
Iaformations : (819) 7753597

+ Estime de soi et confiance -
+ Mexique anti-stressflicher prise

Intuition et eréativité « 12 uu 14 avril
IS au 19 mui
Californie / San Francisco et la Cote

I au 3 mars

Un pilier dans [ Outaouais!

850, boul. Maloney-Ouest Gatineau

568-0066

Fatigue, lourdeur et élancement aux jambes sont monnaie
courante surtout en fin de journée. Ces malaises parfois
accompagnés  d'enflure, surviennent souvent aprés
de longues heures debout au travail, & la suite de
magasinage ou encore aprés une station assise prolongée.

Les douleurs aux jambes sont souvent reliées aux varices

des membres inférieurs. Les douleurs type lourdeurs sont

généralisées & toute la jambe si de grosses veines sont

malades. Par contre, des sensations de briilure ou de

tiraillement peuvent étre localisées & un endroit trés précis

de la jambe. Ces sensations sont alors dues a de petites

varices et méme a des varicosités inesthétiques.

Quelles sont les causes des varices?

- L'hérédité, d"abord

- L'obésité

- L'age avancé

- Les facteurs hormonaux : on veut surtout parler de la
grossesse  mais aussi de contraceptifs oraux,

- La station debout prolongée : souvent due au travail.
C'est le cas des infirmiéres, des coiffeurs, des
professeurs, etc...

LE DOCTEUR
LUCIE BEAUPRE REPOND

Les varices : Comment s’en débarrasser?
- La chirurgie : elle n'est nécessaire que chez 20 % des
patients atteints de varices,

- La sclérothérapie : cette technique simple consiste a
refermer les varices ou veines malades en les injectant.
La solution injectée dans la veine malade irrite les parois
de la varice et les fait s’accoler, refermant ainsi cette veine
dilatée. Par la suite, un cordon fibreux remplace la varice
et ce cordon fibreux disparait sans laisser de trace. Les
varicosités inesthétiques de la jambe ou du visage
(couperose) se traitent de la méme fagon avec |'avantage
qu'elles ne donnent aucun cordon et disparaissent des
I"injection.

Cette technique, vieille du début du siécle en Europe, a
réellement fait ses preuves. Elle est devenue facile et donne
d’excellents résultats. Les injections peuvent méme étre
administrées A I'heure du lunch ou de la pause café. Le
patient peut alors vaquer immédiatement d toute activité
réguliére, sport, travail, voyage, efc...

\/

DR. BEAUPRE
VEIN/VARICES
CLINIQUE

600-1335 avenue Carling
Ottawa, Ontario K1Z 8N8
(613) 722-0101

102-500 boul. de I'Hopital
Gatineau, Québec J8V 2P5

(819). 5610561,

Y U
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Rabais Iil' 0

SEARS

Attendez-vous a plus

l.l'li'
les responsables du Festival de mont
golfieres de Gatineau et le

leux attractions tounstiques de la région

Ce nouveau ballon sera utilisé au
des trois Pro haines annees pour faire la pro
motion du Fes

dans I'Est des Etats-Unis et en

region
Europe a l'occasion de rassemblements de
montgolfieres ou d'émissions de télévision

| Le comite organisaleur du Festival de

montgolfieres de Gatineau exploitera le
nouvel engin qui sera pilote par nul autre que
le directeur general de I'événement, M. Jean
Boileau

Rabais 10%

Bardeaux

décoratifs Sarvice wectabers
installes® G.ﬂ.uUIGIET
Prix en vigueur
Jusguan dimanche
23 fevrier 1997 Mmm

r':w‘-;;l‘f)tsﬂ-““ "1 1327

Air climatise

Fournaises

Kenmiore central installe*

installees séries ® §76M)

La vente se termine le 16 février 1997

@ Wwee la carte Sears,

Aucun paiement
avant 1998

FAUT UENDHE + Cote
» Salerme. 2

1860 pc.. garage, s

Casino de Hull
viennent de conclure une entente en vue de
lacquisition d'une montgolfiere a l'effigie des

cours

tival et du Casino dans la

%‘

Une nouvelle montgolfiere aux
couleurs du Casino

nouvelle montgolfiere survolera le
ciel de I'Outaouais des le printemps prochain,

ot

La Chambre de commerce a organisé un diner-conférence, mercredi dernier. Le directeur du
Festival des Montgolfiéres, Jean Boileau, a expliqué les facteurs qui ont valu tant de succés
de I'événement. On l'apergoit en compagnie de Marcel O. Parent, président de la Chambre
de commerce, Sophie Rolland, organisatrice, et la conseillere Berthe Miron.

deviendra la premiére au monde a promou-
VOIr un casino,

Le 10e Festival de montgolfieres de
Gatineau réunira 150 aérostiers au parc de
la Baie, du 29 aoit au ler septembre.

La présidente du comité organisateur, la
conseillere Berthe Sylvestre-Miron, se
réjouit de cette association qui permet d’ac-
quérir un nouveau ballon de promotion
el réunit les deux principales attractions
touristiques de I'Outaouais. La montgolfiére

N
AU DOMAINE DU
CHEVAL BLANC

r certains produits de rénovation installés® |
|
1 'l | L} i
" ahli 4 ¥ ahat, Lu MONT-BLEU, HULL - 95
voitres dee Dgquidations o b achuts Richard. bungalow avec 5. -5l
r catwlogoe ne somt pas incluts dans cotie offre Inform partiefiament fini, air cir

D | garage, a proximité de tout,
bois franc au rez-de-chaussee
Vener visiter!

d'extra, trés
visile vous convaincra

6 MODELES ‘97
DECORES POUR

\PPELEZ POUR UNE CONSULTATION A
DOMICILE SANS OBLIGATION OU PASSEZ
AL MAGASIN SEARS LE PLUS PROCHE

1-800-625-0025

Les rénovations résidentielles avec garantie de Sears
Parlez 4 une connaissance de longue date!™

HULL - Choix de 2 duplex &
67 9008 chacun. Bon état.!
Rentable' Bon secteur’

73 9008 - Limbour, bungalow
avec sous-sol hni. Possibiité
de duplex. Logez-vous a bon
compte

HULL - Secteur St-Raymand,

Guplex el pett bungalow sur
méme terrain. 92 0008

OPTION D'ACHAT - Hull, 130
Mutchmore, semi-détache, 4 c.c
loyer, planchers bols franc, libre
A louer avec option d'achat

Copyright 1997, Scars Canada inc
-

TOUS LES GoUTS.
C’EST A VOIR!

«Fier de bdtir une qualité de viey ~ Pib.d o

17119635

MASSON - ANGERS - GATINEAU

ILES ENTREPRISES

URENT LABRIE ...

ENTREPRENEUR GENERAL
Avec nous vous étre a I’abri de tout.

Le Régime Accession i la Propriété (R.A.P.) se termine le 28 février 1997

Y Y S AN AL VENEZ ME VOIR POUR UN PLAN BUDGETAIRE COMPLET
INCROYABLE MAIS VRAI

Bain tourbillon
A GATINEAU

(Janvier seulement) 12
79 900°

TPS TVQ * Terrain inclus

Caracieris

* Architecture speciuke
* Evier double

= Armaires de lusg

* Fintures élecirigues
* Buin romain

= Plancher viss

4 buttant en PV
wu cOé

e Juxe

= Fendires
= Scrre
* Insonorisation supéricune

= Finition inéricure Coloniale

* Mur mitoyen en bloc de béton

= Tapis 24 oz

= Choix Jde couleur tapis ot
vinyle

* Tuyauteric aspiratcur central

* Prix filage Bell ¢ cible

* Echangcur J " air

* Terrassement avant ot coté

» Galerie avant en beton

» Grand choix de werrain

= Choix de 3 modéles dilférents
a linéricur

* Financement avantageous
sur les licus

LE CHATELET “G” 472%/MOIS..

Unifamiliales a partir de 89 900 $
TPS, TVQ incluses

8 maisons
modeles
pour vous
servir

Laurent Labrie

(B19) 986-1244 Cell. 761-2557
Bureau de Gatineau

Marcel Sabourin

(bur) 663-1172 » 778-9148

Heures d'ouverture :
L-M-M:12h a20h

J :12h & 16h et 18h a 20h
S-D:11ha17h

Pour information :
Robert Lemieux

bur. (819) 986-1128
Pag. 595-6586

La Chambre de commerce et d'industrie
9 de lOutaouals

(49 ‘a
I INF( ”\'-\”

REN( ONTREE

LA CHAMBRE DE COMMERCE ET D’INDUSTRIE
DE COUTAOUAIS et LA FORTERESSE ST-MALO

VOUS INVITENT

GENS D’AFFAIRES... GENS D’ACTION
LA CCIO, CA RAPPORTE...

Lancement de la campagne de recrutement
Venez rencontrer la personnalité du mois de février

MONSIEUR GUSTAVE BRUNET
Président-directeur général de Sylvio Brunet et Fils ltée

le mardi 18 février 1997

Au restaurant La Forteresse St-Malo

5 $ membre
10 $ non-membre
(dont 5 $ déductibles sur frais d'adhésion)

Date :
Lieu :
174, rue Jacques Cartier a Garineau

RSVP: 243-CCIO (2246)

Les consommations et les canapés sont une gracieuseté
du Restaurant La Forteresse St-Malo

St vous désirez réserver une table d'hite aprés le 5 & 7" appelez au : 561-1534
(La table d'hite au montant de 17,958 comprend :

Entrée, plat principal, dessert du jour, thé ou café)

166, rue Varenne, Bureau 300, Gatineau (Québec)
~ | Tel.: (819) 243-2246 Téléc. : (819) 243-3346

AE SRR R AR R I REREN

0")029} 40
$ 4
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Le Bal de Neige était a peine amorcé au
Parc Jacques-Cartier, vendredi dernier,
que déja les enfants s’accumulaient au-
tour des populaires Glamottes, ces bétes
légendaires soi- du.ml venues par le
détroit de Bé nn;, a la fin de la période
glaciaire, pour s’amuser et patiner,

Le maire de Hull, Yvon Ducharme, et le
pr(--ndonl de la ((N. Marcel Buludr)
s'entretiennent avec quelques-uns des
sculpteurs chinois de Harbin, en Chine,

Festival gastronomique (lv Bal de Neige

Pour connaisseurs... et amateurs

Le Festival gastronomique de Bal de Neige
represente une belle occasion tant pour les fins
gourmets que pour les amateurs de déguster vins
répulés, spiritueux, bieres, cafés et différents mets.
Plusieurs exposants offriront leurs produits aux
amateurs de Bal de Neige entre le 14 et le 16 février,
au Centre des congres d'Ottawa.

Chacune des trois journées de I'éveénement se
déroulera sous un theme précis ; Saint-Valentin, <A
taste of Canada» et la journée internationale
«Regard sur la Chine~. Les heures d'ouverture sont

de 11 h 30 a 21 h 30 les vendredi et samedi et de
11 h304a 17 h 30 le dimanche.,

Plusieurs activites figurent au programme, dont
des dégustations de vins, de biére et méme de ciga-
res, toujours au son d'une musique classique et au
milieu de piéces artistiques. Le «Canadian Culinary
Team» fera profiter la foule de ses connaissances,
tout comme le chef cuisinier James Barber, Tirage
el prix de présence au programme,

Le prix d'entrée est de 10 § auquel s'ajoutent le
cotit de certaines activités.

le sucees connu en "96,

d’apprécier la qualité et la diversité de notre
gamme de véhicules GM 97

[@DEMERS # (819) 568-5811

REMAX VISIOH inc.

Maurice Bouwer
568-5141

I lDl“Cf§ A ﬁi'ﬂUA

Guide de vente | | ="

— DUPLEX CONFORME
pulmc d'or grace @ vous | | i e
haute, pas
Je désire remercier tous mes clients pour Prix 86,5008

Je vous inv e &4 venir me rencontrer alin

BEAU BON, PAS CHER - Lire
p. U neul parquetens ctum gang
Au lJm.\u de vous servir S, W Tl s s, Cost bty | 508501 Do prol. 0w commence o

: Cachwier (atnes, Yo teer i
Michel Dorman

Representant des ventes

7 -y '
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ne belle promenade en frainea
ald cahane du Bicheron =

V. 0ans le site enchanteur ;;K
d'une ferme ancienne de I'Dutaouais *

Jean Robert Robitaille

C—=

A LECOYTE DES 11

Je désire remercier cordialement les gens de

Courtier en assurance de personne

Great-West

AN,

ANS
——

Depuis

l'Outaouais qui se sont prévalus de mes
services au cours des 25 derniéres années
avec La Great West Cie d’Assurance-Vie.

- Assurance-Vie

- Assurance-Invalidité

- Placement, Reer, Ferr, Rente

- Assurance collective

15 Gamelin, Hull, 6iéme étage

771-7465

CENTRE D'APPAREILS MENAGERS

MAYIAG Clenouy

* VENTE * SERVICE + PIECES
Réparation de toutes marques

(819) 778-2233

(819) 778-2233

901A, boul. St-Joseph Hull (Québec)

En compagnie de vos enfants
et amis, venez expérimenter pendant
¢ heures a vie de vos grands-péres biicheron

La tournée des 2 mondes

Réservations et renseignements

Cantley » 827-2075

0l uffrc:: un

rcrh'ﬁca! cadeau
a l'étre aimé’

Al
St-Valentin

090297-26

771-0700
715 St-Joseph, Hull (Québec)
 Yves Briand, propricaie

L1 2Bog 764 191a3) ¢ aydUDWIP ‘JHONYWIA FNOMNOE
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Week-ends du 7 au 23 février 1997
Dans la région de la capitale du Canada




Bal de Neige

Week-end 2 Du 14 au 16 février

Tournoi de polo sur neige
Loc Dow

Les 15 et 16 féwer 6 11 het a 13 h,

Six chevaux, six cavaliers, une vitesse de 55 km/h,
deux buts et un temain d'une longueur de 210 m,
une balle de 15 cm de diamétre... et un gagnant.

Le polo sur neige, une activité super excitante 4
vous couper le souffle!

Orgamisé par le Club de polo canadien dhiver,
Festival gastronomique du Bal de Neige

(entre des congrés dOttawa

les 14 et 15 fevner de 12 ha 18 het de 19 h

a23 h; le 16 févnier, de 12 ha 18 h.

Venez godter vins, spirtueux, biéres et cafés ainsi
que les mets les plus raffinés de la région.
Démanstrations, dégustations de vin, aire pour les
amateurs de cigares. Tout cela, au son dune
musique classique et au mibieu de piéces artistiques.
Organisé par POP Entertainment.

Féerie sur glace Banque Royale

Canal Rideau @ lo hauteur de (avenue Fifth

En vedette : le Club de patinage artistique de Ville
dAnjou (Québec).

Le 14 février, @ 19 h, 19 h 45, 20 h 30. Le 15 féwner,
G13h30 14h 15h, 15h 30, 19 h, 19 h 45,
20h30. le16féme, a 11 h 11h30 12h 30, 13 h.
Activité commanditée par Banque Royale.

-

Service de navette gratuit, offert gracleusement par
0C Transpo, 4 Ottawa, et la Société de transport de
[Outaouais (ST0), & Hull. Liaison assurée entre le lac Dow,
la Paza des festivals de la MROC et le parc de la
(onfédération, avec un point de comespondance 3 la
place de la Confédération, d'oli une navette se rendra au
parc Jacques-Cartier, 4 [aréna Robert Guertin et au Casino
de Hull. Les 15 et 16 février, une autre navette se rendra
au lac Beauchamp,  Gatineau. Les améts sont indiqués
par des panneaux du Bal de Neige. Service offert par
0C Transpo et la STO en partenariat avec le Casino de Hull.

Horaire :

Vendredi 7 février 19h-22h
(entre le Casino de Hull et la

place de la Confédération seulement)

Samedi 8 février 11h-22h
Dimanche 9 février 11h-17h
Samedi 15 février 11h-22h
Lac Beauchamp, 4 Gatineau 11h-17h
Dimanche 16 février 1Mh-17h
Lac Beauchamp, 4 Gatineau 11h-17h
Samedi 22 février 11h-22h
Dimanche 23 février 11h-17h
Fermeture de rues

A Ottawa, [avenue Laurier Ouest, entre les rues Nicholas
et Elgin, et la promenade Reine-Elizabeth seront fermées
4 la arculation aux heures suivantes :

Vendredi 7 février 18h30-22h30
(avenue Laurier Ouest seulement)

Samedi 8 février 10h30-22h30
Dimanche 9 février 9h30-17h30
Samedi 15 fevnier 10h30-22h30
Dimanche 16 février 10h30-17h30
Samedi 22 févner 10h30-22h30
Dimanche 23 février 10h30-17h30

a lo circulotion entre 11 het 17 h les 8, 9, 15, 16, 22 et 23 féwner,

&% Ottawa-Carleton

[ S S S - - -

BANQUE ROYALE

@Em‘erprise‘
location ]

L.

&  Commission National Capital

%% _ _a delacapitale nationale Commission
*

A Hull, lo rve Louner, entre Verdun et St-Laurent, sera fermée

Reflets de glace

Compétition de sculpture i partir d'un seul bloc
de glace

Parc de lo Confédération

Le 15 février, de 10 h @ 13 h.

Vingt sculpteurs, disposant chacun dun seul bloc de
glace — pesant au départ 135 kg — participent a
e concours regroupant amateurs et professionnels.
Activité omganisée en collaboration avec la Société
des sculpteurs sur glace dOttawa- Hull

a Hull i

Le 14 févner, 6 19 h; les 15 et 16 févner @ 10 h
etalsh

Venez apprécier la formidable musique de Junkyard
Symphony.

en partenariat avec la Monnaie royale canadienne
A lemplacement de la Féene sur glace Banque Royole
(anal Rideau @ lo hauteur de [averue Fifth,
Le 16 févner, de 14 h @ 16 h 30. b
Venez rencontrer le légendaire \'bdlslav“ i
Commandité par a Banque Royale en partenagiat
avec la Monnaie royale canadienne. S
Keskinada Loppet

Parc Jocques-Cartier, 6 Hull

Le 14 février 6 13 h 30 ;

- -

Stationnement du Bal de Neige pendant la fin |
de semaine :

Centre national des Arts :

5,50 § par jour (jusqua 17 h) S mseen

Paza des festivals (MROC) :

Du vendredi & 18 h au dimanche @ 24 h

3,25 § par jour

> “‘#a“.
i S ] w

iy

Perberal Kapress

et les concessionnaires participants :
Beaver Lincoln Mercury 733-0950 et a

AlR C@NRDA

[~ i LIOH TV CASINO
s Ml CHRO-TV O UL

Canada

Epreuve de sprint Keskinada Loppet.
Parc de lo Gatineau et (ollége de (utaouats

Départ de la course style classique de 50 km, 49 h
Départ de la course style classique de 25km, a9 h 5

Départ de la course style libre de 50 km, 4 9 h
Départ de la course style libre de 25 km, 49 h 5
Départ de la course style libre de 10 km, 4 12 h
Départ de la Mini-Keski de 2 km, 4 11 h

Activité organisée par la Gatineau 55 Inc.
Rendez-vous Gatineau

Lac Beauchamp, d Gatineau

Les 15 et 16 févney, de 9 ha 22 h 30.
Courses de chiens attelés.
Organisées par la Ville de Gatineau,

La Saint-Valentin au Bal de Neige

Rutsseau Potterson

Le 14 févner, de 19 hé 21 h 30.

Venez apprendre a danser sur vos patins dans une
ambiance romantique, avec [aide du Club de patin

Relais sur glace Northem Mico

(anal Rideau - Le 15 février de 9 h é 17 h.
Organisé par le Club Kiwanis d0ttawa et la
Fondation des Services de santé Royal Ottawa.
Commandité par Northem Micro,

Zone de hockey Equipe Canadian Tire

Pour tous les ages. Venez évaluer vos aptitudes
au hockey et essayer laquipement demier cri,
Activité commanditée par Canadian Tire.

Cest chaud, C'est chaud, C'est chaud... de la cui-

Le Café du (NA - Les 8, 9, 15, 16, 22 et 23 fevner,
de 12 h a 16 h. Réchauffez-vous au rythme du jazz
tout en vous restaurant.

Rl v b L

f W: (PYS

w1Ottawa g0

Camp de 'Intermnet de Northem Micro et Intel
Rotonde de lo MROC - Les samedss ef dimanches, de
10hal1/h

Naviguez sur le réseil Intemet grace a Northem
Micro et Intel,

REGARD SUR LA CHINE

Plaza des festivals de la MROC

Sculptures de glace

Venez admirer les immenses sculplures de glace
qui ont été fagonnées par onze seulpteurs du
grand Festival de glace et de neige de Harbin,
Coin de la gastronomie chinoise

Venez savourer quelques délices de la cuisine
chinoise. Présenté par Fuliwah Restaurant.
Centre Ottowa-Carleton (siége de lo MROX)

Une présentation de ACC Beijing Phoenix et
CHINABRIDGE Communications.

Exposition de chefs-d'ceuvre de la

peinture des campagnes chinoises

Vous verrez sobante tableaux peints par des
fermiers illustrant la vie en Chine et la culture du
pays. Exposition commanditée par Northem Micro,
Au théatre - Les 13 et 15 féwner, a 20 h,

Spectacle de danses traditionnelles chinoises.

Les danseurs ont été spécialement sélectionnés
dans toute la Chine. Les billets, de 3 a 8 dollars,
sont en vente au Musée et aux guichets de Ticket-
Master. Spectacle commandité par GE Hydro.

Ne manquez pas les activités au Musée des enfants
ni le film Le premier empereur de Chine sur écran
géant Imax, au Cinéplus.

Centre national des Arts

Exposition Chan Ky-Yut - Du 7 au 23 févmer, tous les
Jours, de 9 h a 23 h. - Foyer principal

Une superbe exposition qui rend hommage a Chan
Ky-Yut et a ses tableaux vifs et colorés,

Légende
[1T1] rermeture de rues
€9  Circulation locale seulement
S Fermeture dintersections
->

Trajet du Bus-o-Neige -
aller seulement

L Let5etle 16 fevrier seulement
€=> Trajet du Bus-o-Neige - aller-retour
o Bus-o-Neige - point de comespondance
(Q  swtiomement

e = 2 o 20 2 ]

A lachat dun survétement, vous recevrez
GRATUITEMENT un bandeau du Bal de Neige.

(En vente sur les sites officiels : au parc
Jacques-Cartier a Hull, au parc de la
Confédération, sur le canal au niveau du
'CNA et a la hauteur de l'avenue Fifth et

au pavillon du lac Dow, a Ottawa.)

NCC P-10-87

CCN

€1 3604 246 191A9y 6 BYPUDWIP ‘IHONVWIA ¥NOMNOS
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Pontiac Grand Prix GT 1997

Stylleialvant tout!

g vail attirer a ete revu d'un bout a Nautre et son empatle
1 al iduire et qui a un ment a cte allonge, alors que la voie avant et
[ allure sportive la voie arriere ont été elargies
x| ins o une La gamme compte deux berlines et un
1 attravante qu'un coupe; les premicres sont offertes en ver
formes sions SE (de base) et GT, alors que le coupe
| ston (51

' rant Y alleurs .}u nexiste quen ver

1 ['rois moteurs a soupapes en téte figurent

au catalogue. La SE recoit un Vi de 3.1 litres

a hauteur de ce vehicule est inferieure a - Ce moteur de 160 chevaux équipait déja les
Fune Taurus - une voiture pourtant tres Grand Prix 1996, Les berlines et coupés G
profilee - mais son volume intérieur est  sont munis d'un V6 atmosphérique de 3,8
uperieur a celui de la Ford litres plus musclé, capable de déployer 195
Par rapport a l'ancienne Grand Prix, 909 chevaux. Et si les performances de ce
es composantes sont nouvelles, Le chissis  moteur ne suffisent pas, une version surali

D.M.D.C., se déplace jusqu’a vous!

Destruction
Mabile de
Documents
Confidentiels

1-800-572-2048

: SPECIAL «GRAND MENAGE»
15% De rabais sur nos tarifs réguliers
Valide de Février a Juin 97
Une fagon peu coiiteuse de détuire vos document

Ligne sans frais : 1-800-572-2238 « Télécopieur : 1-819-428-2998

ST-VALENTIN

Votre conjoint
raffolera
des spéciaux
du midi

25 Ch. de lo Savane
Gatineau

568-7310

a partir de

mentee, forte de 240 chevaux, peut équiper
les GT. En outre, pour ne pas laisser les
acheteurs de SE en reste, le moteur de 195
chevaux peut également étre obtenu pour
leur berline, contre supplément

Il nous a éte |hr\‘~“l]l'
de faire un bref galop
d'essai dans les Cantons
de I'Est avec une berline
GT d'un rouge eclatant

Premiére constata
tion, le V6 3.8 répond
bien aux sollicitations et
ses reprises sont satisfaisantes. Le 0-100
km/h s'effectue en 9.6 secondes. Le V6
suralimente répondra mieux aux aspirations
des mordus de performances,

L'habitacle offre une habitabilité
surprenante, compte tenu du profil élancé de
la carrosserie. Le modéle GT a des siéges

Luc Gagné

baquets larges a l'avant et I'accés a 'ensem
ble des commutateurs du tableau de bord
convienl. Le dégagement pour la téte est tres
bon et, derriére, il y a assez d'espace pour
des adultes de taille moyenne

Le coffre présent
un volume de charge
ment moyen el son
seuil sl eleve ]
imposera d'importants
efforts musculaires
lorsqu'il faudra soulever
de Hros llhjll\ encom
brants - valises, glaciéres, équipement de
camping, etc

Et l'esthétique? Les nombreuses tétes qui
se sont retournees sur notre passage sem
blent indiquer l'efficacité du design de ce
modéle, qui célébre cette année ses 35 ans au
sein de la marque Pontiac!

Les joueurs de billard

La région de 'Outaouais comple enfin son
Association de billard, la deuxieme au Quebec
apres celle de Montréal, Et foi de Jacques Roy,
son president, «C'est la premiére fois en 45 ans
que la région se dote d'une telle organisations

Grice a 'ABO, 'Outaouais pourra désormais
consacrer ses champions régionaux dans les
calegories ouverte, AA, A et méme B, une pre-
miere en region. «On dénombre une centaine de
joueurs dans la classe B en Outaouais et il n'y a
Jamais rien d'organisé pour euxs, souligne M
I\'n_\'.

Pour I'instant, 'ABO n'a pas encore fixé la
maniere dont on déterminera le champion
régional. Mais on parle d'une formule qui
departagerait les 4 meilleurs du classement de la
saison reguliere,

I’ABO organise des tournois de «9», un jeu
qui consiste a empocher les 9 boules en ordre
croissant. «Le jeu de «9» demande plus d’adresse
par rapport au jeu de «8s qui, lui, fait davantage
appel a la stratégie», remarque M. Roy.

Afin de réduire la durée des tournois, ceux-<i

lancent une association

se dérouleront selon la formule double-€limina
tion jusqu'en demifinale. A ce stade, les huil
joueurs toujours en lice saffronteront, assurés
d'une partie de la bourse

Par ailleurs, les inscriptions sont obligatoires
deux jours avant le tournoi. Les retardataires
figurent sur une liste d'attente

1'Outaouais comple une vingtaine de joueurs
de classe AA et une cinquantaine de classe A,
selon M. Roy. Pour linstant, c'est le «pro» Andre
Govette qui decide arbitrairement de la classe
d'un joueur lors de sa participation a un tournoi
Mais M. Roy aimerait eventuellement dévelop
per un systeme de classement informatisé.

['ABO annonce ses tournois en s'affichant
dans les principaux centres de billard de la
region. Les prochains tournois auront lieu au
Super 8 de Gatineau, le 15 février, pour les
joueurs de classe A et au Club de billard de
Gatineau le 23 février, pour la classe B.

Pour tout renseignement, on peut appeler la
Fédération de billard du Quebec au (514)
252-3107.

VENDEUR

Muriel Durocher
243-1313
231-1488

St-Amour

de la boufiqgue “Hervé SEAmour
Pour elle ef lui
LIQUIDATION
70%
SAMEDI ET DIMANCHE SEULEMENT

sur tous les vatements d'hiver en magasin
Samedi 8 fevrier de 10h @ 170 = Dimanche 9 fevrier de midi a 17

131 5t-Joseph Hul w%om

LF
AGEN
INSCRIPTEUR

La alpT{aIe

T e ———
COURTIER IMMOBILIER AGREE

La direction de
La Capitale Outaouais inc.
succursale de Gatineau

désire souligner I'excellente

performance de madame
MURIEL DUROCHER
et de monsieur

YVON DUROCHER,

pour le mois de janvier ‘97.

Yvon Durocher
243-1313 ¥
751-4392

Page 14 BONJOUR DIMANCHE. dimanche 9 fevrier




Notre engagement | yous Iulnr unonmiser, .

chague semaine ! Committed to saving you money..

BOEUF HACHE

MAIGRE

LEAN
GROUND BEEF

T
“h IM
REHE LS

r
|

PAMPLEMOUSSES

ROUGES ou BLANCS , DON'T MISS THESE
GRAPEFRUIT STORE EVENTS!
RED or WHITE sicent

size 48s Indion River Florida product of U.S.A. ”qg. ¢ .. ' jf sankisg

INHOP NOP S
FNVNOL R HI“

KRAFT SINGLES
16 tranches de p:geff:ﬂ::t;m 2 69

SOUPE

AUX TOMATES
AYLMER

s su mozzarel
minces ou 24 Iogero;

KIIAFI' SINGLES

mur.xu al? o pat do 500 9 m

TOhélATO SOUP e i o

AYIMER

condensed boite de 10 0z tin
LANIERES SAUGISSES FROMAGE BRIE FILETS DE PLIE

DE POULET FUMEES AU VAUDREUIL ” iliﬁlCHEpi )
ou PEP'TES POULET coupé & lo charcuterie canadien i up::: P . |b
[’fcw o Présdent™ 100 % ® MAPLE LODGE @ BRIE CHEESE b |SoLE FILLETS

blanc de poitrine boite de 1 kg be 1 CHICKEN = VuAm%[zRE .lclm 1.10/100 g ﬁRIESPE.bo » 1.55/100 g

. W'ENERS sKiniess cut

CHICKEN STRIPS v

or NUGGETS ™ MAPLE LODGE daperible & lo charculerie podvidelo
poissonnerie disponi
selon les orry
1 wlmmm
{ availobility "

C AP o
L,I"/

A " | BAGELS I.AlTUE ROMAlNE”
/] BAGELTYME FRA|CHE
| voriétes au choi produit des £.-U.A
| BAGELS ROMAINE LETTUCE ©
& | BAGELTYME PREH, isaa chaque/each

Vous Nt TRouVEREz PAS MOINS cn:n P ROSES POUR LA e,

LAIT 5237 OEUFS ey SUCRE i’ BEURRE e coic 1 4 <
de catégorie Canodo ’ pat de 2 kg caégorie Canoda SAINT_VALENTI N Li_ﬂ £S A LONGUES TIGES DANS UNE

*chez les principaux supermarchés locaux sauf les articles avec coupons et en spécial POTE-CADEAD 335 UIVRAON INCLUSE

_TOUJOURS PLU 5 CHEZ LOBLAWS
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CA! T‘%gyﬁjws ]49 BOEUF HACHE EXTRA MAIGRE
CAN‘I‘ALOUPES FRESH Nl
iy AR P L EXTRA LEAW BEEF
: A S AR NN o
. CHOU POMME POIRES non o*mnmun PATE 99
W oY ot o 2 et F
f | e 5 B DESOSS oL
00 . Ymesa caligpre "“"““’ each fffné'— 2.10/kg Il e, Conode A, AAA B = Sl ’
L GREEN CABBAGE BARTLETT + | INSIDE ROUNE CHICKEN PIE el
FRESH product of ) BONELESS DEEP DISH

Argenting iy - e [
product of Canada fgers { = i Em Prwdonu Cho <
Lanada no. | . "uﬂ(‘y gﬂ‘.ld' z ﬁwu il - A uu ‘

I ot ] - : — o \
_ - ; Et

\a.* E orr
Z‘W@ DELICES
MARCHE

FROMAGE FILETS DE SAUMO
PARMESAN l'AThANnQUE
RAPE ]00 . b ais sans lo plupart des arétes

lé a lo charcuterie canodien 1 77 100 g ATLANTIC

PARMESAN CHEESE mlMON FILLETS
(}e({)O% EGRATED issonnerie disponible selon les
IR S omvogn ifem subject to availability

l P _. i ‘I - Py
' PETITS GAUFRES BEI.GES "} ROTI DE PORC Q)| Grosss
GATEAUX DE LA 299 DE LIEGE 299 2IGGYS 6 CREVETTES 999
SAINT-VALENTIN orignales, ous romboises ou ronché o lo chorcuteie ® b | LE CHOIX DU
358

a lo connelle Parisco
A LA VANILLE LIEGE WAFFLES ROAST PORK 1.55/100 g| PRESIDENT™C w454 g pig
| ou AU CHOCOLAT . ("53] geiGian 2I6GYS o T
| s Sronde o o 7] i3, rpbery SAUCISS A p‘a‘e%%‘eﬁ??c'“u'&csm

e.._e-'te'-‘m le dessert
u le peht dejeuner
H‘c tor c!eue"(w 5

EN COLLIER

SN owows
SAUSAGE COIL
POUSH 551100 ¢

e ) 9@ FREE TROPICANA ommcenoce ~ GR000E Rarun 3692

W S

SON DE MAIS o JUS D’ORANGE clkols o groncle *l LE q
ou LIFE v k| A | H.AN"!!‘I CRUNCH MA-RCHE AUX FLEURS
2 wa3s0730gw 1 ROPICANA GRATUIT S s i o
AN S Pre i, Homedyl Ry R rasleui 846 i . 1=y LRI
Sake o™ m;m you . Fovey estoncty "“"‘w“ ey “ BARRES DE e ‘ .

PURCHASE ANY -
o, D 99 i WS 999
CHAUD A L’AVO!NE QI-J“KE“ PRODLUC 1S tendrey ey e gros ou
OUAKER A LA T TROITES oux fruty ot & | ovone .
ngronctuncu mw.dOOQ o NG

‘ GRANOLA BARS i 4.8
- Mﬂn s
EMIUM -
\ u Unt A LONGUES
iIN ||ul ms “ Rlz .1‘
_— rﬂ oy QUAKER 199 E

ﬁg'. mmu

;53311 QUAKER l .99

o ALCUARER oy 325-470 g box

patde 127-186 g phg.

HI.III.! VEGETALE 4 TOMATES UNICO
! ! klmla ou coupbet en dés UN'CO
VIGI‘IAII.I oiL N'CO .,,.. “Nan Slhons

cont d93 L cont

Sé'r%mres .39 -

romtomn bote de 5,5 0Z #n

UNICO
o 169

*‘
.

bocal de 373 m jo

TOUJOURS FRAIS ... C'EST GARANTI
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' ACHETEZ VOS
| PREFERES

PENDANT LE MOIS DES ALIMENTS REFRIGERES ET SURGELES

Prix en vigueur jusqu’au samedi 22 fev. 97

FROMAGE A& LA CREME '

POISSON EN PATE DINERS GAUFRES EGGO

Lo : 299 RATUR o ARSANSE trohmen l Q9 | Swanson ™ .99 KELOGG'S I 99

ol, en rhons quﬁ ’ surgeises

SR o blone AR o FCURED SWANSON Mo 2953269 EGGO WAFFLES

ST gl m&ﬁ cont. de 250 g con | DINNERS KELLOGG'S pet de 12

HIGH LINER ozen trozen fomily pack 9 of

FISH IN BATTER BATONNETS DE 99

Ao i - FROMAGE sans nom® Cf .
i ¢ s CHERSE STIEKS oot 21 - 9 -
i - marble or mozza hnau'l:o;:i e 20 5‘ ld. 9 r

PATES DE VIANDE POUR LE LE PUNCH AUX FRUITS FILETS DE SAUMON

MICRO-ONDE 79 GUMES 2 )| MiNuTE MAD 79 HIGH UNER 2 99

SWANSON LE CHOIX DU . e oo noe

4 i&l!b.'::lll -_— surgele concentré “"'"“'“'"' R Jogese

swans e ® i SR NUTE MAI FROT PG © @

.......“"E.'.‘.’."L. pqt de 170-200 g pkg e créme ou petis pois W kg phg| frozen concenirated bode de 280-355 ml in '”-“rm":-';— e paide 210227 g kg
VEGETABLE g5 PIZZA A CROUTE EPAISSE PLATS PASTARIA

lm CUISINE 69 ggg@gws . AUXBORDS ELEVES 499 STOUFFER'S l 69

¥ zen Evensweeter " x W

e 20755 ﬂ R, P e Mo
or Petit peas _m:t:hm_ i 8 475500 g phg pgt de 255-284 m

chilled not From
concenirole

Tant qu'il y @n oural
While quontities lost!

THE TETLEY
ORANGE PEKOE

TETLEY TEA
ORANGE PEKOE

44

EAU MINERALE
PERRIER

PERRIER
MINERAL WATER

lE CHO!X DU PRESIDENT

Cimiely I 299 s g s 29 S

saveurs fraiches
BREYERS |CE CREAM Biobest, loer o Wobble
PllllDlNTSCHOICI““ "'"T“G“‘C CREAM Classic Rich & Creamy regulor, :
lm PURE ‘ L cin =i cont. de 500 ml cont ngf:’c: g regu . | YOO ( '."pm - '75 ’
; DESSERT REM E il fruit on botom, P '
2%"’;?; wmuEerE T 69 4 ‘ oy duameng v"’ 9 .
: Breyers, & ko vanille, ou chocolal " i biobest, light )
réfrigéré non fou u cappuccing - ! or Wobble ._
de conceniré VIENNETTA ICE CREAM DESSERT e

SHAMPOOING ‘Tﬁb‘i‘i ggo ri%%“d's”“!' RINCE-BOUCHE cont. de 700 ml cont. GEL POUR cont. de 360 ml cont. PRODUITS cont. de 150-300 ml cont
ou REVITAUSANT = S TOTAL NOUVEAU! 69 LE CORPS 99 COIFFANTS 9
OUTRAGEOUS COLGATE NEWI FTSOAP STUDIO LINE

Revlon menthe, menthe douce recharge Oréal -
our%ous ou menthe glocée 2 SOFTSOAP STUDIO UNE' ¢

or CONDITIONER T v : BOPY Wi PRObUST . "f
evion mint, mild mint or pe 2! 5“\2 ; % 5 .,,f

ordinaire, légere ou 1 %

Breyers vonil, chocolale o coppucin boihd-émm|b0u T . o Pam 7L

PREMIER P O UR L E S PETIT S PRI X

o B “»\*w*‘q \

PATES TARTINADE CAFE
CHEF BOYARDEE DOUBLE FRUITS INSTANTANE
gvec de lo viande GENRE CONFITURE TASTER’S CHOICE
PASTA o ou irés lege séché a froid
CHEF BOYARDEE DOUII.E F!UIT TASTER'S CHOICE
with meat JAM TYPE SPREAD INSTANT COFFE
light or ultra light freeze dried

\\)\\
bocal de -“‘” it bocal de
i | 500m|iar e lSOgim

COKE coﬂi de 2 L on. BISCUITS

S, DA
g: m%lre ’)" &%f@fs
6 5¢/100 ml
\ depors

m lwd.?&ﬁmlu

boite de
425 g tin %0

ESSUIE-TOUT

roﬁanuu double format
PAPER TOWELS

douao size rolls

regu rocdie?'

v'zl%ﬁ‘
g
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COTELETTES \ \ Ly N A SAUCISSE FRAICHE
DE PORC /L—U 1Dz n....-UC'r]:: 21 FORTE ou DOUCE
FRA'S o-. Pu::m FI b"‘ :ulmm
e v gy
FRESH PR e
i SRR SRt
%, Ny ;. -
U"‘\ 3 i
UISSES o: BOEUF A
POULET RAGOUT X
FRAIS FRAlS DESOSSE .]b
VeL tm en (oupc Huliq:v L)
Poquet C Club™ seu ement Canodo AA, AMoanwr Chub™ soulement
STEW BEEF
| RIEISCHKEN I.EGS 2.18/kg FF§§H BONELES!
“E X < || SAUCISSE gk
\ ‘| PORC ET BOEUF
wrgelée Tailleler en Poquet Club sevlement
SAUSAGE
PORK & BEEF . b
Tailleber frozen Club Pack only 2.1 a/ke

JARRETS DE PORC

EN PAQUET CLUBMC seulement
PORK HOCKS
CLUB PACK™ only

frozen

HAUTS DE CUISSE DE
POULET

FRAIS
avec dos en Paquet Club™ sevlement

C':IICKEN THIGHS » ( it

Eﬁchndclubl’ocl'“only - \ -\

, ;‘q‘f

ot ‘-

BIFTECK MINUTE
EN PAQUET CLUBMC

seulement
coupe de cume de boeul des catégories
Canada AA

MINUT! STEAK
CLUB PACK™ onl

cut lrom Canada AA,
grades beet hip

BIFTECK DE HAUT
DE SURLONGE
“BARON DE BOE

F”
la Choix du Pres:dun!“‘ cwpeg
des catégories Canada

en Paquet Cl
TOP SIRLOIN §
“BARON OF BEEF”
President’s Choice™
gﬁb F"uch“" on
maturohon noturelle
gorante de 14 jours Y

naturally
guaron 14 days

.Ib

8.80/kg

seu

az ‘-

ORANGES 9 MANDARINES
df\el.f\\EEll‘:ons pépins ente HONEZ:& ga
a Calitornie juteuses it des A,
g:: :;:s UA %NEDARINS |
| NAVEL seedless o do 3 Ib bog E'ggf"s 3 TANGELOS jvicy product of U.S.A. 2.18/kg
ol grn i £41A MNEOL tors piie 29
1 LEMONS produit des £ g
FRESH _L . 'b
B product of U.S.A. 3 2.84/kg
. MANDARINES ORANGES ORANGES
SWEET ROYAL 99 NAVEL sans pépins NAVEL sans pépins ”
L produil des E.-U.A GROS CALIBRE GROS CALIBRE 72
?‘TM&EE ' lb produit des E.-U.A de Californie Pfodunl des E-UA,
product of U S.A & 2.18/kg NAVEL seedless NAVEL seedless /- Ll la calsse/cose ',
LARGE SIZE LARGE SIZE 72 ¥ . -

product of U.S A

5
n

PRI ST Ty

"Rabais” et *1/2 prix" sont une rélérence quant a la différence entre le prix spécial et le prix réguliérement affiché sur les étalages des supermarchés affiliés, Nous nous réservons le droit de limiter les quan-
ttés.” Loblaws™ et le "L" stylisé sont des marques de commerce déposées de Loblaws Inc. ou de ses compagnies affiliées. “Le Choix du Président et sans nom sont des marques de commerce de Loblaws

California grown
product of U.S.A

AYLMER
375, CHEMIN AYLMER, AYLMER 682-4433

compagnies Limitée; Sunfresh Limited est un utilisateur enregistré, Encart publicitaire de I'hebdomadaire Bonjour dimanche du dimanche, 9 février 1997. Les prix sont en vigueur du dimanche 9 févri-

er au samedi 15 février 1997 aux magasins Loblaws de Hull, Ayimer et Gatineau seulement. “Save” and “1/2 price” refers to the diflerence between the
registered trademarks of Loblaws Inc. or it's affiliates. “President's Choice and no name are

lar competitive shell prices in Quebec. We reserve the right to limit guantities. “Loblaws” and the stylized “L" are
trademarks of Loblaws Companies Limited, registered user Sunfresh Limited. Advertising Supplement to Bonjour dimanche, Sunday,
Saturday, February 15, 1997 at Loblaws Hull, Ayimer & Gatineau stores only.

special price and Loblaws Supermarkets requ- o5 EAMIN DE LA SAVANE, GATINEAU 243-3149
February 9, 1997. Prices effective from Sunday, February 9 until

HULL
300, BOUL ST-JOSEPH, HULL 777-6551

,



La Légion donne 25 000 $ a la communauté

La Filiale de Hull de la Légion royale
canadienne a connu une prolifique cam
pagne du Souvenir qui lui a permis d'a
masser 25 000 §

L'argent profitera a plusieurs orga
nismes. L'Hopital pour vétérans a recu 10 00
5, le Centre hospitalier de Hull 20008, les 2
chaises roulantes électriques 30008, 1'aids
aux inondés 5008, les vélérans hospitalisés
1000 8, Taide aux famille des vétérans
15008, les déceés des vels rans 7008s, la | FIT
Cadet 11008, les paniers de No#l 14008, Je
sport local pour vétérans et familles 20008,
la visite de résidences pour personnes
agees H008, et le diner des vétérans hospi
talisés au local 9508.

e Vent dans les Lettres

Apprendre a lire sans mourir de peur

Le Québec compte 900 000 analphabétes
Si I'une de vos connaissances refuse d'ap
prendre a lire parce qu'elle a peur de retour-
ner sur un banc d'école, vous feriez bien de
lui lire ce texte

Le Vent dans les Voiles, un organisme
gatinois, présente une solution de rechange a
ces gens qui craignent le stress de 'en
seignement traditionnel

L'organisme donne des cours trés pra
tiques. Les gens apprennent a v lire une fac
ture, 4 déchiffrer le nom des rues ou a faire
un chéque. Tout de suite, I'éléve trouve une
utilité coneréte aux lecons

«Au Vent dans les Letires, on cherche
d'abord a rassurer la personne qui ne sait pas
lire. Les le¢ons se donnent en toute intimite,
dans une ambiance détendue. Les groupes
comprennent 5 ou 6 ¢tudiants. Pas d'examen,
pas d'évaluation. C'est vraiment une solution
de rechange a I'enseignement traditionnel
offert par la Commission scolaire des
Draveurss, révele Mme Pouliot, coordonna-
trice.
Un tremplin

En fait, la formation donnée par l'orga
nisme se révéle souvent un tremplin vers un

retour a l'enseignement traditionnel. Ft vers
un secondaire V. «Bien entourés, ces gens
reprennent confiance. lls intégrent alors le
systeme d'éducation des adultess, relate
Mme Pouliot

Les raisons qui conduisent a I'anal
phabétisme sont diverses. Par exemple, la
maladie ou le manque de support des parents
conduisent parfois a4 des ¢checs scolaires a
répétition. Selon Mme Pouliot, «a force de se
faire dire qu'ils sont crétins, certains enfants
finissent par le croire! Or, malgreé ce que ['on
pourrait penser, c'est souvent loin d'étre la
cas»

Le probléme des analphabétes, Mme
Pouliot le résume ainsi : «Contrairement a
quelquun qui perd une jambe et qui doil
sadapler a sa protheése, la personne anal
phabete a le choix de faire semblant. Ei
d'étre malheureuses,

‘En s'inscrivant aux ateliers de francais,
les gens se libérent d'un secret souvent
devenu trop lourds, conclut-elle

Le Vent dans les Lettres est situé au 17,
rue Lapointe a Gatineau. Les cours sont gra-
tuits et on peul s'inscrire en téléphonant au
o61-5196,

09020737

La Légion royale canadienne, filiale
30 de Hull, a ¢lu son nouvel exécutif.
De gauche a droite, en commencant
par "arriere : André Cardinal, Rend
Dussault, Jean-Guy Jacque, Guy
Desabrais, Roger Legros, Rend
Bélanger; premicre rangée @ Bernard
Bilodeau, Roland Lefebvre, Gaston
Garceaun, Danny Gray et Donald
Villeneuve,

[

L

Yhann Auger s

Yhann a la facheuse habitude d’examiner les choses
de preés... de trés prés méme!... Ca se comprend..
. ;f&{[/; ﬁ:’ﬂﬁffﬁfﬁfyfr@ il souffre de myapie!... Chiropraticien de profession,

il aime bien, comme a, de temps en temps, rapporter
un peu de boulot d la maison...

Pour les gens qui travaillent a I'os, comme Yhann

Couloir, Innsbruck.‘JoH
SONT REDUITS A

/2 PRIX
e

V-

LES FIXATIONS
MARKER - TYROLIA

VENDUES

A PRIX ANNIVERSAIRE

Lunetterie New Look suggére fortement de profiter

DYNASTAR, PARABOLIQUE
SONT LAISSES A PRIX DERISOIRE

du 2 pour 1... Ca aide & changer le mal de place!

BOTTES,,
LANGE ET NORDICA
VENDUES A PRIX
. ANNIVERSAIRE

W Obtenez une
JOURNEE DE SKI

GRATUITE

a Ski Fortune, Vorlage ou

Mont Ste-Marie avec tout
achat de 3008 et plus

Une facon... pratique... de voir les choses!-

£661 913§ 6 3yduowip "JHINYWIA INOIMNOI

TOUJOURS DEUX PAIRES DE LUNETTES
POUR LE PRIX D'UNE. GARANTIES.

o4
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LA BT

ALIMENTATION

SANTE

VOTRE SUPERMARCHE
POUR LES ALIMENTS ET
PRODUITS NATURELS

>

ﬁ

J |-T'|-"-«| 1)

l.\HHH.
L/Ml' [
3

100 Capiuts

amine

Vit

... avec tous les
facteurs du complexe
de vitamine C:
rutine, hespéridine et
bioflavonoides.

SPECIAL

995 4995

100
Caplets

Caplets
500 mg

1000 mg
rég.9.99% rég.5.99%

Soothex

wvthn

Cold Sore and fever Blister
Natui al Medication

P L

Le
reméde
contre les

b7 A e L
SAUTALES |Gl

In fem Snapcs
le plus

bl w

w4

populam
'Z:IU'OPF 5 rég. 7.50%
Médicament naturel

contre les feux sauvages

2
Sources @ naturelles
“De la Terre . . . Pour le Corps”

Joignez-vous au ...
... qualifiez-
Dy | e
up | D dez-
CLUB'Y" | ™ ias de docaten.
581 Boul. St. Joseph, Hull
Tel: (819) 771-3000

'
1
.'.
C

G ()

«Le silence qui tue»

Docudrame sur le suicide chez les personnes agées

[ele-Quebed presentera le docudrame «le
silence qui lwes, une émission qui traite
d'un sujet tabou : celui du suicide chez les per
sonnes agées. L'émission sera présentée le
12 février,a 19 h

Le suicide chez les personnes dgées esl
plus fréquent qu'on ne le croit. Il est la
cinquieme cause de déces chez les personnes
dgées au Canada. Des données récentes de
Statistique Canada et du bureau du coroner
montrent aussi que les taux de suicide aug:

— T e

mentent tres rapidement chez les 30-50 ans,
les ainés de demain

«LE SILENCE QUI TUE» se¢ veut un outil
de sensibilisation aupres du grand public et de
ceux et celles qui interviennent aupres des
personnes dgées. Un guide d'animation a
d’ailleurs ét¢ concu @ l'intention des inter
venants comme complément a ce docudrame

La dramatique tourne autour de Léo, un
sepluagénaire interprété par le comédien
Gilles Pelletier, qui nous raconte son

#6-07-072

VOUS MERITEZ

CE QU’IL Y A DE MIEUX !

7, A
% <
LTI

Jo:’gnez-mps aux 5000 personnes qui ont entrepris, a I'Université
du Québec a Hull, I'un des programmes de formation 4 caractére
professionnel qui vous préparent aux réalités du marché du travail.

Certificats

‘ Administration
Administration de services
Animation
Arts et design
Assurance et intervention financiére
' Communication publique
Comptabilité générale

Enseignement du francais
au primaire

Expression frangaise écrite
Informatique de gestion
Micro-informatique
Nursing communautaire
Psychologie du travail
Relations industrielles

| Santé et sécurité au travail
Sciences comptables

| Sciences de I'éducation
| (cheminement général)

Sciences de I'éducation
(cheminement professionnel)

Soins infirmiers
‘ Traduction pratique
Traduction professionnelle
Travail social

Programmes courts
de 1°r cycle

Information - communication
Relations publiques

. Diplomes d'études
supérieures spécialisées

Andragogie

Comptabilité de management
Intervention interculturelle *
Sciences comptables *

Baccalauréats

Administration

Arts et design

Education préscolaire et
enseignement primaire
Enseignement secondaire
Informatique

Orthopédagogie

Psychoéducation

Relations industrielles

Sciences comptables

Sciences infirmiéres (formation initiale)
Sciences infirmiére (perfectionnement)
Sciences sociales

Travail social

Programmes courts
d’'études supérieures

Consultation
Gestion du changement

Comprehension interculturelle pour
professionnels

Maitrises

Educa!ion {avec ou sans mémoire)
Psychoéducation
Gestion de projet

Relations industrielles (avec ou sans mémoire)
Travail social

Doctorat

Education

* En instance d'approbation.

RENSEIGNEZ-VOUS DES MAINTENANT !

[ (819) 773-1850 OU SANS FRAIS LE 1-800-567-1283, roSTE 1850

Université
du Québec
a Hull

! NOUVEAU

LUSKVILLE, 108 900 §. Un acre
08 campagne 4 15 min. du Casino
Lo conlot dans un  sile
enchantew. “Beaucoup dextra™

246-3215

TEMPLETON - 1146 p.c., lerrain
10000 p.c., cuisine chine, 2 5. de
bains, ssol fin, prés de tout
nattend que vous. Quol de plus?

' a’sﬁ

VAL DES MONTS, 16 Dubors, Val
Hirondelle, 72,0008 Cusine, od,
pan. éec., losse sepl, Sale de ban
Ban thevap. neuts. En lout 25,0005
de rénovations. Appelez vite!

WAKEFIELD 68,0008 - Directe
ment sur |a pente de sk Mason
Viceroy 1983, Du plarss powr toute
[ tamille et des revenus assurs.

expérience. Il a pensé au suicide il y a
quelques mois. A ses yveux, sa vie avait perdu
tout son sens : il ne travaillait plus, sa femme
dont il se sentait trés proche était décédée et il
n'avait pas d’amis personnels. Le vide de sa vie
lui était apparu insoutenable et la détresse
I"avail envahi, Il raconte ce qui a précipité chez
lui les idées de suicide,

Ce document construil & partir de faits
vicus, est complété par deux témoignages :
celui d'une femme qui raconte la tentative de
suicide de sa mére et celui d'une bénévole qui
parle avec émotion de la personne dgée qu'elle
a accompagnée pendant quelques années el
qui s'est suicidée

Deux spécialistes complétent le récit du
personnage et des témoins, lls donnent des
pisies pour intervenir et apporier de laide au
Inm moment

Kollbec - 1mphque
aupres des jeunes

Héléne Koller, directrice de Kollbec
Automobile, remet le trophée du joueur
le plus prometteur pour les mois | de
novembre et décembre 1996 a4 Erc
Bélanger, des Remparts de Gatineau,
novice B.

PROFITEZ DU RAP

pour votre comptant

Marie-Reine Gascon

595-0002

A PALIERS MULTIPLES A HULL -
idéal pour bureau d'aftare

TRIPLEX A GATINEAU - 6 logs
Galneau, Hull 14 logs, Hull tres
bon reveny

SEMN DETACHE GATINEAU - Fras
des écoles et Hopdal & prx pour
wente rapde

werrrs PROPRIETE
A Hull renovise, s, familiale

CETTE
69 0008 -

Garage,
cour cibturé, déal pour 1er achaleur

DUPLEX A GATINEAU -

Bu S0us-S0l, mieyx qu'un loyer.

MAISON A 5 PALIERS DANS | Co 2 dages vous encha
COTE D'AZUR - Pas de vosins & e, Gy,
l'arriére, trés belle vue gf;gvm USRS .

Cefte coquetie petle mason sur un
e de 18rmasn vous enchaniera avec sa
Iréss grande cusne o salle de ban

Demeurez dans ce firiplex pour
moins que 3008, chaufté, éclaire

GATINEAU - Centre-wile bien
ténove, sectewr recherché avec
loyes pour acouce les fins de mos.
Penser prokt! Penses proft*

LAC DU PRETRE - Denhoim 40 | /2 0es acheleurs qui
min_ du Centro-wile. Impeccable, | PEUVeN! acheler si un ko- |




YOO P

SEARS

Attendez-vous a plus

En vigueur jusqu’a dimanche!

. . Sears | Soldé o

Dimensions : Ch. ; Ch. /o

P155/80R13 QI9v | 49.99

PI1BS/BOR13 11199 | 66.99

PI9S/75R14 | 11999 | 71,99

P205/75R14 | 12299 | 7299

P215/75R15 | 13099 | 77.99

P235/75R15 14399 | 85.99

PI75/70R13 | 10499 | 62.99

PIB5/70R 14 | 1899 | 69.99 superguardun 60

P205/70R14 | 12799 | 74,99

P205/70R15 | 13699 | 81.99

PI95/65R14 | | 72.99 4 ”
P205/65R15 | 1. 87.99 s
iy . ? i .

hmpmqorum‘mu‘lmiumb A p“r'lr de Ch.

avaries Autres oussi
duponibles ‘Detoib de gorante cther Sear

P145/80R12. Sears ord. 81.99

Semelle en composé spécialement formulé pour
durer plus longtemps et offrir une excellente
traction. Série N° 61000.

raBais 10°

Tout format, un seul prix...

99
Rien que 69?

Batterie DieHard"” garantie' pour 66 mois y compris remplacement
9 po y & P

gratuit pendant 12 mois. Série N° 50600,
**Dépdt de 58 a I'achat d'une nouvelle batterie. Ce dépét vous sera
remboursé lorsque vous rapporterez voire ancienne bafferie pour recyclage

Avec reprise”
Sears ord. 79.99 avec reprise*

FIEZ-VOUS AU SERVICE SEARS!

RABAIS 300/ N

Paralléelisme des roues

34%
Sears ord. 49.99

Notre service comprend
* Véritication compléte de la suspension, des pneus
et du chassis ® Parallélisme du train avant selon
les exigences des fabricants

JL__rF'JF:ﬂ!"_‘:‘ﬂ!_‘HI [Pour L'Clll_.":_a, preces U\'.](IITI(}I'I-I’](.‘ es et main-d oeuvre

RABAIS 10*

Pneus Brigestone pour camions

Dimensions

P215/75R15
P235/75R15
31x10.50R 1517
Lr215/75R15

Pneu Bridgestone Dueler ATP a semelle large et t:;;;//;;::j
sculpture profonde pour conduite en toute saison (1215/85R 16
sur la route et excellente traction hors-route. I211.50R15UT] 179.99 | 161.99

¥ compris gm;:ﬂc' sans frais
contre les avories routidres
Autres di ions aussi disponibl

Sears 44000.

Prix en vigueur jusqu’au dimanche 16 février 1997, dans la limite des stocks disponibles

"~ PLUS, AVEC LA CARTE SEARS,

RIEN A PAYER AVANT AOUT 1997

sur TOUS les produits et services pour I'automobile

PAS d achat minimum PAS d'acompte PAS d'intervention d'un fiers pour le crédit
L'offre s'applique & tous les produits et services pour I'automobile, sur approbation du service de crédit, avec la carte Sears. 358 de frais de paiement différe,
foutes taxes et frais applicables doivent éire payés au moment de I'achat. Cette offre ne s'applique pas aux achats par catalogue ni aux arficles soldés des
Centres de liquidation. Offre en vigueur jusqu’au dimanche 23 &vriar 1997. Détails en magasin,

SEARS

Attendez-vous a plus

HEURES D'OUVERTURE DU SERVICE AUTOMOBILE: Carlingwood: lundi et mardi de Th & 18h, mercredi su vendredi de Th & 21, samedi de Thao & 18 ¢t dimanche de 11h 3 1 Th
Les Guleries de Hull: lundi ¢t mandi de Th & 18h, mercredi au vendredi de Th 3 20k, samedi de ¥h 3 1T et dimanche de 11h & 1 Th La ligne directe au Centre dé 1'Auto, TT0-447|
Les produits et service awtomobile pe sont pus disponibles au magasin Sears du boul. St-Laurent

JUSTE

“EN AMOUR
L’AVENIR VIENT
DE LOIN”

¢ Jacques Salomé

{l('(lllt'b-i
alomé

375 p. 29,95 §

Jacques Salomé est un auteur prolifique
Parmi ses 22 livres traduits en une ving
tainc de langues, plusicurs ont cu un
tirage de 100 000 exemplaires. Un succes
dont révent bien des auteurs!

Spécialiste de la communication et de
I'«hygiéne relationnelle», il vient de pub
lier un nouveau recueil de poésie dans
lequel se révelent toute sa candeur et sa
sensibilité. Son talent de poéte y est
incontestablement mis en lumiére. En
VOICi un extrait

Te rencontrer
sans te réduire

Te désirer
sans e pmwdcr

T aimer
sans t'envahir

Te dire
sans me trahir

Te garder
sans te dévorer

T agrandir
sans te perdre

T accompagner
sans te guider

Et étre ainsi moi-méme au

plus secret de toi.

Ce livre est un véritable baume pour
I"ame. Sa suavité saura nourrir et combler
bien des coeurs. Comme les mots nous
manquent parfois pour exprimer notre
amour a ceux qu’on aime, c'est un p'tit
cadeau qui s'offre merveilleusement bien
pour la Saint-Valentin,

LIBRAIRIE

inlérium

171, boul. St-Joseph, Hull
(819) 776-6420

OUVERT 7 JOURS

€€ B0y /44| 18UAY 4 BYPUDWIP “ILONYWIA ¥NOMIOE
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Randonnée motoneige 1997

Le Saguenay/ Lac St-Jean, une terre d’hospitalité

}es grens chadeur en |'t||'-1|‘
de nombreux sites '--u;f:\hu;u.u $ ¢l une organi
sdbion motonenste structuree lont de ce coin
e pa des plus belles regions de notre
province, De Saint=Feélicier Anse-Saint
lean, un parcours negocie en pres de cing
jours de pistes et d'attrails tounstiques, tous
plus interessants les uns que les autres

Kegon de motoneige, le Samenav=1an
~int-Jea us olfre bien plus que de super
{ nditions ges elle offre le dépayse
It lans i wlre naturel enchanteur

« Vous pensez ache
U0 masan neus

lerrain,

modeles ou appo
volre plan

Angers ou sur volre

« Visitez nos maisons

» Financement sans

ler

rive

Albert Lauzon
281-5000 ou 786-8782

| * Estimation

mise de fond (Rap) '

gratuite

B e

S IRANSACTION

 COURTER MBLER

ERITAGE PLUS inc.

Cheg Trans-Action, on veile sur votre Heritage!

accuell qui fait la renommee de ses pens
bordure de la  riviere
Ashuapmushuan, la municipalité de Saint
Felicien vous propose la visite du Zoo du
meéme nom. Nous ne pouvions parcourir cette
region sans faire une halte dans cette munici
palité et nous n'avons pas été dégus, Sur réser
vation, il est dorénavant possible de vivre une
expenence lout a fait inoubliable et d'observer
le comportement de nombreuses espéces
d'animaux et tout ceci, dans un cadre naturel
sont accueillis 4 bras
peuvent reserver au
suile 4 cette visite, nous nous

nmes dirges vers la ville de Roberval, afin
de profiter installations du Chiéteau
Roberval qui offre aux motoneigistes des ser
vices d'hebergement, de restauration, et de
stationnement des motoneiges dans des abris
congus a celte fin. Encore une fois, les respon
sables de cet établissement vous accueilleront
dans un cadre moderne ou vous pourrez
profiter de nombreux services en toute quié
tude. Pour réservation, communiquez au
1= BOO-661-7611

Le vendredi 10 janvier, nous étions attendus

Miuee en

Les motone Isles %
ouverts el
| =8N bk oy

tes

au Village historique de Val-Jalbert, qui nous
fait revivre une partie du patrimoine local, toui
en nous permettant une pleiade dactiviteés
Que vous souhaitiez glisser, faire du ski de
fond, explorer les sentiers de raquette ou tout
simplement admirer les somptueuses chutes
Ouiatchoan, le personnel du village vous
dirigera et vous offrira méme un hébergement
de qualité ainsi que divers services reliés a la
restauration, Vous pouvez rejoindre les gens
du village historique au 1-418-275-1132
Quelques heures plus tard, nous repre
nions la route en direction des Monts Valin el
du Domaie La Futaie, qui nous recevra el nous
servira de base pour notre périple sur les
Monts Valin, Service de qualité, accueil
chaleurcux el restauration impeccable sont
tous des prerogatives que se font un devoir de
respecter les propriétaires de cet élablisse
ment. Sis au pied des Monts=Valin, La Futaie
vous offre le réconfort d'une auberge et les
charmes d'une cuisine traditionnelle. Une
truite mouchetée ou encore une ouananiche

uner, nous partons a l'aventure en e mpruntani
la direction du Mont Valin et de son
indescriptible beauté. Au moment de notre
passage, plus de six pieds de neige saccumu
laient au sol et selon notre guide, chaque hiver
la montagne regoit des accumulations de
l'ordre de plus de quinze pieds. La saison de
motoneige débute a cet endroil aux environs
du 15 novembre el se termine généralement
vers le 15 avril. Connaissez-vous beaucoup
d'endroits en Ameérique du Nord qui vous
olfrent ces conditions ? Je vous laisse le soin de
tirer vos propres conclusions. Féériques, mer
veilleux, impressionnants sont tous des qualif
catifs qui ne rendent pas toute la beauté des
paysages que vous deécouvrirez a cet endroil
Lors de notre passage, la riviere Saguenay
navail pas encore gelé et n'eut éé du service
de navette qu'offre le Motel Panoramique de
Chicoutimi Sud, il aurait éé impossible
d'accéder au Mont Valin, Pour un montant de
S15.00/motoneige, les gens du Panoramique
transporteront votre malériel, vos motoneiges,

que vous aurez préalablement capturée a
quelques pas des installations, pourra vous
bon vous semble. Un
endroit de prédilection pour le motoneigiste
qui recherche le calme el la sérénité, Pour de
contactez le
1= 418-674-2581. Aprés un copieux petit déje

élre servie comme

plus amples informations,

distaque.

devez composer le 1-800-463-9164,

ainsi que vous méme jusqu'a la rive opposée,
vous permettant ainsi d'accéder a ce site para

De plus, si vous décidez d'y passer la nuit,
ce service vous est offert gratuitement. Pour
rejoindre les gens du Motel Panoramique vous

' VOUS CHERCHEZ
UNE AUBAINE
JHAND (
DE REPRISES
RESIDENTIELLES |
AYLMER
TINEAL. HULI

| INFORMEZ-VOUS

MICHEL MIRELLA
COUTURE  BRINZEI

778-4072 + 247-6264

HULL, REPRISE - Masor en ranges

008, w S BLBON MU

A gu la chance

MICHEL COUTURE 778-4072
MIRELLA BRINZEN 247-6264

GATINEAU, TOURAINE - Superbe  GATINEAU - Congo

prés des

Dungaow. secteur #n oemande, 1470  pron.enades, possibidilé d'achal
P garage, 008 du § -8 sans comptant
MICHEL COUTURE 778-4072 MICHEL COUTURE T78-4072

MIRELLA BRINZEN 2476284 MIRELLA BRINZEN 247-5264

IIICI'IAIID BEAULIEU

Agent immobslier agrée

778-4072

GATINEAU - Duplex ¢
reveny 445mos. Devene! propne
Dre. Jcc 6175 de bans,  tare pour moing O S508mos, tout
g erran, A vorr sans faute! inclus

HrCHlHD BEAULIEU TT5-4008 RICHARD BEAULIEU 778-4098

antorme

BUCIIHGHlH Secteur recherche

GATINEAU, NOUVELLE INS

Superbe semi & palier muitiple
Qout, 5.-50l hin
g rangement, paysager
clessonnel, prés école f parc. La

Bt w0 VO ¢ 8t 2 vouke! Sud, pres 0es services commercial. (101)
FRANCE DESFORGES FRANCE DESFORGES FRANCE DESFORGES COLETTE RICHER
T78.9134 (PAG.) 178-9134 (PAG.) T80-8390 (pag ) 281-5000 (bur.)

GATINEAU NOUVELLE INS

Bungalow rinové. 2 « 1 c.c., loyer au
bos, grand deck avec piscine AL, tout
equipé, marson trés propre. Bien

#tages, en vile 3 Buc-.n-;h;.m' 67
369 Principale, reveny 1 890§
Demande que 99 5008 WOW!' Zoné

COLETTE RICHER
780-8390 (pag, ) 281-5000 (bur |

I;tllsli-:- E | }1 e

T768-9134 [PAG.)

MASSON-ANGERS- 1126 Delwsse

IDEAL POUR CAMIONNEUR . Chamin |

etages sise sur terain 512 acres, 13 piaces, possibiné logss pour parents, cidluré, piscine, 2 remises, aliée
glages. 2SDNAaNg, MONS Char Qu un ioyer (200

MICHEL GREGOIRE ALBERT LAUZON

986-5441 (res.) 760-0322 (pag ) 766-2361 760-8391

semigetache, const T2. 5 sol ame

& Donaldson B km, propnété sur 2 nage. agrandmsemen! amére, cout

HDDEUSILFH‘E Rie 309, La

—y-fu:}.m—a[' Sur

Campsng, Dar

vioup d'equ

bra immagiatement
ALBERT LAUZON
766-2391 760-8391

3 MILLE DE B'HAM
riviere La Lieve 4 c.c
hene, bois franc, sate

Vue sur la

it, piscine
creusée, & 2 km de buckngham
BRUCE LEMIEUX
180-8388 (pag.) 281-5000 (bur.)

armoire en _

234 PRINCIPALE, B'HAM -
Undamikale avec garage, grand’ ter.
t., bon pour bricoleyr, Prix
rapide 63 9008, 20né
« (87-B00),

BRUCE LEMIEUX
780-8189 (pag.) 281-5000 (bur.)

265 BELANGER, B'HAM

Unitamiiale, 3 c.c. prés du terran ge

BRUCE LEMIEUX
7808389 (pag,) 261-5000 (bur.)

)

Ville de Hull

S

L'ORDRE
DU MERITE
de la ville de Hull

L'Ordre du mérite de la ville de Hull a é1é
instauré par le Conseil municipal afin
d'’honorer des citoyens et des citoyennes de
Hull qui se sont illustrés de facon trés parti-
culiére dans I'une ou l'autre des sphéres de
la vie municipale, québécoise, canadienne
ou internationale ou par un acte de civisme
exceptionnel.

L'Ordre du Mérite de la ville de Hull est la
plus haute distinction décernée par la Ville
et les récipiendaires se voient conférer le
titre de Grand citoyen ou Grande citoyenne
de Hull.

Critéres d'admissibilité

Toute personne résidant 4 Hull ou qui est
originaire de Hull. Les candidatures soumises
seront étudiées par un jury de sélection qui
fera des recommandations au Conseil muni-

cipal.

Mise en candidature

Si vous désirez soumettre une candidature,
veuillez vous procurer le formulaire d'ins-
cription aupres du Bureau du greffier de la
ville de Hull. Chaque candidature doit étre
acheminée avant le 27 mars 1997, 16 h 30 a
l'adresse suivante:

Ordre du mérite de la ville de Hull
Bureau du greffier
Maison du Citoyen
25, rue Laurier
Hull, J8X 4C8

595-7180

Vous Avez Le Gros Bout Du Baton,
Car Nous Avons Les Meﬂleurs Pr1x

LE MEILLEUR SKI. LE MEILLEUR PRIX. POUR LA FAMILLE.

'.;l.x’LL,

Ol M
bV

827-0301

0501977
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Le gouvernement vous renseign

REA
Le REA, c'est le régime d'épargne

actions du Québec, 1l permet de déduire de
son revenu imposable un montant investi
dans de nouvelles actions d'entreprises
québécoises. 1l faul conserver une valeur
d'actions eéquivalente pendant au moins 2
ans, sous peine d'étre pénalisé. On peut
obtenir des conseils et des renseignements
aupreés de la Commission des valeurs mobil
ieres ou chez un courtier. L'acheteur
eventuel d'un REA devrait contacter son
courtier au plus tard durant la derniere
semaine ouvrable de 'année

CHAUFFAGE D'UN LOGEMENT

Le propriétaire est tenu, de par la loi
d'assurer a son locataire une te mperature
ambiante confortable, quelle que soit la péri
ode de l'année, On reconnait généralement
que dans des conditions normales, la tem
perature minimale d'un logement doit se
situer aux alentours de 21 Celsius (i'll
Fahrenheit). Le locataire, de son coté,
doit pas causer un |Jrr.jllt|lu a son pr npru
taire, par exemple en laissant les fenétres
ouvertes pour une durée prolongée, par
temps [roid.

LES CONTRATS DE DENEIGEMENT

En matiére de (h"lwigvnwnl des entrées,
il y a lieu de prévoir des contrats clairs, La
tres grande majorité des entre preneurs en
déneigement sont honnétes mais certains
pourraient disparaitre dans la nature apres
un ou deux deblaiements. Le contrat doit
prevoir ce qui sera fait © le nombre de cen
timetres de neige & partir duquel 'entrepre
neur viendra déneiger Uentrée: les heures
de déblaiement; comment on se débar
rassera de la neige. Enfin, |:ht1'-: z mu'en
cas de retards indus, le contrat s"annulera
automatiquement.  En début de saison,
versez le plus petit acompte possible a la sig
nature du contrat

CONSOMMATION

Procurez-vous pour seulement 34,95 8.

772-?232

toutes taxes incluses, le nouveau disque
optique compact (CD-ROM) «Protégez
vouss de 1'Office de la protection du con
sommateur. [l contient prés de 2000 tests,
enquétes, guides d'achat de dossiers publiés
depuis 1989 dans le magazine des consom-
mateurs québécois

BRIQUETS NON SECURITAIRES

Santeé Canada met en garde les consom
mateurs contre l'utilisation des briquels a
'épreuve du vent de mq wque Turbojet, les
(ests effectues ayant réveélé que ces briquets
ne répondent pas aux exigences réglemen
taires, Les anomalies constatées concer
nent la hauteur de la lamme qui augmente
subitement, des fuites de gaz et la combus
tion de gaz qui continue pendant plus de 4
secondes une fois la détente relichee, Ces
briquets ont ét¢ vendus a la grandeur du
Canada.

Les briquets, qui sont remplissables,
sont en metal argenté ou d'une couleur
ordinaire et portent I'estampe d'un aigle en
vol, d'une téte d'aigle ou d'un dragon. lis
portent aussi la mention «Made in Chinas.
santé Canada demande aux utilisateurs de
cesser immédiatement d'utiliser ces bri-
quets et de s'en défaire conformément aux
lois locales.

e

Charme de la cam gn

SPECIAL FIN DE SEMAINE

PAS DE @ PAS DE

TPS T™VQ
VS RN0/, DE RABAIS
. 2g 500/0 SUR CERTAINS ARTICLES
152, principale, Aylmer
684-2850

| Salun
purts

Rleintis

de I'Outaouais
Promotions Sports Outaouais Inc.

Il ENTREE
Les Diabétiques de L'Outaouais

MEZZANINE
Il Air Sensation
V.D.0. 3L
Dépanneur Camping Barbe
I Domaine de la Presqu’ile

Domaine Mont St-Michel
Pourvoirie Mijocama

Le Rico

Kinexsport Outaouais
Moto Marine Outaouais

PATINOIRE

4 Roues Suzuki
Equipement R.D.
Kollbec Automobiles
Laurentian Marine Sales
417 Marine

au RESTAURANT L’ ASSIETTE
a partir de 8' 95$ (en solree jeudi, vendredi et samedi

"“*Menu a la Carte pour repas plus rapide
(soupes, salades, nachos, patés, sandwiches, el
du lundi au samedi a partir de | 1h00
§Jl~.

(s
g

L

A I'ASSIETTE ’

on vous invite a féter

la St-Valentin
les 13-14 et 15 février

RESERVEZ TOT

BEJEUNE_RS servis ?_J(_:irs_/sgnmn_(-- T-US(_!iJ k-; 14!130

725 boul de la Carriere (voisin du Casino)

(8

| PRE-CASINO |

RESTAURANT L'ASSIE’ITE

ENTREE GRATUITE
Aréna Robert Guertin du 13 au 16 février 1997

INFORMATIONS : (819) 595-7700
Jeudi de 16h a 22h ¢ Vendredi de 11h a 22h
Samedi de 11h a 22h * Dimanche de 11h a 17h

Attache Remorque Outaouais inc.
Boutique L'Archerot

Camping St-André-Avellin
Pavillon Richer

Moto Gatineau

L'Ordre Loyal Des Moose

Chez Linda, Biere et vin

Les Entreprises Rojo-MR. JIG
Centre équestre de Messines
Association Touristique de I'Outaouais
Brabant & Philips Ltée

Leurres Outaouais

Plongeurs de Gatineau

Club Notawissi

Bain Romantique

Taxidermie Ronald Robillard

La Hutte du Castor

Forme a vie

Mode détente

| Liste des exposants « (819) 457-2063

Aventure Outaouais
Pourvoirie Le Bonnet Rouge
Caravanes de la Petite-Nation
L'Amicale des Handicapés

de L'Outaouais

Camp Jeune Air

Ambulance St-Jean

ACTIVITES

Fabrication d'un canoé de cédre et de toile
avec les Ateliers Paugan Falls Canoe Works

Mini-put avec le Golf du Mont Ste-Marie
Prix : passe de saison du lundi au vendredi

Tours de traineau a chiens pour les enfants,
samedi le 15 février de 10h a 12h

Nickle's Charter

Domaine du Chevreuil

Les Enveloppes Universelles
Club Font Brune Ltée

J.C.G. Esthétique Plus

Club Optimiste de Plantagenet
- Festival du Doré

Centre de service Lebrun
Pourvoirie du Lac Bryson

Le coureur des bois

Vitre d'Auto Access

Celluland

Sports Moto Thurso

Magie en Musique (Michel Bobaru)
Canards lllimités Canada
Gauvreau Ski-Doo

Béco inc. et de 13h & 15h30 avec Kiatou Expédition
Le sentier de la Blanche Neige A
M.M.K. inc. coiit 1,00$

Bonjour
dmanchp

RESTAURANT FLEURISTE aief!‘ﬁﬁﬂﬂfﬁwm CLUB DU CAFE
Au COq Gl!"wuun 226 Montcalm, Hull Mr- Mu g-
Hull 777-6515 Aylmer

RESERVATION 772-4844 )

090297-38

GE 9B0gd /4% | 1a1A3) 4 BYPUDWIP ‘FLONYWIA ¥NOMNE
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99 DIVERTISSEMENT

SPECIAL ST-VALENTIN,
RESERVEZ VOTRE CU-
PIDON DES CLOWNS

STELMAGEL INC. Nous
sommes & la recheérche
Qun agem distributeur

exclusi” pour votre région
Formation assurée dans la
vente de nos produits

VOUS CHERCHEZ UN
EMPLOI? Temps plein ou
partiel Bijoux Park Lane
est la solution. Trés bon
salare. POUR INFORMA-

(819) 770-2205

Fax: (819) 770-0825

e 776.6666

Centre Mitchel
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Sport

~ Un gros
tournoi1 novice

a Gatineau

La 14e édition du tournoi provincial novice de Gatineau se
déroulera a l'aréna Campeau du 27 février au 9 mars 1997.
72 équipes des classes A, B, C et «Divertissements participer

onl a ce lournoi,

Alain Brisson a accepté avec plaisir la présidence d’honneur
du tournoi qui accueillera des équipes en provenance de Hull,
Gatineau, Aylmer, Buckingham, Masson-Angers, Ottawa et de

la région,

Etant donné le succes remporté par la joute des étoiles I'an
dernier, les organisateurs du tournoi ont tenu a répéter I'événe-
ment. Cette joute aura lieu le 8 mars a 15 h, la veille des finales.
Un comité impartial formé de trois membres sélectionnera les
joueurs étoiles des deux divisions du tournoi & raison de
17 joueurs pour chaque ¢quipe.

(\ -IS .

organisateur
Maurice Lyrette, Michel Rochefort, Geérard Brodeur et Frangoise
Rochefort assument la direction du tournoi dont Tunique but, tiennent-ils
i preciser, est de faire vivie aux jeunes une expérience «dont ils se

souviendront longtempse,

AVIS PUBLIC
CANADA
PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE
COUR

NO. GST-4674-96
BREF D'EXECUTION

Ministben du reveny
ou Quibec

Carrolt Ethier

hsinct
par aulohilé ¢
tiens ol eife '
Etwor, sams on cofte caute
Conmestant en

Deus vidhos VHS, une gu
tare siéche de marmue Morns
une guilare giectrique de
Mmarque Adams, une Datteng
de musique, un lecteur de
casselles ¢ marque
Technscs, un lecteur de dis-
Ques compacts Techmncs, un
supporlt metallique pour
colonnes 0¢ son, ol de cas
selles-vidéos el aulres
accessores al arlicles de
MuSique

Condibons
ARGENT COMPTANT stou
CHEQUE VISE

Parution
Bonour dimanche

Information
Martin Gougeon
Huissier de justice
du Distnct de Hull

Rober Trudel & Associés,
HUISSIERS -

(819) 595-9262
7, rue Hotel de Ville
Hull, Qe

AVIS PUBLIC
CANADA
PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL
COUR MUNICIPALE
DE HULL
NO. 96-15266-1
BREF D'EXECUTION

Carmen Rivet,
gor:qmur des amendes
artie demanderesse

y§-
Eric

Courtney
Partie défenderesse

Le 20ieme jour de février
1997 & 13h00, au R.R.3,
Route 105, Gracefield,
(Wright) Qe, district de Hull,
seront vendus par autorité de

ice les biens el effets de

Courtney, sassis en cetie
cause, consistant en ;

Un camion de marque
Dodge, modéle Power Ram,
de couleur noir, immatriculé
2WC 262;

Conditions :
o
Parution :

Bonjour dimanche

r

Donner, C'est faire
le prochain pas.

DISTRICT DE HULL

Tm
10m

rue Laval >

- .
"

Il

PROVINCE DE QUEBEC

AR DR L
g 1 AL

DYSTROPHIL
MUSCULAIRE

ew

Ville de Hull

=
2

AVIS PUBLIC

Paive e Fenies charretbers tasani
Fotymt de ‘s derande e e ogabon

rue de IHatel-de-Ville

NO. 06 13866-9
BREF D'EXECUTION

Carmen Rivet,
des amendes
i
v
Sytvain Cousin
Parte dalenderesse

Le 20ibme jour de fevrier
1997 & 11h00, au 22, rue
Lesage, Val-des-Monts, Oc
dsinct de Hull. seront vendys
par aulonité de Justice les
biens et eflets de Sylvain
Cousan, saisis en celle cause
consustan! en

Un camion de margue Ford,
modide F-150 Custom, imma-
nculé TXH 187

Condibons
ARGENT COMPTANT etioy
CHEQUE WISE

Parution
Boryour dmanche

Inlormation
Steve Fisel
Husssier do ustice
dy Distret de Hult

Robert Trudel § Associes,
MUISSIERS -
(819) 5959262
T, rue Hotel de Ville
Mull, Oc JAX 2C8

VILLE DE HULL

DEMANDE DE DEROGATION MINEURE AUX REGLEMENTS D'URBANISME

AVIS PUBLIC est donné, conformément aux dispositions du régiement 1940 portant
sur les dérogations mineures, que le consell municipal, lors de sa séance du 4 mars
1997, statuera sur la demande de dérogation mineure au réglement d'urbanisme
déposée par Stationnement Idéal, a I'égard de la propriété située au 90, rue de I'Hotel-
de-Ville a Hull, district 10/Monicalm, afin de diminuer la distance entre une entrée char-
retiere et la limie du terrain de 10 meétres a 7 métres

Le requérant opére un stationnement commercial au coin des rues Laval et Hotel-de-
Ville. Suite & une inspection effectuée par la Ville, le requérant doit aménager et
paysager son lerrain de stationnement conformément aux dispostions du réglement de
zonage. Cependant, il ne peut localiser I'entrée charretiére du stationnement & 10
métres tel que le requiert le reglement

En conséquence, une dérogation mineure sera prise en considération afin de permetire
la diminution de la distance normalement prescrite entre une entrée charreliére et la
limite du terrain de 10 métres & 7 métres.

90 rue de 'Hotel-de-Ville |

- A 1 1

DONNE A HULL, ce 3" jour de février 1997,

| DEROGATION MINEURE POUR DIMINUER LA
|| DISTANCE DE 10m A 7m ENTRE UNE ENTREE
‘ | CHARRETIERE ET LINTERSECTION DES RUES

=

&

Lors de la séance qui se tiendra 4 la salle du Conseil de la Maison du citoyen, 25, rue
Laurier, Hull, le mardi 4 mars 1997 a 20h00, tout intéressé pourra se faire entendre par
le conseil municipal relativement a cette demande de dérogation mineure.

CANADA

PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT JUDICIAIRE DE HULL
COUR SUPERIEURE

NUMERO : 550-05-004056-965

BANQUE NATIONALE DU CANADA,

personne morale legalement constitube en vertu de la Lol sur les bangues du Parlement du Canada, ayan! son sibge social au
600, rue de la Gauchetire Ouest, & Montréal, district de Montréal, Province de Québec, H3B 412, et ayani une place d'afaires
au 428 boulevard St-Josaph, & Hull, district da Hull, Province de Québec, Canada, JBY 3Y7 (créancibre)

REQUERANTE

¢
162123 CANADA INC., personne morale iégalement constitude en verty de I Lol sur les sociis par action e régime ledéral
fiyant son sige social au 4, rue Taschereau, bureau 220, Hul, district de Hull, Province de Québec, Canada, JBY 2V5. (débi

liur)
T T AN Exchenes

INTIMEE
ET ALS MIS-EN-CAUSE

Je, soussigné, JACQUES MARCEL STE-MARIE, Notaire, ayant ma place d'alaires au 175 rue Champlain, Hull, Province de
Québec, Canada, JBX 3R, agrssant en ma quakle de personne désignée par le tribunal aux termes d'un jugement rendy par My
Yves D'Aoust, Greflier Spécial de la Cour Supérieurs de la Province de Québec pour le distrt judiciaire de Hull, le deux décem

bre mil neul cent quatre-vingt-sewe (2 décembre 1996), sous le numéro 550-05-004058-965 des dossiers de ladie Ct ur el ages

sant au nom du propnétare, 162123 CANADA INC., procedera: 4 la vente de l'mmeuble o-aprés décrit aux enchéres

DESIGNATIONS

PABCELLE UN

Une partie du lot oniginaire VINGT-CINQ “C™ (25C PTIE), Rang DEUX (R.2), au cadastre officiel pout le CANTON DE TEM-
PLETON, pius particuliévement désignée comme suit

Commencant & un point, étant le coin Nord-Ouest dudt ot 25C. of se dngeant dans une drection Est le long de & ligne de divi
sion entre ledit lot 25C et la lot 25A-9 desdits rang ot Canton, une distance de 214,22 métres jusqu'a un posnt, étant le coin Nord-
Ouest du lot 26C-9 dans une direction de 173° 36'07" I long de la mile Ouest du ot 25C-9 susdll. une distance de 10,00 métres
jusqu'a un pont; de ce dernier paint el se dingeant dans une dwection de BI* 3607 e long de la kmite Sud du lot 25C-9 susdit
une dhstance de 20,34 métres jusqu'a un point; de ce derier paint &l se dingeant vers le Sud le long de [a imite Sud-Ouest du
lol 25C-3 susdit, une distance 15,79 malres mesurée e long d'un arc de 10,00 métres de rayon, jUSQU d un point, de oe demier
point et se dingeant dans une direction de 174" 02'50" ¢ I ia himite Ouest du lot 25C L. ung distance de 34,87 métros
JusQu d un point; de ce dermier point @1 se dhnoges long de la km t 25C-9 susdi, une distance o

f unier point el se dingea

65,47 mitres mesurde o iong d'un arc de 1681 .0( fres de rayon,

USQU A un poent

Sud le long de la lmite Ouest dudit ot 25C-8 susdll, une distance de B8, mesurée le long d'un arc de 159
& rayon, jusqu'a un point &tant le coin Nord-Et o lot 2 Cd de tra nton o HOsant dan
firection Quest le lang g9 1a bmite Need [ r e &6 M
n 1 L . l .
] \ N
15
PARCELLE DEUX
ART Jina N i y ‘ ;
£ N % DaMCUlierement o6 sanas
&J!’.’h’.‘(— au Nl[lf-.'l par e lot ?En 75 f in &t mesurant 12,04 métres: 4 'Est nar @ pare J

&
250-58, 250

12,58 métre:

o mesurant

ci-dessus designée el masurant 36 métres, au Sud par une autre partie dudil lot 260
55, 25056, 25057

par une parhie du lot 250-50, par les lots 250148, 250-51, 250-52. 250-53. 250-54. 250
59,154-1 ef 250-60 desdis rangs &t Canton, et mesurant 165,35 métres

Lesdiles parcelles de terrain sont des lots vacants el sont situées dans Ja Municipalité de la Ville de Gatineau, province oe
Québec, Canada, (sans code postal)

Avec el sujet & toutes les servitudes, actives et passives, apparentes el non apparentes, alectan! ou pouvant alfecter ledit
immeuble, également sujet aux servitudes d'usage en faveur d'Hydro-Québec, Bell Canada el sujel aux servitudes d'utilités

publiques.
CETTE VENTE AURA LIEU LE:
Jeudi e 13 mars 1997 & 11:15 heures AM

Dans la salle de conférence de I'étude légale Letallier & Associes, avocals, sise au 15 boulevard Gamelin. Suite 500, Hull
Province de Québec, Canada, JBY 1V4

CHARGES ET CONDITIONS DE VENTE
1) Il est dressé proceés-verbal des offres et enchéres reques;

2) Aucune offre ou enchéres ne peut éire recue $i celui qui 1a fait n'est pas en mesure de fournir la preuve de son identi'é

Il devra en conséquence;

a) s'il est une personne physique, déclarer son nom, qualité, sa profession, son lieu et date de naissance et 'adresse de
son domicile;

b) s'il est une personne morale, déclarer le nom, la forme jundique qu'elle emprunte, sa lol constitutive, son siége social et
fournir 1a résolution autorisant le représentant  agir comme enchérisseur:

c) s'il est une sociélé ou un association, déclarer le nom, la forme juridique qu'elle emprunta et son adresse et fournir un
document autorisant le représentant & agir comme enchénsseur;

3) Au jour et au lieu indiqués et avant la mise aux enchéres de lmmeuble, la personne désignée devra d'abord donner
lecture des charges et conditions mentionnées dans le jugement pour la vente 4 intervenir el mentionner I'existence de
tout bail inscnit au bureau de la publicité des droils concerné sur I'mmeuble. Elle devra aussi faire lecture des articles
685, 686 et 668 du Code de procédure civile et informer les personnes présentes 4 la vente que la requérante est
autorisée a enchénr malgré la prohibition mentionnée au paragraphe b) de I'article 686 du Code de procédure civile

4) En aucun cas 'adjudication ne peut &tre faite avant qu'il ne se soit écould quinze (15) minutes depuis la premiére offre
el cing (5) minutes depuis la dermibre enchére;

5) Dans cette cause, une mise & prix a été fixée par le tribunal au montant de DEUX CENT TRENTE-TROIS MILLE CINQ
CENT CINQUANTE DOLLARS ($233,550.00);

6) Sous réserve du droit de rétention prévu a Ia Loi, lors de I'adjudication, I'adjudicataire doit verser par chéque visé,
mandal ou traite bancaire & 'ordre de la personne désignée en fiducie ou en argent, & elle-méme le montant de la mise
a pnx et la différence entre le montant de I'adjudication et la mise & prix dans les cinq (5) jours, & I'expiration desquels
des intéréls de douze pour cent (12%) I'an commenceront a courir;

7 L' adjudicataire prendra lmmeuble dans I'état ol il se trouve au moment de 'adjudication, avec lous les droits du saisi qui
s'y rattachent et il l'acquiert sans garantie de contenance et de qualité et 4 ses risques et périls.

8) L'adjudicataire doit aussi payer les frais relatifs & I'acte de vente et les droits de mutation, le cas échéant:

9)  Lapossession et le iransfert e propriété de limmeuble et des biens vendus se fera seulement lorsque le prix de vente
ainsi que les taxes etlou loutes autres obligations pertinentes a cette vente auront été payés.

10)  La requérante peut enchérir et se porter adjudicataire de I'mmeuble lors de la vente aux enchéres et relenir le prix de
ventejusm'éoonwrmrmdesaaéamelan!queledelaiprévupalabiwﬂealamﬁondel'élatdemlomm
n'est pas expiré, le tout conformément a l'article 910 du Code de procédure civile du :

POUR DE PLUS AMPLES DETAILS, VEUILLEZ COMMUNIQUER AVEC LE SOUSSIGNE.

SIGNE A HULL, PROVINCE DE QUEBEC, CANADA, ce cinquiéme jour du mois de février, mille neu! cent quatre-vingt-dix-sept
(5 février 1997).

Le greffer, JACQUES MARCEL STE-MARIE
André J. Bums, o.m.a. vy, ! . NOTAIRE ET PERSONNE DESIGNEE

££ 3Bog /64 1eum3y ¢ sypuowIp ‘IHONYWIG INOINOS
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Les choix épineux de 'aprés-REER

Comme la plupart des

ment sur volre

Changer

le retriaite

Lot de Fimpdt vous obligent a mettre fin a
d'epargne-retrail
(KEER) un an plus tot, c'est-a-dire a 649 ans
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l'echéance, plusicurs prennent trop rapide

stons financivres cruciales qui

ment des de

plez Les personnes prises dans lannee de transi vies, affirme Mark Kinzel, directeur régional
s tion clles qui auront 70 ans en 1997 du bureau de Regina, Groupe Investors, 'une
ala  doivent mettre fin a leur REER d'ici au 31 des premieres sociétés canadiennes de ser

vices financiers
A l'échéance du REER, trois options sont
possibles: encaisser le régime,

decembre 19497

Les choix qui s'olfrent a l'echéance du

auront des répercussions sur le reste de leur

le transférer

dans un fonds enregistre de revenu de
retraite (FERK) ou souscrire une rente
viagére. La premiére option n'est pas intéres
sante puisque ce montant Sera iImpose a un

taux marginal élevé.  Les retraités doivent
donc peser les avanlages et les inconvenients
du FERR el de la rente viagére.

Le FERR est l'option la plus répandue et la
plus fréquemment conseillée
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passage

Une émouvante comédie dramatique

¢+ Israel Horowitz

Mise en scéne : Gilles Provost

davec

DANIELLE GREGOIRE

et
JEAN-LOUIS

ROUX
du mecredi au samedi

§-3heatre « I o

L Welingen 98,7455 '*,f' " chorvo

Paroles
Antonine
Maille

La pucelle
Drame musical
René Simard
Judith Bérard

Souper a Helene
de Champlain

Dimanche
9 mars
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10

transport. taxes el
services inclus

t M0 15 e
1 d ix
VEHN H "
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A AL \ TS
f H 24
1 ou umi f
¢ Al

aim
Iversitaine enir

1 fumeur, fran

nlein it
I

Gatincau, 49 ans, 5%
Apparcnce, aime
ol et r i

cherche
Es, pour Amig

n. ski, cine, resi

e phus

48 ans, 5, 110 b, cheveux
non fumeuse, honnéte,

cherche H 50:55 ans

Lowise de Gatine
bruns, veux bry
ime marche, musigue
non fumeur, honnéie
4500

pour amitic ou plus

165 Ib, brune
nnnewe
humuour
sens de

mere de 26 ans, 5° 10
ux bleus, beas sourir
, rmantigue, sens de
2737 ans, simple
humour, 45849

120 Ib,
non lumeuse, attectucuse
dime ski, camping, sorties
ans, nom fumeur, 4592

Chantale,

[{ITELT

chiataine, veux hruns
fidele, honnéte,

therche H 20-45

20 ans, 5°5"

Christine, 28 ans, blonde, veux bleus
spartive, sensuelle, aime sorties, resto, cine
cherche H 34-40 ans, responsable, autonome
fidele respectueux, sensucl, mimant enfanis
4545

POUR ANNONCER GRATUITEMENT

Pour plocer une annonce grakuile f recevorr grotuilement
des messages, | sufht de prendre une boile vocale groui
ou (819)-772-7722 e d'envegisirer une onnonce vocole
Lo bombde des annonces pour ko prochame parubon et le

lundi & mudh

POUR COMPOSER UNE ANNONCE

* Menhonnez volre prénom ef voire Bge ou groupe d'Gge o

¢ Inchquer ke nom de voire wile

* Decrivez volre apparence physique of #igt cnl

¢ Porlez de vos goit #f de vos aMenies

* idanthez les quoliés de lo personne de vos rives

" i ) Afis, chatsine. veun bruns, belle Fatrick, 19 ans cheveux bruns

b st e h y
Wl Appaten herche veus bruns ine, sons de

he " lle app.
belle apy | ans, avec atlimines
: " 0 gimani sorties, cine, dans 54
ane 45N nian
\ v h S, I8 ans, 557, 115 b, chevoux brun

Lneux. 4191

musigu
N At

e
affinites, but

Denise,
nalite
40-50 ans

41 ans 54

sans

prasciie, belle persir

e

Fhumnut, cherche H e
E movenne, pr
plus. 4402

U e ¢

Svlvie,

nlani
all
atlectueuy
4 40

e

ftan

crudiante
ehensive

s, 4117, grassetie sins
e, patiente
cherche H W40 ans, mature

X, patient, sens de humoar

Madeleine, 3

horch

1 bumeuse
NN alr, m
B oans, s
plus. 434

itfoctucux 1
pirmant lc

Suranne,
et sel, veux
fidele, frame
ldele
CAMPAgNE, ¢

allec

ans, 557, 160 Ib, cheveus poivee
bruns, sens de 'humour, sincere
he, honnéte, cherche H 4047 ans
tueus, aimant péche, chasse,
amping. 4250

fuckinghan
517, 120 Ib
aime

avent
H 1338 ans,

1, trentaine avancee, mere d'ados,
Yeux pers, hunnéte, rmmantigue,
ure, cinéma, danse, cherche
SR507, gentil, costaud, pour

amitic ot plus. 4349

Jeune femme de 30 ans, 5'4°, 110 1b, brunetie
veux pers, handicapée en fautcull roulani,

cherche H e
persannes h

nire 3040 ans, sympathique aux
andicapees. 4261

19 ans, 33

sensuelle
musigue
chandelle, i

danse,

cheveux bruns, veux bruns,
Aime sens de 'humout
it la

rire
tlades,
imantigue. 4465

anirges

Melanie, 18
Alme campa

ans, hunnéte

ans, 120 Ib, blonde, veux bruns,
gne ¢f la nature, cherche H 1825
sens de humour, 2767

S, Musigue, ¢

AT jur veua b
) sens de 'hum simam
$
§ atineau, 5, grassetie, blomde

tsante de 19 ans, 5
sena de
heehe
Ll

C attachani
SPOTLS, Cine f
e 1028 ans, aver

M ans, 53 ne, yeux bruns

sens de humour, sociabl
Al 1 soirées en famille, cherch
H W0 ans, honnete, avec affimies
[ s 4260
Celine de Garincau, 34 ans. 8 chitain
veur bleus, mere non tumecuse, honndie
rumantigue, jovi simple, aime thedre

cherche H 1334 ans,

P able. 42
25 ans, 5, 95 Ib, brune, veux bruns
s, lumeuse, aime resto, danse
H 3035 ans, matere
ce, sociable, sens de I'humour

of plus, 4290

H O M M E

PR A

Trentaine, de belle apparence, 5117, 175 Ib,
en torme, autonome, jovial et sympathigue
cherche F 35 ans et moins, jolie, enjouce
u sans enfant. 4574

Fapa monoparental, 10 ans, 5'6", fidele,
sincere, tendre, cherche jolie demoiselle
F 2329 ans, possédant sens de 'humour
et grand cocur, aimant les enfants, pour
relation solide et durable. 4649

29 ans, 3'7°, 170 1b
non tmeur, sincere, omantique,
ma, restos, sports, cherche
sionnelle 25-32 ans, avee sens de
pout relation stable 4657

AVEL U i

chatain

42 ans, 54", 155 Ib, brun, veux blous, aime
restos, vavages, sorties, plein air, cinédma
theatre, cherche F 5.-5°47, taille fine, ave
affinités. 4481

42 ans, 5°10°, 165 Ib, en santé physique ct
mentale, aime ApOTE, MWPETs €N (elc-a-icte,
cherche F jolie, autonome, but séricus. 4216

Ruger, 50 ans, 6°1%, 218 Ib, cheveux bruns,
veux verts, barbe, amateur d'Harley
Davidson, cherche ¥ dans la quarantaine
{hh )

Danicl de Buckingham, 39 ans, 59", 164 |b,
chitain, yeux bleus, 2 filles, cherche F 2819
ans, poids proportionnel, avee ou sans
enfant. 4bbb

£
SEMAINE

Chantale de Buckingham, 25 ans

Omar, atricain de 12 ans belle apparence

Tomantiue culture, ars, cherche

femme 15 aver atlinies. 4671

Al de Gatincan, &2 ans, #', 20 |h, chitain
veun brunevern, sporif, cherche F 2540 ans
pe ids proportionnel, jolie, simple. | 4G4

Eric, dan trenfaine, b Apparence
marie, simple, doux, romantigue, cherche
¥ mariee, discrere, douce, pour rencontres
intimes 4674

Homme fin trentaime, marie, pmpre, séricux
respectienx, cherche femme d'dge avance
pour rencontres intimes occasion J]
discretion demandec. 4682

nx, 577, 160 1b, cheveux bruns, veux
ns, timade, cherche F IB55 any, gemille,
PALERLE, (NUT PIEMICTE EXPerienoe

F{ ]

s Composez e 7727722

¢ Entrez volre numéro de membre
* Enirez vore code de sécuring

* Appuyez wr le 1 o écoulez

POUR REPONDRE A UNE ANNONCE

¢ Note: le numéro ou boy des onnonem qui vous interesient

D'un siephone & chovier composez e 1 900 451-2080*

*  Suivex les imsiruchion pour ecouter les annonces vocales et pour loisser un messoge
dans lo boite vocole de la personne que vous déirer renconirer

* Vous pouvez oussi couter les centaines d'annonces vocoles clossées por cakgories

* Fron d'ublisahon de 2 294 lo minute seront ponkés & voire compie léphonique

ns Qucune eiponiotuiie dani le cos de rencontnes loies por Feniremae de nolre sernce de Téle-Rencontre Pour adulbes sevlement, les usogers dorvant avosr plhus de 18 ans - Les meisogenes Yos Tels

Cederic, I8 ans, 67", blund, yeux bleus
cherche lemme simple, mmantigue, snsuclle
rranguilie, aimant les spoirs. 4706

41 ans, 567, 18 Ib, brun, veus
et actil, cherche com
4548

Alevandre
bruns, manie, spornil
pagne priat relanon amicale er discreie
Dents de Mull, 0 ans, 527, 180 b, bru

bruns, lunettes, non fumeur, trangui
pmide, musiguie, Cinema, cherche F 2582 ans
1544

Marc, 21 ans, &, 200 Ib, chatam, veus bleu

herche FAR24 ans, i o, discreie
AETTAT softhes, restaurants, 4151

Michel de ( 107, 185 Ih, brun, veus
bleus, de b apparence, libre, cherche

F 2540 ans, 110145 1h, simple, alfectucuse

willl relation stable. 4551
Omar, atrecain de 11 ans
herche Fires romantique
Ies arts et L culture. 4944
de Gatimed, I8 ans, 5107, 140 Ib, brun
veus bruns, bon sens de Fhumour, aime sparts,
sarties, camping cherche FIR19 ams, 556
20150 b, pour relation stable. 4601

IFES TOMAnT I

avant du goit pour

LTRT:

Luc, 29 ans, 527, taille forte, chatain, veux
bleus, patient, doux, altectucux, cherche
F 2500 ans, pouir partager sorties, cinema, ski
ANPAn, speTEs, IMUSIQUE, restauranis. 468

Marc-Andre de Gatineaw, 25 ans, 59", 160 Ib,
de belle apparence, cherche F 20:29 ans
honnéte, fidele, avec ou sans enfant pour
relation stable. dbik

Eric
aimable
travaillan
poemes. 4414

20 ans, 672", 185 b, yeun pers, costand,
altectueus, mature, responsable,
alme nature ot composer des

Gatineay, 35 ans, 58", 155 Ib, cheveux bruns,
veux bruns, aime CAMPINgG, VOVAges, resti
cherche F de 30 ans et plus, honnére, simple
bien dans sa peau. 4492

Michel, ¥1 ans, 57107, 170 Ib, chatain, yeux
bruns, non fumeur, aime camping, resto,
sarties, motoneige, cherche F 2329 ans, belle
apparcnce. 4689

Andre, 32 ans, chatain, veux bleus, bien dans
s peau, autonome, romantigue, simple
cherche F 25435 ans, mince, grand cocur
romantique. bien dans sa peau, pour relation
stablie. 4616

Gilles, simple, aime les plaisirs de la vie, moto,
ski alpin, musique, danse, cherche F franche,
pour amitic grandissanie. 4575

Daniel d'aylmer, 45 ans, 59", 1 enfant
costaud, douy, alfectueux, aime arts, sports
cherche ¥ non lumeuse, poids proportionnel,
avee 1 ou sans enfant, but sericux. 4640
ans, 58, belle apparence
libre, sans enfant, sincére
SALONNE, romantigue, aime vovages
re, sports, dialogue, cherche F 27-37 anx,
|_n ur partager les beaux cotés de la vie. 4h%

Matin, 35
non tumeur

Wi ana, 5117, 185 Ib, cheveux bruns, yeux
bruns, belle apparence, non fumeur, cherche
F pour sorties nccasionnelles et peut-étre
]rlul 4681

Felix de Cap-Chat, professionnel, 40 ans, 59",
160 1b, yeux verts, romantigue, passionne,
cherche elégante feline, beaux veus, sourire
foudrovant. 46492

Stéphane, 23 ans, 5'10", 190 1b, cheveux
bruns, cherche F 19:25 ans, avec ou sans
enfant, sens de I'humour, romantigue,
Aimant sorties i deux, cine. 2715

Schastien de Gatineau, 21 ans, 59°, blond
veux bleus, cherche F 1830 ans, sporiive,
dimant restos, cincma. 4468

Ray, 45 ans, 6°, 150 |b, brun, veux bruns,
fumeur, romantigue, affectucux, aime soirtes
en tete-a-téte, camping, péche, campagne,
cherche F pour amitic ou plus. 4620

Pierre de Hull, 38 ans, 58", 160 [h, marnie, tres
romantigue, cherche femme distinguée, pour
TENCONIES intimes of sortics. 4625

Alain, 29 ans, 58", 165 Ib, cheveux bruns, yeux
bruns, doux, honnéte patient, belle apparence,
aime ciné, camping, resto, cherche F 2328 ans,
avec affinités, but séricux, 4619

Sehastien de Gatincau, vingtaine, 59", 165 Ib,
blond, yeux bleus, cherche F 20-30 ans, belle
apparence, sens de I'humour, sportive, pour
surties, cing, resto, eic, 4627

Pascal, 22 ans, 59", chitain, veux bleus, aime
péche, hochey, camping, cherche F 1825 ans,
sens de I'h , honnéte, non fumeuse, pour

Gatincau, 56", 138 Ib, brun, yeux bruns,
muonoparental, honnéte, sens de I'humour,
aime cing, resto, cherche F 23:29 ans, sens de
I'humour, simple, aimant les enfants, pour
belle relation, 4694

Serge, 12 ans, &, 210 Ib, cheveux bruns, veus
bleus, autonome, mi-intello, mi-sporeit,
cherche jolic femme, pour relation stable
1615

Hull, vierge, d8ans, 82", 192 Ib, dous,
allectueux, honnéte, fidele, romantique,
simple, aime campagne, marche, cing, rest),
cherche perie rare. 4668

Benoin, 33 ans, 5'5", aime nature, sorties,
sorirees tranquilles, cherche femme simple,
Séricuse, romantigue, but séricux. 4054
Pierre, 35 ans, 5'11", 145 Ib, brun, yeux pers,
fumeur, sens de "humour, fidtle, honnete,
aime soirées en téte-a-téte, cherche F 30-40
ans, 5°5" et plus, but séricux, grassetre
h:rllu.nm: L]

amithe et plus 4630
Pierre de Gatineau, 31 ans, 5", 140 b, brun,
veux bleus, sobre, honnéte, affectucux,
autonome, sportif, aime golf, voyages, cherche
F 26-34 ans, sans enfant, pour relation stable.
634

Pierre de Gatineau, 25 ans, 6737, chatain, veux
blews, cherche femme entre 20-25 ans, pour
relation sérieuse. 46145

Frofessionnel dans la trentaine, belle
apparence, responsable, respectueus, sensuel,
passionng, cherche F belle apparence, simpl

pour am cm' le. 4638

249 ans ux, honnete, sens de I"humour
alme campagne, camping, entanis, ski
chere h' F simple entre 24-32 ans, nun

us i

fumeuse, pout amitie et

Cupidon de 22 ans, 135 1b, yeux bleus
hunntte, sens de humour, affectucus, aime
wirties, cherche valentine « AN
honnete, aimant rire, avec affini
Miguel AN, BB, poun, yeus

cherche fe
NMANT SPOTLS, TATUre

fumeur, sans er

ad- 15 ans

senuelle

Homme de 83 ans, dous, sincere, ftres
cherche rayon

nlants lemining

romantigue

s jouncs e

PFrodessionnel de

heveus n
L TTERTITHS

107, 1R 1h
UuN NErts Alme resto
herche F

IR ans
s, &
VUVARes ur relation
sCriCuse. dhdl

doux, rendre
cux, ouvert, sens de
cherche temme 2530 ans, moins
independant

26 ans, 5%
honnéte
Ihumour
de 58, mince
honnéie. 4645

VEUL POrs, i

resy

ouvene

Farrick de Hull, 19 ans, 5107, 145 Ib, belle
apparence, cherche HoOI8-28 ans, de
belle apparence, discret, non fumeur, ne

fréquentant pas les bars paur rencontres
occasionnelles. 4650

Frangois, 30 ans, 577, 128 Ib, cheveus bruns
veus bruns, marie¢, cherche H marie, non
lumeur, pour premicre expérience. 4667
Fierre de Gatineau, 587, 150 b, chatain, veus
pers, belle apparence, sportif, cherche
H masculin, 28-38 ans, pour rencontrcs
intimes 1 peut-ttre plus, 4536

Michel, 28 ans, &', 180 Ib, trées belle
apparence, cherche H 1825 ans, trés belle
apparence, bien proportionné, pour rencon-
tres occasionnelles discretes, 4581

lean de Gatineau, 43 ans, &, 200 Ib, propre,
honnéte, romantigue, sentimental, discret,
cherche W de Gatineau, moins de 40 ans,
propre, hurméu‘_ pour relation a long terme
245

Marc, 30 ans, 5'6", 150 Ib, poilu, veux verts
cherche homme entre 25-40 ans, masculin,
P expériences discrotos. 4698

Christine de Hull, vingtaine, 53", 115 Ib,
chitaine, engagée, aime sorties, billard,
activites diverses, cherche F disponible. 4655
M ans, 5°2%, 110 Ib, cherche femme entre
18-35 ans, belle apparence, féminine, pour
amitic et plus, biscxuelle s'asbienir, 4486

=¥ o N i
DE SORTIES
ET .

22 ans, 6'3", belle apparence, romantigue,
siciable, affectucux, honnite, cherche coping
aimant cing, théitre, ski, patin, pour sorties,
179

France de Gatineau, célibataire de 35 ans,
aime voyages, spectacles, resto, photo,
lecture, cherche copine entre 27-40 ans, pour
dl\cl\malll\llr\ patin, ski, badminton, 4514
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P La culture et les arts !
«Jeanne la Pucelle» avec le Car de I’Opéra

Le Car de T'opéra reprend la route le 9 mars
vers la Place des Arts de Montréal ou se
produit René Simard dans le drame musical
«Jeanne la Pucelles, Le spectacle sera suivi d'un
souper au restaurant Hélene de Champlain

Les passagers du Car de lopeéra décou
viaront un tout nouveau Rene Simard dans |
role du roi de France, Charles VI, ramend au
pouvoir par Jeanne d'Arc, jeune paysanne d
17 ans, ¢ la Pucelle d'Orléans. Celle
qui a préte sa voix a l'enregistrement de la
version [rancaise de la chanson titre de

Pocahomas», Judith Bérard, sera linterprete
de Jeanne, vierge du Moyen Age habillée en
homme qui, a la téte de troupes victorieuses, a
touwjours proclame agir selon la voix de Dieu

René Simard et Judith Bérard seront
entoures de comédiens-chanteurs avant tous
participé a des comédies musicales a succés ;
Nathalie Simard (la Nonne) dans «Demain
matin, Montréal m'attend»; Richard Groulx
(duc de Balfour) le Zéro Janvier de
«Starmania~; Pierre Bénard (la Hire) l'amusant
Marius des «Misérabless; et Peter Zinkho (duc
d’Alengon), l'impressionnant  Javert des
«Misérabless, Judith Bérard a, pour sa part,
tenu durant trois ans le role de Cristal dans la

SUrnoOmim-

production francaise de «Starmania» a Paris, en
Belgique, en Suisse et en France

«Jeanne la Pucelle= est 'oeuvre de 'auteur
Vincent de Tourdonnet et du compositeur
d'origine hongroise Peter Sipos, dont une chan
son apparait sur lalbum «Pour toi» de Céline
Dion. Ecrit d'abord en anglais, le drame musi
cal a é1é présenté au Centre Saidye Bronfman

de Montréal on il a fait salle comble tout au long
des représentations et récolté d'excellentes
critiques,

La version francaise a ¢l¢ ecrite par
Antonine Maillet I'élé dernier.  La mise en
scene est sigmée Martin Charnin qui a fait sa
marque a Broadway avec une cinquantaine
de pieces parmi lesquelles «Annies, une

Coopérative funéraire
de I"Outaouais
Avec compréhension et sympathie
la coopérative offre ses plus sincéres

condoléances aux personnes eprouvees
durant les derniers jours.

? Paul Bournillat
25 janvier

Réal Tétreault
28 janvier

Gisele Nicolas Partenza
28 janvier

Béatrice Corner Chrétien
31 janvier

Roger Pilon
1 février

Jean-Paul Sauvé
1 février
Joseph Demontigny
1 février

Elodie Lanteigne Laflamme
1 février

D. Wendy Mclean
2 février

Fernande Pharand Turcotte
4 février

-----------------------------------

Coopérative funéraire
l?li"l’(mtammis

%@ réalisation
11 Ste Bernadette, Hull
778-2425
1369 la Vérendrye Ouest, Gatineau
568-2425

(QUAND LA VIE VOUS BOVSCULE..

Pour ces moments difficiles

vous sont accessibles

en tout temps

CENTRE

ou ces épreuves insurmontables,
des services d’aide et de soutien

Centre d’intervention en situation
de crise et de détresse

\f__, Une main vous est tendue au 595-9999 1}

\

[ |

J \ Ir.f
|' é‘t :'{ 8
.. :'I %

Vi

D’AIDE 24/7

Yolande Rivard

production qui vient au dixiéme rang parmi

celles a avoir tenu laffiche le plus Tongtemps
s par Jean Blanchette

¥ Ostumes ont ele crid

est taille une place enviable dans la jur

hollvwoodiennd wbillant  Vani
Redgrave et Charlton Hestor
Avec une  pareille  cquipx leann
Pucelles a toutes les chin il aplver
uditeur Lout comme | Sima
x¢lameron Houley int!  Absaol
bouleversant
S Precisions o sujel de cette randonm
culturelle peuvent dre obtenues aon 5616815 o1
HITRA NN st

Quand j'éleve au ciel

Ma vie actuelle

Linvisible se penche sur elle
Et I'emmeéne jusque dans I'Eternel.
Ma vie actuelle

Je I'amuse déja avec 'invisible

Et j'apprends des vérités si belles
Que je n'ai plus peur de mourir

Et de rendre i la terre éphémeére
Mes molécules longtemps visibles.

0

De ne plus me relever

Coopeérative funéraire
de I’'Outaouais

Car je connais mon identité
Mon essence, mon immortalité,
J'ai quelque part ailleurs
D’autres yeux encore meilleurs
Qui s’ouvriront grands
Sur une belle poussiére
De chaudes lumiéres.
Non je n’ai pas peur
Car l'étre demeure.
La vie est lumiére
La mort est lumiére
Tout est lumiére

Francine Bouvelle

7

| Dutaouais

( oleqe de dutao
CEGEP

LES CARRIERES
TECHNOLOGIQUES

(Femmes prestataires d'assurance emploi)

UNE OPTION
GAGNANTE POUR
LA FEMME
D’AUJOURD’HUI
\_'uicl une occasion d'explorer des car-
riéres que les femmes ont tendances a

négliger et qui leur permeltraient de
SORTIR DES SENTIERS BATTUS.

Afin de découvrir ces carriére de
I"avenir le Collége de I'Outaouais vous
offre un programme d'orientation.

«Acces aux carriéres technologiques»

* du 24 février au 6 juin 1997
(15 semaines)
formation gratuite et frais de garde

+ conditions d’admission : avoir un

diplome d'études secondaires avec
maths de niveaux 1V

Rencontre d’information :
Mardi le 18 février 1997 i 13h30

Au Campus Louis-Reboul
125 boul. Sacré-Cocur, Hull

Se renseigner et s'inscrire A votre
Centre d’emploi local ou téléphoner
4 Madame Carmen Dallaire, 669-0864
et 777-6584 poste 520

En collaboration avec la Société québecoise
de développement de la main-d’ocuvre de
I"Outaouais et Développement Ressources
humaines Canada.

&

V%mr

Plus présente
que jamais pour

vous servir

Coopérative §

1’Outaouais
éalisation a Hull
We are there to

support you in your
p’t)imc of neetg

11, rue Ste-Bernadette, Hull 778-2425 ¢ Accessible jusqu’a 21h

uneraire de

Mais presente

vos servir

do que nunca para

A I'écoute des familles

----- L e e

6€ 2604 /661 1913} 6 BPUOWIP ‘IHONYWIA INOMNOE
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«Le lantasme, cest un outil que les gens se
donnent pour améliorer leur vécu sexuels,
alfirme Pierrette Morissette, sexologue. Selon

Fantasmez, ca fait du bien!

La Samt-Vadentn approche a grands pas.., el pas a cause d'une certaine pudeur morale, Ou  elle, le fantasme remplit un premier role, celui
wee elle les occasions de raviver votre amour f'un— parce qu'on craint de manquer de respect, mém d'exciter. «Non seulement le fantasme éveille-til
pour Fautre. Un truc ; fantasmez, ca fait du bien! sl ce n'est quien pensee, a l'étre aime, Pourtant, il le désir, il active et le maintients, explique la

Pour beaucoup de gens, le fantasme ou phan y a une marge entre le fait d'imaginer et celui de specialiste
lasime, ¢ est incher un pew. On ne 8y abandonne PASSCT AUX ACtes Dans un couple, le fantasme peut s'averer trés

utile en tant que soupape. <[l permet une satis

Dy Cer Bl ‘Qwﬁ ' LT g W“c(‘l faction partielle de choses autrement irréalis

5 & —ah"l jf ables, comme une partouze a trois, ou des rela
& tions homosexug In~ image Mme Monissette

I ] )( l I l l I] ()‘ I I l( 'll «Prenons imun;lt dont la relation sombre

‘\ ( f‘ dans la monotonie, Les deux ont le droit dima

G J  giner des fantasmes pour briser la routine!s

\ \ l l ' l I I I ' I I( A I l '( ) I \ % Autement dit, le fantasme donne une illusion

.;,' ( son T de nouveautd, I ne s'use jamais. Ou plutdt, si un

z fantasme se decharge de son émotion, il est

remplace sur le champ par un autre
Evidemment, puisque les hommes viennent
de Mars et les femmes de Venus, les fantasmes

st-Lalentin

d ~ " péservez maintenant Y
© Livraison usqu'a 21h, les 13,14, 15 fév

« Faire part

M-@(ome 7“““8 . hnnhﬂnmere e e§
775 9444 "la}les « décoration de s

h 725 ¢, boul. de la Carriére, Hull (voisin de Super C et du Casmo}
DYRCAIRIY  CAIRACAIED T T RSB casey m

POUR IMPRESSIONNER
TON VALENTIN

quoi de mieux * ;
que la

TERRASSE
LES RAPIDES

Brasrie de | Tl

~7 1

- "(.--'

Ve ml'mb 14 f“wu'r q7

Souper : [8h a 190

Chansonnier ( Yunick)
14020 i 2h

Prix de présence

(:__nul. 147 ou .:'S\/ruuluf. |

770-9229

g;@llin d’oecil sur 'amour  —

différent d'un sexe a l'autre,

Les hommes ont des fantasmes plus entre
prenants, plus... voyeurs. [Is vont déshabiller une
femme du regard, limaginer avec des déshabil
leés ou des vitements érotiques. [1s controlent la
situation, révent a des femmes attachées, a des
positions dominantes. Leurs fantasmes sont plus
bruts : c'est le sexe pour le sexe. C'est pourquoi
les revues pornos et les bars de danseuses
activent a ce point leur imagination

Les femmes, c'est le contraire, Leurs fan
tasmes sont plus sentimentaux. Clest le beau
gars, tendre, alfectueux, aux beaux yeux, qui les
enlagcent tendrement. [D'une manicre générale
elles se voient plus soumises. Elles imaginent s
laire caresser avec lendresse, étre enlacées ave
amour, Beaucoup se voienl avec un autre corps
des seins plus gros, une taille plus petite, Parfois,
elles simaginent qu'elles sont dans une place
publique et qu'elles attirent le regard de tous les
hommes. A l'extréme, elle se font attacher,
humilier ou battre. Mais attention : il y a toujours
une marge entre le [antasme et la réalité!

Alors que les hommes fantasment plusieurs
fois par jour, @ peu prés nimporte ou el sans inhi
bition, les femmes se sentent plus coupables de
fantasmer. Elles ont aussi besoin d'un contexte :
vin, musique, ambiance.

Y atil danger de passer d'un fantasme a l'acte?

«C'est plutdt rare, affirme Mme Morissette.,
Sauf dans le cas des fantasmes violents. Le vio-
leur qui fantasme planifie son acte. Pour l'inceste,
c'est la méme chose»,

Alors que les hommes répugnent & avoir un
fantasme homosexuel, les femmes s'y adonnent
sans arriere-pensée. «Elles ne se dérangent pas
pour ¢a», affirme la sexologue,

Lutter contre les fantasmes, c'est un peu
peine perdue, «Les fantasmes simposent a nous.
Un couple peut les partager, en autant que cela
ne genere pas dinsécurite. Auquel cas, mieux
vaul se taires, assure Mme Monsselte,

«Nous avons tous droit & nos [antasmes
secrets. Apres (out, le fantasme n'exclut pas le
conjoint», fait remarquer la sexologue,

Par contre, n'oubliez pas que le meilleur
moyen de désamorcer un fantasme... c'est de le
realiser!

- Futrez

monde de

TERRASSE LES RAPIDES

2 Avenue du Pont 568- 1 281

(Pont Alonzo), Gatineau

“TERR k-
LESRAP

Pour la St-Valentin...
allumez les chandelles et
4 versez lui un bon vin! -

5 ¥
Y ~ Nous vous offrons un vaste choix
de blancs et de rouges pour
un repas en téte a téte
"W * Bordeaux
:.. » Champagne

* Bourgogne
e Spiritueux

9 succursales dans I'Outaouais pour mieux vous servir

n Société

des alcools
du Québec

Edllﬁlcool

Les goiits, ¢a se discute.

La modeération a bien meilleur godt.
&

j

dans un
séduction

Besoin de
romantisme
s
Decouvrez-y
de [a lingerie
pour dame
d"mu' rare
t‘fi‘ﬁflﬂn‘{‘

7
Une lingerie
de :[!lt?/fh' dans
les plus belles
selection
B

&L y lut
\ ik

m\

Galerie de Hull
7171-8233
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¥ Sentinelle chasse & péche ]
Salon Sports Plein Air Qutaouais

C'est du 13 au 16 février prochain que se
déroulera le Salon Sports Plein Air Outaouais
a l'aréna Robert Guertin de Hull. Plusieurs
exposants du domaine seront sur place pour
accueillir les visiteurs

Les activités reliées a la chasse, la péche
el le plein-air demeurent les principaux
themes de cet événement dont  voici
quelques-uns  des  exposants Braban
& Philips, Moto-Gatineau, Siphon magique
HGGLE-IT, Caravanes Petite-Nation, Nickel's
Charters, Pavillon Richer, Domaine du Lac
Bryson, Taxidermie Robillard 11, Canards
Hhmiteés, 417 Marine, Laurentien Marine,
Centre Equestre Messine, Moto Thurso.
Goll. Mont  Ste-Marie, Attache-Remorque
Outaouais, Leurres Outaouais...et j'en passe!

Il 'y aura aussi des activités pour les
visiteurs : tir a l'arc, expéditions en traineau
(Kiatou), concours Mini-Putt et réparation de
canot. De plus, les organisateurs invitent la
population a poser un geste humanitaire en
apportant des denrées non périssables pour
I'association charitable «<La Manne de Hulls.
Les heures d'ouverture du salon sont de 16 h
422 hle jeudi, de 11 h i 22 h le vendredi et le
samedi et de 11 h a 17 h le dimanche. Pour
toute information, communiquez avec le
S95-7700. .

Publicom
regoit trois prix
a New York

| g

Robert  Souliére, vice-président
de Publicom, et Pierre Thivierge,
président, étaient fiers de montrer
une partie de I'ensemble promotion-
nel cong¢u pour le Gala des Grands
Prix du Tourisme qui leur a valu une
plaque argent aux Mercury Awards,
a New York. La compagnie hulloise a
aussi récolté une plaque argent pour
sa campagne d’abonnement au
théatre frangais du CNA et une
plaque bronze pour cette méme
campagne dans la catégorie
publicité-télévision.

Michel Lalonde (4 gauche) de Moto-Gatineau et René Bérubé (siphon magique
Jiggle-1t) figurent parmi les nombreux exposants du Salon Sports Plein  Air
Outaouais qui se déroulera du 13 au 16 février prochain.

Activités/nouvelles en bref

La populaire soirée «SENTIER CHASSE-
PECHE» aura lieu le vendredi 28 février
prochain. Plus de détails la semaine
prochaine sur les postes de vente et les films
a laffiche...

Le club chasse & péche Chevalier de
Colomb 5228 Pointe-Gatineau organise un
tournoi de péche sportive qui aura lieu le
samedi 15 février a Plaisance (Centre de
péche de la Baie Noire). Pour inscriptions ou
informations, communiquez avec Yves au
243-2665 ou Claude au 561-8987...

Brabant & Philips de Gatineau vous offre
la possibilité de vous initier au sport du tir a
Fare par le biais de cours privés, Pour infor

Activités régionales

Aujourd’hui 9 février)
Assemblée générale du club AMAG
Endroit:Houblon de Gatineau
Info:Bill Bontemps 568-5485
Atelier de péche a la mouche
Lundi 10 février
PMO de I'Outaouais
Info:Gilles Lauriault 595-8430
Tournois de péche
Samedi 15 (évrier
Les Copains de Gatineau
Endroit:Pourvoirie Masson-Angers
Info:281-9733
Tournoi de tir a 'are
Dimanche 16 février
Club de tir a l'are de Thurso
Info:Jacques Bélisle (819) 983-2930

SINES
SELUTUR

Armoas de Cuisine
e de Bain
Ebénisterie

201096-28

Rénovation « Portes et fenétres
Service professionnel

09026741

et décoration de gateaux
* Bilingue

*  Beaucoup d'entregent

HOLDING SUPERMARCHE LOBLAW INC.

sont présentement & la recherche d’un(e)

GERANT(E) DU RAYON DE LA BOULANGERIE
pour la région de I'Outacuais

ATTIBUTIONS :

*  Minimum de 5 années d'expérience en patisserie

*  Sens de I'organisation et capacité détablir ses priorités
*  Compétence reconnue en service a la clientéle et en marketing
* Le candidat(e) devra faire f)reuve de beaucoup d'initiative

*  Une bonne connaissance des méthodes de manutention
et d’entreposage sera considérée comme un atout sérieux

*  Gestion du personnel dans un esprit d'équipe

Si ce poste vous intéresse, vevillez faire parvenir
voire curriculum vitae @ |'adresse suivante :

LOBLAWS

Perfectionnement du personnel et communications
1460 Chemin Merivale
Ottawa, Ontm:io, K2!§ SP2 C

'l pEBa®_ .

Les vergetures
chez la femme
enceinte

o emme
enceinte st
SOUC I COons

tamment :in ]
beautée de sa

peau. Elle crain

(] Darti ulie

[ ereeturt

-
BN <ur ses hanch
Guviaine Charlebois } l ’ -
Naturopathe

venlre, ses seins

et meme ses épaules

51 elle cherche de 'information 4
ce sujet, dire
assurance qu'on ne connait pas la
cause de ce phénomene. Parfois
on lui conseillera de cesser I'usage
du savon et d’employer un corps
gras : de I'huile végétale ou du
beurre de cacao.

elle se fera aVex

Ces conseils ne sont pas mauvais
el peuvent étre utiles, mais ils
n‘éviteront pas les vergetures. En
effet, ces marques sur la peau sont
le signe d’'une carence en zinc et
apparaissent aussi bien a la
puberté qu'en temps de grossesse,
La peau humaine retient 20% du
zinc présent dans le corps.

Le zinc agit sur l'élasticité de la
peau,. Lorsque le corps en man
que, la peau perd de cette élasti-
cité et les vergetures apparaissent,
sont tres

car le

Les besoins en zin

élevés a la puberté
développement  des
ort important

organes
sexuels exige un
de ce métal.

meilleures sources alimen-
taires sont les céréales complétes
la levure alimentaire, le son de
blé, le germe de blé et les graines,
de citrouille en Un
supplément de zinc peut égale-
ment éviter bien des soucis a la
femme qui ne se sent pas préte a
changer ses habitudes alimentaires
et a introduire d'une facon
réguliere et optimale ces nou-
veaux aliments,

Les

particulier.

Faites parvenir votre courrier
a La Boite a Grains, 581 boul.
Saint-Joseph, Hull, J8Y 4A6,
a lattention de Guylaine
Charlebois.

Nos suggestions ne remplacent
pas I"avis d’'un médecin.

Pour une consultation privée

sur rendez-vous, appelez
Guylaine Charlebois au

(613) 443-5112
¢ ]
h— -

SANTE; ALIMENTATION

581 boul. St-Joseph, Hull
~ (Québeq) JBY 4A6.

1795.1‘,’

Ly @Bog z661 13134 ¢ ayduUDWIP ‘JHONYWIA HNOMNOE
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Lucie

BONJOUR (=

Girouard, directrice générale de la Coopérative funéraire de 'Outaouais

)

La fille de I'inconnu

ISl Il . sl

bla noir. Pas de zones gnses!

L Qe -, Lacke Garouard etan tout de

r vetue, Avec sa coiffure ¢bene, on aurant

ire gu ' portait le deuil. Mais un seul

Ours lowissants suffit a dementin

\p ut bagne dans lhuile au

mme e nouvelle directrics wenerale

Ei O ralive unerairi I viens

ravaidller en chantant le matine, assure-t-¢ll
en nant

Elle occupe son nouveau poste depuis

L Jours a peine, [ est Vaboutissement d'une

lemarchi planifice INg ans auparavant

Celte lemme d'action, alors directrice opera

ns, financt el controle a la Caisse P

ire Sant-Kaymond de Hull, a ressenti e

besoin de nouveaux defis, Pas qu'elle s'en

nuyarlt ou qu etle etanl deésabusee de son
travail. Non. Tout simplement, elle n'evoluait
plus. «Apres 22 ans a la Caisse populaire, je
savais ce qui s'en venail, il n'y avait plus
beaucoup de surprisess, remarque-t-elle. Et
puis elle  avail  atteint  ses  objectifs.
sereinement, elle a senti qu'il était temps de
passer a autre chose

Le gout de l'aventure la démangeail. «Je
suis une fille de inconnu. J'aime me plonger
dans quelque chose que je ne connais pas,
revelet-elle. Pour étre heureuse, je dois avoir
ladrénaline tonjours au max!»,

Ce sentiment s'est manifeste d'abord dans
le sport. «)'étais alors une fille de ski, de ten-
nis. Je voulais pratiquer un nouveau sport, un
sport original». Elle a choisi le parachutisme
auquel elle s'est adonné avec passion jusqu'a
son premier vrai saut. «J'ai alors réalisé un
réve d'enfant : voler! J'adore les oiseaux : ils
representent I'amour, la pureté, la liberté, le
vrais
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«Je suis une fille de linconnu, J'aime me plonger dans quelque chose que je ne
connais pas, révéle Lucie Girouard. Pour étre heureuse, je dois avoir I'adrénaline

toujours au max!»

Si elle a abouti a la Coopérative funéraire,
c'est que, du temps ou elle était 4 la Caisse
populaire, elle siégeait au comité de surveil
lance de la coopérative. Quand est venu le
temps de trouver un candidat au poste de
directeur genéral, on la connaissait. On savait
que Lucie possedait le profil de I'emploi.

La principale intéressée ne s'en cache pas,
ce nouveau defi lui a donné la frousse.
«J'avais peur de la mort, de sa symbolique.
Cela me semblait si froid. Je me suis mise a
evoquer les histoires de peur de ma jeunesse,

par exemple ce bossu qui se relevait dans sa
tombe 4 cause de sa bosses, dit-elle en
réprimant un frisson,

Quand on lui a offert le poste, elle n'a pas
dormi pendant 6 nuits, indécise. Puis, elle a
décidé de l'accepter, A partir de ce moment,
elle n'a jamais lancé un regard en arriére, A
sa grande surprise d'ailleurs. Elle pensait
ressentir davantage de nostalgie a I'égard de
son ancien emploi. «J'ai vaincu la peur de
I'inconnu, la peur de la mort. C'est un cadeau
que je me suis fait», dit-elle,

trés «humain»
Evidemment, les
rappor(s avec les gens qu'elle rencontre sont
différents de ceux qu'elle vivait auparavant.
«Du temps ou j'étais a la caisse, je pouvais
ol frir mes sympathies a un collégue de travail

Elle a trouvé un monde

dans le milieu funéraire

qui venait de perdre un proche. A la coopéra
tive, c'est moins evident, puisque je ne
connais pas les gens. Je me sens plus sincére
quand je leur souhaite simplement «Bon
courage=, remarque-t-elle,

La premiére fois qu'elle s'est assise devant
ous les t‘l1l|ﬂll)‘l‘n de la coopérative, elle a eu
un choc. «Je me suis vraiment rendu compte
que j'étais une femme dans un milieu
d'hommes!s, lance-t-elle. Mais elle s'en
accomode fort bien, disant apprécier la
spontanéité masculine,

Elle veut tout apprendre, «Ce que je
demande de faire aux autres, je veux étre
capable de le faire moi-mémes, dit-elle, «Des
gens pensent que c'est ennuyeux de
travailler au Salon funéraire. Au contraire! En
plus d'apprendre une foule de choses, je ren-
contre toute sorte de gens, Des prétres en
quantité, des catholiques, des baptistes, des
protestants. Parfois, on rencontre aussi des
COronerss, ¥

Heureusement, elle ne se retrouve pas
complétement en terre inconnue a la
Cooperative, «L'administration, a la Caisse
populaire comme ici, c'est la méme chose, Je
suis vraiment dans mon éléments, précise--
elle,

«Méme si je trouve la mort toujours triste,
il me semble que je la vois venir avec plus de
sérénités, assure Lucie Girouard.

Ah oui? Que souhaite-t-elle donc pour son
avenir?

«Une longue vies, répond-elle, le sourire
espiegle,

spéciale

A I'achat de toute fragrance vous
recevrez une boite de chocolat belges
pour seulement *4 de plus

Avec tout achat de $25 ou plus de produits de beawté ou de fragrances (3 l'exclusion
des ensembles-cadeaix), vous pouvez aussi acheter cette boite de 16 chocolats belges
(200 g). Limite d'une boite par client, dans la limite des stocks disponibles

Rabais

35"

Nos sous-vétements de maintien
Le choix comprend des modeles Wonderbra*”,
Playtex™", Wargners

Le choix peut varier selon les magasins

, Vogue Bra™ et Daysyfresh*",

smns

Clin d’oeil sur la femme d’aujourd’hui

Rien
que 9%

Pantalon Tradition*” 2 taille fourreau
En gabardine de polyester. En taupe noir ou marine, Tailles
standard et V.I.Petites*” 8-18. Aussi en tailles Image 18W-28W.

Rég. Sears 12,99

Prime

De Lancome

A l'achat de $21 ou plus de produits Lancdme, recevez sans
frais supplémentaire cette prime de 7 pieces : 15 mL de traitement
anti-rides et fermeté, 60 mL de gel nettoyant non gras, rouge 2
levres longue tenue, crayon 2 levres, mascara, 30 mL de créme
parfumée Trésor pour le corps, le tout dans une trousse.

Nicole Fortier, conseillére
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Attendez-vous a plus®

Les Galeries de Hull » 770-6300,.




W Sport

Ringuette

Les Nike's de Gatineau/Hull, une équipe de
ringuette [éminine, ont subi un revers ¢t deux
matchs nuls lors d'un tournoi qui se déroulait 4
Boucherville, les ler et 2 février. entraineur
Michel Simard n'est pas inquiet cependant ses
protegées feront mieux au championnat provin
cial en avril prochain!

11 membres de Skinouk classés pour
les Jeux du Québhec

11 membres de Skinouk ont obtenu un laiss
erpasser pour la finale provinciale de ski de fond
lors de la inale régionale, les ler et 2 février
derniers, au lac Beauchamp. Chantal
Villemaire, Kathy Tremblay, Jean-Pierre Hickey
et Marc-André Salois (ce dernier ne fait pas par
tie de Skinouk) se sont classés dans la catégorie
Junior B, Dans la catégorie juvénile, Joellk
Lepage, Emilie Massicotte, Sébastien | acourse
Simon Trudeau, Amélie Bédard, Stéphanie

Dumoulin, Mathieu Lemay et Vincent Gaboury
Collette ont obtenu leur classification.

o

COURS POSE D'ONGLES
SCULPTES

J MONIQUE ROULEAU
15 am d'exp

Nouvelle carriere

2 emplois de techniciennes

disponibles
Plusieurs modes de paiement

cours les dimanches ou lundis débatant les 16, 23 fbvner ou 2 mars

Journée d'information
dimanche 9 février 14h 4 16h

BEAUTE SANTE <@YIST»
246-7040

DECOUVREZ LE CONCEPT

NOUVEAU CONFORT

Tout sur le dernier programme
d'Hydro-Québec

VISITEZ LA MAISON JUTEAU
Une superbe maison entiérement
aménagée

PARTICIPEZ AU FORUM

RENOVATION SCHL
Venez discuter de vos projets
avec YVES MONDOUX

PARCOUREZ L'0ASIS

FAMILIALE ET

LE JARDIN DE VILLE

3000 pied carrés d'aménogements
extérieurs

FAITES UN ARRET

AU CAFE INTERNET
Venez découvrir et surfer sur le net

%

JympATice

Le service Internet® pour tous™

Nouveau

Le CPA de Hull récolte des
médailles au Jeux du Québec

Chantal Poitras avec une médaille d*argent ,
Martine Venne avec l'or et Emily Lariviére
avee le bronze ont tout raflé chez les pré
juvéniles lors de la finale régionale des Jeux
du Québec qui avait lieu 4 Buckingham, le
25 janvier dernier.
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500 PM TAXES INCLUSES
Bungaiow 2 + 1 c.c., grand temain
boul. St-Rend

Qﬂ de |'habitation de I'Outaovais
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* chauffage au gaz naturel
* bain romain
 fenétres en PVC battant

Les Habitations Bouladier présentent
Les Rives de

Bungalows jumelés et |

unifamiliales adaptés a vos
besoins et convenant a

tous les budgets

Superficie allant jusqu’a 1141 p.c. incluant :

* frais de notaire
« TPS, TVQ

S MODELES A VISITER!
Ne laissez pas passer cette offre

SPECTACULAIRE!

il

TélL : 663-6222

FLASS

mlsn" ouviﬂ'":' Ihulnulu de 14h a 16h
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1 Anjou, Ayimer
71,9008 prix réduit
LOUISE GOSSELIN 684-6363/778-1222

2 etages bois frand salle a manger el salon
Pres des écoles

REAL RICHARD 684-6363/778-1222

lage h|h| 1seh
Libre imme rh |!+ ment

_MURIEL DUROCHER 243-1313

aemi dans le

\r.||

(|l. ‘mande 79, ‘l[Hl'S

-lerre, garage

1679 boul. Maloney Est,
app. 1, Gatineau (Québec)

Page 44 BONJOUR DIMANCHE, dimanche @ fevr

MARC & MICHEL LAFLEUR 684-6363/778-1222

Habitations Bouladier Inc.

* certaines conditions s'appliquent

(*S.A.C) ‘

1169

ENTREPRENEUR « RENOVATION + CONSTRUCTION NEUVE e
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60-104 Des Coniféres, Avimer

113,000% demande 64,0008

MARC & MICHEI. I.AFLEUR 684-6363/778-1222

79 De Charny, Gatineau
74,9008, 15,0008 sous I'évaluation
ANDRE MERCIER 684-6363/778-1222
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67 Equinoxe, Hull

113,900%
DIANE GUILBERT 684-6363/778-1222

5 chambres, 13 Val Perché, Hull
164,900%
ANDRE MERCIER 684-6363/778-1222

UN PROJET DOMICILIAIRE
PAISIBLE SUR
LE BORD DE L’EAU,
A MOINS DE 15 MINUTES
D’OTTAWA-HULL

Bigras, Gatineau
139$/MOIS

n inveniaire
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BUCKINGHAM - Bungalow, 3c.c
tout hini, s-sol aménagé. tourbé
complet, beaucoup dextra. 477§
C.| Notaire inclus. (89 900%)
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137 Du Bordeaux, Ayimer
119,900%
LESLEY MARTEN 684-6363/778-1222

Aylmer, situé pres des services et école

79,900%

Superbe bungalow, fournaise au gaz neuve,
Faut voir!
__YVON DUROCHER 243-1313

Transfert, split avec ].“J.I:_:l'. 3+1 c.c. 99,900%
573%/mois hyp. Facilite de financement.
MURIEL DUROCHER 243-1313

ALAIN DUSSAULT 684-6363/778-1222

Gatineau, maison jardin «c nrdn i
356,84%/mois, c.i.
MURIEL DUROCHER 243-1313

Et si vous payez moins cher quun loyer???
Informez-vous!
DANIELLE GOUGEON 684-6363/778-1222

5 chambres, 2 garages, 74 Maple Grove, Aylmer
1?4,(10[I$

MICHEL & STEPHANE NOREAU 684-6363/778-1222

Semi, 359 Jean Perrin, Gatineau,
Prix réduit pour vente rapide. 88,500

MICHEL & STEPHANE NOREAU 684-6363/778-1222




