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LA MALADIE DE LYME

Les cas en hausse 
dans les Laurentides
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À VOTRE SERVICE DEPUIS 1988

1363, rue L’Annonciation N., Rivière-Rouge  819 275-2591

VENTES & SERVICES STE-MARIE
VENTES & SERVICES STE-MARIE

Pour un temps limité

PROMO 

18999$

LE COUPE-HERBE  
À ESSENCE  
FS 38

PRIX RÉGULIER: 21999$
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SDC RIVIÈRE-ROUGE 
1 page- Vente trottoir- Tarif selon entente annuel
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DR. MAXIM PROULX DMD INC. 

1/6H publicité

819 425-3716    701, rue Labelle, Mont-Tremblant    www.cdmttremblant.com

Ouverture des nouveaux dossiers sans frais

  URGENCE ACCEPTÉE 

  Financement disponible

  Prise de RV par téléphone  
    ou sur le site internet seulement Au plaisir de vous recevoir !

CLINIQUE DENTAIRE MONT-TREMBLANT

  Dr. Maxime Proulx, d.m.d.  
Dentiste  
propriétaire

Sylvain Grondin, d.d.  
Denturologiste

  Services offerts :
   Implantologie
   Blanchiment des dents
   Carie
   Couronne dentaire
   Extraction dent sagesse
   Traitement canal
   Prothèses dentaires  
     avec ou sans implants
    Protecteurs buccaux
    Et bien plus encore !

Pierre  
Coulombe, d.d.  
Denturologiste
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Pour tout type de traitement

En toute sécurité, selon les directives de la santé publique

RONALD MC GREGOR

rmcgregor@inmedias.ca

Une fois de plus en moins de trois 
ans, la Société de développement du 
réservoir Kiamika (SDRK) présentait le 
9 juillet son projet de développement 
de la baie Blueberry. Cette fois, la foule 
était au rendez-vous. La rencontre de 
trois heures a permis de mettre à jour 
le projet et de laisser la parole aux 
citoyens, essentiellement des résidents 

de la rive sud du parc.

La direction de la SDRK a invité Jocelyn 
Campeau, directeur de l’aménagement 
à la MRC d’Antoine-Labelle (MRCAL) 
et observateur à la SDRK. Le maire de 
Rivière-Rouge Denis Lacasse présidait 
la rencontre avec, autour de lui, des 
cadres de la municipalité pour faire le 
suivi de l’assemblée, ainsi que le conseil 
administratif de la SDRK.

M. Campeau a présenté en long et en large 
son apport à la SDRK et les parcs régionaux 
de la MRCAL, par le biais des règlements, 
etc. S’en suit un survol historique de la 
SDRK et une intervention de Daniel Miron, 
un citoyen de la montée Miron, qui, comme 
le maire Lacasse, a vu les changements au 
réservoir au cours des décennies. La mission 
de l’organisme a été présentée à la centaine 
de personnes présente.

Une première période de questions a permis 
de conclure que c’est littéralement la suite 
de celles tenues à l’assemblée du conseil 
le 6 juillet au même endroit, à la salle 
Ste-Véronique. Ce sont les propriétaires de 
la rive sud, ceux de la montée Miron, qui 

déplorent le manque de transparence de 
l’organisme et exigent plus de moyens pour 
freiner l’attitude de certains utilisateurs du 
plan d’eau, etc. La ville comme l’organisme 
a répondu qu’ils allaient se pencher sur ses 
requêtes. « On en a pris bonne  note   », 
comme le maire a répondu à plusieurs 
reprises.

Après quoi, la rencontre a repris de plus belle 
avec la présentation du plan d’aménagement 
et gestion (PAG) 2019-2023.

DÉVELOPPEMENT D’UN PÔLE
L’assistance apprend que le plan autorisé 
déterminant les développements projetés 
sur 5 ans est approuvé par le CA de 
l’organisme, la MRCAL et quatre ministères: 
MAMH, MELCC, MERN et MFFP.

Puisque la rencontre est axée sur le 

développement de la baie Blueberry, la 
directrice générale de la SDRK, Marie-
Claude Provost, présente en premier lieu 
le pavillon d’accueil bâti de bois rond à 
la scandinave, un pavillon quatre saisons 
bâti loin de la frayère et à des mètres du 
rivage, en fait, invisible sur l’eau. C’est à 
cet endroit que se font les départs de canot-
camping. Tout près seront construits quatre 
camps rustiques et cinq prêts-à-camper. 
Sans oublier le stationnement.

RETOMBÉES
Le parc est de plus en plus populaire. Cela 
apporte des retombées directes et indirecte. 
C’est un investissement de 2,5 M$ en 
emplois directs et indirects. À cela s’ajoute 
la consolidation de 10 emplois annuels.

Mme Provost indique que la SDRK 
bénéficie d’aides financières importantes, 

dont de Tourisme Québec (816 000$), 
Développement économique Canada 
(590,000$), Desjardins (250 000$), la 
MRCAL (100 000$), le MAMH (100 000$) 
la SADC et le CLD. De la ville de Rivière-
Rouge, elle perçoit 36 984$ chaque année, 
une somme investie dans la masse salariale. 
S’ajoute 50 000$ dans le projet de la baie 
Blueberry, notamment pour la plateforme 
panoramique et les sentiers de ski de fond 
et de randonnées, etc.

La SDRK compte sur 22 employés pour 
la saison 2022, dont 14 sont de Rivière-
Rouge, de ce nombre 10 habitent le secteur 
Ste-Véronique.

Visiter les sites de la SDRK et la MRCAL pour 
plus d’information sur le parc régional.  

Rencontre citoyenne de la Société de développement du réservoir Kiamika

Le projet de la baie Blueberry est une fois de plus expliqué

L’un des joyaux de Rivière-

Rouge et de la MRCAL, le parc 

régional du réservoir Kiamika. 

(Photo - Mathieu Dupuis)
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INFORMATION DU NORD - INTERNE 
potin vallée de la rouge

Votre conseillère en solutions médias

Joëlle Bélisle
jbelisle@inmedias.ca • 819 808-9066
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Pour la publication d’un BONNE FÊTE  
faites parvenir votre demande à info@infodunord.ca.  
Avec les informations suivantes : Nom de la personne 
fêtée, date d’anniversaire, adresse complète. Le ou la 
gagnant(e) recevra directement par la poste son prix. 
Les demandes incomplètes ne seront pas publiées.

* Veuillez noter que vous devez envoyer les fêtes  
  2 semaines avant la date d’anniversaire.

I N S C R I P T I O N S

Le Marché Raymond
1395, L’Annonciation Sud
Rivière-Rouge • 819 275-3521

Vous offre un gâteau d’anniversaire

JOYEUX ANNIVERSAIRE

Gagnant : Brigitte Taillefer, La Minerve

20 juillet - Brigitte Taillefer, La Minerve

23 juillet - Xavier Mailloux, Nominingue

23 juillet – Manon Gravel, Sainte-Véronique

25 juillet -  Carmen Lebeault, L’Ascension

Maladie de Lyme

Les cas recensés dans les Laurentides 
sont en augmentation

MAXIM OUELLETTE-LEGAULT

mouellette@inmedias.ca

Depuis quelques années, de plus en 
plus de personnes sont affectées par 
la maladie de Lyme. Même si les cas 
recensés se retrouvent plutôt au sud de 
la région des Laurentides, la présence 
de tiques porteuses de la maladie n’est 
pas à écarter pour ce qui est des Hautes-

Laurentides.

C’est au sud de la région des Laurentides 
qu’on retrouve la plus importante 
concentration de tiques infectées par la 
bactérie qui cause la maladie de Lyme, 
aussi appelée Borrelia burgdorferi. C’est 
aussi dans la partie sud de la région que 
l’on retrouve la grande majorité des cas 
recensés.

Cependant, il est possible de retrouver des 
tiques porteuses de la maladie de Lyme sur 
l’ensemble du territoire des Laurentides, car 
les tiques se déplacent en s’accrochant sur 
les animaux et les oiseaux. L’adoucissement 
du climat permet aussi un climat plus 
favorable à la survie et au développement 
des tiques à pattes noires, soit l’espèce 
porteuse de la bactérie. 

Il est aussi à noter que le nombre de cas 
ne cesse d’augmenter au cours des années. 
Alors qu’en 2014 on comptait 7 personnes 
des Laurentides qui ont contracté la 
maladie, en 2021, on en a recensé 24. 

RECONNAITRE LES SYMPTÔMES
Selon Adelina Leonti, agente d’information 
de l’équipe du Service des relations médias, 
relations publiques et à la communauté du 
CISSSLAU: « les symptômes de la maladie 
de Lyme apparaissent de 3 à 30 jours après 
la piqûre de tique ». Dans 60 à 80% des 
cas, on retrouve une rougeur sur la peau à 
l’endroit de la piqûre, qui s’étend de jour en 
jour jusqu’à atteindre un diamètre de plus 
de 5 centimètres. La rougeur peut prendre 
différentes formes, dont celle d’une cible. 
De manière générale, la piqûre est sans 
douleur et ne pique pas. 

D’autres symptômes peuvent être détectés, 
comme la fièvre, la fatigue, des maux 
de tête, une raideur dans la nuque, des 
douleurs articulaires et musculaires. Chez 
certaines personnes, les symptômes peuvent 
persister plusieurs semaines ou quelques 
mois. Adelina Leonti souligne que « Selon 
les études, la persistance des symptômes 
est moins fréquente chez les enfants (moins 
de 1%) que chez les adultes (de 5 à 20%) ».

Il est possible de différencier une rougeur 

causée par la maladie de Lyme d’une 
réaction inflammatoire. Selon Adelina 
Leonti, « Cette dernière apparait 24 heures 
suivant la piqûre, mesure moins de 5 cm et 
disparait dans les 24 à 48h suivant ». 

EN CAS D’INFECTION
En cas de piqûre, il faut retirer la tique 
dès que possible, soit avec un tire-tique ou 
avec une pince à sourcils. Il est fortement 
conseillé d’éviter d’utiliser les doigts pour 
retirer la tique. Il faut aussi savoir que 

plus une tique reste accrochée longtemps, 
plus les chances de contracter la maladie 
augmentent. 

Le CISSSLAU rappelle que si une personne 
présente un ou plusieurs symptômes, il 
est recommandé de rejoindre Info Santé 
en composant le 811 ou de consulter un 
médecin. 

Le CISSSLAU rappelle que peu importe 

le lieu de résidence, il faut se montrer 

méfiant en marchant dans les herbes 

hautes. (Photo: Pixabay)

La présence de tiques porteuses 

de la maladie n’est pas à écarter 

pour ce qui est des Hautes-

Laurentides.(Photo: Pixabay)

QUELQUES RECOMMANDATIONS  
DU CISSSLAU POUR ÉVITER LES PIQÛRES

 ■ Marchez de préférence dans les sentiers et évitez les herbes hautes;  

 ■ Utilisez un chasse-moustiques sur les parties exposées de votre corps, en évitant le visage; 

 ■ Portez un chapeau, des souliers fermés et des vêtements longs;  

 ■ Entrez votre chandail dans votre pantalon;

 ■ Entrez le bas de votre pantalon dans vos chaussettes ou vos bottes;  

 ■ Portez des vêtements de couleurs claires lors de vos promenades. Les couleurs claires rendent les tiques 

plus visibles. 
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Pour affronter les grandes chaleurs, éventails et ventilateurs sont rarement à la hauteur. 

Heureusement, les climatiseurs font office de sauveurs! Qu’ils soient muraux, centraux 

ou portatifs, ils évacuent la moiteur et 

produisent de la fraîcheur pour 

notre plus grand bonheur! Votre 

système de climatisation est-il 

apte à affronter les hautes 

températures estivales? Pour 

éviter une panne fatale qui 

transformerait votre logement 

en un four infernal, faites 

inspecter et entretenir 

votre appareil par un 

spécialiste local!

Vous cherchez 

un 

819 326-7977
www.refrigerationMB.com

Fait d’l’air avec 
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Villa des  
générations
Bien plus qu’une résidence...  
C’est un milieu de vie !

Venez nous  
rencontrer!
1450, rue Deguire,  

Mont-Tremblant 

819 425-8653

RONALD MC GREGOR

rmcgregor@inmedias.ca

Le 11 juillet vers 16h15, un véhicule 
occupé par une femme et une fillette 
a fait une sortie de route dans le terre-
plein de la route 117 Nord à la hauteur du 
kilomètre 140 à Labelle. Selon la Sûreté 
du Québec (SQ), des capotages ont 
suivi avant que le véhicule s’immobilise 
à la renverse sur le toit tout près du 

viaduc à l’entrée du village.

La conductrice a été transportée dans un 

centre hospitalier où elle est décédée de 

ses blessures tandis que la fillette de 8 

ans qui prenait place derrière la femme 

est décédée sur le coup, toujours selon la 

Sûreté du Québec. La conductrice aurait 

perdu le contrôle du véhicule, mais on ne 

sait toujours pas sous quelle circonstance.

Il s’agit de Kim Spidalieri de Mont-

Tremblant. Le nom de la jeune fille reste 

confidentiel puisqu’elle est mineure. Le 

sergent Marc Tessier de la SQ ajoute qu’une 

autopsie est demandée sur le corps de la 

femme. Sinon, ajoute-t-il, il est trop tôt 

pour tirer des conclusions sur la cause de 

l’accident.

Sur place, plusieurs personnes voulaient 

porter secours aux victimes, mais la position 

du véhicule ne le permettait pas. Le service 

d’urgence de Labelle et les ambulanciers de 

Labelle étaient sur place ainsi que la SQ.

Vu les circonstances de l’accident, la SQ a 

dépêché sur les lieux deux spécialistes en 

reconstitution. La police demande l’aide des 

citoyens témoins de l’accident de les joindre 

le plus rapidement possible.  

Décès d’une femme et une fillette de 8 ans

Embardée mortelle à Labelle

Une photo qui ne laisse aucun doute sur la 

violence de l’accident survenu à Labelle le 

11 juillet sur la route 117 à la hauteur du 

kilomètre 140. (Photo - Kelly Anne Therrien)
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OLIVIER BABAZ TRIO

INVITE MICHEL CUSSON 

Mercredi 3 août 19 h

BENJAMIN DESCHAMPS 

BIG BAND JOUE  THAD JONES

Mercredi 3 août 21 h

CARLOS JIMÉNEZ QUINTET

Jeudi 4 août 21 h

FIRST CIRCLE  

HOMMAGE AU PAT METHENY GROUP

Dimanche 7 août 21 h

TAUREY BUTLER TRIO

Vendredi 5 août 21 h

✓
✓
✓
✓
✓

3 au 7 août 2022
j a z z t remb l an t . com

GRAND ÉVÉNEMENT 15e
 ÉDITION  

CAROL WELSMAN QUARTET

Samedi 

6 août 21 h

18 musiciens 

sur scène!

SONIA JOHNSON TRIO  

DIALOGUES ELLA & JOE

Vendredi 5 août 19 h

CONCERT D’OUVERTURE

CONCERT DE CLÔTURE

IV Cartouche 8X19

195, rue Brissette, local 72, Sainte-Agathe, QC  J8C 3S4

819 321-3888

979, rue de St-Jovite, Mont-Tremblant, QC  J8E 3J8

819 425-8658 
info@infodunord.ca • www.linformationdunordvalleedelarouge.ca

Annonces classées : 1-866-637-5236
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Sylvain Lacasse
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 TIRAGE : 7 508 EXEMPLAIRES  

Un employé d’une firme de télécom a perdu la vie dans sa nacelle alors qu’il travaillait près 
de fils électriques. La malchance a voulu qu’il s’électrocute. Alors qu’il criait, des voisins 
se sont précipités à son secours tout en appelant les services d’urgences. Quelques minutes 
plus tard, ceux-ci ont fait de leur mieux pour le réanimer, mais son décès a été constaté 
dans un centre hospitalier. La Sûreté du Québec et Hydro-Québec se sont déplacées vers 
les lieux de l’accident. La CSST mène une enquête sur les circonstances de cette tragédie 
survenue le 29 juin dernier près du 1831, chemin du lac Labelle. (Photo - L’info du Nord - 
Ronald McGregor) 

RONALD MC GREGOR

rmcgregor@inmedias.ca

Le Centre intégré de santé et de services 
sociaux (CISSS) des Laurentides 
informe qu’une réduction des services 
de nuit à l’urgence de l’hôpital de 
Rivière-Rouge sera en vigueur jusqu’à 
une date indéterminée. Seuls les cas 
dits urgents seront traités entre 20h et 
8h. Le manque de personnel spécialisé, 
spécifiquement le service d’imagerie 
médicale, explique la décision du CISSS.

À l’urgence la clientèle sera évaluée comme 
à l’habitude par une infirmière afin d’éviter 
tout risque lié à une situation critique de 
santé. 

« Cependant, indique le CISSS, si le cas 
d’une personne est jugé non urgent, elle sera 
redirigée vers un autre service de la région, 
une clinique médicale ou Info-Santé. Cette 
façon de faire vise à s’assurer que toute 

personne puisse bénéficier d’une évaluation 
professionnelle de son état de santé avant 
d’être réorientée. Néanmoins, une personne 
dans une situation critique et instable doit 
toujours se rendre à l’urgence où elle sera 
prise en charge. »

Le service d’imagerie médicale, touché 
par cette annonce, limite la confirmation 
de certains diagnostics par les équipes 
médicales, explique le CISSS.

Sylvain Pomerleau, président-directeur 
général adjoint, indique que cette décision 
est nécessaire: « Les activités de l’urgence 
de Rivière-Rouge feront l’objet d’une 
attention particulière afin que la période de 
réduction des services la nuit soit la plus 
courte possible ».

TAUX D’OCCUPATION TRÈS ÉLEVÉS
Afin de régler la problématique de Rivière-
Rouge, une cellule de crise a été créée 

au CISSS. Elle surveillera la situation des 
salles d’urgence de la région aux prises avec 
un achalandage important depuis le début 
de l’été.

« Rappelons qu’en raison des taux 
d’occupation très élevés dans les urgences 
de la région, le CISSS des Laurentides 
demande à la population avec des problèmes 
de santé non urgents d’opter pour d’autres 
solutions que de se rendre à l’hôpital, tels 
qu’Info-Santé 811, le médecin de famille, le 
GAP ou le réseau de pharmaciens. Le CISSS 
des Laurentides remercie la population pour 
sa collaboration », informe le CISSS dans 
son communiqué du 13 juillet. 

Chemin du lac Labelle

Un travailleur 
électrocuté dans sa nacelle

L’urgence de l’hôpital de Rivière-Rouge doit réduire 

son service de nuit dès le 18 juillet. (Photo - L’Info du 

Nord - Ronald McGregor-Archives)

Jusqu’à une date indéterminée

Le CISSS réduit le service de l’urgence de Rivière-Rouge
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Spectacles motocross

Spectacles musicaux 

cours de danse

Hébergement

foodtruck

Animation

Jeux

1006 QC-117, Mont-Blanc
Laurentides 

AOÛT
19-20

QUANTITÉ LIMITÉE SKIMONTBLANC.COM

>P013977-1

13e assemblée générale annuelle de l’OBV RPNS

Croissance, diversification et consolidation sont au rendez-vous
RONALD MC GREGOR

rmcgregor@inmedias.ca

L’assemblée générale annuelle de 
l’Organisme de bassins versants 
des rivières Rouge, Petite Nation et 
Saumon (OBV RPNS) tenue le 15 juin 
a permis de mettre au clair au moins 
trois points importants: la croissance, 
la diversification des activités et la 

consolidation des partenariats.

Mathieu Madison, président du 
Regroupement des Organismes de bassins 
versants du Québec (ROBVQ), était invité à 
s’exprimer sur le rôle joué par les OBV et 
celui du ROBVQ en plus des implantations 
de la GIRE (gestion intégrée de l’eau).

« À ce sujet, suite aux travaux de la 
Commission parlementaire concernant 
le projet de Loi 102 à laquelle le ROBVQ 
a participé, le gouvernement du Québec 
a adopté une de leurs principales 
recommandations. La loi sur l’eau sera 
donc modifiée afin d’inclure un énoncé 
stipulant que les OBV ont aussi le mandat 
de mobiliser les acteurs de l’eau et du 
territoire vers un passage à l’action pour 
favoriser la cohérence et la mise en œuvre 
du plan directeur de l’eau », indique la 
communication de l’OBV RPNS du 22 juin.

« C’est un gain important pour les OBV du 
Québec et du rôle qu’ils jouent auprès des 

acteurs de l’eau, ajoute M. Madison. Ceci 
signifie que les OBV ne sont pas seulement 
mandatés pour élaborer des plans d’action, 
mais qu’ils sont reconnus pour leur soutien 
au passage à l’action. »

DE NOUVEAUX VISAGES AU 

CONSEIL

Aucun nouvel administrateur n’a joint le 
conseil d’administration de l’OBV RPNS 
pour cette 13e assemblée générale annuelle. 
Malgré tout, des postes laissés vacants, 
dont certains à la suite de l’élection 
municipale, ont été pourvus. L’organisme a 
salué et remercié Georges Décarie, François 
Marcoux, Jacques Parent, Yvan Guindon et 
André Philippe Hébert. 

« Nous sommes fiers d’accueillir de nouveaux 
représentants du secteur municipal, soit 
Denis Lacasse, de Rivière-Rouge, Billie-
Jeanne Graton, de Mont-Tremblant, 
Nathalie Gamet de la Municipalité de 
Lac-Simon et Tom Arnold, de Grenville-
sur-la-Rouge. Toutefois, certains sièges 
demeurent vacants. Le CA cherche donc à 
pourvoir des postes pour des représentants 
issus du secteur économique (employé ou 
gestionnaire d’une entreprise). La personne 
intéressée doit avoir un intérêt pour tout 
ce qui touche l’eau, la gestion corporative 
d’OBNL et la gouvernance », indique-t-on.

Le nouveau comité exécutif est formé 
d’Odette Clairoux (présidente), Kimberly 

Meyer et Nathalie Gamet à la vice-
présidence et de Stéphanie Morin au poste 
de secrétaire-trésorière.

Geneviève Gallerand, directrice générale 
de l’organisme, souligne l’importance 
de se rencontrer lors d’une AGA. « C’est 
très stimulant et valorisant pour l’équipe 
de partager enfin les avancées dans nos 
projets et diverses implications. On y parle 
de finances, mais aussi de nombreuses 
collaborations qui naissent en cours de 
projets et des aspirations qui nous motivent 
à poursuivre le chemin vers la mise en œuvre 
de notre mission ».  

L’équipe de l’OBV RPNS et une partie des administrateurs. De gauche à droite : Geneviève 

Gallerand, Odette Clairoux, Stéphanie Morin, Louise Boudreault, Nathalie Gamet, Isabelle 

Laramée, André Boisvert, Alexia Couturier, Janie Larivière, Si-Lian Ruel, Stéphanie Massé, 

Audrey Nobili Faine, Louis St-Hilaire et Guillaume Gendreau-Lefèvre. 

 (Photo - Guillaume Gendreau-Lefèvre, OBV RPNS)
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Pour de gros légumes on fertilise encore et encore

RÉAL LE JARDINIER
REDACTION@INMEDIAS.CA

Cette semaine, je vous parlerai des 
d’engrais naturels, de minéraux 
ainsi que de purins fertilisants faits 
maison. Pour vous faire obtenir un bon 
rendement au jardin, on ne doit pas 

négliger l’enrichissement du sol.

On se rappelle les trois chiffres sur les sacs 
d’engrais et ce qu’ils signifient? L’azote pour 
le feuillage, le phosphore pour les racines et 
le potassium pour la conservation, le goût et 
la résistance des plantes face aux maladies. 
Pour l’azote, je préfère le fumier de poule 
granulé. Pour le phosphore et le potassium, 
on les trouvent sous forme de phosphate de 
roche et de sulfate de potassium ou en sul-
po-mag, un mélange qui contient aussi du 
magnésium.

LES FUMIERS FRAIS
Pour moi, les meilleurs fumiers frais sont les 
fumiers de mouton, de chèvre et de lapin. 
Une bonne façon de les utiliser, c’est d’en 
faire du thé en le laissant macérer durant 24 
heures dans trois fois son volume en eau. On 
transverse dans un contenant plus gros ce 
purin pour le diluer avec de l’eau jusqu’à ce 
qu’on obtienne une belle couleur ambrée. Ce 
purin stimule grandement la croissance des 
légumes exigeants comme le maïs, la courge 
et le concombre. Pour ce qui est des fumiers 
de cheval et de vache, ils sont seulement bons 
pour faire des composts.

LES ENGRAIS MARINS ET 
MINÉRAUX
Les engrais minéraux, en poudre ou en 

granules, proviennent tous des mines. Sous 
forme de granules, ils se dissolvent plus 
lentement, ils sont donc moins accessibles à 
la plante à court terme. Par contre, il dure 
plus longtemps et il est moins propice à être 
lessivé.

L’engrais de poisson 5-2-2 est un engrais 
soluble très utile en début de saison. 
Lorsque le sol est frais, il favorise la reprise 
des transplants. Les algues liquides 2-2-4 
appliquées au sol stimulent les propriétés 
vitales des végétaux et la croissance des 
racines.

La chaux est très importante pour 
augmenter le pH dans un sol trop acide 

et pour y assurer une source suffisante 
en calcium. Elle se vend sous forme de 
chaux dolomitique, de chaux magnésienne 
ou de chaux calcique. Souvenez-vous que 
c’est mieux d’appliquer la chaux en petite 
quantité une fois par année plutôt qu’en 
grosse quantité occasionnellement. Quant à 
la cendre de bois franc tamisé, elle contient 
du potassium et peut affecter également le 
pH. 

DES APPORTS BÉNÉFIQUES
Pour aider nos plantes à supporter la 
transplantation, le froid, le vent, la 
sécheresse et les ravageurs, on les vaporise, 
une à trois fois par saison, avec un liquide, 
de l’eau ou du purin fertilisant, auquel 

on a ajouté 1 ml de savon à vaisselle 
biodégradable par litre d’eau pour favoriser 
l’adhésion aux feuillages.

Les plantes propices à la fabrication de 
purin fertilisant sont: l’ortie, le pissenlit, 
la verge d’or, la bardane et la consoude. Ils 
stimulent également l’activité biologique du 
sol. Pour le fabriquer, on utilise le même 
procédé que pour le purin fongicide. 

Avec cette base sur les engrais, minéraux 
et le purin, vous obtiendrez une belle 
production de fruits et de légumes. 
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20 ANS 

À PRENDRE SOIN 
DE NOS FORÊTS

VOTRE JOURNAL CERTIFIÉ 

Être vert c’est

PAPIER D’IMPRESSION 
UTILISÉ RECYCLÉ À 85%
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P013968-1 

ROMEO ET JULIETTE MONT-TREMBLANT 

1/3H - GRANDE VENTE ESTIVALE - UNE ARTS CULTURE PAGE 9
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GRANDE 
VENTE 

ESTIVALE
du 18 juillet au 30 juillet

50%
*
de rabais sur :

Vêtement de nuit 
Lingerie fine

Maillots bain homme et femme 

*Vente à l’intérieur sur marchandise sélectionnée du 18 juillet au 30 juillet 2022.

Ouvert du mardi au samedi 

978, rue de St-Jovite, Mont-Tremblant 
819 425-2229

LINGERIE FINE 
MAILLOTS DE BAIN 

VÊTEMENTS DE DÉTENTE 
CERTIFICATS-CADEAUX
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RONALD MC GREGOR

rmcgregor@inmedias.ca

Avouons-le, il est grand temps de revoir 
la Grande traite culturelle des gosseux, 
conteux et patenteux dans le paysage 
culturel des Laurentides. Après deux 
éditions repoussées par la pandémie, 
voilà que les organisateurs, les 
Gardiens du patrimoine archéologique 
des Hautes-Laurentides (GPAHL) 
annoncent la tenue de la grande 
célébration les 23 et 24 juillet à la gare 

de Nominingue.

Ce sont plus d’une trentaine d’artisans qui 
ont signifié leur hâte d’être au rendez-vous, 
quelques-uns des habitués, afin de présenter 
leur art, leur métier, leurs créations, et plus 
encore. Aux rois tous les honneurs, les 

archéologues et les GPAHL viendront présenter 
les recherches en cours dans la région. 

Sylvie Constantin, présidente et cofondatrice 
des GPAHL, nage dans le bonheur de revoir la 
fête revenir. « Des interprètes du patrimoine 
viendront vous démontrer leur savoir-faire: 
Martin Lominy et la pirogue expérimentale, 
Jean-Louis Courteau et la taille de la pierre 
en pointe de projectile, Nathalie Levasseur 
et la vannerie, accompagnée du maître du 
balai! Sylvain Rondeau avec sa forge et 
ses histoires, ainsi que les trappeurs de 
l’Association régionale des trappeurs de 
Laurentides-Labelle auront aussi un kiosque 
pour expliquer et démystifier le piégeage », 
explique Mme Constantin.

CE N’EST PAS TOUT

Le samedi, la présidente invite la population 
à saluer et admirer le travail de la compagnie 

Le Moulin à vent. « Ses animations et ses 
attractions puisent leurs racines dans les 
traditions: celle des arts vivants (arts du 
cirque, arts de la rue et théâtre forain) et 
celui du patrimoine ludique mondial (jeux et 
sports traditionnels). Les artistes du Moulin 
à vent sont des porteurs de traditions qui 
entraînent le public dans des expériences 
conviviales, authentiques et assurément 
actives », chante-t-elle à L’info.

Au cours de la soirée, dès 19h30, le groupe 
de musique dite « trad », Le Diable à 

Cinq, se donne le mandat de « swinguer » 
tout le monde au rythme de chansons 
traditionnelles adaptées à l’air du temps. 

Le dimanche 24 juillet à 13h, à l’église de 
Nominingue, l’historien Richard Lagrange 
revient dans la région pour donner une 
causerie intitulée Le pays rêvé du Curé 

Labelle pendant laquelle sera aussi abordée 
la question des communautés religieuses. 

L’auteur Jean-Guy Paquin sera sur place 
pour discuter de son récent ouvrage, Il est 

resté quelque chose de la mer . Ce volume 
s’avère le dernier concernant les Premières 
Nations qui, rappelons-le, ont peuplé notre 
territoire bien avant les premiers Français et 
Anglais.

Sur place, on trouve à boire et à manger, 
avec, entre autres, la Microbrasserie du 
Lièvre. L’accès au site de la Grande traite 
demeure toujours gratuit.

La Grande traite culturelle des gosseux, 
conteux et patenteux est un événement 
organisé avec le soutien de la Municipalité 
de Nominingue, de Patrimoine Canada et de 
la Caisse Desjardins de la Rouge. 

Les 23 et 24 juillet à Nominingue

La Grande traite culturelle des gosseux,  
conteux et patenteux revient

Les Gardiens du patrimoine archéologique des 

Hautes-Laurentides (GPAHL) ont vraiment mis le 

doigt sur la tenue d’un événement rassembleur 

et inusité dans notre région immédiate, celle de 

la Grande traite culturelle des gosseux, conteux 

et patenteux. (Photo L’info du Nord - Ronalc 

McGregor - Archives)
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DAVID Villeneuve
COURTIER IMMOBILIER AGRÉÉ

www.davidvilleneuve.ca

31, rue du Pont, Labelle • 819 686-5114

Lac Chapleau (Navigable). Propriété rénovée en 
2003 de style chalet avec toit en tôle de 2 chambres 
à coucher et 2 salles de bain. Espace de vie à aire 
ouverte avec toit cathédral. Bord de l’eau convivial 
avec descente graduelle. Centris#12128470

Propriété située dans le village de Labelle et 
absolument près de tout avec 3 chambres à 
coucher. À deux pas de l’école et terrain de jeux. 
Parfait pour une petite famille. Aqueduc et égout 
municipal. Centris#24273474

Terrain surélevé de 389,330 pi.ca, zoné commercial 
et résidentiel. Avec service municipal, accès par 
le boul. du Curé-Labelle, près du centre-ville, 
accessible par l’autoroute 117 Nord, sortie 143. 
Emplacement exceptionnel! Centris#26527373

À VENDRE PAR LE PROPRIÉTAIRE

A G E N C E  I M M O B I L I È R E

>P009498-55

VVEENNDDUU

BORD DE L’EAU 555 000$VILLAGE DE LABELLELABELLE 475 000$ + TAXES

NOUVEAU
NOUVEAU

Vin
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H
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En collaboration avec:
GABRIEL LACHAINE ET 
VALÉRIE CHARETTE, SOMMELIERS

La saison de l’été est naturellement associée aux vins rosés! Quelle belle palette de couleurs que 
nous offre ce vin ensoleillé, passant de très foncé à très pâle! Le secret c’est qu’il y a deux méthodes 
d’élaboration possible. On obtient un vin rosé à partir de raisins rouges soit par macération ou par 
pressurage. Dans le premier cas, les baies sont foulées; donc la peau des raisins libère les pigments 
et les arômes au jus, il y a macération de quelques heures jusqu’à obtention de la couleur désirée. 
Ce vin rosé aura une couleur plus marquée que celle des rosés de pressurage qui eux sont pressés 
directement à l’arrivée au chai. Donc le jus clair ira rapidement en fermentation pour donner des 
 vins rosés de couleur pâle aussi appelés vins gris. En résumé selon notre 
    humeur on choisit sa couleur et dans tous les cas on voit et on boit la vie en rose!

En blanc
ELS VINYERONS, 

LLUERNA, 2020, 

PENEDÈS

ESPAGNE, XAREL-LO

Vin nature 
Prix:20,25$  

12% d’alcool, 
- de 1,2 g/l de sucre

Code SAQ:14727243

Super belle découverte que cette cuvée du Penedès! 
Un très beau Xarel-lo goûteux et racé à souhait avec 
pleins d’options savoureuses pour des accords vins 

et mets. La couleur dorée avec refl ets orangés et 
même ambrés nous donne l’heure juste sur le style 

de vin qui nous attend. Un nez complexe sur des 
notes de cardamome, de cerises de terre et de 

tire-éponge et en bouche un beau caractère. Une 
acidité présente et en même temps une longueur 

persistante sur des notes grillées avec un léger 
grain de tanin qui est dû à l’élaboration du vin; 
utilisation de levures indigènes, fermentations 

lentes et assemblage d’une partie de la récolte 
qui est élevée en fût de chêne français. Très 
beau travail fait en respect de la nature. On 

mange des poissons entiers grillés aux herbes, 
huile d’olive et tomates, des homards grillés 

avec herbes salées ou une belle paella et WOW! 
on se croirait en vacances sur la Méditerranée!

En rosé
LES BÉATINES, 2021, COTEAU
 D’AIX-EN-PROVENCE 
FRANCE, DOMAINE DES 
BÉATES

Bio 
Prix: 21,55$

13% d’alcool et 1,3 g/l de sucre
Code SAQ: 11232261

C’est toujours un de nos premiers rosés de l’année et nous l’attendons 
avec impatience. Un des domaines phare dans ce coin du massif du 

Luberon, le Domaine des Béates travaille leurs 40 hectares de vignes 
avec savoir-faire et soucis du détail. Élaboré avec 50% de grenache, 

30% de syrah et le reste en cinsault, ce rosé est doté d’une très 
belle fi nesse. Arômes de fl eurs blanches, de jujubes à la pêche et 

de melon avec un super fruit en bouche. Ici équilibre et fi nesse sont 
au rendez-vous. Vous pouvez déguster cette cuvée en profi tant du 
soleil tout simplement, mais vous le mettriez en valeur avec des 
pattes de king crab (crabe royal), des sashimis ou encore allez-y 

avec un tartare de saumon aux fraises du Québec.

SAUMUR, 2020,
VALLÉE DE LA LOIRE
FRANCE, CHÂTEAU 
YVONNE

Bio 
Prix: 32,75$

12,5% d’alcool et 1,4 g/l de sucre
Code SAQ: 10689665

Ce magnifi que chenin blanc est un must! Vous vous devez de goûter 
ce vin une fois dans votre vie! Il a une belle complexité tant en 

bouche qu’au nez. Beaucoup de minéralité et les arômes classiques 
du chenin; c’est-à-dire la cire d’abeille, la pâte de coing et les 

abricots, ce qui nous donne un vin d’une grande profondeur! Il 
est muni d’une très belle texture en bouche et les arômes sont 

persistants. Année après année c’est un succès! Nous vous 
conseillons de le faire respirer en carafe une bonne demi-heure 

et de ne pas le servir trop froid. Pour les plus patients, nous 
pourrions le faire vieillir un bon cinq ans sans problème dans la 
cave. Accompagné ce Saumur d’un homard thermidor, de ris de 
veau laqués sauce aux agrumes ou encore d’un pavé de saumon 

en croûte d’épices et gingembre!

RONALD MC GREGOR
rmcgregor@inmedias.ca

Le Festival Stradivaria revient dans le 
secteur de la Rouge cette fois dans le 
secteur Sainte-Véronique le 23 juillet à 
16h30, à la plage municipale Michel-Jr.-
Lévesque. Au programme deux talents 
remarquables: le populaire Elliot 
Maginot et une formation de jazz local, 

Oli Astral.

Au long de ce spectacle gratuit et pour tous, 
comme l’indique la directrice générale du 
festival, Martine Cardinal, « Elliot Maginot 
nous transporte dans son univers rempli 
d’émotions, joue avec les atmosphères et 
les intensités et dessine un paysage sonore 
aux multiples nuances dans son spectacle 
Easy Morning. Bien qu’il soit accompagné 
de musiciens en formule quatuor, portant 
le clavier, la guitare et la batterie, il ne 
laisse pas la complexité des arrangements 
dénaturer l’expérience intime propre à ses 
performances ».

Toujours selon Mme Cardinal, Maginot 
« opère un virage acoustique porté par une 

instrumentation variée et des orchestrations 

hautes en textures. Sa pop se colorant 

d’influences classiques et de sonorités 

ouest-africaines nous transporte dans 

sa musique sans frontières qui défie les 

étiquettes ».

OLI-ASTRAL

Après le spectacle Elliot Maginot, restez sur 

place, le spectacle du trio Oli Astral suivra 

bien vite. Oli Astral, menée par le guitariste 

Olivier Grenier-Bédard, originaire de Rivière-

Rouge, transporte le public dans un univers 

musical où la sonorité de la guitare jazz 

moderne fusionne avec la technologie de 

la musique numérique. C’est un constat à 

l’écoute de leur album From the astral paru 

en janvier dernier. 

Quoique non confirmé à l’instant, il pourrait 

se trouver un «food truck» sur place pour 

qui veut grignoter ou tout bonnement souper 

sur place! En terminant, n’oubliez surtout 

pas d’apporter votre chaise. En cas de pluie, 

le spectacle sera remis à date ultérieure à 

confirmer. 

23 juillet: Festival Stradivaria édition 2022

Elliot Maginot et Oli-Astral 
promettent des envolées à 

fleurs d’étoiles

Elliot Maginot est au programme du Festival Stradivaria le 

23 juillet dans le secteur Ste-Véronique. Le trio Oli Astral 

dont le guitariste est un Riverougeois pure laine, complète 

cette soirée. (Photo - Gracieuseté Festival Stradivaria)
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SUR LA ROUTE DES

Laurentides

AMHERST

ARUNDEL

BARKMERE

BRÉBEUF

HUBERDEAU

IVRY-SUR-LE-LAC

LA CONCEPTION

LA MINERVE

LABELLE

LAC-SUPÉRIEUR

LAC-TREMBLANT-NORD

LANTIER

MONTCALM

MONT-TREMBLANT 

RIVIÈRE-ROUGE

ST-ADOLPHE-D’HOWARD

ST-DONAT-DE-MONTCALM

ST-FAUSTIN-LAC-CARRÉ

STE-ADÈLE

STE-AGATHE-DES-MONTS

STE-LUCIE-DES-LAUREN-

TIDES

VAL-MORIN

VAL-DAVID

VAL-DES-LACS

ET LES MUNICIPALITÉS 
PARTICIPANTES DE LA

P013772-3 

FESTIVAL STRADIVARIA 

1/4 H - Front cahier sur la route des vacances

FESTIVALSTRADIVARIA.CA

Orchestre national des jeunes 
du Canada
TOURNÉE BOREALIS 2022
Mont-Laurier
Espace Théâtre  
de Mont-Laurier
GRATUIT POUR TOUS

29 JUIL. 2022

19:30

Elliot Maginot
EASY MORNING
Rivière-Rouge
Plage municipale  
Michel-Jr.-Lévesque du Lac 
Tibériade de Rivière-Rouge 
(secteur Ste-Véronique)
GRATUIT POUR TOUS

23 JUIL. 2022

16:30

Alexandre Da Costa, Giorgia 
Fumanti et les musiciens de 
l’OSDL
STRADIVARIUS AU CINÉMA
Mont-Tremblant
Domaine Saint-Bernard de  
Mont-Tremblant
GRATUIT POUR TOUS

24 JUIL. 2022

16:30

Isabelle Boulay
ISABELLE BOULAY, CONCERT 
PIANO / VOIX
Mont-Tremblant
Église Saint-Jovite, centre-ville 
de Mont-Tremblant
SÉRIE GALA

27 JUIL. 2022

19:30

DU 1ER AU 31 

JUILLET 2022  

DE BEETHOVEN 
À BOULAY

>P013772-3
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P013852-1 

THIBAULT MARINE 

1P - PRINCECRAFT - CAHIER ESTIVAL TARIFICATION SPÉCIALE 4 PARUTIONS

vogue 25 RL
Naviguez sur les plus beaux lacs à bord du 

4 taquets rétractables  
en acier inoxydable

Console en fibre de verre surélevée  
avec écran Simrad® Go7 intégré

Radio Kicker KMC100 AM/FM/Bluetooth 

avec prise USB et auxiliaire (1/8’’) à la 
console

Siège capitaine inclinable sur  
glissière et plaque pivotante

Échelle arrière télescopique  
en acier inoxydable

4995 QC-117, Sainte-Agathe-Nord, QC J8C 2Z8

819-326-4084  www.thibaultmarine.compasse en mode été avec thibault marine

Fabriquez ici par  
des gens d’ici !
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P013837-1 

COOP FERMES DU NORD 

1/2 V - cahier estival

>P013837-1

765, rue de  Saint-Jovite, Mont-Tremblant  

819 425-3131 • www.agrizone.co

BBQ  
EN INVENTAIRE

20% 
DE RABAIS

POT HÉRITAGE

1882$

AVEC VOUS 

DEPUIS

1940!

BROUETTE 
POUR USAGE DOMESTIQUE

14982$

�e de campagne�e de campagne

SPÉCIAUX VALIDES JUSQU'AU 6 AOÛT 2022

JUSQU’À ÉPUISEMENT DE LA MARCHANDISE

 CUVE NOIRE EN POLY ANTIROUILLE DE 5 PI³

TABLE 
MOSAÏQUE

6982$

Comment choisir ses accessoires 
de transport pour l’auto?

Vous avez des loisirs, comme le vélo, le 

kayak ou le camping, qui nécessitent que 

vous transportiez du matériel plutôt volu-

mineux avec votre véhicule? Vous êtes à la 

recherche d’un ou de plusieurs accessoires 

que vous pourrez installer sur ce dernier 

pour pouvoir pratiquer vos activités partout 

où il peut vous amener? Voici quelques 

conseils pour vous aider à les sélectionner 

avec soin!

Les barres de toit

Polyvalentes, elles vous permettent de 

transporter une importante variété de ba-

gages et d’objets de grandes dimensions. 

Elles constituent le choix idéal si vos acti-

vités sont nombreuses et assez différentes. 

Certains modèles peuvent être installés par 

vous-même, tandis que d’autres nécessi-

teront les outils et le savoir-faire d’un pro-

fessionnel. Il vous suffit ensuite de vous 

procurer le matériel requis pour sécuriser 

votre équipement (sangles, crochets, ten-

deurs, etc.). Si vous ne souhaitez vous en 

servir que pour une activité en particulier, 

certaines barres sont offertes avec des 

systèmes d’attaches intégrées spécifique-

ment conçues pour un loisir précis (kayak, 

planche à neige, ski, etc.).

Le coffre de toit

Celui-ci est recommandé si vous désirez 

protéger vos effets contre les intempéries, 

notamment. Parfait pour le camping ou la 

plage, il permet de ranger une bonne quan-

tité de matériel en fonction de sa taille. 

Consultez le manuel du propriétaire afin de 

connaître les contraintes de votre voiture 

(attaches, poids maximal, etc.) et de vous 

aider à sélectionner un coffre adéquat. Te-

nez également compte de ses dimensions et 

du sens de son ouverture. Enfin, notez que 

son installation se fait généralement sur des 

barres de toit. 

Le porte-vélo

Il existe une grande variété de porte-vélos 

sur le marché. Votre choix doit principale-

ment dépendre de la facilité d’installation 

et de votre véhicule. Le porte-vélo de toit, 

par exemple, nécessite l’ajout préalable de 

barres de toit, mais convient à la majorité 

des modèles de vélos et de véhicules. Celui 

fixé sur la boule d’attelage peut être suspen-

du ou sur plateforme et a l’avantage de ne 

pas compliquer vos déplacements en raison 

de la hauteur totale de votre véhicule. En-

fin, l’option sur hayon, possible sur certains 

modèles de voitures uniquement, est éco-

nomique. 

Visitez les commerçants de votre région 

pour voir ces accessoires de plus près avant 

de faire votre choix et renseignez-vous sur 

les autres options qui pourraient s’offrir  

à vous!

SUR LA ROUTE DES Laurentides
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P013757-1 
MUNICIPALITÉ DE NOMININGUE 
1/4 R- cahier estival - promo municipalité

Vivre dans une 
communauté vibrante  
et authentique au cœur  

de la nature! 

GARE ET HAMEAU DE NOMININGUE
2150, chemin du Tour-du-Lac 
Info : garedenominingue.com 

LA GARE ET SES 10 MAISONNETTES
EXPOSANTS • 23 juin au 5 septembre
GRANDE TRAITE CULTURELLE DES GOSSEUX 
CONTEUX ET PATENTEUX
23 et 24 juillet 

PARC LINÉAIRE
Piste cyclable asphaltée dont 22 km traversent 
Nominingue • Aires de repos

SAMEDIS DU HAMEAU
CONCERTS GRATUITS • 19 h 30
APPORTEZ VOS CHAISES ET VOS CONSOMMATIONS!
2 juillet :  Bluesthang • Blues
9 juillet : Serge Lachapelle • Chansonnier
16 juillet :  Le Bon, la Brute et les Truands • 

Country-Rock
23 juillet : Diable à Cinq • 
Musique traditionnelle québécoise
6 août : Alex Flamand • Chansonnier
13 août : Le Marky B. Trio • Jazz et blues

CINÉ-PARC
POUR TOUS • GRATUIT 
APPORTEZ VOS BREUVAGES ET GRIGNOTINES!
12 août : ENCANTO
19 août : CROISIÈRE DANS LA JUNGLE
AU TERRAIN DE BASEBALL 
(derrière l’hôtel de ville) vers 21 h

PARCOURS CANOT-KAYAK
Débarcadère près du 2043, rue Saint-Joseph

PARC LE RENOUVEAU ROSAIRE-SENÉCAL 
Parc écologique de 400 acres
Chiens en laisse acceptés!   
3100, chemin des Marronniers ou près du  
3096, chemin du Tour-du-Lac 
Randonnée pédestre, observation de la faune 
et la flore, piste d’hébertisme, aire de repos, 
toilettes… 

DISC-GOLF NOMININGUE • GRATUIT 
Parcours de 18 paniers 
UN DES PLUS BEAUX PARCOURS AU QUÉBEC!
Face au 1889, chemin des Mésanges 
Prêt de disques au Dépanneur  
L’Essentiel et à l’Auberge chez Ignace

LES SENTIERS DU LAC  
DES GRANDES-BAIES 
lacdesgrandesbaies@live.ca  

CLUB DE GOLF NOMININGUE 
2100, chemin du Tour-du-Lac  
hotelgolfnominingue.qc.ca  

Activités, hébergements, restaurants, 
marchés fermiers-serres et encore 
plus vous attendent!

Infos :  municipalitenominingue.qc.ca  
ou 819 278-3384 poste 247
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P013805-1 
COMITÉ DES GARES DE NOMININGUE 
1/4 R - 
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Samedi 23 juillet de 10 h à 17 h � Dimanche 24 juillet de 10 h à 16 h

à la Gare de Nominingue

• Le Moulin à Vent et ses 
   kiosques de jeux d’antan  

• Tailleur de pierre, forge,
   vannerie, pirogue,
   archéologues, trappeurs et 
   les gens de la Nouvelle-France

• Plus d’une trentaine
  d’artisans

Spectacle le
samedi 23 juillet
à 19 h 30 :

Bières locales, breuvages et kiosques alimentaires sur place

CHANTALE JEANNOTTE 
Députée de Labelle

Dimanche 24 juillet,
à l’Église de Nominingue à 13 h :  

Conférence avec l�historien 
Richard Lagrange �  Le pays rêvé du Curé Labelle

et les communautés religieuses

P013832-1 

JAD IMMIGRATION AU CANADA - 

1/8 R - promo 4 parutions - cahier sur la route des vacances

JAD Immigration au Canada est 
une compagnie familiale dédiée à 
l’immigration et à la mobilité internationale 
au Canada. Nous assistons les entreprises 
et ressortissants étrangers du monde 
entier dans toutes leurs démarches de 
recrutement international et d’immigration. 
N’hésitez pas à nous contacter pour toutes 
questions!

• Travailleur temporaire
• Étudiant étranger
• Résident permanent
• Visiteur
• Parrainage 

JAD Immigration au Canada
Pour vos besoins en immigration et 
recrutement international!

819 278-5650
jadservicesimmigration@gmail.com
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Comment se préparer pour 
camper en famille?
Que votre famille recherche la commodité 
d’un site de camping aménagé ou qu’elle 
envisage le dépaysement des grands es-
paces sauvages, une préparation adéquate 
augmentera ses chances de passer de bons 
moments. Pour y arriver, voici quelques 
points à ne pas oublier!

Choisissez un équipement adapté

Une bonne nuit de sommeil comptera parmi 
vos priorités. Si vous passez cette dernière 
à grelotter à cause d’un sac de couchage 
inadéquat ou d’une tente qui laisse l’eau 
s’infiltrer, vous amasserez sans doute des 
anecdotes cocasses à raconter, mais vous 
risquerez également de perdre l’envie de 
répéter l’activité. Avant d’investir dans de 
l’équipement de camping, sachez qu’il 
existe de nombreux guides en ligne qui vous 
aideront à choisir en considérant différents 
facteurs tels que le lieu du campement, le 
poids des bagages à transporter, les élé-
ments naturels que vous aurez à affronter, 
la taille de votre famille, etc.

Apportez des vêtements appropriés

Peu importe ce qu’annonce le bulletin mé-
téorologique, il vaut toujours mieux faire 
preuve de prudence et tenir compte du 
tempérament parfois imprévisible de dame 
Nature. Votre confort et votre sécurité ne se-
ront ainsi pas compromis par de mauvaises 
surprises. Préparez vos bagages en fonction 
des activités que vous réaliserez et prévoyez 
des tenues qui vous permettront de vous 
adapter aux écarts de température. Privilé-
giez des vêtements qui sèchent rapidement 
et qui évacuent bien l’humidité.

Préparez une liste à cocher

Rien de plus déconcertant que d’être en 
pleine forêt et de réaliser que la pompe né-
cessaire au gonflage des matelas est restée 
à la maison! Pour ne rien oublier, élaborez 
une liste de vérification complète et ne 
partez pas avant d’en avoir révisé soigneu-

sement chaque élément. Cette liste varie-
ra bien sûr en fonction du type d’aventure 
recherchée, mais comptera sans doute 
quelques articles incontournables tels que :

• Tente, sacs de couchage et oreillers;
• Lampe de poche;
• Allumettes, briquet ou allume-feu;
• Couteau et outil multifonction;
• Chasse-moustiques et protection solaire;
• Équipement de cuisine;
• Produits et accessoires d’hygiène;
• Trousse de premiers soins;
• Réserve d’eau et de nourriture.

Prévenez les situations inattendues

Si vous comptez vous éloigner de la civili-
sation, prenez soin d’avertir un proche de 
votre destination et de la date prévue de 
votre retour afin que ce dernier puisse com-
muniquer avec les services d’urgence adve-
nant le cas où vous ne donneriez plus signe 
de vie. Pourquoi aussi ne pas envisager de 
suivre en famille un cours de survie en fo-
rêt? En plus de constituer une expérience 
inoubliable, un tel cours vous permettra 
d’être encore mieux préparé à l’aventure et 
de pouvoir parer à toute éventualité!

SUR LA ROUTE DES Laurentides
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P013775-1 
MUNICIPALITÉ DE MONT-BLANC 
1/4R - CAHIER ESTIVAL_ Programmation
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Mont-Blanc
FÊTE DU CITOYEN 
Samedi 6 août de 10 h 30 à 16 h 

Notre grande fête familiale  
sera de retour sur la rue de la  
Pisciculture, en face de l’Église.

Sous le Thème : Sors de ta bulle!! 

Tous les incontournables faisant la réussite  
de ce bel événement seront de la fête ;

Jeux gonflables, animation de rue,  
canon à mousse, atelier culturel, musique,  
blé d’inde gratuit, coin poupon pour les 0-5 ans, et plus encore….

En cas de pluie, la fête aura lieu, mais certaines activités risquent 
d’être annulées.

Information :  
819 688-2161  
poste 258

P013767-4 
MUNICIPALITÉ VAL-DAVID 
1/4R-ESTIVAL MUNICIPALITÉ

Val-David

Village de NATURE et de CULTURE, Val-David propose une grande 
diversité d’événements et d’activités dans un décor pittoresque. 
Paradis des adeptes de plein air au Québec, berceau de l’escalade au 
Canada, les amoureux de la nature seront comblés par les activités 
qu’offre le Parc régional, le Parc linéaire le P’tit train du Nord ou la 
rivière du Nord. 

Reconnu comme étant un lieu de création privilégié pour de 
nombreux artistes et artisans, son offre culturelle abondante vous 
fera tomber sous le charme de plusieurs talents de la région. 

Val-David saura aussi ravir 
l’épicurien en vous avec son célèbre 
Marché public, ses nombreux 
restaurants gourmets, ses belles 
boutiques et ses chaleureuses 
auberges qui contribuent à la 
renommée du village.

>
P
0
1
3
7
6
7
-4

Bureau d’accueil touristique :  
2525, rue de l’Église (fermé le lundi)
valdavid.com
819 324-5678, poste 4235

      municipalitedevaldavid

P009749-1 
CENTRE NAUTIQUE PIERRE PLOUFFE 
1/4R Cahier estival (promo 5 semaines 25%)CENTRE NAUTIQUE 

PIERRE PLOUFFE 
TREMBLANT INC.

Toujours le goût de l’eau !

Location d’embarcations et activités nautiques

Toujours le goût de l’eau!

réservez tôt / Book now
tremblantnautique.com • cnpptremblant@gmail.com • 819.681.5634 • 1.888.681.5634

Enfin
l’été!

camp de jour / day camp 7 à13 ans

Summer,
at last!
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P013863-3 
VILLE DE MONT-TREMBLANT + 
1/4R - CAHIER ESTIVAL TARIF 4 PARUTIONS - PROGRAMMA-
TION VILLES ET MUNICIPALITÉS

LA CULTURE SOUS LE SOLEIL !                                                                              
Cette semaine à Mont-Tremblant, venez profiter d’activités gratuites qui 
raviront les amateurs de musique!   

STRADIVARIUS À VIENNE, 
PRÉSENTÉ PAR LE FESTIVAL 
STRADIVARIA 

•  Concert symphonique,  
le 21 juillet à 19 h 30

•  À l’Église Saint-Jovite  
   (940, rue de Saint-Jovite) 

HABANA CAFÉ,  
À LA BOÎTE À SURPRISES   

•  Soirée cubaine festive,  
le 23 juillet à 20 h

•  À l’Espace public  
(885, rue de Saint-Jovite)

STRADIVARIUS AU CINÉMA, 
PRÉSENTÉ PAR LE FESTIVAL 
STRADIVARIA

•  Concert en plein air, 
 le 24 juillet à 16 h 30 

•  Au Domaine Saint-Bernard 
(539, chemin Saint-Bernard)

Détails et horaires :  
villedemont-tremblant.qc.ca/quoifaire | 819 425-8614
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GRATUIT
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P013761-1 
MUNICIPALITÉ DE LA MINERVE 
1/4 R - cahier estival promo municipalité
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P013759-3 
VILLE DE RIVIÈRE-ROUGE + 
1/4 R promo cahier estival municipalité

Accessible via la piste cyclable Le P’tit Train du Nord. 

Info : www.riviere-rouge.ca
819 275-2929 #224

Jeux d’eau – Accès gratuit
C’est l’endroit idéal pour rafraichir les tout-petits après les emplettes!

Terrain de pétanque
Des passionnés vous attendent les lundis et mercredis pour jouer une partie! 

Centre d’exposition de la Gare
Un lieu culturel à découvrir durant la saison estivale!

Fête de la Famille et Vente-trottoir 
Samedi 30 juillet 2022
Commerçants, artisans et diverses 
activités d’animation seront au rendez-
vous sur la rue L’Annonciation Nord  
qui sera piétonnière sur un tronçon 
pour l’occasion! Le parc de la Gare 
sera l’hôte de plusieurs jeux gonflables 
et l’artiste Léo Piché sera en spectacle  
à 13 h 30. À ne pas manquer! 
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La Gare, un incontournable à pied, à vélo ou en auto! 
682, rue L’Annonciation Nord

P013766-4 
COMMUNICATIONS VSDAM 
1/4R-ESTIVAL MUNICIPALITÉ

Programmation complète vsadm.ca

Venez chanter et danser les 
23 et 24 juillet prochains!

8 scènes!

Plu
s de 20 chansonniers!
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P013765-4 
VILLE DE SAINTE-ADÈLE 
1/4R-ESTIVAL MUNICIPALITÉ
Sainte-Adèle

BOUGER, RESPIRER, ADMIRER
Besoin de bouger, de vous défouler ou simplement de vous imprégner de nature?  
Sainte-Adèle a ce qu’il vous faut!

SAINTE-ADÈLE ÉNERGIQUE 
• Activités familiales gratuites en plein air : yoga, danse en ligne, zumba ou swing!  

DU VÉLO POUR TOUS LES GOÛTS!  
• Vélo tranquillou au Parc linéaire Le P’tit train du nord
• Vélo de montagne pour les jeunes loups et les casse-cous au Parc du Mont Loup-Garou

ATTEINDRE DE NOUVEAUX SOMMETS
• Mesurez-vous au Mont Baldy! Pour les adeptes d’escalade sportive!

DES KILOMÈTRES DE LIBERTÉ ET DE BEAUTÉ!
• Parc du Mont Loup-Garou | Vue imprenable sur la région depuis le plus haut sommet 

de la MRC des Pays-d’en-Haut
• Parc de la Rivière Doncaster | Pour toute la famille…même toutou!
• Sentier de la Gare | Baladez-vous au fil de l’eau
• Géocaching | Plus de 600 géocaches à localiser

PARCOURS BOOMERANG
• Parcours balisés de course à pied de 5 ou 10 km

450 229-2921
www.ville.sainte-adele.qc.ca >
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Procurez-vous la carte de nos (23!) 
parcs au bureau d’accueil touristique 
de Sainte-Adèle, situé à la Place des 
citoyens (999, boul. de Sainte-Adèle).
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L08871-4 

C.L.D. ANTOINE-LABELLE 

back sur le circuit estival rivière rouge
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P013959-1 
EXCAVATION MILLER 2014 
1/6 R - emploi  commis à la facturation
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COMMIS À LA FACTURATION
Salaire à partir de 22.00 $ de l’heure

Nous recherchons un(e) candidat(e) pour procéder à la facturation et la 
perception des comptes recevables.

Les tâches à effectuer incluent :

-  Compiler et saisir les billets de travail 
-  Corroborer l’information avec la liste de prix
-  Procéder à la facturation et la mise à jour de données
-  Faire le classement des dossiers, des documents et des factures.

›	 	Le(la) candidat(e) recherché(e) sera efficace, débrouillard(e), 
proactif(ive) et minitieux(euse) dans son travail.

›	 		Le(la) candidat(e) devra posséder de bonnes bases en comptabilité et 
maitriser les applications de la suite office (Excel, Word et Access).

›	 Une expérience dans le domaine de la construction serait un atout.

Nous offrons un poste temps plein de 35 à 40 heures par semaine du lundi 
au vendredi.

Veuillez faire parvenir votre C.V. à Excavation Miller 2014
Att : Paul Nantel – paul@groupemiller.com

169 route 117, CP 4689, Mt-Tremblant, QC, J8E 1A1

P004202-2 
GARAGE DANIEL DAVID 
1/6 R- emploi

>P004202-2

P013970-1 
GROUPE CRÊTE DIVISION ST-FAUSTIN INC. 
1/4R - EMPLOI POSTE MÉCANICIEN INDUSTRIEL

>P013970-1

Mécanicien Industriel 
Groupe Crête est à la recherche d’une personne pour combler un poste rapidement.

Envoyez-nous votre 
candidature :  

rh@groupecrete.com

En plus, nous offrons pour ce poste : 

• Salaire horaire de 30.34$ à 31.84$
• Poste temps plein ou temps partiel
• Congés mobiles
• L’assurance collective payée à 50% par l’employeur
• Prime au marché pouvant atteinte 2$/h
• Bonus de production
• Jusqu’à 2500$ par année en REER payé par l’employeur
• Montant versé pour le remboursement de votre forfait cellulaire
• 100$ annuellement pour l’achat de nos articles promotionnels
• 400$ en carte-cadeau pour une référence
• Activités reconnaissance
• Programme d’aide aux employés

Joignez-vous à notre équipe de Saint-Faustin-Lac-Carré. 

Vous êtes finissant en mécanique, vous êtes manuel, vous recherchez  
un horaire 4 soirs/semaine, cet emploi est pour vous!

P013708-1 
KANATA TREMBLANT 
1/4 R - emploi service à la clientèle 

OFFRE D’EMPLOI

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur candidature à : 
emploi@KanataTremblant.com ou par télécopieur au : 819 379-3507

w w w . K a n a t a T r e m b l a n t . c o m
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Kanata Tremblant est à la recherche de :

Service à la clientèle et support à l’administration
Emploi basé au ClubHouse de KanataTremblant  

(www.KanataTremblant.com et www.ChaletsKanata.com)

•  Coordonner les réservations des unités de location (gestion du calendrier, planifier le 
ménage, vérifier les unités avant l’arrivée et après le départ des clients, s’assurer de 
recevoir les clients à leur arrivée, prendre les paiements)

•  Assurer le service à la clientèle (accueil, gestion des appels de service, planification et 
réservation d’activités, etc)

• Répondre aux courriels et appels téléphoniques
• Préparation de documents pour l’arrivée des clients
• Location d’équipement de plein air (vélos, kayaks, etc)
• Autres tâches selon les besoins
•  Horaire constant et fixe du vendredi au dimanche. Remplacement pour vacances au besoin

AVANTAGES :
• Tâches variées
• Horaire fixe
• Tenue décontractée
• Horaires flexibles
• Stationnement sur place

Télétravail : Non

Type d’emploi :  
Temps Plein, Temps Partiel, Permanent

Heures à temps partiel : 24 par semaine

Salaire : 17,00$ à 19,00$ par heure

Horaire : Toutes les fins de semaine

EXPÉRIENCE SOUHAITÉE MAIS NON REQUISE : 
• Service à la clientèle: 1 an  
• Utilisateur Office/Excel: 1 an
•  Utilisateur AirBnB ou location  

de chalet: 1 an

LES
La refonte des sites web de In Médias est réalisée grâce 

au soutien financier du gouvernement du Québec.
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P008273-3 
LA SALLE VILLENEUVE INC 
1/8R- Emplois

>P008273-3

Nous avons deux postes à combler immédiatement :

Collaboratrice juridique 
(avec un minimum de 2 ans d’expérience)

Réceptionniste

Si vous souhaitez collaborer avec une équipe dynamique et des collègues 
accessibles et chevronnés, que vous partagez les mêmes valeurs humaines 
et que vous souhaitez prendre un réel plaisir à unir vos forces pour donner le 
meilleur de vous-même, ce poste vous est destiné.

Veuillez communiquer avec Monique Canuel à m.canuel@notarius.net 
ou par téléphone au 819 425-2765 poste 25.

Offres d’emplois
P013517-1 
KANATA TREMBLANT 
1/4 R emploi voirie forestiere opérateur mécanicien

OFFRE D’EMPLOI

Voirie Forestière 
Opérateur et mécanicien
Le candidat doit pouvoir opérer et réparer  

de la machinerie lourde dans un contexte de  
voirie forestière. 

La machinerie principalement utilisée:

- Pelles mécaniques 33 Tonnes et 70 Tonnes

- Camion benne hors route 35 Tonnes

- Bulldozer de type D4 et D5

- Autres machineries diverses

Le candidat doit avoir des habiletés en soudure et en mécanique,  

doit être autonome, être intéressé à faire un travail varié, et posséder  

une bonne capacité d’adaptation et d’apprentissage.

Travail à temps plein, à l’année

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur candidature à : 

emploi@KanataTremblant.com ou par télécopieur au : 819 379-3507

w w w . K a n a t a T r e m b l a n t . c o m
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P013985-1 
CONSTRUCTION PANACHE 2017 - 
1/8 R - emplois

RBQ 5719-6495-01

ENTREPRENEUR GÉNÉRAL

OFFRES D'EMPLOIS

CONTREMAÎTRE
MENUISIER
APPRENTI

MANŒUVRE
CHARGÉ DE 

PROJETS
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Envoyez votre C.V. à : admin@constructionpanache.com • (819) 686-2031

PRIME À L'EMBAUCHE

P013969-1 
GROUPE CRÊTE DIVISION ST-FAUSTIN INC. 
1/2H - EMPLOI POSTE OUVRAGE GÉNÉRAL Groupe Crête est à la recherche Groupe Crête est à la recherche 

d’une personne pour combler des d’une personne pour combler des 
postes rapidement.postes rapidement.

 
Vous êtes étudiant ou non, vous êtes 
manuel, vous recherchez un horaire 
de 4 jours/semaine, cet emploi est 

pour vous ! 

  Ouvrage général

Joignez-vous à notre équipe de  
Saint-Faustin-Lac-Carré.

Avec l’implication de ses employés, 
Groupe Crête est aujourd’hui  
une entreprise performante  
au sein de l’industrie québécoise de 
la transformation de bois résineux.

Envoyez-nous votre 
candidature :  

rh@groupecrete.com

Tous les détails sur notre site web :  
https://groupecrete.com/carrieres/St-Faustin

En plus, nous offrons pour ce poste :

• Salaire horaire de 19.45$
• Poste temps plein ou temps partiel
• Congés mobiles
• L’assurance collective payée à 50% par l’employeur
• Prime au marché pouvant atteinte 2$/h
• Bonus de production
• Jusqu’à 2500$ par année en REER payé par l’employeur
• Montant versé pour le remboursement de votre forfait cellulaire
• 100$ annuellement pour l’achat de nos articles promotionnels
• 400$ en carte-cadeau pour une référence
• Activités reconnaissance
• Programme d’aide aux employés

>P013969-1
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PRÉPOSÉ À LA MAINTENANCE

Tu es à la recherche d'un emploi estival dynamique et au 
coeur des festivités du Centre de villégiature Tremblant?

Le préposé à la maintenance est au cœur du 
déploiement des opérations quotidiennes du Centre de 
villégiature et son rôle a un impact direct sur l’expérience 
des invités à travers les actions suivantes :

- Effectuer les réparations et travaux prévus au 
programme d’entretien ainsi que les réparations du 
mobilier et équipements des villages piétonniers, du 
Centre de congrès Quartier Tremblant – Camp de base 
et du complexe aquatique Brind’O; 

-Assurer le bon fonctionnement et la sécurité des actifs 
en opération (fontaines, jeux d’eau, patinoire, etc.)

Ce que nous recherchons?

Le candidat idéal possè de bonnes habiletés manuelles 
(Menuiserie, plomberie, etc.) 
Il est débrouillard, polyvalent et efficace!

PRÉPOSÉ À LA MAINTENANCE

Tu es à la recherche d'un emploi estival dynamique et au 
coeur des festivités du Centre de villégiature Tremblant?

Le préposé à la maintenance est au cœur du 
déploiement des opérations quotidiennes du Centre de 
villégiature et son rôle a un impact direct sur l’expérience 
des invités à travers les actions suivantes :

- Effectuer les réparations et travaux prévus au 
programme d’entretien ainsi que les réparations du 
mobilier et équipements des villages piétonniers, du 
Centre de congrès Quartier Tremblant – Camp de base 
et du complexe aquatique Brind’O; 

-Assurer le bon fonctionnement et la sécurité des actifs 
en opération (fontaines, jeux d’eau, patinoire, etc.)

Ce que nous recherchons?

Le candidat idéal possè de bonnes habiletés manuelles 
(Menuiserie, plomberie, etc.) 
Il est débrouillard, polyvalent et efficace!

tremblant.ca/AVT

LE RÔLE

Tu es à la recherche d’un emploi estival dynamique et au coeur des  
festivités du Centre de villégiature Tremblant?

Le préposé à la maintenance est au cœur du déploiement des  
opérations quotidiennes du Centre de villégiature et son rôle a un impact 
direct sur l’expérience des invités à travers les actions suivantes :

• Effectuer les réparations et travaux prévus au programme  
d’entretien ainsi que les réparations du mobilier et équipements  
des villages piétonniers, du Centre de congrès Quartier Tremblant –  
Camp de base et du complexe aquatique Brind’O;

• Assurer le bon fonctionnement et la sécurité des actifs en opération 
(fontaines, jeux d’eau, patinoire, etc.)

LE PROFIL

Ce que nous recherchons?

• Le candidat idéal possè de bonnes habiletés manuelles  
(Menuiserie, plomberie, etc.) 

•	 Il	est	débrouillard,	polyvalent	et	efficace!

Vous vous reconnaissez et désirez contribuer activement 
aux succès du Centre de villégiature Tremblant?

FAITES PARVENIR DÈS MAINTENANT 
VOTRE CURRICULUM VITAE À

RH@AVTREMBLANT.COM

PRÉPOSÉ À LA MAINTENANCE
MÉCANICIEN(NE) VÉHICULES LÉGERS ET LOURDS

SERVICE DES TRAVAUX PUBLICS

La Conception est une Municipalité composée d’une équipe formidable et des plus 

dynamiques. Vous êtes une personne travaillante qui a à coeur le service aux citoyens, nous 

avons un poste pour vous!

Type de poste : Poste régulier à temps plein

Salaire selon la convention collective en vigueur, classe 8

SOMMAIRE DE LA FONCTION

Sous l’autorité du contremaître des travaux publics et du coordonnateur mécanique, le 

mécanicien est responsable de l’entretien mécanique des véhicules mobiles de la Municipalité. 

Il s’assure du bon fonctionnement des équipements et de leur entretien.

Plus spécifiquement, la personne effectue un vaste ensemble de travaux mécaniques, 

électriques, électroniques et hydrauliques que requièrent l’entretien, la réparation, la 

vérification et l’ajustement de véhicules ou d’équipements divers, lourds ou légers, ainsi que 

leurs composantes. Elle utilise, au besoin, l’équipement de soudure ou tout autre équipement 

pour chauffer, couper et souder. Elle effectue la vérification mécanique des véhicules selon 

le programme d’entretien préventif de la Municipalité. Elle exécute l’entretien préventif de 

l’équipement et des véhicules par l’inspection régulière de ceux-ci et communique à son 

supérieur toute situation anormale. Elle conduit les véhicules nécessitant des réparations et 

effectue au besoin des essais sur route pour diagnostiquer les problèmes ou pour vérifier 

les réparations effectuées. Elle voit à la propreté des pièces, des équipements, de l’outillage 

et des lieux de travail. Elle atteste, sur les bons de réparations prévus à cet effet, les travaux 

effectués. Elle utilise les outils informatiques reliés à l’analyse de problématiques électriques 

et électroniques. Elle s’assure de respecter les consignes de sécurité et de porter l’équipement 

de protection individuelle requis pour exécuter les travaux.

EXIGENCES

•  Posséder le certificat d’études DEP mécanique de véhicules lourds routiers d’une école des 

métiers de l’équipement motorisé reconnue ou l’équivalent

• Posséder deux (2) années d’expérience en qualité de mécanicien d’appareils motorisés lourds

•  Avoir une bonne connaissance des véhicules lourds diésel, des systèmes hydrauliques, 

électroniques et pneumatiques et de la soudure

•  Avoir la formation du programme d’entretien préventif (PEP) ou s’engager à suivre la 

formation

•  Avoir de l’expérience dans un garage municipal et en entretien d’équipements de déneigement 

et de voirie, serait un atout

• Permis de conduire classe 5, classe 3, serait un atout

• Avoir une bonne capacité physique

• Posséder un esprit d’équipe, avoir de l’autonomie et de la débrouillardise

HORAIRE DE TRAVAIL :  

• 39.5 heures/semaine

• Du lundi au vendredi

• Termine à 11h30 les vendredis

AVANTAGES SOCIAUX

• Semaines de vacances

• Congés mobiles et journées de maladie non utilisées monnayables

• Fonds de retraite

• Assurance collective

ENTRÉE EN FONCTION : Août 2022

Si le défi vous intéresse, veuillez faire parvenir votre curriculum vitae au plus tard le  

7 août 2022 par courriel, à l’attention du directeur des services techniques, M, Roch Gervais :  

greffe@municipalite.laconception.qc.ca.

Nous vous remercions de votre intérêt. Seuls les candidats retenus seront contactés. Le masculin est utilisé dans le seul but d’alléger le texte.

OFFRE D’EMPLOI
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NOUS

RECRUTONS

MAINTENANT OUVERTURE 
PRINTEMPS 2023

Envoyez votre demande 
d’emploi à Marc-Alexandre 

Cardinal au :
mcardinal.ct@gmail.com

AVANTAGES :
• Congés de maladie et fêtes payées
• Programme de partage des profits
• Horaires flexibles

• Escompte de 10%  
sur tout en magasin

• Assurances collectives

NOUS SOMMES EN PÉRIODE DE RECRUTEMENT 
POUR LA NOUVELLE SUCCURSALE.

GÉRANT(E) AUX PIÈCES
AVISEUR TECHNIQUE

PRIME D’ÉTÉ 
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P013316-2 
EXCAVATION MILLER 2014 
1/8 V emploi

Communiquez avec Jean-Claude  : 
819 425-3797 

Jean.claude@groupemiller.com
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Réceptionniste

Commis à la pesée 
des camions

Mécaniciens  
(pour entretien de flotte)

Soudeurs

Conducteur camions 
CLASSE 1

Opérateurs de pelle 
hydraulique et 

chargeur sur roues

EMPLOIS IMMÉDIATS
Excavation Miller est à la recherche de

Postes à temps plein 40 heures semaine.

P013947-1 
DUPRÉ BÉDARD JANELLE INC. 
1/16 V avis de succession Rollande 
Desjardins
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AVIS DE CLÔTURE  

D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné que, à la 
suite du décès de Rollande Desjardins, en son 
vivant domicilié au 2830, chemin Tour-du-Lac, 
Nominingue, province de Québec, J0W 1R0, 
survenu à Sainte-Agathe-des-Monts le cinq  
octobre deux mille vingt et un (05-10-2021),  
un inventaire sous seing privé des biens de la dé-
funte a été fait par la liquidatrice successorale,  
Marie-Josée St-Amour, conformément à la loi.

Cet inventaire peut être consulté par les inté-
ressés, à l’étude de Me Nicole JANELLE, notaire, 
sise au 578 rue L’Annonciation Nord, Suite 101, 
Rivière-Rouge, Québec, J0T 1T0.

1 866 637-5236

A N N O N C E S  C L A S S É E S

Géré par  
TC•MEDIA

HEURE DE TOMBÉE : vendredi 11 h 00
(pour la parution du mercredi)

473, L’Annonciation Sud 
Rivière-Rouge 
819 275-8555

632, rue de la Madone
Mont-Laurier
819 623-6232

19, rue Principale Nord
Maniwaki
819 449-6082

www.coopfbrunet.com

Le deuil peut parfois être un long chemin. 

C’est pourquoi nous tendons la main  

aux proches du défunt en les  

accompagnant avec de l’aide  

administrative, des groupes de soutien  

ou encore une consultation

gratuite chez un notaire  

ou bien chez un psychologue.  

Une relation de confiance rendue  

possible simplement parce qu’une

personne comme vous a décidé

de communiquer avec nous.

PRÉSENT 
À CHAQUE 

INSTANT
DEPUIS 1982

Pour trouver les meilleurs 
employés, ANNONCEZ ICI !

Rejoignez plus de 150 000
lecteurs chaque semaine grâce  
à notre version papier et 
à notre site Web!

LES

Pour plus
 de détails,

 communiquez
 avec votre stratège 

médias dès aujourd’hui !

Terrains / Terres à vendre160

NOMININGUE, terrains zonés   unifamilial/ duplex/ triplex,  
prêts à construire, aqueduc municipal. Environ 16,000 pi.ca.  
514-386-0646

Chambre à louer245

CHAMBRE et pension recherche personne âgée de 65 ans et +,  
autonome. Tout inclus. Vue panoramique. Bon chez soi. Ste- 
Véronique, près de tous les services. 819-275-7595

Ventes de garage / 
Marchés aux puces  390

23-24-25 juillet, 780, chemin du lac Macaza, la Macaza. Outils,  
articles de pêche, tondeuse, souffleuse, articles de Noël et bri- 
colage. Divan-lit, bois d'allumage, couvertures, taies d'oreiller,  
vêtements homme/ femme. Livres, etc...

Astrologie/occultisme424

Ana Médium, spécialiste des questions amoureuses depuis 25  
ans.  Le secret des rencontres positives, la méthode pour ré- 
cupérer son ex et des centaines de couples sauvés durable- 
ment,  réponses précises et datées. Tél.: 450-309-0125

Constructions /  
Rénovations / Réparations442

ROD Constructions,  travaux de toiture, construction, rénova- 
tions, licence Régis du bâtiment du Québec: 5683-7875-01  
Assurance, membre APCHQ. 819-275-7821, 
rodconstructionslaurentides@gmail.com

Services financiers divers585

"SOLUTIONS À L'ENDETTEMENT. Restez à la maison! Tout se  
fait en ligne. Laissez nous vous aider. Un seul versement par  
mois.  7 sur 7, de 8h à 20h.  MNP Ltée, Syndics autorisés en  
insolvabilité.  514-839-8004"

FINANCEMENT Brisson.  Prêt hypothécaire privé. Financement  
automobile. Aucun cas refusé. Léger dépôt. 1-866-566-7081

Remorques930

REMORQUE Éthier 2016, 4'X6', roues 175/80/R13. 1,400$.  
450-806-0157
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sdomine@inmedias.ca

Que vous soyez un adepte du cyclisme 
de longue date ou un nouveau venu 
dans le sport, le vélo est un excellent 
moyen de découvrir les Hautes-
Laurentides durant l’été. Les parcours 
ne manquent pas et chacun peut y aller 

à son rythme et selon ses envies.

Sur son site web, Tourisme Hautes-
Laurentides propose plus de dix parcours 
dont le niveau de difficulté varie de facile 
à difficile. Les distances à parcourir sont 
également multiples, allant de 10 à 119 
kilomètres. Attachez votre casque, c’est parti. 

NIVEAU FACILE
Il existe trois parcours de niveau facile, qui 
mettent à l’avant-plan le secteur sud de la 
vallée de la rivière du Lièvre, avec le « Tour 
des cèdres », ainsi que la vallée de la Rouge 
par le biais du « Tour du lac Nominingue » 
et la « Rivière Rouge ».

Le « Tour des cèdres » d’abord. Même si 
Tourisme Hautes-Laurentides classe ce 
parcours cycliste de 10 kilomètres dans la 
catégorie « facile », il s’agit tout de même 
d’un  circuit qui « vous mettra au défi par 
ses nombreuses montées et ses vallons ». 
On débute le « Tour des cèdres » à l’hôtel de 
ville de Notre-Dame-du-Laus jusqu’à revenir 
au point de départ. 

Dans la vallée de la Rouge, le « Tour du 
lac Nominingue », long de 32 kilomètres, 
a son point de départ et d’arrivée à la gare 
du village. Il permet de varier le plaisir avec 
des chemins « quelquefois achalandés 
et quelquefois déserts » et d’admirer les 
alentours du Grand Lac Nominingue. 

Le troisième circuit classé « facile » par 
Tourisme Hautes-Laurentides permet 
quant à lui de longer la rivière Rouge, mais 
attention au trafic forestier sur une partie du 
chemin. Le départ et l’arrivée s’effectuent 
à la gare de Rivière-Rouge. Longueur: 
43 kilomètres. 

NIVEAU FACILE À MOYEN
Les choses se corsent un petit peu plus 
avec les trois circuits suivants, situés tous 
les trois dans la vallée de la rivière du 
Lièvre. En avant pour la « Vallée du Lièvre », 
le «  Val Ombreuse » et les « Jumeaux de 
Ferme-Rouge ». 

Celui de la « Vallée du Lièvre » vous emmène 
sur 45 kilomètres de monts, de forêts et de 
lacs dans les municipalités de Lac-du-Cerf 
et de Notre-Dame-de-Pontmain. Départ et 
arrivée à l’hôtel de ville de Lac-du-Cerf. 

Ensuite, place au « Val Ombreuse », décrit 
par Tourisme Hautes-Laurentides comme 
un circuit de 50 kilomètres enclavé entre 
montagne et rivière. Départ (et arrivée) pour 
cette « petite route ombragée, tortueuse et 
très divertissante » depuis l’hôtel de ville de 
Notre-Dame-du-Laus.

Enfin, c’est à la découverte de la vallée 
agricole irriguée par les eaux de la rivière du 
Lièvre que les « Jumeaux de Ferme-Rouge 
» vous convient. Comme le nom du circuit 
l’indique, on passe en prime par les ponts 
couverts de Ferme-Rouge qui n’ont pas leur 
égal au Québec. Le départ et l’arrivée se 
font à la gare de Mont-Laurier. Prévoir un 
trajet de 55,7 kilomètres. 

NIVEAU MOYEN
Restez bien en selle, car ce n’est pas fini 
(mais c’est plus difficile). Dans la catégorie 
« niveau moyen », « La Rafraichissante » est 
le seul circuit proposé. Il débute et s’achève 
à la halte routière de Lac-des-Écorces, 
toujours dans la vallée de la rivière du Lièvre, 
mais dans sa portion nord cette fois. Voici 
ce que dit Tourisme Hautes-Laurentides de 
ces 70 kilomètres: « Le premier tiers de ce 
circuit est en terrain relativement plat au 
centre du village de Chute-Saint-Philippe et 
du hameau de Val-Viger. Puis on se prépare 
à mouliner pour un deuxième tiers en forêt 
au pied des montagnes. On revient sur le 
plat pour le dernier tiers au travers du village 
de Lac-Saint-Paul (…) ».

NIVEAU DIFFICILE
Quatre sentiers aux noms évocateurs 
attendent les braves de pied ferme: 
«  L’intrépide », « Il était une fois dans 
l’Ouest », le « Macazien Guerrier » et le 
« Franc Nord ».

Avec « L’intrépide », les mordus de vélo 
en auront pour 81 kilomètres depuis la 
gare de Nominingue, d’où, une fois n’est 
pas coutume, on part et on revient. Un 
circuit « champêtre » avec son lot de lacs 
et de rivières, mais qui comporte, comme 
le souligne Tourisme Hautes-Laurentides, 
« quelques ascensions notables ». 

« Magnifique circuit »: c’est ainsi 
qu’est dépeint le « Il était une fois dans 
l’Ouest  », un parcours qui frôle tout juste 
les 100  kilomètres au départ de la gare 
de Mont-Laurier. Lacs, forêts, vallées et 
campagne sont sur l’itinéraire et mis à part 
une quinzaine de kilomètres avec du trafic 
« important », le tout se déroule sur des 
routes plutôt tranquilles. 

Retour du côté de la Vallée de la Rouge 
avec le « Macazien Guerrier » pour ceux 
qui n’ont pas froid aux yeux et qui veulent 
tester leur endurance. Le départ et l’arrivée 
de ce circuit, qui fait passer les cyclistes par 
la route 117, se font au dépanneur de La 
Macaza. Au total, 117 kilomètres. 

Pour finir, le « Franc Nord » commence et 
achève au Parc Bernard-Cloutier, à Ferme-
Neuve, afin de mettre le cap sur la partie 
nord de la région et de longer une nouvelle 
fois la rivière du Lièvre. « N’oubliez pas vos 
réserves d’eau », met en garde Tourisme 
Hautes-Laurentides, car cet ultime 
circuit vous fera tout de même pédale sur 
119 kilomètres. 

À la découverte des Hautes-Laurentides à vélo

Forestier ou agricole, plat ou 

vallonné, facile ou difficile: 

il y en a pour tous les goûts 

au niveau des parcours 

cyclistes qui sont proposés 

par Tourisme Hautes-

Laurentides. (Photo Pixabay)
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cinemalaurier.ca

Suivez-nous

ADMISSION

Générale

Étudiant (carte obligatoire)

Enfant 12 ans et -

Sénior

Forfait famille

11$

9,50$

8$

7,50$

32$

2D

 >L05298-64

À l’affiche du 22 au 26 juillet 2022   

numérique 2Dnumérique 2Dnumérique 2D

CONFESSIONS
VENDREDI : 16H00, 19H15, 21H30   
SAMEDI : 13H00, 16H00, 19H15, 21H30
DIMANCHE : 13H00, 16H00, 19H15, 21H30
LUNDI : 16H00, 19H15, 21H30
MARDI :  16H00, 19H15, 21H30

THOR : AMOUR ET TONNERRE
VENDREDI : 15H45, 19H00, 21H30
SAMEDI : 13H15, 15H45, 19H00, 21H30 
DIMANCHE : 13H15, 15H45, 19H00, 21H30
LUNDI : 15H45, 19H00, 21H30
MARDI :  15H45, 19H00, 21H30

LES MINIONS 2 :  
IL ÉTAIT UNE FOIS GRU
VENDREDI : 15H30, 18H45, 21H00
SAMEDI : 12H45, 15H30, 18H45, 21H00
DIMANCHE : 12H45, 15H30, 18H45, 21H00
LUNDI : 15H30, 18H45, 21H00
MARDI :  15H30, 18H45, 21H00

SALLE DE RÉDACTION
redaction-in@inmedias.ca

Réseau plein air Québec profite de 
la saison estivale pour conscientiser 
les Québécois qui pratiquent des 
activités de plein air, régulièrement ou 
à l’occasion, sur les conséquences de 
leurs actions. « Parce que nous faisons 
tous partie de la solution! », souligne 

leur campagne.

Alors que les activités en nature connaissent 
une popularité croissante, les organismes 
nationaux de plein air et les gestionnaires 
de sites de pratique peinent à contrôler 

l’ensemble des variables assurant une 
expérience valorisante et sécuritaire pour 
tous. « Il apparaît donc fondamental de 
rappeler aux adeptes de plein air qu’ils 
peuvent mettre en application plusieurs 
actions qui favorisent la sécurité et 
l’accessibilité des sites », indique-t-on.

L’AFFAIRE DE TOUS
« Lorsqu’on pratique des activités de plein 
air, seuls, entre amis ou en famille, on a un 
impact sur les sites. Assurons-nous qu’il soit 
positif », affirme Annick St-Denis, directrice 
générale du Réseau plein air Québec. 

« La responsabilité c’est l’affaire de 
tous et les usagers peuvent faire un 

grand bout de chemin en adoptant les 
bons comportements pour assurer la 
pérennité de leurs terrains de jeux 
préférés et en se responsabilisant face 
à leur propre sécurité et celle des 

autres. » 
Annick St-Denis, directrice générale du 

Réseau plein air Québec

La campagne met de l’avant une page 
interactive ludique où les adeptes de plein 
air retrou-vent du contenu détaillé, sous 
forme de quiz, pour bien comprendre leur 
impact et les bons comportements à adopter 
lors de leurs activités en plein air. Pour en 
savoir plus, rendez-vous sur onyva.quebec/
faispartiedelasolution.  

RONALD MC GREGOR
rmcgregor@inmedias.ca

La Société de développement 
commercial de Rivière-Rouge (SDC) 
invitait les golfeurs à se joindre à son 
deuxième tournoi récemment sur le 
«green» du Club et hôtel du golf de 

Nominingue.

Selon la SDC, « ce tournoi permet aux 
commerçants et gens d’affaires de faire 
connaissance et de mettre en œuvre des 
projets d’affaires communs le cas échéant ».

Ce sont 16 équipes qui ont pris le départ, 
soit plus de 60 commerçants et partenaires 
de l’organisme. À eux s’ajoutent près de 85 
personnes venues au souper tenu après le 
tournoi.

Parmi les invités présents, la députée de 
Labelle Chantale Jeannotte, qui par ailleurs 
a souligné la résilience de tous en cette 
période difficile, surtout pour les petites 
entreprises.

DON À L’ARC-EN-SOI
Au terme de l’activité, ce sont 580$ 
qui seront remis à l’organisme L’Arc-en-
Soi dont la mission première est d’offrir 
différents services d’accompagnement et 
de soutien aux personnes en situation de 
problématiques de santé mentale.

De plus, des chèques-cadeaux ont été 
remis aux meilleurs joueurs du tournoi. Les 
chèques-cadeaux proviennent de la SDRK, 
Aero Loisirs, Ventes et services Ste-Marie et 
le Salon de massothérapie Julie Moisan.  

Campagne du Réseau plein air Québec

Le partage de responsabilité est l’affaire de tous

Tournoi de golf de la SDC de Rivière-Rouge

Deuxième édition sous le signe de la réussite

(Photo Unsplash)

(Photo - Gracieuseté Rmédias)

Fondé en 2019, le Réseau plein air 

Québec regroupe les 11 fédérations 

québécoises de plein air avec pour 

mission d’assurer, dans un esprit 

collectif, le partage de l’expertise, la 

concertation ainsi que le développement 

et la promotion de la pratique d’activités 

de plein air au Québec. 

Quelques participants au tournoi de golf de la SDC tenu 

récemment au Club et hôtel du golf de Nominingue: les 

conseillers de Rivière-Rouge, Gilbert Therrien et Alain 

Otto, le président de la SDC de Rivière-Rouge, Pierre 

Bousquet, la députée de Labelle, Chantale Jeannotte et 

le directeur général de la SDC, Luc Poirier. 
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GIROUX CHRYSLER DODGE JEEP 

BACKPAGE - OCCASION
DODGE CHARGER 2020
CHARGER SRT HELLCAT  
WIDEBODY NAV CUIR BERLINE
C4055

18374 KM 97 985$ + tx
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JEEP WR ANGLER 2020
SPORT S VUS
C3712

NISSAN TITAN 2017
PRO-4X, CUIR, NAV,CAMION
C4030

R AM 1500 2022
SPORT, NIGHT,
C3800

R AM 3500 2021
BIG HORN, CREW DIESEL, NAV, 
CABINE
C3933

JEEP WR ANGLER 2015
SPORT S, MANUEL, A /C, VUS
C4064

R AM 1500 2020
BIG HORNE BUILT, CAMION CABINE
C3930

R AM 1500 2022
SPORT, CREW CUIR, NAV
C4013

GMC TERR AIN 2018
SLE VUS
G1603

JEEP WR ANGLER 2013
UNLIMITED SAHAR A VUS
C4026

R AM 1500 2021
LIMITED, TOIT NAV, CUIR
C3543

LINCOLN MKC 2017
SELECT, VUS
G1601

JEEP WR ANGLER 2020
UNLIMITED SAHAR A VUS
C3546

R AM 1500 L AR AMIE 2017
CREW, NAV, TOIT, CUIR, DIESEL
C3787

R AM 1500 2018
SPORT, CUIR, TOIT NAV
C3941

HYUNDAI KONA 2019
2.0L,  PREFERRED, T WO-TONE, VUS
G1643

MITSUBISHI  RVR 2015
ES, BANC CHAUFFANT, VUS
C4068

R AM 1500 2019
SPORT
C3667

R AM 1500 CL ASSIC 2019
EXPRESS EDITION NIGHT, QUAD CAB
C4031

MITSUBISHI ECLIPSE 2018
CROSS SE VUS
G1599

JEEP GR AND CHEROKEE 2019
L AREDO, CUIR, TOIT NAV VUS
C3882

CHRYSLER 300 2017
AWD CUIR, TOIT NAV, BERLINE
C4014

JEEP  GR AND CHEROKEE 2019
LIMITED X CUIR, TOIT NAV VUS
C3889

HONDA CRV TOURING 2018
AWD CUIR, TOIT NAV, VUS
C4035

JEEP CHEROKEE 2016
LIMITED, CUIR NAV, VUS
C3985

JEEP GR AND CHEROKEE L 2021
OVERL AND, TOIT, CUIR NAV VUS
C3855

HYUNDAI TUCSON 2019
ESSENTIAL AWD VUS
C4066

JEEP GR AND CHEROKEE L 201
OVERL AND L, CUIR, TOIT NAV VUS
C3883

JEEP WR ANGLER 2020
RUBICON, MANUEL, VUS
C4017

11 000 KM 67 985 $  + tx

31 846 KM 41 385 $  + tx

6095 KM 88 985$  + tx

80 518 KM 38 585 $  + tx

39 923 KM 42 985$  + tx

102 955 KM 29 585$+ tx 

98 099 KM 39 985 $  + tx

23 500 KM 50 985 $  + tx

80 155 KM 24 585 $  + tx

58 214 KM 40 885 $  + tx

5105 KM 73 985 $  + tx

13 949 KM 63 985$  + tx

13 548 KM 67 985 $  + tx

117 650 KM 24 985 $  + tx

79 360 KM 26 985 $ + tx

104 717 KM 45 885$ + tx

39 339 KM 49 885 $ + tx

35 100 KM 34 585$+ tx
117 819 KM 23 485$+ tx

 

57 667 KM 46 585 $  + tx

93 608 KM 28 885 $  + tx

88 266 KM 25 985 $  + tx

35 683 KM 72 985 $  + tx

16 093 KM 72 985$  + tx

105 591 KM 13 985 $  + tx

70 155 KM 25 385 $  + tx

54 848 KM 50 485$  + tx

30 000 KM 52 585 $+ tx

R AM 1500 2019
SPORT, QUAD, CUIR
C3788

76   rue Préfontaine E   Sainte-Agathe-des-Monts

819 326-1615
www.girouxmitsubishi.ca

3 ADRESSES 
3 ADRESSES 

POUR MIEUX  
POUR MIEUX  

VOUS SERVIR !
VOUS SERVIR !

1371   rue Principale  Sainte-Agathe-des-Monts

819 326-4524
www.girouxchrysler.ca  

2361 Boul Curé-Labelle, St-Jérôme

450 565-3535
www.girouxoccasion.com

JEEP GLADIATOR RUBBICON 2021
SUSPENSION FOX, SIÈGES CHAUFFANTS
C4078

55 103 KM 35 985 $  + tx

83 761 KM 25 585$+ tx
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