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Les traumatismes demeurent toujours parmi les principales causes de
mortalité au Québec. Pour les intervenants qui visent à réduire leur
incidence, Évolution des traumatismes au Québec de 1991 à 1999
s’avère un outil essentiel qui trace un portrait complet des décès et des
hospitalisations pour causes de traumatisme dans la province et dans
chacune de ses régions sociosanitaires. Il servira autant à ceux qui désirent
une base pour commencer de nouvelles recherches dans le domaine
qu’aux autorités appelées à choisir des priorités d’action.

Des données détaillées ayant fait l’objet de tests statistiques approfondis
sont fournies pour une large variété de traumatismes intentionnels et non
intentionnels :

• traumatismes routiers : occupants d’un véhicule à moteur, 
motocyclistes, cyclistes, piétons;

• noyades;
• intoxications accidentelles;
• chutes non intentionnelles;
• incendies et brûlures;
• blessures liées aux activités sportives et récréatives; 
• suicides;
• homicides.

En plus des habituels tableaux présentant les données, un texte décrivant
les faits saillants pour chacun des traumatismes a été ajouté au début des
chapitres afin de souligner au lecteur les points essentiels à retenir.
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AVANT-PROPOS 
 
 
 
Année après année, les traumatismes se retrouvent parmi les principales causes de mortalité au 
Québec. Différents programmes de prévention, mis sur pied depuis plus de deux décennies, ont 
toutefois permis de diminuer tangiblement leur place sur l’échiquier des décès et des 
hospitalisations. Mais il reste beaucoup à faire puisque nous constatons qu’ils représentent une 
partie de plus en plus grande des causes de mortalité prématurée. Pensons ici aux suicides, aux 
accidents d’automobiles et aux intoxications accidentelles qui affectent plus particulièrement la 
jeune génération.  
 
Afin d’aider les intervenants de la santé publique et nos partenaires en matière de sécurité et 
prévention des traumatismes, il était important de dresser un nouveau portrait de la situation des 
traumatismes dans les différentes régions sociosanitaires du Québec. La publication du dernier 
profil remonte à plus de trois ans : une mise à jour s’imposait. Dans le cadre de son mandat, 
l’Unité de connaissance-surveillance de l’Institut national de santé publique de Québec a pris 
l’initiative de fournir les plus récentes informations sur la morbidité hospitalière et les décès par 
traumatisme. Nous avons ensuite comparé ces données sur plusieurs années, permettant de 
tracer l’évolution de divers types de traumatisme dans le temps, d’où le titre du présent 
document. 
 
Afin de suivre de près cette évolution, nous prévoyons faire une mise à jour du document tous 
les deux ans, misant sans cesse sur de meilleures sources de données décrivant les 
traumatismes. Nous accorderons également une attention particulière à toute suggestion 
susceptible d’améliorer la présentation des données. Ce document est donc appelé à s’adapter 
continuellement aux préoccupations en matière de sécurité et prévention des traumatismes. 
 
Nous espérons que cet outil sera utile pour les responsables de la santé publique, les 
intervenants du réseau de la santé dans les régions sociosanitaires ainsi que pour nos 
partenaires intersectoriels. 
 
 
 
 
 
 
 
Le président-directeur général de l’INSPQ 
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  Introduction 

Institut national de santé publique du Québec  1 

INTRODUCTION 
 
Dans le présent document, nous procédons à la mise à jour du « Profil des traumatismes au 
Québec ». Nous reprenons donc en grande partie les travaux publiés par le ministère de la 
Santé et des Services sociaux, (MSSS), c'est-à-dire le « Profil des traumatismes au Québec : 
disparités régionales et tendances de la mortalité (1976 à 1990) et des hospitalisations (1981 à 
1991) » et le « Profil des traumatismes au Québec : de 1991 à 1995 », neuvième publication de 
la collection Analyses et surveillance. 
 
Globalement, nous reproduisons ici la presque totalité des tableaux et graphiques des 
publications précédentes avec quelques ajouts qui permettront de mieux cerner la 
problématique liée aux traumatismes. La présente étude trace l'évolution des principales causes 
de mortalité et d'hospitalisation pour traumatisme pour l'ensemble du Québec et pour la 
population de chacune des régions sociosanitaires. L'analyse temporelle des décès par 
traumatisme couvre les années 1976 à 1998 tandis que celle des hospitalisations pour 
traumatisme comprend les années 1982 à 1999. 
 
L'objectif demeure le même : rendre accessible une grande quantité de données concernant les 
décès et les hospitalisations pour traumatisme. Ces données peuvent servir de base pour les 
chercheurs qui veulent avoir une meilleure connaissance du phénomène des traumatismes. 
C'est également un excellent outil pour les autorités appelées à appuyer leurs priorités d'action 
sur une réalité tangible. 
 
Contrairement au dernier profil qui ne présente que des graphiques et des tableaux, nous avons 
jugé utile d'insérer un texte au début de chaque chapitre afin de guider le lecteur à travers tout 
ce flot d'information. Surtout, nous voulons faire ressortir ce qui semble le plus important et le 
plus pertinent, d’autant plus que nous présentons plusieurs nouvelles données (analyses et 
tests statistiques) qui demandent certains éclaircissements. 
 
Le document comprend cinq grandes parties. La première concerne l'ensemble des 
traumatismes tandis que, dans les trois parties suivantes, on y traite respectivement des 
traumatismes non intentionnels, intentionnels et indéterminés quant à l'intention. Comme les 
régions nordiques du Québec, c’est-à-dire le Nord-du-Québec (10), Nunavik (17) et les Terres-
Cries (18), possèdent de faibles effectifs de population, nous avons cru bon, pour ne fausser les 
interprétations, de les analyser séparément des autres régions du Québec. Les graphiques et 
tableaux de ces régions sont donc regroupés dans la cinquième partie du document. En guise 
de conclusion, nous présentons des tableaux résumant les principaux résultats sur les décès et 
les hospitalisations : un tableau pour chaque région sociosanitaire, à l’exception des régions 
nordiques. Finalement, en annexes, nous retrouvons les données détaillées qui ont servi de 
base à la construction des tableaux et des graphiques des parties précédentes. 
 
Des analyses statistiques plus approfondies feront l'objet d'une future publication en 
complément de ce profil. Grâce à des analyses en composantes principales, nous voulons 
élargir notre connaissance de la disparité régionale sur plusieurs indicateurs de traumatisme 
présentés précédemment. Nous voulons également aller plus loin dans l'explication des 
traumatismes en utilisant un indice de défavorisation.  
 
Comme dans les derniers profils, nous avons utilisé la classification des traumatismes selon la 
présence d'une cause extérieure à l'origine du traumatisme : code E de la Classification 
internationale des maladies (CIM-9 de l’OMS). Nous n’avons retenu que les principales 
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catégories de traumatismes particulièrement utiles à connaître dans une perspective de 
prévention. Chacune de ces catégories fait l'objet d'un chapitre dans sa partie respective : 
 
� Traumatismes non intentionnels (E800-E949) 

 
Occupants de véhicule à moteur : E810-E819; .0, .1, .9 
Motocyclistes : E810-E819; .2, .3 
Cyclistes : E810-E819; .6 et E826.1 
Piétons : E810-E819; .7 
Noyades : E830, E832, E910 
Intoxications accidentelles : E850-E869 
Chutes accidentelles : E880-E888 
Incendie et brûlures : E890-E899, E924 
Blessures liées aux activités sportives et récréatives 
 

� Traumatismes intentionnels (E950-E969, E990-E999) 
 
Suicides : E950-E959 
Homicides : E960-E969 
 

Toutes ces catégories sont disjointes et ne se recoupent pas, sauf celle portant sur les 
blessures liées aux activités sportives et récréatives qui regroupe certains cas appartenant aux 
autres catégories dont voici, d'après la CIM-9, les différents codes :  
 

− Bicyclettes – circulation : E810-E819; .6 
− Bicyclettes – hors-circulation : E826.1 
− Véhicules à moteur sur neige : E820 
− Véhicules tout-terrain : E821 
− Montures – cheval : E828 
− Accidents en bateau : E831 
− Aéronefs sans moteur (sauf parachutisme) : E842 
− Plongeons ou sauts dans l'eau : E883 
− Terrain de jeux : E884.0 
− Chutes dans les sports : E886 
− Plongée sous-marine : E902 
− Noyades : E910 
− Collisions dans les sports : E917 

 




