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PROJET PARENT-THÈSE

200 NOUVELLES PLACES EN  
GARDERIE À SAINT-JÉRÔME

REMBOURSEMENT RAPIDE
Transmission électronique des déclarations

Plus de 35 ans d’expérience

+ taxes
(Impôts féd. 
et prov. inclus)3799$Particulier 

à partir  
de

SAINTE-SOPHIESAINTE-SOPHIE

Retirez le maximum 
de vos impôts 
à prix très compétitifs
en plus d’un service rapide
+ TRAVAILLEUR AUTONOME,  
+ PROPRIÉTÉ À REVENUS 
+ PME, ETC.

DÉPOSEZ VOS DOCUMENTS EN TOUT TEMPS  
SANS RENDEZ-VOUS

Lundi au mercredi et vendredi 9h à 17h 
 Jeudi 9h à 18h - Samedi - 9h à 13h

450 565-5339 640, ch. Val des Lacs, 
Ste-Sophie J5J 2S7

P047390-2_12662

443. rue Saint-Georges, Saint-Jérôme 450 430-3009450 430-3009
200, rue Principale, local 16, Saint-Sauveur 450 744-0144450 744-0144
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NOUS OBTENONSNOUS OBTENONS
LE PLUS POUR VOUS,LE PLUS POUR VOUS, 

LE PLUS VITE
POSSIBLE

Préparation de déclaration de revenus  
Transmission électronique des données  

Service disponible à l’année
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14000, rue de la Chapelle Mirabel (Saint-Jérôme) J7J 2C8

T 450 431-1515  guylainemeilleur.com

Guylaine 
MEILLEUR
Courtier immobilier résidentiel

guylaine.meilleur@remax-quebec.com

Vous voulez 
VENDRE ou ACHETER

CONTACTEZ-MOI

450 569-1178

BIJOUTERIEBFM.COMP048907-1_00099

L’éléganceL’élégance
à votre portée!à votre portée!

NOUVELLE ADRESSE 
668, boul. du 
Curé-Labelle, St-Jérôme
J7Z 5L5, QC
450.565.5858

759, St-Isidore,  
St-Lin Laurentides,
J5M 2V4, QC
450.439.8872

PAGES
7, 30 ET 31
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https://guylainemeilleur.com/
https://bijouteriebfm.com/
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MANOIR PHILIPPE ALEXANDRE 
.
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Portes ouvertes vendredi le 13 mars 
et samedi le 21 mars de 10h à 15h

MAGNIFIQUE 
COMPLEXE LOCATIF 

55 +
SITUÉ À SAINT-JÉRÔME 

À DEUX PAS DU 
CARREFOUR DU NORD

https://www.manoirpa.com/
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RÉPARATION
de MACHINES à COUDRE

MACHINES À COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache  J7P 3P3

Près de la Grande-Côte et l’autoroute 13   450 491-0686

+40 ANS
D’EXPÉRIENCE

AIGUISAGE
CISEAUX-COUTEAUX

50 ANS APRÈS L’EXPÉRIENCE D’AUTOGESTION

TRICOFIL AU CŒUR D’UN COLLOQUE INTERNATIONAL  
À SAINT-JÉRÔME

PHOEBY LAPLANTE 
plaplante@groupejcl.ca

Les 5 et 6 mars, le campus de Saint-Jérôme 
de l’Université du Québec en Outaouais 
(UQO) a accueilli le colloque international Les 
fibres de la solidarité – La démocratisation 
du travail, 50 ans après Tricofil : leçons, 
inspirations et comparaisons. Chercheurs, 
acteurs du milieu coopératif et citoyens 
s’y sont réunis pour revisiter une page 
marquante de l’histoire sociale québécoise. 

En février 1975, les travailleurs de la Regent 
Knitting avaient repris leur usine textile de 
Saint-Jérôme pour fonder Tricofil, l’une 
des premières expériences d’autogestion 
ouvrière au Québec. L’entreprise, active 
jusqu’en 1982, est devenue un symbole de 
coopération au travail et de mobilisation 
ouvrière dans la région.

Ancien acteur de cette expérience, 
Paul-André Boucher se souvient du 
bouleversement provoqué par la reprise 
collective de l’usine. « Les travailleurs sont 
devenus responsables de l’ensemble des 
fonctions de production et de gestion. 
C’était un tout nouveau modèle de 
démocratie du travail », explique-t-il.

Parmi les changements marquants, les 
employés ont aboli le système de bonus 
à la pièce. « La moitié du personnel ne 
parvenait pas à atteindre les seuils imposés 
par l’ancien patron. Nous avons développé 
un modèle collectif d’organisation du travail. 
Malgré la fin des primes à la production, les 
résultats, tant quantitatifs que qualitatifs, 
étaient meilleurs qu’avant », ajoute-t-il.

Si l’expérience s’est terminée en 1982 
dans un contexte difficile pour l’industrie 
textile, plusieurs estiment qu’elle aurait 

pu se poursuivre avec un meilleur soutien 
institutionnel. « Avec un peu plus d’appui des 
institutions financières et du gouvernement, 
l’expérience aurait pu perdurer », avance 
André Leclerc, ancien journaliste et membre 
du comité organisateur.

UN HÉRITAGE QUI DÉPASSE L’USINE
Au-delà de sa fermeture, Tricofil a laissé 
une empreinte durable dans la réflexion sur 
l’économie sociale au Québec. L’expérience 
a notamment contribué à nourrir les débats 
qui mèneront, dans les années 1980, à la 
création de mécanismes de financement 
collectif comme le Fonds de solidarité FTQ.

Le colloque visait ainsi à replacer Tricofil 
dans une perspective plus large, celle du 

développement des coopératives de travail 
et de leur reconnaissance progressive dans 
ce que plusieurs appellent aujourd’hui le « 
modèle québécois ». « Il faut connaître notre 
passé pour bâtir notre avenir », résume Paul-
André Boucher.

TRAVAIL ET COOPÉRATION 
AUJOURD’HUI
Les organisateurs ont également inscrit la 
réflexion dans les enjeux contemporains, 
qu’il s’agisse de la transformation du marché 
du travail, des tensions politiques ou encore 
de la transition écologique.

« La coopération est l’un des meilleurs 
véhicules pour agir démocratiquement 
dans les milieux de travail et repenser les 

finalités de la production », affirme Marie-
Pierre Boucher, sociologue et professeure 
au Département de relations industrielles 
de l’UQO. « Ce n’est pas seulement 
économique, c’est aussi social, culturel et 
politique. »

En amont du colloque, du 2 au 4 mars, 
une délégation de jeunes Français et 
Québécois âgés de 18 à 35 ans a participé 
à un parcours exploratoire à Montréal et à 
Saint-Jérôme. Réalisée en collaboration 
avec l’Office franco-québécois pour la 
jeunesse et LOJIQ, l’initiative comprenait 
la visite d’entreprises d’économie sociale et 
d’organismes d’accompagnement afin de 
mieux comprendre l’écosystème québécois 
de la coopération.

Le choix de Saint-Jérôme pour accueillir le 
colloque n’est pas anodin. Ville industrielle 
marquée par le textile et le caoutchouc 
au XXe siècle, elle traverse aujourd’hui 
une nouvelle phase de transformation 
économique. « Souligner l’expérience de 
Tricofil ici, c’est rappeler l’enracinement 
territorial de la coopération et l’importance 
du développement régional », estime M. 
Boucher.

Photo : Phoeby Laplante
Le campus de Saint-Jérôme de l’Université du Québec en Outaouais  (UQO) a accueilli le 
colloque international Les fibres de la solidarité – La démocratisation du travail, 50 ans après 
Tricofil
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https://www.stjeromeautodepot.com/fr
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Visites libres à Espace W : une occasion parfaite de 
découvrir votre futur milieu de vie.
Vous êtes curieux de découvrir Espace W, l’un des projets résidentiels de 
la Cité Mirabel? Bonne nouvelle : une journée de visites libres aura lieu ce 
samedi 14 mars, de 10h à 15h!

Cette journée est l’occasion idéale pour venir explorer ce projet moderne 
et dynamique qui s’inscrit au cœur de la Cité Mirabel. Que vous soyez à la 
recherche d’un nouvel appartement ou simplement curieux d’en apprendre 
davantage sur le projet, vous êtes invités à venir visiter les espaces, poser vos 
questions et découvrir l’environnement unique qu’offre Espace W.
Situé dans un secteur en pleine croissance, le 
projet se distingue par sa proximité avec de 
nombreux commerces, restaurants, services 
et espaces de vie qui contribuent à créer une 
communauté vibrante et conviviale.
Toute personne intéressée est la bienvenue! 
Passez nous voir ce samedi entre 10h et 15h 
pour découvrir Espace W et imaginer votre 
quotidien au cœur de la Cité Mirabel.
Rendez-vous 18285 rue de Chenonceau, Mirabel
Nous avons hâte de vous accueillir!
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Photo : Page Facebook de Danielle Lascelles
Patrick Clavel, arrêté le 2 mars, est accusé de meurtre au deuxième degré en lien avec le 
meurtre de Danielle Lascelles, retrouvée sans vie le 27 février à Saint-Jérôme.

MEURTRE DE DANIELLE 
LASCELLES À SAINT-JÉRÔME

MARIE PIER LAFLEUR / mplafleur@groupejcl.ca

Une femme de 67 ans, Danielle Lascelles, a été retrouvée sans vie le 27 février dans 
une résidence de la rue de la Résidence, à Saint-Jérôme. Son conjoint, Patrick Clavel, 
a été arrêté quelques jours plus tard et fait maintenant face à une accusation de 
meurtre au deuxième degré. 

Les policiers du Service de police de Saint-Jérôme ont été appelés en fin d’après-midi 
afin d’effectuer des vérifications dans une résidence du secteur. À leur arrivée, ils ont 
découvert la victime inanimée. Son décès a été constaté sur place. Patrick Clavel, qui 
se trouvait dans le logement au moment de l’intervention policière, a été transporté 
vers un centre hospitalier, ce qui a retardé sa rencontre avec les enquêteurs.

Comme les circonstances entourant le décès étaient jugées suspectes, l’enquête a 
été transférée à la Sûreté du Québec. Le Service des enquêtes sur les crimes contre 
la personne, accompagné de techniciens en identité judiciaire, a procédé à l’analyse 
de la scène et à la collecte des éléments de preuve. La SQ a mené ces vérifications en 
collaboration avec le Service de police de Saint-Jérôme, qui avait assuré la première 
intervention et transmis les informations initiales aux enquêteurs.

ARRESTATION DU SUSPECT
Quelques jours après les premiers constats, les enquêteurs ont procédé à une 
arrestation. « Vers 22 h, en date du 2 mars, les enquêteurs des crimes contre la 
personne ont procédé à l’arrestation du suspect, un homme dans la cinquantaine », 
indique la sergente Audrey-Anne Bilodeau, porte-parole de la Sûreté du Québec. 
L’homme a ensuite été transporté au poste afin d’être rencontré par les enquêteurs, 
puis maintenu en détention.

La SQ confirme qu’il s’agit d’un homicide conjugal, ce qui en fait le septième 
féminicide recensé au Québec depuis le début de l’année. Cette qualification découle 
de la relation entre l’accusé et la victime ainsi que des circonstances entourant le 
décès. Les enquêteurs ont poursuivi leurs vérifications au cours des jours suivants afin 
de compléter le dossier avant sa transmission au Directeur des poursuites criminelles 
et pénales (DPCP).

COMPARUTION ET ACCUSATION FORMELLE
Le 3 mars, Patrick Clavel a comparu au palais de justice de Saint-Jérôme. Il demeure 
détenu et son dossier a été reporté au 23 mars, date à laquelle il reviendra devant le 
tribunal pour la suite des procédures.

La procureure au Directeur des poursuites criminelles et pénales (DPCP), Patricia 
Johnson, précise qu’il est accusé d’avoir causé la mort de Danielle Lascelles en vertu de 
l’article 235 du Code criminel. Cette disposition prévoit qu’un meurtre, tant au premier 
qu’au deuxième degré, est passible d’une peine d’emprisonnement à perpétuité. La 
distinction entre les deux degrés concerne principalement l’admissibilité à la libération 
conditionnelle, qui varie généralement entre 10 et 25 ans dans le cas d’un meurtre au 
deuxième degré.

Le choix du chef d’accusation découle de l’analyse de la preuve recueillie par les 
enquêteurs et transmise au DPCP. « Les chefs retenus sont déterminés selon la preuve 
soumise au DPCP », rappelle Patricia Johnson.

Même si une accusation formelle a été déposée, l’enquête policière se poursuit.
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RAB CHOCS

SERVICE DE LAVAGE À LA MAIN RAPIDE
INTÉRIEUR / EXTÉRIEUR

713, DE MARTIGNY OUEST, ST-JÉRÔME
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514 941-8145
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L’HEUREUX - LAUZON - GONZALVES 
SPLIT AEC JESSICA DESROCHESLAUZON ET PAULA  GONZALVES
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PROJET MAJEUR À SAINT-JÉRÔME

200 NOUVELLES PLACES EN GARDERIE 
MARIE PIER LAFLEUR 
mplafleur@groupejcl.ca

Le Centre éducatif de la Parent-Thèse 
I et II amorce sa construction sur la 
rue Adélaïde, à Saint-Jérôme, ce 
qui permettra l’ajout de 200 places 
subventionnées en garderie, à quelques 
pas des établissements d’enseignement 
postsecondaire du secteur. 

Après plusieurs années de démarches, 
de révisions de plans et de collaborations 
avec différents partenaires municipaux 
et institutionnels, le début des travaux 
marque une étape importante pour 
l’équipe porteuse du projet. L’ouverture 
des deux installations est prévue pour 
décembre 2026. « C’est avec un immense 
plaisir que je vous annonce le début 
des travaux représentant 200 nouvelles 
places », a déclaré Lyne Brière devant les 
personnes réunies pour l’événement.

Le projet regroupera deux installations 
superposées de 100 places chacune, 
soit le maximum permis par le ministère 
de la Famille. Cette configuration, peu 
commune au Québec, fera du bâtiment 
l’un des plus importants services de 
garde de la région. Le terrain situé à 
l’avant accueillera le stationnement, 
tandis qu’une cour extérieure dotée de 
jeux d’eau sera aménagée à l’arrière pour 
les enfants.

UN MODÈLE PENSÉ  
POUR LES PARENTS ÉTUDIANTS
« Ce projet a d’abord été développé afin 
de répondre aux besoins des parents 
étudiants », explique Lyne Brière. Les 
installations offriront également des 
places en soirée, notamment durant 
les périodes d’examen, ainsi qu’aux 

Photo : Marie Pier Lafleur
La pelletée de terre du Centre éducatif de la Parent‑Thèse I et II marque le lancement offi‑
ciel des travaux à Saint‑Jérôme. Cette occasion a permis de rassembler élus, partenaires et 
membres de l’équipe du projet.

travailleurs ayant des horaires atypiques, 
comme les policiers, les pompiers, 
les infirmières et les médecins. Cette 
flexibilité vise à soutenir la conciliation 
études-famille et travail-famille dans un 
secteur où les horaires variables sont 
fréquents.

Le Centre éducatif de la Parent-Thèse 
se distingue aussi par son ouverture 
à la formation et à la recherche. Deux 
salles d’observation seront mises à la 
disposition d’étudiants et de chercheurs 
universitaires ou collégiaux afin de 
favoriser l’amélioration continue des 
pratiques éducatives. Lyne Brière 
souhaite également accorder une 
place particulière à la coparentalité et 
à l’implication des pères, notamment 
en collaboration avec le Regroupement 
pour la valorisation de la paternité.

UN BESOIN IMPORTANT  
DANS LE SECTEUR
Pour le maire de Saint-Jérôme, Rémi 
Barbeau, l’arrivée de ces nouvelles places 
répond à une réalité bien présente dans 
le quartier. « On a beaucoup de nouvelles 
familles qui s’installent. Je sais que le 
besoin est réel », a-t-il rappelé lors de la 
pelletée de terre. Il souligne que l’accès à 
des services de garde demeure essentiel 

pour soutenir les parents qui souhaitent 
retourner sur le marché du travail.

Le député de Saint-Jérôme, Youri Chassin, 
a pour sa part salué la persévérance des 
promoteurs, rappelant les nombreuses 
étapes nécessaires pour mener un projet 
de cette ampleur à terme. « C’est un beau 
projet, un bon témoin du dynamisme de 
Saint-Jérôme », a-t-il affirmé.

Selon les données publiées par le 
gouvernement du Québec, 2 216 enfants 
étaient en attente d’une place en service 
de garde éducatif dans les Laurentides en 
janvier 2026. Ce chiffre, issu du nouveau 
portail d’inscription qui remplace La Place 
0-5, illustre l’ampleur de la pénurie dans 
la région. Au cours de l’année 2025-2026, 
le nombre d’enfants en attente a oscillé 
entre 1 800 et plus de 2 800, plaçant 
régulièrement les Laurentides parmi les 
régions les plus touchées au Québec.

La situation est particulièrement difficile 
pour les poupons, un segment où le 
manque de personnel éducateur limite 
l’ouverture de nouvelles places. Dans ce 
contexte, l’ajout de 200 places avec le 
Centre éducatif de la Parent-Thèse I et II 
représente un apport significatif pour les 
familles du secteur. 

https://comme9esthetiqueauto.com/
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40, boul. Norbert Morin , Sainte-Agathe-Des-Monts , J8C 2V6
819-321-1949

Un p’tit creux?Un p’tit creux?
Viens nous voir!Viens nous voir!

VIOLENCE CONJUGALE

UNE FONDATION CRÉÉE À LA MÉMOIRE  
DE JOANIE IMBEAULT

PHOEBY LAPLANTE 
plaplante@groupejcl.ca

À l’occasion d’une soirée de mobilisation 
tenue le 5 mars à Saint-Jérôme, le 
représentant syndical Yves Imbeault a 
annoncé la création de la Fondation Joanie, 
un organisme inspiré par l’histoire de sa fille, 
Joanie Imbeault, assassinée par son conjoint 
en juin 2025. 

L’événement, organisé par la FTQ 
Laurentides–Lanaudière au Tapis Rouge 
du Complexe du Vieux Shack à l’approche 
de la Journée internationale des droits des 
femmes, portait sur la violence conjugale et 
les moyens de mieux soutenir les victimes. 
Plusieurs témoignages ont été présentés 
au cours de la soirée, dont celui de Nancy 
Boucher, survivante de violence conjugale.

Lors de son allocution, Yves Imbeault a 
insisté sur l’importance de reconnaître les 
signes de violence dans les milieux de travail 
et d’outiller les représentants syndicaux 
pour intervenir lorsqu’un doute survient. « 
Elle ne peut plus parler, mais moi, je parlerai 
pour elle, parce que Joanie, ce n’est pas 
une statistique », a-t-il affirmé.

Il estime que les organisations doivent être 
mieux préparées à soutenir les victimes 

et réclame notamment des formations 
obligatoires ainsi que des protocoles 
d’intervention clairs dans les milieux de 
travail.

DES CRITIQUES ENVERS  
LE GOUVERNEMENT
Au cours de la soirée, M. Imbeault a 
également dénoncé ce qu’il considère 
comme un manque d’action du 
gouvernement du Québec pour soutenir 
les victimes de violence conjugale. Il évoque 
notamment le manque de places en maisons 
d’hébergement et les milliers d’appels au 
911 liés à des situations de violence.

Le comité de violence conjugale FTQ 
Laurentides–Lanaudière affirme avoir 
demandé à trois reprises une rencontre 
avec le ministre de la Justice, Simon 
Jolin-Barrette, sans obtenir de réponse. « 
Pendant que des femmes meurent et que 
des familles sont détruites, le silence du 
ministre de la Justice devient assourdissant 
», a dénoncé M. Imbeault.

LA CRÉATION  
DE LA FONDATION JOANIE
C’est dans ce contexte que la Fondation 
Joanie a été annoncée. L’organisme vise à 

soutenir les femmes vivant des situations 
de violence conjugale et à encourager la 
mobilisation de la communauté.

« La Fondation Joanie est née d’un drame 
irréparable, mais surtout d’un amour de 

père qui ne s’éteint pas aujourd’hui », a 
déclaré Yves Imbeault. « En créant cette 
fondation, je refuse que son nom soit 
associé uniquement à une tragédie. Je veux 
qu’elle devienne un symbole de courage, 
de mobilisation et d’espoir. »

D’autres initiatives ont également été 
présentées lors de la soirée. Claudine 
Ayotte, nièce de M. Imbeault, a publié le 
livre Pour que les lumières des lucioles ne 
s’éteignent jamais, qui raconte l’histoire de 
Joanie Imbeault et aborde la réalité de la 
violence conjugale. L’ouvrage était offert en 
vente durant l’événement.

Par ailleurs, le comité de violence conjugale 
FTQ Laurentides–Lanaudière a dévoilé 
un manifeste demandant notamment 
un financement accru pour les maisons 
d’hébergement, les CALACS et les 
organismes communautaires. Il réclame 
aussi l’adoption d’une loi de type « loi 
de Clare », qui permettrait aux femmes 
d’être informées des antécédents violents 
d’un partenaire, ainsi que l’intégration de 
mesures de protection pour les victimes 
dans les conventions collectives.

Photo : Phoeby Laplante
Le représentant syndical, Yves Imbeault, 
également père de Joanie Imbeault, assas-
sinée par son conjoint en juin 2025, a été à 
l’initiative de cette soirée, en partenariat 
avec le comité de violence conjugale FTQ 
Laurentides-Lanaudière.
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P046741-10 
MARCHÉ LE 5 SAVEURS 
.

Les fameux CIGARES AU CHOULes fameux CIGARES AU CHOU
1,3 kg1,3 kg

22229999$$/ch/ch

BIÈRES SHAWBRIDGE   BIÈRES SHAWBRIDGE   
VOIR VARIÉTÉSVOIR VARIÉTÉS

449999$$/ch/ch

PETITS KAISER   PETITS KAISER   
PQT DE 6PQT DE 6

449999$$/ch/ch

OKA ORIGINAL ET ST-PAULINOKA ORIGINAL ET ST-PAULIN

334949$$/100g/100g

10109999$$/lb/lb

JAMBON À L’ANCIENNEJAMBON À L’ANCIENNE PEPPERONI ROMAPEPPERONI ROMA

POULET SHISH TAOUKPOULET SHISH TAOUK

TOMATES ILIOSTOMATES ILIOS
VOIR VARIÉTÉSVOIR VARIÉTÉS
796ML796ML

CŒURS DE PALMIER CŒURS DE PALMIER 
460ML ET CŒURS 460ML ET CŒURS 
D’ARTICHAUTS  D’ARTICHAUTS  
400ML400ML

PIZZA ILIOSPIZZA ILIOS
VOIR VARIÉTÉSVOIR VARIÉTÉS

SAUCISSES MAISONSAUCISSES MAISON

BOUILLON ILIOS BOUILLON ILIOS 
VOIR VARIÉTÉS  VOIR VARIÉTÉS  
946ML946ML

Les fèves au LARDLes fèves au LARD

336969$$/lb/lb

Les belles et bonnes QUICHES Les belles et bonnes QUICHES 
400g400g

999999$$/ch/ch

229999$$/ch/ch339999$$/ch/ch554949$$/ch/ch 119999$$/ch/ch

11119999$$/lb/lb

13139999$$/lb/lb

117979$$/100g/100g227979$$/100g/100g

MAASDAM HOLLANDAISMAASDAM HOLLANDAIS

222929$$/100g/100g

HUMMUS ET HUMMUS HUMMUS ET HUMMUS 
COCKTAILCOCKTAIL

FONTAINE SANTÉ FONTAINE SANTÉ 
227 À 260G   227 À 260G   

2/72/7$$

CHEDDAR MOYEN NOUVELLE-ZÉLANDECHEDDAR MOYEN NOUVELLE-ZÉLANDE

117979$$/100G/100G

FETA EMMA 200GFETA EMMA 200G

339999$$/ch/ch

BROCHETTES DE BOEUF BROCHETTES DE BOEUF 
MARINÉESMARINÉES

446969$$/ch/ch

FROMAGE TRANCHÉS SAPUTO  FROMAGE TRANCHÉS SAPUTO  
VOIR VARIÉTÉS 160G À 200GVOIR VARIÉTÉS 160G À 200G

POIRE BARTLETTPOIRE BARTLETT
AFRIQUE DU SUDAFRIQUE DU SUD

116969$$/lb/lb

 CLÉMENTINES CLÉMENTINES
SANS-PÉPINSSANS-PÉPINS

MAROCMAROC

119999$$/lb/lb

GROSSESGROSSES
ORANGES S.P.ORANGES S.P.

É.U.É.U.

4/4/55$$

3/43/4$$FRAISES FRAISES 340G340G
ONTARIOONTARIO POMMES SAC 3LBPOMMES SAC 3LB

CORTLAND, EMPIRE, MCINTOSH ET SPARTANCORTLAND, EMPIRE, MCINTOSH ET SPARTAN
Verger Martin TrottierVerger Martin Trottier  

2/2/66$$

POIVRONS ROUGES POIVRONS ROUGES 
PQT MEXIQUEPQT MEXIQUE

1199$/lb99$/lb2/52/5$$ASPERGES PQT DE 300GASPERGES PQT DE 300G
MEXIQUEMEXIQUE

Votre épicier fraîcheurVotre épicier fraîcheur

2/2/44$$

CANTALOUPSCANTALOUPS
HONDURASHONDURAS

3/3/55$$

CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS 
BLANCSBLANCS

8OZ8OZ

OIGNONSOIGNONS
2LB2LB

9999¢¢/ch/ch

ANANASANANAS
GOLDENGOLDEN
COSTA RICA COSTA RICA 

2/2/55$$

AVOCATSAVOCATS
PQT DE 5PQT DE 5
MEXIQUEMEXIQUE

339999$$/ch/ch
9999¢¢/lb/lb

PATATE  PATATE  
SUCRÉESUCRÉE

É.U.É.U.

BROCOLISBROCOLIS
É.U.É.U.

TOMATES  TOMATES  
RAISINSRAISINS

CHOPINE MEXIQUECHOPINE MEXIQUE

2/2/55$$

229999$$/ch/ch

CONCOMBRES CONCOMBRES 
LIBANAISLIBANAIS

PQT DE 6PQT DE 6
CÉLERISCÉLERIS

É.U.É.U.

CHOUX DE CHOUX DE 
BRUXELLESBRUXELLES

MEXIQUEMEXIQUE

1199$99$/lb/lb

Recevez votre circulaire 
par courriel.

S’inscrire

Nom

Courriel

Je veux ma 
circulaire !

Circulaire du 12 mars au 18 mars 2026Circulaire du 12 mars au 18 mars 2026

P046741-10_00151

https://5saveurs.com/
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P047976-4 
9279-5574 QUÉBEC INC. 
RAB
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P048861-1 
IIMO CSMS INC. 
.

P0
48

86
1-

1_
12

67
1

543, Montée de L’Église, Saint-Colomban 514 817-0925

Nouveau quartier privéNouveau quartier privé

28 MARS 2026maisons 
modèles
2

PORTES OUVERTESDE 9H À 17H

Photo : Fanny Provencher-Sylvestre, Conseillère politique de Youri Chassin et gestionnaire des médias sociaux
Le député de Saint-Jérôme, Youri Chassin remet la médaille de l’Assemblée nationale à 
André Bernier qui est entouré de sa famille et amis.

MÉDAILLE DE L’ASSEMBLÉE NATIONALE

UN PHOTOGRAPHE DE L’OMBRE HONORÉ À SAINT-JÉRÔME
MARIE-PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

Habitué à se tenir derrière l’objectif, le 
photographe et journaliste André Bernier 
s’est retrouvé cette fois devant la caméra. Le 
2 mars, il a reçu la médaille de l’Assemblée 
nationale lors d’un hommage organisé 
au Mathilda Café par le député de Saint-
Jérôme, Youri Chassin, en présence de sa 
famille et de plusieurs proches. 

La distinction vise à souligner l’engagement 
d’un citoyen qui, depuis des décennies, 
documente la vie jérômienne et s’implique 
dans plusieurs causes locales. En remettant la 
médaille, le député souhaitait reconnaître un 
parcours marqué par une présence constante 
sur le terrain, souvent discrète, mais bien 
connue de la communauté.

« Nous avons rendu hommage à un grand 
homme, bien entouré de sa famille et de 
ses amis. J’ai eu la chance de lui remettre 
la médaille de l’Assemblée nationale en 
reconnaissance de son travail remarquable 
et de son dévouement envers Saint-Jérôme 
», a déclaré Youri Chassin.

UN REGARD SUR LA VIE JÉRÔMIENNE
Photographe depuis plusieurs années, André 
Bernier a capté au fil du temps une multitude 
de scènes du quotidien à Saint-Jérôme. Ses 
images témoignent autant d’événements 

communautaires que de moments plus 
discrets de la vie locale. Par son travail, il 
contribue à documenter l’évolution de la 
ville et à mettre en lumière des initiatives 
citoyennes qui marquent la région.

Ses photos et ses reportages offrent un 
regard attentif sur les réalités sociales et 
les activités qui animent la communauté. 
Pour plusieurs organismes et citoyens, il 
est devenu une présence familière lors 
d’événements, d’activités caritatives ou de 
rassemblements communautaires.

Au-delà de la photographie, André Bernier 
s’est également impliqué bénévolement 
dans plusieurs causes locales. Au fil des 

années, il a notamment contribué à des 
initiatives de levées de fonds pour l’aide aux 
personnes démunies, les soins palliatifs et 
certaines activités liées à la protection de la 
faune.

« En plus de ses contributions en 
photographie et en journalisme, André est 
également un bénévole émérite. Il s’investit 
dans diverses causes locales, consacrant 
temps et énergie à sa communauté », a 
souligné le député.

UNE RECONNAISSANCE  
ENTOURÉE DE PROCHES
Pour l’occasion, André Bernier était entouré 
de membres de sa famille et de plusieurs 

amis venus assister à la remise de la médaille. 
La présence de ses proches a donné une 
dimension particulière à cet hommage, qui 
soulignait plus de 40 ans d’engagement dans 
la communauté.

Le député a également tenu à reconnaître 
la contribution de sa conjointe, Édith, 
qui accompagne depuis longtemps son 
implication.

« Derrière tout ce qu’il a accompli, il y a aussi 
l’abnégation de sa conjointe », a mentionné 
Youri Chassin.

UNE MÉMOIRE VISUELLE DE LA VILLE
Au fil des années, André Bernier est devenu 
l’un de ceux qui ont contribué à garder 
une trace visuelle de la vie jérômienne. Ses 
photographies constituent, pour plusieurs, 
une mémoire des événements, des 
visages et des moments qui ont marqué la 
communauté.

La médaille de l’Assemblée nationale vient 
ainsi reconnaître un parcours façonné par 
la constance, la curiosité et un attachement 
profond à sa ville.

En mettant en lumière ce parcours, la remise 
de la médaille rappelle aussi le rôle de ces 
citoyens dont l’action se déploie souvent à 
l’arrière-plan, mais qui participent à façonner 
l’image et le dynamisme d’une communauté.
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Vivez  Vivez  
Mirabel  Mirabel  
autrementautrement

CONDOS LOCATIFS  
(secteur St-Janvier)

ferroviamirabel.com 450 350.0039

3½ et 4½ disponibles
Garage souterrain et ascenseur
À deux pas de la gare de Mirabel

Nouvelle phase en construction

LIVRAISON  
AUTOMNE

2026

P0
48

66
5-

1_
05

50
2

EN DIRECT!
DANNY BERGER

LE CLUB PASSION PHOTO LAURENTIDES 
POSE POUR LA CAUSE

Le club Passion photo Laurentides (PPL) en est à sa 14e année d’implication dans 
la communauté Jérômienne. Les photographes du club sont toujours partants 
pour participer à un projet qui met l’art photographique et les gens de la com-
munauté en valeur. Le club Passion photo Laurentides est heureux de participer 
encore cette année à Une pose pour le rose, une magnifique collecte de fonds 
au profit de la Société canadienne du cancer pour soutenir la lutte contre le 
cancer du sein. PPL s’implique dans cette cause, car une personne sur deux sera 
confrontée dans sa vie au cancer. Tout le monde connaît quelqu’un de près ou 
de loin qui a été touché par cette maladie. Parmi les missions que le club s’est 
données, il y a l’utilisation de l’art photographique pour le bien-être et le plai-
sir de la communauté. Il est toujours agréable de recevoir une belle photo. Le 
samedi 25 avril, de 9 h à 16 h, ils seront au Quartier 50+ à Saint-Jérôme pour 
vous accueillir dans une ambiance chaleureuse et bienveillante. Pour seulement 
25 $, les femmes de 18 ans et plus pourront vivre une belle expérience et repartir 
avec leur portrait, tout en contribuant à une cause qui nous touche de près ou de 
loin. Réservez votre place dès maintenant via le lien https://calendly.com/confe-
rence-q50/evenement-s-quartier-50-clone. Il est recommandé de payer votre 
séance d’avance en faisant un virement Interac via le courriel tresorier@monppl.
org. Quelques places sont aussi disponibles sans rendez-vous. Vous ne pouvez 
pas être présente, mais souhaitez soutenir la cause ? Il est possible de faire un 
don en ligne ici :  https://fundraisemyway.cancer.ca/participant/11925/. Crédits 
photos: Michel Renaud.

Voici les photographes 
qui seront sur place 
pour vous prendre en 
photo. De gauche à 
droite,  Première  ran-
gée: Carlos  Hernandez 
Fernandez, Michel 
Renaud, Deuxième 
rangée,  Lynda Saillant, 
Joanne Picard, Chantal 
Charest, Sandra Boivin, 
Christine Breton, 
Charline Morin, Manon 
Thibodeau, dernière 
rangée: Daniel Forget, 
Chantal Laframboise, 
Daniel St-Denis, Yves 
Roy, Marc Aubry.

Carlos Fernández et Sandra Boivin sont les 
initiateurs du projet pour le club passion 
photo Laurentides. Ils sont prêts pour cette 
superbe journée du 25 avril au Quartier 50+.

Pour 25$, vous aurez un souvenir de cette 
journée importante dans le soutien financier 
de la Société canadienne du cancer pour 
soutenir la lutte contre le cancer du sein. Sur 
la photo, Lynda Saillant et Lucien Lisabelle 
photographes en pleine séance avec une 
participante de l’an dernier.

https://www.ferroviamirabel.com/


    JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 11 mars 2026  Page 11

P048842-1 
LA NOBLESSE S.E.C. 
.

 PORTES OUVERTES

DE 10H À 15H

1 MOIS 
OFFERT

JEUDI 19 MARS

COMMODITÉS

295 rue St-Jovite, Saint-Jérôme

confort . convivialité . loisir . proximité

CÂBLE . TÉLÉPHONE . EAU CHAUDE . INTERNET 
possibilité d’inclure: laveuse, sécheuse ($)

450-431-6531 lanoblesse.ca

STUDIO 3 1/2 4 1/2

à partir de 1450$ à partir de 1700$

Comité social
Dépanneur
Pharmacie et Service médical
Bistro
Salle de billard
Salon de quilles
Piscine intérieure chauffée
Grand jardin 
Gym
Pétanque, Bingo, jeu de palet

Bridge, Whist militaire
Lave-auto manuel
Bibliothèque
Salon de coiffure
Buanderie sans frais
Salle de carte ( Lounge )
Salle d’artisanat
Terrasses

à partir de 1250$

P048842-1_12175

• Comité social
• Dépanneur
• Pharmacie
• Bistro
• Salle de billard
• Salon de quille
• Piscine intérieure 
• Balcon extérieur  

ou terrasse
• Service médical

• Gym
• Grand jardin avec balançoire
• Pétanque, bingo, jeu de 

palet, bridge, whist militaire
• Stationnement intérieur et 

lave-auto manuel
• Rangement
• Bibliothèque
• Danse en ligne
• Salon de coiffure

COMMODITÉS

confort . convivialité . loisir . proximité

Câble   |  Téléphone   |   Eau chaude   |   Internet 
possibilité d’inclure: laveuse, sécheuse ($)

295 rue St-Jovite, Saint-Jérôme

VENEZ CHOISIR VOTRE PLAN 
D’UNITÉ SELON VOS BESOINS.

JEUDI LE 3 AVRIL  
DE 10H À 15H

Réservez votre plage horaire  
avec Annie. 

450-431-6531     LANOBLESSE.CA

disponibles pour les 50 ans +

STUDIO  |  3 1/2  |  4 1/2
à partir de 

1450$
à partir de 

1700$
à partir de 

1250$

1 MOIS DE 
LOYER  

GRATUIT* 
* Certaines conditions 

peuvent s’appliquer

PORTES
OUVERTES

1000$ DE RABAIS
DÉMÉNAGEMENT

JEUDI 19 MARS
DE 10H À 15H

SIGNATURE DE BAIL
AVANT 31 MARS

1395$ 1665$

Possibilité d’inclure: laveuse, séchause ($).
Balayeuse centrale incluse dans les logement de la phase 4.

lanoblesse.ca


Page 12   JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 11 mars 2026

P043894-2 
LES DEALS DU NORD 
+ DÉBUT

lesdealsdunord.com SORTIE 41
AUTOROUTE

15

81, rue Valmont, Saint-Jérôme J7Y 4Y2
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444

magasin.

P024877-5_00170* 

P043894-2_00170

*Les produits sur cette publicité sont disponibles au moment d’imprimer. Marchandises en inventaire seulement. Pour un temps limité. Détails en magasin. Taxes en sus.

SOFAS DÉMONSTRATEURS

ÉLECTROMÉNAGERS NEUFS BOITES OUVERTES

ÉLECTROMÉNAGERS RECONDITIONNÉS

     24 H À 48 H

50 % 50 % 

DE MOINS QUE  
LES GRANDES SURFACES!

25 25 % *% *
JUSQU’À

UN VRAIUN VRAI
LIVRAISON RAPIDE

Prix détail 4 800$Prix détail 4 800$

Notre prix 2 399$Notre prix 2 399$**

Économisez 2 400$Économisez 2 400$

Prix détail 4 600$Prix détail 4 600$

Notre prix 2 299$Notre prix 2 299$**

Économisez 2 300$Économisez 2 300$

Prix détail 4 998$Prix détail 4 998$

Notre prix 2 499$Notre prix 2 499$**

Économisez 2 500$Économisez 2 500$

IMMENSE CHOIX EN INVENTAIRE, PRÊT À PARTIR!IMMENSE CHOIX EN INVENTAIRE, PRÊT À PARTIR!

Prix détail 2 299$

Notre prix 1 799$Notre prix 1 799$**

 Économisez 500$ Économisez 500$

Prix détail 1 699$

Notre prix 1 299$Notre prix 1 299$**

 Économisez 400$ Économisez 400$

Prix détail 1 399$

Notre prix 999$Notre prix 999$**

 Économisez 400$ Économisez 400$

SEULEMENT 
399$**

SEULEMENT 650$** la paire
SEULEMENT 

799$**

ENSEMBLE LAVEUSE / SÉCHEUSEENSEMBLE LAVEUSE / SÉCHEUSE

Inclinable
InclinableFauteuil 

1 099$
rég. 2 200$

Fauteuil 
1 099$

rég. 2 200$

              NOUVEL ARRIVAGE CHAQUE SEMAINE!              NOUVEL ARRIVAGE CHAQUE SEMAINE!PAYEZ ET 

EMPORTEZ!

https://lesdealsdunord.com/
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JADE LESIEUR 
Jlesieur@groupejcl.ca

Les bibliothèques, librairies et lieux culturels 
des Laurentides vibrent au rythme des mots 
tout au long du mois de mars avec la première 
édition du Mois de la littérature des Laurentides. 
Pilotée par l’Association des auteurs et autrices 
des Laurentides (AAAL), l’initiative vise à mettre 
en lumière la richesse de la création littéraire 
régionale à travers une série d’activités offertes 
au public.

Ateliers d’écriture, séances de dédicaces, 
conférences et rencontres avec des auteurs se 
déroulent dans plusieurs municipalités, offrant 
autant d’occasions de découvrir les œuvres d’ici 
et d’échanger avec ceux et celles qui les font 
naître.

« Cette première édition constitue un jalon 
important pour la scène littéraire des Laurentides 
: elle crée des rencontres entre le public et les 
créateurs et pose les bases d’un rendez-vous 
culturel appelé à faire rayonner durablement la 
littérature d’ici », souligne Florence Beaudoin, 
agente aux communications de l’AAAL.

Fondée en 2001 et établie à Saint-Sauveur, 
l’AAAL regroupe aujourd’hui plus d’une 
centaine d’écrivains provenant des huit MRC 
de la région. Les fonds associés à l’événement 
permettront notamment de soutenir la tenue 
d’une quinzaine d’ateliers et d’une vingtaine 
de séances de dédicaces, en plus de contribuer 

à l’organisation d’un gala de remise de prix et 
à la promotion de cette nouvelle célébration 
littéraire à l’échelle régionale.

Au cours des derniers jours, l’autrice jeunesse 
Margot Boudreau a animé deux ateliers destinés 
aux jeunes lecteurs, dont un le 7 mars. « C’est 
un réel plaisir pour moi de participer au Mois de 
la littérature des Laurentides en tant qu’autrice. 
Avec mes ateliers de licornologie, je cherche 
avant tout à nourrir l’imaginaire des enfants. 
Mais si je peux leur transmettre mon amour des 
livres et même, leur donner le goût d’écrire, 
c’est encore mieux! », souligne-t-elle.

La programmation se poursuit au cours 
des prochaines semaines dans plusieurs 
bibliothèques de la région. Le 15 mars à  
13 h, l’autrice Josyane Bissonnette offrira une 
conférence-causerie à la bibliothèque de 
Val-David. Le 18 mars à 10 h, Maurice Jean 
présentera une conférence consacrée à l’univers 
d’Agatha Christie à la bibliothèque de Lac-
Masson–Estérel. Enfin, le 28 mars à 10 h 30, 
l’autrice Katia Saab ira à la rencontre du public 
à la bibliothèque Myra-Cree d’Oka pour une 
conférence-causerie.

En se déployant sur l’ensemble du territoire, le 
Mois de la littérature souhaite offrir une vitrine 
à la création des Laurentides et établir un 
rendez-vous annuel consacré aux auteurs d’ici. 
La programmation complète est disponible en 
ligne.

LA LITTÉRATURE RÉGIONALE À 
L’HONNEUR DANS LES LAURENTIDES

P048885-1_00398

Prix en vigueur jusqu’au 31 mars 2026
*Sur approbation de crédit. Certaines conditions s’appliquent.
Obtenez les détails en magasin. 

gagner 

ou toute autre destination 
qui vous fait rêver!

Partez 
pourtransporte

Un

qui vous 27 000$
en prix

SECTIONNEL

1979$
Rég. 2279$

Financement disponible* 

2500$

certificats-voyages de
6UN 

DES

 

12

1000$

ou 

un des

certificats-cadeaux
EN MEUBLES/MATELAS

DE
 

E S P A C E

Tendance
M E U B L E S  |  M AT E L A S  |  D É C O

www.espacetendance.ca

Courez la chance de 

14 000 p.c. - Découvrez un vaste inventaire à prix juste et abordable!
965, rue Labelle | SAINT-JÉRÔME | espacetendance.ca | 450 504-6660

ÉpargnezÉpargnez
300$300$

Bonne nouvelle : la promotion voyage est de retour chez Espace 
Tendance. Cette année encore, un finaliste se méritera un certificat 
voyage de 2 500 $ applicable à la destination de son choix. Une initiative 
qui s’ajoute à l’expérience distinctive offerte en magasin.

Située au 965, rue Labelle à Saint-Jérôme, Espace Tendance s’impose 
comme la destination meubles, matelas et accessoires de décoration 
sur la Rive-Nord. Dans une boutique impressionnante de 14 000 pieds 
carrés, l’entreprise propose un vaste choix de canapés, sectionnels, 
fauteuils inclinables et mobiliers de toutes marques, en privilégiant des 
fabricants québécois et canadiens, ainsi que des importateurs d’ici.

Les clients y découvrent notamment des collections reconnues comme 
Podium par Elran, Palliser, Ashley Furniture, Primo International, 
Rembourrage Parent, GoBerce, Dormatex et Meubles Libra. Variétés 
de cuirs et de tissus, styles actuels, options de confort : chacun peut y 
trouver un ameublement adapté à son espace et à son budget.

Reconnue pour la qualité de son service et la diversité de son offre, 
l’équipe mise sur une approche personnalisée et accessible.

Pour découvrir les nouveautés ou participer à la promotion, visitez 
espacetendance.ca ou passez en magasin.  
 
Espace Tendance 
965 rue Labelle, St-Jérôme. 
https://espacetendance.ca/ 

ESPACE TENDANCE : MEUBLER SON 
QUOTIDIEN… ET RÊVER PLUS LOIN

espacetendance.ca
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P047820-1 
PIZZA SALVATORE STE-ADELE 
RAB. 1/3 PAGE - BANNIERE SF

P047820-1_12612

À Sainte- Adèle

COMMANDER  
MAINTENANT

«
Scanner le code QR pour commander en ligne

Livraison • Pour emporter
Ouvert 7 jour sur 7

SYLVAIN LEBLANC / sleblanc@groupejcl.ca

La Fondation pour l’alphabétisation a dévoilé les résultats de la 27e  édition de son 
programme La lecture en cadeau. Cette initiative de prévention en littératie permet la 
remise de 147 039  livres jeunesse neufs à des enfants de 0 à 12 ans vivant en milieux 
défavorisés, grâce à la mobilisation d’alliés à travers le Québec. Dans les Laurentides, 
5 397 ouvrages ont été distribués.

En favorisant l’accès aux livres et le plaisir de lire dès l’enfance, le programme s’inscrit dans 
une approche de prévention visant à soutenir la réussite éducative à long terme. Selon la 
Fondation, plus un enfant est mis en contact tôt avec le livre, meilleur sera son rapport à la 
lecture tout au long de sa vie. Aimer lire aide à mieux réussir à l’école.

Votre hebdo s’est entretenu avec Patrick Lutzy, président du conseil d’administration 
de La Fondation pour l’Alphabétisation, qui note une belle évolution au fil des années 
dans le programme La lecture en cadeau : « Il y a une dizaine d’années, on était à 25 000, 
30 000 livres. On a connu, au fil du temps, une très grande progression ». 

Au Québec, près de 47 % des jeunes âgés de 16 à 24 ans présentent un niveau de littératie 
insuffisant pour répondre aux exigences de la vie quotidienne, des études et du travail. 
« Les gens sont capables de lire, mais ils ne comprennent pas ce qu’ils lisent. Ils ne sont pas 
capables de se [résumer] ce qu’ils lisent », souligne Lutzy. Pour les adultes, on parle de 52 %.

COMMENT LES LIVRES SONT-ILS RECUEILLIS ET DISTRIBUÉS ?
La Fondation cible les établissements les plus défavorisés de chaque région, notamment 
en recourant à l’indice de milieu socioéconomique (IMSE), calculé par le ministère de 
l’Éducation et de l’Enseignement supérieur. Les groupes d’enfants récipiendaires sont 
ensuite choisis selon la disponibilité des livres par groupe d’âge et de manière à assurer une 
répartition équitable. Les livres sont toujours distribués à un groupe d’enfants, une classe 
par exemple, pour ne pas stigmatiser les enfants les plus défavorisés du groupe.

Les livres doivent respecter quelques critères pour être éligibles, soit d’être neufs, de 
s’adresser à des enfants de 0 à 12 ans, ils doivent être en français ou en anglais et être 
amusants. Par exemple : bandes dessinées, albums illustrés, livres cartonnés ou plastifiés, 
petits romans, livres sur les animaux ou les insectes, ou livres animés. Pour un enfant issu 
d’un milieu défavorisé, ce livre est souvent le premier livre neuf qu’il reçoit. L’enfant apprécie 
d’autant plus la valeur d’un livre neuf, surtout dans un contexte où ce livre a été choisi 
spécialement pour lui par un donateur inconnu. Pour les livres usagés (donc inéligibles), 
l’organisme encourage les gens à les envoyer dans leurs centres communautaires, dans des 
organismes de dons de vêtements et d’articles usagés ou encore dans des croques-livres.

LES AUTRES PROGRAMMES DE LA FONDATION
Le programme Info-apprendre offre un service d’aide, d’écoute et de référence en 
éducation afin d’orienter les personnes vers les meilleures formations au Québec selon 
leurs besoins. Des milliers de Québécois y trouvent un accompagnement pour développer 
leurs compétences professionnelles. 

Le service Info-Alpha, pour sa part, soutient les adultes éprouvant des difficultés en lecture, 
en écriture et en calcul. Environ 600 ressources en alphabétisation et en formation de 
base, issues des secteurs public et communautaire, sont répertoriées afin de diriger les 
demandeurs vers les organismes appropriés dans les différentes régions.

Chaque année, les bourses Retour réussite, soutenues par la Fondation Desjardins, 
récompensent 20 apprenants ayant repris leurs études. Depuis leur création, 125 lauréats 
ont reçu un total de 165 000 $. 

L’initiative Enrichir s’adresse aux travailleurs adultes et aux organisations souhaitant 
promouvoir l’apprentissage en milieu de travail. Finalement, le programme interne Alpha 
réussite permet de mener des études sur l’alphabétisation et la littératie au Québec. 
Ces travaux portent également sur divers enjeux connexes, notamment les retombées 
économiques et des analyses comparatives à l’échelle canadienne.

5 397 LIVRES JEUNESSE DISTRIBUÉS DANS LES LAURENTIDES

Crédit : Site de la Fondation de l’alphabétisation
Pour la 27e édition de la Lecture en Cadeau, 5 397 livres jeunesse distribués dans les 
Laurentides.

ERRATUM
Un article intitulé « L’Usine Rolland se recycle », publié récemment, comportait une 
erreur factuelle. Le texte laissait croire que le bâtiment acquis par Tricentris auprès 
de Sustana correspondait à l’ancienne usine Rolland. Or, il s’agit d’une autre adresse 
distincte.

Nous nous excusons pour cette inexactitude.
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189, 25e Avenue St-Eustache    450 472-9999  
21, rue Laviolette, Saint-Joseph-du-Lac    450 413 -2220

170B, chemin du Lac-Millette, Saint-Sauveur 450 227-8880

Dimanche au jeudi : Dimanche au jeudi : 
10 h 30 à minuit10 h 30 à minuit

Vendredi et samedi : Vendredi et samedi : 
10 h 30 à 1 h 10 h 30 à 1 h P0
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5, rue De Martigny Est, Saint-Jérôme   450 432-6628
399 Boul. Labelle, Rosemère, 450 420-3936

■ Spécial Midi Presto

■ Menu à la carte et table d’hôte

■  Réservation de groupe pour événements

■ Salon privé

■ Salle semi-privée

P048196-1_04723

AU PROFIT DES JEUX 
DU QUÉBEC
BLAINVILLE 2026

L’amour de la table et des gens autour!

La délégation des Laurentides a conclu la 60e Finale des Jeux du Québec 
au troisième rang du classement général des régions, derrière la Rive-Sud 
et la Capitale-Nationale. Un résultat qui permet à la région d’atteindre 
l’objectif qu’elle s’était fixé pour cette édition tenue à Blainville. 

Le clou de la dernière journée de compétition appartient à l’équipe de 
hockey masculin avec une médaille d’or alors que les Laurentides ont 
signé une victoire convaincante de 5 à 1 contre la région de Lanaudière. Il 
s’agit d’un premier titre pour l’équipe depuis les Jeux du Québec de 2011, 
présentés à Valleyfield. Les hockeyeurs laurentiens ont d’ailleurs dominé la 
compétition avec une fiche parfaite de cinq victoires en autant de matchs. 

UNE RÉCOLTE DE 49 MÉDAILLES
Au terme de cette 60e Finale des Jeux du Québec, la délégation des 
Laurentides repart avec un total de 49 médailles. De ce nombre, 22 ont été 
remportées lors du premier bloc de compétitions et 27 lors du deuxième.

Au classement des médailles, la région se classe au cinquième rang avec 
une récolte de 16 médailles d’or, 14 d’argent et 19 de bronze. 

Les Laurentides reviennent également avec plusieurs bannières 
honorifiques, dont celle de l’éthique sportive en haltérophilie. La 
délégation a aussi obtenu la bannière de première position en hockey 
masculin, ainsi que des bannières de deuxième place en curling masculin, 
en plongeon et en ski de fond. Des troisièmes positions ont également 
été obtenues en taekwondo et en tennis de table. 

Par ailleurs, plusieurs athlètes se sont illustrés dans d’autres disciplines, 
notamment en boxe olympique, en judo et en trampoline, où les 
Laurentides ont terminé au cinquième rang du classement de leur sport 
respectif. 

LIAM TEP NOMMÉ PORTE-DRAPEAU
Lors de la cérémonie de clôture, le joueur de hockey Liam Tep a été choisi 
comme porte-drapeau de la délégation des Laurentides. Sa production 
offensive de 16 points pendant les Jeux, combinée à son attitude positive 
et à son éthique de travail, lui ont valu cet honneur. 

LES LAURENTIDES TERMINENT AU 3E RANG  
AUX JEUX DU QUÉBEC

SPÉCIAL

79995$
(Régulier 99595$) 

GRATUIT!  
Balai à tapis,  
valeur de 69$
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VENTE | RÉPARATION | INSTALLATIONVENTE | RÉPARATION | INSTALLATION
SERVICE À DOMICILESERVICE À DOMICILE

Aspirateurs, accessoires & outils spécialisés

aspirateur2000plus.com

Carrefour du Nord St-Jérôme
450 569-0002

Blainville  I  Laval  I  Repentigny  |  St-Eustache
Rosemère  I  Terrebonne

RBQ: 8225-8815-01

7 

Magasins

POUR VOTRE GRAND MÉNAGE DU PRINTEMPS, 
ASPIREZ À                                ... PERFORMANCE,
DURABILITÉ ET FIABILITÉ!

https://aspirateur2000plus.com/
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P048839-1 
CHICO BOUTIQUE ANIMAUX 
RAB

TIDY CATS

PURINA

NOW FRESHROYAL CANIN

SUBZERO

NUTRIENCE

Des promotions
à s’en lécher les babines !

DU 11 AU 18 MARS 2026

LITIÈRES POIDS PLUME SÉLECTIONNÉES
POUR CHATS 6 LB
PRIX RÉGULIER : 15.99$

DE RABAIS
SUR LE 2e

50%

NOURRITURE SÈCHE SÉLECTIONNÉE
POUR CHIENS 3.5 LB - 25 LB |

POUR CHATS 3 LB - 16 LB
PRIX RÉGULIER : 24.99$ - 127.99$

DE RABAIS
10$

JUSQU’À

CONSERVES SÉLECTIONNÉES
POUR CHIENS 85 G - 385 G  

PRIX RÉGULIER : 2.99$ - 5.49$

DE RABAIS
15%

NOURRITURE SÈCHE SÉLECTIONNÉE
POUR CHIENS 10 KG | POUR CHATS 4.5 KG

PRIX RÉGULIER : 62.99$ - 109.99$

DE RABAIS
10$

JUSQU’À

VOTRE ANIMALERIE COMPLÈTE!
NOURRITURE POUR TOUS LES ANIMAUX | ACCESSOIRES | JOUETS 

BELLEFEUILLE
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FROMM GOLD

NOURRITURE SÈCHE SÉLECTIONNÉE
POUR CHIENS 13.6 KG

PRIX RÉGULIER : 81.95$

DE RABAIS
7$

MARINA

FLUVAL

FELIWAY

PET GENIE

LITTER GENIE

GF PET

LIVING WORLDOXBOW

AQUARIUMS ET ENSEMBLES POUR AQUARIUM 
SÉLECTIONNÉS FORMATS VARIÉS

PRIX RÉGULIER : 9.99$ - 679.99$

DE RABAIS
10%

PRODUITS CALMANTS
DIFFUSEURS ET RECHARGES SÉLECTIONNÉS

POUR CHATS FORMATS VARIÉS
PRIX RÉGULIER : 29.99$ - 113.99$

DE RABAIS
15%

POUBELLES ET RECHARGES SÉLECTIONNÉES
POUR CHIENS ET POUR CHATS

FORMATS VARIÉS
PRIX RÉGULIER : 19.99$ - 54.99$

DE RABAIS
20%

MANTEAUX DD''HHIIVVEERR 
SÉLECTIONNÉS POUR CHIENS 

TAILLES VARIÉES
PRIX RÉGULIER : 43.99$ - 58.99$

DE RABAIS
40%

Accessoires

GÂTERIES SÉLECTIONNÉES
POUR PETITS ANIMAUX FORMATS VARIÉS

PRIX RÉGULIER : 2.99$ - 6.99$

DE RABAIS
15%

NOURRITURE SÉLECTIONNÉE
POUR PETITS ANIMAUX FORMATS VARIÉS

PRIX RÉGULIER : 9.29$ - 35.99$

DE RABAIS
30%

Nourriture 
pour petits 
animaux

9, boul. de la Salette, St-Jérôme  450 990-4607   chico.ca/boutique/chico-bellefeuille

LES JEUX DU QUÉBEC SE CONCLUENT  
SUR UNE NOTE DE FIERTÉ

Après neuf jours de compétitions et de 
célébrations sportives, la 60e Finale des 
Jeux du Québec – Blainville 2026 s’est 
conclue sur un bilan jugé hautement 
positif par le comité organisateur. 
L’événement aura rassemblé des milliers 
d’athlètes, d’entraîneurs, d’officiels, de 
bénévoles et de citoyens autour de la 
relève sportive québécoise. 

Au total, près de 2 600 jeunes athlètes 
provenant de toutes les régions du 
Québec ont participé aux compétitions. 
Pendant neuf jours, les sites sportifs 
ont vibré au rythme des performances 
et du dépassement de soi, sous les 
encouragements de gradins animés. 
Les participants ont démontré talent, 
persévérance et esprit sportif, des valeurs 
au cœur des Jeux du Québec. 

« La dernière semaine a été marquée 
par des performances sportives 
impressionnantes. Je félicite l’ensemble 
de nos jeunes athlètes québécois, qui se 
sont démarqués et dépassés, portés par 
leur passion pour leur sport », a déclaré 
la ministre responsable du Sport, du 
Loisir et du Plein air, Isabelle Charest. 
Elle a également tenu à souligner le rôle 
essentiel des bénévoles, des entraîneurs 

et du comité organisateur dans la réussite 
de l’événement. 

Pour le président de SportsQuébec, 
Sébastien Théberge, cette édition 
restera marquante pour l’ensemble des 
participants. « Au-delà des performances 
et des records, nous avons vu une relève 
engagée, solidaire et animée par un 
profond esprit sportif. Ces jeunes quittent 
la Finale transformés, plus confiants et 
fiers, désormais membres de la grande 
Famille des Jeux », a-t-il affirmé. 

UNE MOBILISATION 
IMPRESSIONNANTE
La tenue d’un événement d’une 
telle ampleur repose sur une vaste 
mobilisation. Près de 55 000 heures 
de bénévolat ont été nécessaires 
pour assurer le bon déroulement des 
compétitions et des activités entourant 
les Jeux.

Les coprésidents du conseil 
d’administration, Martin Breault et 
Cynthia Kabis, ont souligné l’ampleur 
du travail accompli par les équipes et 
les partenaires. « Grâce à l’engagement 
remarquable de notre équipe, à la 
contribution inestimable des bénévoles 

et au soutien de nos partenaires sportifs, 
communautaires et d’affaires, nous avons 
pu offrir une expérience à la hauteur des 
attentes. Aujourd’hui, nous pouvons 
affirmer avec conviction : mission 
accomplie », ont-ils déclaré. 

UN DÉFI ORGANISATIONNEL 
MAJEUR
La présentation de cette finale hivernale 
a exigé une logistique importante. 
Plusieurs écoles ont notamment été 
transformées en lieux d’hébergement 
et de restauration pour les délégations, 
tandis que des gymnases ont été 
convertis en plateaux sportifs.

Ces opérations ont été réalisées dans un 
court délai, à l’aube de la semaine de 
relâche scolaire, grâce à la collaboration 
de partenaires comme la CSSMI, 
l’Académie Sainte-Thérèse et l’Externat 
Sacré-Cœur. 

UN HÉRITAGE DURABLE
Au-delà des compétitions, les 
organisateurs estiment que l’événement 
laissera un héritage important pour 
la communauté, tant sur le plan des 
infrastructures que de la mobilisation 

citoyenne.

« Cette Finale nous aura rempli de fierté 
et aura fait rayonner notre communauté. 
Elle aura surtout permis d’inspirer toute 
une génération de jeunes athlètes à 
poursuivre leurs rêves », a souligné la 
mairesse de Blainville, Liza Poulin. 

QUELQUES CHIFFRES TÉMOIGNENT 
DE L’AMPLEUR DE L’ÉVÉNEMENT :
•	 2 500 bénévoles

•	 2 600 athlètes

•	 11 sites de compétition

•	 5 sites d’hébergement

•	 près de 50 000 repas servis

•	 plus de 700 entraîneurs et 
accompagnateurs. 

Alors que la flamme s’éteint sur cette 
60e édition, les organisateurs affirment 
que les souvenirs créés pendant ces Jeux 
continueront d’accompagner les jeunes 
athlètes dans leur parcours sportif.

http://chico.ca/boutique/chico-bellefeuille
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P048869-1 
GROUPE MAISON COURTEMANCHE 
RAB 

ÉCONOMISEZ GROS SUR VOS CLASSIQUES DE CABANE À SUCRE!

SPÉCIAUX JUSQU’AU 18 MARS

*PHOTOS À TITRE INDICATIF SEULEMENT*PHOTOS À TITRE INDICATIF SEULEMENT

ACHETEZ PLUS, ÉCONOMISEZ PLUS! ACHETEZ PLUS, ÉCONOMISEZ PLUS!   
ACHETEZ 6 PLATS CUISINÉS = OBTENEZ-EN 1 GRATUIT!

ACHETEZ 10 PLATS CUISINÉS = OBTENEZ-EN 2 GRATUITS!
ACHETEZ 25 PLATS CUISINÉS = OBTENEZ-EN 5 GRATUITS!

PLATS CUISINÉS EN INVENTAIRE SEULEMENT

WOW!

2,99$/ 16 oz

4,99$/ 32 oz

SOUPE AUX POIS

REPAS DE CABANE À SUCRE 
OMELETTE – FÈVES AUX LARD – PATATES  

SAUCISSES  – JAMBON – BAJOUE 
OREILLE DE CRISS

WOW!

9,99$/ ch

SEULEMENT

2,49$/ 16 oz

3,99$/ 32 oz

SAUCISSES
DANS LE SIROP

POUDING
CHÔMEUR
2,99$/ petit

4,99$/ gros

JAMBON BLANC
ALPINA

4,55$/ lb

BAJOUES

18,16$/ lb

SAUCISSES HOT DOG
AU POULET

1,99$/ douzaine

OREILLES
DE CRISSE

18,16$/ lb

2020 RUE ST GEORGES, SAINT-JÉRÔME    450 438-8548 
BOUTIQUECOURTEMANCHE.COM

FÈVES AU LARD

2,99$/ 16 oz

4,99$/ 32 oz

DIMANCHE 5 AVRIL  
ET DIMANCHE 10 MAI

P048547-1_12246

SIROP 
D’ÉRABLE 

5,99$
540 ml

 2020, RUE ST GEORGES,  
ST-JÉRÔME   450 432-1016

450 432-1016

SUPER  
BRUNCH 

EN  
FAMILLE  
DÈS 9H

BUFFET  
À VOLONTÉ!

POUR PÂQUES  
& LA FÊTE DES MÈRES

OEUFS ET OMELETTES  
À VOTRE GOÛT  

CUISINÉS  
DEVANT VOUS!

SUR RÉSERVATION  
ET ACHAT DE BILLETS  

SEULEMENT 
FAITES VITE

https://www.boutiquecourtemanche.com/
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P048545-2 
ESPACE W   CONDOS LOCATIFS 
...18 mars + texte 

location@espacew.com

LES COMMODITÉS

SALLE 
DE YOGA

PISCINE, SPA &
SAUNA

TERRASSE &
JARDINS

SALLE
D’ÉVÈNEMENT 

SALLE
D’ENTRAINEMENT 

SALLE 
DE JEUX

CUISINE
COMMUNE

GOLF
VIRUEL

SALLE
DE COWORKING

LES INCLUSIONS
Électricité

Eau chaude

Stationnement intérieur

casier de rangement

Balcon privé

Habillement de portes/fenêtres

Foyer électrique (penthouse)

Wifi/Internet haute vitesse

Chauffage et climatisation

7 électroménagers

Un projet réalisé par

579-477-7779

www.espacew.com

18275 RUE DE CHENONCEAU, MIRABEL

Espace W est un complexe de condos locatifs conçu selon les plus hauts

standards de construction. Offrant un design élégant et des matériaux

de qualité, chaque unité est pensée pour un confort optimal. Tout est

inclus pour une tranquillité d’esprit : électricité, eau chaude, chauffage,

climatisation, Wifi haute vitesse, 7 électroménagers, stationnement

intérieur, casier de rangement, balcon privé et habillage de portes et

fenêtres. Avec ses stationnements entièrement intérieurs pour limiter

les îlots de chaleur, Espace W allie innovation, durabilité et bien-être au

cœur de Cité Mirabel.

CONFORT ET MODERNITÉ TOUT INCLUS

SAMEDI 14 MARS

DE 10H00 AM À 15H00 PM

18285 RUE DE CHENONCEAU, MIRABEL

VISITES LIBRES
3 1/2 - 4 1/2 - 5 1/2

condos locatifsWESPACE CONDOS LOCATIFS 
CITÉ MIRABEL P

04
85

45
-2

_1
18

87

https://www.espacew.com/
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    RÉPARATION    RÉPARATION  PETITS MOTEURS…  
            TOUTES MARQUES!
     E Mise au point E Entretien et ++

450 660-1589450 660-1589

PERSONNE N’AIME  
S’ÉPUISER... 
à crincker!

Rapide et eff icace!

REINE CÔTÉ
rcote@groupejcl.ca

Et si l’on prenait un moment pour chercher 
le sens de tout ce qu’on vit en ce 21e siècle 
et en rire un bon coup ? C’est le rendez-
vous que proposent Les Éternels pigistes 
sur la scène du Théâtre Gilles-Vigneault, 
le 18 mars prochain, avec leur nouvel opus 
Flambant nu.

Flambant nu, c’est la nouvelle pièce de 
théâtre écrite par Pierre-Michel Tremblay, 
cofondateur de la troupe Les Éternels 
pigistes, première mouture, et qui réunit 
Isabelle Vincent, Christian Bégin, Pier 
Paquette et Marie Charlebois. L’auteur 
s’était commis à l’écriture scénique pour la 
troupe avec Quelques humains, Le rire de 
la Mer et Mille-Feuilles. Depuis, il enseigne 
à l’École nationale de l’humour ainsi qu’à 
l’Institut national de l’image et du son (INIS). Il 
a aussi participé à l’écriture de plusieurs séries 
dont Le club des 100 watts, Le Grand Blond 
avec un show sournois et Un gars, une fille.

Quant aux Éternels pigistes, ils ne sont plus 
à présenter. Depuis la formation de leur 
compagnie en 1996, les comédiens ont déjà 
présenté huit pièces de théâtre.

DE LA RÉFLEXION À L’HUMOUR
Connus pour leur approche théâtrale 
entremêlant drame et humour sur fond 
d’interrelations humaines de plus en 
plus complexes, Les Éternels osent le 
questionnement sur scène. Ou si l’on 
préfère, l’exploration des profondeurs 
existentielles avec légèreté. 

Pour Flambant Nu, qui est en tournée 
au Québec depuis l’été dernier, on a 
souhaité présenter des personnages qui se 
questionnent sur différents aspects de la vie 
actuelle et le font sans ambages, abordant 
des thèmes aussi d’actualité que le rythme 
fou de la vie, la dépendance aux réseaux 
sociaux ou encore la polarisation actuelle 
dans le monde. Des aspects de la vie sur 
lesquels on se pose tous des questions.

REPRÉSENTATION LE 18 MARS

FLAMBANT NU SUR LA SCÈNE 
DU THÉÂTRE GILLES-VIGNEAULT 

Crédit Photo: Cassandra Beck
Les Éternels pigistes présentent leur pièce Flambant nu, le 18 mars, au Théâtre Gilles-
Vigneault, et s’entretiendront avec le public, à la fin de la représentation. 

« On retrouve le style tragicomique sketch. 
C’est ce qui nous interpelle, ce qu’on a 
envie de faire. C’est de la comédie noire, en 
fait. Mais on rit beaucoup, on réfléchit, on 
côtoie le comique et le tragique et ça, ça fait 
vraiment partie de notre dramaturgie en fait 
», assure la comédienne Marie Charlebois, 
en entrevue. « Moi, mon personnage n’est 
pas capable de dormir, elle a toujours 
un hamster qui spin dans sa tête, qui se 
questionne sur sa place dans l’univers », 
explique la comédienne.

Dans un premier temps, chaque personnage 
livre un petit monologue, parle de ses 
préoccupations, en séance de thérapie chez 
le psychologue. Après, leurs préoccupations 
seront déclinées dans des sketchs qui 
viendront appuyer ce qui a été questionné, 
ce qui a été dit dans le monologue, laisse 
savoir Marie Charlebois.

« Je pense que tout le monde s’y 
reconnaîtra : on se pose la question sur les 
choix qu’on a faits, qu’on aurait voulu ou 
qu’on aurait aimé ou pas faire. »

CÉDRICK LAPRATTE-ROY
Pour cette nouvelle pièce, Marie Charlebois 
n’a pas voulu plonger dans la mise en scène, 

elle qui s’y est souvent adonnée lors des 
pièces antérieures de la troupe.  « J’avais 
vraiment envie de m’amuser, d’être libre 
comme actrice », clame-t-elle. 

La troupe s’est tournée vers Cédrick 
Lapratte-Roy, jeune metteur en scène de 
la relève, mais dont la réputation se bonifie 
depuis sa sortie de l’école de théâtre de 
Saint-Hyacinthe en 2016. Son portfolio 
mentionne entre autres le Théâtre Denise-
Pelletier et la pièce Terrain glissant qu’il y 
a présentée, et s’affiche actuellement avec 
Glissant, glissant, au Centre du Théâtre 
d’aujourd’hui. 

Marie Charlebois affirme que les membres 
de la troupe ont été unanimes sur Cédrick 
Lapratte-Roy lors de leur rencontre. « On 
avait envie d’aller avec quelqu’un de plus 
jeune pour ne pas rester dans notre univers. 
C’était bien important pour nous. On s’est 
senti comme s’il faisait partie de la gang 

depuis des années. Il n’y a pas eu vraiment 
de clash de génération. Je pense que 
ce qu’il y a de beau dans la culture, dans 
l’art, c’est qu’on se rejoint par ce qu’on 
veut dire, ce qu’on a envie de dire, peu 
importe l’âge qu’on a. On passe par peut-
être les mêmes chemins. Mais la rencontre 
a été extraordinaire. Puis Cédrick s’est 
aussi entouré de jeunes de sa génération 
», soutient la comédienne, emballée d’y 
voir des filles se consacrer à des tâches 
de production autrefois assumées par des 
hommes. 

« Ce sont toutes des filles aux décors, aux 
costumes, au son, lumières. Deux filles nous 
accompagnent pour la tournée. C’est très 
drôle. Les autres sont techniciennes, elles 
montent le show, conduisent le camion, 
défont le décor, puis elles sont très bonnes 
», raconte avec amusement et fierté la 
comédienne.

Celui-ci a choisi une mise en scène simple, 
sans décors excessifs. Le metteur en scène 
a choisi de placer ses personnages sur des 
cubes, en vue d’évoquer des buildings, 
un non-lieu même, laissant le spectateur 
dans l’imaginaire, tout en y assurant une 
ambiance, une atmosphère. « Je pense 
que c›est beaucoup inspiré du cinéaste 
Anderson dans les couleurs pastelles et il a 
voulu créer ce monde-là par les couleurs », 
relève la comédienne. 

Quoi qu’il en soit, un titre comme Flambant 
nu ne peut qu’être déconcertant, tant par 
son propos universel que par son traitement 
teinté d’humour noir et interprété par 
quatre comédiens dont le talent n’est plus 
à démontrer.

P047796-2_12609Chico Sainte-Adèle

914, boul. de Ste-Adèle,
Saint-Adèle
450 229-5199

maintenant sur 
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Eau chaude
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Habillage de portes et fenêtres
Foyer électrique (penthouse)

P
04

85
44

-2
_1

15
65

https://le7sens.com/


    JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 11 mars 2026  Page 21

P047691-1 
QUE DU BONHEUR LIQUIDATION 
RAB. 1/2 PAGE P0

47
69

1-
1_

12
60

1

LE DIMANCHE 20 SEPTEMBRE PROCHAIN

L’AVENTURE DE SERGE LAMA SE TRANSPORTE 
AU THÉÂTRE GILLES-VIGNEAULT

BENOÎT BILODEAU / benoitb@groupejcl.ca

Absent de la scène depuis quelques années déjà en raison de douleurs 
persistantes qui l’empêchent de rester debout, Serge Lama, qui 
vient d’avoir 83 ans, l’a dit à plusieurs reprises : pas question pour 
lui de chanter assis. La solution de rechange pour entendre sa voix 
sur une scène, c’est le spectacle biographique musical « Serge Lama 
– D’aventures en aventures », actuellement en tournée à travers le 
Québec.

Véritable icône de la chanson française, l’auteur de l’emblématique 
« Je t’aime à la folie », coécrite il y a déjà plus de 50 ans avec Yves 
Gilbert, a d’ailleurs approuvé ce spectacle qui s’est attiré des critiques 
élogieuses depuis sa présentation au Centre culturel Desjardins, à 
Joliette, l’été dernier. Plus, il y a même collaboré activement, que ce 
soit sur Zoom ou lors de rencontres avec l’autrice, Mélissa Cardona.

Originaire de Repentigny et détentrice d’une maîtrise en théâtre, en 
écriture dramatique et en analyse à l’Université du Québec à Montréal 
(UQAM), celle-ci est bien connue pour avoir signé plusieurs adaptations 
d’œuvres cinématographiques pour la scène, mis en scène des 
classiques musicaux et créé de nouveaux spectacles avec la musique 
de groupes comme les Cowboys fringants et Les Colocs. Elle s’est 
aussi démarquée ces dernières années avec les pièces « Amsterdam, 
Jacques Brel remonte sur scène » et « Lili St-Cyr – le théâtre musical ».

REDÉCOUVRIR L’UNIVERS DE SERGE LAMA
Hommage à l’œuvre de Serge Lama, le spectacle «  Serge 
Lama – D’aventures en aventures » se veut une occasion de redécouvrir 
l’univers du chanteur et parolier français à travers une vingtaine de 
chansons tirées de son répertoire. En plus de « Je t’aime à la folie », 

on risque fort bien d’entendre des titres comme « Je suis malade », 
« Les p’tites femmes de Pigalle », « Les ballons rouges » et, bien sûr, 
« D’aventures en aventures ».

Quatre comédiens ont la tâche de porter cette grande aventure de 
Serge Lama : Érick Paulhus, qui ces 15 dernières années s’est illustré 
tant au théâtre qu’au petit écran, Stéphan Côté, qui depuis plus 
de 35 ans s’est bâti une solide carrière d’acteur, de chanteur et de 
musicien, Gaële, une artiste multidisciplinaire comptant quatre albums 
à son actif, et Élisabeth Duperré, une diplômée en théâtre du Collège 
Lionel-Groulx, à Sainte-Thérèse, et une étoile montante du paysage 
artistique québécois.

Sur scène, ils sont accompagnés par trois musiciens : Gaël Lane Lépine, 
Nicolas Bédard et Joseph Perreault.

RENSEIGNEMENTS ET BILLETS
Bref, tout a été mis en place, grâce à une trame narrative qui passe de 
l’humour à la tragédie, pour permettre au public de replonger dans 
l’univers et l’héritage musical de Serge Lama. « Le but du spectacle est 
de rendre les gens qui sont dans la salle heureux ! », résume, dans une 
vidéo promotionnelle, Lama lui-même.

Dans la région, le spectacle « Serge Lama – D’avzsdfbspentures en 
aventures » fera halte à Saint-Jérôme, au Théâtre Gilles-Vigneault, le 
dimanche 20 septembre prochain, à 15 h.

Pour d’autres dates, des billets ou en savoir 
davantage sur le spectacle  : il suffit de se rendre ICI  :  
www.lamadaventuresenaventures.com.

Photo : Paul Ducharme (courtoisie)
Une scène du spectacle « Serge Lama – 
D’aventures en aventures » avec les comé-
diens Stéphan Côté, Élisabeth Duperré, 
Gaële et Patrick Paulhus.

Photo : Paul Ducharme (courtoisie)
Les comédiens Stéphan Côté et Patrick 
Paulhus se donnent ici la réplique lors du soir 
de la première, en juillet 2025.
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Ce projet est réalisé grâce à l'Entente sectorielle de développement du secteur bioalimentaire des Laurentides 2022-2026 et à ses partenaires.
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Encouragez les commerçants qui font rayonner l’érable d’ici!

St-Jérôme, St-Antoine, 
Mirabel, Blainville, 

Ste-Sophie, Prévost

833 boul. St-Antoine 
St-Jérôme

2016 rue St-Georges
Lafontaine, St-Jérôme

2635 boul. Curé-Labelle
Prévost
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Année après année, le Groupe JCL et ses hebdos maintiennent 
leur engagement dans la lutte contre le cancer. Encore une fois, ce 
soutien se traduit par un geste concret en appui à la recherche et 
aux personnes touchées par la maladie.

Dans le cadre de la publication du Cahier de la femme sur papier 
rose, réalisée en partenariat avec la Fondation du cancer du sein 
du Québec, une somme de 2 578,33 $ sera remise à l’organisme. 
Ce montant porte désormais à plus de 44 683,48 $ la contribution 
totale versée par le Groupe JCL au cours des 17 dernières années.

« Sans l’appui fidèle de nos annonceurs, ce don ne serait pas 
possible », rappelle Serge Langlois, éditeur du Groupe JCL. « Leur 
engagement démontre que la solidarité peut prendre forme dans 
des gestes concrets qui font une réelle différence. »

Le Cahier de la femme 2026 met en lumière des femmes d’ici qui 
inspirent par leur parcours, leur implication et leur influence dans 
leur milieu. Au-delà de la reconnaissance, cette publication s’inscrit 
dans une volonté d’agir et de soutenir une cause qui touche de 
nombreuses familles.

La Fondation du cancer du sein du Québec poursuit pour sa part 
sa mission : financer la recherche, promouvoir la santé du sein par 
l’éducation et la sensibilisation, et accompagner les personnes 
concernées par la maladie.

Par cette initiative, le Groupe JCL confirme qu’il est possible de 
conjuguer engagement social et action durable, une édition à la 
fois.

P043362-1 
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Photo Christian Asselin
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Photo : André Bernier
Martine Laval, présidente de la Société nationale des Québécoises et Québécois des 
Laurentides, se dit fière de voir un gain de popularité de la poésie, dans les Laurentides.

PRIX D’EXCELLENCE EN FRANÇAIS GASTON-MIRON

PRÈS DE 300 TEXTES SOUMIS POUR LA 14E ÉDITION
PHOEBY LAPLANTE / plaplante@groupejcl.ca

La Société nationale des Québécoises et Québécois des Laurentides tiendra le 22 
mars la 14e édition des Prix d’excellence en français Gaston-Miron à l’auditorium 
Germaine-Guèvremont du Cégep de Saint-Jérôme. L’événement mettra à l’honneur 
la poésie et la langue française dans la région. 

Cette année, près de 300 textes ont été soumis au concours, soit plus du double du 
nombre de candidatures reçues lors de l’édition précédente. La compétition s’ouvre 
également à des poètes provenant de l’extérieur des Laurentides, une première pour 
l’événement.

« Puisqu’on ouvre au Québec, on est allé chercher une plus grande salle… Cette 
année, on a osé », affirme Martine Laval, présidente de la Société nationale des 
Québécoises et Québécois des Laurentides. 

La cérémonie, organisée conjointement par le Mouvement Québec français des 
Laurentides et la SNQL, débutera à 13 h 30 et mettra en lumière les talents littéraires 
de la région dans une célébration inspirée de l’œuvre du poète québécois Gaston 
Miron.

Au cœur de l’événement, le comédien Loui Beaulieu prêtera sa voix aux textes 
gagnants en les déclamant devant le public. La cérémonie comprendra également 
une prestation musicale du duo Mauve Fougère, issu du regroupement Musik’elles. 
L’animation de l’après-midi sera assurée par Martine Laval.

Au fil des ans, les Prix d’excellence en français Gaston-Miron sont devenus un rendez-
vous culturel important dans les Laurentides, mettant en valeur la créativité littéraire 
et la richesse de la langue française.

Les billets sont offerts au coût de 20 $ pour les adultes et de 10 $ pour les jeunes de 
10 à 17 ans. L’entrée est gratuite pour les enfants de 9 ans et moins.

UNE DERNIÈRE OVATION POUR LES 20 ANS

LES PANTHÈRES SALUENT 
LEURS SIX VÉTÉRANS

ÉMILIO CONSTANZA / econstanza@
groupejcl.ca

Ils étaient environ 700 partisans réunis 
pour le dernier match de la saison 
régulière des Panthères de Saint-Jérôme. 
Une soirée émotive, marquée par 
l’hommage rendu aux joueurs de 20 ans 
qui tourneront la page sur leur carrière 
junior.

Six vétérans ont foulé le tapis avant 
la rencontre : le capitaine Sydney 
Deslauriers, Laurent Farmer, Tommy-Lee 
Vieira, Ludovic Martel, Mathis Tarani et 
le gardien Jacob Brochu. L’organisation 
jérômienne leur a rendu hommage 
devant leurs proches et les partisans.

Dans un communiqué publié après la 
rencontre, les Panthères ont parlé d’une 
soirée à « l’ambiance festive », soulignant 
l’importance de ces joueurs au sein de 
l’équipe.

Sur la glace, les Rangers de Montréal ont 
toutefois gâché la fête en l’emportant 7-4. 
Sydney Deslauriers et William Legault ont 
chacun inscrit deux buts dans la défaite.

Grâce à leur position au classement 
général de la LHJAAAQ, les Panthères 
bénéficient d’un laissez-passer pour le 
premier tour éliminatoire et accèdent 
directement aux quarts de finale. Le 
premier duel aura lieu dès vendredi à 
l’Aréna Rivière-du-Nord, tout comme le 
deuxième match.

Photo : Panthères de Saint-Jérôme
Les Panthères ont honoré leurs joueurs de 20 ans en remettant à chacun un laminé souvenir 
de leur passage avec le club. 

https://www.pantheres.com/fr/index.html
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Deux jeunes entrepreneurs de 19 ans acquièrent leur première entreprise.
Ambitieux,  passionnés et énergiques, Tommy et Lydia franchissent une étape 
importante de leur jeune parcours entrepreneurial. Le couple est  
déterminé à faire sa marque dans le milieu des affaires. Pour eux, reprendre 
une bannière reconnue comme Mr Puffs représente bien plus qu’un simple 
investissement : c’est la concrétisation d’un rêve et le début d’un projet de vie. 

Chose certaine : ce jeune duo entrepreneurial n’a pas fini 
de faire parler de lui.
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ANNONCES MAISON 
Bouche-trou APP MOBILE info laurentide

TÉLÉCHARGEZ L’APPLI 
POUR NOUS LIRE SUR TABLETTE ET SUR VOTRE MOBILE!

RESTEZ EN CONTACT 
AVEC VOS NOUVELLES 
LOCALES !
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HORIZONTALEMENT
1. Gris foncé.
2. Venue au monde  

— Dans un autre lieu.
3. Connu de tous  

— Diablement.
4. Les roupies y circulent  

— Ancienne prison.
5. Suit le bord — Utile en 

dentisterie — Salubre.
6. Cadet de Caïn  

— Traquenard.
7. Symbole chimique  

— Proféré — Titane.
8. Le temps des amours  

— Former.
9. Noir éclatant  

— Agglomérations  
urbaines.

10. Trempé — Sert à arrondir 
les ongles.

11. Masse compacte  

— Ancien empire.
12. Dérangé — Lac célèbre.

VERTICALEMENT
1. Doigt — Elle est pleine  

de bulles.
2. Nouveau — Obsédé.
3. Mamelle — Il a de la voix.
4. Au bout du doigt  

— Festin qui accompagne  
un mariage.

5. Opiniâtre  
— Qui m’appartient.

6. Nid de l’aigle — A des 
aiguilles — Tromperie.

7. Outil — Farniente.
8. Troisième personne  

— Convenance  
— Tête de tigre.

9. On y pose le chapeau  
— Insecte orthoptère.

10. Mère du roi Minos  

— Aminci.
11. Feuilleté de nouveau  

— Points juxtaposés.
12. Totalement dépendant  

— Ils sont cinq.
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HORIZONTALEMENT
1. Considération respectueuse 

— Déterminant possessif.
2. Poème lyrique — Résultat 

heureux.
3. Algues laissées par le 

retrait de la marée  
— Se porteront.

4. Région désertique  
— Qui supporte des  
conditions difficiles.

5. Sueur animale — (Se) 
précipiter en masse.

6. Jeune cochon — Exécutée.
7. Métal précieux jaune  

— Petit rongeur très agressif 
— On y place une balle.

8. Sur la Côte d’Azur  
— Plante aromatique.

9. Relatif au dos  
— Corde de gaucho.

10. Porte au pouvoir  

— Blanchâtre.
11. Roche — Matière purulente 

fétide.
12. Risqués — Divulguer.

VERTICALEMENT
1. Débauché.
2. Barre pour fermer une 

porte — Passereaux 
d’Amérique.

3. Imaginer — Forfait.
4. Ville néerlandaise  

— Qui évoquent le divin.
5. Engagé.
6. Marque la réticence  

— Rejoint.
7. Abréviation religieuse  

— Servait à drainer  
une plaie.

8. Raté — Se sert de.
9. Orthographier — Le diable.
10. Élégant — Goûte.

11. Très fine — Sèche en  
frottant.

12. Étoile de mer — Obstacle 
équestre.
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HORIZONTALEMENT
1. Rétablissement — Fils  

de Noé.
2. Blanc mousseux — Travaille 

avec des aiguilles.
3. Attachée — Homme de loi.
4. Voler un client, en parlant 

d’une prostituée  
— Négation.

5. Jambes — La langue,  
le mufle, les pieds, etc.

6. Labiée à fleurs jaunes  
— Galères.

7. Avion — Donne de l’air.
8. Prépare en secret  

— Contraire à la raison.
9. Occlusion intestinale  

— Personne qui anime.
10. Mélodies — Prendre une 

décision.
11. Servaient à filer  

— Art martial.

12. Animaux domestiques  
— Déballées.

VERTICALEMENT
1. Vaurien — Perroquet.
2. Quelques dizaines d’États 

— Répulsion.
3. Et le reste — Impasse.
4. Se bidonnent — Sautées.
5. Interminable.
6. Abréviation religieuse  

— Risquée — Pour  
suspendre.

7. Par la bouche — Endroit 
où l’on se poste pour 
guetter le gibier.

8. Qui fleurit en plein hiver  
— Port du Japon.

9. Il croasse — Pareil.
10. Partie d’une charrue  

— Résine fétide — Arbre 
voisin du bouleau.

11. Existant — Solution.
12. Issue d’un croisement  

— Divinité.
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HORIZONTALEMENT
1. Embarrassé.
2. Apprendre par cœur  

— Suffrage.
3. Gynécée — Arbre africain 

au bois rose.
4. Grande division de la 

préhistoire — Ennuyer.
5. Centaure — Terme de  

photographie.
6. Sert à désigner — Souverain 

russe — Mille-pattes au 
corps cylindrique.

7. Chrome — Gaz rare de 
l’atmosphère.

8. Personne grande et maigre 
— Volcan.

9. Mammifère marin  
— Couleur brun-jaune.

10. Grosse mouche  
— Musique d’Algérie.

11. Venus au monde  

— Ondes océaniques 
superficielles.

12. Tête de mule — Vaporeux.

VERTICALEMENT
1. Dandinement.
2. Superposée — Il y a celle 

du Nord et celle du Sud.
3. Nettoyés — Le Messie.
4. Poème mis en musique  

— Verre coloré.
5. Nuage — Langue balte.
6. Pronom personnel  

— Posture de yoga  
— Carte à jouer.

7. Dieu grec — Déterminée.
8. Lettre grecque  

— Dix fois dix.
9. Jouxter — Interjection 

expressive.
10. Elle garde des enfants  

— Échéance.

11. Sommet — Fibre textile  
— Des notes.

12. Met à l’épreuve — Informé.
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A
ABONNEMENT
ALLOCATION
ASSURANCES
B
BANQUE
BILAN
C
CADEAU
CHAUFFAGE
CINÉMA
COMPTE
COTISATION
CRÉDIT

D
DENTISTE
DÉPENSES
DETTES
DON
E
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Semaine du 4 au 10 janvier 2026

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
BALANCE, SCORPION ET SAGITTAIRE

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Vous éprouverez le désir de renouveler votre 
garde-robe et d’embellir votre apparence afin 
de gagner en assurance. Ce besoin de valori-
sation pourrait s’avérer essentiel, notamment 
pour assumer des responsabilités plus impor-
tantes ou accéder à un poste plus prestigieux.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Une situation familiale demandera une atten-
tion particulière et monopolisera une partie de 
votre attention. C’est une période favorable 
pour réfléchir à l’acquisition d’un bien immobi-
lier ou à la réalisation de projets de rénovation 
importants dans votre univers.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Vous consacrerez beaucoup de temps aux 
déplacements pour accompagner vos proches à 
leurs activités ou pour honorer vos propres enga-
gements. Cela vous incitera à envisager l’achat 
d’un véhicule plus confortable et plus performant.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Vous recevrez de bonnes nouvelles liées à votre 
avancement professionnel! Vous aurez sans 
doute l’opportunité de relever de nouveaux défis 
stimulants, qui sauront nourrir votre motivation 
tout en vous apportant un enrichissement per-
sonnel notable.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Période particulièrement dynamique, marquée 
par des actions concrètes et décisives. Senti-
mentalement, vous mettrez de la clarté dans 
votre vie amoureuse et pourriez vivre une pas-
sion intense avec votre partenaire ou avec une 
personne qui vous admire.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Une offre professionnelle ou personnelle exi-
gera que vous fassiez une analyse approfondie 
avant de vous décider. Votre médecin pourrait 
vous suggérer des traitements mieux adaptés 
susceptibles d’améliorer votre mieux-être.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Un certain niveau de stress pourrait jouer en 
votre faveur en vous apportant l’énergie et la 
détermination nécessaires pour concrétiser 
vos projets. Toutefois, n’oubliez pas de vous 
accorder des moments de détente et de repos 
après cette phase exigeante.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Un nouveau défi professionnel porteur de pers-
pectives prometteuses se présentera. Bien que 
le temps puisse vous manquer cruellement, 
cette contrainte vous incitera à renforcer votre 
sens de l’organisation et à gagner en efficacité.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Bien que vous reveniez tout juste de vacances, 
une proposition de voyage en groupe pourrait 
retenir votre attention. Vous pourriez aussi avoir 
envie d’organiser une escapade romantique 
pour partager des moments privilégiés avec 
votre douce moitié.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
Avant de trancher, prenez le temps d’analyser 
les avantages et les inconvénients d’une déci-
sion qui pourrait transformer profondément 
votre existence. Quoi qu’il en soit, ce chan-
gement promet d’être porteur d’opportunités 
constructives pour vous.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Malgré un emploi du temps chargé, vous aurez 
à organiser un évènement rassemblant de nom-
breuses personnes dans un contexte de partage 
et de convivialité. Côté cœur, une rencontre 
marquante vous inspirera de grands projets.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Choisir des fonctions professionnelles en 
accord avec vos véritables aspirations sera in-
dispensable pour préserver votre mieux-être. 
Une soudaine inspiration pourrait d’ailleurs 
vous inciter à explorer de nouvelles pistes afin 
d’améliorer votre situation.

Semaine du 18 au 24 janvier 2026

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
BÉLIER, TAUREAU ET GÉMEAUX

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Impossible de fuir vos responsabilités ou de né-
gliger vos engagements, votre présence étant 
essentielle. Pour dynamiser votre vie sociale, 
une organisation d’activités rigoureuse permet-
tra de rassembler tout le monde et d’obtenir 
leur adhésion.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Vous devrez assumer d’importantes responsa-
bilités; beaucoup compteront sur vous. Afin de 
remplir vos obligations avec efficacité, accordez-
vous un moment d’isolement, d’autant plus que 
vous aurez particulièrement tendance à vous 
laisser distraire cette semaine.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
La réalisation de vos rêves exige une organisa-
tion rigoureuse et une volonté sans faille. Pour 
atteindre vos aspirations personnelles et vos 
objectifs professionnels, il sera nécessaire 
d’apporter certains ajustements et de vous 
adapter avec souplesse.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Une situation pourrait éveiller certaines inquié-
tudes, mais il serait crucial de ne pas perdre de 
vue vos priorités. Si votre sens artistique s’ex-
prime, vous aurez l’inspiration pour réaliser 
une œuvre marquante qui attirera l’attention et 
vous distinguera.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Vous oscillerez entre souplesse et fermeté, 
rendant parfois la compréhension difficile pour 
les autres, sans pour autant entamer votre 
crédibilité. Une situation particulière pourrait 
vous amener à peser le pour et le contre avant 
de vous décider.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
En entreprenant un grand ménage, tant à la 
maison qu’au travail, vous parviendrez à clarifier 
votre esprit et à retrouver de l’ordre. Toutefois, 
accordez-vous plus de repos pour éviter d’af-
faiblir votre système immunitaire durant l’hiver.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Vous poserez un geste héroïque, un véritable 
exploit à vos yeux ou à ceux des autres. Votre 
soutien, qu’il s’agisse d’une aide concrète ou 
d’une oreille attentive, marquera profondément 
une personne, qui vous en sera durablement 
reconnaissante.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Vous passerez davantage de temps à la mai-
son, un enfant ou un parent nécessitant votre 
présence réconfortante. Le télétravail pour-
rait également s’imposer comme une option 
intéressante, et vous trouverez un réel plaisir à 
évoluer dans votre cocon.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Vous êtes face à une situation inhabituelle? 
Partagez-la avec vos proches! Leurs conseils 
pourraient vous apporter un éclaircissement. 
Par ailleurs, vos amis chercheront sans doute à 
se confier, et vous saurez leur offrir une écoute 
attentive.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
Ayant le désir de transformer votre environ-
nement, en rénovant ou en réorganisant votre 
univers, vous le rendrez plus harmonieux. Si 
votre logement vous semble trop étroit, ache-
ter une maison et déménager prendra forme.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Le ciel vous pousse à passer à l’action! Vous fe-
rez preuve d’une remarquable réactivité et sau-
rez décider rapidement face à l’incertitude. Sur 
les réseaux sociaux, l’un de vos propos retien-
dra l’attention et suscitera de vives réactions.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous aurez besoin de ralentir le rythme, votre 
santé réclamant du repos. Par ailleurs, vous 
pourriez vous investir auprès d’une personne 
qui vous est chère, partageant avec elle des 
instants enrichissants et porteurs d’espoir.

Semaine du 11 au 17 janvier 2026

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
CAPRICORNE, VERSEAU ET POISSONS

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Votre santé demeure une priorité. Votre méde-
cin pourrait enfin déterminer l’origine de vos 
malaises et vous recommander un traitement 
favorisant le rétablissement. Faites confiance 
à son expertise, et vous constaterez une nette 
amélioration de votre mieux-être.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Que ce soit au travail ou dans votre vie person-
nelle, vous aurez à faire de la médiation. Votre 
sens diplomatique vous permettra de trouver 
des solutions efficaces et d’apaiser les ten-
sions, qu’il s’agisse de conflits syndicaux ou 
de clients insatisfaits.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Les dossiers s’empilent sur votre bureau et les 
messages en attente se multiplient, mais vous 
redoublerez d’efforts pour rattraper le retard. À 
la maison, vous mettrez aussi du cœur à main-
tenir un milieu de vie irréprochable.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
On vous félicitera pour vos accomplissements, 
et votre succès suscitera l’admiration de plu-
sieurs. Cette reconnaissance vous donnera une 
profonde fierté personnelle et renforcera votre 
assurance, vous permettant d’aborder avec 
confiance n’importe quel projet.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Comme vous n’avez pas pu voir tous vos 
proches durant les Fêtes, une belle occasion 
de retrouvailles s’organise. Vos performances, 
tant au travail qu’à la maison, sont remar-
quables, même si certains demeurent diffi-
ciles à satisfaire malgré vos efforts.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Un besoin d’échanger vous portera! Qu’il 
s’agisse de souvenirs de vacances ou d’histoires 
familiales, vos paroles seront fluides. Sur le plan 
professionnel, votre sociabilité favorisera des 
ententes particulièrement avantageuses.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Un zeste de raffinement apportera une note 
agréable à votre univers. De façon inattendue, 
une promotion pourrait vous être offerte au 
travail. Toutefois, cette avancée s’accompa-
gnera de stress, de fatigue et parfois d’un léger 
sentiment de confusion.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Votre dynamisme ne passera pas inaperçu et 
attirera les regards pour différentes raisons. 
Vous exprimerez votre créativité avec éclat ou 
trouverez un réel plaisir à savourer une forme 
d’art, même simplement à travers la contem-
plation d’une œuvre.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Si votre orientation professionnelle demeure 
floue, une véritable révélation pourrait enfin 
éclairer votre chemin et vous guider vers la 
bonne direction. Par ailleurs, un proche sollici-
tera votre aide, ce qui vous amènera à offrir un 
soutien précieux.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
Les festivités désormais derrière vous, la rou-
tine reprend sa place. Vous saurez toutefois 
préserver une vie sociale active, y compris à 
travers les réseaux sociaux. N’oubliez pas non 
plus d’accorder du temps au repos.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Face aux changements professionnels, on 
fera appel à vous dans un domaine où vos 
compétences garantiront des résultats remar-
quables. À la maison, vous prendrez l’initiative 
d’un grand ménage en impliquant chaque 
membre de la famille.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous ressentirez un fort désir d’évasion et déci-
derez de partir en vacances en solo ou avec votre 
partenaire vers une destination exotique ou dans 
un chalet chaleureux. Votre vie sociale repren-
dra également des couleurs réjouissantes.

Semaine du 25 au 31 janvier 2026

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
CANCER, LION ET VIERGE

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Avant d’envisager un achat important, prenez soin 
d’examiner votre budget et de vérifier la réelle uti-
lité de cette dépense. Avec de la patience, vous 
obtiendrez une plus grande satisfaction et un 
prix plus avantageux.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Une semaine dynamique s’annonce avec son 
lot d’imprévus. Professionnellement, une pro-
motion vous apportera soit une précieuse sécu-
rité d’avenir, soit l’occasion d’embrasser une 
nouvelle étape enthousiasmante et pleine de 
promesses et de motivation.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Prendre du recul vous offrira l’élan nécessaire 
pour accomplir un exploit marquant. Votre fibre 
artistique brillera d’une créativité éclatante. Vous 
pourriez aussi choisir de vous engager active-
ment dans une cause sociale porteuse de sens.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Des amis vous proposeront une sortie agréable 
ou peut-être un voyage. Une idée ingénieuse 
émergera, pouvant alléger en partie vos pré-
occupations financières. Faites confiance aux 
conseils avisés des experts et professionnels 
concernés.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Vous prendrez en charge l’organisation d’un 
évènement rassemblant de nombreux partici-
pants. Avec efficacité, vous saurez gérer une si-
tuation urgente, autant au travail qu’à la maison. 
Une occasion de célébrer une réussite pourrait 
également se présenter.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Vous retirerez une inspiration profonde de vos 
nouvelles connaissances, favorisant une trans-
formation personnelle. Vous pourriez explorer 
une dimension spirituelle ou instaurer un rituel 
simple, mais porteur de sens, apportant du bon-
heur au quotidien.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
L’émotion se fera sentir intensément et vous pous-
sera à renforcer vos liens avec vos proches. Une 
illumination pourrait survenir, éveillant en vous 
le désir d’explorer de nouveaux horizons et de 
vivre une expérience différente et enrichissante.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Une décision importante exigera un temps de 
réflexion avant toute réponse. Pour atteindre 
vos aspirations professionnelles, certains ajus-
tements seront indispensables, vous permettant 
d’évoluer dans la bonne direction et de ressentir 
une véritable satisfaction.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
De lourdes responsabilités vous attendent, 
autant au travail qu’à la maison. Votre désir d’un 
environnement impeccable vous apportera un 
grand bonheur, tout en renforçant votre effica-
cité et votre productivité dans vos activités quo-
tidiennes.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
La confiance en vous grandira, favorisant des 
avancées notables sur le plan tant professionnel 
que personnel. Cette assurance vous permet-
tra de vous distinguer et de bénéficier d’une 
reconnaissance appréciable au sein de votre 
entourage.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Que vous soyez célibataire ou en couple, un 
véritable coup de foudre pourrait vous boulever-
ser et éveiller une fascination sans précédent. 
Par ailleurs, l’annonce d’une naissance dans la 
famille apportera une immense joie à vos proches 
et à vous-même.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous développerez de nouveaux liens, tant ami-
caux que professionnels. Grâce à votre habileté 
dans la communication, vous saurez conclure 
des ententes et apaiser des tensions, favori-
sant ainsi un climat plus harmonieux et plus 
productif.
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P048802-1 
MUNICIPALITE ST-HIPPOLYTE 
AVPU urbanisme (9662) _ consultation publique 5 re`gl ements (pub 
2026-03-11)

AVIS PUBLIC
TENUE D’UNE ASSEMBLÉE PUBLIQUE DE CONSULTATION PORTANT SUR LES PROJETS DE 
RÈGLEMENT NO 11701901, NO 1171-19-06, NO 1172-19-02, NO 1174-19-03 et NO 128226 
AVIS PUBLIC est, par la présente, donné par la soussignée, qu’une assemblée publique de consultation 
sera tenue à l’égard des projets de règlement suivants :
• Projet de Règlement no 1170-19-01 modifiant le Règlement no 1170-19 sur le plan d’urbanisme 

afin d’assurer la concordance au Règlement no 399-25 modifiant le schéma d’aménagement et de 
développement révisé de la MRC de La Rivière-du-Nord;

• Projet de Règlement no 1171-19-06 modifiant le Règlement no 1171-19 de zonage afin d’assurer la 
concordance au Règlement no 399-25 modifiant le schéma d’aménagement et de développement révisé 
de la MRC de La Rivière-du-Nord;

• Projet de Règlement no 1172-19-02 modifiant le Règlement no 1172-19 de lotissement afin d’assurer la 
concordance au Règlement no 399-25 modifiant le schéma d’aménagement et de développement révisé 
de la MRC de La Rivière-du-Nord et afin de clarifier l’application des dispositions relatives aux normes de 
lotissement;

• Projet de Règlement no 1174-19-03 modifiant le Règlement no 1174-19 sur les permis et certificats 
afin d’assurer la concordance au Règlement no 399-25 modifiant le schéma d’aménagement et de 
développement révisé de la MRC de La Rivière-du-Nord;

• Projet de Règlement no 1282-26 relatif à l’occupation et l’entretien des immeubles patrimoniaux.
Au cours de cette assemblée, celui par l’intermédiaire duquel elle sera tenue, expliquera chacun des projets 
de règlement et entendra les personnes et organismes qui désirent s’exprimer à ce sujet.
L’assemblée sera tenue le 31 mars 2026 à 19 h, au Centre des loisirs et de la vie communautaire, 2060, chemin 
des Hauteurs à Saint-Hippolyte (QC) J8A 2W8.
Ces projets de règlement visent à intégrer ou modifier certaines dispositions réglementaires portant sur les 
éléments suivants :
· Revoir le découpage des limites des grandes affectations du territoire afin d’assurer la concordance aux 

grandes affectations du territoire prévues au schéma d’aménagement et de développement révisé de la 
MRC;

· Revoir le découpage des limites du plan de zonage afin d’assurer la concordance avec les nouvelles 
limites des grandes affectations du territoire;

· Création de la nouvelle zone REC-612 à partir des zones H-201 et H-203;
· Création de la nouvelle zone REC-329 à partir de la zone REC-323;
· Intégrer la localisation et la délimitation de héronnières à la cartographie annexée au plan d’urbanisme;
· Intégrer une nouvelle délimitation de la zone de niveau sonore élevé de la route 333 et prévoir un nouveau 

cadre réglementaire applicable dans cette zone;
· Revoir ou modifier certaines définitions de la réglementation d’urbanisme afin d’assurer la concordance 

au Règlement no 399-25 modifiant le schéma d’aménagement et de développement révisé de la MRC;
· Clarifier l’application de certaines dispositions relatives aux normes de lotissement;
· Prescrire une largeur minimale de 100 mètres pour un lot créé en bordure d’une nouvelle rue dans 

l’affectation Conservation;
· Prescrire une profondeur minimale de 75 mètres pour un lot situé en affectation agricole à l’intérieur du 

corridor riverain;
· Adopter un règlement relatif à l’occupation et l’entretien des immeubles patrimoniaux.
Les projets de règlement no 1170-19-01, no 1171-19-06, no 1172-19-02 et no 1174-19-03 ne contiennent aucune 
disposition propre à un règlement susceptible d’approbation référendaire.
Par ailleurs, le projet de règlement relatif à l’occupation et à l’entretien des immeubles patrimoniaux s’applique 
à l’ensemble du territoire et ne contient aucune disposition propre à un règlement susceptible d’approbation 
référendaire.
Une copie des projets de règlement peut être consultée sur le site web de la Municipalité au www.saint-
hippolyte.ca dans la section règlements/projets de règlements ou à l’hôtel de ville de la Municipalité situé au 
2253, chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte (Québec) J8A 1A1 durant les heures d’ouverture.
Donné à Saint-Hippolyte, ce 11 mars 2026.
Marie-Ève Huneau, avocate
Greffière et directrice générale adjointe
Résumé du projet de Règlement no 1170-19-01 modifiant le Règlement no 1170-19 sur le plan d’urbanisme 
afin d’assurer la concordance au Règlement no 399-25 modifiant le schéma d’aménagement et de 
développement révisé de la MRC de La Rivière-du-Nord
Le Règlement no 1170-19-01 vise à modifier le plan des affectations du sol, correspondant à l’annexe 2 du 
plan d’urbanisme, de façon à revoir les limites des affectations du territoire afin que celles-ci correspondent 
aux limites des affectations du territoire prévues au schéma d’aménagement et de développement révisé de 
la MRC de La Rivière-du-Nord.
De façon générale, le nouveau découpage des limites d’affectation du territoire introduit plusieurs modifications 
aux affectations du territoire présentement en vigueur, ce qui aura un effet direct sur le découpage des limites 
du plan de zonage. Nous vous invitons à prendre connaissance du nouveau plan des affectations (voir les 
annexes du projet de Règlement no 1170-19-01) ainsi que du nouveau plan de zonage (voir les annexes du 
projet de Règlement no 11711906).
Le Règlement no 1170-19-01 vise aussi à modifier le plan des principales composantes du territoire, 
correspondant à l’annexe 1 du plan d’urbanisme, afin d’y illustrer quelques héronnières du territoire ainsi que 
la nouvelle zone de niveau sonore élevé de la route 333 qui fera l’objet d’un nouveau cadre réglementaire. 
Le nouveau plan des principales composantes du territoire (voir les annexes du projet de Règlement no 1170-
19-01).

P048802-1_00143

P048829-1 
ALEXANDRE PROVENCHER 
avis Notification par avis public 
d’une demande

P048829-1_12669

AVIS PUBLIC
Notification par avis public d’une demande
Avis donné à : Laplante Alexandre 
Soyez avisé qu’une demande en : Dommages- 
intérêt matériels suite à la résiliation du bail.
Dossier numéro : 946239 28 20260226
Numéro de demande : 5076856
Adresse du logement concerné :
698, rue Laviolette
Saint-Jérôme (QC) J7Y 2V8
Adresse du Tribule administratif du logement :
200, rue Durand, Saint-Jérôme, Qc, J7Z 7E2
Informations relatives à la publication :
Le présent avis est publié aux termes d’une  
décision rendus le 2026-02-26
Par Lucie Béliveau, juge administrative

P048758-1 
RENÉ G. BOISVERT 
CLOTURE D’INVENTAIRE 
CHAPLEAU

     AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
Conformément aux dispositions du Code civil du Québec, 
avis est donné que l'inventaire des biens de la succession 
de Chapleau, Jocelyne décédée le 22 décembre 2024, 
domicilié à St-Jérôme. 827 - 12e Rue a été dressée par 
le liquidateur de la succession et qu'elle sera clôturé à 
compter 13 mars 2026.
Cet inventaire peut-être consulté par toute personne 
intéressée auprès: René G. Boisvert domicilié au 827 - 
12e Rue, St-Jérôme.
Fait à St-Jérôme le 2 mars 2026.
René G. Boisvert, liquidateur de la succession. P048758-1_12663P048758-1_12663

LE VENT MADELINOT D’ÉMILE 
BILODEAU À SAINT-JÉRÔME

PHOEBY LAPLANTE 
plaplante@groupejcl.ca

L’ a u t e u r- c o m p o s i t e u r- i n t e r p r è t e 
québécois Émile Bilodeau sera de passage 
à Saint-Jérôme le jeudi 19 mars 2026 pour 
offrir un concert intimiste dans le cadre de la 
tournée de son plus récent album, Bill aux 
îles. 

Lancé le  12 septembre 2025, l’album Bill 
aux îles a été enregistré à l’été 2024, à un 
moment où il a été grandement « affecté 
par les événements de la Fête Nationale de 
2023. Entièrement produit devant public 
aux Îles-de-la-Madeleine, dans la salle Aux 
Pas Perdus, à Cap-aux-Meules, l’artiste y 
propose une prestation en formule homme-
orchestre, où il enchaîne instruments et 
arrangements en direct.

Le disque met en valeur la spontanéité du 
spectacle vivant où se mêlent l’authenticité 
révoltée d’Émile Bilodeau et sa fibre 
militante : que ce soit dans la pièce Militer 
ou encore la chanson Mauat tsham, une 
reprise en innu-aimun de Ça va. 

Entre mélodies accrocheuses, progressions 
d’accords habiles et moments instrumentaux, 
Bilodeau révèle une virtuosité musicale qui 

s’appuie sur la simplicité et la proximité avec 
le public. De plus, à travers Havre-Aubert, 
sans aucune parole, il souhaite « laisser 
parler la musique », jouée par l’harmonica 
qui « représente les tempêtes [qu’il a 
vécues] aux Îles-de-la-Madeleine », dans un 
climat qui se diffère grandement de l’été.

« Le vent icitte, ce n’est pas une légende, 
tabarnak », s’exclamait-il en riant lors de son 
show, en mai 2024.

Depuis ses débuts, Émile Bilodeau s’est 
imposé comme une figure marquante de 
la nouvelle chanson québécoise, avec 
un style mêlant folk, humour et regard 
social. L’artiste a déjà fait paraître plusieurs 
albums remarqués, dont Rites de passage 
; Grandeur mature, petite nature ; Tout seul 
comme un grand et Au bar des espoirs.

Reconnu pour sa proximité avec le public 
et ses textes rassembleurs, le chanteur 
se présente sur scène avec une énergie 
spontanée et un désir assumé de créer un 
moment complice avec les spectateurs. Le 
passage de l’artiste à Saint-Jérôme se veut 
une  soirée intime, où l’on redécouvre un 
univers singulier, à travers son récit régional 
aux îles-de-la-Madeleine.

« Dans mon show, je parle aux Québécois 
par le biais de mes chansons [peu importe 
d’où ils viennent] », exprime-t-il.

Le spectacle aura lieu à la Salle 259, dans 
l’ancien pub Dieu du Ciel! Les portes 
ouvriront à  19 h et la représentation 
débutera à 20 h. 

Photo : Johanie Forest
Émile Bilodeau sera en spectacle à Saint-Jérôme, le jeudi 19 mars 2026, pour offrir un concert 
dans le cadre de la tournée de son plus récent album, Bill aux îles.
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P048782-1 
RESEAU SELECT 
BENOIT CLOTTEAU
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AVIS DE  
RADIATION  

TEMPORAIRE
DOSSIER 37-25-209

Prenez avis que le 27 janvier 2026, le Conseil 
de discipline de l’Ordre des travailleurs sociaux 
et des thérapeutes conjugaux et familiaux 
du Québec a imposé à BENOÎT CLOTTEAU, 
travailleur social, les sanctions suivantes :

Sous le chef 1 : Une période de radiation de  
  six semaines.

Sous le chef 2 : Une période de radiation de  
  six semaines.

Enfin, le Conseil a condamné l’intimé à payer 
tous les déboursés de la cause prévus à l’article 
151 du Code des professions.  

BENOÎT CLOTTEAU a été reconnu coupable 
d’avoir commis des infractions au Code 
de déontologie des membres de l’Ordre des 
travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux 
et familiaux du Québec (RLRQ, c. C-26, r. 297), 
tel qu’il appert de la plainte portant le numéro 
37-25-209, déposée au greffe de discipline, le 
22 juillet 2025.

La plainte disciplinaire modifiée portée 
contre l’intimé est ainsi libellée :

Chef 1 :

À Saint-Jérôme et Montréal, le ou vers le 5 
juin 2023, l’Intimé a, dans le cadre de sa 
pratique autonome à l’Institut de Formation 
et d’Aide Communautaire à l’Enfant et à la 
Famille (IFACEF), toléré que soit émis en son 
nom un reçu où il est faussement indiqué 
qu’il a dispensé des services professionnels 
pour le client A alors que c’est sa conjointe, 
non membre d’un Ordre professionnel, qui a 
rencontré le client. En agissant ainsi, l’intimé 
a contrevenu aux dispositions de l’article 
18 du Code de déontologie des membres de 
l’Ordre professionnel des travailleurs sociaux 
et des thérapeutes conjugaux et familiaux du 
Québec, RLRQ c. C-26, r. 286.1;

Chef 2 :

À Saint-Jérôme et Montréal, entre-le ou vers 
le 19 septembre 2022 et le ou vers le 17 
février 2023, l’Intimé a, dans le cadre de sa 
pratique autonome à l’Institut de Formation 
et d’Aide Communautaire à l’Enfant et à la 
Famille (IFACEF), toléré que soit émis en son 
nom des reçus où il est faussement indiqué 
qu’il a dispensé des services professionnels 
pour le client B alors que c’est sa conjointe, 
non membre d’un Ordre professionnel, qui a 
rencontré le client. En agissant ainsi, l’intimé 
a contrevenu aux dispositions de l’article 
18 du Code de déontologie des membres de 
l’Ordre professionnel des travailleurs sociaux 
et des thérapeutes conjugaux et familiaux du 
Québec, RLRQ c. C-26, r. 286.1.

BENOÎT CLOTTEAU, travailleur social, est donc 
radié temporairement du tableau de l’Ordre 
pour une période de six (6) semaines, et ce, à 
partir du 27 février 2026.

Montréal, ce 27e jour de février 2026.

Maria Gagliardi, avocate 
Secrétaire du Conseil de discipline de 
l’OTSTCFQ.

P048782-1_11980

P036078-2 
COOP. FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES 
AUX 2 SEMANES 
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Résidence funéRaiRe

COOOPÉRATIVE FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES
328 de Martigny O., St-Jérôme  450 504-9771 | Coopfunerairelaurentides.org

Devenez membre avec nous et économisez 10% sur nos services !

• Services complets et professionnels
• Funérailles selon les volontés de la personne décédée
• Thanatopraxie, crémation et inhumation
• Arrangements préalables

Éternellement dévouée

Laurent Beauchamp,
conseiller aux familles

Martin Filion, 
directeur

P048814-1 
COOP. FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES 
DECES GONTHIERC’est avec une profonde tristesse que nous vous annonçons le 

décès de Monsieur Gérard Gonthier survenu le mardi  
24 février 2026, à l’âge de 90 ans, à Hôpital Régional  
de Saint-Jérôme.
Il laisse dans le deuil sa conjointe Rita, ses frères et sœurs, ses 
belles-filles et beaux-fils ainsi que plusieurs autres parents et 
amis.
La famille recevra vos condoléances le samedi 14 mars 2026 de midi à 17 h  
à la Coopérative funéraire des Laurentides, 328, rue de Martigny Ouest,  
St-Jérôme, Qc, J7Y 4C9. Les funérailles seront célébrées en présence  
des cendres. Une liturgie de la Parole sera célébrée à 14 h 30.
La Coopérative funéraire des Laurentides, à qui 
la direction des funérailles a été confiée, offre à la 
famille éprouvée ses plus sincères condoléances. 
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GONTHIER, Gérard • 1936-2026

P048798-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
GRENIER Re´jean MichelC’est avec grande tristesse que nous vous annonçons le décès 

de Réjean Michel Grenier, passionné de sport et de musique, 
survenu le 26 février 2026 au CHSLD Michèle-Bohec de 
Blainville, à l’âge de 87 ans. Il était l’époux de Mme Pierrette 
Bernard et le fils de feu M. Ernest Grenier et de feu  
Mme Marie-Blanche Quintal.
Outre son épouse, Mme Pierrette Bernard, il laisse dans le deuil son fils 
Claude Grenier (Chantal Genesse) ; sa fille Marie-Hélène Grenier ; ses petits-
fils Mathieu Genesse-Grenier, Étienne Genesse Grenier (Noémie) et Gabriel 
Morris ; sa sœur Lise Grenier (feu Richard Cabana) ; son frère Denis Grenier 
(Louise Marchand) et son beau-frère : feu Denis Bernard (Denise Fontaine).
Il laisse également dans le deuil sa grand-tante Denyse Lacoste-Malo, ainsi 
que de nombreux neveux et nièces, parents et amis. Réjean Michel a travaillé 
pour Hydro-Québec une grande partie de sa vie, il laisse donc dans le deuil de 
nombreux anciens collègues de travail.
La famille tient à remercier le personnel du CHSLD Michèle-Bohec pour les 
bons soins prodigués à Réjean Michel.
La famille recevra les condoléances samedi le  
14 mars de 14 h à 16 h à la Maison funéraire 
Trudel, 400, Place du Curé-Labelle, St-Jérôme.  
Parents et amis y sont invités.

Logo présentation CMYK
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GRENIER, Réjean Michel• 1938-2026

https://www.coopfunerairelaurentides.org/
https://www.centraidelaurentides.org/
https://madd.ca/pages/
https://portage.ca/fr/


Page 28   JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 11 mars 2026

NOS APPLICATIONS
MOBILES PERFORMENT !
Plus de 55 000 téléchargements dans les Laurentides

MRC DE
DEUX-MONTAGNES

MRC DE MIRABEL RABAISCHOCS

Merci à nos fidèles
lecteurs et clients !

Membre du

MRC DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

MRC DE
THÉRÈSE-DE BLAINVILLE
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(NDLR) – Veuillez prendre note que la 
publication gratuite de messages dans 
l’agenda communautaire est réservée aux 
organismes à but non lucratif (maximum 
de 50 mots). Préparez votre communiqué 
et envoyez-le à l’adresse courriel suivante 
au plus tard le vendredi, à midi: gblais@
groupejcl.ca. 

ASSOCIATION DES JEUNES BÈGUES 
DU QUÉBEC
L’Association des jeunes bègues du 
Québec offre des services aux enfants et 
ados qui bégaient et à leurs familles, ainsi 

qu’aux professionnels de la santé et de 
l’éducation. Découvrez notre camp, nos 
activités, nos ateliers, nos ressources, et 
les avantages de devenir membre : ajbq.
qc.ca.

CAPTCHPL
Lancement d’une bande dessinée. 
S’inspirant de leurs expériences 
personnelles, les membres ont participé 
à la création d’une bande dessinée 
percutante : « Vivre avec un traumatisme 
cranio-cérébral, REBÂTIR SA VIE UNE 
BRIQUE À LA FOIS », une œuvre qui 
illustre certains aspects d’une réalité 
particulière. Ils souhaitent la présenter 

             AGENDA

et y offrir gratuitement un exemplaire 
au public le mercredi 18 mars, de 13h30 
à 15h30, au Pavillon des loisirs de 
Saint-Jérôme (2105, rue St-Georges). 
Breuvages, collations, stationnement 
gratuit et dédicaces. On vous y attend?

BONS VOISINS DE ST-PIERRE 
CLUB FADOQ   
Voici un aperçu des prochaines 
activités à l’horaire. Le mercredi  11 
mars, 12h30  : cartes. Le jeudi 19 mars,  
12h30  :  whist militaire, réservations ou 
annulation, contactez Normand Ledoux 
au 514 924-7065. Le 26 mars, 12h30  : 
dîner Brochettes et cartes à  13h30, 
informations Odette Laframboise au 514 
603-8241.

ASSOCIATION PULMONAIRE DU 
QUÉBEC – GROUPES D’ENTRAIDE 
VIRTUELS
Vous êtes concernés par une maladie 
pulmonaire? L’Association pulmonaire 
du Québec vous invite à participer à 
des conférences/capsules éducatives 
gratuites offertes par des professionnels 
et périodes de partage. Bienvenue aux 
membres de la famille et aux proches 
aidants. Groupe – Maladies pulmonaires: 
le mardi 24 mars, de 13h30 à 15h, 
conférence « Yoga du rire » avec Sylvie 
Dagenais-Douville, maître formatrice 
professionnelle de Yoga du Rire. Groupe 
– Apnée du sommeil: le lundi 23 mars, 
de 19h à 20h30, soirée Q&R avec Judith 
Soulière, inhalothérapeute (ne sera 
pas enregistrée). Inscription: https://
poumonquebec.ca/programmes-et-
services/groupes-entraide/.

CHORALE DU CÉGEP  
DE SAINT-JÉRÔME 
La Chorale du Cégep de Saint-Jérôme 
présentera son concert annuel le 
dimanche 31 mai, à 19h30, au Théâtre 
Gilles-Vigneault (118, rue de la Gare, 
Saint-Jérôme J7Z 0J1). Spectacle 
intemporel qui revisite les grandes 
comédies musicales d’ici et d’ailleurs. 
Une soirée chaleureuse où chaque note 
célèbre ce qui nous relie tous: le chant et 

la musique. Sous la direction de Mélissa 
Brosseau,  le choeur sera accompagné 
par des musiciens de choix, dont notre 
talentueux pianiste Étienne Génier. Billets: 
theatregillesvigneault.com/evenements-
en-location/. Adulte: 40 $, 17 ans et 
moins: 25 $. Renseignements: Suzanne 
Verpaelst, au 514 707-8417, www.
facebook.com/choralecegepsaintjerome, 
choralesaintjerome.com.

RÉSEAU D’INFORMATION  
DES AÎNÉS DU QUÉBEC
Le Réseau d’information des aînés du 
Québec offre aux aînés de nombreux 
services à distance: plus de 150 ateliers en 
informatique, dépannages informatiques, 
information au sujet de la santé, 
espérance de voyages. Renseignements: 
www.riaq.ca ou 1 866 592-9408.

LE CLUB DE PLEIN AIR  
LES MARCH’AFONDS
S’adresse aux 50 ans et plus. Sorties en 
plein air, marche, ski de fond, raquette, 
tous les mercredis, transport en autobus. 
Inscription à 13h30, le lundi, au Quartier 
50+. Renseignements:  marchafonds@
gmail.com.

CLUB D’ÉCHECS DE SAINT-JÉRÔME
Le Club d’échecs de Saint-Jérôme vous 
attend tous les lundis soirs au pavillon 
Bouvrette au 280, 29e Avenue, à Saint-
Jérôme.  Vous cherchez un partenaire 
pour jouer une partie d’échecs?  Notre 
club offre différents calibres de jeu:  
débutant jusqu’au niveau expert. 
Les activités commencent vers 19h. 
Renseignements: lavariante.ca.

GRANDS-PARENTS TENDRESSE
Organisme communautaire au service des 
aînés (45 ans et plus). Activités physiques, 
cours, sorties et conférences pour briser 
l’isolement des aînés et garder leur 
autonomie le plus longtemps possible. 
Site web: www.grandsparentstendresse.
org. Veuillez communiquer au 450 436-
6664 pour plus d’informations et planifier 
une rencontre pour vous inscrire.

Fiers partenaires de notre agenda communautaire
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mailto:gblais@groupejcl.ca
mailto:gblais@groupejcl.ca
http://ajbq.qc.ca
http://ajbq.qc.ca
https://poumonquebec.ca/programmes-et-services/groupes-entraide/
https://poumonquebec.ca/programmes-et-services/groupes-entraide/
https://poumonquebec.ca/programmes-et-services/groupes-entraide/
http://www.facebook.com/choralecegepsaintjerome
http://www.facebook.com/choralecegepsaintjerome
http://lavariante.ca
http://www.grandsparentstendresse.org
http://www.grandsparentstendresse.org
https://maisondariane.ca/
https://carrefouractionspopulaires.org/
https://www.fibrolaurentides.org/
https://www.captchpl.org/
https://www.parrainagecivique.ca/
https://www.centredelafamille.ca/
https://www.lamieduquartier.com/
http://cps-le-faubourg.org/
https://www.centrelephenix.org/
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P048800-1 
VILLE DE PRÉVOST (AVIS) 
Avis-Sommaire-de´penses

SOMMAIRE DU RAPPORT DE DÉPENSES ÉLECTORALES D’UN PARTI POLITIQUE AUTORISÉ  
ET DES RAPPORTS D’UN CANDIDAT INDÉPENDANT AUTORISÉ

Élections générales du 2 novembre 2025 

Rapport de dépenses électorales
Nom du candidat

et de l’agent officiel
Total des dépenses électorales 

faites ou autorisées
Date de 

réception
Mairie (8 130,22 $)*
Paul Germain
Renouveau prévostois avec Paul Germain
(Sylvie Doray Daigneault, agente officielle)

4 206,81 $ 2026-01-13

Nicolas Toupin
Rassemblement prévostois avec Nicolas Toupin
(Raphaëlle D’Amour, agente officielle)

1 453,45 $ 2026-01-27

District no 1 (2 707,66 $)*
Joey Leckman
Renouveau prévostois avec Paul Germain
(Sylvie Doray Daigneault, agente officielle)

1 458,61 $ 2026-01-13

Nancy Ducharme
Rassemblement prévostois avec Nicolas Toupin
(Raphaëlle d’Amour, agente officielle)

610,26 $ 2026-01-27

District no 2 (2 847,74 $)*
Pierre Mc Cann
Renouveau prévostois avec Paul Germain
(Sylvie Doray Daigneault, agente officielle)

1 507,87 $ 2026-01-13

Frédéric Lachance
Rassemblement prévostois avec Nicolas Toupin
(Raphaëlle d’Amour, agente officielle)

509,10 $ 2026-01-27

Vanessa Wolfe
Candidate indépendante autorisée
(Vanessa Wolfe, agente officielle)

673,91 $ 2025-11-18

District no 3 (2 846,72 $) *
Lucie Mayer
Renouveau prévostois avec Paul Germain
(Sylvie Doray Daigneault, agente officielle)

1 503,14 $ 2026-01-13

Audrey Paquette
Rassemblement prévostois avec Nicolas Toupin
(Raphaëlle d’Amour, agente officielle)

526,00 $ 2026-01-27

Sylvain-Michel Paradis
Candidat indépendant autorisé
(Sylvain-Michel Paradis, agent officiel)

771,08 $ 2026-01-12

District no 4 (2 872,90 $)*
Antoine Kingsbury
Renouveau prévostois avec Paul Germain
(Sylvie Doray Daigneault, agente officielle)

1 503,76 $ 2026-01-13

Yvon Blondin
Rassemblement prévostois avec Nicolas Toupin
(Raphaëlle d’Amour, agente officielle)

530,83 $ 2026-01-27

District no 5 (2 745,40 $)*
Sara Dupras
Renouveau prévostois avec Paul Germain
(Sylvie Doray Daigneault, agente officielle)

1 392,16 $ 2026-01-13

Maria Laura Moreno Acevedo
Rassemblement prévostois avec Nicolas Toupin
(Raphaëlle d’Amour, agente officielle)

507,27 $ 2026-01-27

District no 6 (2 698,48 $)*
Pierre Daigneault
Renouveau prévostois avec Paul Germain
(Sylvie Doray Daigneault, agente officielle)

1 447,13 $ 2026-01-13

Eric Cadotte
Rassemblement prévostois avec Nicolas Toupin
(Raphaëlle d’Amour, agente officielle)

482,43 $ 2026-01-27

* Montant maximum de dépenses électorales permis par la Loi
Toute personne peut examiner les rapports et les documents qui les accompagnent, et en prendre copie, 
pendant les heures normales d’ouverture de bureau, à l’endroit suivant :
Hôtel de Ville
2870 boulevard du Curé-Labelle
Prévost (Québec)  J0R 1T0
Téléphone : 450-224-8888
Donné à Prévost, ce 11 mars 2026.
Catherine Nadeau-Jobin, CPA
Directrice des finances et Trésorière

AVIS PUBLIC

P048800-1_00087

P048799-1 
VILLE DE PRÉVOST (AVIS) 
2026-03-11-ING-SP-2026-02

La Ville de Prévost demande des soumissions pour l’appel d’offres public suivant :
Ø	 ING-SP-2026-02 – Aménagement de la rue des Pins

Le devis sera disponible par l’intermédiaire du système électronique d’appel d’offres (SÉAO) approuvé par le 
gouvernement pour l’application de la Loi sur les contrats des organismes publics, RLRQ, c. C-65.1, dont le site 
Internet est le suivant : seao.gouv.qc.ca.
Les soumissions devront être reçues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée, clairement 
identifiée, conformément au devis. Le soumissionnaire a la responsabilité de s’assurer que sa soumission 
soit déposée physiquement à l’adresse indiquée ci-dessous au plus tard le 31 mars 2026 à 10 h. L’ouverture 
publique des soumissions suivra immédiatement.
La Ville de Prévost ne s’engage à accepter ni la soumission ayant obtenu le meilleur prix, ni aucune des 
soumissions reçues et ne sera en aucune façon responsable de quelque dommage, perte ou préjudice de 
quelque nature que ce soit.
Les soumissions seront reçues à l’endroit suivant :

Ville de Prévost
a/s Service du greffe

2870, boulevard du Curé-Labelle
Prévost (Québec) J0R 1T0

Donné à Prévost, ce 11 mars 2026.
Caroline Dion, notaire
Directrice des affaires juridiques et greffière

APPEL D’OFFRES PUBLIC

P048799-1_00087

 

205 - Logement appart à louer

3-1/2 bachelor ensoleillé, St-Antoine, secteur résiden-
tiel, non-fumeur, pas d’animaux,  770$/  mois chauffé, 
éclairé, déneigé, idéal retraité autonome, libre 1er avril, 
450-438-8468
 

442 - Constructions | Rénovations | 
Réparations

 

CORMIER CONSTRUCTION  :   Ouvrage 
général, béton/ ciment. Fissures de solage 
(membrane), brique, pierre, bloque. 
Réparation et refection balcons/ trottoir, 
crépi. 40 ans d’expérience. Estimation 
gratuite! 514-212-6577

 

680 - Conc. entretien sécurité

CONCIERGE RÉSIDENT. 5 immeubles à proximité (style 
loft). Salaire flexible. Loyer à discuter selon expérience. 
Environ 20h/ semaine possibilité de plus. 450-712-9797

Un seul numéro 
450 327-0219

Trouvez ce 
que vous 

recherchez en 
quelques clics!

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur 
stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS 
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ
ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.» 
Nos annonceurs se doivent de publier 
leurs annonces en conformité avec cette loi. 
Veuillez noter que la responsabilité 
du journal INFOS LAURENTIDES se limite 
à une insertion d’une annonce erronée. 
Nous vous demandons de bien vérifi er 
votre annonce dès la première parution.

PETITES
ANNONCES
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P024892-105 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
PAGE DE GAUCHE - CÔTE-À-CÔTE AVEC EPS: P024893 -CIRCULAIRE RABAISCHOCS INFOS LAURENTIDES

50%
DE RABAIS

ACHETEZ DÈS
MAINTENANT !

P024892-105_00775

Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d’achat sont cumulables et sans restriction !
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P024893-105 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
PAGE DE DROITE - CÔTE-À-CÔTE AVEC EPS: P023492 - CIRCULAIRE RABAISCHOCS INFOS LAURENTIDES 

P024893-105_00775

Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur l’application mobile

https://rabaischocs.com/
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P046762-7 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
BACK 

P046762-7_00119

https://www.stjeromechevrolet.com/fr
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