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pour le comédien Eric Bruneau

MARIE-PIER
GAGNON

marie-pier.gagnon@canadafrancais.com

Uy, epuis sa sortie de ’Eco-

2 """ le nationale de théatre
S en 2006, Eric Bruneau
cumule les projets d’intérét.
D’Annie et ses hommes au long
métrage Les pieds dans le vide,
sans oublier les nombreuses
productions théatrales, le jeune
homme, natif du quartier
Saint-Gérard, est partout.
Tellement en fait qu’il est I'un
des comédiens les plus en vue
du milieu artistique.

Tout a commencé alors qu’Eric
Bruneau participait a des parties
d'improvisations chez les Freres
Maristes. Alors jeune adolescent,
ce dernier y découvrait a la fois le
plaisir de jouer en compagnie de
bons amis, mais également I'expé-
rience gratifiante de la scéne.
«C’était une place rassurante pour
moi, un espace de liberté pour
créer. C’était 'endroit ou laisser
place a la folie», se souvient le
comédien.

Puis, de fil en aiguille, Eric
Bruneau a choisi de s'inscrire en
Interprétation théatrale au Cégep
de Saint-Hyacinthe. L'expérience
ne s’est toutefois pas avérée con-
cluante. En fait, le jeune homme,
alors agé de 17 ans, a plutot choi-
si de quitter I'univers du jeu au
profit d’études en communica-
tions. Un an plus tard, aprés un

voyage sac adosa travers I'Europe,
il revenait sur sa décision et tentait
sa chance a I’Ecole nationale de
théatre du Canada.

ETUDES

Accordant beaucoup d’impor-
tance aux études, Eric Bruneau a
profité de toutes les opportunités
d’apprentissage qui lui ont été
offertes. Il est également devenu
I'un des rares éléves a obtenir une
dérogation de I'institut d’ensei-
gnement afin de pouvoir partici-
per a la production d’un long
métrage professionnel, Les Etats-
Unis d’Albert.

Alors agé de 21 ans, il obtient le
role-titre de ce film d’André
Forcier. Il y campait le personna-
ge d’Albert, un jeune homme
ambitieux de connaitre une car-
riere d’acteur. «A 'époque, on
avait raconté toute une histoire
comme quoi André m’avait vu
joué avant», raconte le comédien.
La vérité, C’est plutot que le réali-
sateur recherchait un jeune
homme capable de rendre la nai-
veté du personnage. Suggéré par
son enseignante et recu en audi-
tion, le comédien a obtenu le réle,
tout simplement. Il s’est donc
retrouvé a jouer aux cotés de Roy
Dupuis, Céline Bonnier et Emilie
Dequenne.

Cette coproduction Canada,
France et Suisse, a de plus été tour-
née en partie au Mexique. Une
autre expérience extraordinaire
pour Eric Bruneau dont le réve
avoué demeure d’avoir la chance

-

Un premier Brunch
poésie réussi

La Coopérative art|o] faisait le pari, le 8 novembre, de présenter la
poésie sous son jour le plus attrayant grace aux Brunchs poésie, nou-
velle appellation désignant I’activité anciennement connue sous
I'appellation de Nouvelle poésie. La formule améliorée a su attirer un
nombre record de participants venus entendre Jacques Boulerice (pho-
to) et ses invités Philippe More et Jean-Frangois Dowd. Le prochain
Brunch poésie aura lieu au printemps. m

(Phota Andeéa Durhacme)

de travailler et de voyager. «C’était
une situation surréaliste», recon-
nait ’acteur.

Puis, quelques semaines avant
d’obtenir son diplome, une occa-
sion similaire s’est présentée a lui.
Cette fois, Eric Bruneau a décro-
ché un réle dans Bon voyage, un
téléfilm de série B. Il campait alors
le réle de Nicolas, un personnage
tué a coup de pelles! Une expé-
rience amusante pour I'acteur.

PROFESSIONNEL

Devenu un comédien profes-
sionnel représenté par une des
meilleures agences du milieu, Eric
Bruneau a connu des débuts pro-
metteurs. [laenchainé desrolesau
théatre, un médium qu’il affec-
tionne, a également fait quelques
apparitions au cinéma, dont dans
le film Ma fille, mon ange o il
incarne un amant, pour finale-
ment décroché unréle dans Annie
et ses hommes. Son personnage
de Samuel, le fils d’Eric Séguin
(Claude Legault), lui a permis de
faire partie d’'une page d’histoire
de la télévision québécoise.

Entre-temps, au théatre, il a eu
I'occasion de jouer dans les pieces
Un simple soldat de Marcel Dubé,
Elisabeth, roi d’Angleterre de
Thimothy Findley et Equus de
Peter Shaffer. Actuellement tres
pris par la télévision, il confie
s'ennuyer du défi que représen-
tent la scéne et la présence du
public.

1l a également suivi une forma-
tionendoublageau Conservatoire
d’Art dramatique de Montréal.
Il a d’ailleurs prété sa voix dans
de nombreuses productions
d’importance dont Il pleut des

| hamburgers, un film d’animation

trés populaire sorti sur les écrans
du Québec en septembre dernier.

PROJETS

L'été qui vient de se terminer
aura été des plus chargés pour Eric
Bruneau. En plus d’assurer la pro-

| i g

Eric Bruneau, que I'on a pu voir dans Annie et ses hommes sera de la
distribution de Toute /a vérité, la prochaine grosse série dramatique
de TVA.

motion du film Les pieds dans le
vide, le comédien a entrepris
le tournage de la série Toute la
vérité.

Cette série, créée par le duo res-
ponsable d’Annie et ses hommes,
met en scéne un bureau de procu-
reurs dont les vies se résument
autant a empécher des criminels
de recouvrer leur liberté que
d’assurer I'équilibre de leur quoti-

dien. Cette fois, Eric Bruneau’

y campe I'un des personnages
principausx, soit celui de I'avocat
Sylvain Régimbald. Il fait partie
d’une impressionnante distribu-
tion aux cotés d’Hélene Florent,
Denis Bouchard et Maude
Guérin.
Lepublicauraégalement’occa-
sion de le voir deés le retour des

fétes dans la série Musée Eden,
dont la réalisation est assurée par
Alain Desrochers. Encore une fois,
le comédien occupe un role de
choix, soit celui d’'un journaliste
enquéteur.

Occupé, Eric Bruneau? Sans
aucun doute. Mais le comédien
trouve encore le temps de venir
a Saint-Jean-sur-Richelieu, ou
une partie de sa famille habite tou-
jours. Il sera d’ailleurs de passage
a Iéglise Saint-Luc, le 21 novem-
bre a 19h30, dans le cadre d’un
concert de 'Union musicale
d’Iberville. En compagnie de
Fanny Rainville, il livrera quel-
ques passages des pieces de
Shakespeare. Information:
umil927@hotmail.com ou 450
346-4199. =

Vernissage chez art[o]

La Coopérative art[o] tenait, le 12 novembre, le vernissage conjoint des expositions Fonds marins de
Denise Faucher et Sanctuaires vivants de Yoj Gamelin. Les artistes y proposent quelques dizaines de toiles,
certaines abstraites, d"autres pas, résultant majoritairement du travail de I'acrylique et des techniques mix-
tes. Lexposition est offerte gratuitement au public jusqu’au 6 décembre. Sur la photo, Yoj Gamelin et Denise

Faucher.m

{Photo Stéphanie Bralé)
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Réal Béland improvise et régle vos problemes!

EMILIE LEVESQUE

emilie.levesque@canadafrancais.com

. vertissement: le specta-
n}:’%de de Réal Béland com-
porte des scenes
d’absurdité, de grossiéretés
enfantines et de coups penda-
bles au téléphone. Pour un
auditoire averti! Trés humble-
ment intitulé Simplicité volon-
taire, ce nouvel opus de
I’humoriste a I'indomptable
chevelure était présenté au
Cabaret-Théatre du Vieux-
Saint-Jean, samedi dernier.

Le plus grand atout de Réal
Béland demeure indéniablement
sa capacité a créer le malaise. Un
malaise qui fait rire jaune, mais
qui fait rire. Au cours de ce spec-
tacle de presque deux heures,
sans entracte, celui qui ne sem-
ble pas vouloir vieillir enchaine
les numéros sur scéne et ceux
projetés sur grand écran.

Les appels téléphoniques en
direct figurent certes parmi les
meilleurs moments de la soirée.
Béland revient avec le savoureux
Monsieur Latreille, personnage
qu’il nous a d’abord fait con-
naitre, il y a quelques années, via
les ondes radiophoniques.
Saluons d’ailleurs le courage de
I’humoriste qui propose une

bonnedosed’improvisation. Cela
demande évidemment beaucoup
de cran, mais également une
grande confiance envers son pub-

lic. La participation de la foule et
I'interaction de celle-ci lors des
coupsdetéléphone sontdonc pri-
mordiales. Alors, soir apres soir,
¢a passe ou ¢a casse!

De bons résultats donc pour la
performance de Saint-Jean-sur-
Richelieu, alors que Monsieur
Latreille, qui comme a son habi-
tude retourne I'appel, s’est entre-
tenu un bon quart d’heure avec
la mere d'un spectateur. Un
échange téléphonique délirant et
surréaliste. Sans oublier le coup
de fil aux grands-parents d’un
petit-fils qui avait prévu le coup
en notant leur numéro sur sa
main. Un court appel qui aura au
moins permis aux amateurs de
hockey de connaitre les résultats
du match du Canadien en direct.

L’'arrogance de Réal Béland
peut d’ailleurs devenir utile
lorsque celui-ci offre de régler les
problémes des spectateurs. Grace
a lui, un frére a pu retrouver son
jeu de société pour adultes jadis
emprunté par sa grande soeur,
tandis qu’un pére devrait pro-
chainement revoir son compres-
seur et ses outils prétés a son fils
depuis... deux ans!

Fidéele au style qui I'a fait connaitre du grand public, Réal Béland
nous revient avec certains de ses meilleurs personnages, notamment
le savoureux et confus Monsieur Latraille.

Sont également de retour
quelques-uns des personnages
qui ont fait la renommée du fils
de Ti-Gus \RL'.'.| Beéland |1i'l'k‘].
notamment le King des ados, le
pl't'.\illL‘Il[ de la Fédération des
stickers d’avertissement, ainsi
que le I‘t‘ﬂd.llll rock-star de
'humoriste qui fait un tabac en
Pologne (voir le simili-docu
mentaire Réal Béland Live in
Pologne).

Bref, la foule rassemblée pour
'occasion, visiblement jeune de
corps et/ou jeune de coeur, sest
vu offrir une prestation qui file a
la vitesse de I'¢clair, mais a
laquelle il manquerait un solide
fil conducteur. Le spectateur
pourrait effectivement se sentir
perdu, les transitions entre les
personnages étant quelque peu
boiteuses. Appuyé par son fidele
complice Stéphane Lefebvre,
Réal Béland nous transporte
néanmoins dans son univers
unique. Le décor etles effets tech-
niques ne passeront pas a I’his-

L toire, mais comment pourrait-
5 on en tenir rigueur a celui qui
£ nous convie a une soirée ou la

Simplicité volontaire est a I'hon-
neur? Pour les inconditionnels
des commentaires de Jacques
dansla version québécoise du jeu
Wipeout. m

Dubois remercie ses amours d’étre venus le voir

MARIE-PIER GAGNON

marie-pier.gagnon@canadafrancais.com

e toute évidence, Claude
Dubois n’était pas grip-
pélors de son passage au
Theatre des Deux Rives, le 13
novembre. Parcourant vingt de
ses plus grands succes dans un
concept de spectacle intime, le
chanteur a livré une perfor-
mance émouvante, parfois
teintée d’humour. Et pour ceux
qui se posaient la question, oui
il est revenu sur le scandale de
la grippe A(HIN1).

La salle était presque remplie a
pleine capacité, plus de 800 per-
sonnes dUI]C venues C]'I{L']'Idrt‘
Claude Dubois. Pourtant, le
silence semblait de mise lorsque
les deux musiciens, Alain
Sauvageau au piano et Josée
Hayden au violon, ont fait leur
entrée sur scene. Pour sa part,
Claude Dubois a eu droit a
quelques applaudissements bien
timides.

Puis,apresavoir chanté L'artiste,
étonnant encore par la force de sa
voix d’ailleurs, Claude Dubois a
senti le besoin de faire le point sur
le scandale A(HIN1) dont il était
alors I'objet. «On est venu ici pour
réver, pas pour se dire «s't'ostie-
la». [...] Je regrette profondément
d’étreentré danslaligue del’éliter,
a-t-il tout simplement dit au pub-
lic avec une touche d’humour. Et
voila. La glace était brisée, le pub-
lic déridé et fin prét a entendre la
suite des choses.

EMOTION

«Revu, incorrigible» est un
fabuleux spectacle laissant une

Claude Dubois a offert un spectacle sous le signe de I'émotion avec
seulement deux musiciens sur scéne.

place de choix a I'émotion. Parmi
les plus beaux moments, notons
simplement ['ai souvenir encore,
ot la richesse du violon réussie a
elle seule a nous rendre nostal-
gique, ou encore Infidéle, une des
pieces les plus appréciées delasoi-
rée, le public cessant méme de
chanter pour laisser place a
I'interprétation si juste de Claude
Dubois. Méme chose pour Le

Labrador, une composition en
I’honneur du pere du chanteur.
Mais le moment de la soirée,
celui qui a su convaincre tout le
public, demeure I'interprétation
de Si Dieu existe. Quelle belle
reprise. Chantant d’abord sans
'appui du micro, définitivement
Claude Dubois possede une voix
a la projection impressionnante,
le chanteury est allé d'une version

o Stéphanie Brilé)

tout en douceur. Véritable
moment magique ot on pouvait
entendre une mouche volée,

Mention spéciale a la dame qui,
par son chuchotement a voix
haute au début de la chanson, a
réussi a partager avec plus de la
moitié de la salle, sa découverte.
«Je ne pensais pas que c¢’était lui
qui chantait ¢a!». Eth bien, non
seulement en est-il linterprete,
madame, mais il en est également
'auteur. Voila qui a le mérite
d’étre clair.

HUMOUR

Intervenant ici et la, souvent
pour introduire des chansons plus
dynamiques, Claude Dubois s’est
laissé aller a quelques blagues qui
ont su dynamiser le public. Porté
sur I'autodérision, le chanteur a

EPIC URE

parlé de son dge, se qualifiant de
sexagénaire reproductif, mais
¢galementde celuide sa conjointe.
Bref, il est demeuré égal a lui-
méme ou, a tout le moins, a celui
que le public a appris a connaitre
aucoursde sacarriere, c'est-a-dire
un homme simple, direct et franc.

Cet humour s’est également
traduit lors de la finale du specta-
cle o, s’adressant a la foule,
Claude Dubois a dit: «Merci
beaucoup mes amours d’étre
quand méme venus me voirl»,
encoreen référencealaA(HIN1).
[la par la suite entamé un rappel
de trois chansons dont les trés
applaudis Blues du businessman et
La Chasse-galerie. 11 a quitté
la scene alors que le public
lui chantait le refrain de Besoin
pour vivre,m

A | pportez

volre vir

Cuisine [rangaisc

Les mercredis soirs
MOULES ET FRITES

a volonté

Table d’hote a

tous les jours

Réservez tot .-
pour vos partys
S des fétes!

Choix de
menus pour
groupes

Salle privée pour groupe, banquet,

réception, réunion d'affaires,

service de traiteur

41, rue Saint-Jacques,

{coin Champlain)

Saint-Jean-sur-Richelieu

du mardi au dimanche:
a compter de 17 h

Information

450 358-9730
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Quand Georges-Hébert Germain parle d’écriture...

MARIE-PIER GAGNON

marie-pier.gagnon@@canadatrancais.com

auteur Georges-Hébert
i Germain était de passage
am a la bibliotheque
Adélard-Berger, le 12 novem-
bre, afin de discuter de son
métier. 2’abord journaliste
puis biographe et romancier,
I’Thomme compte un impres-
sionnant parcours derriere lui.
C’est avec générosité qu’il a
répondu aux nombreuses ques-
tions des gens présents.

Commengons d’abord par
'incontournable Céline Dion.
Auteur de la toute premiere bio
graphicautorisée delartiste, intit
ulée Ma vie, mon réve,
Hebert a conquis un grand public
en acceptant le mandat que lui a
confi¢ Rene Angelil. Ce livre a
d’ailleurs fait 'objet de nom
breuses questions.

e lI':,_:L'\

Parmi les interrogations des
gens présents: auteur a-t-il eu la
liberté d’écrire Itll.tlu’ql].” voulait
sur I'artiste? D'une totale fran
chise, M. Germain a répondu par
la négative, expliquant toutefois
les circonstances,

Proche du couple, Céline Dion
et Renée Angelil ¢tant des amis
depuis plusicurs anndes, la prox
imité¢ du sujet 'a porté a ne pas
écrire tout ce qu'il voyait ouenten
dait, par respect. «A partir du
moment ol je sens que ¢a peut
nuire a quelqu’un, que ¢a peut
blesser... Tant que ¢a demeure
fidele, je n'at aucun probleme avec

¢ar, a-1-1l réfléchi a voix haute.
L'auteur a méme donné quelques
exemples de confidences livrées
par la chanteuse qui, par choix de
["auteur, n'ont pas trouvé leur
place au sein de la biographie.

Toutefois, loin de lui 'idée
d’encenser la chanteuse comme
I'a fait Denise Bombardier dans
son roman. L'auteur a d’ailleurs
affirmé ne pas avoir lu la totalité
de ce livre, décrochant facilement
aux affirmations de Mme
Bombardier voulant que Céline
soit une vedette planétaire. «Ce
n'est pas vrai que Céline est pop-
ulaire en Inde, comme ce n'est pas
vrai que Sting I'est. Ce n'est pas
parce que tu entends Céline dans
un grand hotel de New Delhi
quelle est connue la-bas», a-t-il
affirmé, dévoilant ici son sens cri-
tique propre au journalisme.

Mais attention. L'auteur se voit
davantage comme un portraitiste
qu'un biographe. Sa méthode de
travail consiste a rencontrer les
gens proches du sujet, amis et
ennemis, a visiter les lieux qui ont
marqué sa vie... Bref, a s'imprégn
er de son univers afin de recueillir
les impressions de chacun pour en
faire une histoire. Ce processus, il
I'a fait a la fois pour ses livres sur
Monica la mitraille, Céline Dion
et Marc Favreau (Sol).

JOURNALISTE

Avant d’¢tre un auteur de por-
traits de personnalités connues,
Georges-Hébert Germain a
d’abord occupé un emploi de
journaliste au quotidien La Presse.

Franc et généreux, Georges-Hébert Gemain a répondu a d'innombra-
bles questions posées par la vingtaine de personnes ayant assisté a
sa présentation.

Clest d’ailleurs la que tout a com-
mencé, en juillet 1969, «A
I'époque, il y avait beaucoup de
place pour les jeunes. La salle de

rédaction de La Pressea véritable-
ment explosé cette année-lanr,
racontait 'auteur.

Ainsi, doté d’études en géogra-

phie, M. Germain a appliqué sur
un poste de journaliste, puis,
quelques années plus tard, s'est
retrouvé a la barre d'une chro
nique dansle cahier Arts et Lettres
de I'époque. Bon an, mal an, le
journaliste a finalement décroché
un emploi au magazine
L’Actualité, un emploi de réve.

«L'un des grands plaisirs du
journalisme, c’est de pouvoir
découvrir des mondes nou
veauxr, a-t-il confié. Et effective
ment, son emploi au sein du rép-
ut¢ magazine montréalais lui a
permis de réaliser bon nombre de
reportages aux quatre coins de la
planete, du Groenland aux
Caraibes. Pour chaque article
écrit, le journaliste bénéficiait
d’un mois de préparation et d'un
important compte de depenses.
Une situation qui n'existe plus a
I’époque actuelle, ce que M.
Germain déplore d’ailleurs.

PROJETS

Apres une premiere incursion
concluante dans 'univers du
roman, Le Chateau a été publié¢ en
2001, 'auteur
ment un second roman dont le
titre temporaire est Saguenay. Ce

-~ projet, vieux de 18 années, racon

tera une histoire d’amour «assez
classique» ayant, pour trame de
fond, la Société des 21. Lhistoire
se déroulera donc au Saguenay,
dans les années 1837-1838, alors
quecetterégion duQuébec vitune
période de conflits importants. Le
roman sera disponible en librairie
des le 17 mars.

[’école de chant Studio-Scene célébrera Noél

MARIE-PIER GAGNON

marie-pler.gagnone anadafrancais.com

5 our la toute premiere
" fois, I’école de chant
©  Studio-Scéne Serge
Vincent présentera un concert
de Noél. Au programme, plus de
20 classiques musicaux, présen-
tés sous forme de comédie
musicale, et surtout, une ambi-
ance magique et féerique.
L’événement aura lieu le 13
décembre, a 14 heures, au
Cabaret-Théatre du Vieux-
Saint-Jean.

Pour cette premicre incursion
dans lunivers de Noél, les 12
cleves de f‘ﬁ‘l"m' Vincent, musicien
connu dans la région pour son
implication aupres de Ces voix
oublices,ontchoiside plonger téte
premicre dans laventure. Ainsi, a
la fois ¢leve et p1'nduct|‘it'c de
I'évenement, Lucie E Leblanc tra
vaille depuis cet ¢te a la prépara-
tion du \f‘t‘\l.lL'L‘. De son cote,
Annick Lessard, egalement ¢leve,
‘\‘”L'L'HPL' de la mise en scene.
Finalement, Serge Vincent assure
I"aspect musical.

REPERTOIRE

Le spectacle comptera 26
\L',I'J.T':dh succes de Noel, que ce
soit des chants tirés du I'L"p(‘r'tnil\‘
populaire ou encore des classiques
religieux. Le public pourra ainsi
entendre Les enfants oubliés en

Chantant en solo ou en groupe les 12 éléves du Studio- Scene Serge Vincent offriront 26 cIasanues de
Noél. A I'avant: Kasandra A. Hébert, Rose Fallon, Lucie F. Leblanc et Annabelle Raymond. A I'arriére:
Serge Vincent Raymond, Gilles Ménard, Sylvianne Cormier et Annick Lessard. Absents: Sydney St-Rock,
Mélissa Beauregard Homier et Carissa Spino Valcourt.

ouverture, mais ¢galement Noel
blanc, Au rovaume du borthommnie
hiver et les incontournables
Minuit chrétien et Ave maria.

Fait a noter, certains ¢leves pre-
senteront quelques chansons
anglophones dont So this is
Christmas, un succes de John

Lennon, et Rocking around the

Christmas tree.

lout au long du spectacle, la
musique sera assurée par des
trames sonores retrav ar
Serge Vincent. Les pieces seront
d’ailleurs parfois raccourcies afin
de permettre la diffusion d’un

plus large éventail musical. Tout
cela représente tout de méme un
défiplus grand pourles chanteurs,
qui ne pourront pas compter sur
la présence de musiciens pour pal-
lier certaines lacunes rythmiques.

De plus, aucune animation ne
viendra entrecouper les numéros.

Tout s’enchaineraala facon d'une
comédie musicale, laissant
quelques minutes au public pour
applaudir entre les performances.
De leur ¢oté, les chanteurs, qui
seront parfois seuls sur scene ou
encore tous regroupés lors de
numeéros de groupe, acteront les
paroles de leur chanson.

DECOR

Outre la musique qui, espere
'organisation, replongera les
spectateurs dans leur enfance, les
décors viendront ajouter al’ambi
ance féerique. Tous créés des
mains de Mme Leblanc, ils illus
treront a la fois un paysage exte-
rieur enneigé et l'intérieur chaleu
reux d'une maison décorée pour
les fétes.

Parmi les ¢léments qui gagne-

- ront assurément 'attention du

¢ public, et plus particulierement

¢ celui des jeunes enfants présents,
on note le bonhomme de neige et

un beau sapin. La deuxieme par-
tie, qui présente les classiques
religieux, se dérouleraal’intérieur
d’une église,bancs et vitrauxcom
pris.

Ce \}‘L‘(l;iclc de Noél est offert
au cout de 15% pour les plus de 12
ans et de 10$ pour les enfants de
cinq a 12 ans. 11 est recommand¢
de réserverau 514 999-8907 ouau
450 347-6310. La représentation
débuteraa 14 heures, sous ladirec-
tion de Serge Vincent.
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Les éleves du TGP présentent quatre pieces

MARIE-PIER GAGNON

marie-pier.gagnon@canadafrancais.com

Prés de 60 jeunes, du pri-
maire et du secondaire,
monteront sur les
planches du Théatre de Grand
Pré, au cours des semaines a
venir. Ils y présenteront qua-
tre nouvelles productions, du
drame a la comédie, dans le
cadre du programme Sports-
Arts-Etudes dela Commission
scolaire des Hautes-Riviéres.

Iy a maintenant 14 ans que le
Théatre de Grand Pré offre une
formation en théatre aux jeunes
étudiants passionnés par l'art
dramatique. Cette année, 59
éleves, répartie de la cinquieme
année du primaire a la cin-
quieme secondaire, y prennent
part. Ils proviennent tous des
écoles Bruno-Choquette,
Hamel, Marguerite-Bourgeoys
et Beaulieu.

Répartis en quatre groupes,
ces jeunes préparent activement
leur toute premiere production
annuelle présentée dans le cadre
du temps des fétes. Sans néces-
sairement privilégier des his-
toires de Noél, ces productions
d’environ 45 minutes, mettront
I'accent sur le jeu des acteurs,
que ce soit par leur gestuelle ou
encore par leur dévouement a
faire passer le texte avant leur
propre jeu.

PRODUCTIONS

Le début des représentations
débutera les 26 et 27 novembre
avec la piece A chaque fou son vil-
lage, une création inspirée du
film québécois Babine. Dirigés
par leur enseignante, Caroline
Dionne, les jeunes de cinquieme
et sixieme année présenteront
alors un jeu axé sur la gestuelle
etladémarche. Bref,la piece sou-
lignera 'importance du jeu
physique.

La semaine suivante, soit les 2
et 3 décembre, ce sera au tour
d’Ysabelle Rosa et de ses éleves,
étudiants de troisieme a cin-
quiéme secondaire, de présenter
Il n’y a plus rien de Robert
Gravel. Cette piece québécoise
bien connue, le hasard veut d’ail-
leurs qu’elle soit actuellement
jouée au Théatre du Rideau Vert,
amene les spectateurs en plein
coeur d’un hopital, plus précis-
ément a I'étage gériatrique, a la
veille de Noél. Drole, la picce
aborde malgré tout un sujet
triste, la solitude a la veille de
Noél.

La troisieme production pré-
sentera un conte russe signé
Alexandre Afanassiev. Auteur
trés célebre de Russie, décédé en

Les éléves d'Ysabelle Rosarésenteon

ti ny ap

lus rin de Robert Grvel. A 'avant: Ysabelle Rosa, GabrielIeBeaur

Vi
. = RE

gard, Franceska Hébert.

Au centre: Raphaélle Mombleau, Eléa Saunier, Frédérique Morin, Nicolas Davis, Charlotte Rosa. A I'arriére: Béatrice Bénard, Félix-Antoine
LeSieur, Marie-Pier Harbec, Marianne Gousy, Chloé Surprenant et Alexandre Dallaire.

1871, M. Afanassiev raconte ici
I'histoire d’une petite fille qui
traverse les épreuves de la vie a
I'aide de sa poupée et de 'amour
de sa mere. Attention. Tout n’est
pas toujours rose. Des person-
nages inquiétants feront leur
apparition au long de la piece.

Ce conte russe sera interprété
par les éleves de Vassilisa Labelle.
Il s’agit donc de jeunes de pre-
miére a quatriéme secondaire.
Le but de cette production vise a
montrer 'importance du texte et
a mieux saisir la vérité voulant
que I'acteur serve le texte et non
I'inverse.

Finalement, les représenta-
tions prendront fin les 17 et 18
décembre avec Histoires de chais-
es, une création humoristique,
voire absurde, de Patrick
Ménard. Menée a bien par des
éleves de sixieme année, cette
piece n'a pas d’histoire en tant
que telle. Le public est plutot
appelé a suivre les folies des
jeunes qui présenteront quelque
chose d’unique.

JEUNES IMPLIQUES

Tout au long de 'année sco-
laire, les éléves inscrits au pro-
gramme Sports-Arts-Etudes ne
font pas qu’assister a cinq cours
de théatre par semaine. Ils sont
également impliqués dans les

: A VISITER
lebistromanhattan.com

Site We

' TERRASSE

MANHATTAN

RESTAURANT

e v o ] f'l'
Venez déconvrir it t

Pasta Bar9

I(‘-l‘('\\l'rl-t‘:lll‘ . Un délice

Incluant sOUf

180. Place du Quai, Saint-Jean-sur-Richelieu =

450 346-9955

décisions quant au choix des
piéces a présenter, aux costumes
qu’ils porteront ou encore aux
décors qu’ils auront.

Tout est mis en oeuvre afin que
chacun ait la chance de con-
naitre les différentes facettes du
théitre, dont la concentration, la
création et la scénographie.
Chaque année, ils présentent
également deux productions, la
premieére quelques semaines
avant Noél, la seconde a la fin de
’année scolaire.

Toutes les représentations
débuteront a 19h30. Il est possi-

B

estacade
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
ET BRUNCH DES RETROUVAILLES

Date: Dimanche 22 novembre
Lieu: Centre de plein-air 'Estacade
64, 13' Avenye
St-Paul-de-I'lle-aux-Noix
Heure: De10h30a13h

Au menu: Déjeuner complet & volonté incluant
oeufs, jambon, pommes de terre ris-
solées, féves au lard, crudités, fruits,
biscuits, jus d'orange, lait, café...

Tirage de 4 séjours de vacances pour enfants

Tous les enfants de 5 a 16 ans pourront par-
ticiper et gagner une semaine de vacances
valant 415% chacune.

L'assemblée générale se tiendra @ 13 h & la
cafétéria

En souhaitant votre participation et votre impli-
cation.

Election au conseil d’administration

Quatre postes seront en élection pour représen-
ter le public.

Frais pour le brunch  Aduftes 88 %
4-15ans  6S =
0-3ans  Gratuit %|

C'est un rendez-vous & ne pas manquer |

Bienvenue a tous!

71615

Pour renseignements: 450 246-3554

ble de se procurer des billets
aupres des comédiens seule-
ment. A noter que chaque piece

est également présentée devant
les éleves de I'école Napoléon-
Bourassa, m

Découvrez les tables

Servicesde 11 h30a15h

d’héte du midi

Potage du jour
ou
Oeuf dur mayonnaise
ou
Salade thailandaise

ou
Jus de tomate

”’

F VL. .

le resto chef proprio

farci au chévre et poireaux

Omelette fomate asperge

9,75$

Salade césar au poulet

12,95$
Salade Terre et Mer

12,95$
Linguini du chasseur

12,95$
Cotes levées maison

15,95$

Sauté de boeuf au poivre

14,95%

Filet saumon sauce poulette

13,95$%
Bavette & I'échalote

15,95$
Supréme de poulet

-m

18

14,95%

L'Imp

163, rue Saint-Jacques,
Saint-Jean-sur-Richelieu

Dessert du jour maison

www.restaurantlimprevu.com

S8TS05101C_20091

Café ou thé

450 346-2417

Photo Stéphanie Brilé
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n premier album et un

voyage en Autriche. Voila

ce que Les Golits Réunis
se sont offert pour leur 20°anni-
versaire d’existence. Deux pro-
jets ambitieux qui ont demandé
beaucoup de préparation et de
motivation, mais surtout deux
projets inoubliables pour des
jeunes musiciens agés de sept a
18 ans.

Les Gotts Réunis ont vu le jour
en 1988 sur l'initiative Christian
Poupart. Le printemps suivant, ils
ont offert leur tout premier con-
cert, Depuis, I'ensemble a corde
est devenu une référence dans la
région de par la qualité de ses con-
certs et du talent de ses musiciens.

L'organisation a cessé de
compter le nombre de concerts
offerts en 20 ans, mais se souvient
d’événements plus particuliers
tels que des participations a
I'International des montgolfieres
et des spectacles au profit d’orga-
nismes dont font partiele CHUM,
la Fondation de I'hopital Sainte-
Justine et Amnistie internationale.
Bref, 20 années bien remplies.
ALBUM

Afin de souligner cet anniver-
saire, la cuvée 2008-2009 a eudroit
atout un privilege, soit celui d’étre
la premiere formation a étre
immortalisée sur disque. En
I'espace de quatre fins de semaine
d’enregistrement au studio Red
Tube a Saint-Lug, les 15 violo-
nistes de I'ensemble ont ainsi
enregistré 12 mélodies d’époques
bien différentes. «C’est un disque
congu pour montrer ce que Les
Gotts Réunis sont capables de
faire», explique M. Poupart. De
I’Ave Maria de Caccini a la Danse
du sabre de Khachaturian, tout y
est. Les grands compositeurs
comme Mozart, Bach et Shubert
ont également droit a des reprises
de leur oeuvre respective.

Un disque et un voyage pour Les Gofits Réunis

2
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Photo Gracie:

Une partie des voyageurs devant le palais de Schénbrunn. Dans I'ordre habituel: Olivier S;.-lint-Denis, Maryse Auclair, Antoine Jauniaux, Jasmine

Bouvier-Auclair, Johanne Savoie, Marion Brunel, Anne-Marie Lord, Vincent Delorme, Marjolaine Duchesneau, Maxime Fortin-Archambault,
Héléne Nadeau, Mélissa Bonneau, Audrey Bellavance, Catherine Bellavance, Karianne Lachance-Nadeau, Aurélie Lemay et Michel Jolicoeur.

Fait a noter, I'album a été pro-
duit professionnellement, que ce
soit lors de I'enregistrement, de la
conception graphique ou encore
de la direction musicale. Les
membres des Gouts Réunis ont
également pu compter sur la par-
ticipation de I'ensemble de cuiv-
res Brass Kamarades sur la piece
Jesu bleibet meine freud de Bach,
ainsi que sur celle de Dominique
Brunel, aux percussions, sur deux
autres ChﬁnS()“S.

L'album, qui est disponible au
cout de 15%, est en vente dans
certaines boutiques de la région
dont a I’Atelier Fétoine (254,
rue Richelieu) ainsi qu’a
I'Atelier Mika (450 358-9129).
[Information: lesgoutsreunis@
hotmail.com

AUTRICHE

Autre projet d’envergure, Les

Gotits Réunis ont eu la chance,
I’été dernier, de s’envoler vers
I’Autriche. Onze jeunes musiciens
et douze parents accompagna-
teurs ont ainsi eu 'occasion de
suivre les traces des plus grands
compositeurs classiques, Vienne
ayant été reconnue, par le passé,
comme étant la capitale mondiale
de la musique.

Durant le voyage, qui a duré
neuf jours, Les Gotts Réunis ont
visité de nombreuses villes, et
mémes villages, admirant les
paysages de La mélodie du bon-
heur, mais passant égalementlaou
Mozartavécu et composé ses mél-
odies. «Chacun a vécu une expér-
ience personnelle différente»,
souligne Christian Poupart qui,
pour sa part, s’est dit trés impres-
sionné par I'appartement de
Mozart, situé dans la magnifique
ville de Salzbourg.

Un match enlevant a la CLIC

e public de la CLIC a eu

droit a une partie enle-

vante, vendredi dernier.
L’équipe des Jaunes tentait
alors d’obtenir une toute pre-
miére victoire alors que les
Bleus misaient sur un
deuxieéme gain en autant de
semaines. Malgré une partie
serrée jusqu’a la toute fin, les
Bleus ont remporté leur pari
par un pointage de 8 a 5.

Parmi les excellents moments
de la partie, on note une brillante
performancede Maxime Papillon
et Philippe Gougeon dans une
improvisation «Librairie a sens
unique». A ce moment, le joueur
Gougeon devait s’en tenir aux
répliques d’une piece de théatre.

Les deux équipes ont ensuite
offert un beau spectacle dans une
mixte d’'une durée de sept min-
utes, dans laquelle deux freres
passaient a travers plusieurs
étapes de leur vie un peu trop
rapidement. Finalement,

Méme si son équipe n'a pas rem-
porté les grands honneurs,
Simon Lamoureux a été nommé
1~ étoile de la soirée.

(Photo Stéphanie Brilé)

I'improvisation «A la maniére de
votre choix» a fait beaucoup rire
le public alors que les Jaunes y
sont allés avec une version de
Pocahontas et que les Bleus ont
préféré le monde d’Harry Potter.

Dans un match ou les bonnes
improvisations se sont succédé, a
tel point que I'on croyait une
fusillade inévitable, les deux
équipes se sont échangé 'avance
des points a deux reprises. En
deuxieme période, les Jaunes ont
méme effectué une belle remon-
tée au pointage, pour finalement
voir les Bleus revenir de 'arriere
a leur tour et 'emporter.

Les trois étoiles du match ont
¢té remises a Maxime Papillon
(3°), Kiev Trudeau (2°) ainsi
quEmilie Lapointe (2°) et (17)
Simon Lamoureux.

Cette semaine, les Jaunes et les
Rouges tenteront d’obtenir leur
premiere victoire respective. La
partie débutera a 21 heures, chez
art[o].m

Les touristes ont également
profité de I'occasion pour visiter
Vienne, le village pittoresque de
Lofer, Hallstat (village de La mél-
odie du bonheur) et 'abbaye de
Melk, considéré comme le plus
grand chef-d’oeuvre d’art
baroque au monde et également
le chalet d’été de I'impératrice
Sissi. Bref, un voyage éducatif
réussi pour chacun des partici-
pants, les jeunes adolescents y
ayant trouvé autant de plaisir que

les adultes.

Maintenant ces deux projets
terminés, Les Gotits Réunis rep-
rennent le chemin des concerts et
accompagneront, a titre d’artistes
invités, le Choeur du Richelieu, le
6 décembre. Le spectacle Noéls
d’ici, Noéls d’ailleurs sera présenté
a 'auditorium de la Polyvalente
Chanoine-Armand-Racicot, des
14 heures. Le cott d’entrée est de
20$. Réservation: info@choeur-
durichelieu.qc.ca m

Marie-Micheéle Desrosiers
viendra chanter Noél

MARIE-PIER GAGNON

marie-pier.gagnon@canadafrancais.com

our son concert de Noél, le

Cercle philharmonique de

Saint-Jean accueillera une
invitée de marque en la per-
sonne de Marie-Michele
Desrosiers. Seize piéces musi-
cales seront alors interprétées
dans le décor de I’église Saint-
Lucien, le 12 décembre.

Clest une premiére collabora-
tion pour le Cercle philharmo-
nique et la chanteuse de Beau
Dommage. Fait rare également,
Marie-Michele Desrosiers chan-
tera avec un orchestre principale-
ment constitué d’instruments a
vent, le Cercle philharmonique ne
comptant aucun instrument a
cordes.

A titre d’information, le Cercle
philharmonique compte majori-
tairement des fliites traversiéres
ainsi que des clarinettes. Les saxo-
phones ainsi que les trompettes
occupent également une place de
choix. Quelques percussionnistes
completent la formation.
PROGRAMMATION

Au cours de la soirée, les specta-
teursauront'occasiond’entendre
16 pieces, dont six chantées par
Marie-Michele Desrosiers. Cette

derniére interprétera entre autres
Noél Blanc et Joyeux Noél sur des
arrangements du directeur musi-
cal du Cercle philharmonique,
Vincent Lima.

La chanteuse sera toutefois pré-
sente tout au long de la représen-
tation, prenantle microalafoisau
cours de la premiere et de la
deuxiéme partie.

De plus, le public aura droit a
dix classiques musicaux célébrant
Noél ou a tout le moins, I'esprit de
Noél. Il seraainsi possible d’enten-
dre Home for Christmas, 'ouver-
ture de Casse-Noisette et méme
The sound of music de Howard
Cable.

EN VENTE

Les personnes intéressées a
assister a la représentation, qui
débutera a 20 heures, doivent ach-
eter leur billet a I'avance. Ces der-
niers sont en vente au cott de 25%
aupres des membres du Cercle
philharmonique et des commerc-
es suivants: Auréole (310, boule-
vard Saint-Luc), O Futur Pur
(1005, boulevard du Séminaire
Nord), Coiffure Distinction (177,
Séminaire Nord) et Bo-Kabo,
salon de beauté canin (147, rue
Saint-Jacques).

Information: www.cercle-
philharmonique-de-st-jean.org/®
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Exposition
au Chatelet

La Galerie d’art Le Chatelet
accueillera, du 20 au 29 novem-
bre, I'exposition Temps de passion de
I'artiste Louise-Andrée Lalonde. Un
premier vernissage aura lieu le 22
novembre.

Lexposition est présentée du 20
au 22 novembre ainsi que du 27 au
29 novembre. Le Chatelet est ouvert
les vendredis et samedis de 13
heures a 17 heures ainsi que les
dimanchesde 10 heures a 17 heures.
Information: 450 346-4920.

Midi-musique

D ans le cadre de la Semaine inter-
culturelle, le service de 'anima-
tion du Cégep présentera, le 19
novembrede 11a 13 heures,un midi-
musique mettant en scéne le groupe
Kaoba.

La formation offrira deux heures
de musique aux rythmes des
Caratbes. L'activité est gratuite pour
les citoyens de Saint-Jean-sur-
Richelieu ainsi que tous les éléves et
membres du personnel du Cégep.
Ce midi-musique sera présenté au
sous-sol de la bibliotheque (Porte
12, local E-120). Information: 450
347-5301 poste 2333.

Soirée au LUX

es groupes Exit One, Francois J-

F & Cie et Zig Zag seront de pas-
sage, le 21 novembre, au Resto-bar le
LUX,danslecadred’unesoirée hom-
mage a la musique des années 1970
et 1980.

Les portes ouvriront des 20h30
alors que le spectacle débutera a 21
heures. Les billets sont disponibles
en prévente au cott de 12$. Le LUX
est situé au 232, rue Richelieu.

Action Art Actuel

A ction Art Actuel lance un appel
de candidature aux commis-
saires d’expositions. Pour une sec-
onde année, AAA met ses espaces a
la disposition d’'un commissaire
pour une série de cing expositions,
lui permettant de jouer un role pré-
pondérant dans|'établissement de sa
programmation 2010-2011.

Parmi les mandats du commis-
saire, la personne devra proposer
une thématique, élaborer cing
expositions, identifier cinq auteurs
qui rédigeront un essai sur les prop-
ositionsartistiques, faire lasélection
des artistes et des oeuvres et fournir
la documentation nécessaire a
I'évaluation des projets.

Un cachet sera versé au commis-
saire. La date limite des inscriptions
est le 15 janvier. Pour plus de détails
sur le contenu du dossier de candi-
dature ou sur les mandats du com-
missaire, contactez Julie C. Paradis
au 450 357-2178 ou au directio-
n@action-art-actuel.org

Causerie

A l'occasion du 150° anniversaire
dela publication de !’ Origine des
espéces de Charles Darwin, le Cégep
etlaVille présenteront,le 25 novem-
bre, 4 19 heures, une causerie intitu-
lée «Evolution et biodiversité, 150
ans apres Darwin».
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AU CLAVIER

Au cours de la soirée, les enseig-
nants du Département de biologie
du Cégep ainsi que Jean-Charles
Lafleur feront un survol des idées et
connaissances sur I'évolution avant
et aprés Darwin, Lactivité est gra-
tuite pourle personnel et la clientéle
du Cégep ainsi que pour les rési-
dents de la ville. Le cout est fixé a 5%
pour les autres. Réservation: 450
347-5301 poste 2333. L'activité aura
lieu au sous-sol de la bibliotheque
du Cégep.

Nouveaux ateliers

ans le cadre de la programma-

tion hiver 2010, le Service des
loisirs et bibliothéques propose trois
nouveaux ateliers pour adultes ainsi
que deux nouveaux ateliers pour
jeunes enfants,

Les adultes pourront ainsi pren-
dre part a la Marche nordique, un
atelier d’une heure et 15 minutes se
déroulant les lundis en fin d’apres-
midi. Le cott de I'activité est de 53$
pour les résidents, pour dix
semaines.

Deuxieéme activité offerte, la
Randonnée, est destinée aux ama-
teurs de marche, de raquette et de
ski de randonnée. L'atelier se
déroule sur trois journées
completes, dans trois lieux différ-
ents, soit le Parc Oka, le Parc de la
Yamaska et le Parc du Mont-Orford.
Le cott est de 179% pour les rési-
dents.

Derniere nouveauté pour les
adultes, I'atelier de Langue des
signes niveau 2. Les participants
doivent avoir préalablement suivi
I'atelier Langue des signes avec
Rachel Bédard. L'activité aura lieu
ensoirée leslundis. Cout: 131$ pour
les résidents.

Les enfants de six a huit ans
auront aussi droit a 'atelier Marche
nordique qui aura lieu les mercre-
dis de 16 heuresa 17h15. Le cott est
fixé a 53% pour les résidents.
Finalement, un Stage sportif desti-
né aux enfants de quatre a cinq ans
aura lieu les vendredis de 9 heures a
midi. Le cott est de 164$.

Pour vous inscrire, consultez le
Loisirs action hiver disponible des
le 24 novembre.

Prix Es Arts 2009

a 4 édition de la Soirée és arts

Saint-Jean-sur-Richelieu, ville et
région, aura lieu le 9 décembre, au
Cabaret-Théatre du Vieux-Saint-
Jean. Dans une formule 5 a 7, cette
soirée souligne la vitalité et Pexcel-
lence culturelle de la région en met-
tant en valeur les réalisations des
intervenants et en honorant les arti-
sans qui y contribuent.

Au cours de la soirée, quatre prix
serontremisdontlanouveauté, Prix
Passeur culturel. Ce prix rendra
hommage a une personne qui a su
transmettre sa passion pour la pra-
tique culturelle et a favorisé I'émer-
gence de talents. Les autres prix
demeurent Prix Partenariat, Prix
Hommage et Prix révélation.
Chacun des lauréats recevra une
oeuvre unique créée par l'artiste
Guy Bédard, résident d'Henryville.

Tous les bénévoles, membres,
partenaires et professionnels con-
cernés par le développement cultu-
rel régional sont invités a cet événe-
ment. Une confirmation de
présence est requise avant le
1¢ décembre. Information et réser-
vation: 450 357-2157.

Stéphanie Brilé

Phato

Monique Fontaine ouvre son atelier

Afin de souligner la journée mondiale de I'aquarelle, qui aura lieu le 23 novembre, I'artiste peintre Monique
Fontaine ouvrirales portes de sonatelier,les 20 et 21 novembre. Les personnes curieuses d’enapprendre davantage
sur 'aquarelle pourront ainsi assister a des démonstrations en plus de poser toutes leurs questions a I'artiste.
Cette activité est entierement gratuite. L'atelier de Monique Fontaine est situé au 7, rue Louis Liénard (sur le
Chemin Saint-André),danslesecteur Saint-Luc. L'artiste ouvrira ses portes de 10 heuresa 17 heures. Information:
450 349-4778.m

Ballet classique du Haut-Richelieu

presenie

Ballet Oume.st de Montréal

Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu
30 boul. du Séminaire Nord 3
Saint-Jean-sur-Richelieu kY
450-358-3949
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Ouverture du 32¢

LECTURE

Salon du livre de Montréal

JEAN-FRANCOIS
CREPEAU

S' il n’est jamais simple de trouv-
er un théme rassembleur pour
un événement tel Le Salon du livre
de Montréal, je n’hésite pas a écrire
que les organisateurs, sous la prés-
idence fidele de I'éditeur René
Bonenfant, ont visé droit dans le
mille avec «Le livre, une affaire de
famille». En effet, le livre et son
corollaire la lecture sont une affaire
de famille puisqu'ils font partie de
I’éducation des enfants, sans
limites d’age ou de durée. Ce nest
d’ailleurs pas pour rien qu'on
amene des milliers d’écoliers mon-
tréalais au Salon du livre, une activ-
ité parascolaire appréciée de tous.

Que pourront voir les visiteurs
du Salon cette année? D’abord,
950 stands débordant littérale-
ment de livres de toutes origines.
A ce sujet,on me demande pour-
quoi il est parfois difficile de
trouver certains éditeurs; simple-
ment parce que la plupart d’entre
eux sont chapeautés par la soci-
été qui les diffuse. Cela permet,
entre autres, aux éditeurs qui ont
une organisation plus modeste
d’étre représentés a un tel événe-
ment. Pour vous éviter d’inutiles
recherches, il vous suffit de con-
sulter le programme du Salon
disponible dans un quotidien

montréalais ou a 'entrée de
I'événement.

Parmiles activités habituelles, et
Dieu sait qu'il y en a plusieurs tous
les jours, du 18 au 23 novembre,
la rencontre d’écrivains est parmi
celles que les visiteurs préferent.
Soulignons que cette année, «le
Salon dulivre salue les romanciers
Yves Beauchemin (Fides), Tonino
Benacquista (Gallimard),
Monique LaRue (Boréal), Denis
Monette (Groupe Librex),
Grégoire Polet (Délégation
Wallonie-Bruxelles, Gallimard) et
Gary Victor (Mémoire d’encrier).
I honore également le seul lin-
guiste a faire courir les foules >: le
polyglotte Claude Hagege, auteur
du Dictionnaire amoureux des
langues (Plon). Enfin, les tout-
petits et les jeunes pourront venir
célébrer les auteurs/illustrateurs
vedettes Marie-Louise Gay
(Dominique et compagnie) et
Claude Ponti (Ecole des Loisirs),
ainsi que la meilleure amie des
ados, India Desjardins (Les
Intouchables)».

La Salon du livre commémore-
ralamémoirede deux grandsécri-
vains : Gabrielle Roy, dont ce ser-
ait le 100 anniversaire de
naissance, et Boris Vian, décédé il
y a 50 ans.

Deux expositions sont a visiter:
d’abord, en collaboration avec le
Festival de la littérature (FIL),
expose une vingtaine d’ceuvres

crééespourillustrer Jevoudrais pas
crever, un hommage a Vian pub-
lié par Les Allusifs 'an dernier;
puis, L'univers de Paul et autres
petiteschosesde Michel Rabagliati,
ol 'on verra une sélection de ses
ceuvres, dont quelques illustra-
tions créées avant les Paul.

Je ne peux passer sous silence la
présence de ce qui est devenu une
institution, «Lalecture en cadeau»
instituée par la Fondation pour
l"alphabétisation. Grace a I'appui
de nombreux libraires, incluant
ceux de Saint-Jean, et a la généros-
ité du public, cette brillante initia-
tive initie des milliers d’enfants au
plaisir de la lecture et stimule leur
curiosité intellectuelle. En cette
11° édition, les visiteurs sont invi-
tésadéposer unlivre austand épo-
nyme et dans les boites prévues a
cet effet. Notez que de novembre
a janvier, on peut aussi acheter des
livres pour ces jeunes chez les
libraires participants du Québec.

Pourquoi ne pas faire de votre
visite au Salon du livre de
Montréal une activité familiale
annuelle? Je suis certain que les
petits et les grands profiteront
pleinement de cette sortie.
N’oubliez surtout pas d’apporter
papier et crayon pour noter les liv-
res que vous voulez acheter chez
votre libraire local; le nom de
Iauteur et de la maison d’édition,
et le titre du livre faciliteront vos
éventuels achats. Bon Salon! m

Yvan Belleau chez art[o]-jazz

van Belleau, qui sera
I’invité des Soirées
art[o]-jazz cejeudi,n’est
pas qu'un clarinettiste. Il est
également saxophoniste, com-
positeur, arrangeur et direc-
teur musical. Bref, un homme
aux multiples talents qui offri-
ra une prestation unique chez
art[o], a compter de 20 heures.
C’est grice a une grande
maitrise de ses instruments, a un
immense talent d’'improvisateur
eta une profonde sensibilité dans
son approche de la musique, qu'il
est devenu un musicien réputé
et reconnu dans les milieux du
jazz québécois, canadien et
international.
CHEMINEMENT

En 2002, Yvan Belleau réalise
son premier album, Clair et net,
qui lui permet de se classer parmi
les finalistes du prestigieux con-
cours General Motors du Festival
International de Jazz de Montréal.
Linterprétation qu'il propose sur
cetalbum de Petite fleurde Sidney
Bechet lui vaut d’étre le seul cana-
dien a apparaitre au Grand
Palmares des auditeurs de Radio
Canada (section jazz).

Cette méme année, il est choi-
si pour représenter le Canada a
Budapest en Hongrie, dans le

cadre de I'évenement de I'Union
européenne des radios et télévi-
sion. Depuis 1990, ses réalisa-
tions sont nombreuses et impor-
tantes et ses contributions a
Penregistrement d’albums (Guy
Nadon, Eval Manigat, Richard
Gagnon, etc.), de vidéos, de doc-
umentaires, d’émissions de télé-
vision et de radio, de musiques de
films ( L'ange de goudron, Undying
love, Que Dieu bénisse ' Amérique)
et de musique de théatre (Un

Yvan Belleau est un artiste aux multiples talents.

tramway nommé désir) sont
remarquables.

Pierre-Armand Tremblay au
piano, André Lahaie a la contre-
basse et Claude Gauthier a la
batterie, accompagneront M.
Belleau tout au long de la soirée.

La coopérative art|o] est située
au 2, rue Sninr—(}curgcs et est
ouverte du lundi au dimanche de
13 heures a 16 heures. Informa-

ton: WWW.coopario.com

(Photo Grac
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fard fait «Le magazine du patrimoine au Québec»
némoire consacre le dossier de ce numéro a la photo.
Intitulé «Photographie et patrimoine. Le
regard fait mémoire >», il est composé de cinq
articles qui en disent long sur la place
qu’occupe, a mon avis de plus en plus, la photo
sur notre observation du patrimoine. Dans «Le
regard créateur», Esteve Mach Bosch s’inté-
resse a «’expérience photographique interna-
tionale des monuments»; les illustrations de son propos sont d’élo-
quents témoignages de ce quil explique. Nous n’avons pas a nous
déplacer tres loin, a Québec ou a Montréal par exemple, pour observ-
er le nombre incalculable de touristes, de I'étranger ou d’ici, qui
emmagasinent dans leur appareil numérique tous ces bitis, ces lieux
ou ces espaces, pouvant ainsi poursuivre leur séjour dans I'intimité
de leur demeure. A lire aussi, «La dynastie Livernois» et «Notman
regoit», deux importants studios de photos des siécles passées.

La traversée

des sentiments

(Leméac/Actes Sud, 2009)
par Michel Tremblay.

Ce roman termine La diaspora des
Desrosiers, cette trilogie imaginée par Michel
Tremblay. Apres La traversée du continent qui
racontait le voyage de Rhéauna de Sainte-
Maria-de-Saskatchewan a Montréal en 1913,
il ya eu La traversée de la ville ol1, a peine arri-
vée a Montréal, Maria Desrosiers fait venir sa fille Nana pour I'aider
a prendre soin d’un bébé a naitre bientét. A deux ans d’intervalle,
mere et fille deviennent des fugueuses et parcourent un jour la méme
rue Sainte-Catherine, ces Champs-Elysées de Montréal, pour tenter
de rattraper leurs vies en déroute. Dans cette 3° traversée, la trame se
déroule al'été 1915, alors que Montréal suffoque et que la guerre sévit
en Europe. Nana et Théo vont en vacances dans les Laurentides en
compagnie deleur meére et de leurs tantes, Teena et Tititte; ce sera alors
un voyage initiatique. ®

CONCOURS
COUREZ LA CHANCE

. Miichel Tremblay

DE GAGNER

UNE PAIRE DE BILLETS
POUR ASSISTER AU SPECTACLE DE

MANOU GALLO

3 décembre

PIERRE LAPOINTE

5 décembre

CORAL EGAN ET JOHN PIZZARELLI

6 décembre
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Téléphone :

Pour participer, il vous suffit de compléter le coupon
et le deposer a nos bureaux ou le faire parvenir a Iadresse suivante :
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s Nruellacques-Cartier Sud,
i 4 Saint:Jean-sur-Richeliev |

*L\\ 4500347 5348

347-048) &

434721 64

315, rue MacDonald, # 114,
Saint-Jean-sur-Richelieu

990, boul. du Séminaire Nord,
Saint-Jean-sur-Richelieu
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RAPIDE -

6.boul. du Séminire
450 348-1191

CUISINE LIBANAISE, CUISINE SANTE

1025, boul. Séminaire Nord,
Saint-Jean-sur-Richelieu

9 rue Moreau
Saint-Jean-sur-Richelieu
450 348-1192

Bleumarin

LE NAUTIQUE il

UNE AMBIANCE UNIQUE

N Restaurant - Bar - Marina

Parmi les 9 restaurants apparaissant dans
cette page, choisissez les 5 endroits ou vous
aimeriez aller manger GRATUITEMENT!

------—--—‘--_-m——n-———-—1

Table d’hote en semaine
Midi et soir

www.lenautique.com

- 450 347 2341

LUNDI :
MARDI :
MERCREDI :
JEUDI :
VENDREDI :

Nom :

Adresse :

Téléphone :

Courez la chance de gagner un repas du midi dans l:mq des restau-
rants apparaissant dans cette page. Vous n'avez qu'a remplir e
coupon ci-dessus et le faire parvenir au journal Le Canada Frangais,
84 rue Richelieu, Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J3B 6X3, au
plus tard le 24 novembre 2009. La personne gagnante méritera les
5 repas d'une valeur maximum de 20 $ chacun. Non échangeable,
non remboursable, non transférable. Les employés du journal ne
peuvent participer a ce concours.

| 450 348-1149 |

40A, rue Moreau,
Samt-Jean-sur-Rlchelleu

Au comptoir
MERCREDI
Seulement

Midi express,
plusieurs choix
a partir de

LUNDI ET MARDI
B ! plza 2 pﬂu de

I : > :::::Ir:-rul'.lhmlh ; S uluﬂeﬂe 955

+ 1 liqueur
m(ul.lde
de chou

SAMEDI £1 nm:wcm 3

3
l
g.

Servl avec un choly e rir, patates 95$
N-ﬂum‘.-ndp*ﬂo

C_20091118-

LIVRAISON GRATUITE ° 660, 1re Rue, Saint-Jean-sur-Richelieu
450 515-9494 : 450 347-5450
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Un retour réussi pour Kevin Parent

5

g
GILLES |
LEVESQUE _g4

gilles.levesque@canadafrancais.com

KEVIN PARENT

Performance: 8 sur 10
Kcvin Parent en aura mis du

temps pour concocter son cin-
quieme album en carriére. Huit
longues années si on fait abstrac-
tion de ce disque en anglais qui n'a
pas connu le succes escompté. Cest
une éternité pour ses nombreux
fans qui attendaient patiemment
qu'il sorte de 'ombre.

KEVIN PAR
.

PASCAL
CLOUTIER

L’age de glace 3
C‘ est la premiere fois en 17 ans

que je me fais aider pour éva-
luer un film. Ma fille de trois ans,
Eugénie, a bien voulu s'asseoir
avec sa mere et son pere durant le
visionnement du troisieme épiso-
de de la série Ere de glace.

L'Age de glace 3

D’abord attiré par la bande-
annonce du tout premier film
avec I'écureuil Scat, j'avais rapi-
dement succombé a 'humour

A I'aube de ses 37 ans, celui qui
projette d’obtenir son diplome
d’études secondaires en méme
temps que son fils Samuel a senti
le besoin de lancer cet album épo-
nyme en prévision d’une tournée
qui prendra son envol en février.
Pour ce retour attendu, Parent a
fait appel a Dominique et Sylvain
Grand, des réalisateurs d’expé-
rience qui ont entre autres colla-
boré aux albums de Rufus
Wainwright et Pascal Piscard. Ca
nous vaut un disque fortbien pro-
duit que I'on écoute avec un plai-
sir bien senti.

Kevin Parent, et ¢ca ne vous éton-
nera sans doute pas, fait 'éloge de
sa Gaspésie sur plusieurs des
chansons au menu de cet album
éponyme. Une Gaspésie qu’il a
quelque peu délaissée au fil du
temps, mais qui ’habite toujours,
peut-on comprendre de ses textes
congus avec des mots simples qui
vont droit au but. Des mots qui
étonneront sans doute les rési-
dents de cette région éloignée,
mais qui témoignent de la réalité
telle qu’elle se vit au quotidien en
Gaspésie. On n'y trouve pas que
des pécheurs, des homards et un

décapant de Manny le mam-
mouth, Sid le paresseux et Diego
le tigre. Quand j’ai entendu, en
version originale anglaise, que
mon acteur télé préféré, Denis
Leary, y prétait sa voix, j’ai com-
pris que jaimerais beaucoup la
série.

La sauce est immanquable-
ment étirée avec un autre épiso-
de mais I'exercice n’est pas sans
intérét. D'intégrer aux animaux
préhistoriques des dinosaures de
toute sortes relevait plus de la
stratégie commerciale que de
entendement, mais au final le
scénario nous comble sans tom-
ber dans la recette. On évite de se
répéter en introduisant de nou-
veaux personnages intéressants.
Certains sont comiques comme
Buck qui regne sur le royaume
sous la glace, certains sont moins
droles comme un T-Rex, quelque
peu agressif depuis que Sid a
voulu adopter ses trois petits.

Apreés avoir traité de 'amitié et
de 'amour dans ses deux pre-
miers films, la série Ere de glace
se consacre cette fois-ci a la
famille. Manny et Ellie attendent
un enfant et les amis Sid et Diego,
face alasituation, se remettenten
question chacun a leur maniere.

Ma fille n’a pas été attentive
jusqua la fin. Certains diront
qu’a trois ans, c’est bien normal.
C’est vrai mais nous espérions
voir notre enfant surpasser ses
capacités de concentration et

rocher percé, mais aussi de la
dope, des voleurs organisés et des
gens qui boivent de la biere
comme del’eau, chante-t-ilsur cet
album qui propose toutefois des
textes qui refletent Pautre coté de
la médaille de ce coin de pays qui
I’a vu grandir.

On ne peut pas parler d’un
album intimiste, mais 'approche
est tout de méme minimaliste.
Kevin Parent chante sa Gaspésie
sur des airs de folk, de pop et de
rock joué avec une certaine rete-
nue. Doucement, d’une piece a
une autre, on se laisse séduire par
cet homme qui n’a pas besoin de
grands mots du dimanche ou
d’arrangements fignolés a souhait
pour livrer son message. Cest
d’ailleurs comme ¢a qu’'on I'aime,
Kevin Parent. Voila un disque qui
ne devrait pas décevoir ses fans et
quenousavonshated’entendreen
spectacle. Une belle réussite.

LOVER 2
AIR

Performance: 7 1/2 sur 10

O

n aime ou on n'aime pas ce
duo francais formé de Jean-

adopter les personnages et I'his-
toire de I’Age de glace 3. Il n’en
fut rien. En trois parties, Eugénie
s'intéresse au déroulement de
'action et les personnages sont
dorénavant trop nombreux.
Certaines scénes I'ont fait beau-
coup rire, ses parents aussi, mais
pour la premiere fois, nous avons
tous constaté que ¢a s’essouffle
un peu.

De mettre encore une fois en
parallele histoire principale et
celle qui implique un gland et un
écureuil dédié a la cause, est tres
efficace. Cette partie-1a du film,
cette dichotomie ne déplait pas
du tout. On a beau avoir multi-
plié les croisements entre les
deux histoires, il n'en demeure
pas moins que le rythme général
semble avoir quand méme perdu
de la vigueur.

La-haut

O n en disait beaucoup de bien

depuis que la production
avait ouvert le Festival des films
du monde de Cannes au prin-
temps dernier. Avec une signature
de Pixar les chances de s’ennuyer
étaient bien minces. Bizarrement,
voila un scénario difficile a expli-
quer. Les surprises y sont nom-
breuses et de trop vous décrire les
péripéties de Carl Fredricksen, un
homme agé qui s’ennuie de sa
femme décédée, serait briser votre
plaisir.

Disons seulement que mon-

Benoit Dunckel et Nicolas Godin.
Reste que Air connait un immense
succes en Europe, aux Etats-Unis et
au Japon depuis la fin des années
90. Pour apprécier les mélodies cos-
miques de ce tandem, il faut toute-
fois avoir un faible pour la pop,
I'électronique et le rock psychédé-
lique. Ca résume assez bien I'envi-
ronnement sonore que proposent
ces Francais que I'on voit rarement
a Montréal,

Ce nouvel album constituera
sans doute une agréable surprise
pour ceux qui croyaient que Air
avait déja fait le tour du jardin.
Sans parler d’un virage prononcé,

sieur Fredricksen sera poussé a
avoir un jeune ami, un chien et
un drole d’oiseau comme com-
pagnons de voyage en Amérique
du Sud. Déja j’ai 'impression
d’en avoir trop dit. Si les acteurs
qui prétent leur voix a la version
originale du dessin animé sont
hyper connus,la traduction fran-
caise n'est pas en reste.

La-haut

Cette production de 96 minu-
tes nous permettra de patienter
pour la sortie du troisieme épi-
sode d’«Histoire de Jouets» pré-
vue pour le 18 juin 2010. Mais ce
n'est surtout pas la la raison de
son existence. Seul, ce film d’ani-

on peut tout de méme conclure
que Air prend un peu distance par
rapport a ses albums précédents.
C’est moins linéaire, plus varié,
plus changeant. Il y a méme un
peu de rock a I'occasion, comme
pour témoigner de la diversité
dont peut faire preuve ce duo qui
nous a habitué a des disques tres
léchés. Laproductionestd’ailleurs
impeccable. Si vous avez une
bonne chaine audio a la maison,
vous serez agréablement surpris.

Reste qu’on est a des années
lumieres de AC/DC! Air propose
d’abord et avant tout de la musi-
que atmosphérique propice a la
détente, a la lecture ou a un sou-
per entre amis. Une musique qui
peut aussi étre propice a 'amour!

Dans le genre, c’est probable-
ment ce qui se fait de mieux dans
le moment. Et plus nous écoutons
cet album, plus nous avons le gotit
de I'écouter a nouveau pour
découvrir toutes les subtilités qui
ne sont pas apparentes au début.
Sivous avez besoin de vous déten-
dre en ces temps de grisaille, cet
album pourrait vous faire beau-
coup de bien. =

mation peut tres bien vous diver-
tir. En fait, on ne s’y ennuie pas
dutout.'action constante et cer-
tains passages tres beaux réussis-
sent a nous émouvoir comme a
nous faire esclaffer de rire.

C’est la premieére fois que je
constate, peut-étre parce que
j'observais autant ma fille regar-
der le film que le film lui-méme,
que la violence, aussi petite soit-
elle, impressionne grandement
les enfants. Certains passages ne
sont pas comiques et les manie-
res de désamorcer tout cela ne
sont pas toujours tres efficaces.
Clest peut-étre lale seul reproche
que je ferais a ce film autrement
excellent du début a la fin.

Les images auxquelles Pixar
nous a habitués sont précieuses.
Elles sont tellement belles
qu’elles nous impressionnent
sans arrét. Malgré que l'aspect
cartoon y soit encore, la réalité de
ce qu’'on nous présente nous
embarque rapidement et sans
aucune réticence. Avec «Up» ou
«La-haut» en francais, on retom-
be en enfance. Les doubles sens
sont beaucoup moins nombreux
qu’avec la trame des films du
méme genre. Je ne m’en suis pas
du tout ennuyé. Peut-étre est-ce
parce que Pefficacité du scénario
nous replace tous a I'école pri-
maire.

Un excellent film d’animation
a regarder en famille. m
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SAINT « JEAN -

U ReRICHETLIE!

LES PROJETS

LE CONSEIL D ADMINISTRATION

LE CHAMPIONNAT QUEBECOIS DE HOCKEY D'ANTAN
LE GALA DE RECONNAISSANCE DU MERITE COLLEGIAL
LES PARTENAIRES

Caisse Desjardins
Saint-Jean-sur-Richelieu
450 347-5553

Caisse Desjardins
Sieur-d’Iberville
' 450 357-5000

Caisse Desjardins
Vallée-des-Forts
450 359-5933
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@] Desjardins
du Cégep. &
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PROJETS DU FONDS DE DEVELOPPEMENT
DU CEGEP SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

Le Fonds de développement a pour mission d oeuvrer au développement du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu, de
maintenir son rayonnement et son leadership en collaboration avec ses partenaires internes et externes.

Participer c est contribuer:

a la mise en oeuvre des activités du Comité Priorité éducation; » aux bourses

au soutien des programmes d études et a la réussite éducative;

* alamélioration des lieux physiques et des technologies de

| information; * ausoutien a

d excellence, d encouragement et d accés aux
études supérieures;

au soutien a un milieu de vie étudiante dynamique;

la mobilité étudiante et aux équipes sportives.

CONSEIL D'’ADMINISTRATION DU FONDS DE DEVELOPPEMENT DU

Véronique Tougas, Chantal Denis, Louis D Amours, Martine Lorrain-Cayer, Simon Vachon,
Nathalie Chantal Daviault, Georges Coulombe , Marie-Josée Rouselle, Richard Pigeon.
(Absents de la photo : Philippe-Antoine Baillargeon, Alain Bourdon, Sylvain Ménard, Denis Riel)

Monsieur Philippe-Antoine Baillargeon
Cochef de direction
P. Baillargeon Itée

Monsieur Alain Bourdon
Directeur général CES Service client
Bell Canada

Monsieur Georges Coulombe
Président
Gestion Georges Coulombe

Monsieur Louis D Amours
Vice-président, développement des affaires
Groupe Qualitas inc.

Madame Natalie Chantal Daviault
Consultante en Gestion, Ventes et Marketing

Broderie Personnalisee NCD Centre

CEGEP SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

Madame Chantal Denis
Directrice générale
Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu

Madame Martine Lorrain-Cayer
Directrice générale
Fonds de développement
du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu

Monsieur Sylvain Ménard
Directeur des ressources matérielles
et financieres
Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu

Monsieur Richard Pigeon
Directeur des études
Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu

Monsieur Denis Riel
Président
Meubles Denis Riel

Madame Marie-Josée Rousselle
Secrétaire de direction
Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu

Madame Véronique Tougas
Vice-présidente finance
Cambli international inc.

Monsieur Simon Vachon
Directeur principal

Développement des affaires, Desjardins

financier aux entreprises du Haut-Richelieu

PNEUS a l'achat d'une INCLUS =

D'HIVER {ianes™®  VERSA i s 200 bebiot 2
GRATUITS - Climatiseur

e Sl i ; - Groupe électrique

- Pneus d’hiver
- Garantie 7 ans,
| Pare-chocs a pare-chocs
- Assistance routiére 7 ans
- 4 changements d’huile
GRATUITS

- Transport, préparation
inclus

6

Automatique
2.0 2009

SENTRA

,:

chat B4 mois, taxes,
RDPRM, peinture
métallique en sus
Garantie 7
ans/120 000 km

GOUPAL & BRASSARD AUT( inc.

858, boul. Industriel, Saint~Jean-sur-Richelieu

450 347-3593 / 514 856-

LA LIQUIDATION
FINALE 2009

571668101C_20091118-ss8

500, boul. de Perigny, Chambly

314 856-0030

adresses
pour mieux
vous servir

1793
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™ * AUTOMATISATION ;& ar ﬂal’/ Ca 0 ?)
= DE CONTROLE / YN/
="+ SERVICE D'INGENIERIE "‘a% W44 ff; 2 562%

g 450 347-1996 » 514 990-2568 » Télec.: 450 347-8509
v 360, boul. Séminaire Nord, suite 22, Saint-Jean-sur-Richelieu
: Courriel: info@Imlelectrique.ca
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| 21 OCTOBRE DERNIER LEDITION 2009 DU GALA DE

E SOIXANTAINE DE BOURSES ONT ETE REMISES LORS DE

CEREN E A ETE ANIMEE PAR THOMAS FULLERTON-WILKINSON UN

: - E PROC RTS‘ET LEUTRES ET PAR YSABELLE ROSA, COMEDIENNE. LE FONDS DE

DEVELOPPEMENT TIENT A FELICITER ET REMERCIERTOUS LES GAGNANTS, LES NOMINES, LES ARTISANS DE CETTE
SOIREE UNIQUE AINSI QUE LE COMMANDITAIRE PRINCIPAL DE L'EVENEMENT, LES CAISSES DESJARDINS.

BOURSES D'EXCELLENCE DES PROGRAMMES A UENSEIGNEMENT REGULIER
SECTEUR PREUNIVERSITAIRE

Bourse de FAssociation des parents  Bourse de lAssociation des parents

Bourse du syndicat du personnel Bourse du député EE ~ ° .
professionnel du Cégep de la circonseription du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu ) Des]ardlns
Saint-Jean-sur-Richelieu de Saint-Jean, M.Dave Turcotte

Chloé Couture-Mathurin
Arts plastiques

Andréanne Bissonnette Valérie Fortin Véronique Granger-Brodeur Vanessa Saint-Denis Ariane Brisson
Science de la nature Sciences humaines Sciences humaines Science humaines Arts et lettres
profil Individu et société profil Quverture sur le monde profil Administration et économie

SECTEUR TECHNIQUE

. » Bourse de la Direction "
! i ] : o - -
) Des]ardms P AT de fa formation coitiniie et du rHHEINMETALL L TVE

¢ COMPAS! développement institutionnel DEFENCE 5:‘«1*-9:} ydo5) L

du Cégep Saint-lean-sur-Richelieu

Emilie Dextraze-Mormeau Claudia Cété Isabelle Corriveau Aimée Crossfield Rémy Ledoux Marc-André Denis
Technologie d analyses Gestion et exploitation Soins infirmiers Soins infirmiers Techniques de Technologie de
biomédicales d entreprise agricole pour infirmiéres et infirmiers génie mécanique | électronique
auxiliaires

Desjardins Desjardins

Karen Bossé Sirois
Techniques de design
intérieur

Myléne Ouellet
Techniques de travail social

Josée Thibeault Jean-Philippe Tremblay Dany Plouffe

Techniques de Gestion de commerces Technigues

comptabilité et de gestion de I'informatigue

LIQUIDATION de YARIS hatchback 2009

R T T VARIS HATCHBACK 2009
sy INANCEMENT A L'ACHAT $ i .
0 A 1, JUSQU'A 72 MOIS DJERQAQO GRATUITS 173 oo ctentonah

Pour Yaris Berline et Yaris hatchback 2009 pglrj.ri:%irft';ﬁ??g:@l:nze?ﬁg ?n::::;t:?ti fi:!i‘:i‘f.'i:?::‘[‘:f
4 B Route. 55 1100k
Pensez plus, & © &4 dépensez moins.
DE RV Voir détails chez le Concessionnaire
1055, boul. Séminaire . Snlnl-leun-sur-mchelleu 450 359.9000 P

www.derviovoifa.com

S571810101C_20091118-mj




LE CANADA FRANCAIS WEEK END - www. (dnadafrancars com

- LE MERCREDI 18 NOVEMBRE 2009

C-15

D'EXCELLENCE DE LA FORMATION GENERALE

B siiiss m [B] Desjardins

Laurianne Bouchard

Christian Hernan Cofré Carvajal Josée Chalifoux Olivia Arbour Pierre-Hughes Normandin-Dussault
Techniques informatiques Techniques administratives
et techniques physiques et technigues humaines

BOURSES D'ENCOURAGEMENT AUX ETUDES
SECTEUR PREUNIVERSITAIRE

2 - . X :_.E Bourse de I'Association des parents  Bourse de I'Association des parents
Desjardins G% © SLmmnd Crbot

€ G ntThomt du Cégep Saint-lean-sur-Richelieu  du Cégep Saint-lean-sur-Richelieu

nmm - LamveRs

Frédéric Alexandre Couture
Sciences humaines
profil Ouverture sur le monde

Stephan Michaud

Gabrielle Lavoie
Sciences de la nature

Sciences humaines
profil Individu et société

Myriam Moisan-Rougeau
Sciences humaines
profil Administration et économie

Kim Poitras

Catherine Gagnier
Arts et lettres

Arts plastiques

SECTEUR TECHNIQUE

parents Desjard i ns Desjard ins Bourse de la Direction de la formation rR’H’HNMETﬁLL Desiard i nS
du Cegep Saint-lean-sur-Richelieu DEFENCE

continue et du développement
instituthonnel
du Cégep Saint Jean sur Richelieu

Luiza Cristina Ababei
Soins infirmiers
pour infirmieres et infirmiers
auxiliaires

Sophie Sasseville
Technologie d analyse
biomédicales

Simon Durivage Guertin
Gestion et exploitation
d entreprise agricole

Sylvianne Cormier Alexandre Bélisle
Soins infirmiers Techniques de
génie mécanique

Maxime Audit
Technologie
de | électronique

Richelieu

= Y Bourses de I'Association des " ’
DESlardlnS cadres du Cégep Saint-Jean-sur !i FORT STJEAN

| FORT STIEAN Desjardins Desjardins

Francis Chevalier
Techniques
de l'informatique

Kathleen Nadeau-Richard

David Graham-Jolivet
Techniques de travail social

Techniques de
comptabilité et de gestion

Samuel Rémillard Marjolaine Morin
Gestion de commerces Techniques de
design intérieur

SOPHIE TETREAULT

Architecte

y T.450 347-3916
Heureux de souligner F. 450 347-6112

info@starchitecte.ca
les efforts de

't d ts 182, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richelieu
nos etuaiants: (Québec) J3B 6X4
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Bourse du synd cat des enseignantes
et enseignants
du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu

Alexandre Marion
‘Secteur sportif
‘ & g
g EYY
Liza Kelly-Gaboury ' Jean-Sébastien St-Armand-Guinois
Secteur communautaire

Secteur culturel

BOURSES DE PERSEVERANCE DES CAISSES DESJARDINS BOURSES D'EXCELLENCE DES CAISSES DESJARDINS

H Desjardins H Desjardins
Bourses aux récipiendaires

de la médaille Bourse d’entrée au Cégep Bourse de la réussite
du Lieutenant-gouverneur du Québec scolaire exceptionnelle

Desjardin:

Desjardins

Qv

Jamal Laharach Amélie Burns Chantal Charbonneau

Philippe Brouillard, Marie-Rose Dubé Pascal Grégoire

Roxanne Gagnon-Maltais
(Absente lors de la photo)

BOURSES PRIVEES

Bourse des enseignantes et enseignants
du programme Arts plastiques
et du Fonds de développement du
Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu

Bourse des enseignantes et enseignants du programme

s IJ|.|..I;|"< pursdolras Techniques de design intérieur et du Fonds
¢Ris de développement du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu

- MY{:?"elﬂouczer . Mélanie Bohémier Gagné
Technologie d'analyses biomedicales — ’ ) )
’ Virginie Primeau, Martine Couture, Arts plastiques
Marion Bouchet (Absente lors de la photo)
= Bourse du Département de Bourse Alternance Travail Etudes ’
s Oredre diag comptablss mathématiques, de la Direction des _Jean-sur-Ric ja. Les bourses & Les bourses
R LY o management nathematiques, de ection des du Cégep Saint-lean-sur-Richelieu :_g & d Bt E o L & e illknat i
acerédites du Quabec études et du Fonds de développement e . -
du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu - y
L.
Josée Thibeault Jéréme Boucher Annabelle Langlois

Sabrina Dumais

VITRERIE

SARAN

DEPuUIS 1963

’EYPOSI?TON

Licence RBQ : 1355-5636-42

CONSTRUCTIONS W

Vitre de table / Fenétres thermos
Miroirs / Miroirs décoratifs / Gravure sur verre
Inc. Devantures de magasins / Serres / Plexiglass

-4
Réparation moustiquaires
Douches de verre sur mesure
450 347-5641 d |, RESIDENTIEL / COMMERCIAL
. ; ' HE Service d'urgence
www.constructionsdougere @videotron.ca q |8
: . e 450 348-6191
= 4, rue Grand-Bernier Sud, Saint-Jean-sur-Richelieu g 2 965 Boul. Du Séminaire nord, Saint-Jean-sur-Richelieu
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Partenaire Platine

@] Desjardins

Bassin-de-Chambly — Beaujeu-Hemmingford — Bedford — Farnham —
Grandes-Seigneuries — Laprairie — Marieville — Richelieu-St-Mathias

Saint-Jean-sur-Richelieu — Sieur-d’Iberville — Vallée-des-Forts

Partenaires Or

Ay

¥V I v L L] I
SAINT-JEAN-
SUR-RICHELIEU

Partenaires Argent

e Canada Francais

aalLLarcGeonN

REMCAR

Partenaires Bronze

Bell

——pPEPS]

%% COOPSCO

Monsieur Guy Samson et Madame Dyane Le Sieur

CORPORATION [ A 1]]'1
FORT ST-JEAN T
¥ 3 'ag‘ é Bondé
DOMISA iy i

Monsieur Jean-Francois Crépeau — Monsieur Richard Boire

Amis du Fonds

Monsieur Yvan Lafontaine — Monsieur Richard Harnois

Merci de soutenir nos projets!

Fonds de développement du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu
30, boul. du Séminaire, C.P. 1018

Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J3B 7B1

Tél. : 450 347-5301, poste 2459

www.cstjean.qc.ca

Gouverneurs

art “l)ii\:_\Rm m_."'“

/4) //fz’/ (7

y i tie du
onds de
deve ,0)/- CIment

ETABLI DE 1963

PAVAGE

Stationnement Commercial
Résidentiel & Industriel

SERGE DAUDELIN, propr.

571888101C_20091118-mr

760’&4 5 2 '.= 20

tout en pelnture

Mercier é Freres

entrepreneurs peintres

Peinture résidentielle, commerciale et industrielle
Yves Mercier, prop.

450 346-5655 Télécopieur : 450 346-3616
Saint-Jean-sur-Richelieu
RBO : 8324-4798-05

e

571868101C_20081118-1

-~ obate
_ \\e AC \
({ly (/ b

i

ACROBATE

impression et broderie sur textile
objets promotionnels

5?‘3?0\0\(,“@9\‘!5-5

211, rue Richelieu

ur Richelieu Danielle Quellet

(T)450.358.2818
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R et

des entreprises,
commerces et ecoles

m Faites d'une boite de
- conserve le codt d'entrée
~a vos partys de bureau !

m Organisez un défi collectif
et demandez a ce que chaque
éléve ou employé apporte
une denrée non périssable !

m Un petit geste pour vous,
mais un grand pas pour
la collectivité !

()-‘u A B— ]9 ---U.

Le 11 décembre nos bénévoles passeront chercher le tout.

Appelez-nous au 450 358-1222

En 2009, nous avons répondu a plus de 6 600 demandes
d’aide alimentaire, ce qui représente prés de 2 600 personnes

a Saint-Jean-sur-Richelieu.

“« | Nous avons besoin de vous pour donner plus
_ de 900 paniers de Noél a ces familles.

Vien

QUADRC,

T T Conseil particulier de la

Société de Saint-Vincent-de Paul de Saint-Jean

-
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Probléme No 34
8 L] 10 11 12

1 2 3 4 5 6 T

.l

10- Personnes maladroites. - Service du travail

ubijgntulrr.

11- Riviere de l'est de la France. - Extréme

malgreur.

12- Mettre sa confiance en. - Individu.

VERTICALEMENT

1-  Changement d'une forme en une autre.

2-  Qui n'ont pas de nageoires. - Réservas une
place dans un théatre.

3-  Quittera volontairement. - Signal bref.

4-  Sert a exposer les références d'un texte legal.

Vous devez remplir toutes les
cases vides en plagant les
chiffres 1 a 9 qu'une seule
fois par ligne, une seule fois
par colonne et une seule fois
par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est

PROBLEME NO 187

" ~ Etoffe ancienne en laine pure. marquée d'un trait plus fonce.
7 5- I'rlx'(l."dl.'r a l'élection de. - Broyer une plante Vous avez déja quelques
textile, chiffres par boite pour vous 5 7 1
8 6-  Ville de la Russie. - Baguettes sur lesquelles R
on enfile par la téte, les harengs a furrllur. aider. N? pas Ioublger -NDUS A
9 7- Préceptes de morale, maximes. - Infinitif. d‘a“z ]a_mals rqpétar p!us
8- Il apprit aux hommes a élever les abeilles. d'une fois les chiffres 12 9 3 9 8
10 ~ Existe, dans la méme ligne, la
o 9- I{I-.}ci ‘_iu_"-t' ~ Loi ui fultdlls_;'aamitrc le caractére méme colonne et la méme
d'infraction d'un fait punissable. boite de 9 cases
i 10- Sangliers de deux a trois ans. - Armée. ’ 6 7
11- Formation des chaines de montagnes.
~ Infinitif.
3 LY 12- Traite une plante de maniére a 'empécher
HORIZONTALEMENT de grandir. - Lichen filamenteux. 2 4 6
1-  Détournement de fonds dans l'exercice d'une
; ;.’hl.lmul ' ‘T | 1 2 3 4 5 6 7 8 % 1001 12
2-  Partie de 'armure couvrant I'épaule. :
-"Grand dieu solaire. ‘ [e]elnfoleloT T [elaTn]T REPONSE DU NO 186 1 4
3- Personnel. - Tube redresseur de puissance a gaz. 2ip|bloju | TISEAL: [ |EE 72l2/sle!/3(slal1]9
4- Ensembles de faits HTloWIw I ERERII|elT|d]S 1 ' :
concordants qui apparaissent dans des langues % 4|RIDINIE ElelHIE|T|S 1 | 3 | 9|7 4 .2/6 5 8
) dﬂwwn%wm ApnM?wTucnﬂ. sle|u|E S|s|E|R|R|E 56 4/1 8 9|7 2 3 !3 1
5-  Contree balkanique de I'Europe ancienne 1
- Mets a des niv Ll'nu.\ djff{-rulih. ’ %‘ [Pl TER L : 2/9/514/1171813 6
6-  Entreprendre avec courage. .§ TS R o | RISIT 64 7|82 3(1/9/5
Ses fleurs roses éclosent au printemps. L ! RIEQMEIT 38 1/5 9 6l2 47 7 6 3
Jui manifeste une omission volontaire de '§ 9214 E SN R|A]
quelque chose qu'on devrait dire. 10 Fa vitlel RIS 4 16/95 8|37 2
8- D'un blond trés pile. - Venu de. " T ARER 85 3(2 74|96 1 4 3 6 7
Q. i ¥ — Flles N . atel T T T
I]1|\L|{-|;:\l,ll n. - Elles protégent le matelas = Eigf RIE 97236 1|5 8 a
by
13 LETTRES CACHEES MOT_MYSTERE AL 5 LETTRES CACHEES L'ALPINISME

Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour encercler ces lettre, il ne vous restera que les lettres
servent a réveler le mot mystére.

W @O N O U s W N =

N = b wh h owd o

A BANCS G L P SPECTACLES
ABRIS BORDEE GERER LIEU PATINEURS SUCCES
ACCES ) c GLACE LOCATIONS PATINS SURFACE
ACTIVITES CAPITALE GRATUIT LONGUE PAVILLON T
AGES CASSE-CROUTE GROUPE M PLAIT TOUS
AIR CLIMAT H MILLION POINTS TRADITION
AIRES COMPTOIRS HIVER MOMENTS PROFITER TRAINEAU
ALLER CONTRIBUTION  HORAIRE MONDE R TRANSFORMATION
AMATEUR COUPLE t RENOMMEE v
AMENAGER D IDEE N RESEAU VASTE
ANIME DEBUTS ILLUMINER NATURE ROMANTIQUE  VILLE
ANNEES DUREE ISSUE NEE s VISITEURS
ANS F J NUITS SAISON VOIR
AXE FAMILIAL JOURS o SCULPTURES

B8 FRAIS K ORGANISATION  SITE
BAL DES NEIGES FULLERTON KILOMETRES OTTAWA SITUE

i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

E|IC|A|F|R|U]|S N|A|N|N|E|E|[S|T]|I|U

S|I]|H|I]|VI|E|R|A|R|V]|O|C|T] N|J|U|E|N]|O

RITIDIE|C|E|S|S|A|O(V|[I|C|L|R|N|I |[O]A]|I

S| E|IN|C|UIN|IN|[T|N|I |S|E|T|E|O|(L|OIM|T|T

E(Il|JU|I |S|T|O|E|S|R|T|C|G|I|S|N|JA|M|U]|U

FISIR|U|O|J]|]I |I |FIU|O|JA|N|/R|D|T|G|E|R|B

B/IUIEB|(V|P|T|S|[O|T|N|M|U|A|E|A|E|U|E]|I

A|S|L|I|A|lE|A|/R|R|E|S|E|A|(U|B|R|R|A|E|R

LIEJL|LJU|IN|JC|E|M|I |N|IA|R|N|U|O|E|TI|E]|T

DILIAIR|(E|E|O|A|A|Il |O|K|W|D|T|L|R|NJ|JL|N

E|C|[S|A|S|R|L|S|T|C|I|T|T|A|S|I]|I|[D|R]|O

S|IA|A|S|T|G|T|A|I [L|T|IR|P|IR|T|IM|Q|E|E]|C

N|IT/IA|P|R|I |[P/IO|O|A|A|I]l |[E/IM|U|T|N|UJ|FI|E

E|C|N|(O|I |AJU/M|N|I |S|T|V|IL|O|O|O|A|E|R

I |E|U|JE|T|T|E|T|IN|O|Il |L]|]L|IT|M|C|IM|X]|L]I

GIP|C|I I M|T/A|E|A|F|N|I [SIM|T|I|[A|JL[P|A
E(S/NIA|IR|O|A|L|O|(R|A|E|E|T|L|E|N|I|UI|R
S|S|O|JE|JL|UIM/|R|E|N|G|E|A|]I |R|E|[S]|S|O]|O
E|JU|S|S|[I|G|P|S|I|A|R|IF|(A|[T|A|/M|]I |L|CI|H
S|E|R|U|[T|P|L|U|C|S|O|L|P|A|V]I]|L|L]|O]|N

SNOLLYTIVLSNI :3HOVO LOW 3D 3d NOLLNT0S

Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour compléter la grille, il ne vous restera gu'un seul mot
dont le nombre de lettres est indigué dans cette page.

2 4

le écho

i nerf

ut

but San
est

fos rare

£i1 saut

met sens

pas tant

roc trou

vue tube

1 2 4 -]

agent
angle
cable
clous
corde
effet
fente
filet
genre
large
lutté

monts
nylon
outil
pente
rivet
roche
tends
toron
6
attire
choses
guétre

11 12

inégal
massue
piolet
7
affaire
anneaux
costume
couteau
crampon
recours
semelle
utilité

SLNOW 3S$SIOH_£CL%H.I.N3 S$37 3d NOILNT0S
e fen e itk cacey o ek o)

8
attelage
escalade

9
accrocher
alpiniste

10
descendeur
équipement
expérience
mousqueton
résistance

el
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MARIE-CLAUDE
DUVAL

veterinaire@canadafrancais.com

I m’arrive souvent de rencon-

trer des gens surprenants

pour qui j’ai beaucoup
d’admiration. Des gens qui con-
naissent leurs idéaux et qui, mal-
gré ce que 'on chuchote autour
d’eux, vont aller de I’avant dans
leurs projets. Je vais aujourd’hui
raconter 'histoire de deux de ces
clients,

La premiére m’est arrivée a
I"automne 2008 avec une petite
femelle cardinale qui présentait
une fracture de I'épaule. Une vilai-
ne lésion mais qui, si on lui donne
une chance, peut guérir assez bien
sans retour a la normale par contre.

[l faut savoir que les oiseaux n’ont
pas tous les mémes besoins face a
leur capacité de voler. Entre un
épervier, une tourterelle et une per-
ruche, il y a un fossé énorme! Le
premier doit étre précis au quart de
pouce lorsqu'il chasse en forét une
petite mésange, alors que la perru-
che peut bien faire des promenades
dans la maison, sa vie n’est nulle-
ment en jeu si elle perd sa capacité
de voler. Le cardinal se classe avecla
tourterelle; le vol est nécessaire
pour se protéger des intempéries et
fuir les prédateurs; nul besoin de
perfection. Expliquant cela & ma
cliente, elle se décide de prendre en
charge la convalescence de cette

LE CANADA FRANCAIS - WEEK-END - www.canadafrancais.com

petite femelle. Elle me dit ne pas
pouvoir résister a l'appel du male et
du bébé qui continuent de venir
dans ses mangeoires.

Au tout début, I'oiseau est gardé
dans une boite, confiné afin de lais-
ser I'épaule se souder. Puis vient
ensuite laréhabilitation. Notre gen-
tille dévouée va transformer son
gazébo en voliere et y placer des
branches de toutes sortes. La diffi-
culté principale résidera dans
I'approvisionnement de nourri-
ture. Des petits fruits récoltés avec
les branches a I'état sauvage seront
offerts quotidiennement. Quel
labeur! Et tout cela pour un vulgai-
re oiseau sauvage dont le sort est
loin d’étre garanti. Est-ce que cette
petite femelle pourra étre relachée?
Heureusement, tout porte a croire
que oui, Tout un circuit est organi-
s¢ dans la cuisine d’été afin que la
madame cardinal puisse se dépla-
cer etaller se percher. Laréponse est
bonne: I'épaule tient le coup et le
volest observé de plusen plus. Alors
que nous sommes rendus a envisa-
ger la relache, notre petite femelle
est retrouvée morte un matin. Que
de frustrations, de douleur. Une
nuit plus froide que les autres aura
eu raison de notre convalescente.
Aie. Mais au travers tout cela, une
détermination fascinante. Malgré
les commentaires de la famille et
des amis (franchement, c’est juste
un oiseau sauvage), quelqu'un qui
yacruetatenté le tout pour le tout.
Chapeau!

UNE PLAIE EPOUVANTABLE

Mon deuxiéme est exemple et
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Pitchounette lors de son rendez-vous pour enlever ses points de suture.

celui d'une autre dame qui n'arrive
pas a opter pour 'euthanasie de sa
petite compagne de vie des douze
dernieres années de vie. Elle est ini-
tialement présentée afin que j'exa-
mine une plaie épouvantable sur
une patte (j'ai déja parlé de cette
petite chienne lors d'un article por-

tant sur la douleur chez les ani-
maux). Trop extensive, 'amputa-
tion est la seule option et une chi-
rurgie de cette importance a cet age
n'est pas 'ideéal. Mais apreés une
période de réflexion de quelques
jours, nous avons l'autorisation de
proceder. Malgré les commentaires
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de la famille et des amis (mais on
as-tu idée, franchement, de faire
subir cela a un animal de cet age?) -
Pitchounette se retrouve sur la table
dechirurgie. Notre patiente donne
ra raison a sa maitresse avec une
deétermination extraordinaire en
période post-opératoire . Des le
lendemain, je peux observer une
petite béte qui marche dehors sur
trois patte, ma foi,commeside rien
n'etait!

Quelques mois plus tard,
Pitchounette est a nouveau présen-
tée mais cette fois-ci pour un début
de paralysie des pattes arrieres. La
pauvre arrive a peine a se déplacer.™
A nouveau, I'euthanasie est haute-
ment envisageable mais Madame
n'y arrive simplement pas encore.
Et voila Pitchounette de retour a la
maison avec sa propriétaire qui doit
le sortir dans ses bras quelques fois
par jour afin de lui faire faire ses
besoins. Quelle ne fuat pas ma sur-
prise de voir la semaine derniere un
rendez-vous fixé pour madame et
Pitchounette afin de procéder a
I'euthanasie de cette derniere.
Ainsi, ma cliente aura su apprivoi-
ser cette décision et étre enfin préte~
a offrir cet ultime présent a sa
compagne de vie. J'aurais aim¢ y
¢étre mais mon horaire m’appelait
ailleurs a ce moment. Au revoir ma
belle.

Vous pouvez rejoindre mon
¢quipe de la Clinique vétérinaire
Mont-Saint-Greégoire et moi-
meéme par télephone au 450 347-
7070, m

Concerts et Théatre

18 novembre: au Théatre des
Deux Rives dés 20 heures,
présentation de la piece de théitre
Broue. Complet.

19 novembre: chez art[o] deés 20
heures, spectacle de Yvan Belleau
dans le cadre des Soirées art|o] jazz.
Cout: 7%.

19 novembre: au Cabaret-
Théatre du Vieux-Saint-Jean dés 18
heures, présentation du spectacle
d’Antoine Gratton dans le cadre
des Jeudis Shows. Cotit: 7,508.

19 novembre: a la bibliotheque
du Cégep des 11 heures,

LE CANADA
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présentation d’un midi-musique
mettant en scéne Kaoba. Gratuit.

20 novembre: chez art|o] des 21
heures, les Jaunes affrontent les
Rouges ala CLIC. Coqt: 55 régulier,
3$ étudiant.

20 et 21 novembre: au Théatre
de Grand Pré des 20 heures,
présentation delacomédie Derriére
la caisse, dans une mise en scéne de
Patrick Ménard. Cot: 15$.

21 novembre: a I'église Saint-Luc
dés 19h30, présentation du concert
Shakespeare: paroles et musique
de 'Union musicale d’Iberville.
Deux comédiens présenteront des

extraits des pieces du dramaturge.
Cott: 15%.

21 novembre: au Cabaret-
Théatre du Vieux-Saint-Jean des 20
heures, spectacle Comment le dire
de Patrick Norman. Complet.

21 novembre: au LUX dés 21
heures, spectacle hommage aux
années 1970 et 1980. Cont: 12% en
prévente.

23 et 24 novembre: au Théatre
des Deux Rives, présentation
du film Demain des I'aube du
réalisateur Denis Dercourt mettant
en vedette Vincent Perez et Jérémie
Renier. Projections a 14 heures et

19h30 lundi ainsi qu'a 20 heures
mardi. Cout; 5%.

Expositions

20 au 29 novembre: a la Galerie
d’art Le Chatelet, présentation de
I'exposition Temps de passion de
I’artiste Louise-Andrée Lalonde. Un
premier vernissage aura lieu le 22
novembre en apres-midi. Gratuit,

12 novembre au 6 décembre:
chez art|o], présentation des
expositions Fonds marins de
Denise Faucher et Sanctuaires
vivants de Yoj Gamelin. Gratuit.

13 novembre au 13 décembre:

chez Action Art Actuel, présentation
de I'exposition Regards argentins
des artistes Rafael Gill, Andrea Juan
et Lidia Paladino. Gratuit,

6 novembre au 10 janvier: a
I’Espace Desjardins du Théatre des
Deux Rives, présentation de
I'exposition Odyssée de I'artiste
Yvan LaFontaine. Gratuit,

Divers '

23 novembre: dans le cadre de la
Journée mondiale de I'aquarelle,
ouverture de Iatelier de la peintre
Monique Fontaine, situé au 7, rue
Louis Li¢nard. De 10 heures a 17
heures. Gratuit. m

|540621101C_20081104r
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- LES PRODUITS LAITIERS:
MYTHES ET REALITES

SYLVIE
LAROCHE

NUTR.DT.P.

. epuis des millénaires,
’homme utilise et trans-
Zw™ formelelait des animaux
qu’il a domestiqués. Pensons au
kéfir russe, yogourt turc, froma-
ge grec, etc. ertains se ques-
tionnent a savoir pourquoi
devons-nous consommer des
produits laitiers toute notre vie
alors ti]ue pour les autres espe-
ces, le lait n’est consommé qu'au
tout début de la vie?

Nousavonslachance pourlaplu-
part de nous, pendant notre crois-
sance, d’avoir maintenu notre
«aapacité de digérer le lait compara-
tivement aux autres mammiferes.
La production de cette enzyme qui
se nomme lactase va commencer a
diminuer apres le sevrage au fur et
amesure que nous introduisons de
nouveaux aliments, mais cela ne
nous empéche pas de digérer le lait.
Toutefois, certaines personnes et
certains peuples ont écs difficultés
a digérer le lait en raison d’un trop
faible taux de lactase. Ils sont into-
lérants au lactose. Ces modifica-

«tions génétiques ne signifient pas
Fnur_elutam que notre corps na pas
sesoin de cet aliment tres nutritif.
Si toutefois des problemes sont

" persistants a leurs consommations,
il estimportant d’étre bien informé
des nombreuses alternatives
bossibles afin de rencontrer nos
Lcsnins nutritionnels.
DEPUIS 11 MILLENAIRES

La vache, la chevre et la brebis
furent domestiquées par 'homme
pour leur \'iamyc. leur peau mais
aussi pour leur lait il y a plus de neuf
millénaires av. ].-C. En Turquie, on
a retrouvé des traces de lait dans de
la poterie datant de sept mille ans
av. ].-C. Le lait fut probablement
transformé par erreur en fromage
et yogourt lors de son entreposage
dans contenant fait d’estomac

“d’animal puisque les organes

étaient souvent utilisés pour le
transport et stockage des denrées
alimentaires.

IMPACT DES PRODUITS
LAITIERS SUR LA SANTE

Le lait et les produits laitiers ont
fait 'objet de nombreuses études
non financées par I'industrie laitie-
re. En octobre 2008, 'équipe du Dr.
Denis Roy de I'Université Laval a
publié une synthese de recherches
sur «Impact des produits laitiers sur
lasanté : état des connaissances». Ils
ont épluché une tres grande quan-
tité J'études afin d’obtenir une
information juste et actuelle. Cette
grande synthese dévoile que:

- consommer avec modération
des variétés de produits laitiers
n’‘augmenterait pas les risques de
maladies cardiovasculaires.

- la consommation de produits
laitiers serait importante pour
régulariser la tension artérielle.

- les études ne suffisent pas pour
confirmer I'effet bénéfique des pro-
duits laitiers sur les risques du dia-
bete type 2.

- il existe un lien entre la consom-
mation de produits laitiers et le
controle du poids corporel mais de
plus amples études sont nécessaires
pour clarifier leurs effets.

- un apport élevé en produits lai-
tiers pourrait mener a la réduction
de plusieurs parametres dusyndro-
me métabolique.

- la consommation de lait a un
effet protecteur sur le cancer du
colon. Elle serait néfaste pour le
cancer de la prostate tandis qu'elle
n'aaucun effet sur le cancer du sein.

- la consommation du lait amé-
liore la santé des os surtout pendant
la phase de croissance. Pour la pré-
vention de I'ostéoporose, la contro-
verse demeure et les conclusions
sont difficiles a formuler sur les
bénéfices pour la santé des os.

-elle prévient la carie dentaire.

- elle peut avoir une action sur le
systéme immunitaire et étre bén¢-
fique pour le diabete de type 1, la
sclérose en plaques, la polyarthrite

rhumatoide, la maladie de Crohn,
la maladie pulmonaire obstructive
chronique, le psoriasis et les infec-
tions par des agents pathogenes.
Malheureusement,les Canadiens
ne comblent pas les portions mini-
mums €tablies par Santé Canada
particulierement pour les enfants
de 4 a9 ans et les adolescents de 10
a 16ans, une période cruciale pour
la santé osseuse. Le calcium peut se
retrouver dans des aliments autres
que les produits laitiers. Leur quan-
tité en calcium ou leur taux
d’absorption peut parfois rendre
plus difficile I'atteinte des besoins
mais encore faut-il s’assurer de bien
substituer les produits laitiers. Un
probléeme important est que notre
mode de vie actuel ne favorise pas
le maintien de la santé osseuse donc
de bonne réserve jusqua 80 ans.
Nous sommes sédentaires, peu
exposés au soleil et mangeons peu
de végétaux riches en calcium donc
plus a risque.
MYTHE ASIATIQUE

Contrairement aux croyances
populaires, les Orientaux souffrent
autant d’ostéoporose que nous. Ces
fausses données proviennent du fait
qu'ils ont des moyens de dépistage
Jc la maladie moins perfectionnés
qu'en Amérique du Nord. De plus,
la donnée qui permet de calculer
I'incidence de ['ostéoporose est la
fracture de la hanche. Ce type de
fracture serait moins fréquent chez
les Orientaux puisque leur struc-
ture de hanche serait plus résistan-
te aux fractures que chez les gens de
race blanche. Leur activité physicéuc
et le climat pourraient aussi étre des
facteurs de protection. L'incidence
de la maladie est grandissante puis-
que 'espérance de vie est mainte-
nant plus élevée. En contre partie,
ils subissent plus de fractures ostéo-
porotiques des vertebres.

Pour des informations, contac-
tez-moi au 450 358-2002 ou sur le
www.infobouffe.com Sources :
Impact des produits laitiers sur la
santé : état des connaissances, pas-
seportsante.net, harmoniesan-
te.com M
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Salade grecque
Préparation : 10 min - Cuisson : 0 min - Portions : 2
INGREDIENTS

* 2 tomates en morceaux

* 1 petit concombre en dés

* 1 petit oignon rouge émincé

* 100g de fromage feta de chévre en cubes

* 1/2 tasse d'olive

* 1 c. a thé d'origan séché

* 1/4 de tasse d'huile olive

* Jus de 1 citron

¢ Poivre

METHODE

Préparer la vinaigrette en mélangeant I'huile, le jus de citron et I'ori-
gan. Poivrer au goUt. Réserver. Laver et couper les légumes. Couper
le fromage en cubes. Dans un bol, mélanger les légumes, les olives
et le feta. Arroser le tout de vinaigrette. Servir.

Laroche Nutr.Dt.P www.infobouffe.com

Source : Sylvie

” \ » L -d
Légumes a I'italienne
Préparation : 10 min - Cuisson : 20 min - Portions : 2
INGREDIENTS
e 2 gros champignons Portobello
* 1 petite aubergine
e 1 piment rouge
* 2 gros bococcini
* Roquette
* 1 branche de basilic ou origan
* Huile olive
* Vinaigre balsamique
* Sel et poivre

METHODE

Laver les légumes. Couper |'aubergine en rondelles et les piments en
six grosses laniéres. Dans une poéle striée ou sur le BBQ, faire griller
les champignons, I'aubergine et le piment. Couper le bococcini en
tranches. Une fois les légumes cuits mais encore croquants, monter
I'assiette en déposant le champignon puis I'aubergine, la roquette,
le fromage, quelques feuilles de basilic et le piment. Assaisonner de
sel, poivre et d'un filet d’huile d’olive et de vinaigre. Servir immédia-
tement.

Source : Sylvie Laroche Nutr.Dt.P. www.infobouffe.com
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JEAN-FRANCOIS
GUAY

L as Vegas n’est pas seulement la
capitale mondiale du jeu, elle
est également la capitale mondiale
du tuning!, Année aprés année, la
principale ville touristique des

La Pléthore est une supercar 8 moteur central et a trois
(St-Eustache). A Vegas, elle a joué du coude avec les Ferrari et Lamborghini!

Etats-Unis accueille, a la fin octo-
bre ou début novembre, le SEMA
Show.

Comme I'an dernier, la grande
exposition mondiale du tuning a
été durement touchée par la crise
économique. Malgré tout, les
manufacturiers présentsy ont fait
amende honorable. Du coté des
pneus, la défection de Goodyear,

Les performances de la Lexus LFA sont dignes d'une supercar italienne ou allemandes

places d’origine québécoise

Dunlop, Michelin, BF Goodrich,
Bridgestone et Continental
ont fait jaser. Mais, en leur absen-
ce, les manufacturiers chinois ont
profité deI'occasion pour présen-
ter leurs produits. De méme,
Pirellialevé le voile surle nouveau
Scorpion Verde destiné aux véhi-
cules multisegments et utilitaires
sport.
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Malgré la crise, Ford a annoncé la commercialisation du FR Raptor XT, une camionnette
de course hors-route dotée d’un moteur V8 de 500 chevaux. Qui disait que les folies
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des constructeurs appartenaient au passé?

Pleins feux sur la capitale du tuning!

Du c6té de 'automobile, plu-
sieurs constructeurs étaient pré-
sents: Chrysler, Ford, Honda,
Hyundai, GM, Kia, Lexus, Scion,
Subaru et Toyota. Chacun avait
son aire d’exposition pour
accueillir des versions ITIOJ“]L"L‘E\
deleurs modeéles sport. Certes, les
Mustang, Camaro et Challenger
ont occupé les feux de la rampe.
Dulot,des Camaro transformées

comme en fait foi les chiffres du constructeur qui annonce un temps de 3,7 secondes
pour le 0 a 100 km/h et une vitesse maximale de 325 km/h.

*

La version Cobra Jet de la Mustang promet tout un «show de boucanen!

en Trans Am ont ravivé les
ceeurs et la fibre nostalgique,
mais peine perdue puisque la,
marque Pontiac est malheureu-
sement est décédée. Le coupé
Genesis R-Spec de Hyundai et la
spectaculaire LFA de Lexus
¢taient aussi sur le plancher.
Quant a la Pléthore québécoise,
inutile de dire qu’elle n’est pas
P.].‘\'HL‘L’ mnaperguc. =

cette Ford sera limité en 2010 a cinquante unités.

La Genesis Spec-R de Hyundai est propulsée par un 4 cylindres turbo de 2 litres déve-
loppant 210 chevaux. Elle se démarque des autres versions en proposant des jantes,

des freins et une suspension plus sportive.

A partir d'une base de Camaro 2010, le préparateur américain Lingenfelter a
causé une belle surprise en présentant un modéle qui aurait pu étre la future »
Pontiac Trans Am!
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Le Merapi, un volcan encore tres actif

SN
o)

ROBERT
LANCIAULT

a station climatique de

Kaliurang est accrochée

au flan du volcan Merapi
et elle estsituée a quelque 25 kil-
ometres de Jogjakarta. Cette
station balnéaire donne,
lorsque le temps est clair, une
vue exceptionnelle sur le
Merapi (2912 métres plus haut
que le niveau de la mer).

On peut se promener dans le
parc forestier, s’arréter au pied de
différentes cascades et contempler
une nature exubérante qui n'en
finit plus d’étre belle.

Sile volcan se réveille soudaine-
ment, il y a des enseignes un peu
partout qui nous indiquent com-
ment sortir rapidement du parc.
A I'observatoire du poste de vol-
canologie et de séismologie de
Plawangan, c’est vraiment
I'endroit le plus approprié pour
admirer le volcan et se rendre
compte comment nous, les
humains, sommes si petits face a
une nature tellement gigantesque.

Le Merapi est 'un des volcans
les plus actifs et les plus surveillés
du pays. 1l se met en éruption a
tous les deux ou trois ans depuis
1930. A chaque fois, il fait son lot
de victimes.

En 1969, il a dévasté des milliers
de kilometres carrés et emporté
avec lui des ponts, des routes et
plusieurs habitations. En 1994, 68
personnes ont été bralées par la
coulée de lave. Il est actuellement
sous haute surveillance et ce sont

ses nuages de cendres trés toxiques
qui sont le plus a craindre.

MYTHES ET LEGENDES

Ladensité delapopulation dans
cetterégionesttres forte (692 hab-
itants au kilometre carré) et les
autorités redoublent de vigilance.
I1y a environ cing millions de per-
sonnes qui vivent au pied de ce
volcan et la richesse des terres fer-
tilisées par les cendres volcaniques
favorise I'implantation de millier
de paysans qui veulent vivre d’une
agriculture féconde.

Limposant volcan impose a la
population locale ses mythes et ses
légendes. Toutes sortes d’histoires
de leurs grands-meres leur sont
racontées d’une génération a
'autre. Peu d’étrangers peuvent
comprendre les relations spéciales
qu'entretiennent les habitants riv-
erains avec ce géant vorace qui
arrache des vies depuis le début de
la civilisation humaine.

TEMPLE

Le Merapi estomniprésentdans
la vie de chacun et il y a une sorte
d’idolatrie perpétuelle qui se sent
dans chacune des activités de ces
habitants. Aussi, a 17 kilometres
de Jogjakarta, se trouve le pendant
hindou du temple de Borobudur,
le temple Prembanan, qui est un
vaste ensemble de sanctuaires
dédiés a Shiva (dieu de la destruc-
tion dans la religion hindoue). Le
site est plat et dénué de toute vég-
étation pour mettre en relief la
magnifique architecture du
Prembanan.

Le site est divisé en trois sections
distinctes: les temples situés sur la
route qui meéne a Jogjakarta, les
temples du plateau de Shiva situés

Le temple hindou Prembanan.

plus au sud et les temples du vil-
lage de Prembanan situés plus au
nord. C’est a ce dernier endroit
que I'on trouve le théatre en plein
air de Sendratari Ramayana. A
toutes les pleines lunes, de juin a
octobre, se produit le ballet du
Ramayana, ballet qui raconte
I’histoire d’amour du prince
Rama avec la princesse Sinta. Une
histoire trés compliquée: Rama,
Sinta et son frere se baladent dans
la forét. Rahwana le méchant veut
enlever la princesse, il transforme
I'un de ses suivants en antilope

i

L
_.i!* R

Le Mont Merapi avec son panache de fumée.

pour enchanter Sinta par la beau-
té de 'animal... et ¢ca marche!

Sinta demande a Rama de lui
ramener I'animal. Pendant que
Rama court apres I'antilope, Sinta
etson frere trouvent le temps long
et Sinta demande a son frére de
ramener son prince, ce qu'il fit.

Pendant ce temps le méchant
Rahwana s’empare de la princesse
etI'amenedans son village. Ala fin
Rama revient et récupeére sa prin-
cesse et il lui demande de lui
prouver sa virginité en passant

dans un feu, ce qu'elle fait tout en
sortant indemne pour lui prouv-
er ainsi sa chasteté,

Rama accepte Sinta avec bon-
heur et émotion etils eurent beau-
coup d’enfants. J’ai beaucoup rés-
umé 'histoire parce quelle est
beaucoup plus complexe que ¢a et
tout comme vous, je n’ai pratique-
ment rien compris!

La semaine prochaine:
Bandung. Mon adresse internet
est la suivante: RobertLanciault@
gmail.com =
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Le bonheur est-il vraiment 2 Mimizan?

RAYMOND
MARIER b 7
ous arrivons a

Mimizan-Plage,

deuxieme étape de
notre séjour vélo en France.
Sur le bord de I’Atlantique, a
mi-chemin entre Biarritz et
Arcachon, nous découvrons,
écrit en grosses lettres sur des
banderoles au-dessus des
rues et sur des affiches dans les
vitrines marchandes, sur les
poteaux, dans la ville un peu
partout on nous annonce que:
«Le bonheur est ici».

Nous sommes tout heureux
de cette découverte et nous nous
apprétons a prendre une bonne
provision de ce produit tant
recherché. Pourquoi pas?
Pourquoi le bonheur ne serait pas
a Mimizan? Dieu est bien partout,
le bonheur peut donc étre lui aussi
partout. Le bonheur peut donc
étre a Mimizan en permanence
ou, de passage, pendant que nous
sommes la.

Notre installation terminée
dans un des petits hotels non fer-
més du village a quelques centai-
nes de metres de la plage, nous
explorons loffre de quelques
restos encore ouverts. Nous som-
mes hors saison et ¢’est un peu tri-
ste, petit crachin, rue vide, restos
et hotels fermés.

Un vin blanc du pays avec des

MARIE-NOELLE
L. PAQUETTE

' ous revenons cette
. semaine sur la rencon-
tre qui se tenait du 2 au
4 novembre derniers a Toronto
(«National Perspectives on
Elder Abuse») surle themedela
prévention des mauvais traite-
ments faits aux ainés. Les pré-
sentations qui ont été faites lors
de ce colloque ont soulevé plu-
sieurs questions quant a la ges-
tion que l’on fait des cas de mal-
traitance.

Alors que le milieu commu-
nautaire, par exemple, mise beau-
coup sur la prévention et I'infor-
mation de la population, force est
d’admettre qu'il faut également
trouver des modes d’intervention
concrets pour les cas malheureux
ol cette prévention n'aura pas été
suffisante.

On a déja abondamment parlé
du processus de certification des
résidences privées du Québec et

®

C'est sur cette plage, a Mimizan, que trois Frangais, J. Assolant, R. Lefebvre et A. Lotti, ont atterri en

avion, le 16 juin 1929. Ils étaient partis de Old Orchard.

huitres # 6 du bassin d’Arcachon,
comme entrée, remontent le
moral des troupes. Puis, nous
marchons a la recherche d’un
autre restaurant. Un autre bon vin
blanc bien frais du pays avec un
platcau de fruits de mer, une énor-
me pointe de tarte Tatin tiede
avec sa boule de creme glacée a la
vanille et un vieil Armagnac a 48°,
Nous avons probablement pris
plus de calories que nous en avons
dépense danslajournée. Une peti-
te marche en bord de mer nous
permet de découvrir que trois

les abus

nous n'y reviendrons pas en détail
aujourd’hui. Rappelons toutefois
qu'en juillet dernier, cing mois
apres la date limite fixée par le
ministere de la Santé et des
Services sociaux, a peine 40% des
résidences privées du Québec
avaient obtenu leur certification.

Alors que nous attendons tou-
jours I'issue de ce processus, il est
¢étonnant de constater que certai-
nes administrations parviennent
a aller plus loin. L'exemple du
Nouveau-Brunswick en matiere
d'implication des résidences pri-
vées dans la prévention, la détec-
tion et le \Gignallcl‘l’icm des abus
faits aux ainés est particuliere-
ment intéressant,

CONTROLE

Notons que les résidences pri-
veées pour ainés au Nouveau-
Brunswick relevent du gouverne-
ment qui semble y exercer un
controle assez serré. Pour relever
le défi de garantir a tous les
citoyens un milieu de vie sécuri-
taire, le gouvernement néo-
brunswickois a lancé récemment
un programme de formation des-
tiné a tous les propriétaires de

Franqais, |. Assolant, R. Lefebvre el
A. Lotti furent les premiers a tra
verser I'Atlantique Nord en avion
et a atterrir sur la magnifique et
immense plage de Mimizan le 16
juin 1929 en provenance d’Old
Orchard, Maine, E.U.

En rentrant a I'hotel, une petite
belotte, jeu de cartes typiquement
frangais, un lit moelleux et c’est
vrai, «le bonheur est ici»,

PANNE DE VELO

Au petit matin, nous constatons

que le derailleur du velo de Jean
Paul ne fonctionne plus. Nous
devons le faire reparer. A Mimizan
plage, riend’ouvert! Onnousinvi
te a nous rendre en ville a la sta
ton-service Elan. Avez-vous deéja
eu 'impression de vous mettre a
genoux et de sortir la langue
jusqu’a terre pour demander un
service que Fon paie? Non? Eh
bien, allez a Mimizan village, a la
station-service Elan ou se trouve
le loueur reparateur de velo et
vous allez tout comprendre. Nous
avons finalement obtenu le servi

ce,maisque decourbettes etaquel
prix!

Pendant le lemps que dure la
|l'|‘.11<‘“l\11\ InoaLs ¢n |‘|i‘|1[l‘l'|‘\
|‘Ull1 faire une }‘l"llh' visie \i\‘\
licux, a la recherche du bonheur
qui est cense ¢tre 1ct. Nous cireu
lons a travers de petites rues
anonymes sans cachet, bordees
d'humbles maisons basses, des
demeures grises marquees par la
deterioration du femps et des
durs ¢lements de la nature en
bord de mer,sable,sel, vent et pol
lution, un peu triste tout qa. Le
ciel se bouche doucement puis
devient rempli de nuages blanes,
;L['lmﬂnlln‘l]ilu‘!]u'["111I1~\|LL('1IL‘\
odeurs fortes titillent, avant
d'emplir completement les nari
nes. Le vent qui s'eleve les pousse
dans notre dircction. 11 pleut du
crachingil pleuvra ensuite comme
vache qui pisse.

Cette ambance de «bonheur»
se trouve «remuces quand je finis
parcomprendred’ouviennentles
t‘l{t'li?'\ |\.l1illl1]t‘t"~. “t‘ll\ LIOSSes
usines papeticres tournent a
plein regime. «lct, on produit 150
000 tonnes de papirer Krafkt par
annee», annonce hierement le
panneau devant Ta premicre usi
ne. Tout a cote, Gascogne Sack se
vante d'c¢tre la plus grande usine
de fabrication de sacs de papieren
Europe: 200 millions de sacs par
ANNCee.

«Le bonheur est icin. Clest éerit
partout a Mimizan. Oui, je veux
bien le croire, mais au fait, dites
moi, qu'est-ce que le bonheur?

dans les résidences privées

résidences privées ainsi qu'a
ensemble de leurs employés.

Cette formation d’une durée de
trois heures vise a familiariser
tous ces intervenants avec les dif:
férents types d’abus et de mauvais
traitements qui sont susceptibles
de survenir dans la vie de leurs
résidents.

On y aborde entre autres les
indicateurs permettant de détec-
ter les cas d’abus et les conditions
a respecter pour établir et main-
tenir une relation de confiance, en
plus de passer en revue les diffé-
rents «droits des résidents» tels
que décrits dans une charte.
Enfin, on aborde les caractéristi-
ques de la violence dans les
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milieux d’hébergement. Evidem
ment, la mise en place d'un tel
prugr.‘lmmn‘dt' formation ne peut
se faire que si le gouvernement a,
alabase,un bon controle des opé
rations des ¢établissements.

Chose certaine, considérant
le nombre d’ainés qui vivent
dansles résidences privées, les dif
férents programmes de préven
tion des abus ont tout avantage a
consacrer une large part de leurs

cfforts a outiller les intervenants
de ces ¢tablissements.

Nous conclurons cette petite
série de chroniques sur la maltrai
tance la semaine prochaine.

Bonne semaine!

Pour joimndre 'AQDR Haut
Richelicu: 870 Curé¢-Saint
Georges, Saint-Jean-sur
Richelicu, J2X 22728, Tél:
450-357-9545. Courriel: pro
jetaqdrhr@live.ca

224, rue Jean-Talon, Saint-Luc
Tél.: 450 359-1166

MAGASINAGE DE NOEL A PRAGUE

PUNTA CANA

Les prix n'incluent pas le fonds d'indemnisation des clients de 0,35% (ex. : 3,508 ranche de 1 000$) selon
I"Office de Protection du Consommateur. Tarifs disponibles au moment de la publication.
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Les prévisions
de la semaine avec

MADAME MINOU
514 521-8745

Semaine du 18 novembre

au 24 novembre 2009

BELIER

21 MARS AU 20 AVRIL

Plusieurs choses vous paraissent tres
différentes  du Vous
limpression de vivre sur des dimen-
sions nouvelles au plan de vos amitiés

TAUREAU @

21 AVRIL AU 20 MAI
Vous étes dans une période ou tout
Vous
agir

[hl'\\l' aveZ

pn'rld un tournant inattendu.

etes capable de micux pouvoir

Vous avez des choses incrovables a
affronter mais tout ira bien
GEMEAUX

21 MAI AU 21 JUIN @

Vous ctes apte a mieux diriger votre
vie. Vous avez la possibilité de mieux
taire accepter ce que vous faites car la
Lune fait que vous étes trés aime

CANCER e
22 JUIN AU 23 JUILLET }“{_‘I;K
Vous étes tres jeune de coeur et presente-
ment cela est tres apprecie. Vous etes sur
le point d'analyser certaines situations
de votre vie avec ht'.’lll.urll|1 de lucidite.

LION
24 JUILLET AU 23 AOUT )
Vous pouvez presentement mieux

besoin de succes car

Sovez sar

defendre votre
vous travaillez avec ténacité

de vous

Vi l R(; E Ar
¥,

24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE \ Y

Vous avez le gout de vovager et de
connaitre des choses nouvelles dans
plusieurs  domaines. Cela compte
beaucoup pour vous. Vous aimez pro-

fondément votre famille

BALANCE
24 SEPTEMBRE AU 22 (X'TOBRE

Votre vie affective est presentement
capitale pour vous. Vous voulez vrai-
ment etre heureux. La planete Mars fait

(|1]l' VOus ne vous ].I[\\l'X |‘.I.\ IIlI[NL'\-
sionner par des choses sans issue

SCORPION @
23 (CTOBRE AU 22 NOVEMBRE il
Vous avez besoin de vous rendre
compte par vous-meme de 'authenti-
cite de plusieurs situations. Vous serez
tres fort mnl.llun-.nl

SAGITTAIRE
23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE
Vous avez une grande vitalité
savez comment faire tace a ce qui vous
arrive. Vous aimez vraiment vos amis.
Cela vous donne du Imnhuur

CAPRICORNE
22 DECEMBRE AU 20 JANVIER 3
Vous souhaitez vraiment que tout aille
mieux dans votre vie. Cela sera possi-
hlc. Vous en serez vraiment epanoui
La planéte Jupiter fait que vous pouvez
vous dNL‘l'lllrl’ a ce qu'il v a de mieux.

Vl RSEAU @
21 JANVIER AU 18 FEVRIER

Vous apprenez des choses qui vous
obligent a faire un temps d'arret sur
plusieurs plans. Vous voulez étre sar
de la valeur de ce que vous vivez dans
votre 1:.:\.11[

P ()[SS()I\ S
19 FEVRIER AU 20 MARS
Vous aimez beaucoup les autres mais
vous ne voulez plus avoir I'impression
de toujours ¢tre en attente au plan
atfectit

Vous
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Nouvelles de Développement et paix

Dc\ pas importants ont été franchis

en matiere de responsabilite
sociale.

Le theme de I'évangile de notre
campagne d’automne de 2008 etait
la parabole de la veuve importune
(Luc 18 : 1-8) qui avait harcel¢ un
juge jusqu'a ce qu'il finisse par lui
rendre justice. Tout comme la veuve
importune, en 2008-2009, D&P
s'est tournée a nouveau vers les
autorités, cette fois-ci vers la
Chambre des communes du
Canada,avec lameéme exigence qu'il
y a deux ans.

Avec insistance, nous deman-
dions que le Parlement exige que les
compagnies minieres canadiennes
ayant des opérations a I'étranger
soient plus responsables - qu'elles

utilisent les pratiques de la respon-
sabilite sociale des entreprises.

Finalement, le 22 avril, les autori-
t€s nous ont €coutes et sont passees
al'action. Apres que D&P eut orga-
nis¢ plus de 120 visites a des mem-
bres du Parlement au cours d'une
campagne de trois ans et envoyé
plus d'un demi-million de cartes
d’action au premier ministre, le
projet de loi C-300 est passé en
deuxieme lecture au Parlement.

Le projet de loi d'initiative parle-
mentaire C-300, présenté par John
McKay, député de Scarborough-
Guildwood, exige que le gouverne-
ment sanctionne les entreprises
miniéres canadiennes qui agissent
de maniere irresponsable. Cela
signifie que leurs activités a I'étran-

Semaine de la parole

Venez exposer vos photos.

Theme de I'exposition: Dieu a
travers I'objectif,

Comment y participer: prendre
une ou des photos pour exprimer
ou vous voyez la présence de Dieu
dans votre vie quotidienne.

Modalités: les photos peuvent
étre en noir et blang, en couleurs
et de toutes les grandeurs.

Chacune doit étre accompagnée
d’un titre (mot, expression, paro-
le biblique ou non),

Faire parvenir la ou les photos
avec votre nom et votre numeéro
de téléphone: par courriel a jteme-
lini@videotron.ca; par la poste
a Exposition de photos,
14, rue du Village-Boise, Saint-
Jean-sur-Richelieu, J2W IN1;
ou en les mettant dans une enve-
loppe et en les déposant dans une
des boites placées a cet effet
dans chacune des eglises de la
paroisse.

Date limite de participation: le 4
janvier 2010,

Les photos seront cxruscm lors
de la soirée du cocktail de lance-
ment de la Semaine de la Parole, le

vendredi 29 janvier 2010, de 19
heures a 21 heures, au sous-sol de
Iéglise Saint-Gérard-Majella. Des
prix de participation seront tirés
au hasard.

Bienvenue a tous et a toutes!

Le comité organisateur de la
Semaine de la Parole 2010

Paroisse Saint-Jean-I"Evange-
liste

ger violent des droits humains ou
\ll]‘t']lk"\ ont des consequences
sociables ou environnementales
nuisibles. Le Comité permanent
des affaires étrangeres et du com-
merce international étudie main-
tenant chacune des clauses de ce
projet de loi. La prochaine étape
sera de le présenter au sénat pour
approbation, puis a la Chambre
des communes pour une lecture
finale.

Nous pouvons étre fiers d’avoir
obtenu un tel résultat pour notre
campagne de plaidoyer en trois ans
seulement. Cette réussite a été pos-
sible grace a la solidarité d’un
demi-million de Canadiens et de
Canadiennes et au travail soutenu
des membres de D&P.

De plus, elle a été obtenue
avec 'aide de nos partenaires du
Canada dans cette campagne et

avec celle de nos I‘l.il'lL’I).iir‘v\ inter-
nationaux, qui ont ¢te les premie-
res victimes des activités minieres
destructrices des entreprises cana-
diennes.

Nous espérons et nous prions
pour que cette loi prenne effet tres
rapidement I'année prochaine et
pour que des changements se fas-
sent bientot sentir. Evidemment, le
miecux serait que les entreprises
miniéres canadiennes qui ne sous-
crivent pas a des pratiques sociale-
ment responsables s’y conforment
et démontrent ainsi aux popula-
tions des pays du Sud qu’elles peu-
ventelles aussi profiter des ressour-
ces de leur pays.

Merci de nous avoir aidés a obte-
nir ce résultat!

Réf.: Sylvie Brodeur, agente de
pd\ltil‘dit‘ sociale 450 346-8771,
paroisse Saint-Jean I'Evangéliste.

Quelques breves

I | y a des prie-Dieu a vendre a
la cathédrale. Vous prenez
rendez-vous en téléphonant a
a\lichclinc Fortin au 450 347-

328 et vous demandez Robert
Rd\l‘nol‘ld soit les lundis ou les
vendredis, entre 9 heures et 16
heures.

La bibliotheque religieuse
du Centre de ressourcement
spirituel (80, rue Lajeunesse,
coin boul. Gouin) est mainte-
nant ouverte au public les lun-
dis et mardis de 14 heures
a 16 heures et de 19 heures a
20 heures.

ui sont ces membres
des Alcooliques anonymes?

Nnus, des AA, sommes des hom-
mes et des femmes qui avons
découvert etadmis que nous ne pou-
vons pas maitriser 'alcool. Nous
avons appris qu'il nous faut vivre
sans alcool si nous voulons éviter le
désastre pour nous-mémes et pour
ceux qui nous sont chers. Cesser de
boire arréte la progression de la mal-
adie.

Ambulance. police. por 211
Sﬁlﬂi du Mhl: lwl 310-4141 (*4141 cellulaire)
Info-Santé : 811

CI.SC CIlSI.II Chmpnund de la Vallée du Forts :

4650 358-2672

I:roix Huno Iuruun“ ululswul

1 877 362-2433

La hqu parents : 814 28““5
llﬂo ﬂimlnn 1 “h_z_m___ 999 A
i Tel-dewnes: 514 288-2266
Pmoeunnd;l;:u;;_ " 1 8OO 361-5310

Dwgﬂl aide ot référence :

Centre de prévention du uul:liu du Hlnt-lu:hllmu

Maison Hina (f de viol

Centre de référence du S;nd lhllrul .'- o
Centre de référence du Contre d'action bénévole
de Saint-Jean-sur-Richelieu :

Eln&hn .homu tﬁnl

EN CAS D'URGEI\I '

Grace aux groupes AA répartis
dans des milliers d’endroits, nous
faisons partie d'une Association
internationale. Nous avons un seul
but primordial: demeurer sobres
nous-meémes et aider les autres qui
pourraient solliciter notre aide afin
de parvenir a la sobriété en arrétant
de boire, un jour a la fois. ..

Nous ne sommes pas des refor-
mateurs et nous demeurons libres
de tout groupement politique, de
tout mouvement social ou de toute
dénomination religieuse. Notre
désir n’est pas «d’assécher» le mon-
de. Nous ne recrutons pas et nous
évitons d’imposer aux autres notre
point de vue sur I'alcoolisme a
moins qu'on nous le demande.

Nous, membres des AA, sommes
des gens de tout age et dont les ori-
gines sociales, culturelles et écono-
miques sont tres différentes.
Certains d’entre nous ont bu pen-
dant des années avant de saperce-

www.leguide411.com

RECHERCHE D'ENTREPRISES - RECHERCHE DE PERSONNES

voir qu’ils ne pouvaient boire nor-
malement. D’autres ont eu le bon-
heur de constater plus tot dans la
vie, qu'ils ne pouvaient plus maitri-
ser I'alcool. Ils ont pris la décision
d’arréter de boire et ont demandé
I'aide des AA.

REUNIONS

Si tu bois et veux continuer de le
faire, c’est ton affaire! Si tu bois et
veux arréter, Alcooliques anonymes
peut t'aider. Compose le 450 347-
6580 (ligne téléphonique des AA).
Adresse Internet du site officiel des
AA du Québec: http//www.aa-qué-
bec.org/

Ilyauradesréunionsouvertes des
AA le mardi a midi au 200 A, suite
300, Saint-Jean-sur-Richelieu; a 20
heures, rue Renaud, a Saint-Jacques
le Mineur, (sous-sol de I'Eglise); a
20 heures, au 505, Frontiére,
Hemmingford (édifice municipa-
le);a20 heures,au 14, Philippe Coté,
a Bedford.
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TRESORS DE FAMILE

MARIO
WILSON

ans nos grandes maisons
anciennes, il y avait de la
place pour de nombreux
enfants. Il yavait de trés hauts pla-
fonds, de trés beaux planchers et
quelquefois, de trés beaux foyers.
Il y avait surtout de la place pour
des ensembles de chambre a
coucher immense, comprenant
jusqu’a 12 ou 13 morceaux. Le lit,
quelques chaises, le bureau de
monsieur, le bureau de madame,
les commodes mais surtout la
coiffeuse.

L’ensemble de chambre a
coucher qui inclut cette coiffeuse,
datant des années 1930, ne fait pas
exception a cette tendance de
’époque. La piéce présentée cette
semaine peut étre considérée
comme un meuble pour résidence
luxueuse. En effet, les placages de

plusieurs essences de bois, la mar-
queterie autour du plateau, les
ondulations dans le meuble ainsi
que les pattes finement ouvragées
sont autant de caractéristiques qui
nous indiquent qu'il ne s’agit pas ici
d’un ensemble de chambre a
coucher pour les ouvriers de
I'époque.

[In'est pas faux de prétendre que
la majorité des femmes ayant vécu
dans la période de I'entre-deux-
guerres auraient bien aimé profiter
d’une telle piece de mobilier pour
assouvir leur besoin de coquetterie.

VALEUR

Cette coiffeuse et son banc qu'on
retrouve encore aujourd hui avec le
reste de 'ensemble pourrait se ven-
dre séparément. On trouve, bien
que rarement, de telles pieces chez
les antiquaires a un prix avoisinant
les 800$. Imaginez le prix demandé
pourl’ensemble qui comprend lelit
double, deux bureaux (dont un
avec miroir), une chaise et cette
coiffeuse avec son banc.

On aura compris qu’a cette
¢poque, le temps des petits meubles
lave-mains est déja révolu, I'eau
courante ayant déja fait son appa-
rition dans ces riches demeures
cossues de la grande ville. On ne
s'encombre plus également de ces
grandes armoires pour les véte-
ments, la construction des garde-
robes encastrées étant également
de mises. C'est I'évolution de nos
aménagements d’intérieur, suivant
les tendances américaines, anglais-
es et européennes en général.
FABRICATION

Quelques années plus tard,
lorsque apparaitront les tables de
chevet, plusieurs ébénistes en herbe
s'amuseront a couper en deux
(dans la mesure du possible), les
coiffeuses pour ainsi obtenir deux
meublesaulieud’unseul. Ilyaainsi
de tres nombreux meubles anciens
qui ont perdu au fil de I'imagina-
tion de leur propriétaire leur utili-
té, fonction et destinée.

On ne parle pas de ces magni-

fiques armoires devenues meubles
pour télévision ou les superbes bib-
liotheques dont les portes retirées
deviennent de pnrt’ails petits meu-

Cet ensemble e chambre a coucher date des années 30.

bles de rangement pour les outils au
sous-sol. De grice, ne me deman-
dezpasmon avis,j'en suis déja triste
rien qu'a penser que ¢a existe! m

Faire ’amour apres un 1nfarctus

NICOLE
GIBEAU

V ous avez fait un infarctus? Apres
votre guérison, vous ne devez
pas oublier votre sexualité! Le plaisir
est autorisé et méme conseillé
avec quelques précautions a prendre
bien sr.

Lorsque votre santé est rétablie,
ne cessez pas de faire I'amour, au
contraire, continuez a le faire.
L'amour est comme toute autre
stimulation physique, c’est bon
pour le cceur. Généralement, vous
pouvez pratiquer la sexualité dans
le mois qui suit un infarctus si votre
maladie coronarienne est stabilisée.

Lactivité sexuelle est tout simple-
ment considérée comme équiva-
lente a un effort physique d’intensi-
té modérée. Si vous pouvez faire
six minutes de tapis roulant ou

monter rapidement un escalier de
deux étages sans étre essoufflé, vous
étes prét. Une étude adémontré que
les hommes et les femmes qui
atteignaient en moyenne trois
orgasmes par semaine sur une pér-
iode de dix ans avaient deux fois
moins de risques de subir une crise
cardiaque ou un accident vasculaire
cérébral. Pamour est le meilleur des
anti-stress.

A L'AISE

Apres un infarctus, il faut, bien
sur,adopter certaines positions pre-
scrites. Il est important de se sentir
parfaitement al'aise pour limiter les
efforts. Il est préférable d’éviter les
positions qui serrent le bras gauche
et la poitrine. Votre partenaire peut
aussi devenir plus actif et vous per-
mettre de reposer votre coeur.

Jevousdiraisd’opter pourles pré-
liminaires. Il a été observé que pen-
dant la phase d’excitation, le cceur
passe de 70 pulsations par minutes
a100ou 120. Cela correspond a peu

Donnez 10%

ACHETEZ
1 BRIQUE
POUR 10$
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Sauvez 109

LES SUINS DE PREMIERE LIGNE
FONDATION

REAL
OUIMET

NOUS PAVONS LA VOIE A LA SANTE

www.fondatmnreatou.imet.com

Contribuez dire

prés a la montée de deux étages. Si
vous pouvez faire ce petit effort, pas
de soucis, vous pouvez baiser sans
soucis. Par contre, il faut tenir
compte que vous ne grimpez pas les
E‘SCE}HC[’S en courant, d(_‘ln(: ne vous
jetez pas dans I'acte sexuel sans vous
réchauffez.

Prenez votre temps, appréciez et
goutez aux préliminaires. C'est bon
pourvotre ceeur, vous lui éviterez de
se surpasser. Vous apprécierez aussi
votre sexualité. Vousaurez!'impres-
sionde redécouvriruneautre forme
de plaisir, un nouveau mode
d’exploration du corps de I'autre et
du votre. Vous ressentirez de nou-
velles et délicieuses sensations.

Chouchoutez-vous. Depuis votre
accident cardiovasculaire, il faut
vous gater! L'amour y contribue
pour beaucoup. Donc, afin de faire
'amour dans les meilleures condi-
tions possibles et protéger votre
ceeur, préparez-vous pour mettre
en place des rituels particuliers.

Assurez-vous que la chambre est a
bonne température, ni trop chaude,
ni trop froide entre 19 et 22°C.
Allongez-vous confortablement
avec une musique douce et une
lumiére tamisée. Tout doit étre
pensé pour que vous soyez le plus
au calme possible. Evitez de boire
trop d’alcool ou de trop manger
avant: cela augmente la tension
artérielle quis’éleve déja pluslors de
I'acte sexuel. Enfin, préférez le soir
a 'aube pour les cajoleries. Le petit
matin est en effet le moment le plus
a risque pour les accidents cardio-
vasculaires.
STRESS

Une étude de I'American College
of Cardiology montre que les coro-
nariens qui controlaient leur stress
avaient 60% moins de risque de
faire un infarctus que ceux qui pré-
sentaient un niveau de stress élevé.
Il est inutile d’augmenter votre
niveau de stress lors de 'acte sexuel
en plus de la vie de tous les jours.

ctement a I'amélioration

Mieux vaut éviter les situations ou
vousvous sentiriez tendu ouinquiet
quant a vos performances.

Vous devez faire plus attention a
certains signes. Une étude ameri
caine révele que 40% des hommes
présentant une dysfonction érectile
souffraient d’amas de cholestérol »
dans les arteres et donc étaient a
risque cardiovasculaire. Si votre
érection est défaillante, surtout au
réveil, n"hésitez pas a en parler
rapidement a votre médecin.

Prenez soin de votre santé phy-
sique. Il faut un cceeur endurant
pour garder une vie sexuelle épa-
nouie.

J'ai titillé votre curiosité? Je vous
invite a m'envoyer vos questions,
interrogations, réflexions et autres. =
Je vous souhaite une Bonne Santé
Sexo-Logique!

Nicole Gibeau, sexologue, =
450-347-9890. nicole.gibeau
@videotron.ca ®

des soins de santé de premieére Ilgne

|

.lll.ll“m!-?{
et s ot et ot i

—

Billets en vente chez

Desjardins

ou par courriel a
diffusion.1@videotron.ca

En collaboration a

vec
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A

(8'il vous plait, compléter en lettres moulées.)

Em | PrIX 5 offert par
o : Padok junior -
| i 420, 2°A , Saint-Jean-sur-Richeli - ( I' ‘) a"”p ¥
5008 siimesmmmen Dadok Jyitior

2 PriIX o offert par

e Bijouterie Jean Langevin
. i 145, boul. St-Joseph,
: § Saint-Jean-sur-Richelieu, 450 347-8110

I 39 pl‘ix + offert par

TELEPHONE (JOUR)

- Rémy Boily, photographe REMYBOILY
GNE ASTROLOGIQUE DU BEBE : i 455, 1™ Avenue, Saint-Jean-sur-Richelieu
514 914-1005

i Le cout d'inscription est de 205 (17,715 + tx) Paiement :

Comptant (au journal) ou = Jou _]

" fils 2 oufille 0 |

. 5 : Pour étre éligible, bébé doit étre né entre le Ter janvier et le 31 décembre 2009. Une seule inscription par enfant. Vous devez
b fournir une photo couleur, de bébé seulement, identifiée a I'endos (son nom, date de naissance et noms des parents).

Les coupons de participation diment complétés accompagnés des photos et du paiement des frais d'inscription de 17,71$

iwcun cheque sera accepte sauf mandat de poste ou Caire
i (plus taxes), doivent étre déposés ou expédiés au bureau du journal Le Canada Frangais avant le 15 janvier 2010 & midi.
Note : Fournir une enveloppe pré-adressée et pré-affranchie pour le retour de votre AL LULY 84 rue Richelieu, Saint-Jean-sur-Ric bec
photo. Le Canada Frangais ne peut étre tenu responsable de la perte de photo. FRANCA g sur-Richelieu (Québec) J3B 6X3

Tirage : le vendredi 15 janvier 2010 a 14 heures.

* Ce concours est organisé conjointement pour Le Canada Frangais et Le Richelieu. Nous ferons connaitre les bébés gagnants dans I'Album bébés 2009, édition du 20 janvier 2010.
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