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Dédicace

Ce livre est dédié a Marcel Chiocchio, pour son aide intelligente au fil des ans, pour sa
patience et pour les bons moments que j'ai da sacrifier envers lui, depuis mes seize ans,
afin que je puisse partager avec vous tous, le résultat surprenant de mes recherches,

codifiés dans nos génes.

Je l'offre a tous ceux et celles, jeunes et moins jeunes, qui cherchent un mode d”emploi
pour voyager en leur intérieur, tout en demeurant de zen «voyageurs immobiles», dans le

moment présent... Comme le Dr. Leary a su si bien le faire.

... et pour Gaia, notre Mere la Terre, qui se prépare a un changement de cap radical, de
180 degrés, elle évolue, aussi, également! Evoluons avec elle!

«Entourez-vous de bonnes personnes lors de vos expériences psychédéliques!»

CRULZ

N

AANER

AI:/:I:/.H-..‘MH\\\\\\\

77

7

N
'.t/llh’.m.lh\\‘\\\\‘&\\\§

La particularité de passer au niveau atomique
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Pensées du docteur Leary :

“Think for Yourself! Question Authority!”
Pensez par vous-méme-Questionnez I'autorité

“Drugs Are the Religion of the People--- The Only Hope is Dope!”
Les drogues sont la Religion du peuple- Le Seul Espoir c’est la Dope

“Seven million people | turned on, and only one hundred thousand have come by to thank
me!”
7 millions de gens que j'ai branchés, et seulement cent mille sont revenus me remercier!

“You’re only as young as the last time you change your mind”
Vous étes aussi jeune que la derniére fois que vous avez changé votre cerveau

“Everyone carries a piece of the puzzle. Nobody comes into your life by mere coincidence.
Trust your insctincts. Do the unexpected. Find the others.”

Chacun porte une piece du case-téte. Personne n'entre dans votre vie par simple
coincidence. Faites confiance a vos instincts. Faites l'inattendu. Trouvez les autres.

“Why not?”_
Pourquoi pas?

Beautiful!
Merveilleux!

“The sensible thing to do about drugs
is this, get yourself a really good dealer.”
-- Dr. Timothy Leary
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Introduction

«Prise de contact avec S.M.I2L.E. «Voyageurs Immobiles» LSD R.IP.R.E. Avec
drogues. Pour une expérience psychédélique réussie», traite de la conscience et de
son développement, son évolution graduelle vers La Claire Lumiére par la voie du cceur.

L’aspect psychologique de la petite enfance, I'enfance, I'adolescence et 'age adulte joue un
réle de base, dont la maitrise est primordiale au développement sain de l'individu dans la
société moderne ainsi que dans les relations interpersonnelles.

Vient ensuite I'éveil de la spiritualité : le monde de I'information intérieure. Pour accéder a
une meilleure compréhension de notre MOI-INTERIEUR PERSONNEL, je me sers des
termes cybernétiques (chers au Dr. Leary, le patriarche du mouvement psychédélique des
années ‘60*) et du développement de la CONSCIENCE qui datent du début de la vie sur
terre jusqu’a nos jours.

De la naissance a I'age adulte nous revivons toutes les étapes de I'évolution humaine par le
meédium de notre corps qui grandit et devient un corps d’adulte.

Chacun de nous a vécu I'expérience de I'évolution humaine, de son histoire, datant de la
cellule amiboide a I'étre humain que nous sommes devenus aujourd’hui. Dix millions
d’années d’évolution se répetent de la naissance jusqu’a I'age mature pour démontrer les
pas de géants qui font notre résultat humain et la nature de notre intimité, notre impact, sur
les mondes minéral, végétal et animal, qu'on se doit de respecter a la grandeur de la
surface de la planéete, car ils font partie de notre environnement commun, ils nous
nourrissent et soutiennent la vie. Optons pour de sages décisions écologiques a leurs
égards. C’est notre assurance-vie commune, pour les temps futurs.

L’humanité évolue constamment et est sujette a perpétrer ses gestes par le truchement de
son intelligence et de I'éveil de la conscience qui est propre a chacun. Propageons I'amour
du coeur pour évoluer en douceur. C’est de cette CONSCIENCE dont je voudrais vous
entretenir.

Comment fonctionne ou se joue le déroulement de la conscience de I'enfance a la mort de
chaque individu vieillissant ? Et que se passe-t-il en rendant 'ame ?

Ceci étant dit, il est primordial de bien comprendre le bien fondé de tout ce qui va suivre et
ce, pour une meilleure compréhension de notre évolution en tant que masse et en tant
qu’individu.

De la psychologie a la spiritualité, en passant par les termes modernes cybernétiques et
scientifiques, vous allez vivre I'aventure humaine comme un déroulement logique de sa
destinée spirituelle en débutant a la case «départ» des vingt-quatre étapes qui se succedent
et dont vous pouvez vous approprier I'idée. Beaucoup en chérissent déja I'expérience dans
leur vie actuelle.



Je ne préconise aucunement la consommation de drogues pour y arriver, ni ne prétend
détenir la clé sur 'énigme du mystére de la vie sur Terre, mais désire simplement vous
conduire dans ce que nous sommes devenus : des étres en voie de se spiritualiser. L’éveil
est latent chez plusieurs, et potentiel a un meilleur devenir humain chez d’autres.

Disons plutdt que de tout ce qui va suivre, il vous sera facile de vous y retrouver et de vous
y reconnaitre aisément. J'y ai inclus les drogues pour chaque niveau de conscience. Le but
de ce livre est de déterminer ou vous vous situez avec cet échelonnage évolutif (si C’est
votre désir) ou tout simplement en prendre connaissance et ainsi avoir acces a une nouvelle
étape qui vous est personnelle. Quelle est I'étape suivante de mon évolution personnelle ?
Qu’est-ce qui peut faire en sorte d’améliorer ma situation personnelle humaine ? Serait-ce
plus de lumiére dans votre vie ? Plus d’amour dans votre cceur ? A vous d’y répondre. Ou,
laissez-moi vous y conduire en rapport avec vous et R.I13.R.E., en devenir.

Ce livre est consacré a [I'évolution, afin douvrir les portes a sa CONSCIENCE
CORPORELLE, puis a celle du CERVEAU (télépathie) et I'APPAREILLAGE
ELECTRONIQUE, de notre HERITAGE GENETIQUE, malgré ses faiblesses et I'espoir
porté aux manipulations génétiques et sa reprogrammation, et enfin déveiller la
CONSCIENCE UNIVERSELLE EN NOS COEURS.

Ouvrez votre esprit a 'aventure de la vie qui se déroule devant vous et dont vous faites
partie intégrante, comme mon humble personne, tout en demeurant a I'écoute de vous-
méme, a I'écoute de la nature... et de votre corps-cceur-cerveau.

L’esprit humain communique aussi avec I'Esprit Universel, dans son activité constante et
son mouvement, dans ses illusions et ses théories, dans ses pensées et ses désirs. Ainsi
vous sont dévoilées la psychologie de 'homme, sa vraie capacité, sa voie et sa sagesse
evolutive.

Cette adaptation moderne des 24 étapes de I'évolution humaine du défunt Dr. Timothy
Leary, qui avait un penchant pour la pensée holistique, est le mode d’emploi de notre
conscience élargie et de I'évolution moderne, celui qu’il nous a légué a tous, par ses
ceuvres en psychologie, toujours pertinentes enseignées encore dans les universités.

Je mise donc, sur votre compassion et votre amour.



TIMOTHY LEARY (1920 - 1996 )

C'est vers l'age de 40 ans que Leary pénétra dans l'univers psychédélique a l'aide de
psilocybes. Cette découverte le mena a poursuivre des recherches sur I'expansion du
champ de conscience avec différentes drogues psychédéliques, dont principalement le
LSD. Il préconisa d'ailleurs I'utilisation mondiale du LSD dans son livre La Politique de
I'Extase, pour que la Terre entiére parvienne a un état de conscience supérieur, et accede
ainsi a la sagesse. Sa formule clef était : laissez tomber (détachez-vous de la comédie
sociale qui est un ersatz et qui est aussi déshydratée que la TV), branchez-vous (découvrez
un sacrement qui vous rendra au temple de Dieu, votre propre corps. Oubliez votre raison.
Planez), soyez en phase (renaissez, revenez au commencement pour revivre. Débutez un
nouveau mode de vie qui reflete votre vision.) Dés 1966, Leary prone la légalisation des
psychédéliques, et déclare devant un comité sénatorial réunis a ce sujet : "L'usage des
drogues psychédéliques - marijuana, mescaline et LSD échappe a tout contrdle. D'apreés les
rapports des sociologues, 15 a 50 % et, dans certains cas, 65 a 70% de nos étudiants
expérimenteraient ces drogues hallucinogenes. Quelles que soient les statistiques de I'an
dernier, les chiffres augmenteront encore I'année prochaine. A I'heure actuelle, le taux de
progression est stupéfiant. Mais cette situation ne m'alarme pas pour autant. De
nombreuses sources d'énergie sont aussi hors de contréle : I'alcool, la nicotine, les moteurs
polluants... Outre leur contréle, ces drogues présentent un autre défi : leur usage. Une
|égislation répressive qui ferait des délinquants de millions d'’Américains cultivés, n'est pas
la réponse appropriée. La recherche, la formation et le savoir sont la seule solution a ce
probleme. "
Ancien éléeve de West Point, - célébre académie militaire -, diplomé en psychologie clinique
a la Berkeley University, il travailla en tant que directeur des recherches psychologiques a
I'hopital Kaiser a Oakland, puis jusqu'en 1963 (ou on le contraint a démissioner) il effectua
des recherches sur le LSD et d'autres psychédéligues au Centre des Recherche sur la
Personnalité & Harvard. En fait, ses nombreux travaux sur le LSD effectués dans un cadre
gouvernemental en premier lieu et ses rapports avec certains mouvements révolutionnaires
dont les Black Panthers devinrent une source de problémes pour la CIA, qui vit en lui un
dangereux agitateur. Il finit par étre discrédité et calomnié, et se vit condamné a 10 ans de
prison pour possession de marijuana (10 g) en 1970. Il réussit a s'évader et vécut une
longue période d'exil. Depuis, Timothy Leary, devenu le Pape du LSD, a publié de
nombreux ouvrages sur les états modifiés de conscience, et son dernier ouvrage (publié en
France peu de temps avant sa mort), Chaos & Cyberculture est I'héritage visionnaire qu'il
nous legue. A ne pas manquer.

Bon voyage Tim...
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L'EXPERIENCE PSYCHEDELIQUE
UN MANUEL BASE SUR LE LIVRE DES MORTS TIBETAIN

TIMOTHY LEARY, Ph.D
RALPH METZNER, Ph.D
RICHARD ALPERT, Ph.D

Les auteurs étaient engagés dans un programme d'expériences avec le LSD et d'autres
drogues psychédéliques a I'Université d'Harvard jusqu'a ce qu'une publicité sensationnelle a
I'échelon national, injustement concentré sur l'intérét des étudiants pour les drogues, mene
a la suspension des expériences. Depuis, les auteurs ont continué leur travail sans les
auspices académiques.

INTRODUCTION GENERALE

Une expérience psychédélique est un voyage vers de nouveaux royaumes de conscience.
La portée et le contenu de I'expérience sont illimités, mais sa principale caractéristique est
la transcendance des concepts verbaux, des dimensions spacio-temporelles, et de lI'ego ou
identité. De telles expériences d'expansion de conscience peuvent survenir de différentes
maniéres : privation sensorielle, exercice de yoga, méditation disciplinée, extases
religieuses ou esthétiques, ou spontanément. Plus récemment elles sont devenues
accessibles a tous grace a lingestion de drogues psychédéliques telles que le LSD, la
psylocibine, la mescaline, le DMT, etcl.

Bien sdr, la drogue ne produit pas I'expérience transcendante. Elle agit simplement comme
une clé chimique - elle ouvre l'esprit, libére le systéme nerveux de ses modeéles et de ses
structures ordinaires. La nature de I'expérience dépend presque entierement de la
prédisposition et du contexte. La prédisposition signifie la préparation de lindividu, y
compris la structure de la personnalité et son humeur a ce moment précis. Le contexte est
physique - le temps, I'atmosphere de la piece; social - les sentiments entre les personnes
présentes; et culturel - les points de vue dominants comme réalité. C'est pour cette raison
gue des manuels ou des guides sont nécessaires. Leur but est de permettre de comprendre
de nouvelles réalités de I'expansion de la conscience, pour servir de cartes routieres vers
de nouveaux territoires intérieurs que la science moderne a rendu accessibles.

Des explorateurs différents tracent des cartes différentes. D'autres manuels basés sur des
modeles différents seront écrits - scientifiques, esthétiques, thérapeutiques. Le modele
Tibétain, sur lequel ce manuel est basé, est destiné a apprendre a diriger et a controler la
conscience de maniere a atteindre ce niveau de compréhension diversement nommé
libération, illumination, ou connaissance. Si le manuel est lu plusieurs fois avant que la
session ne soit tentée, et si une personne de confiance est la pour rappeler et rafraichir la
mémoire du voyageur pendant l'expérience, la conscience sera libérée des jeux qui
englobent la "personnalité” et des hallucinations positives-négatives qui accompagnent
souvent les états d'expansion de la conscience. Le Livre des Morts Tibétain a pour nom
11



Bardo Thodol, ce qui signifie en Tibétain "Libération par I'Entendement dans le Plan de
I'Aprés-Mort." Le livre insiste sur le fait que la conscience libre doit seulement écouter et se
souvenir des enseignements afin d'étre libérée.

Le Livre des Morts Tibétain est ostensiblement un livre décrivant les expériences auxquelles
il faut s'attendre au moment de la mort, pendant une phase intermédiaire qui dure quarante-
neuf jours (sept fois sept), et pendant la renaissance sous une autre forme corporelle. Ceci,
néanmoins, n'‘est que la structure exotérique que les Bouddhistes Tibétains utiliserent pour
masquer leurs enseignements mystiques. Le langage et le symbolisme des rituels
mortuaires du Bonisme, la religion Tibétaine pré-Bouddhiste, furent habilement mélangés a
des conceptions Bouddhistes. Le sens ésotérique tel qu'il a été interprété dans ce manuel,
est la description de la mort et de la renaissance de l'ego, et non de celle du corps. Lama
Govinda indique ceci clairement dans son introduction dans laquelle il écrit : "C'est un livre
pour le vivant comme pour le mourant.” Le sens ésotérique du Livre est souvent dissimulé
sous de nombreuses couches de symbolisme. Il n'était pas destiné a une lecture de masse.
Il était destiné a étre compris uniquement par celui qui devait étre initi€ par un gourou selon
les doctrines mystiques Bouddhistes dans I'expérience pré-mortem de mort et de
renaissance. Ces doctrines ont été gardées au secret durant des siécles, de crainte que
leurs applications naives ou imprudentes ne s'avérent dangereuses. En traduisant ce texte
ésotérique, donc, il y a deux étapes : l'une, est de rendre le texte original en Anglais ; et
l'autre, l'interprétation pratique du texte pour son utilisation. En publiant cette interprétation
pratiqgue a utiliser lors de sessions avec des drogues psychédéliques, nous brisons dans
une certaine mesure la tradition du secret, contrevenant ainsi aux enseignements des
lamas-gourous.

Néanmoins, cette étape est justifiee par le fait que le manuel sera incompréhensible pour
quelgu'un n'ayant pas eu d'expérience d'expansion de la conscience, mais aussi parce que
ces signes montrent que les lamas, apres leur récente diaspora, souhaitent rendre leurs
enseignements accessibles a un plus large public.

En suivant le modéle Tibétain, nous distinguons alors trois phases de l'expérience
psychédélique. La premiere période (Chikhai Bardo) est celle de la transcendance totale -
par-dela les mots, par-dela I'espace-temps, par-dela le moi. Il n'y a aucune vision, aucun
sens de soi, aucune pensée. Il n'y a qu'une conscience pure et une libération extatique de
toutes implications (biologiques) dans les jeux 2. La seconde période, longue, implique le
moi, ou le jeu externe de la réalité (Chonyid Bardo) - avec une clarté aiguisée et vive ou
sous la forme d'hallucinations (apparitions karmiques). La période finale (Sidpa Bardo)
implique le retour au jeu routinier de la réalité et du moi. Pour la plupart des personnes, le
second niveau (esthétique ou hallucinatoire) est le plus long. Pour l'initié, le premier niveau
d'illumination dure plus longtemps. Pour les personnes mal préparées, pour les flambeurs,
pour ceux qui s'‘accrochent anxieusement a leur ego, et pour ceux qui prennent la drogue
dans un contexte dénué de soutien moral, la lutte pour regagner la réalité commence plus
tot et dure généralement jusqu'a la fin de leur session.

Des mots comme ceux-ci sont statiques, alors que I'expérience psychédélique est fluide et
toujours changeante. En général la conscience du sujet voyage entre ces trois niveaux avec
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de rapides oscillations. Un des buts de ce manuel est de permettre a quelqu'un de regagner
la transcendance du Premier Bardo et d'éviter les pieges dans des modeles de jeu
hallucinatoires ou dominés par I'ego.

Les Responsabilités et les Croyances Fondamentales. Vous devez étre préts a accepter la
possibilité gu'il existe une étendue illimitée de conscience pour laquelle nous n'avons
actuellement pas de mots ; cette conscience peut s'étendre au-dela de la portée de votre
ego, de votre moi, de votre identité familiere, par-dela tout ce que vous avez appris, par-
dela vos notions d'espace et de temps, par-dela la différence qui sépare généralement les
gens les uns des autres et du monde autour d'eux.

Vous devez vous souvenir qu'au cours de I'histoire de I'humanité, des millions de personnes
ont fait ce voyage. Quelques-uns (que nous appelons mystiques, saints ou bouddhas) ont
fait cette expérience et I'ont communiqué a leurs semblables. Vous devez vous souvenir,
egalement, que l'expérience est slre (au pire, vous resterez la méme personne que celle
qui débuta I'expérience), et que tous les dangers que vous avez craints sont des créations
inutiles de votre esprit. Que vous expérimentiez le paradis ou l'enfer, souvenez-vous que
c'est votre esprit qui les crée. Evitez de vous accrocher a l'un ou de fuir l'autre. Evitez
d'imposer le jeu de I'ego a I'expérience.

Vous devez tenter de garder foi et confiance dans le potentiel de votre esprit et dans le
processus vital vieux de plusieurs milliards d'années. Avec votre ego derriere vous, le
cerveau ne peut pas rencontrer de problemes.

Essayez de garder a l'esprit un ami de confiance ou une personne respectée dont le nom
pourra servir de guide et de protecteur.

Ayez confiance en votre divinité, ayez confiance en votre cerveau, ayez confiance en vos
compagnons.

Dans le doute, débranchez votre esprit, relaxez-vous, flottez en suivant le courant.

Aprés avoir lu ce guide, la personne préparée devrait étre capable, au tout début de son
expérience, de se déplacer directement vers un état d'extase de non-jeu et de profonde
révélation. Mais si vous n'étes pas bien préparé, ou s'il y a des distractions de jeu autour de
VOus, Vous vous retrouverez distancé. Si cela se produit, alors les instructions dans la Partie
IV devrait vous aider a regagner et a maintenir la libération.

"La libération, dans ce contexte, n'implique pas nécessairement (plus particulierement dans
le cas de la personne moyenne) la Libération du Nirvana, mais principalement une libération
du "flux vital" de I'ego, de telle maniéere qu'il fournit la plus grande conscience possible et par
conséquent une renaissance joyeuse. Pourtant, pour la personne trés expérimentée et tres
efficace, le [méme] processus ésotérique de Transférence 3 pourrait étre, d'apres les lama-
gourous, également employé de maniere a prévenir toute rupture dans le flux du courant de
pensées, depuis le moment de la perte de l'ego jusqu'au moment d'une renaissance
consciente (huit heures plus tard). A en juger par la traduction faite par le Lama Kazi Dawa-
Samdup, d'aprés un manuscrit Tibétain ancien, contenant des directives pratiques pour les
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états de perte de l'ego, l'aptitude a maintenir une extase de non-jeu tout au long de
I'expérience n'est possédée que par des personnes entrainées a la concentration mentale,
ou a la puissance personnelle de l'esprit, ayant un degré élevé de capacité a contrbler
toutes les fonctions mentales et a se couper des distractions du monde extérieur. (Evans-

Wentz, p. 86, note 21).

Ce manuel se divise en quatre parties. La premiere partie est une introduction. La seconde
est une description étape par étape d'une expérience basée directement sur le Livre des
Morts Tibétains. La troisieme partie contient des suggestions pratiques pour préparer et
mener une session psychédélique. La quatrieme partie contient des passages d'instructions
adaptés du Bardo Thédol, qui peuvent étre lus au voyageur durant la session, pour faciliter
le mouvement de conscience. (NdE.- La seconde et la troisieme partie de L'Expérience
Psychédélique feront I'objet d'une publication séparée.)

QUELQUES COMMENTAIRES TECHNIQUES SUR
L'EXPERIENCE PSYCHEDELIQUE

1. UTILISATION DE CE MANUEL

L'utilisation la plus importante de ce manuel est la lecture préparatoire. En ayant lu le
Manuel Tibétain, on peut immédiatement reconnaitre les symptomes et les expériences qui
pourraient étre terrifiantes autrement, uniguement a cause du manque de compréhension
guant a ce qui s'est passé. La reconnaissance est le mot clé.

Deuxiemement, ce guide pourrait étre utilisé pour éviter les piéges paranoiaques ou pour
regagner la transcendance du premier Bardo si celle-ci a été perdue. Si I'expérience débute
dans la lumiére, la paix, l'unité mystique, la compréhension, et si elle se poursuit dans cette
voie, alors il n'est pas nécessaire de se remémorer ce manuel ou de le relire. Comme une
carte routiére, nous le consultons uniqguement lorsque nous sommes perdus, ou lorsque
nous souhaitons changer de direction. Néanmoins l'ego s'accroche en général a ses
anciens jeux. Il peut y avoir un inconfort et une confusion momentanés. Si cela se produit,
les autres personnes présentes ne devraient pas se montrer compatissantes ou alarmées.
Elles devraient étre préparées a rester calmes et a contenir leur "jeux d'aide". Le rble du
"docteur"” devrait étre plus particulierement évité.

Si a un moment donné, vous luttez pour revenir a la réalité routiniére, vous pouvez
demander (par pré-arrangement) a une personne expérimentée, a un compagnon de
voyage, ou a un observateur de confiance de vous lire certaines parties de ce manuel.

Les passages adaptés a la session sont donnés dans la Partie IV. Chaque section
descriptive du Livre Tibétain contient un texte d'instructions appropriées. On pourra
enregistrer a I'avance les passages sélectionnés pour ensuite simplement mettre en route le
lecteur de cassettes lorsqu'on le désire. Le but de ces instructions est toujours celui de
ramener le voyageur a la transcendance du Premier Bardo originel et d'aider a maintenir
cela le plus longtemps possible.
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Une troisieme utilisation serait la construction d'un "programme"” pour une session utilisant
des passages du texte. Son but serait de mener délibérément le voyageur a l'une des
visions, ou a travers une séquence de visions. Le guide ou I'ami pourrait lire les passages
appropriés, montrer des diapositives ou des images de figures symboliques du processus,
passer de la musique judicieusement sélectionnée, etc. On peut envisager une montée
artistique ou programmer des sessions psychédéliques lors desquelles des manipulations et
des présentations symboliques méneraient le voyageur a des Chapelets de Jeux
visionnaires et extatiques

2. ORGANISER UNE SESSION

Lors de l'organisation d'une session, la premiére chose a déterminer est : "quel en sera son
objectif ?" L'Hindouisme Classique suggeére quatre possibilités :

(1) Pour un accroissement du pouvoir personnel, une compréhension intellectuelle, une
pénétration profonde du moi et de la culture, une amélioration de la condition de I'existence,
un apprentissage accéléré, un développement personnel.

(2) Par devoir, pour aider les autres, pour s'en occuper, pour la réhabilitation, la renaissance
de nos semblables.

(3) Pour l'amusement, la jouissance sensuelle, le plaisir esthétique, le rapprochement
interpersonnel, pour I'expérience pure.

(4) Pour la transcendance, la libération de l'ego et des limites spatio-temporelles ; pour
atteindre l'union mystique.

Ce manuel traite principalement du dernier objectif - celui de la libération- de l'illumination.
Cela n'empéche pas d'atteindre les autres objectifs - en fait, il garantit leur connaissance
parce que lillumination implique que la personne soit capable de dépasser le jeu des
problemes de la personnalité, du réle, et des statuts professionnels. L'initié peut décider au
préalable de vouer I'expérience psychédéliqgue a n'importe lequel des quatre objectifs. Le
manuel sera un recours dans n'importe quelle circonstance.

Si plusieurs personnes entreprennent une session ensemble, elles devraient s'entendre sur
un objectif a atteindre, ou au moins connaitre ceux des autres. Si la session est
"programmeée,” alors les participants devraient soit s'entendre sur un programme ou le
concevoir ensemble, soit laisser I'un des membres du groupe organiser la programmation.
Des manipulations indésirables ou inattendues effectuées par I'un des participants peuvent
facilement "piéger" les autres voyageurs dans les désillusions paranoiaques du Troisieme

Bardo.

Le voyageur, plus particulierement lors d'une session individuelle, peut également désirer
soit une expérience extravertie, soit une expérience introvertie. Lors de I'expérience
transcendante extravertie, le moi entre en fusion extatique avec les objets extérieurs (e.g.
des fleurs, d'autres personnes). Dans ['état introverti, le moi entre en fusion extatique avec
le processus vital interne (lumieres, flux d'énergies, événements corporels, formes
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biologiques, etc.). Bien s(r I'état extraverti ou introverti peut étre négatif plutét que positif,
suivant l'attitude du voyageur. |l peut également étre essentiellement conceptuel ou
eémotionnel. Les huit types d'expériences en dérivant (quatre positives et quatre négatives)
ont été décrites d'une maniere plus compléte dans les Visions 2 & 5 du Second Bardo.

Un mode de communication avec les autres participants devrait également étre convenu au
préalable. Vous pouvez vous entendre sur certains signaux, indiquant silencieusement la
camaraderie. Vous pouvez vous arranger pour un contact physique - claquement de mains,
embrassade. Ces modes de communication devraient étre convenus a l'avance afin d'éviter
le jeu des mauvaises interprétations qui peuvent se développer avec la sensibilité accrue de
la transcendance de I'ego.

3. DROGUES & DOSAGES

Une large variété de substances chimiques et de plantes ont des effets psychédéliques (=
révélant l'esprit). Les substances les plus largement utilisées sont indiquées ici avec les
dosages normaux pour un adulte normal de taille moyenne. Le dosage a prendre dépend,
bien sdr, de l'objectif de la session. Par conséquent, deux cas de figures sont donnés. La
premiere colonne indique un dosage qui devrait étre suffisant pour permettre a une
personne inexpérimentée de pénétrer dans les mondes transcendants décrits dans ce
manuel. La seconde colonne donne une figure de dosage moins conséquente, qui pourra
étre utilisée par des personnes plus expérimentées ou par les participants a une session de
groupe.

A B
LSD-25 (acide lysergique diéthylamine) 200-500mg 100-200mg
Mescaline 600-800mg 300-500mg
Psilocybine ... 40-60mg 20-30mg

La durée de lattente, lorsque les drogues sont prises par voie orale a jeun, est
approximativement de 20 a 30 minutes pour le LSD et la psilocybine, et d’'une a deux heur
es pour la mescaline. La durée de la session est généralement de deux heures pour la
mescaline, et de cing ou six heures pour la psilocybine. Le DMT (diméthyltryptamine), en
injection intramusculaire en dosage de 50-60 mg, procure une expérience
approximativement équivalente a 500 mg de LSD, mais ne durant que 30 minutes.

Certaines personnes considérent qu'il est utile de prendre d'autres drogues avant la
session. Une personne trés anxieuse, par exemple, peut prendre 30 a 40 mg de Librium
environ une heure auparavant, afin de se calmer et de se relaxer. La Méthadrine a
également été utilisée pour induire un état d'esprit plaisant, et euphorisant avant la session.
Parfois, avec des personnes extrémement nerveuses, il est conseillé d'échelonner la prise
de drogue : par exemple 200 mg de LSD peuvent étre ingérés dans un premier temps, et un
autre "booster” de 200 mg peut étre pris une fois que la personne s'est familiarisée avec les
effets de I'état psychédélique.
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Surviennent parfois des nausées. Il s'agit généralement d'un symptéme mental indiquant la
peur, et il devrait étre considéré comme tel. Cependant, et en particulier avec I'utilisation de
graines d'ipomée et le peyotl, les nausées peuvent parfois avoir des causes physiologiques.
Afin de prévenir ceci, des drogues anti-vomitives telles que la Mazérine, la Bonamine, la
Dramamine ou le Tigan, peuvent étre ingérées au préalable.

Si une personne est piégée dans un jeu routinier répétitif lors d'une session, il est parfois
possible de "rompre la prédisposition" en lui administrant 50 mg de DMT, ou méme 25 mg
de Dexedrine ou de Méthédrine. Bien s(r, de tels dosages additionnels ne seront donnés
gu'avec le consentement de la personne.

Si une situation critique externe l'exige, de la Thorazine (100-200 mg, i.m.) ou d'autres
tranquillisants du type de la phénothiazine feront cesser les effets des drogues
psychédéliques. Les antidotes ne devraient pas étre utilisés simplement par ce que le
voyageur ou le guide est effray€. Au contraire, les sections appropriées du Troisieme Bardo
devraient alors étre lues 4.

4. PREPARATION

Les substances psychédéliques chimigues ne sont pas des drogues dans le sens usuel du
terme. Il n'existe pas de réactions spécifiques, de séquences d'événements prévues,
gu'elles soient somatiques ou psychologiques.

La réaction chimique a peu de choses a voir avec la substance chimique et est
principalement une fonction de la prédisposition et du contexte ; de la préparation et de
I'environnement. Plus la préparation est bonne, plus la session est extatique et révélatrice.
Dans les sessions initiatiques et avec des personnes non préparées, le contexte - en
particulier les actions des autres - est trés important. Avec des personnes qui se sont
préparées consciencieusement et sérieusement, le contexte est moins important.

Il y a deux aspects de la prédisposition : le long terme et le présent.

La prédisposition a long terme se réfere a l'histoire personnelle, a la personnalité durable.
Le genre de personne que vous étes - vos peurs, vos désirs, vos conflits, vos culpabilités,
VOS passions secretes - détermine la maniere dont vous gérez toute situation dans laquelle
Vous pénétrez, y compris une session psychédélique. Les mécanismes réflexes que vous
employez lorsque vous étes confrontés a l'anxiété sont peut-étre les plus importants - les
défenses, les manoeuvres protectrices généralement employées. La souplesse, la
confiance fondamentale, la foi religieuse, l'ouverture d'esprit, le courage, la chaleur
humaine, la créativité, sont des caractéristiques qui permettent I'amusement et un
apprentissage aisé. La rigidité, le désir de contrler, la méfiance, le cynisme, I'étroitesse
d'esprit, la lacheté, la froideur, sont des caractéristiques qui rendent menacante toute
situation nouvelle. Le plus important est la perspicacité. Le nombre de craguements d'un
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disque n'a pas d'importance, la personne qui connait son matériel, qui peut voir lorsqu'il ne
fonctionne pas, est plus apte a s'adapter a n'importe quel défi - méme a I'effondrement
soudain de I'ego.

Une préparation minutieuse inclura quelques discussions sur les caractéristiques de la
personnalité ainsi qu'une mise au point avec le guide concernant la prise en charge des
réactions émotionnelles lorsque celles-ci surgiront.

La prédisposition présente se réféere aux attentes de la session. La préparation de la
session est d'une importance décisive dans la facon dont I'expérience se déroulera. Les
gens tendent naturellement a imposer leur jeu de perspectives personnelles et sociales
dans n'importe quelle situation nouvelle. Une réflexion devrait précéder la session afin
d'éviter que des contextes étroits ne soient imposés.

Les attentes médicales. Certains sujets mal préparés imposent inconsciemment un modéle
meédical a l'expérience. lls cherchent des symptémes, interprétent chaque sensation
nouvelle en termes de maladie/santé, placent le guide dans un rble de docteur, et, si
l'anxiété se développe, ils réclament une renaissance chimique - i.e., des tranquillisants. On
entend parfois parler de sessions faites avec insouciance, mal préparées, non guidées, qui
s'achevent avec un sujet demandant a étre hospitalisé, etc. Cela provoquera encore plus de
probléme si le guide emploie un modéle médical, observe les symptdmes, et garde a l'esprit

I'hospitalisation comme dernier recours, ainsi que pour se protéger.

La rébellion contre les conventions peut étre la motivation de certaines personnes qui
prennent la drogue. L'idée de faire une chose "d'avant-garde" ou vaguement hors-la-loi est
une prédisposition naive qui peut égayer l'expérience.

Les attentes meédicales sont appropriées lorsque les sujets ont déja eu beaucoup
d'expériences psychédéliques. En effet, le LSD offre de vastes possibilités pour la
compréhension accélérée et la recherche scientifique et scolaire. Mais pour les sessions
initiales, les réactions intellectuelles peuvent devenir des pieges. Le Manuel Tibétain ne
cesse jamais de prévenir des dangers de la rationalisation. "Débranchez votre esprit” est le
meilleur conseil que l'on puisse donner aux novices. Le controle de votre conscience est
similaire a une instruction de vol. Une fois que vous avez appris a déplacer votre
conscience - aller dans I'état de la perte de I'ego et en revenir, a volonté - il est alors
possible d'incorporer les exercices intellectuels a I'expérience psychédélique. La derniére
étape de la session est le meilleur moment pour examiner les concepts. L'objectif de ce
manuel particulier est de vous libérer de votre esprit verbal le plus longtemps possible.

Les attentes religieuses renvoient au méme conseil que pour la prédisposition intellectuelle.
A nouveau, le sujet, dans ses premiéres sessions, est mieux avisé pour suivre le courant,
rester dans les "hauteurs” le plus longtemps possible, et pour différer les interprétations
théologiques jusqu'a la fin de la session, ou a des sessions ultérieures.

Les attentes récréatives et esthétiques sont naturelles. L'expérience psychédélique, dénuée
de guestions, procure des moments d'extase qui écrasent n'importe quel jeu personnel ou
culturel. La sensation pure peut capturer la conscience. Les relations intimes atteignent des
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hauteurs Himalayennes. Les joies esthétiques - musicales, artistiques, botaniques,
naturelles - sont élevées a leur puissance maximale. Mais ces réactions peuvent étre des
jeux de I'ego du Troisieme Bardo : "Je suis dans cette extase. Quelle chance jai !" De telles
réactions peuvent devenir des pieéges, empéchant le sujet d'atteindre la pure perte de I'ego
(Premier Bardo) ou les gloires de la créativité du Second Bardo.

Les attentes planifiees. Ce manuel prépare a une expérience mystique basée sur le modéle
Tibétain. Les Sages des Sommets Enneigés ont développé une compréhension trés
sophistiquée et précise de la psychologie humaine, et I'étudiant qui travaille avec ce manuel
sera orienté vers un voyage qui est plus riche en portée et en signification que n'importe
guelle théorie psychologique Occidentale. Nous restons conscients, cependant, que le
modéle de conscience du Bardo Thodol est un modele humain, une hallucination du Second
Bardo, quel que soit I'étendue de sa portée.

Quelques recommandations pratiques. Le sujet devrait consacrer au moins trois jours a son
expérience ; le jour précédant, le jour méme de la session, et le jour suivant. Ce programme
garantit une réduction de la pression externe et un engagement plus sobre pour le voyage.

Parler a d'autres personnes ayant entrepris le voyage est une excellente préparation, bien
gue la qualité hallucinatoire de toutes les descriptions du Second Bardo devrait étre
reconnue. Observer une session est également un autre préliminaire valable. L'opportunité
de voir les autres pendant et aprés une session accentue les attentes.

Lire des livres sur I'expérience mystique est une procédure d'orientation standard. Lire les
comptes rendus des expériences des autres est une autre possibilité (Aldous Huxley, Alan
Watts, et Gordon Wasson ont écrits d'intenses comptes-rendus).

La médiation est probablement la meilleure préparation a une session psychédélique. Ceux
qui ont passés du temps dans la tentative solitaire de gérer I'esprit, d'éliminer toute pensée
et d'atteindre des niveaux de concentration supérieurs, sont les meilleurs candidats pour
une session psychédélique. Lorsque l'état de perte de I'ego apparait, ils sont préts. lls
reconnaissent le processus comme une fin attendue avec impatience, plutét que comme un
étrange événement mal appréhendé.

5. LE CONTEXTE

La premiere et la plus importante chose a se rappeler, dans la préparation pour une session
psychédélique, est de fournir un contexte qui soit débarrassé de nos jeux sociaux et
interpersonnels habituels et qui soit aussi libre que possible de toutes distractions et
intrusions imprévues. Le voyageur devra étre sOr qu'il ne sera pas dérangé par des visiteurs
ou des appels téléphoniques, puisque ceux-ci vont souvent le perturber dans son activité
hallucinatoire. Une confiance en son entourage et son intimité est nécessaire.
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Une période (généralement d'au moins trois jours) devra étre bloquée pour que I'expérience
suive son cours et il y aura un moment alloué a la réflexion et la méditation. Il est important
de garder son temps libre durant trois jours et de faire ces arrangements au préalable. Un
retour trop précipité vers le jeu d'engagements troublera la clarté de la vision et réduira le
potentiel d'apprentissage. Si I'expérience se fait en groupe, il est toujours utile de rester
ensemble aprées la session afin de partager et d'échanger les expériences.

Il existe des difféerences entre les sessions nocturnes et les sessions diurnes. De
nombreuses personnes rapportent qu'elles sont plus a l'aise le soir et que par conséquent
leurs expériences sont plus riches et plus profondes. La personne devrait d'abord choisir le
moment de la journée qui semble s'accorder le mieux avec son tempérament. Ensuite, elle
pourra souhaiter expérimenter la différence entre les sessions nocturnes et les sessions
diurnes.

De la méme maniéere, il existe des différences entre les sessions extérieures et les sessions
intérieures. Des endroits tels que les jardins, les plages, les foréts, et les prés ont des
influences spécifigues que I'on peut souhaiter ou non rencontrer. La chose essentielle est
de se sentir le plus a l'aise possible dans son environnement, que ce soit dans sa propre
salle de séjour ou sous le ciel étoilé. Une certaine familiarité avec l'entourage peut vous
aider a vous sentir confiant lors des périodes hallucinatoires. Si la session a lieu en
intérieur, on doit tenir compte de l'arrangement de la piece et des objets spécifiques que 'on
souhaite voir et entendre durant I'expérience.

La musique, I'éclairage, la disponibilité de nourriture et de boisson, devront étre pris en
compte au préalable. La plupart des gens rapportent ne ressentir aucun besoin de
nourriture durant la période haute de l'expérience, et ainsi, par la suite, préférent de la
nourriture simple, ancienne, comme le pain, le fromage, le vin, et les fruits frais. La faim
n'est généralement pas un probleme. Les sens sont largement ouverts, et le godt et I'odeur
d'une orange fraiche sont inoubliables.

Dans les sessions de groupes, I'arrangement de la piece est trés important. Les personnes
n‘auront guere envie de marcher ou de bouger durant une longue période, et des lits ou des
matelas devront étre préparés. L'arrangement des lits ou des matelas peut varier. On peut
placer les tétes des lits ensemble pour former une étoile. On placera peut-étre quelques lits
ensemble et un ou deux resteront a distance pour ceux qui souhaiteraient rester a I'écart
durant quelques temps. Une chambre de plus sera disponible pour celui qui désirera se
tenir en retrait durant un moment.

Si I'on désire écouter de la musique ou réfléchir sur des peintures ou des objets religieux,
on pourra disposer ceux-ci de maniére a ce que chacun dans le groupe se sente a l'aise
avec ce qu'il écoute ou voit. Dans une session de groupe, toutes les décisions concernant
les objectifs, le contexte, etc. devraient étre prises en collaboration et avec ouverture.
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6. LE GUIDE PSYCHEDELIQUE

Pour les sessions initiales, I'attitude et le comportement du guide sont des facteurs critiques.
Il possede un pouvoir énorme pour accentuer I'expérience. Avec la suspension de l'esprit
cognitif, le sujet se retrouve dans un état de suggestion accentué. Le guide peut déplacer la
conscience avec un geste ou une réaction des plus sobres.

La clé est ici I'habileté du guide a débrancher son propre ego et ses jeux sociaux - en
particulier, a étouffer ses besoins de pouvoir et ses peurs. Pour étre relaxé, solide, ouvert,
sOr de lui. La sagesse Taoiste de la créativité paisible. Tout ressentir et ne rien faire sauf
laisser le sujet reconnaitre votre sage présence.

Une session psychédélique peut durer plus de douze heures et produit des moments de
réactivation intense, intense, INTENSE. Le guide ne doit jamais étre ennuyeux, bavard, ou
trop intellectuel. Il doit rester calme durant de longues périodes de folie tourbillonnante.

Il représente le contréle au sol dans la tour de contrdle de l'aéroport. Toujours la pour
recevoir les messages et les questions des avions volant a trés haute altitude. Toujours prét
a les aider dans la poursuite de leur trajectoire, ou a atteindre leur destination. Un aiguilleur
du ciel qui impose sa propre personnalité, ses propres jeux au pilote n'est pas entendu. Les
pilotes ont leur propre plan de vol, leurs objectifs, et le contrble au sol est la, dans l'attente
d'entrer en service.

Le pilote est rassuré de savoir qu'un expert qui a guidé des milliers de vols est la en bas,
disposé a l'aider. Mais supposez que le pilote ait des raisons de suspecter que le contrble
au sol impose ses propres motivations et pourrait bien manipuler l'avion dans des buts
personnels. Alors, le lien de sécurité et de confiance s'écroulera.

Il va sans dire, donc, que le guide doit avoir une expérience considérable des sessions
psychédéliques sur Ilui-méme et dans le guidage des autres. Administrer des
psychédéliques sans expérience personnelle et immoral et dangereux.

Le plus grand probleme que rencontrent les étres humains en général, et le guide
psychédélique en particulier, est la peur. La peur de l'inconnu. La peur de perdre le contrdle.
La peur de faire confiance au processus génétique et a vos compagnons. D'aprés nos
propres études et nos recherches sur les sessions menées par d'autres personnes - des
professionnels sérieux ou des bohemes aventureux - nous sommes arrivés a la conclusion
gue pratiguement toutes les réactions négatives au LSD ont été provoquées par la peur du
guide qui a augmenté la peur passagere du sujet. Lorsque le guide agit pour se protéger, il
communigque son inquiétude au sujet.

Le guide doit rester passivement sensible et intuitivement relaxé durant plusieurs heures.
Ceci est une mission difficile pour la plupart des Occidentaux. Pour cette raison, nous avons
cherché des moyens d'assister le guide en maintenant un état de quiétude alerte dans
lequel il est en équilibre avec une certaine flexibilité. La meilleure maniére de parvenir a cet
état est de prendre une faible dose du psychédélique avec le sujet. La procédure de routine
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est d'avoir une personne entrainée qui participe a I'expérience et un des membres du
groupe présent au contréle au sol sans aide psychédélique.

Savoir que le guide expérimenté est "en haut" et garde la compagnie du sujet, est d'une
valeur inestimable ; intimité et communication ; camaraderie cosmique ; la sécurité davoir
un pilote entrainé a vos co6tés ; la sécurité du plongeur en présence d'un camarade plongeur
dans les profondeurs.

Il n'est pas recommandable que les guides prennent de grosses doses lors de sessions
avec de nouveaux sujets. Moins il est expérimenté, plus le sujet tendra a imposer les
hallucinations du Second et du Troisieme Bardo. Ces jeux intenses affectent le guide
expérimenté, qui sera probablement dans un état de vide amorphe. Le guide est alors attiré
dans le champ hallucinatoire du sujet, et il peut alors éprouver des difficultés a s'orienter.
Dans le Premier Bardo il n'y a pas de points de repéres familiers fixes, pas d'endroits ou
mettre vos pieds, pas de concepts solides sur lesquels vous pouvez baser votre pensée.
Tout est un flux. L'action décisive du Second Bardo sur le sujet peut structurer le flux du
guide si celui-ci a pris une large dose.

Le réle du guide psychédélique est peut-étre le role le plus excitant et le plus admirable
dans la société. Il est littéralement un libérateur, celui qui procure lillumination, celui qui
libere les hommes de I'emprisonnement interne qu'ils ont subi dans leur vie. Etre présent
lors de I'éveil, partager la révélation extatique lorsque le voyageur découvre le miracle et la
crainte du processus vital divin, est pour beaucoup la partie la plus gratifiante a jouer dans
aventure de I'évolution. Le réle du guide psychédélique posséde une protection innée
contre le professionnalisme et I'art didactique de se faire valoir. La libération psychédélique
est si puissante qu'elle devance largement toutes les ambitions des jeux terrestres. La peur
et la gratitude - plutbt que la fierté - sont les récompenses de cette nouvelle profession.

7. COMPOSITION DU GROUPE

L'utilisation la plus efficace de ce manuel reste celle de I'expérience d'une personne avec un
guide. Cependant, le manuel sera également utile pour un groupe. Lorsqu'il sera utilisé
dans une session de groupe, les suggestions suivantes seront trés utiles pour la
préparation.

La chose importante dont il faut se souvenir dans |'organisation d'une session de groupe est
de connaitre et d'avoir confiance en ses compagnons de voyage. Avoir confiance en soi et
en ses compagnons est une chose essentielle. Si vous vous préparez a une expeérience
avec des étrangers, il est trés important de partager autant d'espace et de temps que
possible avec eux avant la session. Les participants devraient établir des objectifs conjoints
et explorer mutuellement leurs attentes et leurs sentiments et leurs expériences passées.
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La taille du groupe devrait dépendre dans une certaine mesure, de I'expérience acquise par
les participants. Au départ, de petits groupes sont préférables. Dans tous les cas, les
expériences de groupes dépassant six ou sept personnes se sont avérées moins profondes
et génératrices d'hallucinations paranoides. Si vous planifiez une session de cing ou six
personnes, il est préférable d'avoir au moins deux guides présents. L'un prendra la
substance psychédélique et I'autre non, il servira de guide apte a s'occuper de choses telles
gue changer les disques, donner de la nourriture, etc., et si nécessaire ou si on le désire, a
lire des extraits du manuel. Si cela est possible, l'un des guides sera une femme
d'expérience qui pourra créer une atmospheére d'éducation spirituelle et de confort.

Il est parfois conseillé que la session initiale de couples mariés se fasse séparément afin
que l'exploration de leur jeu du mariage ne domine pas la session. Avec guelques
expériences d'expansion de la conscience, le jeu du mariage, tout comme les autres
pourrait étre exploré dans n'importe quel but - plus d'intimité, une communication plus claire,
I'exploration des bases des relations sexuelles et amicales, etc.

Tout comme un jour doit étre prévu pour la préparation, il en faut également en réserver un
pour le jour suivant. Les horaires de jeu devraient étre minimes, et aucun rendez-vous ou
engagement ne devraient étre pris. Une expérience transcendante peut secouer, et il est
souvent douloureux de retourner a nouveau dans la réalité. Il faudra éviter de trop penser
lors de la premiére session. Le cerveau est comme un ordinateur qui a regu un stock
conséquent d'informations nouvelles a assimiler. Les tentatives de rationaliser, d'expliquer,
de comprendre intellectuellement, se font généralement prématurément, parfois méme
durant la session. Ceci doit étre évité. Le bénéfice est maximal si le cerveau-ordinateur a
tout son temps sans aucune pression a gérer et peut intégrer les grandes quantités de
nouvelles impressions. Ainsi, la premiére regle pour la période de cldture est : évitez de trop
penser et de trop parler. Reposez-vous, relaxez-vous, évitez les jeux.

Parfois, vers la fin de la post-session, le voyageur rencontrera le guide ou ses compagnons
de voyage pour leur faire un compte rendu de son expérience. Certains des éléments les
plus révélateurs peuvent provenir de ces comparaisons. Chaque personne a réalisé son
propre film, et les divergences et les similitudes entre les différentes perceptions du méme
comportement ou d'événements externes peuvent apporter de saisissantes clarifications.

NOTES

1. Ceci est I'exposition d'un idéal, et non d'une situation réelle, en 1964. Aux Etats-Unis les
drogues psychédéliques sont classées comme drogues "expérimentales”. C'est-a-dire qu'on
ne peut pas les obtenir par prescription mais qu'elles sont seulement accessibles a des
“chercheurs qualifiés". La FDA a défini les "chercheurs qualifiés" comme des psychiatres
travaillant dans un cadre hospitalier, et dont les recherches sont financées soit par I'état soit
par des agences fédérales.

2. Les "jeux" sont les séquences comportementales définies par des roles, des regles, des

rituels, des buts, des stratégies, des valeurs, le langage, les locations spatio-temporelles
caractéristiques et des modeles caractéristiques de mouvement. Tout comportement ne
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possédant pas ces neuf figures est un non-jeu : ceci inclus les réflexes physiologiques,
l'activité spontanée, et une conscience transcendante.

3. Les lecteurs désirant plus de détails concernant le processus de "Transférence" peuvent
se référer a "Tibetan Yoga & Secret Doctrines" edité par W. Y. Evans-Wens, Oxford
University Press, 1958.

4. On peut trouver de plus amples informations concernant les dosages dans un article de
Gary M. Fisher : "Some Comments Concerning Dosage Levels of Psychedelic Compounds
for Psychotherapeutic Experiences." Psychedelic Review, |, n°2, pp. 208-218. 1963
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Turn ON - BRANCHEZ-VOUS - découvrez un sacrement qui vous rendra au temple de
Dieu, votre propre corps. Oubliez votre raison. Planez.

Tune IN - SOYEZ EN PHASE - renaissez. Revenez au commencement pour revivre.
Débutez un nouveau mode de vie qui refléte votre vision.

Drop Out - LAISSEZ TOMBER - détachez-vous de la comédie sociale qui est un
ersatz et qui est aussi déshydratée que la TV.
24



25



S.M.I2.L.E: La pensée futuriste de Timothy Leary

Publié le 17 novembre 2010 -

Leary arrété par les DEAThere sont de nombreux noms dans le monde de la pensée
futuriste passé et présent, mais un qui est souvent négligé malgré son impact influent est le
Grand Prétre du mouvement psychédélique : le Dr Timothy Leary.

Leary a vécu une vie variée, remplie de recherches scientifiques, de thérapies
psychédéliques, d'explorations métaphysiques, de commentaires sociaux et d'oppression
gouvernementale. Pendant son séjour en prison, il a développé une philosophie futuriste
résumée dans la phrase S.M.I2L.E - Space Migration, Increased Intelligence, Life
Extension. Ces idées sont nées de l'intérét que Leary a toujours porté a I'évolution de
I'humanité, loin de nos racines primaires, mais elles ont également eu une autre influence
gue Leary a appelée la "transmission des graines d'étoile".

Les transmissions Starseed sont une série d'expériences de télépathie de groupe qui ont eu
lieu pendant la période de détention de Leary. Ces expériences auraient abouti a une
communication avec une sorte d'intelligence extraterrestre, qui, par une série de messages
assez mystérieux, a établi le programme futuriste auquel Leary allait adhérer de facon
assez stricte pendant la derniere partie de sa vie. Quoi qu'il se soit passé pendant cette
période, cela a certainement eu un impact profond sur 'hnomme et ses idées sur le progres
futur.

Maintenant que vous comprenez un peu le contexte dans lequel s'inscrit la philosophie
futuriste du Dr Timothy Leary, examinons la situation pour chacune de ces trois catégories.
De son vivant, Leary était assez optimiste quant au fait que beaucoup de ces choses, en
particulier la prolongation de la vie, seraient tres bien avancées de son vivant.
Malheureusement, cela ne s'est pas produit aussi rapidement qu'il l'avait imaginé ;
cependant, nous commencgons certainement a approcher une période de I'histoire humaine
ou la formule S.M.I?.L.E sera de plus en plus pertinente. Voyons donc rapidement ou en est
chacun des trois secteurs :

La migration spatiale :

Depuis I'époque de Leary, la compréhension et I'exploration de I'espace et de la structure
de l'univers ont certainement beaucoup progressé. Cependant, en ce qui concerne la
migration humaine dans l'espace, il ne s'est pas passé grand-chose. Cela ne signifie pas
pour autant que nous ne progressons pas dans cette direction.

Nous avons maintenant une industrie du tourisme spatial en développement qui fait entrer
l'argent des entreprises privées dans l'aréne. Les niveaux de financement de la NASA sont
un indicateur évident a surveiller lorsqu'il s'agit d'initiatives gouvernementales, et pour le
moment, les Etats-Unis semblent un peu indécis sur la voie qu'ils veulent suivre exactement
dans ce domaine. Obama veut augmenter les dépenses, en se concentrant
particulierement sur I'acheminement des personnes vers la Station spatiale internationale,
et en continuant a faire pression pour une éventuelle mission habitée vers Mars.
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Malgré tout cela, il semble que la véritable migration spatiale (et en particulier tout ce qui se
trouve au-dela de la surface de notre propre Lune) soit encore lointaine. La technologie
pour ce genre d'entreprise nécessite des délais d'exécution tres longs et, avec les mesures
d'austérité généralisées actuellement mises en place, la migration spatiale n'est
malheureusement qu'une de ces choses qui devient de moins en moins une priorité. Le
premier et le plus évident signe a surveiller dans ce domaine est la premiere mission
habitée vers Mars - qui, selon les indications actuelles, commencera vers 2030 au plus t6t.

Une intelligence accrue :

Cette catégorie est intéressante a essayer et a examiner, car elle peut vraiment couvrir
beaucoup de choses différentes. Pour Leary, cette composante était nécessaire afin
d'utiliser correctement la technologie révolutionnaire et la compréhension de notre role dans
'univers. Mais il y a plusieurs fagons d'aborder cette question dans un contexte moderne.

Pour commencer, l'avenement d'Internet et son omniprésence croissante dans nos
économies de la connaissance pourraient étre décrits comme une sorte d'augmentation de
l'intelligence. En particulier avec les technologies émergentes telles que la réalité
augmentée, nous voyons maintenant de plus en plus d'informations se superposer au
monde qui nous entoure (avec des applications tres intéressantes, voire vitales). La
mémorisation de faits historiques et d'autres informations apprises par coeur devient
également de moins en moins pertinente, car la vitesse a laquelle nous pouvons accéder a
ces informations augmente pour atteindre des niveaux presque instantanés.

Bien sdr, cette facon de voir les choses ignore quelque peu notre capacité a faire quoi que
ce soit de vraiment novateur avec ces informations - ce qui est vraiment plus conforme a ce
dont parlait M. Leary. A bien des égards, l'augmentation des renseignements a été
considérée par M. Leary comme un résultat assez littéral des produits pharmaceutiques
neurologiques qui augmenteraient les capacités de notre cerveau. A d'autres égards, elle a
été percue dans un sens plus métaphysique : notre capacité a utiliser notre intelligence pour
comprendre les "tunnels de la réalité" dans lesquels nous vivons, pour développer une
méta-intelligence capable de s'examiner elle-méme, d'agir sur elle et de développer notre
propre personnalité en conséquence.

Dans ce dernier sens, il est difficile de savoir vraiment si hous progressons ou non dans le
sens envisagé par Leary. Certes, il semble que les gens d'aujourd’hui soient tout aussi
susceptibles qu'auparavant d'étre pris dans leurs propres paradigmes culturels et
émotionnels ; cela dit, il existe aujourd'hui un corpus littéraire largement accru qui explique
ce fait et les processus nombreux et variés disponibles pour tenter de le surmonter. |l est
difficile de déterminer si, en tant qu'individus, nous devenons plus "intelligents" ou non, mais
il semble que nous développions au moins un sous-groupe croissant de personnes
réfléchies qui vont de I'avant pour le reste d'entre nous.

Prolongation de la vie :

La derniére partie de la trilogie S.M.I>.L.E de Leary est probablement celle qui est la plus
proche d'un véritable progrés. Cette catégorie est en fait composée de deux parties, la
premiere est I'élimination de la mort précoce et la seconde est I'extension de la durée de vie
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maximale. En ce qui concerne la premiere partie de I'équation de I'allongement de la durée
de vie, nous progressons a pas de géant, méme si nous ne faisons qu'examiner les 30 a 40
dernieres années, depuis que Leary a commenceé a discuter de ses idées futuristes. Des
domaines tels que le traitement du cancer a connu des progres remarquables au cours des
derniéres années.

Dans le monde développé, I'espérance de vie moyenne est aujourd’hui d'environ 80 ans et
a augmenté d'environ 10 % au cours des 20 ou 30 derniéres années. Le catalogage de
notre code génétique est un facteur important qui influencera notre capacité a prolonger
notre durée de vie maximale, ainsi qu'a éliminer les déces prématurés. Sans surprise, la
révélation du code génétique était au centre des concepts de S.M.I°.L.E de Leary et devait
jouer un role absolument central dans tout ce qui I'entourait.

La recherche sur la longévité est quelque chose qui semble toujours beaucoup plus
prometteuse gu'elle ne l'est. Depuis des décennies, les scientifiques spécialisés dans la
longévité sont optimistes quant a la possibilité d'obtenir "seulement quelques années de
plus", mais malheureusement, la réalité semble plus éloignée que cela. Cependant, méme
selon des estimations prudentes, au milieu du 21e siecle (c'est-a-dire dans 40 a 50 ans),
nous devrions avoir fait de grands progres pour comprendre l'impact de notre ADN sur la
création de structures cellulaires de plus en plus fragiles et endommagées. Une fois que
nous aurons compris cela, nous nous rapprocherons de plus en plus d'une véritable
prolongation de notre durée de vie maximale.

En attendant, bien sdr, notre capacité a éliminer les déces précoces augmente par ordre de
grandeur tous les 5 & 10 ans - et il n'est donc pas impossible de dire que la grande majorité
des personnes actuellement dgées de moins de 20 ans dans le monde développé vivront
au-dela de 100 ans (en dehors de tout décés accidentel ou non naturel).

Ginsberg, Leary et Lilly
Ginsberg, Leary et Lilly - une conversation qui vaut la peine d'étre suivie !

Dans I'ensemble, ce que Leary a fourni est un résumeé assez intéressant de trois grandes
catégories sur lesquelles la pensée futuriste devrait se concentrer. Selon lui, ces trois
catégories sont celles qui sont nécessaires pour que la race humaine puisse véritablement
inhérente a sa destinée biologique et cosmique. Pour dire vraiment que nous avons
"progresse".

Peu importe ce que nous pensons de la philosophie/théologie/science personnelle de Leary,
il est difficile de nier le fait que la migration spatiale, 'augmentation de l'intelligence et
I'extension de la vie joueraient un réle central dans tout scénario futuriste utopique que nous
pourrions imaginer.

Il est trés difficile de deviner a quel point nous sommes loin de réaliser ces choses - et la
seule chose que nous pouvons vraiment dire, c'est que les réflexions de Leary sur le
calendrier étaient assez largement erronées (relativement parlant). Peut-étre que le
prochain pic d'information (ou singularité) vers lequel la plupart des données pointent, va
vraiment faire avancer ces choses a un rythme incroyablement rapide, peut-étre méme bien
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avant que nous puissions vraiment comprendre a quel point elles vont changer I'humanité
dans son ensemble.

Si nous pouvons apprendre quelque chose des travaux de Leary en matiere de futurisme,
c'est que nous ne devons pas nous contenter de présumer que nous finirons
miraculeusement dans une sorte d'utopie de science-fiction. Nous devons savoir
explicitement ou nous allons, et surtout pourquoi nous y allons, si hous espérons un jour
étre a la hauteur de notre potentiel.

Together we've planted over 1.1 million trees in the world.
Let's plant two million more!

www.tinyurl.com/vertvitalus
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LA REVOLUTION PSYCHEDELIQUE

La découverte du LSD et des transformations que celui-ci provoque dans la conscience
humaine, a souvent été considérée comme une véritable révolution, la Révolution
Psychédélique. Mais I'utilisation de substances altérant la conscience est aussi vieille que
'humanité. Cependant l'histoire du LSD est unique parce que ce produit fut créé par
I'nomme, et qu'il intéressa autant les autorités conservatrices que les peuples et surtout la
jeunesse ; ce qui entraina par conséquent une situation fondamentalement nouvelle dans
notre histoire. La notion de liberté spirituelle venait de réapparaitre au bout de 2000 ans
d'occultation par I'Eglise. Et l'interdiction des psychédéliques reste un faux probléme. Car, si
ces substances constituent un véritable danger pour ceux qui en abusent, elles demeurent
le moyen le plus slr pour se débarrasser des entraves égotiques imposées par des regles
sociales inadaptées, en nous faisant accéder directement a la Conscience Universelle, la
Compréhension ou I'Extase, et ce sans gourou, ni secte.

"La CIA s'intéresse a tout ce qui permet de controler les esprits..." Timothy Leary

Cette déclaration de Timothy Leary illustre parfaitement les événements liés a l'histoire des
psychédéliques de synthése et plus particulierement celle du LSD. Derriére ces initiales se
cache une des aventures les plus folles de l'histoire humaine, dont nous allons parler
brievement, et au sujet de laguelle vous trouverez de nombreuses autres informations grace
a la bibliographie. Mais revenons au LSD. Cette substance est un dérivé synthétiqgue de
I'ergot de seigle (claviceps purpura), un champignon parasite poussant sur les céréales, qui
provoqua de nombreuses intoxications involontaires, douloureuses et mortelles (mais
surtout inexplicables au moyen age), connues sous le terme de "Feu de St Antoine".
L'intoxication a l'ergot de seigle servait également d'épreuve initiatique dans certains rites
religieux Grecs (les Mystéres d'Eleusis), Saxons, et probablement aussi chez les
Amérindiens. Le principe actif de I'ergot de seigle est I'Acide Lysergique Amide, synthétisé
en 1943 dans les laboratoires Sandoz en Suisse, par le Dr Albert Hofmann. Une découverte
qui allait révolutionner et bouleverser I'univers mental de millions de personnes.

Cependant, cette substance, comme on pouvait s'y attendre d'ailleurs, n'allait pas étre
utilisée pour le bonheur de I'numanité, du moins dans un premier temps. En effet, la CIA et
larmée Ameéricaine, s'intéressérent au produit dés sa création, puis entreprirent les
premieres expériences sur des "cobayes humains" a partir de 1945. En pleine Guerre
Froide, les USA devaient déja faire face au bloc communiste émergeant, alors que la course
a 'armement était a peine amorcée. La CIA cherchait donc un sérum de vérité (d'abord pour
interroger espions et prisonniers de guerre, puis n‘importe quelle personne susceptible de
les renseigner), et plus particulierement un incapacitant pour une guerre non
conventionnelle. C'est-a-dire une guerre chimique, ne tuant personne et ne détruisant rien,
mais rendant fous (momentanément ou non) a la fois militaires et civils. En fait, les
psychédéliques ne répondirent pas aux attentes barbares des services secrets et de
armée. Et c'est un produit non psychédélique, le BZ, qui fut retenu jusqu'en 1975, puis
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testé au Vietnam, essentiellement parce qu'il a la capacité de plonger tout individu dans un
état de malléabilité totale (ses effets alliant la perte de I'ego produite par le LSD, & une perte
totale de la volonté et une amnésie de l'expérience. Les effets du BZ entrainent un état
traumatique irrémédiable) . Le film L'Echelle de Jacob et le livre LSD et CIA illustrent trés
bien ces expériences révoltantes. Imaginez ces soldats (souvent des appelés) que I'on
soumettait a de puissants trips de LSD (plus de 1000 micro gr) ou d'autres substances de
synthese déstabilisantes, sans leur accord, et sans les mettre au courant de ce qui leur
arrivait, simplement pour tester leurs réactions.

Parallélement, le LSD a été utilisée en neurologie et en psychiatrie dans les années 50 pour
traiter différentes formes de psychoses et de schizophrénies. Depuis les années 70, de
nombreux chercheurs se sont penchés sur ces techniques taboues : Leary, Lilly, Grof,
McKenna, Hofmann. Tous ont testé le LSD et d'autres psychédéliques sur eux-mémes
avant de les faire ingérer a des malades. Méme si certains chercheurs sont scrupuleux et
respectueux de la vie humaine, ce n'est pas toujours le cas. En effet, de nombreux produits
psychédéliques furent testés par des médecins civils pour le compte de la CIA et de
larmée. Ainsi, Ken Kesey fut, dans les années 50, I'un des premiers cobayes d'hopitaux
psychiatriques a tester volontairement le LSD. Son expérience de cobaye déboucha sur un
livre, puis un film, Vol Au-dessus d'un Nid de Coucou. A cette époque, le LSD commencait
seulement a sortir du milieu scientifique et militaire, pour se répandre dans les rues.

Le LSD restera légal aux USA jusqu'en 1966. Moment ou les autorités commencent a
comprendre que le LSD est plus un médicament qu'un outil de torture, et qu' il permet
d'accéder a d'autres niveaux de conscience. Les politiciens conservateurs et la CIA
considérent dés lors cette drogue comme extrémement dangereuse, car elle possede le
pouvoir d'ouvrir l'esprit des étres humains. (Le terme psychédélique est en fait un
néologisme a I'éthymologie grecque créé vers 66, signifiant qui révele l'esprit.) C'est
d'ailleurs a partir de ce moment-la que le LSD devient une arme révolutionnaire, suivant
I'équation de I'époque : Réve + Evolution = Révolution. Et pour la premiere fois depuis leur
interdiction par I'Eglise (c'est-a-dire entre leur découverte au début de notre Ere et la fin du
moyen age), les psychédéliqgues font une subite apparition dans un monde au bord du
gouffre. L'acide et le cannabis ont radicalement changé la face du monde. Car ces
substances permettent d'appréhender instinctivement des notions telles que la tolérance, le
partage, la paix, la confiance en soi, le respect des autres et de notre environnement.
Choses que ne permettent pas les drogues légales: le tabac, les médicaments, l'alcool, ni
les cultes monothéistes actuels, basés sur un patriarcat autoritaire. Dans ces conditions,
une seule alternative pour ceux qui ont accédé a la compréhension organique et cellulaire
de l'univers (selon les théories de Leary) : transformer les comportements irresponsables et
violents, immédiatement.

Alors, en pleine guerre du Vietnam, la jeunesse refuse la mort et la destruction et c'est le
Summer of Love de 1967. Les groupes révolutionnaires descendent dans les rues (des
Black Panthers aux Merry Pranksters) et plusieurs personnalités utilisant les psychédéliques
comme technique de développement personnel et collectif, deviennent les haut-parleurs
d'une jeunesse en pleine évolution : Tim Leary, John Lilly, Terrence McKenna, Roger Heim,
Gordon Wasson et Carlos Castaneda... sont des scientifiques, Jim Morrison, Allen
Ginsberg, William S. Burroughs, Aldous Huxley... sont artistes, poétes, écrivains. Et leur
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expérience édifiante détermine les jeunes et les moins jeunes de toutes catégories sociales
et raciales, a accéder aux mystéres de la vie lors de sessions psychédéliques et planer aux
sons de Tangerine Dream, Pink Floyd, Amon Dill, Ashra Temple... Ainsi, des milliers de
personnes se préparent a passer I'Acid Test pour atteindre I'Extase et trouver la Paix. Mais
une fois de plus la répression est a 'ordre du jour. Les puritains de I'Eglise et de la Maison
Blanche prennent peur face a la subversion psychédélique. lls savent ce qu'ils font. De par
leur action hallucinogene, les psychédéliques sont assez puissants pour ouvrir I'esprit sur
de nouveaux horizons pacifiques, et ainsi faire chanceler des idéologies totalitaires comme
le fascisme et le communisme, ainsi que tous les cultes sexistes et violents tels que le
Catholicisme, le Judaisme et I'lslam.

Malgré la répression, la résistance s'organise. Les révoltés de tous bords se rencontrent
pour abattre le pouvoir des "Pigs" (termes utilisés par les Black Panthers pour désigner les
flics), éthyliques et violents. Timothy Leary rencontra d'ailleurs Eldridge Cleaver (leader des
Black Panthers) en 72. Pour beaucoup de jeunes des seventies, I'Acide c'est la révolution.
Car le trip lui-méme est une révolution intérieure qui transforme notre perception de
l'univers. Celle-ci permet d'accéder au TOUT universel, d'obtenir certaines réponses aux
guestions primordiales en s'intégrant au rythme de I'évolution. Ainsi, la jeunesse, écoeurée
par le conformisme et l'ordre moral, plonge dans un bain de plaisir et de sagesse
instantanée. Malgré un certain optimisme, l'utopie psychédéliqgue cede face a la répression
policiére. De plus, le mouvement psychédélique est pourri de l'intérieur par les pires ordures
. les dealers d'héro, de coke, de speed... D'un c6té le cannabis, les psilocybes, le peyotl et
aussi le LSD poussent a I'amour de la vie et a son intensification, de I'autre la coke et I'héro
visent a son anéantissement pur et simple. Difficile de lutter sur deux fronts a la fois lorsque
le mot d'ordre est Sérénité, Tranquillité, Paix. Et les années 77 finiront par stopper
définitivement les 10 années de Révolution Psychédélique avec l'avéenement du Punk
nihiliste, des Sex Pistols, des sniffes de colles, d'amphétes, d'héro ou de médicaments, du
No Future... Bref, I'antithése du bonheur tant recherché auparavant.

Les hippies redécouvraient le Tao de Lao-Tseu, un texte vieux de 2600 ans qui enseigne le
non-agir, et non l'autodestruction. Une facon d'apprendre a se respecter pour mieux
respecter les autres. C'est peut-étre ce qui se passe en ce moment avec le retour du LSD,
et l'apparition de I'Ecstasy il y a presque 10 ans. Les raves sont devenues des lieux
d'échanges et de partages, des fétes dionysiaques ou I'on ne voit ni agressivité, ni sexisme,
mais souvent des gens avec un énorme sourire et les yeux étincelants de joie. L'ivresse est
désormais spirituelle et pacifique. La Révolution Psychédélique n'est pas finie. Elle ne fait
gue commencer.

Leary in the Sky with Diamonds

TIMOTHY LEARY

Ce scientifigue américain trés controversé, était essentiellement connu dans le monde
entier comme le "pape du LSD". Depuis son ‘“illumination psychédélique" avec des
champignons mexicains, en 1960, il n'a jamais cessé de proner l'utilisation des substances
psychédéliqgues comme facteur essentiel pour I'évolution de I'espece humaine. Ses
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nombreux écrits, dont figurent ici quelgues extraits, montrent comment et pourquoi les
psychédéliques dévoilent la vérité de I'ame.

Psychédélique signifie en grec "qui révele I'esprit.”

"Pour dresser cette liste, je me suis basé non sur des révélations et des métaphores
poétiques, mais sur la structure de la science moderne. Nous postulons simplement qu'il
existe un degré de conscience propre a chacune des grandes divisions de la science, elles-
mémes basées sur les grandes catégories de manifestation de I'énergie."

Les 7 niveaux d'énergie de la conscience et leurs drogues

Les 7 niveaux d'énergie de la conscience, les drogues qui permettent de les atteindre, les
religions qui étudient chacun de ces niveaux, et les formes d'arts qui utilisent ces niveaux
d'énergie.

Les 7 niveaux de conscience et leurs drogues, ainsi que les formes d'arts du futur.

1. Le niveau atomique électronique de conscience s'obtient par les plus puissantes drogues
psychédéliques, LSD, STP, DMT. Le Bouddhisme veut transcender la vie et les
manifestations cellulaires, et tend vers la blanche lumiére du vide, vers le flash unitaire
atomique-électronique, au-dela de la forme. La lumiere psychédéliqgue et la musique
électronique.

Le niveau Solaire (dme) - Conscience des déplacements de I'énergie entre les structures
moléculaires dans la cellule - obtenue par de fortes doses de LSD (300 gamma).
Les arts Solaires : les représentations atomiques-nucléaires.

2. Le niveau cellulaire de conscience s'obtient par n'importe quelle drogue psychédélique
puissante, peyotl, LSD, mescaline, psilocybine. L'Hindouisme est une jungle végétative
d'images de réincarnation. Nettement Cellulaire. Les évolutions. La génétique. L'art Hindou.
Le niveau Cellulaire - Conscience des déplacements de I'énergie dans la cellule, obtenue
par des doses moyennes de LSD, de fortes doses de mescaline, peyotl et psilocybine.
Les arts Génétiques : représentations évolutionnaires

3. L'état de connaissance somatique s'obtient par n'importe quelle drogue psychédélique
plus forte que la marihuana, mais les leviers spécifiques, la prise de conscience des
chakras sont le hachisch et le MDA. Le Tantrisme (Tibet, Bengale) se concentre sur
I'énergie somatique (Kundalini) et la prise de conscience des chakras. Jérdbme Bosch.
Le niveau Somatique - Conscience des déplacements de I'énergie dans les noyaux des
neurones par l'intermédiaire des systemes organiques, obtenue par des doses moyennes
de mescaline, psilocybine, MDA, par de petites doses d'acide et de fortes doses de hashish.
Les arts Soma-esthétiques : représentations corporelles.

4. L'état de connaissance sensorielle est produit par n'importe quelle drogue psychédélique
: LSD, mescaline, psilocybine, MDA, yagué, hashish, sernyl, DMT, mais le moyen spécifique
et direct pour brancher ses sens est de fumer la marihuana. Le Zen, le Judaisme
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Hassidique, le Soufisme, et le Christianisme primitif utilisent des méthodes pour concentrer
I'énergie sensorielle. L'art sensoriel.
Le niveau Sensoriel - Conscience des déplacements de I'énergie dans le systeme
endocrinien et les tissus nerveux en rapport avec les organes des sens, obtenue par la
marihuana.

Les arts Esthétiques (érotiques) : représentations sensorielles.

5. L'état de conscience de l'ego est augmenté par les excitants et remontants que des
milliers d’Américains consomment tous les jours. Les excitants vous font vous sentir bien,
vous sentir actifs. Ills ne changent rien, mais ils vous font rentrer dans le jeu de ceux qui
s'agitent. Le café, le the, le Coca-Cola en sont des versions modérées. Le Protestantisme et
le Judaisme Talmudique sont des classiques religions de I'ego. La logique, le dur labeur et
lusage de la Grande Roue nous conduisent droit au ciel. Lart figuratif.
Le niveau Symboliqgue - Conscience des déplacements de I'énergie dans le systéme
endocrinien et la zone corticale par l'intermédiaire d'un apprentissage conditionné, obtenue
par la seérotonine, le café, le thé, la nicotine et les amphétamines.
Les arts Ascétiques : représentations intellectuelles.

6. L'état de stupeur émotionnelle est provoquée par des doses modérées d'alcool. Trois
Martini font I'affaire. Le Catholicisme des classes moyennes et les sectes reconnaissant le
diable se fondent sur I'éveil de I'émotion-peur. La propagande.
La Stupeur - Conscience des déplacements de I'énergie dans le systéme endocrinien et la
zone pré corticale, par lintermédiaire de I'émotion et l'affectivité, obtenue par ['alcool.
Les arts Athlétiques (politiques) : représentations émotionnelles.

7. L'état d'anesthésie est produit par les narcotiques, les barbituriques et par de fortes
doses d'alcool. Chacun peut atteindre le vide en s'auto-administrant des stupéfiants. La
plupart des Américains savent uniqguement comment s'en aller, disparaitre. Le suicide et les
cultes de la mort.

Le Sommeil silencieux - Inconscience obtenue par des produits chimiques (narcotiques), qui
agissent sur le systéme endocrinien et les zones pré corticales par l'intermédiaire du
sommeil et du coma.

Les arts Anesthésiques : représentations de fuite.

(Extraits de La Politique de I'Extase, Fayard 1973)
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Tableau I. - Les sept niveaux d’énergie de la it : les drogues qui p ttent de les atteindre
et les sciences et religions qui étudient chacun de ces niveaux
Centre de
Niveau d’énergie de la | communication | Structure de Drogue Religion Métaphore Art utilisant ce Méthode
conscience directeurde | communication Sclence produlsant centréed ce religieuse niveau sacramentelle
% ce niveau niveau d’énergie
I'intelligence
1. | Atomique Noyau de Electron Physique LSD* Bouddhisme Lumiére Lumiére Seulement des
I'atome Astrophysique | STP blanche psychédélique | spontanés
Musique psychédéliques
électronique
2, | Cellulaire ADN ARN Biologie Peyotl Hindouisme Réincarnation | Art hindou Ascése
Biochimie Psilocybine prolongée
Yagué
3. | Somatique Organes du Physiologie MDA Tantrisme Chakras Jérébme Bosch | Perte des
corps Haschich Kundalini sensations
4. | Sensoriel Cervelle Organes des Neurologie Marihuana Zen Satori Art Sensoriel Encens
sens Soufisme Danse
Christianisme Musique
primitif Chants, etc.
Judaisme
hassidique
5. | Sociomental Comportement | Psychologie Excitants Protestantisme | Christ Art figuratif Sermons
social Judaisme Messie
6. | Stupeur Centres Comportement | Psychiatrie Alcool Diable Propagande Rituel
émotionnelle endocriniens émotionnel Superstitions
7. | vide Anesthésie Narcotiques | Cultes de la Vide noir Suicide
Poisons mort Meurtre rituel
1 side b drog & de la it de pl (ainsi le haschich peut vous brancher aux niveaux 4 et 5), seul le LSD peut faire remonter la
i & chacun des sept ni (: en méme temps).
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TURN ON, TUNE IN, DROP OUT
BRANCHEZ-VOUS, SOYEZ EN PHASE, LAISSEZ
TOMBER.

BRANCHEZ-VOUS - découvrez un sacrement qui vous rendra au temple de Dieu, votre
propre corps. Oubliez votre raison. Planez.

SOYEZ EN PHASE - renaissez. Revenez au commencement pour revivre. Débutez un
nouveau mode de vie qui reflete votre vision.

LAISSEZ TOMBER - détachez-vous de la comédie sociale qui est un ersatz et qui est aussi
déshydratée que la TV.

LES HUIT CIRCUITS DU CERVEAU HUMAIN

Dans l'ouvrage la Révolution Cosmique www.edilivre.com (Exo-Psychology aux USA, 77),
Leary décrit les 8 stades évolutifs de la race humaine.
L'exo-psychologie (c'est la science étudiant I'évolution du systeme nerveux, de sa premiere
phase larvaire a sa derniére phase extra-terrestre) définit donc 8 circuits du systéeme
nerveux, correspondant a 8 niveaux de révolution-révélation * et 8 formes de regroupement
social. Ceux-ci sont agrémentés de 8 phases d'évolution et de 8 niveaux de vérité.

* (la révolution est une modification ou mutation des conditions externes matérielles. La
révélation est une modification ou mutation des énergies neurologiques extra-terrestres.
Révolution sans révélation = tyrannie ; révélation sans révolution = esclavage.)

8. Circuit neuro-atomique métaphysiologique

0 Révélation nucléaire (temps quantique)

o Fusion avec la structure nucléaire

o0 Phase métaphysiologique neuroatomique : communication intuitive-illuminative entre les
systeme nerveux et I'énergie infra-atomique. Conscience quantique.

o Vérité neuroatomique : signaux quantiques atomiques-nucléaires enregistrés et
retransmis par le cerveau.

7. Circuit neurogénétique (conscience ADN).

0 Révélation génétique (temps de I'ADN)

0 Symbiose

o0 Phase neurogénétique : communication intuitive-illuminative entre le systéme nerveux et
le code génétique : symbiose et immortalité. Conscience ADN.

o Vérité neurogénétique : signaux adressés au cerveau par 'ADN-ARN. (Mes souvenirs et
mes prévisions ADN.)

6. Circuit neuro-electrique (maitrise du cerveau).
0 Révélation électronique (temps cérébral)
o Télépathie : fusion biocybernétique
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0 Phase neuroélectrique : maitrise intuitive-illuminative du systeme nerveux se libérant des
programmes somatiques. Conscience du cerveau.

o Vérité neurophysique : tous les signaux neuraux enregistrés sous formes d'impulsions bio-
électriques recues par le cerveau. (Mes transmissions synaptiques.)

5. Circuit neuro-somatique (conscience du Corps).

0 Révélation hédoniste (temps corporels)

o Fusion somatique : tantrisme, communes naturistes, colonies spatiales

0 Phase neurosomatique : maitrise intuitive-illuminative du corps dans un milieu a gravité
zéro. Conscience du corps.

o Vérité neurosomatique : signaux somatiques-sensoriels, indépendants des simulations de
la survie larvaire, enregistrés directement et retransmis par le cinquiéme circuit. (Mon plaisir,
ce qui est beau pour moi.)

4. Circuit de la domestication sociale-sexuelle (généro-tonique).

0 Révolution culturelle-sexuelle (domestication de la ruche)

o Groupes culturels-éthniques (ruche, tribu)

o Phase humaine : imprégnation des roles sexo-domestiques ; division du travail, castes,
classes, costumes. Pour la survie de I'espéce.

o Vérité culturelle de 'humain domestique : les signaux neuraux, filtrés par les empreintes
du quatrieme circuit et qui définissent les réles socio-sexuels. (Mes valeurs sociales et
sexuelles.)

3. Circuit symbolique laryngien-manuel (cérébro-tonique).

0 Révolution technologique (pouvoir mécanique)

0 Regroupement techniques-professionnels

0 Phase humanoide : systéme nerveux habile ; manipulation symbolique laryngienne-
manuelle

o Vérité cérébrotonique symbolique : les signaux neuraux, filtrés par le troisieme circuit
laryngien-manuel, qui distinguent et associent mes artefacts et mes symboles.

2. Circuit émotionel-locomoteur (musculotonique).

o Révolution politique (pouvoir musculotonique)

0 Regroupements politiques-territoriaux

o Phase animale vertébrée : dominance territoriale et maitrise de la gravité.

o Vérité émotionnelle-locomotrice : les signaux neuraux, filtrés par le deuxiéme circuit
(musculo-tonique), qui définissent la situation dans le territoire : domination/impuissance.
(Mes émotions).

1. Circuit végétatif-invertébré (viscérotonique).

o Révolution violente (pouvoir viscérotonique)

0 Regroupements biologiques (pour la survie) ; militaires et médicaux

o Phase unicellulaire-invertébrée (marine) : comportement d'approche-évitement pour la
survie végétative.

o Vérité viscérotonique de la survie biologique : les signaux neuraux, filtrés par le premier
circuit, qui définissent la sécurité végétative-cellulaire ou les dangers qui la menacent. (Mon
mal de dents).
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LES 24 ETAPES DE L’EVOLUTION de la CONSCIENCE
HUMAINE et LES HUIT CIRCUITS DU CERVEAU HUMAIN.

Le Voyageur de |"Espace
e Adaptation des 24 stades de I’évolution de la conscience humaine- G.Morand

« L’émergence d’une Société-Information... est I’événement central — La clé pour
comprendre les années immédiates qui viennent. C’est un événement aussi profond
que la Premiére Vague de I'inchangé et du non-libéré, douze mille années auparavant
grace a l'invention de I’agriculture, ou I’ébranlement terrestre de la Seconde Vague
qui débuta lors de la Révolution Industrielle. Nous sommes les enfants de la
transformation suivante, la Troisieme Vague,»

-Alvin Toffler, « La civilisation Cyber-Quantique »

« L’évolution améliore, la révolution détruit.»
.......................................... -Salazar

« Avez-vous imaginé qu’il pouvait y avoir des émotions au paradis? Les émotions
sont étroitement liées aux jeux d’égo. Vérifier vos émotions a la porte du paradis. »
.......................................... -Timoty Leary, Politique de I'extase.

Note de I’auteur Gilles Morand:

Une expérience psychédélique est un voyage vers de nouveaux domaines de conscience.
La portée et le contenu de l'expérience sont illimités, mais ses caractéristiques sont la
transcendance des concepts verbaux, des dimensions de l'espace-temps et de I'ego ou de
l'identité. De telles expériences de conscience élargie peuvent se produire de diverses
manieres : privation sensorielle, exercices de yoga, méditation disciplinée, extases
religieuses ou esthétiques, ou spontanément.

Plus récemment, elles sont devenues accessibles a tous par lingestion de drogues
psychédéliques telles que le LSD, la psilocybine, la mescaline, le DMT, etc. Bien entendu, la
drogue ne produit pas l'expérience transcendante. Elle agit simplement comme une clé
chimique - elle ouvre l'esprit, libére le systeme nerveux de ses schémas et structures
ordinaires.

Pour vivre une expérience transcendante, venez apprendre la meéditation Mer-Ka-Ba
www.tinyurl.com/merkabamarie
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TABLEAU DES 8 PERIODES ET DES 24 ETAPES DE

L’EVOLUTION
PERIODES ETAPES DE L’EVOLUTION
PERIODES HUMAINES
1. | Biosurvivance (marin) 1. | Invertébré
(petite enfance) 2. | Vertébré-marin
3. | Amphibien
2. | Mammifére terrestre 4. | Mammifere évasif
(enfance) 5. | Mammifére-prédateur
6. | Chasseur - cueilleur
3. | Outils symboliques 7. | Utilisateur d’outils, paléolithique
(adolescence) 8. | Fabriquant d’outils, néolithique
9. | Tribu, age de fer
4. | Industrielle 10. | Féodal, famille, société
(adulte) 11. | Nationale, basse (petite) industrie
12. | Multinationale, haute (grande) industrie
PERIODES HUMANISTES
5. | Pilotage cyber somatique 13. | Consommateur esthétique, sensuel,
Info sensoriel individuel
(conscience du corps) 14. | Maitrise individuelle du corps et de la
technologie somatique (yoga etc.)
15. | Réseaux neuro-électriques
6. | Cyber électronique 16. | Consommateur individuel, électronique
Pilotage-quantum info électronique 17. | Maitrise individuelle du cerveau et de la
(conscience du cerveau) technologie électronique
18. | Réseaux neuro-électroniques
7. | Pilotage cyber génétique 19. | Conduite habile individuelle du cerveau
Données ADN / ARN grace a la technologie génétique
(conscience génétique) 20. | Maitrise individuelle de I'information
technologique génétique
21. | Réseaux électroniques
Fusion de I'information de la technologie
génétique
8. | Cyber nanotechnologie 22. | Consommateur individuel a I'acces
Pilotage de I'information atomique nanotech (information atomique)
(conscience universelle) 23. | Maitrise individuelle de nanotech
(information atomique)
24. | Fusion nanotechnologique
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LES DOUZE PREMIERES ETAPES TERRESTRES (TErRRE-A-
TERRE) CORRESPONDENT A CE QU’IL CONVIENT D’APPELER LA NATURE HUMAINE

PETITE ENFANCE

PERIODE | - BIOSURVIVANCE (MARIN)

Nouveau-né a 6 mois :

ETAPE 1 - INVERTEBRE

Peu de temps aprés la naissance, le réflexe de la tétée s’associe a un stimulus d’amour
maternel. L'objet a téter doit étre présent et 'empreinte de la tétée réalisée, faute de quoi
'enfant périt. La nature de I'environnement, autour de la tétée, est cruciale et importante

pour la vie entiére. Si celui-ci est sdr, calme et stimulant, 'empreinte fondamentale est

confiante.

Si le milieu d’allaitement est dur, impersonnel, il en résulte une perception de la réalité
craintive et suspicieuse.

Drogues:opiacées
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ETAPE 2 - VERTEBRE-MARIN

\ Drogue : opiacées \
Le réflexe de la nage est activé durant la petite enfance. Les enfants, mis au contact de
'eau et encouragés a nager avant un an, impriment des talents et une confiance en eux qui
ne les quittent plus. Il est strictement conseillé d’attendre aprés 3 mois avant d’initier votre
jeune enfant a la nage, sous votre surveillance et celle de gens qualifiés.

ETAPE 3 - AMPHIBIEN

Le réflexe de reptation est le premier contact entre I'équipement neural élaboré par 'ADN
(éternelle & chaque planéte), et la surface de la planéte. Il faut activer les nouveaux circuits
et créer une nouvelle réalité.

\ Drogues :opiacées

L’existence a ce moment d’un environnement stimulant et encourageant crée chez I'enfant
une tendance évidente a faire en toute confiance le voyage de la vie.

ENFANCE

PERIODE Il - MAMMIFERE TERRESTRE (6 mois)
ETAPE 4 - MAMMIFERE EVASIF (1 an) drogue : alcool
ETAPE 5 - MAMMIFERE PREDATEUR (2 ans) drogue : alcool
ETAPE 6 - CHASSEUR-CUEILLEUR (3 ans) drogue : alcool

Vient ensuite la maitrise de la gravité. Les réflexes des premiers pas (étape 4), de marche-
course (étape 5) et d’escalade (étape 6), ouvrent trois circuits neuraux qui régiront les styles
de mouvements corporels a venir. La encore, I'environnement, a la fois humain et
géographique, est d’'une importance capitale.

Les enfants qui grandissent dans un appartement exigu en ville avec des parents craintifs et
maladroits et des fréres et soeurs dominateurs, développent un style psychomoteur tres
différent de ceux qui sont encouragés a maitriser gravité et mobilité dans un milieu ouvert et
qui met en confiance.
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ADOLESCENCE
PERIODE IIl - STADES DES OUTILS SYMBOLIQUES (4 a 6 ans)

ETAPE 7 - UTILISATEUR D’OUTILS, PALEOLITHIQUE (6 a 8 ans) drogues :
stimulants

ETAPE 8 - FABRICATEUR D’OUTILS, NEOLITHIQUE (8 a 10 ans)

drogues :stimulants

ETAPE 9 - TRIBU, AGE DE FER (10 a 12 ans)

drogues :stimulants

L’acquisition du langage (étape 7) se produit lorsque les circuits cérébraux appropriés
entrent soudain en action. Les enfants acquierent les langages rapidement, comme par
magie, avec une facilité inaccessible a la plupart des adultes. Il y a la une illustration
classique de la puissance d’'une empreinte (absorption soudaine d’un enseignement) par
rapport a l'apprentissage par conditionnement de type punition/récompense (méthode
béhavioriste). Les enfants exposés aux symboles verbaux dans un contexte
d’encouragement, de diversité et de stimulation sont destinés a devenir verbalement
brillants. Les enfants dont I'environnement linguistique est limité ou décourageant resteront
verbalement handicapés pendant toute leur vie.

L’esprit d’invention symbolique (étape 8) et la coopération sociale (étape 9) sans racisme et
sans xénophobie aucune (appartenance a des groupes sociaux, a des bandes, a des
chapelles, a des sectes) se produisent au cours de la pré-adolescence. La encore, la nature
et 'environnement sont essentiels. Si I'enfant de dix ou douze ans est privé du contact avec
ses pairs, les réflexes sociaux de base sont contrariés. Car voyez-vous, sur la Terre, de
nombreuses peuplades (ou peuples) forment notre cellule humanitaire globale. Il faut
oeuvrer pour la paix dans le monde, I'écologie et économie globales et ’harmonie parmi
tous. Clest le meilleur terrain dentente. www.tinyurl.com/75vert THRIVE I
www.tinyurl.com/thrivemovie2020
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ADULTE

PERIODE IV - INDUSTRIELLE

Adolescent vieillissant. Adulte. Fraternité familiale et sociale

ETAPE 10 - FEODAL, FAMILLE,

SOCIETE

L’éveil de la sexualité est un stade de sensibilité aigué et déterminant pour le reste de la vie.
Note de l'auteur : Ex : Fins des études. .On commence par travailler. On posséde un
emploi. Vie de couple. Fonder une famille.

SPECIALIZATION
>
/2

drogues:n’importe
lagquelle
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ETAPE 11 - NATIONAL, BASSE (PETITE) INDUSTRIE
Drogues : « just say no ». Prozac, sédatifs, télévision

Le stade parental est moins bien compris : Pour la femelle, la grossesse ; pour le méle, le
contact visuel avec le nouveau-né ouvre un nouveau circuit cérébral. La métamorphose, qui
fait passer de la barbarie adolescente a la vie parentale domestiquée, est si profonde qu’elle
mérite d’étre comparée a celle qui transforme la chenille en papillon.

ETAPE 12 - MULTI-NATIONALE, HAUTE (GRANDE) INDUSTRIE
Drogues : « Just say no ». Prozac, sédatifs, télévision

En route vers '’homme lumineux... www.kaiara.com
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Le stade final de notre mode de vie est celui de la post-ménopause. L’individu vieillissant
utilise ses circuits neuraux tres differemment de I'adolescent et de la personne mdre, étant
désormais soucieux de sécurité, de continuité, d’évitement de la nouveauté et du respect de
la loi et de l'ordre. La plus grande découverte médicale sera une prise de conscience de
tous les aspects de la vie : exercices, habitudes de vie et alimentation, sans oublier la
spiritualité, I'énergie du cceur, esprit d’'amour et de compassion, esprit Metta : Namaste

5*L’orientation sexuelle est déja amorcée dés I’dge de 3 ans... (Master et Johnson,
1975)

On a méme découvert que l'orientation sexuelle est contenue dans les génes du code
génétique de chaque individu... Semble-t-il que [lorientation homosexuelle a son
chromosome X qui viendrait de la maman....

Voici des livres de référence pour les homosexuels avertis :

Les plaisirs de I’'amour gai, Dr. Charles Silverstein et Edmund White, éditions Intrinseque,
1979.

Loving someone gay, Don Clark, Ph.D.,a signet book new American Library, 1977.

Homo Sexualities, Alan P. Bell., Ph.D. et Martin S. Weinberg, Ph.D, éditeurs Simon and
F. Schuster, NY,1978.

The homosexual matrix, C.A. Tripp, Ph.D, psychological research association inc, 1982.
The male couple's guide to living together, Eric Marcus, Harper and Row publisher, NY
, 1988 www.tinyurl.com/learnsensualmassage
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L’acupuncture sexuelle ou les points du plaisir, Dr. F.Z.Warren et Dr.W.l. Fishman,
Editions Tchou, Paris. Note de I'auteur : Excellent livre sur tout probléme ou recherche du
plaisir sexuel.

Astrologie et sexualité, Barbara Justason, éditions Le Jour, 1984 (si vous voulez savoir la
sexualité de votre conjoint ou en apprendre plus sur la votre). Livre rare a la grande
bibliotheque de Montréal, aux archives nationales Le livre sur l‘astrologie et la sexualité le
plus précis que je connaisse en la matiere.

J'ai laissé des instructions précises selon lesquelles je ne veux pas étre ramené sous une
administration républicaine. — Timothy Leary
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LES DOUZE ETAPES EXTRA-TERRESTRES sulvANTES DE

L’EVOLUTION ONT LIEU APRES QUE LINDIVIDU (ET FINALEMENT L’ESPECE
HUMAINE) AIT TRANSCENDE LES DOUZE EMPREINTES DE BASE LIEES A LA SURVIE
POUR SE METTRE A APPRENDRE LA NEURO-TECHNOLOGIE DE SOlI.

Le Tantra* se sert de I'énergie sexuelle kundalinienne afin que le principe (male et femelle)
évolue au méme diapason. Cela requiert de la persévérance et de la foi en la réussite de
cette expérience fantastique. Le contrble de la respiration et la visualisation mentale dirigent
effectivement la circulation de I'énergie.

Il est souvent conseillé d’avoir un maitre en tantrisme au début pour que son savoir-faire
nous guide vers le but ultime, la magie sexuelle.

*(Le tantra, horizon sacré de la relation, Marisa Ortolan & Jacques Lucas, éditions du
Souffle d’or, 170 pages) www.horizon-tantra.fr

Passer vos mains au-dessus de chaque centre d’énergie. lls vibrent tous, vous verrez, a
des fréquences différentes. Corps a corps avec votre partenaire, faites circuler a tour de réle
I'énergie kundalinienne du bas du corps jusqu’a la téte et vivez I'échange.

www.tinyurl.com/tantratru
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www.tantra.fr (Voir onglet Tantrisme avec Leary) www.tantra4gaymen.com
www.tantraquebec.com
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CONSCIENCE CORPORELLE

PERIQDE V - LA MAITRISE DU CORPS COMME INSTRUMENT
ESTHETIQUE — SENSUEL- EROTIQUE.

ETAPE 13 - CONSCIENCE DU CORPS

drogues : marijuana

Conscience esthétiqgue — sensuelle-érotique ; approche de consommateur réceptif et passif
du corps. Exemples : méditation, hatha-yoga, auto-polarité, Do-in, auto-massage, recevoir
un massage, une polarité, un Reiki, un massage-yoga thailandais, massage tantra.

Ce livre comprend tout ce qui a trait a la science du corps en général, son éveil. Le
«comment se préparer» pour la transition des ages dont le glas sonne a I'horizon...

La méditation transcendantale, enseignée par le Maharishi Mahesh Yogi, hindou mystique
qui prébne que le calme mental qu’'on atteint par la méditation, est un état d’équilibre dans
lequel I'esprit, en plein contrdle de lui-méme, devient un centre dynamique de perception
directe.
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Maharishi décrit lui-méme sa méthode en ces termes : «Mon but est de mener I'esprit & un
état ou le monde extérieur ne latteint plus. Une fois parvenu a cela, vous étes vraiment
vous-méme. C’est un état de pure conscience, de vigilance totale, d’existence absolue.
Vous cessez d’étre un individu pour n’avoir conscience que de vous-méme comme faisant
partie de tout ce qui existe.»*.

The 1st Stage of Post Terrestrial
Neuro-T echnology Frees the Body

) Self-Contained
Time-Ship

FeqEien ey

*(L’illumination spirituelle et les 7 états de la conscience selon Maharishi Mahesh Yogi,
Roger Bouchard, Editions Altess, 189 pages) »

ETAPE 14 - ARTISTE

Drogues : psychédéliques (psilocybine, champignons magiques, LSD, mescaline)

Stade par lequel le systeme nerveux analyse et intégre le massage.

C’est de cette étape qu’est mis en place tout l'ingénirie esthétique-sensuelle-somatique.

C’est le point de départ de I'invention sensorielle, active et novatrice. Médecine esthétique*
et holistique
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ETAPE 15 - FUSION ESTHETIQUE-SENSUELLE-EROTIQUE

Drogues : psychédéliques (psilocybine, LSD, mescaline)

Cette étape est la liaison esthétique-somatique et érotique avec d’autres artistes. La vie est
comme lart. Le donneur, aprés analyse-intégration d'un ou de plusieurs massages,
prodigue un massage a un receveur. C’est la fusion de ces connaissances acquises par son
corps a un autre receveur. *Tantrisme. Lire Massage Tantra www.tinyurl.com/tantratru Voir
Tantrisme sur le site www.tantra.fr

LEARN
QUANTUM

TOUCH .

;

www.tinyurl.com/apprends
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THE BIO-
ELECTRICAL FIELD
CREATED BY THE
CONTACT BETWEEN
TURNED-ON
BODIES DEFINES A
POST-TERRESTRIAL

- NEUROLOGICAL
REALITY

|

L’EVEIL CORPOREL ( ET L’EVEIL PLANETAIRE du 21 décembre
2012)

Eveillez-vous! En trente ans 'homme a détruit 30% de tous les animaux sur Terre.
Qu’adviendra-t-il du reste de nous, maintenant? Nous avons le défi de sauver notre
écologie? Il y a urgence planétaire !!! EXx. : Golfe du Mexique, Exxon Valdez, massacre des
dauphins au Japon, etc...

Mettez-vous en marche et ne vous arrétez pas avant d’avoir atteint le but qui est la
conscience du corps comme possédant de I'énergie vitale qui voyage dans nos mains :
'énergie universelle qui apaise et améne a un niveau de conscience inégalé. Pour se
prendre en main... quoi de mieux que I'éveil de soi :

1. Alimentation naturelle biologique = Energie vitale = Prana

2. Bonne supplémentation alimentaire multi-vitamines, vitamine Ds,

www.tinyurl.com/vitalus www.vitalus.fr
3. Yoga ou bouddhisme ou la pratique du Tantra www.tantraquebec.com
4. Méditation avec état d’esprit Metta d’amour et de compassion
5. Massage suédois ou chinois, Massage-yoga Thailandais
6. Polarité www.digitaldrstone.org ou postures faciles d’étirement.
7. Produits nettoyants verts et écologiques.
Découvrez Get Clean aux Pages Vertes: www.tinyurl.com/75vert
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CONSCIENCE DE CERVEAU*

*(Livre suggéreé : Augmentez la puissance de votre cerveau, Arthur Winter, M.D. et Ruth
Winter, Le Jour éditeur).

PERIODE VI : MAITRISE DES OPERATIONS DU CERVEAU-
ORDINATEUR

ETAPE 16 - CONSOMMATEUR DE REALITES MULTIPLES

\ Drogues :fortes doses de psychédéliques(LSD, psilocybine, etc.)

Conscience électronique-cybernétique; jouissance des fonctions relativistes du cerveau et
du modelage neuro-électrique. (par exemple les jeux vidéos informatisés).

}'@3 EocGils org 2
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ETAPE 17 - INGENIERIE NEUROLOGIQUE

Drogues : fortes doses de psychédéliques (LSD, psilocybine, etc.)

Invention d’'une réalité électronique; programmation d’ordinateurs. Une bonne partie de la
connaissance contenue dans ce livre fut obtenue en vivant les résultats de sources
biophysiques et en ajustant le systéme nerveux a recevoir les signaux trés subtils venant de
'environnement total. En 'an 2012, les étres humains devraient s’entourer davantage de
lumiére spirituelle.
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La conscience selon les Brahmanes (Cave de Brahma)

Souriez car la vie évolutive ne s’arréte pas la. Il y a une évolution constante et méme
exponentielle nano-technologique a notre portée... Vous étes des étres de lumiére remplis
d’amour et de compassion. Cette énergie qui voyage et entre en contact avec notre cerveau
ou notre personne a la vitesse de 1 millionieme de seconde (nano seconde), tel les

ordinateurs modernes les plus performants.

7 "
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ETAPE 18 - RETICULATION MULTI-REELLE

Drogues : fortes doses de psychédéliques (LSD, psilocybine, etc.)
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Liaison inter-ordinateur, télépathie ? Communiquer par la pensée, surtout du coté spirituel,

est notre avenir individuel a tous. *Qui sait?
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CONSCIENCE GENETIQUE

PERIODE VII -MAITRISE DE L’ADN / ARN THEORIE DE GAIA ET
SOCIO-BIOLOGIE

ETAPE 19 - CONSOMMATEUR GENETIQUE

Drogue : fortes doses de LSD

Conscience sociobiologique ; conscience unicellulaire, conscience de notre soi véritable
unique;jouissance passive et réceptive de la connaissance de 'ADN; clénage, élevage.
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Comment choisissez-vous votre Homme, mesdames? Votre seul spermatozoide?
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ETAPE 20 - INGENIERIE GENETIQUE

Drogue : fortes doses de LSD

Esprit d’'invention a partir de 'A.D.N., créativité génétique, prolongation de la vie : Grace a la
science de la chirurgie et de la manipulation génétique médicale, la médecine moderne et
ses vaccins et l'identification des chromosomes et des genes qui engendrent des maladies
héréditaires. L’avenir est prometteur en médecine génétique.

Concentre-toi sur ce dessin et guérit ton coeur et ton ame vers 'approche de I'A.D.N.
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ETAPE 21 - SYMBIOSE - LIAISON INTER-ESPECE

Drogue : fortes doses de LSD

Coopération au niveau des antigénes et de 'immunologie; participation a I'Intelligence de
GAIA. Nous sommes tous fréres dans la grande chaine de la vie. S'il est une évolution
NEURO-CULTURELLE souhaitable, sa profondeur devrait étre interne ou spirituelle, et son
support dans la réalité quotidienne devrait étre un systeme des valeurs basé sur le pouvoir
intérieur de ’Amour de la vie sous toutes ses formes.
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GAIJA est une idée transformatrice, inspirante, lumineuse, provocatrice. Elle nous tire d’'un
monde ou tout le merveilleux s’est évanoui. Tous les faits ont été expliqués et elle nous
transporte dans un monde de mystére, de surprise et d’enchantement qui a toujours existe,

la, devant nos yeux.
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7

Le symbole de la déesse GAIA, nom grec donné a la terre par les anciens, est devenu un
point de ralliement pour tous ceux et celles qui croient en la possibilité d’'un changement
radical dans notre maniére de voir, percevoir et concevoir notre planéte. Ce qu'’il faut
réaliser, c’est que I'apparition et I'évolution de la VIE sur notre planéte (comme sur une
multitude d’autres, sans aucun doute) est loin d’étre le fruit du hasard. Elle répond a
linfluence omniprésente d’'une FORCE organisatrice et hautement intelligente dont la Vie
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sur le plan de la matiere physique n’est qu'un des laboratoires de manifestation de son
existence.

«...L’univers est engagé dans une danse cosmique ininterrompue. C’est le systéme
composé d’éléments inséparables, sans cesse en mouvement, animés par un
continuel processus d’interaction. L’observateur en fait partie intégrante. Ce systéme
refléete une réalité située au-dela du monde de la perception sensorielle ordinaire. |l
implique des dimensions plus vastes et transcende le langage ordinaire et la logique
raisonnante.»

- Fritjof Copra, Le tao de la physique

CONSCIENCE UNIVERSELLE
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ETAPE 22 - CONSCIENCE DE L’INTELLIGENCE META-PHYSIOLOGIQUE

Drogues :DMT forte dose de Kétamine

Conscience nucléaire-particulaire. Conscience physique (par exemple Fritjof Capra- La
capacité a «penser>» comme des particules nucléaires-atomiques)

Note de l'auteur : La planéte a longtemps eu une fréquence vibratoire de 7,8 Hertz, sur
'échelle de Schumann, mais depuis quelques temps (2017 a 2025) certaines régions
géographiques enregistrent des fréquences vibratoires de 9 et méme de 10 Hertz. La Terre
s ‘éveille...Préparons-nous a évoluer avec elle pour a 13 hertz. Fin du calendrier maya. Fin
de ce cycle évolutif. Naissance du cycle de ’'homo lumineux... La 5¢ D arrive.
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ETAPE 23 — NEUROPHYSICIEN

\ Drogues : DMT, forte dose de kétamine, Salvia Divinorum \

Maitrise des processus nucléaires et gravitationnels et expériences de sortie du corps
(dédoublement). L'intelligence a I'état solide.

Video DMT: https://youtu.be/TkdDRJxAeOE

Outre notre corps matériel, directement percu par les sens, et son ame, article de foi éternel
et spirituel, I'étre humain est composé d’'une série de corps subtils, de plus en plus raréfiés,
eux-mémes constitués d’une substance impalpable et lumineuse.

Bien qu’ils ne soient pas éternels, les corps subtils sont destinés a survivre a la mort du
corps physique et a rester pendant une certaine période de temps dans d’autres
dimensions, dans des plans subtils ou 'on méne une existence libre et heureuse. Les deux
premiers des cing, sept ou neuf corps subtils que compte la tradition, I'éthérique et I'astral,
peuvent abandonner, spontanément ou grace a des techniques particuliéres I'enveloppe
matérielle et s’en éloigner, voyageant a la vitesse de la lumiére dans I'espace, pendant un
laps de temps plus ou moins long.

Plusieurs ont expérimenté en état de coma de sortir de leur corps physique.
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ETAPE 24 - FUSION META-PHYSIOLOGIQUE

Drogues : DMT, forte dose de kétamine, Salvia Divinorum

Liaison avec les autres «entités» libérées du corps. (Anges et corps lumineux éthérés de
nos chers disparus, qu’ils soient noirs, scintillants de lumiére ou blancs, scintillants en
permanence, je converse réguliéerement avec eux, quand cela le nécessite). Joie universelle
et partage entre des étres de lumiéere sur tous les plans.
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Dans l'astral, (OU SOIT DANS LES DIMENSIONS SUPERIEURES COSMIQUES), il y a
des groupes formés selon le degré d’évolution de chaque étre la-bas qui ont la tache de
transmettre et faire évoluer certains autres groupes moins évolués qui tendent a I'évolution :
De grace, attendez quils vous tendent Ila main avant de les joindre.
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C’est plus prudent. Propageons la joie de vivre ! Ce livre sera votre révélation cosmique et
non une révolution. Propageons I'amour du cceur et la compassion ! Soyons de bons
vivants ici sur Terre car dans les « Cieux », on récolte la semence des gestes posés ici-bas.
(Notre seul juge est la voix de notre conscience).

La mort a laquelle le dédoublement (sortie hors-du-corps) ressemble tant, est un passage
de condition naturelle exempte, pour l'individu évolué et entrainé au dédoublement, de
traumatisme et de douleur. Il est nécessaire de savoir bien mourir, enseignent les Tibétains,
maitres de cet art difficile, en conservant une conscience toujours claire dont dépend la
gualité de la vie future. Quiconque a déja franchi une fois le seuil du dédoublement aura
déja surmonté a moitié sa peur de la mort. L’expérience directe de ceux qui, dédoublés
involontairement durant un état de coma, et revenus dans notre monde changé, enrichis
d'une foi qui leur faisait parfois défaut auparavant, libérés désormais de I'angoisse
gu’inspire l'ultime passage, nous le confirment.

L’histoire nous transmet une galerie variée de «grands» du dédoublement : des pyramides
aux gratte-ciels, un cortege bien fourni de saints, de philosophes, d’artistes nous démontre
que le dédoublement peut constituer un phénomeéne précis doté d'une réalité qui dépasse le
simple réve.

La science a deéja tenté, a plusieurs reprises, des expériences de dédoublement en
laboratoire, obtenant des résultats positifs, mais certainement pas excellents. Dans le vaste
monde du paranormal, I'art du dédoublement résulte d’'une pluralité de facteurs dont la
reproduction artificielle simultanée parait quasi impossible. La rationalité appréciable de la
science doit étre soutenue par cette souplesse, par cette étincelle d’infini qui lui manque
encore ; en méme temps, la foi a besoin de la lucidité de la science, faute de quoi elle se
transforme facilement en suggestion. C’est uniquement grace a I'expérience de symbiose
gue la science et la foi pourront conduire a la véritable Connaissance, avec un C majuscule,
délivrée de la superstition, mais sans pour autant étre froide ou répétitive.

o —

««J’ai vu I'ceil d’'Horus, le bien I'emportera sur le mal.»>-G.Morand
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YOoUuR BRAIN CONTAINS 12
SUPER WO-MAN CIRCUITS
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24 diagrammes de I"évolution humaine
Auto-décollage vers I'espace-temps

STADE 1 POISSONS

RECEPTIVITE TONIQUE
L’enfant nouveau-ng¢

7¢ Circuit (inactif)
6¢ Circuit (inactif)

5¢ Circuit (inactif)

~————4¢ Circuit (inactif)
~———— 3¢ Circuit (inactif)
— 2¢ Circuit (inactif)

_— Ler Circuit (activé a
N la naissance)

/ lere Réalité
(Survie biologique)
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Le stade 1 commence lorsque le bébé nouveau-né percgoit son Premier stimulus
positif, 'air qu’il respire. Les stades 2 et 3 (en pointillés) sont déja préts. Ce stade, du
point de vue de la phylogénése, est celui d I’organisme unicellulaire. On appelle
Poissons I’humain que son programme génétique prédispose a ce role : durant toute
son existence, il inclinera au comportement “marin” du stade 1.
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STADE 2 BELIER

INTELLIGENCE DE LA SURVIE
(L’enfant nouveau-né
Le Moi somatique-glouton)

7¢ Circuit (inactif)
6¢ Circuit (inactif)

5¢ Circuit (inactif)

«————— 4¢ Circuit (inactif)

o 35 Clrouiit (Inactif)
2¢ Circuit (inactif)

ler Circuit _
(les deux premiers
N\ stades sont actifs)

/ [er¢ Réalité
(Survie biologique)
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Le stade 2 commence peu apreés la naissance quand le bébé se met a discriminer, mémoriser, choisir, intégrer les
comportements de survie biologique. Le stade 1 a été activé (ligne pleine), mais le stade 3 est encore latent (pointillés). Du point
de vue de la phylogéneése, ce stade est encore marin. On appelle Bélier le type humain plus particulierement prédisposé a ce
role; toute sa vie il inclinera aux comportements de requin caractéristiques du stade 2.
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STADE 3 TAUREAU

FUSION BIOLOGIQUE
VISCEROTONIQUE
(SYNERGETIQUE)
(L’enfant se lie a la mére)
(Le politicien somatique)

7¢ Circuit (inactif)
6¢ Circuit (inactif)

5¢ Circuit (inactif)

Y o 4c Circuit (inactif)
3¢ Circuit (inactif)
2¢ Circuit (inactif)

ler Circuit (les trois
stades sont actifs)

[ere Réalité
(Survie biologique)

Le stade 3 commence quand I’enfant se lie a la personne qui lui donne la vie, la mere.
Du point de vue phylogénétique, ce stade est celui des organismes invertébrés. On
appelle Taureau ’humain que son programme génétique prédispose a ce rdle ; toute
savieiaccordera priorité au confort matériel et a la satisfaction végétative.
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STADE 4 GEMEAUX
RECEPTIVITE
NEUROMUSCULAIRE
(L’enfant qui apprend

a marcher)

7¢ Circuit (inactif)
6¢ Circuit (inactif)

e Circuit (inactif)

e ———— S Circuit (inactif)
3¢ Circuit (inactif)

o 2% Circuit (le pre-
mier stade est actit)

ler Circuit (les tyqis
stades sont actifs)

[ere Réalite
(Survie biologique)
2¢ Réalite
(Pouvoir territorial
et Affectivite)

Le stade 4 commence quand I’enfant se met a marcher a quatre pattes, puis debout.
L’énergie neurale passe dans le circuit musculaire. Ce premier stade réceptif, du 2°
Circuit implique motilité et tendance a s’échapper. Ce stade correspond déja a des
organismes mammiféres. On appelle Gémeaux le type d’humain que son programme
génétique prédispose a ce rble; toute sa vie il donnera priorité a la pratique du
camouflage et aux techniques exigeant une grande agilité.

78



STADE 5 CANCER

INTELLIGENCE
NEUROMUSCULAIRE
(L’enfant qui apprend a
dominer la pesanteur
et le territoire)
(Cerveau mammalien)

7¢ Circuit (inactif)

6¢ Circuit (inactif)

5¢ Circuit (inactif)

4¢ Circuit (inactif)
3¢ Circuit (inactif)

2¢ Circuit (les deux
premiers  stades
LN sont actifs)

ler Circuit (les trpis
stades sont actifs)

[ere Réalité
(Survie biologique)

2¢ Réalité '
(Pouvoir territorial
et Affectivité)
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Le stade 5§ commence quand I’enfant sait déja marcher et commence a comprendre et
a apprécier la motilité et le actions musculaires en fonction de trois critéres :pouvoir,
statut et liberté. Stade mammalien. On appelle Cancer I’humain que son programme
génétique prédispose a ce role; toute sa vie il mettra au premier plan la possession,
le pouvoir et la centralité de la position.
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STADE 6 LION

LIEN NEUROMUSCULAIRE
(Les roles hiérarchiques -

s'impriment dans le

cerveau de I'enfant)

(Le politicien mammalien)

7¢ Circuit (inactif)

g¢ Circuit (inactif)

5e Circuit (inactif)

4¢ Circuit ('}nactm
3¢ Circuit (inactif)

2¢ Circuit (les trois
= stades sont actifs)

_ lffCircuit(lest_rgis
stades sont actifs)

————— |ee Réalitée
(Survie biologique)

— Réalité
(Pouvoir territorial
et Affectivite)

L "enfant est passé au stade 6 quand il élabore des techniques de domination et se lie
a un groupe-troupeau pour défendre le territoire. Ce stade, du point de vue de la
phylogénése, est celui de I’animal social, du politicien mammalien. On appelle Lion
I’humain que son programme génétique prédispose a ce rble; toute sa vie il mettra au
premier plan la dominance sociale.
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STADE 7 VIERGE

RECEPTIVITE SYMBOLIQUE
ARYNGIENNE-MANUELLE
(L’enfant qui apprend a
parler et & manipuler les

artefacts avec adresse)
(Imitation paléolithique)

7¢ Circuit (inactif)
6¢ Circuit (inactif)
5¢ Circuit (inactif)

4¢ Circuit (inactif)

3¢ Circuit (le pre-
mier stade est actif)

2¢ Circuit (les trois
stades sont actifs)

{¢f Circuit (les trois
stades sont actifs)

[ere Réalité
(Survie biologique)
2¢ Réalité

(Pouvoir territorial
et Affectivité)

3¢ Reéalité (Symbo-
lisme-Intelligence-
Manipulation)

L’enfant parvient au stade 7 lorsqu’il commence a parler et a manipuler des artefacts.
Les stades 8 et 9 (en pointillés) sont déja latents. Du point de vue phylogénétique, ce
stade est celui des premiers primates. On appelle Vierge I’humain que son
programme génétique prédispose a ce rble.
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STADE 8 BALANCE

INTELLIGENCE SYMBOLIQUE
LARYNGIENNE-MANUELLE
(L’enfant qui apprend la
pensée symbolique)
(Cultures scientifiques
primitives
Symbolique primitive)
7¢ Circuit (inactif)

6¢ Circuit (inactif)

5¢ Circuit (inactif)
4¢ Circuit (inactif)

3¢ Circuit (lesdeux
premiers  stades
sont actifs)

N 2¢Circuit (les trois

\ stades sont actifs)
\
\ 1er Circuit (les trois
\ stades sont actifs)
|
|

Jere Réalité (Survie
biologique)

2¢ Réalité (Pouvoir
territorial

et Affectivité)

3¢ Réalité (Symbo-
lisme - Intelligence
- Manipulation)
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L’enfant arrive au stade 8 lorsqu’il commence a relier des symboles les uns aux
aut_res, c'est-a-dire & <<penser>>. Du point vu phylogénétique, ce stade est celui des
primates. On appelle Balance I’humain que son programme génétique prédispose a
ce role.
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STADE 9 SCORPION

MANIPULATION SYMBOLIQUE
LARYNGIENNE-MANUELLE
(Manipulation créative des symboles)

7¢ Circuit (inactif)
6¢ Circuit (inactif)

5¢ Circuit (inactif)
<__.._- 4¢ Circuit (inactif)

3¢ Circuit (les trois
stades sont actifs)

2¢ Circuit (les trois
stades sont actifs)

ler Circuit (les trois
stades sont actifs)

i I== Réalité (Survie
biologique)

_— 2:¢Réalité(Pouvoir

: territorial

et Affectivité)

3¢ Réalité

(Symbolisme Intel-

ligence Manipulation)

Le stade 9 est activé lorsque le primate commence a inventer des symboles et a créer
de nouvelles associations. On considére en général que ce stade, du point de vue
phylogénétique, est celui de ’lhumain primitif. On appelle Scorpion I’individu que son
programme génétique prédispose a ce role.
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STADE 10 SAGITTAIRE

CHOIX DU ROLE
SOCIO-SEXUEL

7¢ Circuit (inactif)
6¢ Circuit (inactif)

5¢ Circuit (inactif)

' &———0u_4° Circuit (le pre-
mier stade est actif)

\ 3¢ Circuit (les trois

; stades sont actifs)

2¢ Circuit (les trois
stades sont actifs)

1t Circuit (les trois
stades sont actifs)

lere Réalité (Survie
biologique)

2¢ Réalité (Pouvoir
territorial et
Affectivité)

3¢ Réalité (Symbo-
lisme Intelligence
Manipulation)

4= Réalité (Domes-
tication socio-sexuelle)

Le stade 10 commence a I’adolescence lorsque I’énergie neurale pénétre dans la
“machinerie “’ sexuelle et active le 4¢ Circuit. C’est a cette époque que I’empreinte
sexuelle se dépose sur le system nerveux; I’individu choisit de personnifier un réle
sexuel. Du point de vue de la phylogénése, ce circuit est celui du Grand Singe
Homeérique, le Larvaire Civilisé. On appelle Sagittaire I’humain que son programme
génétique prédispose a ce rble.
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STADE 11 CAPRICORNE

DOMESTICATION
SOCIO-SEXUELLE

7¢ Circuit (inactif)
6¢ Circuit (inactif)

S¢ Circuit (inactif)

&«—— 4 Circuit (lesdeux
premiers  stades
sont actifs)

3¢ Circuit (les trois
; stades sont actifs)

2¢ Circuit (les trois
stades sont actifs)

\ {er Circuit (les trois
stades sont actifs)

[¢r¢ Réalité (Survie

10 ; :
1 biologique)

2¢ Réalité (Pouvoir
territorial et
Affectivité)

3¢ Réalité (Symbo-
lisme Intelligence
Manipulation)

4¢ Réalité (Domes-
tication socio-sexuelle)

~
S5 ) ) e

Le stade 11 est activé lorsque I’empreinte d’un Réle Sexuel Spermato-Ovulaire se
dépose sur le systeme nerveux. Du point de vue phylogénétique, ce stade est celui de
la civilisation, axée sur la famille, qui précéde I’Etat collectiviste. On appelle
Capricorne I’lhumain que son programme génétique prédispose a ce réle.
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STADE 12 VERSEAU
- COLLECTIVISME SOCIO-SEXUEL

7¢ Circuit (inactif)
6¢ Circuit (inactif)

5¢ Circuit (inactif)

&—————d4° Circuit (les trois
stades sont actifs)

3¢ Circuit (les trois
stades sont actifs)

i 2¢ Circuit (les trois
stades sont actifs)

- I Circuit (les trois
stades sont actifs)

i l¢ere Réalité (Survie
10 biologique)
2¢ Réalité (Pouvoir
“territorial et
Affectivité)
3¢ Réalité (Symbo-
~ lisme Intelligence
Manipulation)
4¢ Réalité (Domes-
tication socio-
sexuelle) .

Au stade 12, les énergies socio-sexuelles sont transférées a la société. Dans
I’histoire de I'espéce, ce stade correspond a la Société Collectiviste. On appelle
Verseau I’humain que son programme génétique prédispose a ce réle.
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STADE 13 POISSONS II

RECEPTIVITE
NEUROSOMATIQUE
(«Prendre son pied »)

5¢ Circuit (le pre-
a5 p mier stade est actif)

6¢ Circuit
(inactif)

7¢ Circuit
(inactif)

attaches)

: 4¢ Circuit (actif,

v / * mais rétraction des
‘ ‘ 3¢ Circuit (idem)
4 — 6 2¢ Circuit (idem)

et | S5 Clrenit (ident)

Les quatre réalités
larvaires  terrestres
restent a disposition.

4 8 ~
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Le stade 13 est atteint lorsque le systeme neural devient post-terrestre, par mutation.
Rétraction des quatre cordons neuro-ombilicaux : le corps devient un chronoscaphe
poly-sensoriel. Du point de vue de la phylogénése, il s’agit du premier stade post-
terrestre. Tout post-terrestre passe par cette phase; mais I'humain génétiquement
prédisposé a jouer ce role appartient au type Poisson Il. Le consommateur Hédoniste.
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STADE 14 BELIER II

INTELLIGENCE
NEUROSOMATIQUE

5¢ Circuit (les deux
premiers  stades
p sont actifs)
6¢ Circuit
(inactif)

7¢ Circuit
(inactif)

4" Circuit (actif;
mais rétraction des
attaches)

3¢ Circuit (idem)

2¢ Circuit (idem)

ler Circuit (ident)

Les quatre réalités
larvaires  terrestres
restent a disposition.

( Q ,\.\ = T ///v
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Le stade 14 est atteint quand le cinquieme cerveau apprend a diriger, intégrer,
meémoriser les signaux neuro-somatiques, et a manipuler le corps polysensoriel,
libéré de la pesanteur. Dans I’histoire de I’espéce, ce stade est, par excellence, celui
du cinquiéme cerveau. Tout post-terrestre passe par cette phase; mais I’humain
génétiquement prédisposé a jouer ce role appartient au type Bélier Il : le Yogi. La
Conscience du corps.
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STADE 15 TAUREAU 11
FUSION NEUROSOMATIQUE

5¢ Circuit (les trois
stades sont actifs)
6¢ Circuit (inactif)

7¢ Circuit
(inactif)

& 'Cirlcuit (actif;
mais rétraction des
attaches)

3¢ Circuit (idem)

2¢ Circuit (idem)

-3 I Circuit (idem)

Les quatre réalités
larvaires  terrestres
restent a disposition.
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Le stade 15 est atteint lorsque le cinquiéme cerveau entre en rapport avec d’autres
chronoscaphes polysensoriel et forme avec eux des fusions neurosomatiques. Dans
I’histoire de I'espéce, ce stade est celui de la premiére communication d’énergie
directe entre humains. Tout post larvaire est destiné a passer par cette phase; mas
ceux qui sont génétiquement prédisposés a jouer ce rdle appartiennent au type
Taureau ll, la Fusion Tantriste
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STADE 16 GEMEAUX II

RECEPTIVITE
NEUROELECTRIQUE

15 3¢ Circuit (actif)
18 .

= =P(¢ Circuit (le pre-
mier stade est actif)
7¢ Circuit (inactif)

v ~——4¢ Circuit (actif;
mais rétraction des
12 attaches)
u 9 3¢ Circuit (idem)

AYSYA
N\’ J >

10

7

2¢ Circuit (idem)

~+—————— ¢ Circuit (idem)

Les quatre réalités
larvaires  terrestres
restent a disposition.
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Le stade 16 est atteint, quand l'individu explore, pour la premiére fois, son circuit
neuro-électrique, est un neuro-ordinateur. Passivité neuro-électrique. Conscience
einsteinienne. Autodéfinition de soi comme ordinateur bionique; utilisation
narcissique de I’électronique. Tout post-humain est appelé a passer par ce stade;
mais les individus génétiquement prédisposés a Jouer ce role appartiennent au type
Gémeau Il
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STADE 17 CANCER II

INTELLIGENCE
NEUROSOMATIQUE

5¢ Circuit (actif)

6¢ Circuit (les deux
1: =) premiers stades
sont actifs)
7¢ Circuit
(inactif)

- 4¢ Circuit (actif;
mais rétraction des
attaches)

3¢ Circuit (idem)

2¢ Circuit (iderm)

ey o [* Cireutt (Tdem)

Les quatre réalités
larvaires terrestres
restent a disposition.
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Le stade 17 est atteint lorsque le sixieme cerveau apprend a diriger, intégrer,
organiser les signaux neuro-électriques, et a manipuler I’électricité neurale, sans que
les empreintes somatiques, ou celles de la survie larvaire, entravent son activité. Tout

post-terrestre passe par cette phase, mais ’humain que son programme génétique
prédispose a ce réle appartient au type Cancer Il.
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STADE 18 LION II
FUSION NEUROELECTRIQUE

5¢ Circuit (actif)
2. 6¢ Circuit (les trois
stades sont actifs)
7¢ Circuit
(inactif)

~——4¢ Circuit (actif;
mais rétraction des
attaches)

N—7

3¢ Circuit (idem)

2¢ Circuit (idem)

e IR0 @iveuit (idem)

Les quatre réalités
larvaires  terrestres
restent a disposition.

Le stade 18 est afteint lorsque le sixiéme cerveau se lie avec d’autres entités,
également a six cerveaux, et communique avec elles a la vitesse de I’électricité
neurale. Tout post- terrestre passe par cette phase, mais I’humain que son
programme génétique prédispose a ce role appartient au type Lion Il
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STADE 19 VIERGE II
RECEPTIVITE
NEUROGENETIQUE

5¢ Circuit (actif)
6¢ Circuit (actif)

== = 7¢ Circuit (le pre-
mier stade est actif)

-+—4¢ Circuit (actif;
mais rétraction des

attaches)

3¢ Circuit (idem)

2¢ Circuit (idem)

- |* Circuit (idem)

réalités

Les quatre
terrestres

larvaires
restent a disposition.
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Le stade 19 est atteint lorsque les signaux neuro-génétiques parviennent a la
conscience. Imprégnation du code de ’ADN; le systéme nerveux émet et regoit des
signaux d’ADN-ARN au niveau moléculaire. Tout post-humain est appelé a passer par

cette phase, mais l'individu que son programme génétique prédispose a ce rble
appartient au type Vierge Il
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STADE 20 BALANCE 11

INTELLIGENCE
NEUROGENETIQUE

5¢ Circuit (actif)
6¢ Circuit (actif)

== = 7¢ Circuit (les deux
premiers  stades
sont actifs)

-a———4¢ Circuit (actif ;
mais rétraction des
attaches)

3¢ Circuit (idem)

2¢ Circuit (idem)

V1= Circuit (idem)

Les quatre réalités
larvaires  terrestres
restent a disposition.
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Le stade 20 est atteint quand le septiéme circuit apprend a diriger, intégrer, organiser
les sighaux neuro-génétiques et a manipuler les chromosomes. Tout post-terrestre
est appelé a passer par ce stade, mais ceux que leur programme génétique
prédispose a ce rble appartient au type Balance Il
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STADE 21 SCORPION II

FUSION NEUROGENETIQUE
(symbiose interspécifique)

5¢ Circuit (actif)
6¢ Circuit (actif)

7¢ Circuit (les trois
stades sont actifs)

\,
T
o o
Y/}

~«——4¢ Circuit (actif;
mais rétraction des
attaches)

7 9 ¢ Circuit (idem)

4 6

2¢ Circuit (idem)

Ve [*° Cireuit (idem)

Les quatre réalités
larvaires  terrestres
restent a disposition.

Le stade 21 est atteint lorsque le septieme circuit se met en rapport avec d’autres
entités neuro-génétiques. Symbiose interspécifique. Les sighaux échangés sont en
amino-acides. Tout post-terrestre est appelé a passer par ce stade, mais ceux que
leur programme génétique prédispose a ce réle appartient au type Scorpion Il
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STADE 22 SAGITTAIRE II

RECEPTIVITE NEUROATOMIQUE :
CONSCIENCE METAPHYSIOLOGIQUE

( 5
7¢ Circuit
\peut recevoir
7 dessignaux d’éner-

gie nucléaire

L/ ;)

¢ Circuit
a subi I'imprégna-
tion de I'énergie des
particules nucléaires

" 0,
P50 7y 5¢ Circuit R
5 Goe Se Ay g phis '\ inutilisé au 8¢ niveau
Aol e S T - oy P d’Energie, mais susceptible
&7 it A G ~ 3 - 3 ’a A 1ve
SL, oL Al % s - d’étre réactivé -~
g hal v g & ; : , s
S 7 - -

Le stade 22 est atteint lorsque le cerveau neuro-génétique commence a recevoir des
signaux atomique-nucléaires. Du point de vue phylogénétique, ce stade est meta-
physiologique; il est personnifié par le Sagittaire Il

96



STADE 23 CAPRICORNE II

INTELLIGENCE NEUROATOMIQUE
METAPHYSIOLOGIQUE

5S¢, 6¢ et 7¢ Circuits

e 5 P 2" N ‘ inactifs mais tou-
o i e 1 Ml ) ‘. mam P . Jjours disponibles
] S vy Paund
iy ‘ '
- -

Le stade 23 est atteint lorsque le huitieme cerveau commence a intégrer et manipuler
des signaux atomique-nucléaires. Du point de vue phylogénétique ce stade est méta-
physiologique; Capricorne Il (si I’'on veut le personnifier).
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STADE 24 VERSEAU II
FUSION NEUROATOMIQUE-

\n " c
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J8, 6%et 7¢ Cir-
cuits, susceptibles
d’étre réactivés par
intelligence du
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Le stade 24 est atteint quand le huitieme cerveau se lie a d’autres inelligences neuro-
atomiques. Du point de vue phylogénétique, ce stade (Verseau ll) est celui de la
domestication neuro-atomique et de la fusion “par *’ les trous noirs (?)
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Secret des grands guérisseurs dont les chamanes* amérindiens

Les chamanes, utilisateurs de drogues sacrées (ex. : peyolt, ayahuasca, feuilles de coca,
champignons magiques N.B.: la marijuana est permise en spiritualité. Elle est
favorablement légalisée a Amsterdam, en Hollande, bientot au Canada (2017), parce qu’elle
a des propriétés thérapeutiques, et médicinales, pour ne pas dire médicales, mais pour
évoluer spirituellement, il est préférable de s’éloigner des drogues. Faire un beau voyage
livre : L expérience psychédéliqgue www.edilivre.com

Timothy Leary aimait les muffins au <<pot>> et le L.S.D. www.timothylearyarchives.org

La maladie, déséquilibre énergétique, affecte, bien avant le corps physique, le corps subtil
qui lui est étroitement associé. Une action thérapeutique menée sur I'astral équivaut donc a
une guérison physique; le retour a I'équilibre du corps physique coincide avec une
amélioration de la qualité du corps astral grace a I'équilibration de I'énergie vitale. Les
moyens d’intervention les plus propices sont représentés par I'abondance des thérapies
paralleles : acupuncture, médecine traditionnelle chinoise, auriculothérapie, réflexologie,
aimantothérapie, champs magnétiques, magnétothérapie, magnétisme de Mesmer, Reiki,
Gi-gong, polarité, massage-yoga thailandais, kinésiologie appliquée, pranothérapie,
chromothérapie et aromathérapie. Celles-ci nous viennent en aide par une action subtile et
efficace, dirigée en fait non pas contre le symptéme mais contre la pathologie a ses racines.

(Lire Vivez dans la lumiere, Shakti Gawain, et Laurel King, Editions Le Souffle d’Or,1988.
Egalement & ajouter a votre culture, les deux autres livres suivants :

Primo: Les chamanes. Le grand voyage de I’ame. Forces magiques. Extase et
guérisons, de Piers Vitebsky, Editions Sagesse du monde.

Et secundo : Voir. Les enseignements d’un sorcier yaqui, de Carlos Castaneda, Editions
Galimard)

Nous sommes sur Terre pour évoluer inteligemment. C’est entendu. Les hommes, tres
prochainement (7% d’aprés les neurogénéticiens et selon le code A.D.N. coloniseront
I"espace) connaitront une évolution encore plus extraordinaire que celle qui a suivi ’homme
de cromagnon, le Néanderthal, 'homo erectus et ’homo sapiens, semble-t-il. Il est annonce,
selon les anciens Incas, que maintenant la venue de I’lhomo luminous se fait sentir de plus
belle. Il faut espérer pour le mieux dans la priere. La méditation du coeur. Il faut changer de
l'intérieur de notre coeur si nous voulons faire place a ’homo luminous que nous
sommes... ou en devenir. Pourquoi se préparer a sa venue ? ... L’Atlantide refera surface
du moins ses habitants se réincarnent sur Terre. http://www.telosinfo.org/site/?menu=4

**Note de I'auteur : Nous vivons maintenant, une accélération du temps vingt fois plus rapide que ce
que ’on connaissait au 20 ieme siécle avec la venue de I'internet et des cellulaires c’est un Eveil
planétaire qui arrivera assez vite, merci. www.tinyurl.com/srm2020

La société et son mode de fonctionnement, y compris la religion, la politique, les systéemes
de santé, persuade les gens qu'ils sont des victimes. Par la peur. Pour ce faire, ils accusent
certains de tous les maux : les communistes, les homosexuels et autres... -Tim Leary 1996
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Les 2 Commandements pour I'Age Moléculaire
|. Tu ne modifieras pas la conscience de ton prochain.

ll. Tu n'empécheras pas ton prochain de modifier sa propre conscience.

LA POLITIQUE DE LA REVELATION : Just Say Know !

Comment pouvez-vous décider ? Comment pouvez-vous juger ? Eh bien, c'est tres simple.
Chaque fois que vous entendez quelqu'un parler de la liberté intérieure, des nourritures et
des drogues qui élargissent la conscience - gu'ils soient pour ou contre -, posez-vous ces
guestions :

1. Votre expert parle-t-il d'une expérience vécue, ou répéte-t-il simplement des clichés ? Les
théologiens et les intellectuels désapprouvent souvent "I'expérience” au profit du fait et du
concept. Cette querelle classique est faussement énoncée. Le plus souvent, cela devient
une affaire "d'expérience” opposee a "l'inexpérience”.

2. Les mots ont-ils pour origine un point de vue spirituel ou mondain ? Votre interlocuteur
veut-il poursuivre la quéte des réponses aux questions fondamentales, ou protege-t-il sa
propre position socio-psychologique, son propre jeu d'intéréts ? Lutte-il pour atteindre la
sainteté, ou pour maintenir un statut de scientifique dur ou de flic dur ?

3. Quel écho aurait son opinion pour quelgu'un qui appartiendrait a une culture différente
(par exemple dans une hutte de la jungle africaine, aux bords du Gange, sur une autre
planéte ou existe une forme de vie supérieure a la nétre) ou a une époque différente (par
exemple dans I'Athénes de Péricles, ou dans un monastére tibétain ou dans une cérémonie
dirigée par un quelconque chef religieux, fondateur ou messie) ? Et quel en serait I'écho
pour d'autres espéces vivantes de notre planete d'aujourd'hui, pour les dauphins, pour la
conscience d'un séquoia ? En d'autres termes, tachez de vous évader de votre jeu tribal
coutumier et d'écouter avec les oreilles d'une autre créature de Dieu.

4. Comment ce débat résonnerait-il en vous, si vous étiez agonisant, n‘ayant plus qu'une
semaine a vivre, et donc moins engagé dans le jeu terrestre ? Notre groupe de recherche
recoit chaque semaine de nombreuses demandes pour faire I'expérience d'expansion de la
conscience, et certaines d'entre elles proviennent de gens sur le point de mourir.

5. Est-ce un point de vue qui enthousiasme ou qui déprime ? Vous sentez-vous poussés a
expérimenter, a explorer, a miser sur la croyance spirituelle, a rejoindre quelqu'un qui
partage votre ignorance cosmique afin de faire ensemble le voyage de la découverte ? Ou
vous sentez-vous tenté d'abdiquer, de protéger vos avoirs, de jouer sur le velours,

d'accepter la voix autoritaire de quelgu'un qui connait mieux ?
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6. Quand nous parlons, nous disons peu de choses sur les sujets dont nous voulons traiter,
en revanche nous dévoilons I'état de notre esprit. Votre expert psychédélique emploie-t-il
des termes qui sont positifs, pour la vie, spirituels, inspirants, révélateurs, fondés sur la foi
en l'avenir, sur la foi en vos capacités, ou révele-t-il un esprit obsédé par le danger, par la
guestion matérielle, par des terreurs imaginaires, par une sorte de prudence administrative,
ou par le manque de confiance dans vos capacités ? Chers amis, il n'y a rien a craindre
dans la vie ; aucun jeu spirituel ne peut étre perdu.

7. S'il est contre ce qu'il nomme les "méthodes artificielles d'illuminations” demandez-lui
guelles sont les méthodes naturelles : Mots ? Rituels ? Coutumes tribales ? Alcaloides ?
Végétaux psychédéliques ?

8. S'il est contre l'aide des substances biochimiques, ou s'arréte-t-il ? Prend-il de la nicotine
? De lalcool ? De la péniciline ? Des vitamines ? Des substances sacramentales
conventionnelles ?

9. Si votre conseiller est contre le LSD, alors pour quoi est-il ? S'il vous interdit la clef
psychédélique de la révélation, que vous offre-t-il en échange ?

(Extrait de La Politique de I'Extase, Fayard)

A l'age de 23 ou 24 ans, le systeme nerveux connait certains processus métaboliques, et
vous commencez a avoir de plus en plus froid. Quand vous atteignez les 30 ans, vous avez
une légere dégénérescence du cerveau. Je vous demande de retourner sur vos campus, et
d'appeler a I'abandon des études en signe de protestation. c'est la seule facon dont nous
parviendrons a ramener a la raison ce pays de députés et de sénateurs sur le retour et
amateur de whisky. Je pése mes mots en disant "ramener a la raison" car ils sont devenus
des robots, ils ont oublié ce que sont I'amour et les sensations. Allez appeler au rejet des
valeurs de la société ! -Tim Leary
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Rappel au lecteur

Comme nous devenons ce a quoi nous pensons, les pensées négatives et les peurs tracent
dans le mental des sillons d’ondes d’énergie négative, de découragement et d’impuissance.

Nous ne pouvons pas semer des pensées négatives et récolter des résultats positifs. Pour
cette raison, nous devons affirmer le positif et maintenir en tant que notre idéal un schéma
positif de pensée et d’action.

Au coeur méme de la recherche de la santé véritable se trouve la question essentielle du
but de la vie. Quel est notre but personnel, en termes de l'utilisation que nous faisons de ce
corps et de cet esprit? Et quel est le but du Don DIVIN de cette vie humaine ?

Le simple fait de n’avoir aucune souffrance physique ne signifie pas toujours un état d’esprit
heureux. Nous avons droit a davantage et il y a la une raison supérieure a notre existence
en ce monde. Chacun de nous recherchons le Bonheur intérieur qui ne provient pas des
résultats extérieurs mais de I’harmonie de notre étre intérieur.

Quel est donc le but de la vie si ce n’est de faire I'effort d’atteindre un niveau de conscience
plus élevé ?

Toutes les religions du monde sont cousues ensemble par le fil d’or intérieur secret, car |l
N’y a aucune religion au-dessus de la vérité.

«Prise de contact avec S.M.I2L.E. «Voyageurs Immobiles» LSD R.P.R.E. Avec
drogues. Pour une expérience psychédélique réussie » est le résultat de mes
recherches sur le bien-étre et le maintien de la santé et de I'équilibre, tant physique que
psychologique, tout en rejoignant notre source spirituelle a tous.

Toutes les religions du monde passent par la tolérance et le respect de la nature pour
s’harmoniser avec le divin, Dieu (anges et archanges). La Terre étant son sein, notre nid.
Déployez vos ailes comme l'oisillon et partons a I'aventure de la vie en toute harmonie, en
gardant en mémoire la survie de ’'Homme et la sauvegarde de Gaia, notre mére nourriciére
a tous. Toutes les religions du monde sont cousues ensemble par un fil d Or intérieur
secret, car il n"a aucune religion au-dessus de la Vérité.

Lire Angel Tech : https://www.amazon.ca/-/fr/Antero-Alli/dp/1935150952
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Récapitulatif (en résume):
Utilisation du LSD pour imprimer I'expérience tibétaine et bouddhiste
par le Dr. Timothy Leary, Ph.D.

Un guide pour une expérience psychédélique réussie
Planification d'une session

Préparation

Quelques recommandations pratiques

Le cadre

Le guide psychédélique

La période de perte d'ego ou d'ecstasy sans jeu

En lisant ce manuel préparatoire, on peut immédiatement reconnaitre des symptomes et
des expériences qui pourraient autrement étre terrifiants, uniguement par manque de
compréhension. La reconnaissance est le mot clé. Reconnaitre et localiser le niveau de
conscience. Ce guide peut également étre utilisé pour éviter les voyages paranoiagues ou
pour retrouver la transcendance si elle a été perdue. Si lI'expérience commence par la
lumiére, la paix, l'unité mystique, la compréhension, et se poursuit sur cette voie, alors il
n'est pas nécessaire de se souvenir du manuel ou de vous le faire relire. Comme une carte
routiere, ne la consultez que lorsque vous l'avez perdue, ou lorsque vous souhaitez changer
de cap.

Planification d'une session

Quel est l'objectif ? L'hindouisme classique suggére quatre possibilités :

Accroissement du pouvoir personnel, compréhension intellectuelle, meilleure connaissance
de soi et de la culture, amélioration de la situation de vie, apprentissage accéléré,
développement professionnel.

Devoir, aide des autres, soins, réhabilitation, renaissance pour ses semblables.

Plaisir, plaisir sensuel, plaisir esthétique, proximité interpersonnelle, expérience pure.
Trancendance, libération de I'ego et des limites de I'espace-temps ; réalisation d'une union
mystique.

L'accent mis par le manuel sur le dernier objectif n'exclut pas les autres objectifs - en
fait, il garantit leur réalisation car lillumination exige que la personne soit capable de
dépasser les problémes de personnalité, de role et de statut professionnel. L'initié peut
décider a I'avance de consacrer son expérience psychédélique a I'un des quatre objectifs.

Dans l'expérience transcendante extravertie, le moi est fusionné de maniére extatique
avec des objets extérieurs (par exemple, des fleurs, d'autres personnes). Dans ['état
introverti, le moi est fusionné avec les processus internes de la vie (lumieres, ondes
d'énergie, événements corporels, formes biologiques, etc.) ). Ces deux états peuvent étre
négatifs plutét que positifs, selon le décor et I'environnement du voyageur. Pour l'expérience
mystique extravertie, on apportera a la séance des bougies, des images, des livres, de
I'encens, de la musique ou des passages enregistrés pour guider la conscience dans la
direction souhaitée. Une expérience introvertie nécessite I'élimination de toute stimulation :
pas de lumiéere, pas de son, pas d'odeur, pas de mouvement.
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Le mode de communication avec les autres participants doit également étre convenu au
préalable, afin d'éviter les mauvaises interprétations pendant la période de sensibilité
accrue de la transcendance de I'ego.

Si plusieurs personnes participent a une méme séance, elles doivent au moins étre
conscientes des objectifs de chacun. Des manipulations inattendues ou non souhaitées
peuvent facilement "piéger" les autres voyageurs dans des illusions paranoiaques.

Préparation

Les produits chimiques psychédéliques ne sont pas des drogues au sens habituel du terme.
Il n'y a pas de réaction somatique ou psychologique spécifique. Plus la préparation est
bonne, plus la séance est extatique et pertinente. Lors des premieres séances avec des
personnes non préparees, le décor et I'environnement - en particulier les actions des autres
- sont les plus importants. L'ensemble a long terme fait référence a I'histoire personnelle, a
la personnalité durable, au type de personne que vous étes. Vos peurs, désirs, conflits,
culpabilités, passions secretes, déterminent la fagon dont vous interprétez et gérez toute
séance psychédélique. Les mécanismes de réflexes, les défenses, les manceuvres de
protection, généralement utilisés pour gérer l'anxiété, sont peut-étre plus importants. La
flexibilité, la confiance de base, la foi philosophique, l'ouverture humaine, le courage, la
chaleur interpersonnelle, la créativité, permettent de s'amuser et d'apprendre facilement. La
rigidité, le désir de contrbler, la méfiance, le cynisme, I'étroitesse, la lacheté, la froideur,
rendent toute nouvelle situation menagante. Le plus important est la perspicacité. La
personne qui a une certaine compréhension de ses propres mécanismes, qui peut
reconnaitre quand elle ne fonctionne pas comme elle le souhaiterait, est mieux a méme de
s'adapter a n'importe quel défi - méme l'effondrement soudain de son ego.

L'ensemble immédiat fait référence aux attentes concernant la session elle-méme. Les
gens ont naturellement tendance a imposer des perspectives personnelles et sociales a
toute nouvelle situation. Par exemple, certains sujets mal préparés imposent
inconsciemment un modele meédical a I'expérience. lls recherchent les symptdmes,
interpréetent chaque nouvelle sensation en termes de maladie/santé et, si l'anxiété se
développe, demandent des tranquillisants. Il arrive que des séances mal planifiees se
terminent par une demande de consultation d'un médecin par le sujet.

La rébellion contre les conventions peut motiver certaines personnes qui prennent ce
médicament. L'idée naive de faire quelque chose de "lointain™ ou de vaguement vilain peut
brouiller I'expérience.

Le LSD offre de vastes possibilités d'apprentissage accéléré et de recherche
scientifique, mais pour les premieres séances, les réactions intellectuelles peuvent devenir
des piéges. "Eteignez votre esprit" est le meilleur conseil pour les novices. Aprés avoir
appris a faire bouger votre conscience - en perte d'ego et en retour, a volonté - des
exercices intellectuels peuvent étre intégrés a I'expérience psychédélique. L'objectif est de
vous libérer.

Que vous viviez le paradis ou I'enfer, c’est le résultat de votre esprit.
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CONCLUSION

Chers lecteurs et lectrices... Ayez la foi d’entreprendre de belles aventures, les drogues
psychédéliques permettent un merveilleux voyage lorsque |I'on adopte et utilise la voie de
notre cceur. La Voie du Cceur fait en sorte que les emblches seront peu nombreuses. Peu
de mauvais voyages...

Persévérez et gardez courage ! Une étoile c’est un soleil qui brille 24 heures par jour.
Voyez-vous, & I'encontre de Nostradamus, le mouvement Nouvel Age ne nie pas les
cataclysmes futurs de la Terre, mais le calendrier maya entretient 'annonce qu’'un monde
d’Amour et de Paix attend I'espéce humaine sans 'ombre d’'un doute. Avez-vous remarqué
le nombre toujours croissant de gens qui se tourne vers lui. lls esperent pour le mieux dans
la priere. Le futur dépend de votre évolution / conscience. La spiritualité optimiste est
accessible a tous. www.kaiara.com (Mouvement Christique féminin).

Timothy Leary avait une vision d'avenir futuriste extrémement positive. Il anticipait I"éveil de
la conscience et le début de la colonisation vers Mars dans les années 70
https://www.packingformarsmovie.com/ au XXle siecle, mais il situait ces départs vers
d’autres planétes dans une perspective optimiste. Son espoir dans I'humanité ne reposait
pas seulement sur limage médiumnique télépathique des habitants de notre planete
(Cayce) mais sur la mobilisation humaine d"agents intelligents S.M.I°.L.E./R.I3.R.E. dans les
siecles a venir : Des hommes et des femmes faisant usage de leur liberté et de leur
créativité pour voyager et cohabiter dans I'harmonie. Co-création globale et locale par le
pouvoir de I'intention. Vous pouvez des maintenant commencer a vivre en fonction de cette
vision. L'évolution par le cceur-conscience www.heartmath.org/gci vous guidera vers cette
voie. La vérité est une évolution permanente, constante. En tout équivoque, la vie reste un
jeu mobile et gai.

Ce livre est ma version personnelle du travail monumental de feu Dr. Timothy Leary.

Les personnes les plus sensibles, intérieurement sont les sujets de premiers choix a
I'exploration de soi (du moi intérieur). Lire ce texte/site (anglais) avant prendre des drogues
psychédéliques : www.tinyurl.com/learyread

L’homme est le reflet de ses pensées donc nous devons élargir notre conscience par les
multi-réalités présentes autour de nous. C’est par le truchement plus large de notre psyché
gu’'une réalité nouvelle prend racine et s’ajoute a celle déja implantée. Le massage, la
polarité, la méditation, etc. vous rameneront a la source pure de la vie.

Le moindre déséquilibre nerveux chez un étre cher, ou de nous-mémes, peut avoir des
répercussions désastreuses sur le cerveau et le comportement (hérédité, famille
dysfonctionnelle, abus de drogues - alcool - médicaments). La psychiatrie et la
psychothérapie aboutissent au remaniement de [lindividu avec lui-méme et son
comportement. Optons pour une aide professionnelle -holistigue ou pour une thérapie de
groupe. Optez pour mes associé(e)s théerapeutes a travers le Québec au:
https://www.facebook.com/groups/escouadesante2012/

Utilisez mon Code Coupon : GILMORESC
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Mais dans la société, la personne saine qui expérimente un déséquilibre temporaire (fatigue
nerveuse, surexcitation mentale, bouleversement émotionnel, dépression, burn-out) a
comme recours la maitrise de soi (auto-polarité, yoga, méditation, tantra solo, etc.) pour
retrouver son équilibre corps - émotion - mental. S'il lui est impossible de rétablir d’elle-
méme I'équilibre de son moi, cette personne peut demander les services, comme je disais,
et 'expertise d’'un thérapeute holistique. N'ayez crainte. lls sont de bons guides, vers la
santé globale.

La santé est précieuse pour la personne qui la posséde aujourd’hui. La vie est la plus belle
des aventures... mais permettez-moi d’en douter car si nous ne nous mettons pas a la
tache, tout est perdu. Pensons holistiqguement. Pratiquons I'écologie
www.tinyurl.com/vertvitalus et familiarisez-vous avec les 24 étapes de I évolution de la
conscience humaine et les huit circuits du cerveau.

J'espére sincérement qu’aprés tous ces dires cela vous portera a passer a l'action pour
notre bien-étre collectif et personnel a tous. Pour lire un livre, il faut en prendre et en laisser.
Remplissez vos urnes et vivez dorénavant pour 'Amour du Ciel et de Gaia notre Terre.
Nous nous devons de la maintenir viable pour notre survie...

Evoluer c’est un travail de longue haleine qu'il faut prendre comme un jeu ou tous les
participants sont acceptés, enthousiastes, émerveillés. Certains vont expérimenter tous ces
niveaux a leur propre rythme. Peu importe votre vitesse de croisiére, I'important c’est que
VOUS Vvous sentiez tout a fait a votre aise et prét a perséveérer pour reussir cette belle
aventure exploratoire du Moi Supérieur Intérieur ou exo-psychologie, avec le LSD selon les
directives du docteur Leary.

Réussir sa vie et réussir dans la vie tout en étant une personne saine et equilibrée est le but
a atteindre et a poursuivre tout au long de notre voyage sur terre. Ceci acquis nous
permettra de partir a la rencontre de la Lumiére au moment choisi, opportun. Soyons les
transmetteurs de '’Amour Universel qui est a l'intérieur de nous dans notre coeur et dans
tout ce qui vit. Evoluons en toute confiance... (Voir Leary sur |'évolution : Timothy Leary
waxes on the future of the human species... https://www.youtube.com/watch?v=SMVhoexpuY8

La vie est si fragile sur cette planéte qu’il faut agir maintenant... Au meilleur de nous-
mémes... Car la vie est merveilleuse. Quel est le secret de la vie si ce n'est «d’étre
heureux». Quel est le sens de la vie si ce n’est «d’aimer et d’étre aimé».

Voyez-vous l'erreur est humaine mais nous pouvons construire en toute harmonie sur la
terre une des oeuvres d’art les plus enviées de tout l'univers. Il n'est jamais trop tard pour
bien faire. www.tinyurl.com/75vert

Il est un fait que certains types de gens révent de s’esquiver de la planéte terre en créant
des réseaux de toutes sortes dans I'espace. D’autres révent d’étre enlevé vers de plus
évoluées planétes en vaisseaux spatiaux (soucoupes volantes). Comme Timothy Leary
disait : mini-terres en orbites autour de la planete. Mais, lls sont tellement obsédés par la
transcendance physique qu’ils ne voient pas que le «Salut» arrivera dans notre conscience
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une fois que nous ouvrirons le chakra du coeur. Adhérer a un culte ou un gourou qui se dit
avoir des «pouvoirs» n’est pas le point que je veux vous amener a réaliser. Le point est :
Qu’est-ce que cette préoccupation avec la transcendance physique du corps améne pour
I'évolution de 'humanité ? La réponse c’est qu’elle n’ajoute rien parce que l'insuccés des
religions chrétiennes de comprendre ce que le Christ a dit réellement est presque égale a
'insuccés des marxistes de voir quoi que ce soit d’évolutionnaire dans les religions.

Il est vrai que le Christ parlait assurément un langage évolutionnaire mais dans sa
traduction et sa compréhension a un langage ordinaire, c’est comique et non cosmique que
nous devions pratiquer 'opposé de ce quil a dit : «Ne m’admirez pas comme une
personnalité de culte continuait-il de dire, il N’y a que 'UN. Leary dirait, plutét : «Vous avez
un systéme nerveux! Utilisez-le!».

Timothy Leary a ouvert les portes de la conscience grace a ['utilisation des drogues
psychédéliques. Il doit sirement se demander pourquoi ces gens de

la terre ne réussissent-ils pas a trouver les trucs déclencheurs de leur propre conscience et
structure égotique. lls parlent de Dieu avec chacune de leur respiration comme s’ils savaient
son dessein évolutionnaire. Quelle arrogance ! Mais a quel point se démentent-ils vraiment
et avec quelle régularité choisissent-ils la priére pleinement ?

Par contraste «Prise de contact avec S.M.I12.L.E. «Voyageurs Immobiles» LSD R.IP.R.E.
Avec drogues. Pour une expérience psychédélique réussie», est un programme terre-
a-terre marié au plan des ses Créateurs et relatif au fonctionnement de notre systeme
nerveux, tel que réveélé par I"utilisation de LSD qui désormais ouvre |'acces a I'intelligence
cachée dans le corps humain: notre ADN. Notre cceur. Notre cerveau. Notre sytéme
nerveux.

S'’il est donné au propre de I'homme de comprendre sa propre évolution sociale, il doit
savoir d’abord en premier qu’est-ce qui compose un étre humain de fagon a ce qu'il voit
l'ordre des choses. Comment son comportement inconscient est projeté dans la société.

«Prise de contact avec S.M.I2L.E. «Voyageurs Immobiles» LSD R.P.R.E. Avec
drogues. Pour une expérience psychédélique réussie», est une bréve esquisse
typologique que 'humanité continuera de raffiner durant les siécles qui suivront. C’est un
bon moyen d’avoir la téte au-dessus des nuages et des cultes de personnalité.

C’est sur ces plans de la conscience que nous nous devons de revenir de I'état latent (la
mort de I'égo) et de transcender la conscience physique pour entrer dans les nombreuses
demeures dont le Christ parlait, jadis... Notre subconscient en est le constructeur inhérent,
incontesté par autosuggestion, programmation de l'inconscient. L'important c'est de croire
gue vous étes capables. Le LSD est le déclencheur vers de multiples réalités, accessibles
selon la dose suggérée. Soyons positifs dans I'amour divin qui nous est donné et
construisons en respectant la vie éternelle qui attend dans la lumiere la venue des hommes
(femmes) de bonne volonté. Nous des dieux et des déesses! Namaste!

« L’évolution, c'est de partager avec intelligence le fruit de son savoir pour le bien de la
communauté.» --- Gilles Morand, mth, auteur, agent intelligent R.P.R.E.
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«Prise de contact avec S.M.I2L.E. «Voyageurs Immobiles» LSD R.P.R.E. Avec

drogues. Pour une expérience psychédélique réussie», est la sagesse de trouver en
ton coeur un amour éternel...

J’ai patrouillé, depuis ma tendre enfance, tous les aléas de I'évolution de la conscience, le
Flower-Power du Dr Leary, aujourd’hui avec 'amour du cceur www.energieducoeur.com
www.heartmath.org/gci www.thepoweroftheheart.com

«Prise de contact avec S.M.12L.E. «Voyageurs Immobiles» LSD R.P.R.E. Avec
drogues. Pour une expérience psychédélique réussie», offre au lecteur plusieurs
possibilités pour atteindre le but ultime de notre passage sur terre. Communiquer avec notre
“Higher Self » ou Moi Supérieur et nos guides et enfin avec Dieu. www.kaiara.com
(mouvement féminin spirituel Conscience Christique féminin, ex. : Wicca). Pour un monde
meilleur sur terre. https://www.jacobsm.com/deoxy/deoxy.org/l_impgui.htm

Voici le seul livre qui explique au mieux, I’évolution personnelle et collective.

Vous découvrirez le summum de I’évolution ici-bas et, qui plus est, vous vous reconnecterez
avec I'amour de votre ceceur, tant prisé, du temps du Flower-Power des annees’60-"70-"80-
"90. Surtout en session LSD.

Gilles Morand, Léry, Qc., Canada. ca.2020
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Bibliographie

Mémoires acides, les 24 étapes de I'évolution, Timothy leary, licence accordée parle biais
de la Commission des droits d’auteur du canada et Copibec,Qc., 2008.

Ouvrages du Dr. Timothy Leary , en francais:

L expérience psychédéligue 2012, www.edilivre.com

La politique de I'extase, Fayard, 1973 www.edilivre.com

Neurologigue, La Petite Aurore, 1977 www.edilivre.com

La Révolution Cosmique, Presses de la Renaissance, 1979 www.edilivre.com

En anglais : site Internet: www.dyingtoknowmovie.com/trailer
Design for Dying, with R.U. Sirius, Harper Edge publisher,1997
En francais: www.syti.net/SiteMat.html

LLC Leary Futigue Trust Estate pour les 24 étapes de I’ évolution humaine et les dessins.
Aussi CONTACT la bande dessinée permission Zach Leary (fils),
http://www.timothylearyarchives.org www.timothyleary.com www.mindmirror.com
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Hyperliens:

Tout sur la conscience :
http://www.pearltrees.com/#/N-f=1 3408656&N-fa=2805144&N-

p=26173750&N-play=0&N-s=1 3408656&N-u=1 270445
Historique en 5 parties sur Timothy Leary :
http://centrifugue.fr/tag/timothy-leary/

IMPORTANT : Si par choix vous decidiez de consommer des drogues
psychédeliques, apprenez comment faire un beau <<Voyage>> et suivez
I’évolution d’un trip, du début(départ) a la fin (retour).

Basé sur le <<Livre des morts thibétain>> : voir:

<< L’expérience psychédélique.>>;
http://www.tantra.fr/tantrisme/tantrisme.htm

T’as des problémes de consommation?: hitp:/mww.cqld.calivre/frige/31-agir.htm

Pour ceux qui ne la connaisse pas bien ... Voici Anne Givaudan : Voyage astral

http://echelledejacob.blogspot.fr/2012/05/anne-givaudan.html?spref=fb

http://www.alchymed.com/auteur/auteur.asp?I|D _Auteur=450

Son dernier livre "Rencontre avec les étres de la nature” est une occasion de faire un grand bon dans le
nouveau monde qui s'installe....

Ce livre est recommandé par Régine Fauze. (Soria)
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http://www.alchymed.com/auteur/auteur.asp?ID_Auteur=450

A Propos de moi

De 1988 a 2011, je travaillais, a temps plein, dans un hépital. Toutefois, mon souci pour la
conservation de la santé, la prévention et le traitement des maladies est encore plus ancien.
Cela fait déja 25 ans que joeuvre dans le domaine des médecines alternatives, naturelles
ou douces. www.tinyurl.com/qillesvideo www.tinyurl.com/giloune2

Massothérapeute et auteur, a la retraite, j’ai travaillé auprés de membres de compagnies de
danse et de théatre, dans différents centres sportifs et un centre médical. J'ai aussi donné,
a I'Université, des cours sur le massage. www.vitalus.fr

C’est en 1980 que j'ai commencé a m’intéresser sérieusement aux travaux du Docteur
Leary. Sans aucun regret. Merci Dr Leary!
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Bande dessinée permission Zac Leary.
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