
 

 

 

 

Les statistiques compi-
lées par la Direction régio-
nale du ministère de l'Edu-
cation relativement aux
élections scolaires du 2 dé-
cembre dernier révélant
que. bien quefaible, le taux
e participation des élec-

teurs de la région (31,36%)
est supérieur au taux obte-
nu dansl’ensemble du Qué-
bec (25,1%).

Soixante-seize postes
étaient à combler cette an-
née sur une totalité de 238
commissaires dans l’en-
semble dela région. La ma-
jorité des nouveaux
commissaires (53 ou 70%)
ont été élus par acclama-
tion, trois postes n’ont pas
été comblés alors que vingt
ont nécessité des élections.
On remarque que l’atti-

tude de la population a I'é-

Les pensionnés recevront

gard des élections scolaires
varie selon le territoire.
Ainsi, tous les commis-
saires ont été désignés par
acclamation dans les
commissions scolaires des
territoires du Bas Saint-
Laurent, des Iles-de-la-
Madeleine, de la Vallée de
la Matapédia et de la
Commission scolaire anglo-
phone Gaspésia alors qu'il a
di y avoir des élections
pourune partie des postes a
combler dans les commis-
sions scolaires des terri-
toires de la Baie des Cha-
leurs, de Matane, Sainte-
Anne-des-Monts, de la Pé-
ninsule et du Grand Por-
tage. Pour les Commissions
scolaires de Matane et Fo-
rillon. on note même que
tous les postes disponibles
(5 à Matane et 3 à Forillon)
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  dans la région de l’Est
ont suscité des élections.
En ce qui concerne le

taux de participation des
électeurs sur un territoire
donné, le taux moyen le
lus élevé a été atteint dans
e Grand Portage avec
36,98%, alors que 1068 per-
sonnes sur une possibilité
de 2888 se sont présentées
aux urnes pour élire quatre
commissaires. Sur ce mème
territoire 13 commissaires
avaient été clésignés par ac-
clamation.

Toutefois, c’est sur le
territoire de la Péninsule -
où d'ailleursil y a eu plus de
commissaires en élection
(7) que de commissaires
élus par acclamation (4) -
quele taux de participation
a été le plus élevé au niveau
de deux Commissions sco-

plus en janvier
Le ministre de la Santé

nationale et du Bien-être
social, l’honorable Jake
Epp a annoncéqueles prec-
tations de la Sécurité de la
vieillesse, du Supplément
du revenu garanti etles Al-
locations familiales seront
augmentées en janvier.
A compter de janvier

1986, la pension de base de
la Sécurité de la vieillesse
passera de 282,94$ à
285,20$ par mois.
Le Supplément de reve-

nu garanti (SRG) maximal
pour les pensionnés seuls
passera de 336,26$ à
338,95$ et de 219,00$ à

   
 

Réparation de pe
électriques

Faisons la garantie sans frais pour plus

de 40 marques populaires

Estimation gratuite

Vente d'accessoires

220,75$ pour chacun des
conjoints d’un couple à la
retraite.

L’Allocation au conjoint
maximale versée aux per-
sonnes de 60 à 64 ans dans
le besoin, mariées à un bé-
néficiaire du SRG sera
augmentée de 501,94$ à
505,95$. Le montant maxi-
mum de l’Allocation au
conjoint veufs et veuves
passera de 554, 16$ par mois
a 558,598.
Une modification appor-

tée a la Loi sur la sécurité
de la vieillesse permet
maintenant le paiement
d’uneallocation au conjoint

t
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its appareils

a tous les veufs et les
veuves a faible revenu,
âgés de 60 à 64 ansqui rési-
dent au Canadaet satisfont
aux conditions de rési-
dence, peu importe l’âge du
conjoint au décès. Cette
modification, qui est entrée
en vigueur en septembre
1985, remplit la promesse
du gouvernement visant à

améliorer l’aide fédérale ac-
cordée aux véufs et veuves
de 60 à 64 ans. Les per-
sonnes qui pensent avoir
droit au nouveau pro-
gramme d'allocation au
conjoint prolongée selon la
nouvelle disposition ou qui
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N'OUBLIEZ PAS
DE CONSULTER
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ené Bélanger

Directeur des ventes

laires locales. À la Commis-
sion scolaire Forillon, le
taux de participation a été
de 52,09% pourtrois postes
de commissaires alors qu’il
a atteint 54,27% à la
Commission scolaire Ro-
cher Percé pour un poste.
Le taux de participation

a été de 28,88% dans la ré-
ion de Matane - Sainte-
nne-des-Monts et de

26,47% dans la Baie des
Chaleurs, ce qui signifie
ue surtous les territoires
e la région de l'Est du

Québec, la moyenne pro-
vinciale a été dépassée.
Notons finalement que

chacune des Commissions
scolaires (soit La Neigette,
Des Iles et Val d'Accueil)
devra nommerdes commis-
saires pour combler les
postes demeurés vacants.

    
Marcet Label

Représ des ventes
J Amédée Raymond

Représ des ventes
 

 

Richard Lavoie

Représ des ventes
Roch Tardif

Représ. des ventes
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Louise La Ferrière

Représ. des ventes

BONNE ET HEUREUSE
ANNÉE À TOUS!

Nous vous remercions de la confiance

que vous nous avez accordée au cours de

l'année 1985 et serons heureux de vous

servir à nouveau en 1986.

  

Martine Fugère
Représ. des ventes

Nicole Gagnon
Représ. des ventes

connaissent quelqu’un qui
pourrait l’être, sont priées
de communiqueravec le bu-
reau des Programmesde la
sécurité du revenu de
Santé et Bien-être social
Canada le plus près pour
obtenir des renseigne-
ments sur la façon de pré-
senter une demande.

| se La Métropolitaine
Où l'avenir, c'est tout de suite

135, DES GOUVERNEURS
RIMOUSK! 724-2114

Toutes ces prestations
sont rajustées tous les trois
mois selon les variations de
l'indice des prix a la
consommation, mesure
qu’utilise Statistique Cana-
da pour évaluerle taux d’in-
flation.

    
 

 

Nous vous

souhaitons
tous nos

meilleurs voeux

pour 1986.

Un merci sincère pour

votre encouragement vs A

wR Wz
 

PLAN MISE DE CÔTÉ:
3 conseilières, pourmieux

vous servit,
Évolutio

Pine.Déco: =140, St-Baruabé, ‘
Place Sears

722-8211 Service à domiche gratuit   
ga

PS
Eaudl



 

Dans le mondeentier le
passage d'une année à
l'autre se célèbre, mais se-
lon des traditions diffé-
rentes: en Espagne avec
des raisins, en Italie avec
des fusées, en Argentine
avec des confettis, aux
Pays-Bus par des coups de
pistolet.

—0}—

l’artout cependant, une
mème coutumeest respee-
tée: celle de sacrifier a des
libations qui vous font en-
trer dans la nouvelle année
avec la gueule de bois.

olJer

Voici un aperçu du nou-
vel an dans différentes ca-
pitales: À Berlin ouest, les
boulangers mettent tous
la main a la pâte pour pré-
parer les “boules de
Berlin”, pâtisserie tradi-
tionnelle de la Saint-
Sylvestre, très sucrée el
remplie de confiture; en
guise de plaisanterie, il
arrive que l'on remplace
la confiture par de la mou-
tarde... le lendemain,
pour se remettre d'a-
plomb, les Berlinois dévo-
rent deux millions de ha-
rengs.

—0—
A Rome, la soirée

commence par des feux
d'artifice qui font toujours
des dizaines de victimes.
Puis à minuit, les Romains
se saisissent de tous les ob-
jets usagers dont ils veu-
lent se débarasser et les
jettent par la fenêtre: bois
delit, vieux postes de TV,
souliers, et bouteilles jon-
chent les rues, créant un
danger pourles passants et
un surcroit de travail pour
les éboueurs.
—

À Moscou, le nouvel an
des Soviétiques ressemble
au Noél des pays d'Europe
occidentale. La fête
commence la veille au
soir. C'est le seul jour fé-
rié non politique de
l'année.

—{—
Au Caire, en dépit de la

tension qui règne en
Egypte, les habitants dan-
sent dans les restaurants et
dans les clubs de nuit flot-
tant surle Nil. Il est de cou-
tume de se rendre dans le
désert pour y admirerle le-
ver du soleil derrière les
pyramides,

A MA
DISTINGUÉE
CLIENTÈLE UNE

BONNEET |
HEUREUSE ANNÉE!
MERCI DE VOTRE
ENCOURAGEMENT

tl
A Buenos Aires, pour

dire adieu à l’année écou-
lée, lex employés argen-
tins jettent par les fe-
nêtres de leur bureau les
vieux papiers dont ils
n'ont plus besoin; fac-
tures, dossiers, journaux
sont lancés avec enthou-
siasme dans les rues.

4}

À lu Haye, les Néerlan-
dais boivent du vin chaudet
mangent des gâteaux tan-
dis qu’au dehorsles enfants
tirent des pétards et les sol-

LE

se reunissent sur la place
principale de leur ville,
avec un sac contenant
douze grains de raisins
qu’ils doivent avaler en une
oix sur le coup de minuit.
Lu même chose se passe
dans les theatres ou le spec-
tacle est interrompu pour
permettre à chacun de se
souhaiter la Bonne Année.

; ——
À Londres, les jeunes

gens se retrouvent à Tra-
falgar Square ou ils s'é-
poumonnent en chantant
el en plongeant tout ha-

   
L'Office des communications nous à fait parvenir la

plus récente photo de Mgr Ouellet. Si une image vaut

mille mots,il n'est plus nécessaire de parler de prompt

rétablissement. Sainte Année Excellence.

dats des cartouches en
blane. Les sapins de Noël
sont jetés par les fenêtres
el ramassés parla jeunesse
qui en fait de gigantesques
feux de joie.

; —0—
A Rio de Janeiro, sur les

plages du Brésil, des au-
tels paiens édifiés, dé-
corés de bougies, de fleurs
et de bouteilles de cachaca
dont le contenu est bu par
des prêtres et prêtresses
vétus de blanc. À minuit,
prêtres et fidèles mar-
chent dans la mer.

—0—
A Madrid, les Espagnols

ADALBERT AUDET
POUR RENDEZ-VOUS

723-8157 De 12h00 à 13h00
et le soir après 18h00 

billés dans les bassins de
la fameuse place. Les am-
bulances se tiennent à
proximité.

i ——
A New York, on passe

volontiers le cap de la nou-
velle année dans les night-
clubs. Cette année, les
New-Yorkais ne devront
pasrentrertrop tard parce
que les employés des auto-
bus et du métrorisquent de
se mettre en grève si leur
nouveau contrat de travail
n'est pas signé.

——

Quoi qu’en en dise, c'est
chez nous, au Québec
qu'il est merveilleux de
passer d’une année à
l'autre. Cependant, n’ou-
bliez pas de prendre vos
“bonnes résolutions”?

Pourle plaisir de tous, la
nouvelle salle à manger du
Saint-Louis «l’Héritage»

va être inaugurée le deux .
janvier. Réjean Martin qui
maintenant mène les des-

tinés de cet hôtel est
l'homme qui a trouvé le
nouveau nom de ce haut
lieu gastronomique, Il fal-
lait y penser, ça fera parti
de son «héritage».

—()

C’est André Maurois
qui disait que tous les dix
ans, on devrait effacer de
son esprit quelques idées,

que l'expérience a prouvé
fausses, dangeureuses.
“Idées à effacer”: ler - les
femmes peuvent être liées
par une promesse ou un
serment.
C'est faux. Les femmes
n'ont pas de morale; elles
dépendent pour les
moeurs de ceux qu’elles
aiment.
2e - Il existe une femme
parfaite, avec laquelle l'a-
mour serait une suite de
joies sans mélange des
sens, de l'esprit et du
coeur. C'est faux, deux
êtres humains amarrés
l'un près de l’autre sont
commedeuxvaisseaux se-
coués par les vagues, les
coques se heurtent et gé-
missent.

—0—
En fin d'année, les

hommes d’affaires s'étaient
donnés le mot pouracheter
les complexes hôteliers.
Après la transaction du
Wandlyn par l'homme d’af-
faires Malenfant, c’est
maintenant au tour de
Jean-Louis Guérette qui
vient de se porter acqué-
reur de la maison et des mo-
tels de l'Anse-au-Sable à
Sacré-Coeur. Si l'argent
est là, j'ai dû vendre trop
vite?

4)

Conformément à l’ac-
tuel plan de gestion les pé-
cheurs viennent d’être
avisé que la pêcheà la cre-
vette dans les stocks de
l'Estuaire de Sept-Iles se-
ra fermé du ler janvier au
7 avril 1986.

—()—

Pour Jean-Claude Hins,
la saison de la chasse aux
lièvres a été miraculeuse.
Ce nemrod imbattable est
le même qui avait réussi à
doter le Pare Lepage d’un
ours vivant il y a quelques
années. Bravo! Jean-
Claude...

tl)

Les statistiques compi-
lées par la Direction ré-
gipnale du ministère de
l'Éducation relativement
aux élections scolaires du
2 décembre dernier révè-
lent que, bien que faible,
le taux de participation
des électeurs de la région
(31,36%) est supérieur au
taux obtenu dans l'en-
semble du Québec
(25,19).

—/(-
Soixante-seize postes

étaient à comblercette an-
née sur une Lotalité de 238
commissaires dans l’en-
semble de la région. La ma-
jorité des nouveaux
commissaires (53 ou 70%)
ont été élus par acclama-
tion, trois postes n’ont pas
été comblés alors que 20 ont
nécessité des élections.

Remarquable le travail
de l’équipe de production
de Télécâble BSL qui a en-
registré sur ruban magné-
toscopique le concert de
Noël à l'église de Saint-
Robert. Celà nous a per-
mis d'apprécier à sa juste
valeurle travail de ces ar-
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James Paulin
OPTOMÉTRISTE

. Carrefour Rimouski

_/23-7131

tistes. Les habitués de
mon émission et du canal
{ne tarissent pas d'éloges.
J

Le conseil d'administra-
tion de l'Office municipal de
Pointe-au-Père, vient d’an-
noncer la nomination de
madame Jacqueline Fran-
coeur, au poste de direc-
trice du nouveau H.L.M.
Les personnes âgées de 65
ans et plus intéressées à de-
meurer dans cet «oasis»
sont prides de communi-
quer avec madame Fran-
coeur au 722-436.

—0—
A Hydro-Québec, il n'en

reste plus que 12,011 pour
nous servir. En effet, l’ex-
échevin Jean-Yves Parent
vient de prendre sa re-
traite. Joyeuse retraite
Jean-Yves et un souhait,
ne soyez jamais “dépité”.

—0—
En terminant, permet-

tez-moi de vous offrir mes
voeux pour une année de
paix et de bonheur, de
succès et comme disait ma
and-mère: le Paradis à la

in de vos jours!
—0—

Jean Brisson
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on parle évidemment
Eau de source

Mont

Bureau: 488 St-Germain Est, Rimouski, 723-2214

dans

 

Nous sommes

le mail du Carrefour Rimouski
jusqu’a la fin décembre

Venez a notre kiosque et demandez qu’on fasse un
traitement à l’électrolyse de l’eau que vous buvez…  
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8 Le Rimouskois donne,
A toutes les semaines, lex
principales manchettes,
qui décrivent les événe-
ments les plus importants
qui se sont déroulés dans
le Bas Saint-Laurent, au
cours des sept derniers
jours. Cette approche est
faite en collaboration
avec des hebdomadaires
régionaux de l'Est du
Québec.

Textes colligés
par

Laurent LEBLOND

x

L'AVANT-POSTE GAS-
PESIEN

AMQUI: AUGMENTA-
TION DE 5.47% DES
TAXES FONCIERES
HE En se basant sur la
moyenne d'évaluation des
résidences unifamiliales de
la ville d’Amqui, qui s’éléve
à 29 G00$ au ler janvier
1986, l'augmentation de la
taxe générale sera de 5.4%
en 1986. Les dépenses pré-
vues pourle prochain exer-
cice financier sont de
904 198$; la taxe foncière
diminue de 1.46$ à 1.30$ du

O
J

100$ d'evaluation. Par
contre, pour rendre plus
équitablela répartition des
dépenses, une taxe sur les
égouts à été imposee, Son
tarif de baseest de 90$, par
unite delogement. La taxe
de disposition des ordures
ménagères est augmentée.
Les principaux objets de
dépenses sont l’assainisse-
ment des caux, les coûts
d'opération pour les trois
stations de pompage, les
bassins d'épuration, le rue-
cordementà la source d'ap-
provisionnement en eau,
pour plusieurs nouvelles
résidences.

“

CAUSAPSCAL: PAS
D'AUGMENTATION DE
TAXES
B La Ville de Causapscal a
voté ses prévisions budgé-
taires 1986, en ne majorant
pas le taux de la taxe fon-
cière. Une seule taxe est
augmentée: celle de l'enlè-
vementet de la disposition
des ordures ménagères, qui
passe de 30$ à 50$, pourles
résidences, de 40$ à 80$,
pour les commerces. Le
programme triennal pré-
voit des travaux pour l'as-
sainissement des eaux et
des immobilisations.

Alina
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11 Rouleau, Rimouski, 723-0355 |

MAGASIN D'ALIMENTS NATURELS

Ouvert du lundi au samedi inclusivement J
 

 

Une année
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LA VOIX GASPE-
SIENNE

MATANE: HAUSSE DE
23 CENTS DE LA TAXE
FONCIERE
M les contribuables de
Matane paieront 23 cents
de plus du 100$ d'évalua-
tion. Elle passera de 2,208 à
2.43$, une augmentation de
10,45%, par rapport à l'im-
position foncière de 1985,
ar contre, lu facture des
taxes des autres services
demeurela même, Les pré-
visions budgétaires pre-
voient des dépenses de
7 586 000$. Le budget est
équilibré, done apporte le
mêmechiffre au niveaudes
revenus. En 1985, les pré-
visions étaient de
6 742 000$. Le role d’impo-
sition foncière est de 165$
millions.

i

MATANE: LA COMMIS-
SION SCOLAIRE N’EN-
TEND PAS AGIR DE FA-
CON PRECIPITEE
EH La Commission scolaire
de Matane n'entend pas
agir de façon précipitée,
pourl'intégration des
élèves handicapés. La di-
rection de cette Commis-
sion scolaire affirme qu’il
n’est pas utile de précipiter
les choses, qu’il faut consi-
dérer les handicaps dont
souffrentles élèves en diffi-
culté, leur rapidité d'inté-
gration dans les classes ré-
gulières et leur faculté de
s'intégrerà l’enseignement
régulier. Il y a, semble-t-il,
des sujets que l'on ne peut
accepter dans des classes
dites «normales», sans en
perturber le déroulement,
à cause d'un handicap trop
lourd. C’est tout cela qu’il
faut mettre en balance.

xx

L'INFORMATION

SAINTE-FLAVIE: LA
POPULATION EST
DERRIERE SON
CONSEIL MUNICIPAL
B Les quelque 200 per-
sonnes, venues entendre le
maire Léon Gaudreault
faire le point sur le dossier
de l’Institut Maurice-
Lamontagne, ont été
claires: que l’Institut re-
coive son eau potable de
Price et qu’aucuneparcelle
de terrain ne soit cédée à
Mont-Joli. «C’est l’occasion
comme jamais pour Sainte-
Flavie de devenir auto-
nome et de voler de ses

 

-| tion.

MESSE
ANNIVERSAIRE

En l'église de St-Pie X, same-
di le 4 janvier 1986, à 15h00
sera chantée une messe an-
niversaire pour le repos de

l'âme de Madame Jacqueline
St-Laurent, épouse de Léon
Caissy.
Parents et amis sont priés d'y
assister sañs autre invita-   

propres ailes, à lance un
contribuable. Le maire à
démontre, preuves à l'ap-
pui, que lu mumnicipalite
de Sainte-Flavie a négocie
«de bonnefoi et duns la plus
ande objectivité«. Selon

fos chiffres amenés par un
conseiller municipal, l'ali-
mentation en cau de Price
est beaucoup plus avanta-
geuse que h solution de
Mont-Joli. Et «on ne nous a
Jamais dit qu'on voulait ne-
gocier une parcelle de ter-
rain pour de l’eau, de
conclure le maire Gau-
dreault.

*
xn

SAINT-OCTAVE: UN
TOUT NOUVEAU
CONSEH, MUNICIPAL
Æ Un nouveau conseil mu-
nicipal a siégé a Saint-
Octave. Il s'agit d'élèves de
l'école institutionnelle de
l'endroit, qui ont joué, pen-
dant une trentaine de mi-
nutes et avec le plus grand
sérieux, le jeu «le la démo-
cratie municipale. Le maire
Christian Paradis a présidé
la séance, où ses conseillers
et lui-même ont débattu
une douzaine d’articles à
l’ordre du jour et dont les
résolutions ont été consi-
gnées au procès-verbal par
le secrétaire, Jimmy Thé-
riault. La séance ordinaire
du conseil a suivi et à connu
son déroulement habituel.
Croyez-le ou non. Ce nou-

Le mardi 31 decembre 1985

veau conseil acte divise sur
lu question du centre re-
créatif, quel'on voulait se-
parer deux parties, dont
‘Une reservee aux...

jeunes, La resolution u ete
rejetée par. quatre voix
vontre deux.

+
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LE COURRIER DE
TROIS-PISTOLES

TROIS-PISTOLES:
3 101.26$ POUR LA MAI-
SON DES JEUNES
BE La Maison des jeunes de
Trois-Pistoles vient de
fournir unbilan officieux de
sa campagne de finance-
ment, tenue du 15 no-
vembre au 15 decembre. Le
16 décembre, les respon-
sables de la Maison annon-
çaient que la levée defoncis
a permis d'amasser, jusqu'à
cette date, 3 101.26$. Car,
puisque la campagne defi-
nancement se terminait le
15 décembre, quelques or-
ganismes n'ont pas encore
déposé leurs dons, C'est la
cas du club Richelieu, qui a
promis de verser 10%de la
somme recueillie. 1.'objec-
tif de 5 000$ sera facile-
ment atteint, selon les
porte-paroles de la Maison
des jeunes de Trois-
Pistoles. Cette somme per-
mettra de défrayerle coût
du loyer,del'électricité, du
chauffage, et l'achat de ma-
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SAINT-HURBERT:
DINIEME ANNIVER-
SAIRE DU CONSKIL
6 703 DES CHEVALIERS
DE COLOMB
@ le Conseil 6 703 des
Chevaliers de Colomb de
Saint-Hubert soulignait, le
sumedi 7 decembre, u
Saint-Clement, son
dixième anniversaire de
fondation. C'est effective-
ment en juin 1975 que le
Conseil G 703 devenait au-
tonome, avec son Grand
Chevalier fondateur, Lau-
tent April, de Saint-
Hubert. Le groupe compte
260 membres, venant de
huit localites dela region de
Trois-Pistoles, La féte du
dixième anniversaire a éte
marquee parplusieurs céle-
brations, dont une messe,
un banquet, remise de pla-
ques commemoratives,

+
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LE SAINT-LAURENT-
L'ECHO  _—

N.D.L.R.: Au moment
d'écrire cette rétrospec-
tive hebdomadaire (le
mardi, 24 décembre), le
journal de Rivière-du-
Loup n'était pas encore
entré par voie du courrier.
Donc. nous ne pouvonsré-
sumer les événements
marquants de cette ré-
gion, pour cette semaine.

 

 Restaurant-Bar

GGrande Place, 

La direction et le personnel du restaurant “LE CHAROLAIS"

s'unissent pour vous souhaiter une

BONNEET HEUREUSE ANNÉE
et remercient leurfidèle clientèle de l'encouragement apporté.

     
Rimouski,
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une médecine
et un art.
Pat Claude Bergeron D Ac
123-8118
 

Un autre hiver... une autre grippe
Faites-vous parti de ces

gens qui se tapent quelques
grippes durant l'année, ou
au moins une qui dure,
presquetout l'hiver? Vous
êtes-vous déjà demandé
pourquoi certains ne sont
Jamais atteints, et d'autres
passent l'hiver à subven-
tionner les compahnies de
mouchoir? Étes-voustanné
d'avoir le nez tout rouge qui
passe son temps à couler
comme un érable au prin-
temps, ou d'avoir conti-
nuellement les sinus
bouchés, la voix enrouée,et
tous ces -beaux- symp-
tômes qu'on répertorie
dans le syndrôme grippal?
Que peux l'acuponcture

pourla grippe? Les grippes
qui persistent malgré les 7
Jours qu’on leur donne d'u-
vis, indiquent que l'énergie
de défense de la personne
est trop faible. On attrappe
la grippe parce que notre
organisme a laissé passer
ce que l'on appelle dans le
jardon chinois des <éner-
gies perverses- (virus, bac-
téries, etc). Par acuponc-
ture on peut renforcer les
mécanismes de défense et
d'adaptation aidant ainsi
l’organisme à sortir vain-
queur dans sa lutte pour la
santé. Oui, l’acuponcture
peut vous aider à passer à
travers l'hiver de façon plus
robuste!
 

 

ACUPUNCTURE TRADITIONNELLE

 

CLAUDE BERGERON

CLINIQUE D'ACUPUNCTURE DU BAS ST-LAURENT
14 rue St-Germain Est, Rimouski QC G5L 142, 723-8118

.

   

 

LORRAINE MASSE

 
 

Le Thème de la XIXième journée mondiale de la paix (1er janvier 1986)

La Paix est une valeur
sans frontières
Sa Saiuteté le l’ape

Jean-Paul Il à choisi pour
thème de la XIXe Journée
mondiale de la Pair: “LA
PAIX EST UNE VA-
LEUR SANS FRON-
TIERES"”, el, pour slogan
de ce thème: “NORD-SUD,
EST-OUEST: UNE
SEULE PAIX".

Par ce thème, le Saint-
Père veut souligner l’uni-
versalité du problème de la
paix et demander à tous de
réfléchir sur la corrélation
qui existe entre l'engage-
ment pourla paix et le tra-
vail pour la justice sociale.
Ce thème s'inspire du Se-

cond Concile du Vatican
(Constitution pastorale
Gaudium et spes) et de I'en-
cyclique Populorum pro-

ssio du Pape Paul VI.
ean-Paul IF lui-même y est
revenu dans ses Messages
pour la Journée mondiale
de lu Paix des deux der-
nières années et dans son
discours au Corps diploma-
tique accrédité près le
Saint-Siège, le 12 janvier
1985.
Le Saint-Père propose

maintenant d’approfondir
la réflexion sur ce thème
pour voir comment la re-
cherche de justes solutions
aux inégalités qui existent
entre les hémisphères
Nord et Sud contribue à di-
minuerles tensions dansles
relations entre l’Est et
l'Ouest. et comment, du
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La Direction du

Cégep de Rimouski

offre à toutes et tous

ses meilleurs voeux

de la Nouvelle Année

à l'occasion

 
 

 

dialogue et de l'entente
entre l'Est et l'Ouest, dé-
coule une plus grande pos-
sibilité de développement
et de plus amples res-
sources pourles peuples du
tiers-monde. 11 demande de
ne pas isoler les probléma-
tiques l’une de l'autre. La
réoccupation du Saint-
Père est que le monde d'au-

jourd'huisoit vraimentsoli-
daire dans la recherche de
la vraie paix, celle-ci de-
vant être construite sur la
vérité, sur la justice et sur
l'amour sincère pour cha-
que personne et pour tous
les peuples, sans aucune
sorte de discrimination.

Le noeud central reste le
développement intégral
des personnes et des na-
tions. Ces dernières an-
nées, les problèmes du dé-
veloppement ont changé et
de nouvelles questions ont
émergé. Les désastres na-
turels et les tragédies hu-
maines - rappelons notam-
mentcelle la faim - affli-
gent aujourd’hui de façon
dramatique des régions en-
tières de la terre.

En même temps, on gas-
pille des énergies et de pré-
cieuses ressources dans des
querelles et dans la course à
des armements toujours
plus sophistiqués. L'Église
entend avant tout rappeler
la place fondamentale qui
doit être accordée à la per-
sonne humaine considérée
dans toutes les dimensions
de son être et de sa voca-
tion, et donc le caractère
central et universel des va-
leurs spirituelles, éthiques
et culturelles sur lesquelles
sont fondés sa dignité, ses
droits et ses aspirations.

Il faut parailleurs stimu-
ler les attitudes et les qua-

lités qui favorisent le vrai
développement, la justice
et la paix: solidarité et fra-
ternité universelles, colla-
boration et respect mu-
tuels, interdépendance,
self-reliance. D’autre part,
il importe de développer le
dialogue, la défense et la
promotion des droits hu-
mains, la volonté de
construire les structures
institutionnelles, politiques
et juridiques, d’une paix

globale,
Cet objectif est au cueur

de l'Année internationale
de la Paix que les Nations
Unies ont proclamée pour
1986 et qui s’est ouvert le 24
octobre 1985, à l’occasion
du quarantième anniver-
saire de la fondation de
l'ONU.

Untel but doit être un
impératif pour toutes les
nations et pour chaque per-
sonne humaine. Ce n’est
pas un luxe pour quelques-
uns désireux de s'engager.
Face aux souffrances d'un
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si grand nombre, face aux
malentendus entre nations,
face au défi qu'est la course
aux armements, l'appel du
Saint-Père à la paix est un
appel lancé au coeur et à
l'esprit de chaque personne
de bonne volonté. Cet appel
est clair et pressant. I] nous
a adressé à tous: «La paix
est une valeur sans fron-
tières-. Qu’il y ait pour
Nord-Sud, Est-Ouest, une
seule paix!
(Oeservatore Romano, no
27 1985)
C.E.C.C, 1134

  

rejoint à 723-6944.

 

 
M. Jean-Guy Bélanger

M. Raymond Malenfant, président de Hôtel/
Motel et Auberge Universel, a le plaisir de
vous informer de la nomination de M. Jean-
Guy Bélanger, à titre de directeur général de
l'Auberge Universel (anciennement Auberge
Wandlyn) a Rimouski.

M. Bélanger possède 26 années d'expé-
rience en hôtellerie dont 14 ans à l’Auberge
des Gouverneurs de Rimouski (8 ans à titre
de directeur général).
M. Bélanger saura vousfaire profiter de sa
vaste expérience en hôtellerie et pourra être  

AUBERGE |
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“Écoute, j'ai quelque
chose à te dire”
Voilà bébé qui fait des
zouillis, Il commence dé-

Ja à vouloir vous dire plein
de choses. Bien sûr parler
semble une activité natu-
relle, qui va de soi, mais
qu'en est-il vraiment?

Parler. c'est d'abord un
moyen d'expression, un ap-
prentissage parmi plu-
sieurs autres (v.g. ap-
prendre à marcher, à se
nourrir, etc.) C’est ausi une
relation et un jeu.
Mais est-ce que l'enfant

trouvera dans son milieu
des oreilles pour l'écouter
et une voix pour échanger?
Y aura-t-il aussi des bras
pour le sécuriser ainsi
u’un sourire plein de ten-
resse et d’attention pour

lui donner le goût d’ap-
prendre à communiquer
avec son entourage?
L'enfant a besoin de

notre présence il ne faut
pas le priver d'un bon mo-
dèle parce quil l’utilise
our apprendre à parler.
Son apprentissage se fait
essentiellement par imita-
tion, en écoutantles autres
parler. En tant que pa-
rents, nous pouvons donc
multiplier les moments d'é-
changes avec notre enfant
et en faire une occasion de
jeu.
A l’heure du repas, on

peut echanger avec notre
enfant, il suffit d'utiliser
notre imagination: n'ayons
pas crainte de trop parler
avec lui. Nous sommes son
rincipal modèle. La meil-
eure source de stimula-
tion.

En plus des activités
quotidiennes, il existe des
moyens bien simples qu'on
peut utiliser pourrenforcer
e désir de parler de l'en-
fant. En voici quelques-
uns:
- D'abord répondre à l'en-
fant lorsqu'il nous parle,
même s’il n'émet que des
sons ou des mots incom-
plets
- Eviter aussi de ridiculi-
ser les mots émis par l'en-
fant. Cela risquerait de le
frustrer et de retarder son
langage.
- Ne pas parler «bébé».
Bien prononcer les mots
pour que l’enfant s'habitue
à les entendre; cela déve-
loppera sa mémoire audi-
tive et le préparera à parler
correctement.
- Il n’est pas conseillé
d'exiger que l'enfant répète
le mot jusqu’à ce qu’il le
prononce très bien. Se
contenter de répéter une
fois le mot correctement
sans toujours avoir l'air de
le corriger. La prononcia-
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Chers clients nous
vous remercions pour
la confiance que vous
nous témoignez.
Nous vous souhaitons
une année remplie

de joie et
de bonheur.

BONNE
ANNÉE!

     
  
  

 

     

        
  
  

  
       
     

tion exacte re précise da-
vantage avec le temps et la
pratique.

Il est important de luis-
serà l'enfant le temps d’ex-
rimer ce qu'il veut dire.
éviter de répondre à sa
place en devinant ce qu'il
veut dire car cela lui enlè-
vera le goûtet le besoin de
parler.
Tous ces moyens peu-

vent être mis en pratique:
c’est à nous de les utiliser.
L'enfant aura toujours
quelque chose à nous dire.
Il s’agit de l'aider en l'en-
courageant dans ses ef-
forts. En respectant son
rythme et sa capacité de
parler, l'enfant se sentira
plus sécure et son appren-
tissage du langage se fera
de façon plus harmonieuse.

Référence: L'infirmière
et l'enfant, les éditions
HRW.
Andréa Kelly, agente d'in-
formation
Projet Entraide Paren-
tale/Service petite en-
fance.
C.L.S.C. de l’Estuaire
Tél.: 724-7204.

“Gareautrain”

La population
en attente de
mesures de
sécurité à la
hauteur des
voies ferrées
«A la lumière des

échanges et des nombreux
contacts que nous avons
eus avec la population ri-
mouskoise dansle cadre de
la semaine d'information
«Gareautrain», nous pou-
vons affirmer que la popu-
lation de Rimouski et des
environs est en attente par
rapport aux mesures de sé-
curité qui doivent prévaloir
à la hauteur des voies fer-
rées».

C’est en ces termes que
les représentants(es) du
D.S.C. du C.H.R.R. s'a-
dressaient aux membres du
conseil municipal de Ri-
mouski lors de leur ren-
contre, le lundi 16 dé-
cembre dernier.
Le D.S.C. recommande

d'installer des barrières au-
tomatiques aux passages à
niveau ainsi que le déména-
gementdela courde triage
du CN dans le pare indus-
triel ceci en vue d’augmen-
ter les mesures de sécurité
à la hauteur des voies fer-
rées des rues Rouleau,
Cathédrale, Belzile et Léo-
nidas. À cette occasion, co-
pie d’une pétition ainsi
qu’une synthèse des sug-
gestions émises par des ci-
toyens(nes) ont été trans-
mises au conseil municipal.
Le D.S.C. réitère sa

confiance à la population ri-
mouskoise et à ses édiles
municipaux afin que la sé-
curité ferroviaire devienne
une réalité dans la ville de
Rimouski,  
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Quel'année qui s'annoncesoit
i pour vous un gage de santé

et de prospérité…
Sincère Merci!
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Massothérapie

Lotion
à Phytomer
Elements actifs: Hydro-

lysat d'organo-lysats d'he-
moglobine (riche en fer) et
de surrenales (organes qui
voiffent l'extrémité supér-
eure du rein.)
Actions:
unti-infectueux

- bactéricide
- décongestionnant
- bio-stimulant

Indications
- Excoriation: légère écor-
chure qui n'attaque quel'e-
piderme.
- Acné: affection des
glandes sebacées
- Coupures: - brûlures
- coup de soleil
- Herpès fébrile: petites
vésicules groupées et
contenant une sérosité

Méfiez-vous!
Le gras fait
le poids

Si vous avez tendance à
prendre du poids, vous
vous méfiez peut-être des
lunchs en général et des
sandwichs, en particulier.
Pourtant, lunch et controle
du poids, peuvent étre
compatibles. D'abord en
réduisant au strict mini-
mum, la -matière grasse» -
beurre, margarine, mayon-
naise - el le sucre sous
toutes ses formes, biscuits,
gâteaux, bonbons…

Autres suggestions:

© Ne coupez surtout pas
complètement les produits
céréaliers comme le pain.
Au contraire, faites un pe-
tit compromis... Moitié
vain blanc, moitié pain de
lé pour les sandwichs.

e Remplacer l’habituelle
eau gazeuse par un jus na-
ture, sans sucre ajouté.
e Les salades sont tout indi-
quées. Mais pourles accom-
pagner, faire une sauce à
salade, en combinant une
quantité égale de yogourt
et vinaigrette. Cette
combinaison est d’ailleurs
très bonne pour la santé,
problèmes de poids ou non.
© De temps en temps, sup-
primezle «petit gâteau»et,
remplacez-le par un fruit
frais.
® Bon appétit!

POUR UN LUNCH NU-
TRITIF: LA FORMULE4
x4

Non! Il ne s'agit pas d'un
véhicule à quatre roues mo-
trices. Non plus d’un maté-
riau de construction. C'est
plutét une facon de dire...
pour luncher et faire le
plein d’énergie en arôme,
er saveur et en couleurs.

Le premier 4 est capital.
Il correspond à chacun des
4 groupes d’aliments qu’il
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est souhaitable d'avoirdans
sa boîte à lunch, à l'heure
du goûter:
1) lait el/ou produits lai-
tiers;
2) viandes, poissons el
substituts;
3) fruits et légumes;
4) pain et céréales;

C'est ce qu'il est convenu
d'appeler, un lunch irrépro-
chable. Nutritifet plein d’é-
nergie.
Quant à l’autre 4, il re-

présente quatre des situa-
tions parmi les plus cou-
rantes de la vie quoti-
dienne. Quatre situations
où un lunch bien inspiré
peut s’apporter et se dégus-
Ler en tout temps:
1) à l’école
2) au bureau
3) à l’usine
4) aux loisirs...

Bien sûr, d’autres occa-
sions el circonstances se
prêtent bien à l’apprécia-
tion d'un goûter bien pré-
paré. Ce qui importe avant
tout: varier régulièrement
le menu, afin d’éviter la mo-
notonie.

Bon... lunch a tous!

  

  

 
transparente elles siègent
souvent autour de lu
bouche sur les lèvres,
- Infection cutanée: kéru-
tosepilaire (épaississement
de la couche cornée).
- Prorinsis: affection de lu
pi caractérisée par lu
ormation de petites

écailles,
- Eczéma: cette maladie
est caractérisée par la
chute de la couche cornée
de l'épiderme: le corps mu-
queux de Malpighi mis a
nue donne lieu à un suinte-
ment (eczéma suintant) ou
se lecouvre de squames
(eczéma sèche)
- Urticaire: éruption cuta-
née accompagnée de dé-
mangeaisons.
- Pustule: soulèvement de
I'épiderme par du pus.
- Papulle: petite élevure
rouge se produisant sur la
peau.

Applications locales plu-
sieurs fois (6 à 8) par jour
surla région à Lraiter.

LOTION D Phytomer
I£léments actifs: (Hydroly-
sats d'organo-lysats de tis-
sus dermiques: Extraits de
derme.)

Actions
Regénérant du derme:

reconstituant le tissus dé-

 

truit.
Antirides: grand pouvoir

de nutrition par la présence
Hydrolysats d'organo-
lvsats de tissus dermiques.

Cicatrisant
Biv-stimulant: aceroit l'ac-
tivite de regénération tis-
sulaire dù aux extraits bio-
logiques.

Indications ;
Regénération cellulaire:

Acne: L'acné est une in-
flammation légère des
glances sébacées, i) se pre-
sente sous la forme d'un
bouton rouge développé
surle visage, le dos, la poi-
trine; leur centre est oc-
cupé souvent par un point
noirâtre, il suppure quel-
que fois, Leur développe-
ment est lié à des troubles
endocriniens; cette mani-
festation est fréquente à la
puberté et persiste parfois
pendant plusieurs années.

Cicatrices

Anti-sénescent: prévient le
vieillissement des Lissus.
Brülures: la lotion D va re-
générer le tissu lésé.
Vergetures: raies prove-
nant de la distension de la
peau pendant la grossesse

la vue c’est

la vie!

G. Séguin, O.0.D.

L. Rancourt, 0.0.D.

Services
optiques

, SALON D'OPTIQUE RIMOUSKI
CARREFOUR RIMOUSKI

724-3933

à 1 motel
; 2 lits

doubles
2a4
personnes

  

  

ou certaines maladies.

Mode d'application
- Applications locales plu-
sieurs fois (6 à 8) fois par
jour sur la région à traiter.
- 15 gouttes dans un mas-
que traitant où toniflant.
- 15 gouttes dans un enve-
loppement cupilaire ou di-
rectement surles région af-

Le garage

560 BOUL. ST-GERMAIN O.
TITY

des Fêtes.

A

 
Bienvenue a la parenté
Nous vous offrons des
prix cadeaux deNoel     

jusqu’au 5janvier 1986

Nos services comprennent:
° - Salle à manger

- Bar dansant
- Salles de conférence
- de congrès

  

   

MOTEL NORMANDIE
- SALLE À MANGER AE MARINA’;

PPA)SEEPUAnESETALHRHY

À NOTER
Une erreur s'est glissée dans l’an-
nonce de l'association des marchands

d’automobiles de la semaine dernière.

4, 723-5535
ÀAVILLON

CLCRTMSIL LITERSTAR ATE TY TATCR LALITALICE ARTE Tr,

 

aurait dû être listé avec les autres
membres pour annoncer les mêmes
heures d'ouverture durant le temps

Bonne &
Heureuse Année

 

fectées du cuir chevelu.
Pour de plus amples in-

formations sur ln thalas-
sothérapie et ses bienfaits,
veuillez communiquer avec
vos spécialistes:

La Cavede benuté
Carrefour Rimouski

119 Boul. Jessop, GSL 7Y5
723-3350, 723-3365, 723.

3358
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556 St-Germain Est
Rimouski 723-1616
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Par: Harry L. Mardon

EVENU
Régime de pensions du Canada

Il faut en faire la demande
Plusieurs de nos lecteurs

ont manifesté de la sur-
prise, voire même de l’in-
crédulité, lorsqu'ils ont ap-
pris que mêmes'ils étaient
admissibles aux presta-
tions du Régime de pen-
sions du Canada,il leur fal-
lait en faire la demande
pour les recevoir. C’est la
oi!
Malgré ses ordinateurs,

le gouvernement fédéral ne
peut connaître la date
exacte de votre admissibi-
lité aux prestations men-
suelles du RPC. C’est pour
cette raison que vous êtes
obligé de faire une de-
mande écrite, ou en per-
sonne, à un bureau du mi-
nistère de la Santé et du
Bien-être.
À partir de 65 ans, vous

devenez d’office admissible
aux prestations du RPC
dans la mesure où vous
avez une ou plusieurs coti-
sations valides au régime
de retraite.

Il convient de rappeler
que vous pouvez demander
les prestations de retraite
une année avant votre 65e
anniversaire de naissance
mais que le service des

prestations ne débutera
pas avant le mois suivant
cet anniversaire. Autre
point important à noter:
vous pouvez toucher les
prestations que vous tra-
vailliez ou non.

Toutefois, si vous êtes
âgé de 65 ans mais de moins
de 70 ans, vous pouvez re-
porter la date de réception
des prestations. En
d'autres termes, vous pou-
vez continuer à travailler
après 65 ans et cotiser au
RPC jusqu'à 70 ans. Cette
décision peut être financiè-
rement très avantageuse
mais avant de la prendre,
vous devriez consulter un
planificateur financier pro-
fessionnel ou le personnel
du bureau du Programme
de la sécurité du revenu de
votre localité. (Les bu-
reaux du PSR relèvent du
ministère de la Santé et du
Bien-être.) Votre situation
financière peut ne pas se
prêter à l’ajournement des
prestations du RPC.
Ottawa expédiera à cha-

que Canadien en temps et
lieu, un état de compte du
RPC,qui indiquera le mon-
tant de la prestation
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payable à 65 ans. La presta-
tion mensuelle de base cor-
respond à 26 pour cent dela
rémunération mensuelle
«ouvrant droit à pension.
Les choses commencent

ici à se compliquer. D'a-
bord, le montant de la coti-
sation au RPC est fondé sur
votre salaire. C'est ce qu'on
appelle le montant “ou-
vrant droit à pension- qui
ne constitue pas nécessai-
rement votre salaire réel,
Eneffet, Ottawa a imposé
un plafond annuel de 20,800
en ce qui touche les gains
ouvrant droit à pension ra-
justés de l'inflation.

Donc, pour le moment la
prestation maximale que
vous pouvez recevoir en
vertu du RPC est de
435,42$ par mois, ou 5,225
par année (soit environ 25
pourcent de 20,900).
Ce n'est pas la fin du

monde! Cependant, à 65
ans, vous avez également
droit à la Pension de la sé-
curité de la vieillesse
(PSV), qui se chiffre actuel-
lement à 282,94$ par mois.
En conséquence, si vous

avez droit au maximum du
RPC et à la PSV, vous rece-
vrez untotal de 718,368 par
mois ou de 8,620,32$ par
année.

Ce niveau de revenu
étantinférieur au seuil de la
pauvreté, les particuliers
doivent done constituer
leur propre programme
d'épargne et de placement
pour suppléer à leur rente
de retraite. Le plus tôt
vous entamerez un tel pro-
gramme, le plus d'argent
vous accuraulerez pour
jouir d’une retraite libre de
soucis financiers.

Si vous trvaillez pour une
entreprise privée, vous
avez sûrementla possibilité
d'adhérer à un régime de
retraite collectif. Même si
la participation a un tel ré-
gime n’est pas obligatoire,
vous avez intérêt à y coti-
ser, vos cotisations au ré-
gime étant déductibles
d'impôt.

Si vous êtes un travail-
leur autonome, mettez de

l'argent dans un Régime
vnregistré d'épargne-
retraite (REER) afin de
vous constituer un bon ca-
pital qui vous procurers un
t'evenu à votre retraite.
(Monsieur Mardon est le

directeur des communica-
tions générales du Groupe
Investors, compagnie de
Winnipeg offrant des ser-
vices de planification finan-
cière.)
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Le mardi 31 décembre 1905 Le Rimouskols AA?
 

161 Rouleau. suite 104 Tet 723-0488

Lentilles cornéennes
de Rimouski Inc.
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Bonne Année!

Pour l'année qui vient, que chaquejoursoit l'occa-
sion de rencontrer des amis et de fraterniser avec

votre parenté.

A chacun de vous, les plus beaux souhaits pour la
nouvelle année: joie, santé, amour et paix.

Sincère merci pour votre appui en 1985.

PPACP
A BIENTOT!

Réginald Proulx, =

\EMBOURRAGE ENR.
263 Laval Nord, Nazareth, Rimouski 723-4217
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