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BOURSES D'ETUDES

Soumettez votre
candidature entre

La Fondation Desjardins et les
caisses de la région de Québec
s'unissent pour la persévérance
scolaire

Plusieurs bourses, une seule adresse :
desjardins.com/bourses
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Les vendredi et samedi7 et8 février y .
Féte familiale a la bibliothéque

La Fete d’hiver au parc Sainte-Genevieve | wonigue-corriveau

b 14
L’organisme Loisirs Ressources, qui regroupe les paroisses Parmi les activités qui s’y sont tenues, mentionnons de la La cu Itu re a I heure
Sainte-Geneviéve, Saint-Thomas d’Aquin, Saint-Denys, sculpture sur neige en famille, de la tire d’érable, du chocolat - -
Saint-Mathieu, Notre-Dame-de-Foy, ainsi que les quartiers chaud et du vin chaud, du maquillage pour enfants et des d e Ia Sa | nt'va I e ntl n
Laurentien, Sillery et Cap-Rouge, a célébré sa Féte d’hiver structures de jeux gonflables. Au programme également: des
les 7 et 8 février dernier. promenades en traineau a chiens, un conteur autour du feu, (JB) Le 15 février dernier, alabibliotheque
des démonstrations de karaté Kyoshindo et plusieurs autres. B Monique-Corriveau, une ambiance
festive et colorée tenait le haut du pavé.
La population du secteur de Sainte-Foy
a été invitée a venir déclarer son amour
pour la culture et la littérature. Quoi
de mieux que de célébrer le savoir et
I’humanisme dans un lieu tout indiqué
comme une bibliotheque?

C’est ce que RéEmy Normand, président de
I'arrondissement de Sainte-Foy-Sillery-
Cap-Rouge et conseiller municipal du
district du Plateau, et Alicia Despins,
conseillere municipale du district
de Vanier-Duberger et responsable
des dossiers concernant la culture, la
technoculture, et les grands événements
culturels, ont choisi de faire. Sous le
theme J'aime ma bibliothéque, les
nombreux participants et participantes

ar B W

Le service de tire sur la neige, un Rémy Normand, président de U'arrondissement de Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge et ont pu participer a différentes activités
incontournable pour les jeunes conseiller municipal du district du Plateau, Anne Corriveau, conseillere municipale du qui les ont aidés a mieux connaitre leur
papilles! district de la Pointe-de-Sainte-Foy, Doris Clavette, sculpteur, et Pierre Levasseur, président bibliothéque. Au programme : animation,

du CA de Loisirs Ressources. magquillage, micromagie, gateaux, cafés et

rafraichissements, sans oublier un kiosque
delaRTC, un espace de photo-souvenir et
d’autres surprises pour petits et grands. B

- A2 e
e PR
=5 ”g'o,w o

g

Rémy  Normand, président de
l'arrondissement de Sainte-Foy-Sillery—Cap-
Rouge et conseiller municipal du district
du Plateau, et Alicia Despins, conseillere
municipale du district de Vanier-Duberger,
ont participé avec grand plaisir a une
féte familiale a la bibliotheque Monique-
Corriveau.

Crédit photo : Ville de Québec

Que serait une célébration
de Uhiver sans le bagout d'un
conteur?

RABAIS DE

100$ 7 L , REMISE D'UN BILLET

SURVOS VERRES
PROGRESSIFS
HAUTE TECHNOLOGIE

signée Bonneville

al‘achat d'un produit sélectionné

Offre valide du 1 mars au 30 avril 2020. Certaines conditions s'appliquent. Dé
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Dansle cadre du Club des petits déjeuners a I'école Coeurs-Vaillants

Les journalistes en herbe recoivent
Joél Lightbound

JACQUES BELANGER
jbelanger@journal-local.ca

Le 11 février dernier, Joél Lightbound,
député fédéral de Louis-Hébert, est allé
visiter son ancienne école primaire,
I'école Ceeurs-Vaillants. Il a participé au
service du Club des petits déjeuners et
a permis a la brigade journalistique de
lui poser quelques questions a propos
de I’école, de ses débuts en politique et
de ses projets. Les enfants inscrits au
Club des petits déjeuners 1’ont accueilli
chaleureusement.

M. Lightbound a confié aux enfants qu'il
avait beaucoup apprécié son expérience
a I'école Notre-Dame-du-Sacré-Coeur
quand il était plus jeune. Il avait de bons
amis et aimait ses professeurs, mais il a
eu un coup de cceur. Le conseil étudiant,
alors dirigé par Chantale Coté et Marlene
Ruel, lui a donné un véritable coup de
foudre pour la politique. 11 a avoué aux
jeunes qu’au lieu de demander un vélo
pour sa féte, il a demandé d’aller assister

a la période de questions au conseil
municipal.

Période de questions

Voici quelques questions que les enfants
ont posées a Joél Lightbound.

[ A quel age avez-vous su que vous
vouliez devenir politicien?

I Lorsque j’étais au primaire, j’ai gagné
les élections pour étre président de la
classe. A partir de ce moment, j’ai su
que je voulais devenir politicien.

8] Que pensez-vous du travail que font
les enseignants au quotidien?

I3 ) ai beaucoup d’admiration pour les
enseignants. Je trouve que c’est un des
plus beaux métiers et c’est important
de donner une bonne base aux enfants.
Plusieurs professeurs m’ont marqué
et m’'ont aidé a devenir qui je suis
aujourd’hui.

[ Est-ce que l'environnement est
important pour vous?

m Oui, c’est important. Selon moi,
c’est la chose la plus importante en
politique.

8] Qu’est-ce qui est le plus difficile en tant
que député?

I3 Le plus difficile, en tant que député,
c’est de garder du temps pour soi, ses
amis et sa famille.

I8 Quelle est la valeur la plus importante
et utile dans votre métier?

[ C'estI’empathie. Lorsqu’on est député,
c’est important d’étre capable de se
mettre dans les souliers des autres
pour mieux les aider.

m Est-ce que député était votre réve?

3 Oui, lorsque j’avais votre age (11 ans).

e
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Joél Lightbound, député fédéral de Louis-Hébert, est allé visiter son ancienne école primaire, l'école Coeurs-Vaillants. Il a participé au

service du Club des petits déjeuners.

Etudiant entrepreneur
du mois de janvier 2020

Anthony
Blouin,

du Cégep de
Sainte-Foy,
se demarque

L'Association des clubs entrepreneurs

étudiants et COOPSCO ont
nommé Anthony Blouin, étudiant
entrepreneur du mois de janvier 2020.

(JB) L’Association des clubs
entrepreneurs étudiants et
COOPSCO ont nommé Anthony
Blouin étudiant entrepreneur du
mois de janvier 2020.

Anthony, qui étudie en Sciences de
la nature, a cofondé Mammouth
Déneigement, une entreprise
offrant des services de déneigement
de toiture et de déglacage d’entrée
de cour danslarégion de Québec. Le
dépassement de soi et le leadership
dont a fait preuve Anthony Blouin
ont été particulierement appréciés.

Pour information : mammouth.coll

Cimetiere
Notre-Dame
de-Belmont

Respect | Dignité | Tradition | Mémoire

Appelez-nous!
418 688-0566

cimetierebelmont.ca

701, Nérée Tremblay, Québec

de sépulture

‘« Emplacements intérieurs
et extérieurs pour répondre &
a tous vos besoins.

* Arrangements anticipés
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La Féte du Frette

Une journee ideale pour |ouer dans la neige

(JB) Le samedi 22 février dernier, c’était la Féte du Frette au parc Notre-Dame-de-
Foy. Au menu : dégustation de tire sur la neige, de la soupe aux pois comme «dans
le temps », une kermesse
de neige, une installation
pour des sessions de
photo, de la gigue et des
contes. De quoi satisfaire
tout le monde!

Malgré l’appellation
de cette célébration
de T’hiver, le frette était
plutét discret sous ce
soleil brillant de mille
feux. Cette clémence de
la météo a fait le bonheur
des nombreuses familles
qui ont participé a
l'activité. Le Journal de
Sainte-Foy est allé y faire
un tour et a rapporté Alentréedu site, Renaud Blais, du Cercle citoyen au coeur de
quelques images. & Sainte-Foy, a servi de nombreuses portions de tire sur la neige.

Annabelle Sangaré-Capmartin, responsable  Cindy-Lee McKenzie, directrice générale de
de projets pour Ressource Espace Familles,  Ressource Espace Familles, célébrait son
savourant les joies du patinage. 4(* anniversaire cette journée-la.

-

Des personnalités du quartier ont participé aux activités dont, de gauche a droite, Carolanne
Vachon, de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, Joélle Boutin, députée de la circonscription de
Jean-Talon, Anne Corriveau, conseillere municipale du district de la Pointe-de-Sainte-Foy,
Rémy Normand, président de l'arrondissement de Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge et conseiller N

municipal du district du Plateau, Cindy-Lee McKenzie, directrice générale de l'organisme ~— INombreuses étaient les personnes qui ont visité la cabane du quartier, commanditée par
Ressource Espace Familles, et David Weiser, fondateur de l'organisme Unité Québec. la Caisse Desjardins de Sainte-Foy.
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Programme d'éducation financiére « Mes finances, mes choix° »

Les Caisses Desjardins du Grand Québec
investissent 945000 $

(JB) Les 15 Caisses Desjardins
du Grand Québec, laFédération
des Caisses Desjardins du
Québec, ainsi que le Centre
de formation Option-travail,
le Carrefour jeunesse-emploi
Chauveau et le Carrefour
jeunesse-emploi Montmorency
annoncent le renouvellement
du partenariat du programme
d’éducation financiere «Mes
finances, mes choixP».

L’investissement de 945000 $
sur trois ans permettra d’offrir
gratuitement aux jeunes
adultes et aux nouveaux
arrivants du grand Québec
un programme d’éducation
financiere. Ce dernier permet
de doter le Mouvement
Desjardins d’'une approche
distinctive et performante en
éducation financiére aupres
des personnes agées de 16 a
25 ans. Congu sur mesure pour
la clientele desservie par les
organismes partenaires, «Mes
finances, mes choix™P» propose

un programme d’éducation
financiére complet aux jeunes
adultes a un moment ou ils
ont de multiples décisions

financieres a prendre pour la
premiere fois.

Objectif et approche

Son objectif consiste a améliorer
les compétences des jeunes en

it

termes de gestion des finances
personnelles de sorte qu’ils
soient en mesure de faire
des choix de consommation
éclairés, responsables et
porteurs de valeur pour eux-
mémes, en tenant compte de
différentes options.

Le programme favorise une
approche dynamique et

participative. L’apprentissage
se fait au moyen d’une
variété d’activités, d’ateliers
et d’exercices pratiques de
facon a favoriser au maximum
I'interaction avec les jeunes. Les
stratégies pédagogiques choisies
permettent de facilement
appliquer au quotidien les
notions apprises durant la
formation. l

Crédit photo : Marie-Christine Hallé

vl

De gauche a droite, Serge Duclos (Carrefour jeunesse emploi Charlesbourg-Chauveau), Lanie Desrochers
(Centre de formation Option-travail), Sonia Noél (Carrefour jeunesse-emploi Montmorency), Mario Coté
(Carrefour jeunesse-emploi de la Capitale-Nationale), Guylaine St-Pierre (Carrefour jeunesse-emploi
Chauveau), Suzanne Canac-Marquis (Caisse Des Rivieres de Québec) et Claude Genest (Fédération des

Caisses Desjardins du Québec).
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Des Soirées carriere aux
couleurs de Desjardins!

JACQUES BELANGER \ T

N
N

jbelanger@journal-local.ca

Ce sont 70 jeunes personnes allumées
et enthousiastes qui ont pris part a la
cinquiéme édition des Soirées carriére
dans les locaux de la Caisse Desjardins
de Sainte-Foy.

Ces étudiants du Cégep Champlain
St. Lawrence et du Cégep de Sainte-Foy
sont venus rencontrer les représentants de
différentes entités de Desjardins pour en
apprendre davantage sur les opportunités
de carriere dans cette organisation. Ces
rencontres se sont tenues le 27 janvier et
le 10 février derniers.

La Caisse Desjardins de Sainte-Foy tient
a souligner la généreuse présence des
animateurs et animatrices qui ont permis
aux jeunes de découvrir les possibilités de
carriere qu’offre le plus grand employeur
privé au Québec. Année apres année, cette
activité est tres appréciée des étudiants. l

Les animateurs et animatrices qui ont présenté les Soirées carriére Desjardins.

TR
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Crédit photo : Fondation IlUCPQ
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De gauche a droite, Josée Giguere, directrice générale de la Fondation IUCPQ, Hervey
Champagne, patient, Marie-Michele Mainguy, patiente, et le ¥ Frangois Dagenais,
chirurgien cardiaque a 'TUCPQ-UL.

L'IUCPQ Au cceur de la chirurgie cardiaque
Une exposition permanente en
forme de cadeau du coeur

(JB) En février dernier, I'Institut
universitaire de cardiologie et de
pneumologie de Québec (IUCPQ)
- Université Laval et la Fondation
IUCPQ ont annoncé I'inauguration
del’exposition Au ceeur de la chirurgie
cardiaque, située au 3° étage du
pavillon central. Cette exposition,
unique au Canada, a pour mission de
démystifier la chirurgie cardiaque et
est vue comme une sorte de «cadeau
du cceur» destiné a I’enseignement
des patients et de leurs proches en
plus d’expliquer les innovations
technologiques au fil des ans.

Cinq vitrines situées dans les salles
d’attente de chirurgie cardiaque
dévoilent I'historique des valves
cardiaques et des coeurs mécaniques
utilisés au cours des dernieres décennies.
Ony trouve également des exemples de
greffons vasculaires, d’endoprothéses et
de systémes extra-corporels.

Le projet est initié par des chirurgiens
cardiologues de [!'Institut, dont
le D* Francois Dagenais, qui s’est
impliqué personnellement dans
la réalisation de l’exposition. «La
pratique médicale en cardiologie
tertiaire a grandement évolué au
cours des dernieres années. Je suis tres
heureux de présenter ce nouvel outil
d’enseignement pour la population
qui nous permet de partager avec elle
nos connaissances, en plus d’informer

les patients et leurs proches sur les
dispositifs implantés en chirurgie
cardiaque.»

Des histoires en vitrine

«Chaque patient présent aujourd hui
posséde sa propre histoire médicale
qui est transposée dans ces vitrines,
explique Denis Bouchard, président-
directeur général de I'TUCPQ. 1l est
impressionnant de constater tout
le chemin parcouru en cardiologie
tertiaire au fil des années, autant
dans un contexte d’innovation
technologique que dans un contexte
d’expertise de nos équipes médicales
qui ont su acquérir les connaissances
nécessaires pour améliorer la qualité
de vie et la survie de nos patients.
Bravo au D' Francois Dagenais et a son
équipe d’avoir concu cette magnifique
exposition qui démontre I'excellence
de notre établissement. »

«Jesuis tres fiere de voir I'aboutissement
de ce projet d’enseignement unique au
Canada. Voila un exemple concret de
I'innovation, de la passion et de la
grande expertise que nous avons ici a
I'Institut de cardiologie. La Fondation
TUCPQ a collaboré avec enthousiasme
a cette proposition qui, je I'espére,
deviendra un incontournable pour les
patients et leurs proches», a indiqué
Josée Giguere, directrice générale de
la Fondation IUCPQ. H

DsC
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Fondation Québec Philanthrope

Création du Fonds philanthropique de la
Fondation Jeunesses Musicales Canada

(JB) La Fondation Québec Philanthrope
a récemment annoncé la création d’'un
nouveau fonds philanthropique, celui du
Fonds philanthropique de la Fondation
Jeunesses Musicales Canada. Il s’ajoute
aux quelque 750 fonds de la Fondation.
Ce dernier a pour objectif de soutenir la
mission de cet organisme.

La Fondation Jeunesses Musicales Canada
a pour mission de favoriser la découverte
des musiques classiques aupres du jeune
public, et ce, a travers leurs 15 centres,

”u
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La Fondation Québec Philanthrope a récemment annoncé la création d’'un nouveau fonds

principalement situés au Québec et
au Nouveau-Brunswick. L’organisme
soutient également le développement de
carriere de jeunes musiciens de formation
classique sur la scéne nationale.

Entiéerement consacré a la musique
classique aupres de jeunes de 0 a 16 ans,
ce fonds philanthropique pourra en outre
bénéficier des programmes Mécénat
Placements Cultures, Mécénat Musica et
Incitatifs aux fonds de dotation. H

philanthropique, celui du Fonds philanthropique de la Fondation Jeunesses Musicales

Canada

Vétements pour dames
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Billet gagnant de la somme de 70 M$
IGA Extra Coop Ste-Foy récolte 700 000 $

(JB) C’est au supermarché IGA Extra
Coop Ste-Foy de la rue de Bourgogne
(Place des Quatre-Bourgeois) que
le billet gagnant, donnant droit a
la mirobolante somme de 70 M$,
a été acheté. Pour la Coop, il s’agit
ni plus ni moins d’'une somme de
700 000 $ remise en commission, soit
1 % de la valeur du gain. Le Journal
de Sainte-Foy et son équipe félicitent
chaleureusement Gregory Mathieu et
le IGA Extra Coop Ste-Foy! B

Coop Ste-Foy que le billet gagnant de
70 M$ a été acheté.

Dévoilement du Plan directeur d'aménagement du

Cégep de Sainte-Foy

Un campus entierement reconfiguré

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Le Cégep de Sainte-Foy a récemment
dévoilé son Plan d’aménagement du
campus dont le but est de rendre les
terrains et le campus plus verts, plus
accessibles et plus accueillants. Le plan
a été présenté aux employés et aux
représentants des étudiants au début
de la session d’hiver 2020 et a été recu
positivement.

«Le Cégep de Sainte-Foy a pris de
I'expansion au fil des ans pour répondre
aux besoins de I'enseignement sans qu'une
vision d’ensemble de I’environnement
externe soit développée. Le plan dont
nous nous dotons nous permet de nous
projeter dans ’avenir », a déclaré Jasmine
Gauthier, directrice générale du Cégep

de Sainte-Foy. Un premier chantier issu
du plan directeur d’aménagement a
été annoncé, soit la reconfiguration de
I'entrée principale du Cégep donnant sur
le chemin Sainte-Foy, un projet d’environ
1,2 M$.

Ce premier chantier consistera a refaire
I’entrée principale de 1’établissement
d’enseignement afin de la rendre
plus conviviale grace, entre autres, a
I'installation de trottoirs de chaque
coOté, en modifiant la signalisation et en
aménageant un terre-plein. Au moment
ol vous lisez ces lignes, un abri a vélos
devrait étre disponible. Aussi, du mobilier
urbain, des espaces pour manger, des
bancs et des stations d’exercice seront
aussi ajoutés deés I'été prochain afin de
permettre a la communauté collégiale de
profiter des espaces extérieurs.

Magquette de l'entrée du Cégep de Sainte-Foy.

Cercle de Fermieres Notre-Dame-de-Foy

FRANK LYM/

MONTREAL

2900, chemin Saint-Louis, Québec (Qc) G1W 4R7 (coin route de I'Eglise)
www.boutiquemaddie.com

418 651-3751

Exposition annuelle

(JB) Le Cercle de Fermieres Notre-Dame-de-Foy tiendra son exposition
annuelle les samedi et dimanche 17 et 18 avril prochain, de 10 h a 16 h au
centre des loisirs Notre-Dame-de-Foy, situé au 1154, rue Jacques-Berthiaume.

Au programme, des articles faits main par des artisanes d’ici. Pour
information, priére de communiquer avec Linda Carrier : 418 658-0897 ou
lindacarrier4@gmail.com. ®
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Le 5avril prochain

Concert-bénéfice annuel
de la Maison de la musique de Sainte-Foy

(JB) Le 5 avril prochain, la Maison de la musique de Sainte-Foy présentera son concert-bénéfice
annuel. L’événement se tiendra au site patrimonial de la Visitation, a’angle de la route de I'Eglise
et du chemin Sainte-Foy.

Le public aural’occasion de rencontrer les artistes de 1’école ainsi que leurs professeurs, sans oublier
les parents et amis de ces derniers. Les billets sont en vente au cofit de 20 $ pour les adultes et de
12 $ pour les enfants et les étudiants. Les éleves de la Maison de la musique agés de 12 ans et moins
accompagnés d’'un adulte sont admis gratuitement. Ils doivent cependant réserver leur place aupres
de leur professeur. Information : 418 650-2657 ou mmsf.org il

Crédit photo : Marc Robitaille

Chauffage et éclairage inclus Environnement de qualité Appartements pour personnes
Services offerts : Repas - Loisirs a 2 pas de tous les services autonomes et semi-autonomes
Assistance - Soins - Sécurité Clientele autonome et/ou Studios et 2 piéces

en légere perte d’autonomie

FAITES VITE !
901, rue de Laudance, Québec G1X 5)3 | 418 659-2889 poste 5 | www.laresidenceducampanile.com IIs sont trés en demande !

Dimanche le 22 mars de 13h a 16h

VENEZ YOUS

SUCRER LE BEC?

GRATUIT |
1BOUCHEE PAR PERSONNE

9 STFiRil =
\i&‘.—g PLACE DES U P\@L@!EN!_: -
www.placedesquatrebourgeois.ca QUATRE-BOURGEOQIS ~ fass moniich commercia._
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Cocktail Vins & Escarpins 2020

Au profit de la Fondation du Centre
Psycho-Pédagogique de Québec

(JB) La prochaine édition du cocktail Vin
& Escarpins, au profit de la Fondation du
Centre Psycho-Pédagogique de Québec,
aura lieu le 29 avril prochain a Place Ste-
Foy et sera sous la présidence d’honneur
de Donald Larose, directeur de Place Ste-
Foy, de Laurier Québec et de I’édifice Price.

Les marraines du Filles Open 2020 sont
Josée Cheikha, du Groupe Cheikha, Marie
Gagnon, d’Espace Beauté Marie Gagnon et
Carole Marchand, de Visique. Elles seront
épaulées par le comité organisateur et
déploieront beaucoup d’énergie afin de
faire de cette soirée un événement unique.

Réunissant chaque année prés de 300
personnes, cette soirée est fertile en bons
moments et en surprises. Les personnes
participantes pourront assister a un
défilé de mode, des dégustations de vins,
les délices de différents traiteurs ainsi
que quelques surprises aux couleurs de
I'organisation Filles Open.

Trois fondations bénéficiaires
du Filles Open 2020

Les profits des Evénements du Filles Open
2020 seront remis a trois fondations vouées
au mieux-étre d’enfants qui doivent
affronter de nombreux et grands défis,
soit les fondations du Centre Psycho-
Pédagogique de Québec, Jane H-Dunn et
Sourdine. Chaque don pourra faire une
différence pour ces enfants.

Le colit des billets est de 150 $ par
personne ou un forfait de 10 billets pour
1350 $. Les personnes qui ne pourront pas
assister al’événement ont la possibilité de
faire un don.

Information : Lily Perron, directrice de la
Fondation : lilyperron@cppg.qc.ca ou au
418 650-1171 poste 251. 1

Donald Larose, directeur de Place Ste-Foy, de
Laurier Québec et de I'édifice Price.

Josée Cheikha, du Groupe Cheikha.

Marie Gagnon, d’Espace Beauté Marie
Gagnon.

Carole Marchand, de Visique.

Spectacle solo

Sam Boisvert,
un humoriste
de lareleve

(JB) Le 18 mars prochain,
I’humoriste Sam Boisvert donnera
un spectacle solo au Théatre du
Petit-Champlain.

Se définissant comme «un
monsieur de 65 ans dans le corps
d’un gars de 22 ans», Sam Boisvert
est diplomé de I'Ecole de ’humour

(2017) et se fait remarquer par son
authenticité, sa vulnérabilité et son
sens de I'autodérision. W

Le 18 mars prochain, 'humoriste Sam

Boisvert donnera un spectacle solo au

Deux decennies d’amour a la Maison
des Grands-Parents de Sainte-Foy

(JB) Le 12 février dernier, une soixantaine de bénévoles de la Maison des Grands-
Parents de Sainte-Foy se sont réunis au cours d’un 5 a 7 qui venait clore les festivités
entourant le 20° anniversaire de son existence.

Ce fut une soirée
festive, empreinte
des doux effluves de
la Saint-Valentin,
sans oublier toute
la fierté qui animait
les membres de
cet organisme qui
contribue a enrichir
la communauté par
le biais d’actions
intergénérationnelles.
Le Journal de Sainte-
Foy et son équipe
souhaitent une longue
vie a la Maison des
Grands-Parents de
Sainte-Foy! H

Crédit photo : Maurice Villeneuve

Théatre du Petit-Champlain. . . )
P De gauche a droite, Rosanne Montminy, Lucette Bélanger,

Micheline Blackburn et Anne-Marie Roy.

C'est un honneur pour mon équipe et moi-méme de vous servir
dans Louis-Hébert et de vous représenter a Ottawa.
N’hésitez jamais a nous contacter, nous demeurons a votre disposition!

En toute simplicité, Joél

Joél Lightbound

Secrétaire parlementaire du ministre des Finances

3700, rue du Campanile, bureau 110
Québec (Québec) G1X 4G6
Téléphone : 418 648-3244
joel.lightbound@parl.gc.ca
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TRAITEMENT DE CELLULITE MAQUILLAGE PERMANENT PEELING

| RESURFAGANT |¥
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Réservez
sans tarder!

PEELING
CURE

3

TRAITEMENTS

Valide jusqu’au 21 mars 2020
Places limitées

LE CONFORT ~+ ACHAT EN LIGNE -
POUR VOS LEVRES Produits

-Protége et améliore le taux d'hydratation des [&vres
-Augmente de facon significative le volume des lévres

VOLUMATEUR - ANTI-AGE - PROTECTEUR ESTHEDERM

PARIS

www.clindoeilesthetique.ca

PROCHAINE JOURNEE
TRAITEMENTS : D’INJECTION DES RIDES
MICRODERMABRASION ERRESLEVRES
COUPEROSE Vendredi 20 mars 2020

Encore quelques
places disponibles

TACHES PIGMENTAIRES

e
#Clin D@Ci | Esthétique Ear. 34

Place des Quatre-Bourgeois Sainte-Foy

418 656-0556 0

clindoeilesthetique.ca
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R
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Virage écoresponsable pour
La Mangue Verte & cie

Contenants biodégradables
et compostables

(JB) La direction de I'entreprise québécoise La Mangue Verte & cie a annoncé
récemment qu’elle entreprend un important virage écoresponsable en lancant
un nouveau menu cocktail dinatoire zéro plastique et en éliminant les boites
repas de plastique pour les remplacer par des contenants faits de produits
végétaux, 100 % compostables et biodégradables.

La vaisselle sera donc remplacée par des supports comestibles comme la croustille
de patate douce pour soutenir du tartare de saumon ou un poivron grillé pour
faire office de bol pour de la purée ou une salade. Pas besoin d’ustensile puisque
les portions se manipulent trés bien a la main.

Quant aux boites repas, elles sont compostables et biodégradable et fabriquées au
Québec. Elles ne contiennent aucun additif chimique, sont certifiées Rainforest
Alliance et répondent a des normes exigeant la durabilité environnementale,
sociale et économique. Pour les ustensiles, on utilise la fibre naturelle du bois,
également compostable. B

Comité logementd'aide de Québec ouest

Vingt ans de travail en faveur des logements sociaux

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

SOUPERDZ MAR

Le Comité logement d’aide de Québec ouest célebre cette année
le 20¢ anniversaire de son existence. L’événement se tenait dans
les locaux du centre communautaire Claude-Allard, dans le
secteur de Sainte-Foy et a attiré plusieurs personnes.

Pour la coordonnatrice de cet organisme voué a la défense des
droits des locataires et a la promotion du développement du
logement social, Cheryl Ann Dagenais, ces deux décennies ont
permis de soulager un grand nombre de familles en quéte d'un
logement décent.

«Depuis nos débuts, nous avons favorisé la création de 171 unités
delogement social et nous sommes présentement a la recherche
d’un terrain pour développer Clé d'un réve, un projet de 60 unités
de logement social. Mais, malgré tous nos efforts, il manque
énormément de logements de ce type a Québec. Pourtant, 'acces
- e aunlogis décent, c’est le premier pas vers une vie meilleure, c’est
Des participants et participantes aux festivités entourant le 2(° anniversaire du Comité logement d'aide  une question de dignité», conclut M™ Dagenais. i
de Québec ouest.

Crédit photo : Jacques Bélanger

ICI AVEC VOUS!
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Rencontre avec Pierre-0livier Vear,

courtier immobilier Re/Max 1¢" Choix

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Le Journal de Sainte-Foy s’est entretenu avec Pierre-
Olivier Vear, courtier immobilier Re/Max 1°* Choix et
I'a questionné sur I'état du marché dans le secteur de
Sillery - Sainte-Foy. A la lumiere de ses propos, on peut
constater que les ventes immobiliéres se portent bien.

« Notre clientele est aujourd’hui composée de couples
professionnels au travail (professionnels de la santé, du
droit, etc.), de jeunes couples, d’étudiants et de personnes
dgées qui vivent dans le quartier depuis de nombreuses
années», explique M. Vear, qui précise que la plupart des
demandes gravitent autour des maisons unifamiliales.
«Le marché du condo est quand méme en bonne santé,
mais je dois dire que ma clientéle est principalement
composée d’acheteurs de maison. A titre d’exemple,
depuis le début de 2020, j’ai déja vendu 52 maisons, ce
qui témoigne d'une demande extrémement forte pour
ce type d’habitation. »

Service clef en main et approche humaine

Pierre-Olivier Vear et son équipe sont en mesure
d’offrir a leur clientele un service clef en main. « Nous
pouvons effectuer gratuitement I’évaluation de la valeur
marchande de la propriété et tout 'accompagnement
qui suit. En ce domaine, nous faisons preuve d'un sens
poussé de I’écoute envers nos clients. En effet, pour les
consommateurs, ’achat d’'une maison ou d’'un condo
est I'investissement le plus important d'une vie. Il faut
également tenir compte de la situation psychologique

de notre clientele. Par
exemple, si une
personne désire faire
l'achat d’'un condo
a la suite d’un deuil
ou d’'une séparation,
il faut faire preuve de
compréhension et
d’empathie pour elle.
C’est d’ailleurs un de
nos points forts que
de mettre du soleil
dans la vie de ces gens
qui commencent une
nouvelle vie. »

Présent pour
des transactions
élevées

C’est Pierre-Olivier Vear
qui a vendu la propriété
la plus chére de la
région de Québec, soit
une maison située aux
abords du lac Beauport
et d'une valeur de
4,5 M$. «J'ai également
vendu un penthouse de plus de 2 M$ situé dans la
tour Jules-Dallaire. Ce genre de vente nous permet de
nous faire connaitre aupres du grand public, mais c’est
aussi le signe que nous pouvons vendre des propriétés
convenant a toutes les bourses. Quant aux stratégies

Pierre-Olivier Vear, courtier immobilier Re/Max 1¢ Choix.

de vente, nous ne lésinons pas sur les moyens pour
répondre aux besoins de notre clientéle. C’est méme une
des nombreuses facettes de notre savoir-faire. Pour plus
de renseignements, j’invite les personnes intéressées a
communiquer avec moi», termine-t-il. i

Portes
ouvertes

29

Maintenant sept résidences
Chartwell a Québec!

CHARTWELL
APPARTEMENTS DE BORDEAUX
2142, chemin Saint-Louis, Sillery

MARS

|
N r

0O13HA16H

IMANCHE

CHARTWELL DOMAINE DE BORDEAUX
2140, chemin Saint-Louis, Sillery

CHARTWELL FAUBOURG GIFFARD
2321, de la Canardiére, Beauport

CHARTWELL L’ENVOL
108, boul. de la Chaudiére, Cap-Rouge

CHARTWELL MANOIR ARCHER
1217, route de I’Eglise, Sainte-Foy

CHARTWELL
MANOIR ET COURS DE L’ATRIUM
545, rue Francis-Byrne, Charlesbourg

CHARTWELL TRAIT-CARRE
1265 boul. Louis XIV, Charlesbourg

ar

Bien vivre.
Ensemble.

CcHARTWell

résidences pour retraités

Visitez PortesOuvertesChartwell.com ou appelez 418 478-3944 aujourd’hui.
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Crédit photo : Société canadienne du cancer

Ensoutien pour les personnes atteintes du cancer

Le Relais pourlavie de la
Société canadienne du cancer

(JB) Une nuit que vous n’oublierez jamais, voila le théme de la prochaine édition de la
campagne Relais pour la vie de la Société canadienne du cancer (SCC). Cette activité
est une collecte de fonds qui rend hommage aux personnes touchées par le cancer,
qui apporte de I'espoir aux gens en voie de guérison et qui honore la mémoire des
étres chers emportés par la maladie. Selon ’organisme, cette année, ce sont preés de
7900 personnes de la région de Québec qui recevront un tel diagnostic.

Ouverte au grand public, cette activité est composée d’équipes de marcheurs qui ont
recueilli du financement et qui se relaient autour d’une piste pendant la nuit dans une
marche symbolique contre le cancer; la nuit, parce que le cancer ne dort jamais. Le
Relais est émaillé de multiples spectacles, d’animations pour les enfants, d’exposants
et de mascottes, sans oublier quelques moments forts.

Edition 2020 et son objectif

Cette année, Le Relais pour la vie a pour objectif de réunir 115 équipes et se tiendra le
13 juin prochain au Grand Axe de 'Université Laval sous la présidence d’honneur de
Denis Drolet, vice-président de district, secteur Québec-Est, Groupe Banque TD. Le
comité organisateur, composé entiérement de bénévoles, compte amasser 350000 $.
L’an dernier, la somme recueillie était de 340000 $.

Les personnes qui désirent s'impliquer peuvent former une équipe ou faire un don en
argent, en bien ou en services. On peut également acheter un luminaire ou simplement
prendre part a I'événement en guise de solidarité.

Information : ariane.simpson@quebec.cancer.ca il

2 ] ! ‘ ‘f

Chaque année, Relais pour la vie de la Société canadienne du cancer a lieu dans
80 municipalités au Québec.

Local a louer
150-250 pi?

Disponible maintena‘nt - Salle d’attente
Ascenceur - Rénové - A partir de 16 $ / pi?

(Coin chemin des Quatre-Bourgeois et route de I’Eglise)

pllid- GESTION

G¥T ROCHEFORT
er TESSIER e

Gestion d'immeuble

418 576-2492 1 reception@grtinc.ca 1 www.grtinc.ca

Histoire du vent

Un nouveau
recueil de
poemes pour
Normand de
Bellefeuille

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Ecrivain, essayiste, romancier
et poete québécois, Normand
de Bellefeuille est aujourd’hui
établi dans la ville de Québec et
présente Histoire du vent, son
dernier recueil de poemes.

L’idée du titre est tirée d’une
boutade lancée par un étudiant
au poete, alors enseignant. Lors
de cette sceéne, qui remonte
a plus de 40 ans, Normand de
Bellefeuille se faire dire : «La
poésie, pour moi, ce n’est que du
vent...». Cette pitrerie, dite «sans
scrupule ni heureusement aucune
culpabilité», devient, au fil des ans, lourde de sens. «L’idée n’était pas si fausse,
non plus que la formulation, sans aucune agressivité d’ailleurs. Depuis plus de
quatre décennies, aussi, je ne cesse d'imaginer cette histoire du vent qu’est, a sa
facon toute particuliére, la poésie. Aussi bien ce qui échappe, que ce qui décoiffe
etrecommence le monde... sans que nous soyons toujours conviés. J’ai amorcé
cette quéte du vent, sans jamais vraiment m’en désoler non plus que sans m’en
réjouir. Chaque matin, a I'aube le vent et chaque matin, a I'aube, les mots qui
peut-étre conviendraient a cette incessante histoire du vent. »

Crédit photo : Mireille Bertrand

Ecrivain, essayiste, romancier et poeéte
québécois, Normand de Bellefeuille présente
Histoire du vent, son dernier recueil de
poemes.

Histoire du vent
Normand de Bellefeuille
Editions du Noroit, Montréal, 2020, 112 pages. &

Avis de convocation

Assemblée générale annuelle
du Club de soccer des Caravelles
de Sainte-Foy - Sillery

(JB) Le Club de soccer des Caravelles de Sainte-Foy - Sillery annonce qu’il tiendra
son assemblée générale annuelle (AGA) le mercredi 8 avril 2020, a 18 h 30 au bureau
du club situé au 1229, avenue Chanoine-Morel, salle 213.

Ordre du jour
1. Ouverture de I’assemblée

Appel des présences

Lecture et adoption de I'ordre du jour

Ll

Lecture et adoption du proces-verbal de la derniere assemblée
générale annuelle

Rapport du président pour les activités de 'année 2019
Rapport du trésorier pour les activités de 'année 2019
Proposition de changements aux reglements du club

Election des administrateurs

© LN @

Lecture et adoption des prévisions budgétaires pour les activités
de ’année 2020

10. Questions des membres
11. Cloture de I'assemblée

Ayoub Hentati, président
Club de soccer des Caravelles de Sainte-Foy - Sillery
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Le nouveau crématorium « vert » consommera 50 % moins d'énergie

La Compagnie du cimetiere Saint-Charles innove

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Le 25 février dernier, la Compagnie
du cimetiére Saint-Charles a procédé
a linauguration de son nouveau
crématorium doté d’équipements ala fine
pointe de la technologie. Cette nouvelle
installation permettra de réduire la
consommation de gaz naturel de 50 %,
ainsi que les émissions de gaz a effet
de serre.

Pour M. Frangois Chapdelaine, directeur
général de la Compagnie du cimetiéere
Saint-Charles, la mise en service de ces
nouveaux outils témoigne de 'importance
de cette entreprise. « Notre compagnie fait
partie des grandes maisons spécialisées
en services funéraires. La Compagnie
du cimetiere Saint-Charles est la plus
importante de la région de Québec.»

L’abbé Pierre Gingras, président du
comité d’administration de la société, se
réjouit de la nouvelle installation. « Nous
recherchions un environnement qui
correspondait davantage aux besoins des
familles, avec un souci de'environnement.
C’est maintenant chose faite et j'en suis
tres heureux.» M. Chapdelaine ajoute que
le crématorium est de plus en plus «le
lieu de transition out plusieurs familles
viennent vivre un dernier moment avec
une personne chere. Il fallait créer un lieu

Louis-Philippe Carrier, président de Construction de Mausolées Carrier (CMC), Sébastien Litalien, directeur général de Pyrox, Mario
Asselin, député de Vanier — Les Riviéres, abbé Mario Duchesne, vicaire principal au Diocese de Québec, abbé Pierre Gingras, président du
CA de la Compagnie du cimetiere Saint-Charles, Louis Quimper, architecte chez Planidesign et Frangois Chapdelaine, directeur général

de la Compagnie du cimetiére Saint-Charles.

répondant aux familles de notre temps.
Les membres du conseil d’administration
désiraient un endroit réconfortant et
apaisant, qui inspire la douceur, avec des
matériaux chauds et nobles comme le bois.
Cette étape de la crémation est significative
dans la vie des personnes vivant la perte
d’un étre cher. En aménageant des locaux
correspondant au besoin de paix de la
clientéle, nous lui permettons d’envisager
son deuil de fagon plus humaine. »

Des caractéristiques intéressantes

Pour Sébastien Litalien, directeur général
de Pyrox, cette nouvelle génération de
fours, les X 3000, débute en 2017. «Nous
avons travaillé sur un appareil qui permet
d’insérer les corps de facon plus sécuritaire
et permet également d’effectuer une
réduction de 50 % des gaz naturels et a
effet de serre. Je tiens a préciser que nous
poursuivons nos recherches afin de réduire

encore davantage les taux d’émission de
gaz.»

Enfin, les personnes de fort gabarit
pourront désormais se faire incinérer a
Québec. «Jadis, cela se faisait a Montréal,
explique M. Chapdelaine. Aujourd’hui,
il est possible de le faire ici puisque nous
avons fait construire un four d'une capacité
de 1000 livres, qui s’ajoute aux trois autres
fours en activité», conclut-il. B

BESOIN DE

DEVISES ETRANGERES
POUR COMPLETER
VOS BAGAGES ?

Retirez 1 000 $ CA en une seule transaction

Bienvenue aux non-membres Desjardins

418 653-0515
caissesaintefoy.ca

418 626-1146
desjardins.com/caisse-charlesbourg

Caisse de Sainte-Foy
Caisse populaire de Charlesbourg

O Desjardins

Crédit photo : Jacques Bélanger
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Vous avez le goiit d'étre un mentor?

Transmettez votre passion a lanouvelle g

(JB) Jeunes Explo - stages d’un jour
lance un appel aux professionnels de
tous les horizons qui sont passionnés
par leur métier. L’organisme a but non
lucratif, qui célebre son 15° anniversaire
cette année, offre des stages clé en main
d’une journée et est a la recherche de
mentors partout a travers le Québec
pour accueillir pres de 3000 jeunes
du secondaire avides de découvrir la
profession de leurs réves lors d’une
journée de stage, le 23 avril prochain.

Dans la vidéo, publiée par l'organisme, on peut voir et entendre divers témoignages de
Jjeunes, dont celui de Félix Bédard, qui désire explorer le domaine de l'enseignement primaire.

«En pleine semaine des Journées de
la persévérance scolaire (JPS), nous
sollicitons tous les travailleurs et
professionnels afin de faire vivre une
expérience sans pareil a un jeune qui
souhaite orienter ses études vers un
métier qui 'animera tout au long de sa
carriere. Nous avons la vision d’offrir un
stage a chaque jeune motivé, et c’est la
raison pour laquelle I’engagement de la
communauté est important. C’est une
belle occasion de faire connaitre son

Félix
Béedard
Métier exploré :

Enseignant
primaire

1 Québécois sur 2 fera face au cancer,

mais les 2 auront besoin d’accompagnement.

Nous sommes la pour les soutenir.

ECOUTER

INFORMER

RECONFORTER

ACCOMPAGNER

HEBERGER

Fondation
quebecoise
du cancer

1 800 363-0063
cancerquebec.com

(q» )

ration!

(q»

Mei-Anne
Pelletier

Metier explore :

Ingénieure
électronicienne - . g

Mei-Anne Pelletier a choisi de plonger dans l'univers des ingénieures électroniciennes, un
métier non traditionnel ot les femmes sont les bienvenues.

domaine professionnel et de partager
sa passion!», a affirmé Isabelle Cloutier,
directrice générale de Jeunes Explo —
stages d'un jour.

Depuis 2005, pres de 9 400 mentors
ont accueilli plus de 30 000 stagiaires
de 16 régions différentes du Québec a
I'occasion d’une journée de stage.
Organisme bien connu qui collabore avec
les milieux scolaires, gouvernementaux et
privés, Jeunes Explo — stages d'un jour est
la seule initiative offrant une expérience
humaine sur le terrain. Au fil des ans,
I'organisme a fait ses preuves et a vu son
mérite reconnu en raison des retombées
positives pour la persévérance scolaire et
la qualité de la releve de la main-d’ceuvre
québécoise. L’organisme soutient que 73 %
des jeunes ayant participé a un stage d'un
jour déclarent avoir poursuivi des études
dans le domaine exploré lors de leur stage.

Six secteurs privilégiés

Jeunes Explo — stages d'un jour a identifié
six secteurs susceptibles de connaitre

une forte demande. I1 s’agit de la fonction
publique, de la santé, des assurances,
des technologies de l'information, de
I’éducation a la petite enfance et de la
profession de comptable professionnel
agréé (CPA). L'organisme encourage la
promotion de la mixité en emploi afin
de briser les stéréotypes et les genres
associés a certains métiers ou certaines
professions.

«Pour nous, il estimportant que les jeunes
filles ou les jeunes hommes aspirent aux
métiers quileur correspondent réellement.
Par le biais des mentors, nous souhaitons
démontrer aux stagiaires qu’ils ont leur
place en génie ou en enseignement
préscolaire, peu importe leur genre»,
ajoute M™ Cloutier.

Les professionnels et travailleurs qui
souhaitent devenir mentors le 23 avril
prochain peuvent s’inscrire en ligne avant
la fin du mois de mars. Le lien est : jeunes-
explorateurs.org/demarche-mentor/ l

Equipe féminine de soccer D2
des Dynamiques du Cégep
de Sainte-Foy

Retour aux
sources pour
Karelle Savard-
Kinuani

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

L’équipe féminine de soccer D2 des
Dynamiques du Cégep de Sainte-Foy
accueille a la téte de ses rangs Karelle
Savard-Kinuani.

La jeune femme a pris la barre de
I’équipe le 14 février dernier. Pour
elle, il s’agit d’'un retour aux sources
puisqu’elle a déja porté les couleurs des
Dynamiques au niveau D1. l

Crédit photo : Cégep de Sainte-Foy

Léquipe féminine de soccer D2 des
Dynamiques du Cégep de Sainte-Foy
accueille a la téte de ses rangs Karelle
Savard-Kinuani.
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Organismes reconnus, arrondissement de Sainte-Foy

(JB) Les organismes du secteur de Sainte-Foy apportent un soutien considérable a la population des quartiers qu’ils desservent. Voici une liste qui pourra vous aider. Pour
tout changement ou ajout, priere de contacter Jacques Bélanger au jbelanger@journal-local.ca. B

£ 4toisirs hew b/ LacHe P iz o
Y i <

e ol o Association de hockey mineur Association des familles

4 Loisirs 3 W | Etni Association canadienne . " nn iné
Nadia Joliceeur, coordonnatrice Accés-Loisirs Québec AGIR en santé mentale Arche (L') L'Etoile e S Sainte-Foy / Sillery de personnes assassinées
) . . Pierre Anctil ¢ ; ) (Gouverneurs) ou disparues (AFPAD)
581 998-6301 Pauling Tanguay Richard Langlois Monique Boniewski : ;
o8] 990 . 418 837-0215 Roger Thibodeau Andrée Champagne
DDIMSHED A a B e [0 18 657-4821 418 640-5253 anctilpierre@gmail.com il 418 641-6301 poste 3383 418 686-5443
isi isi acces-loisirs@belinet.ca info@agirensantementale.or ’ ’ i )
coord@4loisirs.com | 4loisirs.com g 9 info@acsmquebec.org info@lesgouverneurs.com andree.champagne@afpad.ca
AR Adsacintion o ™~ e,
[Qé .';)] 477 fST il IS 3% -gqg; e C
L L i L O B O rO e i Sainte-Foy L =5
Association des handicapés Association des proches Gl : Centre de céramique
respiratoires de Québec aidants de la Capitale-Nationale Asthme et allergies Québec Faraﬂe (La) ) Centre d'entraide Emotions de Sainte-Foy Centre de yoga Sainte-Foy
Louise Boulet Suzanne Girard Gervais Bélanger Stéphane Paradis Joanne Boutet France Turcotte 418 688-3003
418 657-2477 418 688-1511 poste 2 418 627-3141 418 527-1173 418 682-6070 418 688-3166 accueil@yogasaintefoy.com
ahrg@videotron.ca info@apacn.org ubfi@asthmeallergies.com direction@labaratte.ca emotions@qc.aira.com info@centredeceramique.qc.ca yogasaintefoy.com
2
Centre Femmes d'aujourdhui . . Cercle de Fermiéres _ Cercle de Fermieres Chantelait Chevaliers de Colomb Conseil S
Isabelle Boily Cercle citoyen au ceur de Sainte-Foy Notre-Dame-de-Foy Sainte-Geneviéve-de-Sainte-Foy | 55116 poyiin, directrice générale #5685 Sainte-Foy Cheeur du Vallon
418 651-4280 Renaud Blais Linda Carrier Lise Rousseau 418 877-5333 f;'ge; 2”;:8'1' 418 809-0925
c.f.a@oricom.ca 418 653'5224 418 658-0897 418 845'0469 www.chantelait.org i imfo@choeurduvallon.com
renaud_blais@yahoo.ca lindacarrierd@gmail.com cfg-stg-stf@hotmail.com cdestefoy5685@gmail.com
iz et -
c@o&i}x :’ o s.’ ; Kiwa nis A COMITE Loam'wroummux LOCATAIRES L
Club de soccer Caravelles LS - . ) d-g?(zit;gg:;“t:::zs Cmptoir Louise et Frééric
de Sainte-Foy / Sillery Club de scrabble Club Kiwanis de Québec Club Rotary de Sainte-Foy Collectif 55+ ; 418 651-3093
) iy " h Jacques Bossinotte " Cheryl-Ann Dagenais
Christophe Rouy Sainte-Geneviéve Nathalie Ferreras q Ginette Garon toirloviseetfrederic@gmail
- " ) . e 418 563-0214 ! ) 418 651-0979 comptoirloviseetfrederic@gmail.com
418 641-6301 poste 3377 Joélle Grondin info@kiwanisquebec.org . collectif55plus@gmail.com clal@videotron.ca 2901, chemin Sainte-Foy, Québec.
ecrire@caravelles.ca 418 659-7088 info@rotary-ste-foy.org www.collectif55plus.org ’ ' '
. » T« W - . |’{ % E’:-‘:»m S
La Courtepointe Cndomble W“’“ o, N'F =\ Fibrosekvstioue e it
%): : I 4 plaler | ¢ ‘w:--- : Tl' ) Canada A .
La Courtepointe Ensemble classique a piacere Fabrique de la paroisse Fibrose kystique Canada - division Québec F““f‘a“““ ‘_1“ Centre . - -
Valérie Dubé Maurice Nadeau Entraide Ste-Foy Notre-Dame-de-Foy g ?Elizabeth Dubé Psycho-Pédagogique de Quéhec Fondation En Cozur
418 657-3836 418 650-3525 Nathalie Lecours Marc Lavoie 418 653-2086 Lily Perron Philippe Deslauriers
info@lacourtepointe.ca mauricenadeau36@videotron.ca 418 650-5544 418 653-9575 poste 21 edube@fkg.ca 418 650-1171 poste 251 418 650-2270
entraidestefoy@hotmail.com NDF@paroissendf.com lilyperron@cppg.qc.ca quebec@en-ceeur.org
. ’ .
Poterie d"avril

: Desjardins

U n e exp O'Ve “te I n co ntO u rna b I e ! Caisse ge Cap-Rouge-Saint-Auqustin
ONE COMEDIE DE

VIVIEN LHERAUX

(JB) Avis aux amoureux d’ceuvres de des services aux potiers amateurs et
céramique. Les 2, 3, 4 et 5 avril prochain professionnels. Renommé pour son 2 -
se tiendra la septieme édition de 'expo- ambiance conviviale, le Centre voit a la THEATRE
vente Poterie d’avril réalisée parle Centre = maitrise de la technique céramique sous
de céramique de Sainte-Foy. On pourra toutes ses formes et favorise la recherche
y admirer et s’y procurer des ceuvres de créative personnelle et originale.
céramique, décoratives ou utilitaires.

Quoi? Poterie d’avril, expo-vente

Présenté chaque printemps, I'événement

Poterie d’avril propose a ses visiteurs Quand? Les 2, 3, 4 et 5 avril 2020

le fruit du travail d’'une quarantaine de

membres chevronnés du Centre. En cette  Oui? Centre de céramique de Sainte-Foy,
occasion, les gens peuvent rencontrer 2130, rue de la Somme (angle Myrand),
les créateurs dans leur lieu de travailety de17ha2l,lejeudietde12ha17h,les
voir réunies les différentes approches du  vendredi, samedi et dimanche. Mise en scéne
travail de I'argile.

profils

bienfaisance

Cofit : gratuit JEAN-LUC RIVARD
Le Centre de céramique de Sainte-Foy

offre depuis plus de 45 ans des cours, Pour information : Louis Laberge au 8 mai
des ateliers, des classes de maitre et 418922-2338 oulabergelouis@gmail.comll Ol

15 mai
16 mai

Billets en vente a 520 en ligne a

www.theatrestaugustin.com
ET EN KX/1OSOUES DANS CES 3 ENDROITS:
-PHARMACIE FAMILIPRIX (3657 RUE DE L'HETRIERE)
-PHARMACIE FAMILIPRIX (ROUTE 138-ACOTE DU METRO)
-MME CLAUDETTE HETHRINGHTON 418-809-7787

Crédit photo : Jacques Bélanger

Photo prise lors d’'une édition antérieure de Poterie d'avril. POUR INFORMATIONS : 418-570-9154
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Broyillard.. .

WU LU ENTENDU ou PONDU !

Crédit photo : David Hébert

LEQUIPE DU GALA DE LA RELEVE EN
VISITE CHEZ RADIO-CANADA

Une partie de I'équipe du Gala de la releve en
communication de I'Université Laval a eu la chance
de pouvoir s'imprégner de I'univers radio-canadien le
28 janvier dernier lors d'une visite des studios. Le Gala
de la releve est d'ailleurs trés fier d'accueillir I'animateur
Claude Bernatchez comme président d’honneur pour sa
24° présentation qui aura lieu le 3 avril prochain, a la
Salle des promotions du Séminaire de Québec.

Sur la photo : Pierre Lungheretti, directeur général de la Cité

inter le de la bande d
Louis Cété de Québec BD.

6e et de I'image et Thomas-

ANDIE DUQUETTE REJOINT
JEAN RAVEL A ROCK STORY

Belle nouvelle pour les nombreux fans de la revue
musicale Rock Story : I'une des plus belles voix du
Québec, Andie Duquette, sera la nouvelle partenaire
sur scene du chanteur et fondateur du projet musical,
Jean Ravel. Les deux artistes se sont connus sur
les plateaux de la fameuse émission La Voix. Andie
remplacera la polyvalente et talentueuse chanteuse

aux quatre coins de la province.
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mais aussi plusieurs produits d'importation.

LE RUCHER ANNONCE SON _
DEUXIEME SPECTACLE-BENEFICE

Le Centre de traitement des dépendances Le Rucher
a enfin annoncé la date officielle de la deuxieme
présentation de son spectacle-bénéfice qui aura lieu
le 9 juin 2020 a I'lmpérial Bell. C'est la comédienne
Marie-Soleil Dion qui sera a la barre de la soirée! La
programmation sera dévoilée sous peu et promettra
des moments aussi intenses que ceux vécus lors de
la premiére mouture en 2019!

Crédit : Roch Larachelle

Sur la photo : Dave Lambert, Lynda Crépault et Carl Lambert.

de leur fils Dave Lambert.

NOUVEAUTE AU DISTRICT SAINT-
JOSEPH : LES MARDIS DE LHUMOUR

Le District Saint-Joseph est fier de présenter, en
collaboration avec les productions Humour 3HA, ses
nouvelles soirées a saveur humoristique, les Mardis
de I'humour, avec |I'animateur Gab Dagenais et ses
invités. Ces soirées mensuelles, d'une durée totale
d'une heure et demie, mettront en vedette quatre

artistes chacune, dont deux humoristes de Québec en formule découverte et deux humoristes plus établis
dans le domaine. Le prochain spectacle se tiendra le 17 mars.

communication de I'Université Laval accompagnés de Claude
Bernatchez.

QUEBEC BD AU 47° FESTIVAL
INTERNATIONAL DE LA BD
D’ANGOULEME

Profitant de I'ouverture du 47¢ Festival International
de la Bande Dessinée d'Angouléme, Québec BD a
tenu a souligner I'obtention par la ville d’Angouléme,
en octobre dernier, du statut de Ville littéraire de
I'UNESCO, en offrant a son Musée de la bande dessinée
une planche originale d'un auteur incontournable de
I'histoire de la BD québécoise, Albert Chartier. Ce

faisant, cette planche d'Onésime rejoint les ceuvres des plus grands noms du 9° art dans I'importante collection
de ce prestigieux Musée de France, le plus grand d’Europe consacré a la bande dessinée.

Elyzabeth Diaga qui avait joint le spectacle en 2009 et qui, depuis son arrivée, a participé a plus de 250 spectacles

LE DISTRICT GOURMET : UN TOUT
NOUVEAU CONCEPT ALIMENTAIRE
A QUEBEC

Le groupe Capwood est heureux d'annoncer I'ouverture
prochaine du District Gourmet, une immense halle
gastronomique qui ouvrira ses portes sur la route de
I'Eglise des I'automne 2020. Localisé a méme Le QG
Sainte-Foy, un important projet immobilier de 80 M$
actuellement en construction, le District Gourmet, qui

nécessite a lui seul un investissement de 24 M$, proposera un concept gourmand encore inédit dans la région.
Dés son ouverture, le public profitera d'une vingtaine de commerces, dont certains mettant en vedette chefs
de renom, mixologue et brasseur, en plus de pouvoir se procurer les produits de nombreux artisans locaux,

Sur la photo : Marie-Soleil Dion

LEQUIPE CARL LAMBERT PASSE
ENTRE LES MAINS DE LA DEUXIEME
GENERATION

1.2 Construction est fiere de supporter la transition
générationnelle de L'équipe Carl Lambert, spécialisée
dans la vente et la location d'équipement, en assurant
la construction d'un nouveau batiment de 15 000 pieds
carrés dont se dotera I'entreprise des le printemps

prochain, dans le secteur de Saint-Augustin & Québec. Implantée dans la région depuis maintenant 33 ans,
I'entreprise, fondée par Carl Lambert et sa conjointe Lynda Crépault, passera officiellement entre les mains

Crédit : Pierre Ménard

Organismes reconnus, arrondissement
de Sainte-Foy (suite)

Fondation Réno-Jouets
Annie Asselin
418 877-6758
info@fondationrenojouets.ca

LV
Fq
“élan ; .
Fondation Elan
Annie Gagnon
418 529-9141 poste 4366
annie.gagnon@irdpg.qc.ca

GIT Services-conseils en emploi
Karine Roussy
418 686-1888
gitcre@git.qc.ca

(GITE
“g)guusssz
Gite Jeunesse / Résidence
de Sainte-Foy
Denis Bouchard
418 652-9990
gitejeunesse@videotron.ca

F Horizor
nouvaau

Horizon Nouveau

Guylaine Delisle

418 651-8027
info@horizonnouveau.org

La Fripe.com
Véronique Gaudin
418 688-5162
lafripe.com@videotron.ca

Laura Lémerveil

Sandra Lambert

418 462-3325
administration@lauralemerveil.ca

Loisirs (Les) Saint-Benoit
Senso Laau
418 654-4015
loisirsst-benoit@hotmail.com

‘Ressources
Loisirs Ressources
L. Cherguy
418 527-1027
418 641-6301, poste 4083
loisirs.stefoy@gmail.com

Ludothéque (La) de Sainte-Foy
Catherine Giguére-Duval
418 641-6301 poste 4081
ludothequestefoy@gmail.com

Maison de la famille
Louis-Hébert
Caroline Lafrance
418 681-0141
info@maisonfamillelouishebert.com

Maison de la musique
de Sainte-Foy
France Sanfagon
418 650-2657
mmsf1986@gmail.com

Maison des entreprises
de cceur
418 684-0087
direction2@videotron.ca

4 ﬁm oN

fointe foy
Maison des grands-parents
de Sainte-Foy
Rosanne Montminy
418 658-8484
grandsparents2014@gmail.com

B =
Maison des jeunes
L'Envol de Sainte-Foy
Caroline Flamand
418 656-6039
mdjlenvol@hotmail.com

-

A M

Maison Héléne-Lacroix
Julie Beaulieu
418 527 4682
info@maisonhelenelacroix.com

I |'écioircie
Maison L'Eclaircie
Myriame Trudel

418 650-1076
mtrudel@maisoneclaircie.qc.ca

#td

Maison pour femmes
immigrantes
Lisette van Lier
418 652-9761
maisonpourfemmesimmigrantes@

‘ ‘\".! Maison Richelieu

Maison Richelieu
Hébergement Jeunesse
Laurie Poisson
418 659-1077

Maison Routhier (La)
Centre d’arts textiles
Andrée Fortin
418 654-4296

hotmail.ca info@hebergementjeun .or
o@hebergementjeunesse.org info@lamaisonrouthier.com
Option
@ &2 moisson & ot

Mieux-étre des immigrants
Gloria Lizama
418 527-0177
info@meiquebec.org

Moisson Québec
Elaine Coté
418 682-5061
info@moissonquebec.com

(Euvres (Les) Jean Lafrance
Jean Lafrance
418 681-3883
info@lesojl.com

Option Travail / Carrefour
jeunesse emploi Sainte-Foy
Lanie Desrochers
418 651-6415
Idesrochers@optionje.qc.ca

T
Organisation communautaire
d'écoute et d'aide naturelle
(OCEAN)

Diane Joncas
418 522-3352
info@org-ocean.com

£
Passage (Le)
Nathalie Paquet
418 527-0916
info@centrelepassage.org

A
83
Pavois (Le) de Sainte-Foy
Francine Cyr
418 948-1280
pavoisste-foy@videotron.ca

Le Pavois

Popote roulante Laval
Suzanne St-Laurent,
présidente
418 694-9017
popoteroulantelaval@bellnet.ca

Al

Ressource Espace Familles
Cindy-Lee McKenzie
418 681-9740
communication@refamilles.ca

Service d'aide a I'adaptation
des immigrants et
des immigrantes (SAAI)
Irina Aviles
418 523-2058
saai@biz.videotron.ca

Sudéie ariisligpe
el rubturele de foéhe

Société artistique et
culturelle de Québec
Céline Normand, présidente
418 659-1372
sacg.normand@gmail.com

Société d'histoire de Sainte-Foy
Alain Coté
418 641-6301 poste 4082
histoiresaintefoy@gmail.com

<.}
Société d'horticulture de Sainte-Foy
Nicole Caron
581 981-4441
nicky101.2008@outlook.fr

Société de modélisme
ferroviaire de Québec
Raynald Pouliot
418 657-7932
pppraynald@videotron.ca

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Notre-Dame-
de-Foy
Mariette Girouard
418 659-2937
normandmariette2@gmail.com

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Sainte-Geneviéve
Frangoise Simard-Gagnon
418 659-2474
gagi@videotron.ca

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Sainte-Ursule
Richard Girard
418 653-1381
ssp_quebec.org

Société Saint-Vincent de Paul
Saint-Benoit Abbé
Raymond Lévesque
418 654-1843
raylevesque@videotron.ca

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Saint-Mathieu
Réal Camiré
418 650-2252
realcamire@videotron.ca

scouts de Ste-Ursule

Société scoute de Sainte-Ursule
Sylvie Mondor
418 654-0262
smondor92@gmail.com

RNC
TRAIC jeunesse
Viviane Gélineau
Adjointe a la coordination
info@traicjeunesse.org

&;Eér
Verger (Le)
Michéele Boulay
418 657-2227
info@leverger.ca




www.journal-local.ca | LEJOURNAL DE SAINTE-FOY | MARS 2020 | VOLUME 7 NUMERO 6 19

COLLEGE
SAINT-CHARLES-GARNIER

GENERATEUR DE REUSSITES !

Au Collége Saint-Charles-Garnier, c’est avec passion que les enseignantes et enseignants cultivent le plaisir d’apprendre
autour de projets pédagogiques innovants. Nos éléves sont amenés a développer une culture générale de haut niveau
et un esprit critique. Par ailleurs, cette volonté d’offrir a chaque éléve un tremplin pour réussir sa vie est au cceur des
motivations de tout le personnel. Chacun s’affaire a aider les jeunes a découvrir les qualités qui fagonnent leur caracteére.
Nous les encourageons a participer a de nombreuses activités pour qu’ils développent leurs aptitudes et découvrent de
nouvelles passions. Garnier en spectacle, les concerts de musique, la participation aux Expo-sciences, etc. font état de
I'immense talent de nos éléves. Grace aux profils artistiques, sportifs, culturels ou scientifiques, les choix d’options et
les 85 activités parascolaires offertes au cours de I’année, les passions qui les habitent émergent pour, nous I’espérons,
les guider dans leurs choix futurs.

AU COLLEGE SAINT-CHARLES-GARNIER, NOUS METTONS TOUT EN PLACE POUR
QUE CHAQUE ELEVE DECOUVRE QUI IL EST ET DE QUOI IL EST CAPABLE.

ARTS VISUELS - BASKETBALL - BENEVOLAT - CHANT - DANSE - FOOTBALL - GOLF - IMPROVISATION - MONDE - MUSIQUE -
ORGANISATION D’EVENEMENTS - ROBOTIQUE - SCIENCE - SOCCER - THEATRE - VOLLEYBALL ET TELLEMENT PLUS...

B e ——— o

S ALLES EN DANGER

418 681-0107 - COLLEGEGARNIER.QC.CA
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- ORMATION 30 H

L'intelligence
artificielle :

Un enjeu pour les stratégies d’affaires

Début : 13 avril
Admissible a la loi du 1% .
Unités de formation continue pour professionnels

EN LIGNE DE SOIR/FORMATEUR EN DIRECT
Les lundis de 19 h a 22 h (10 semaines)

Introduction a l'intelligence artificielle (1A)

Apprentissage machine

Valorisation des données en entreprise

Les différents domaines de I'lA
Traitement du Langage Naturel

Les différents domaines de I'l|A
La classification et la visualisation

Robotiqgue et voiture autonome

Comment élaborer une stratégie IA,
élaboration d’un projet

Cas d’utilisations en entreprise et bénéfices
Ecosystéme de I'lA (acteurs et subventions)
Impact de I'lA sur le marché du travail et la société
Risques et éthique

Le futur de I'lA

Formation dispensée par des consultants en
implantation de l'intelligence artificielle en entreprise.

Inscrivez-vous dés maintenant!

PERFECTIONNEMENT

SUR MESURE

CAMPUS ) O'SULLIVAN

O’Sullivan

osullivan-quebec.qgc.ca
418 529-3355 /1866 944-9044

COLLEGE

-~ 1~

COLLEGE
OSULLVAN W i

("SULLIVAN
DE UEBEC

O'SULLIVAN
DE (UEBEC

DE QUEBEC

IT WORKS

PREPAREZ-VOUS A TRAVAILLER!

Domaines de lanimation 3D, de l'informatique,
du Web, de la bureautique, de la comptabilité
et de lassurance

Programmes bilingues adaptés aux francophones
Stages Rémuneéreés / Formule école-entreprise
Ententes DEC-BAC

Formations en classe et en ligne

Préts et bourses

Service daide au placement a vie

VENEZ VIVRE
LEXPERIENCE O’'SULLIVAN

COMME ETUDIANT D’UN JOUR!

osullivan-quebec.qc.ca
418 529-3355 /1866 944-9044




