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GEORGE

LARICCHIUTA
RENCONTRENT

BLAINVILLOIS

NICOLAS T. PARENT

nparent@groupejcl.ca

’est le 27 ao(it que se déroulait la
‘ toute premiere édition des

Festivités a ta santé, au profit
d’Opération Enfant Soleil, au carrefour
Blainville, situé au 1340, boulevard Curé-
Labelle. Plusieurs représentants étaient
présents pour l'occasion, pour vendre
divers articles aux visiteurs, mais surtout
dansle but d’amasser des fonds venanten
aide aux enfants malades, de partout au
Québec.

Une tonne d’activités attendait les con-
vives, tels des ateliers de création de bra-
celets, du maquillage et des jeux gonfla-
bles pour les enfants, mais aussi diverses
promotions et produits offerts aux plus
grands. L'activité commencait au coup de
10 h, avec l'ouverture des ventes et des
encans sous un grand chapiteau rouge.
Les 50 premiers clients a franchir le cap
des 20 $, en dépenses, recevaient un sac-
cadeau.

«C’est un événement au profil
d’Opération Enfant Soleil et c’est plus de
60 entreprises d’ici, présentes pour le plai-
sir des visiteurs. On cherche a encourager
les entreprises locales qui ont un grand
ceeur. Voici le résultat», de mentionner
Stéphanie Lebrun, organisatrice des
Festivités pour ta santé.

En effet, petits et grands étaient pré-
sents pour profiter des diverses commo-
dités surle site. Il y avait une vaste gamme
de représentants pour offrir produits, con-
seils et services. Notons également la pré-
sence d'un animateur et de représentants

() ACTUALITES D'ICI

, N AU PROFIT
D'OPERATION ENFANT

SOLEIL

LES

Photo Nicolas T. Parent

Une soixantaine de partenaires étaient présents dans le cadre de la premiére édition des festivités a ta santé,

au profit d’Opération Enfant Soleil.

de la police de Blainville, qui offraient la
chance aux jeunes de s’asseoir dans une
auto-patrouille.

DEUX AMBASSADEURS DE
CHOIX

George Laraque, ancien joueur des
Canadiens de Montréal, et Rosa
Laricchiuta, finaliste a I'édition 2015 de
I'émission La Voix, étaient tous deux pré-
sents pour discuter et prendre des pho-
tos avec les convives. Ils étaient sous la
tente pour rencontrer les gens, mais aussi
pour promouvoir les ventes au profit de
la fondation.

«Jadore les enfants, l'énergie quiréegne
ici et c’est une trés belle cause. J'ai eu le
plaisir de chanter et j'ai rencontré quelques
Jjeunes par la suite. Nous avons discuté,
Certains m’ont fait des high five et des
calins», de raconter la chanteuse.

UN GROS OBJECTIF
Aveclaprésence et la générosité des par-
tenaires et des porte-paroles, Mme Lebrun
espere amasser 25 000 $ pour la cause, a
son événement de Blainville. Notons que
tous les profits accumulés par les repré-
sentants locaux sont versés a Opération
Enfant Soleil, qui a amassé 210 millions
de dollars jusqu’ici, et ce, partout dans la
province. Dailleurs, on promet de collec-
ter une bonne partie des sous gréice a un
encan silencieux comprenant un total de
120 lots offerts.

Enfin, pour plus d’informations con-
cernant Opération Enfant Soleil ou pour
faire un don directement a la fondation,
il suffit de visiter le [www.operationen-
fantsoleil.cal.
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N EVENEMENT MAJEUR POUR LA FONDATION EMILE-Z.-LAVIOLETTE
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CENTURY 21 ES
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Photo Christian Asselin
Sur cette photo, on reconnait Michel Beauchemin, président de la Fondation Emile-Z.-
Laviolette, René Goyer des Résidences funéraires Goyer, Manon Binette, présidente d’hon-
neur du tournoi de golf, Pierre Legault, directeur général de la Fondation, et Sylvain

Dumoulin, Century 21 Réalité.

CHRISTIAN ASSELIN

christian.asselin@groupejcl.ca

’est le 14 septembre que se dérou-
C lerala 7e édition du Tournoi de golf

de Century 21 Réalité de Saint-
Eustache sur les allées du club de golf
Glendale. Grace ala présentation de cet
événement organisé au profit de la
Fondation Emile-Z.-Laviolette, on espere
amasser quelque 30 000 $.

Manon Binette, de la firme Lavallée,
Binette, Briére, Quellette, CPA, assurera
la présidence d’honneur de ce tournoi.
Pour avoir cotoyé M, Laviolette, c'est avec
plaisir qu’elle a accepté ce role d'ambas-
sadrice.

«Jal toujours gardé le souvenir de M.
Laviolette comme étant une personne trés
chaleureuse, souriante et qui aimait taqui-
ner les jeunes. Connaissant aussi la mis-

sion de la fondation qui veul faire une dif-
férence dans la vie des jeunes issus de
Jfamilles a faibles revenus, c’est pour cette
raison quejai accepté dapporter mon hum-
ble contribution.»

IMPLICATION APPRECIEE ET
ESSENTIELLE
Pierre Legault, directeur général de la
Fondation Emile-Z.-Laviolette, a tenu 4
remercier Mme Binette, de méme que
Sylvain Dumoulin de Century 21 Réalité
pour leur support, rappelant que ce tour-
noi de golf est un événement essentiel.
«C’est bien important que les gens
sachent ce que l'on fait avec Uargent que
nous amassons, soit de soutenir les orga-
nismes ainsi que les établissements sco-
laire qui viennent en aide aux familles a
faibles revenus de notre région. Nous con-
tribuons par le biais de notre programme
d’aide alimentaire, d'achat d’effets scolai-
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Photo Christian Asselin

De nombreux partenaires supportent la Fondation Emile-Z.-Laviolette.

res et l'aide aux devoirs en fin de journée.
Nousvoulons aider ces enfants a bien gran-
dir et a aller dans le droit chemin.»

Le Groupe JCL, Les Résidences funé-
raires Goyer, Benoit Biard, CIBC Wood
Gundy, Les Evaluations Bigras, Vitro Plus
St-Eustache, la Caisse Dsjardisn St-
Eustache/Deux-Montagnes, Lavallée
Binette Briére Ouellette CPA, Dimensions
Portes et Fenétres, Les Entrpots
Frigorifiques Trottier, Equlllbrum IGA
Lamoureux, Century 21 Réalité, Boston
Pizza St-Eustache, Amusements specta-
culaires, Groupe Noddem, Transgestion,
Entreprises P. Dion, Transport F. Bélisle,
Excel Technologie de béton, Me Elyse
Binette, notaire, Location de camions
Bélisle, Grarage Bélisle, Transport Levy
International et Voyage Vasco St-
Eustache. font partie de ces entreprises
qui supportent la Fondation.

Sur une base annuelle, la Fondation

Emile-Z.-Laviolette a besoin de quelque
200000 $ pour lui permettre de poursui-
vre sa mission. Toutefois, comme I’a pré-
cisé Pierre Legault, les demandes de sub-
ventions en vue de la prochaine année
scolaire commencent a entrer a la
Fondation et déja on craint de manquer
d’argent.

«Un a deux enfants sur six ne mangent
pas trois repas par jour dans la MRC de
Deux-Montagnes. Les besoins sont donc
criants pour la région, de la l'importance
defaire un succés de notre tournoi de golfs,
a conclu le dg de la Fondation Emile-Z.-
Laviolette.

Pour réserver son quatuor ou pour con-
naitre les différents plans de commandi-
tes, il suffit de visiter le [emile-z-lavio-
lette.com].
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N UNE TROISIEME EDITION
LES 23 ET 24 SEPTEMBRE
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BENOIT BILODEAU

benoitb@groupejcl.ca

auralieu les samedi 23 et dimanche

24 septembre prochain au Parc
régional du Bois de Belle-Riviere, 'évé-
nement Mirabel féte I’érable du Québec
mettra résolument ’accent sur les pro-
duits de 1’érable, ce qui n’était pas néces-
sairement le cas les deux années précé-
dentes.

Présenté par la Fédération des produc-
teurs acéricoles du Québec et IGA Extra
Famille Girard, I’événement a, en effet,
entierement été remodelé, de facon a ce
que petits et grands célébrent comme il
se doit le sirop d’érable et les différents
produits avec lesquels il peut étre appré-
té en tout temps de 'année.

En présence de nombreuxintervenants
et quelques-uns des 34 partenaires (répar-
tis en quatre catégories) associés a 'évé-
nement, réunis le lundi 21 aotit 4 la cabane
a sucre d’antan du Bois de Belle-Riviére,
alors que l'orage grondait a I'extérieur, les
organisateurs ont justement révélé a quoi
ressemblera Mirabel féte 1’érable du
Québec cette année.

Parmi les personnes qui s’étaient dépla-
cées, mentionnons les noms de Charles-
Antoine Créte, chef propriétaire du res-
taurant Montréal Plaza, et de Gabrielle
Rivard-Hiller, chef patissiere émérite que
I'on aappris a connaitre lors de 'émission
Un chef a la cabane avec Martin Picard,
qui seront tous deux les chefs-vedettes de
I’événement, mais aussi de Jean Bouchard,
maire de la Ville de Mirabel, Normand
Foisy, président du Syndicat des acéricul-
teurs Laurentides-Outaouais, Julie Girard,
du IGA Extra Famille Girard, Sylvie
D’Amours, députée provinciale de Mirabel,
Diane Leblond, directrice générale de
Tourisme Laurentides, et Stéphane
Michaud, directeur général du Parc régio-
nal du Bois de Belle-Riviére.

P our sa troisieme édition a venir, qui

UN EVENEMENT ENTIEREMENT
REDESSINE

Ce dernier a indiqué que le comité orga-
nisateur dont il fait partie avait travaillé
d’arrache-pied pour concocter cette nou-
velle édition de Mirabel féte ’érable du

AT
NEUVE

Québec pour redessiner entierement cet
événement & saveur mirabelloise.

«C’est une toute nouvelle formule: focus
sur lérable a 100 %, parce que lérable est
un produit identitaire de Mirabel, contrai-
rement aux années précédentes alors qu’une
panoplie de produits culinaires étaient en
vedette. Cela se traduira par l'activité gour-
mande en premier lieu, mais aussi la mise
en valeur de nos entreprises d’ici, a savoir
de Mirabel et de la région. On peut vous
dire qu’il s’agira d’un événement unique au
Québec. On en est vraiment fiers!» d’indi-
quer M. Michaud, heureux de pouvoir
compter sur la participation des deux
chefs-vedettes, originaires incidemment
de larégion; du secteur de Saint-Augustin
dans le cas de Charles-Antoine Créte et
de Saint-Joseph-du-Lac dans le cas de
Gabrielle Rivard-Hiller.

PLUSIEURS ACTIVITES
FAMILIALES AU MENU

Sur place donc, un Marché de I’érable
réunira plus de 30 exposants, lesquels
cotoieront des chefs et cuisiniers de
camions gourmands (food trucks).
Plusieurs activités familiales seront, bien
stir, au menu: atelier culinaire avec
Gabrielle Rivard-Hiller le samedi, 414 h;
conférence avec Charles-Antoine Créte
le méme jour, a 15 h; visites de ’érabliére
etdumusée; visites de cabanes d’antan et
modernes; rallye de ’érable; atelier
d’entaillage; soirée folklorique autour du
feu avec chanteur; zone musée; mixolab
de I’érable; minilab et dégustation du sirop,
et ainsi de suite.

Aussi, il sera possible de s’inscrire
durant ces deux journées au kiosque de
Tourisme Mirabel au concours de
duchesse et de duc de ’érable qui seront
connus lors de I'édition 2018 de I'événe-
ment Mirabel féte I’érable du Québec.

Mentionnons, enfin, que le colit d'entrée
al’événement sera de 8 $ pour les 17 ans
et plus, de 2 $ pour 7 4 16 ans et gratuit
pourles 0 4 6 ans. Notons aussi que 'acceés
gratuit au Bois de Belle-Riviére s’appli-
quant aux Mirabellois ne sera pas valable
pour cette fin de semaine.

Pour plus de renseignements, on peut
appeler au 450 258-4924 ou visiter la page
[www.facebook.com/mirabelfetelera-
bleduquebec].

Photo Benoit Bilodeau
Les chefs Guillaume Veilleux, Gabrielle Rivard-Hiller et Charles-Antoine Créte seront
notamment présents lors de I'événement Mirabel féte I'érable du Québec.
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SERGE LANGLOIS

N L’humoriste Francois Bellefeuille
donnera un spectacle-bénéfice au
profit de la Fondation Sercan, le
dimanche 22 octobre 2 14 h 30, au
Centre d’art La petite église, 4 Saint-
Eustache. La Fondation s’active a
collecter des fonds destinés a la
Maison Sercan, une institution qui
abrite une unité de soins palliatifs
et qui offre également du soutien
aux personnes atteintes de cancer,
a leurs proches et aux personnes
endeuillées. Vous feriez une belle
action en assistant a ce spectacle
organisé en collaboration avec le
Groupe Phaneuf. Procurez-vous des
billets (au cotit de 40 $) au bureau
de la Fondation, 50, rue Chénier a
Saint-Eustache. Information: 450
491-1912.

N Cette semaine marque le retour en
classe de milliers d’écoliers dansles
écoles primaires et secondaires de
la CSSMI. Nous en verrons les effets
assurément sur la route, alors que
le flot d’automobilistes augmente-
ra & coup sir, mais aussi sur les trot-
toirs et a I'angle des rues, ol les
enfants ont’habitude de traverser
pour se rendre a bon port, tout
comme aux endroits ot les autobus
scolaires les font monter et descen-
dre. Bien entendu, on leur répéte a
satiété les regles de sécurité arete-
nir, il nous appartient, en tant
guautomobilistes, de redoubler de
prudence et d’ajuster notre con-
duite en conséquence. Soyons pru-
dents, attentifs et vigilants, Un mal-
heur est si vite arrivé.

N Une occasion de faire un don de vie
vous est anouveau offerte alors que
le LIB Boisbriand tiendra une col-
lecte de sang encadrée par Héma-
Québec, le mardi 5 septembre, de
13 h 30 4 20 h, au rez-de-chaussée
du 1900, rue des Francs-Bourgeois,
a Boisbriand. On espére accueillir
80 donneurs, en vous rappelant
quau Québec, toutes les 80 secon-
des, une personne abesoin de sang.
Tl faut étre agé de 18 ans et plus et
répondre 4 certaines conditions que
vous trouverez facilement sur le
[www.hema-quebec.qc.cal.
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Pour couvrir son territoire complétement,
LA VOIX DES MILLE-ILES
distribue toutes les semaines:

exemplaires a Boisbriand

e es a Lorraine,
4 497 exemplaires a Rosemére
exemplaires au Faubourg Boisbriand
1075 exemplaires en dépot

Nombre d’exemplaires au 30 aolt 2017
8 807 EXEMPLAIRES CERTIFIES

N BENEVOLE BIEN CONNU DANS LA REGION

SERGE BERARD N'EST PLUS

CHRISTIAN ASSELIN

casselin@groupejcl.ca

Club Lions de Sainte-Thérese,
notamment, Serge Bérard est décé-
dé le 23 aofit. Il était 4gé de 74 ans.

On se souviendra de M. Bérard pour
son implication dans sa communauté a
titre de bénévole. Outre le Club Lions,
organisme avec lequel il a été tres actif
pendant de nombreuses années, M. Bérard
était aussi impliqué avec ’Association des
Bingos, I'Unité Domrémy de Sainte-
Thérése, Dépanne-Tout, le Club Optimiste
et Blainville en féte. Il s’est aussi fait con-
naitre en politique municipale.

X A MIRABEL

3 énévole de longue date au sein du

I1 laisse dans le deuil ses trois enfants
ainsi que ses quatre petits-enfants et plu-
sieurs autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le
vendredi ler septembre de14 hal7 het
de 19 h 2 20 h 30 au Complexe funéraire
Goyer situé au 105, boulevard Desjardins
Est a4 Sainte-Thérese. Une liturgie de la
parole sera célébrée ce méme vendredi a
20 h 30 en la chapelle du complexe. Ses
cendres seront inhumées le lendemain,
samedi 2 septembre a (heure a venir), au
cimetiére Le repos Saint-Francois d’Assise
(rue Sherbrooke Est) 8 Montréal.

Vos marques de sympathie peuvent se
traduire par des dons au Club Lions de
Sainte-Thérése ou 4 Unité Domrémy [uni-
talcotoxico.org].

o

M. Bérard a fait beaucoup de bénévolat a
Blainville, Sainte-Thérése et Boisbriand.

ATTENTION A NOS ENFANTS!

La présence policiere sera accrue durant la période de la rentrée scolaire.

Le 31 aott, des centaines d’enfants et
d’adolescents reprendront le chemin de
leur école primaire ou secondaire de
Mirabel et de Saint-Colomban. Le Service

PARATION
ACHINES a COUDRE

T5B387_72710_1

TRAVAIL
GARANTI

D'EXPERIENCE

MACHINES A COUDRE NATIONAL
96, 64° Avenue, St-Eustache J7P 3P3
Prés de Grande-Chte et lavtoroute 13 GGG LR BT 33415

Blainville
a Saint-Janvier/Saint-Canut

ois-des-Filion

de police de Mirabel demande aux con-
ducteurs de redoubler de prudence aux
heures d’aftluence: matin, midi et a la sor-
tie des classes en fin de journée. Soyez

Suivez-nous

www.facebook.com/NordinfoCom
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vigilants aux abords des zones scolaires,
respectez la signalisation routiére. De nou-
veaux panneaux et tracés ont été instal-
lés durant la saison estivale concernant
les traverses piétonniéres, les corridors
scolaires et le stationnement interdit pres
de certaines écoles. La présence policiere
sera accrue durant la période de la ren-
trée et les agents verront au respect de la
réglementation.

AIDE-MEMOIRE
Rappelons-nous que...

- Le dépassement d'un autobus d’éco-
liers dont les feux intermittents cligno-
tent entraine une amende entre 200 $ et
300 $ et 'accumulation de 9 points d’inap-
titude.

- Lalimite de vitesse dans les zones sco-
laires est de 30 km/h. Pour les contreve-
nants, le non-respect de cette limite
entraine des amendes allant de 15 $ jusqua
1230 $,'accumulation de points d’inap-
titude pouvant aller jusqu’a 18, ainsi que
lasuspension du permis de conduire etla
saisie du véhicule.

- Le non-respect des indications du bri-
gadier scolaire entraine une amende de
100 $ et 'accumulation de trois points
d’inaptitude.

En adoptant des comportements res-
ponsables sur laroute et en respectant les
regles de prudence, nous serons tous en
mesure d’assurer la sécurité de nos
enfants.

RESEAU 1683 SELECT
Consell de presse
du Québec

+ Directeur de la production:
Yves Bourbonnais
+ Assistante:
Michéle Giroux
+Responsable du
développement
commercial:
Louis Vallée

TIRAGE
CERTIFIE
HEBDOS
QUEBEC INC.

scontinental inc.
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Laurentides



N ELECTIONS MUN
A LORRAINE

ICIPALES

JEAN COMTOIS
EST FIER

a4

Le candidat a la mairie de Lorraine et
conseiller municipal Jean Comtois est
devenu le premier chef arallier autour de
son projet politique une équipe compleéte
de six conseillers et conseilléres aux exper-
tises variées. Martine Guilbault, Lyne
Rémillard, Pierre Barrette, Benoit Trottier,
Diane D. Lavallée et Jocelyn Proulx se joi-
gnent & M. Comtois et apportent a son
équipe «une vaste expérience en matiere
de gestion, de droit des affaires, de comp-
tabilité, de reddition de compte, de gouver-
nance, de logistique et de communication».

Selon les dires du candidat ala mairie,
de nombreux citoyens de Lorraine
appuient’Equipe Comtois pour son enga-
gement a I’égard des ainés, des jeunes et
des familles.

«Il faut plus que des sourires pour gérer
une municipalité, a déclaré le candidat a
la mairie et chef de 'Equipe Comtois, Jean
Comtois. Les citoyens de Lorraine doivent
élrereprésentés par une équipe compétente,
experte et axée vers les résultats. L’Equipe
Comtois représente ma vision d’une ges-
tion des affaires municipales axée sur
lécoute, la transparence et la communica-
tion avec les citoyens.»

A PROPOS DU CHEF
Jean Comtois, reconnu pour son leader-

DE SON EQUIPE

WY

Jean Comtois est devenu le premier chef a rallier autour de son projet politique une
équipe compléte de six conseillers et conseilleres.

ship et ses réalisations depuis huit ans a
titre de conseiller municipal, est, selon
lui-méme et son équipe, «la seule alter-
native crédible a la mairie de Lorraine pour
gérer d’importants dossiers et représenter
les intéréts des citoyens».

«Avec mon équipe, nous insufflerons une
nouvelle énergie a Uhétel de ville de
Lorraine. Nous sommes a lécoute des
citoyens qui s’attendent & une prise en
charge des dossiers qui trainent en longueur
par manque de volonté et de compétence a
la mairie. Des dossiers tels que la réalisa-
tion d’une résidence pour personnes dgées,
laménagement de la forét du Grand Coteau,
lavenir du golf de Lorraine et la prépara-
tion du renouvellement de l'entente de la
Régie intermunicipale de police exigent la
volonté de mon équipe a les réaliser et la
force de mon expérience», de souligner le
candidat a la mairie.

M. Comtois est également depuis huit
ans le président de la commission des
finances de Lorraine. Il travaille égale-
ment a la commission administrative et
ala commission des ressources humai-
nes. «Comme maire, et avec Uéquipe queje
propose, les citoyens de Lorraine seront
mieux représentés et davantage écoutés»,
de conclure le chef.

Suivez-nous &a:

www.facebook.com/NordinfoCom

Benjamin Moore-

Du 23 aout au
3 septembre 2017

LAINVILLE

ession Decor

ROSEMERE
yration

& Hardy

boul. du

BOISBRIAND MIRABEL 7
Maison du Décor Centre de décoration
3 orbusier

e Charles

* Obtenez 40 % d'escompte sur le prix de détail suggéré. Cette offre est valable
uniquement sur les produits Ultra Spec™® 500 d'intérieur. Les achats admissibles
doivent étre effectués en une (1) seule fois chez les détaillants listés ci-haut
uniquement, jusqu'a épuisement des stocks. Le rabais s'applique au moment de
payer. Valable du 23 aoit au 3 septembre 2017, cette offre ne peut étre combinée
a aucun autre rabais ou aucune autre offre promotionnelle, et ne peut s'appliquer a
des achats antérieurs. Détails en magasin. ©Benjamin Moore & Cie limitée, 2017.
Benjamin Moore, Regal Select 500, une peinture inégalée et le symbole triangulaire
«M» sont des marques déposées de Benjamin Moore & Cie limitée.

T78401_47800_4
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77826 40436 _4in

Nicolas T. Parent

Quatre finalistes de I'édition 2017, de Blainville en chanson, ont eu la chance de perfor-
mer sur les planches de la scéne principale, en premiére partie du spectacle de Robert
Charlebois. De gauche & droite, Eliane Vaillancourt, Richard Perreault (maire de Blainville),
Laurie-Anne Proulx, Cassandra Gauthier et Gabrielle Durocher.

Ventes de garage

a Bois-des-Filion
2,3 et4 septembre 20179

Pour une chasse aux aubaines efficace, -‘l %
suivez le guide!

77, 317 Avenue

90, 31° Avenue

87, 33¢ Avenue

47, 34° Avenue

19, 38¢ Avenue

1, 42¢ Avenue

82, 51¢ Avenue Nord

20, croissant des Marronniers
312, avenue des Bois-Francs
106, rue Roger

115, 24¢ Avenue Nord

143, 24° Avenue Nord

94, 25¢ Avenue Nord

88, 26° Avenue Nord

123, 29 Avenue

od

BOIS-DES-FILION

Vert I'avenir

N 31E EDITION DE BLAINVILLE EN FETE

LES BLAINVILLOIS
N’ONT PAS

MANQUE

LE

RENDEZ-VOUS

C’était jour de festivités au Parc éques-
tre de Blainville, le 19 aoft, alors que se
tenait la 3le édition de Blainville en féte,
un rendez-vous culturel et familial auquel
ont pris part plusieurs milliers de person-
nes.

Des dires des organisateurs, tous les
ingrédients étaient réunis pour faire de
cette journée de festivités un succés, dont
le spectacle «a grand déploiement» de
Robert Charlebois, des spectacles pour
enfants, de ’'Euro Bungee, des jeux gon-
flables, des jeux géants, de la microvoile,
un mur d’escalade, un parc aquatique avec
petits bateaux, un carré de sable géant et
un feu d’artifice pyromusical.

«On connait tous le répertoire de cette
légende vivante qu’est Robert Charlebois.
Ce fut un honneur de le recevoir a Blainville
et d’entendre ses grands refrains de la chan-
son québécoise. Tout au long de la journée,

les Blainvilloises et les Blainvillois ont pu
profiter d’'une programmation riche, diver-
stfiée et familiale. Jespére donc que ces fes-
tivités ont plu a notre population. C'est déja
un rendez-vous pour 2018, alors que
Blainville fétera ses 50 ans», de déclarer
le maire Richard Perreault.

Ainsi, la Ville de Blainville tient & remer-
cier les participants, les organisateurs
ainsi que les commanditaires qui ont con-
tribué a la tenue de I'événement, dont
Stablex, Groupe JCL, CIME FM, Caisse
Desjardins de I’Envolée, Vision Enviro
Progressive, Transdev, Imagi Affichage,
Constructions Raymond et Fils inc., Mario
Laframboise, député de Blainville,
Boisvert Chevrolet Buick GMC, IDOLEM
Hot yoga Chaud, Les Estimateurs
Professionnels Leroux Beaudry Picard &
Associés inc., Magic Light, et IGA Famille
Girard.

e YVes Lambe;t
Fondateundala bottine-souriante

TTBO18_46348_din

Spectacle d'Yves Lambert et ses musiciens

Jeudi le 23 novembre 2017 a

Au parc équestre de Blainville,
1025, chemin du Plan-Bouchard, Blainville J7C 3B9

Spectacle bénéfice organisé par le Club Lions de Blainville

Les profits réalisés serviront a soutenir
les causes de la cécité du diabéte. But premier des Lions.

Codt: pré-vente: 23 $ jusqu’au 15 octobre 2017
Régulier 28 $ et étudiant 18 $

Responsable:
Pierrette 450-435-1987

19h 30




NOUS SOMMES OUVERT LE LUNDI DE LA FETE DU TRAVAIL!
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‘ la collecte

Sous la présidence d’honneur de

M. Francis Charron, président de Batimo Inc.
et M. Marc Dubuc, président de EMD Construction Inc.

BOISBRIAND

appartements pour gens actifs

Mardi 5 septembre
13h30a20h

1900, rue des Francs-Bourgeois, Boisbriand

En collaboration avec

/G, % CCITB

mtr CHAMERE DE COMMERCE ET DINDUSTRIE

THERESE-DE BLAINVILLE

=

DONNEZ DU SANG. DONNEZ LA VIE. HEMA-QUEBEC

TT6284_T3252_4

Y GRACE A DE JEUNES BENEVOLES

LE JARDIN
DES SOURCES
SE REFAIT
UNE BEAUTE

o~ 3 oF P = T
S & g —r
S . A W

%ﬂ:
Un groupe de jeunes bénévoles de Chantiers jeunesse, entouré de Rita Rachele Dandavino,

présidente du conseil d’administration de Chantiers jeunesse, et de Patrick Morin,
conseiller municipal a la Ville de Sainte-Thérése. Ceux-ci sont passés saluer les

participants lors de la fin des travaux.

Du 26 juin au 3 aolit derniers, des par-
ticipants de Chantiers jeunesse ont exé-
cuté des travaux d’entretien et d’embel-
lissement au Jardin des Sources. La Ville
de Sainte-Thérése tient a remercier les 14
jeunes et leur accompagnateur pour leur
précieuse contribution. Agés de 18 4 28
ans, ces bénévoles proviennent d’aussi
loin que la Belgique, la France, I'Espagne,
la Hongrie, le Danemark, la Corée du Sud
etle Kenya.

Le nettoyage des plates-bandes et des
sentiers, I’'ajout de plantes etle rafraichis-
sement de la peinture sont des exemples
de travaux ayant été réalisés. Mentionnons
la réparation d’un escalier et I’'agrandis-
sement du sentier adjacent 4 larue Saint-
Charles, améliorant la sécurité et I'acces-
sibilité aux marcheurs, Une plate-forme
de bois a aussi été construite, idéale pour
pratiquer la méditation et le yoga.

«Pour un 24e été, de jeunes bénévoles ont
vécu une expérience extraordinaire. Ils
s‘ouvrent sur le monde en tissant des liens
avec des gens provenant d’'un peu partout,
tout en apprenant a exécuter de menus tra-
vaux, et ce, dans un contexte d’entraide», a
déclaré la mairesse Sylvie Surprenant.

Depuis 11 ans, les bénévoles de
Chantiers jeunesse comptent sur la coo-
pération d’adolescents de la Maison des

jeunes des Basses-Laurentides. Cet été,
huit jeunes accompagnés de deux inter-
venantes ont eu la chance de vivre une
expérience de travail, tout en faisant
preuve de solidarité.

LE JARDIN DES SOURCES

Situé a Sainte-Thérése, le Jardin des
Sources est un espace vert parfait ot pra-
tiquer différentes activités et profiter de
points de vue magnifiques. Le parc com-
prend un superbe sentier pédestre de 1,7
km, ainsi que des circuits d’entrainement
extérieurs de Trekfit et de Benchfit. Le
site, dont I'entrée est gratuite, est facile-
ment accessible par le chemin de la Céote-
Saint-Louis ou par des acces piétonniers
et des sentiers situés surle boulevard des
Mille-Tles Est et surla rue Saint-Charles.
Détails au [www.sainte-therese.ca].

CHANTIERS JEUNESSE

Chantiers jeunesse, c’est une communau-
té rassemblée autour d'un OBNL visanta
la fois le développement personnel des
jeunes et P'amélioration du milieu de vie
des communautés locales québécoises et
étrangéres. La communauté des chantiers
est fondée sur le respect des différences,
le partage interculturel, la solidarité et
I’'engagement. Détails au [www.cj.qc.cal.



CHICO
Bois-des-Filion
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alans!

365, boul. Adolphe-Chapleau,
Bois-des-Filion * 450-951-2278
2 et 3 septembre 2017
SEULEMENT

gnandz [;dz annivewaine Chice Bois-des-F
Venez féter avec nous le 2 et 3 septen |

e Coupe de griffes gratuite » \Vente trotto y
Venez rencontrer notre nouvelle styliste ¢ Rabais ent r
canin qui posséde plus de 20 ans

sur plusie
d'expérience en toilettage et qui travaille
~ en renforcement positif.

Chico

boutiquedanimauxchico.com

5$ de rabais’
a 'achat de 259 et plus

10$ de rabais’
a I’achat de 508% et plus

Valide a la succ. de Bois-des-Filion se

* Limite d'un coupon par foyer / par transaction.

Ne peut étre jumelé aux spéciaux en vigueur. 4 Ibs et plus

S SUPE SPECIA
Qeeiag

GHTAL -u.,“,

Litiere agglomérante

Chico i
2 sac pour Juéne
Du 22 au 24

septembre 2017

19 succursales pour vous servir Abonnement a l'infolettre sur boutiquedanimauxchico.com

NOUVEAUX MAGASINS:

125, De la Fayette, Repentigny
28608, Boul. des Promenades
Sainte-Marthe-sur-le-Lac
169, Bélanger, St-Jérome

8646, Hochelaga, Montréal

2016, Mont-Royal Est, Montréal

3911, Ontario Est, Montréal

3929, Wellington, Verdun

3126, Masson, Montréal (sans animaux)
215, St-Laurent, St-Eustache

549, principale, St-Amable 365, Adolphe-Chapleau, Bois-Des-Filion
841, Yvon ['Heureux Nord, Beloeil 13845, St-Simon, St-Canut (Mirabel)

247 Boul. St-Luc, St-Jean-sur-Richelieu 364, Antonio-Barrette, N.D.P. (Joliette)
1410, St-Jean, Laprairie 34, Grande-Cote, Boisbriand

27, Raby, Sherbrooke

5965, Jean XXIII, Trois-Riviéres
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EN CERTIFICATS-CADEAUX
MAINTENANT EN LIGNE

‘ I;ii "L rn%”!’;:ﬁ\v

Payez 183
Obtenez 25°

Payez 4 0$

Obtenez 80°

Payez 25$

Obtenez 50°

Payez 30$

Obtenez 25° Obtenez 48°

Exclusivement sur rabaischocs.com

rabaischocs

Achetez chez vos commercants locaux

LE CISSS

RECHERCHE

LES

Grace a I'apport des bénévoles du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS)
des Laurentides, de nombreuses activités ont pu étre organisées

Grace a l'apport des bénévoles du
Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides, de nom-
breuses activités ont pu étre réalisées
encore cette année telles que des diners
barbecue, des méchouis, des spectacles
de danse et des épluchettes de blé d’Inde.
La contribution de chaque bénévole est
importante puisque leur disponibilité et
leur sollicitude font la différence dans la
vie des usagers.

Le CISSS des Laurentides est présen-
tement a la recherche de personnes qui
désirent s'impliquer a titre de bénévoles.
Vous étes une personne de coeur aimant
relever des défis et s’investir aupres des
autres? Vous avez quelques heures par
semaine a4 donner? Joignez-vous 4 notre
équipe de bénévoles en contactant la per-
sonne responsable de votre secteur:

MONT-LAURIER
Centre d’hébergement Sainte-Anne: 819
623-5940, poste 5413

Hoépital de Mont-Laurier: 1 866 963-
2777, poste 22201

RIVIERE-ROUGE
Centre de service de Riviere-Rouge: 819
275-2118, poste 53386

LABELLE ET MONT-TREMBLANT
Centres d’hébergement de Labelle et de

VOUS
VOULEZ

VENDRE?

BENEVOLES

b

-

Mont-Tremblant: 819 425-2794, poste
36019

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
Hépital Laurentien et Pavillon Philippe-
Lapointe: 819 324-4000, poste 34239

SAINTE-ADELE
Centre d’hébergement des Hauteurs: 450
229-6601, poste 77152

SAINT-JEROME
Centres d’hébergement et hépital: 450
432-2777, poste 22201

SAINTE-THERESE
Centre  d’hébergement Drapeau-
Deschambault: 450 473-6811, poste 42006

ROSEMERE
Centre d’hébergement  Hubert-
Maisonneuve: 450 473-6811, poste 42006

SAINT-EUSTACHE
Centres d’hébergement et hopital: 450
473-6811, poste 42006

LACHUTE
Centres d’hébergement et hépital: 450
473-6811, poste 42006

UN SEUL
NUMERO

LES PETITES 450

ANNONCES

974-2244




LES POLICIERS | .
ONT PRIS :
UN CAFE AVEC | %
LES CITOYENS

|
S

= Jardin
" des Sour
| v |

Le sergent Martin Charron, de la RIPTB, a eu la chance d’é¢changer avec Adrien Dion,
résidant de Sainte-Thérése, depuis 70 ans.

pour représenter I'état-major de la RIPTB.
CHRISTIAN ASSELIN «Celle activité nous permet de rencon-
casselin@groupejcl.ca trer les citoyens et les commercants sur une
base informelle et de discuter de plein de
Q uelques policiers de laRégie inter- trucs, parfois avec beaucoup d’humour et

municipale de police Thérése-De  parfois des sujets plus sérieux», araconté
Blainville (RIPTB) se sontarrétés le sergent Martin Charron, de la RIPTB.
au Café Les Allumés, rue Blainville Ouest, Celui-ci, comme ses collégues policiers,
le 24 aoit. Dans le cadre de 'événement apprécie grandement ces rencontres avec
Café avec un policier, ils y ont rencontré les citoyens.
des dizaines de citoyens. «Nous adorons tenir cette activité. Moins

TT54B4_S63B4_din

r:;}QAVTLJFT

Composée en majorité d’étudiants du lactualité est agréable, plus il est impor- | I-U ONGTEMPS C O N F E R E N C E

Allongez votre vie de 20 ans

collége Lionel-Groulx, mais également tant de se rapprocher des citoyens et des
de clients réguliers, la clientéle du Café communautés», a expliqué M. Charron,
les Allumés a apprécié cette visite quileur quicompte bien répéter 'expérience dans
apermis d’échanger avec les membresdes un avenir rapproché.

forces de 'ordre, dont certains y étaient

«Vivre jeune plus
longtemps: tout ce
qu'il faut savoir!»
Dr. Eric Simard

7 SEPTEMBRE
A 19H

Centraide

Laurentides

Places limitées

Réservation: 450 971-4500 p.227

D U N N EZ c H A N G EZ D ES VI ES g(?ﬁtr(]iileen):ien%?Ijarégg-asigii-muis 0., Sainte-Thérése § gglsees&on
3 ’ 450 971-4500 - reseau-selection.com —_—

centraidelaurentides.org/don
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N SAINTE-THERESE

PROJET

BARBO:

UN GESTE DE SENSIBILISATION

" » ¥ l-
b ol l b Ll e Wl

Gebba Y |

|

b |

-“-:. &
7@‘#!
3 24,

Un des murs a graffitis installés au parc Ducharme permettant aux graffeurs de s’exprimer en toute légalité.

LaVille de Sainte-Thérése est heureuse
de collaborer au projet Barbo, une initia-
tive de la Régie intermunicipale de police
Thérése-De Blainville (RIPTB) mise sur

Tanes ipciuses

pied afin de sensibiliser de jeunes contre-
venants a la problématique des graffitis
illégaux.

Ainsi, le 23 aolit dernier, quatre jeunes

dgés de 15 417 ans encadrés par 'orga-
nisme Mesures alternatives des Basses-
Laurentides et la RIPTB ont pris part a
une corvée de nettoyage de graffitis a

APARTIRDE 258

ROGKETLAVAL.COM —

‘\

1-835-095-2200

Sainte-Thérese. Leur travail a été super-
visé par I'entreprise Solutions- Graffiti qui
est employée parla Ville de Sainte-Thérese
pour l'effacement des graffitis sur son ter-
ritoire. Les jeunes ont également rencon-
tré différents intervenants municipaux
touchés par la problématique des graffi-
tis, tels que les services des travaux publics,
parcs et batiments, et celui de 'urbanisme
et du développement durable.

«Les graffitis ont un effet sur la qualité
de vie et le sentiment de sécurité des citoyens
et des propriétaires de bdtiments vandali-
sés. Avec lapproche éducative proposée par
le projet Barbo, nous croyons que les jeu-
nes qui ont constaté directement les consé-
quences engendrées par un simple graffi-
ti, de méme que Uampleur du travail
demandé pour le retirer seront dissuadés
de récidiver», a déclaré la mairesse de
Sainte-Thérese, Sylvie Surprenant.

Rappelons que la Ville de Sainte-
Thérése a installé des murs a graffitis au
parc Ducharme pour permettre aux graf-
feurs de tous les ages de s’exprimer et de
laisser leur marque en toute légalité.




BOISBRIAND VEUT
OBTENIR LA NORME] CHOSE A
ANTICORRUPTION

ISO 37001

La mairesse de Boisbriand, Marlene
Cordato, et ses collégues conseillers ont
adopté, lors de la séance du conseil muni-
cipal tenue le 22 aofit, une résolution
afin d’obtenir la norme internationale
IS0 37001 qui atteste lamise en place de
mesures pour prévenir, détecter et trai-
ter les problemes de corruption.

La certification ISO 37001 - systéme de
management anticorruption - vise a
implanter un systeme de gestion concu
pour instaurer une culture anticorrup-
tion au sein d’'une organisation.

«En matiere de gestion municipale, je
veille i ce que la Ville adopte les meilleu-
res pratiques pour ne pas répéter les
erreurs du passé. Jai fait le choix de faire
la promotion d’une culture démocratique
et juste. J'ai mené plusieurs combats con-
tre la corruption et la malversation: Ladhé-
ston a la certification ISO 37001 est seu-
lement une preuve de plus que la page est
tournée et que les citoyens ne seront plus

*SPECIAUX DU MIDI

*APPORTEZ VOTRE VIN
*FINE CUISINE ITALIENNE

floués», affirme Mme Cordato.

Elle rappelle, du méme souffle, que dif-
férents outils ont été mis en place au
cours des derniéres années afin d’enrayer
la corruption, dont la Politique de ges-
tion contractuelle.

«FElle [la Politique] contient un rappel des
mesures visant a éviter toute situation ris-
quant de compromettre U'impartialité ou
lobjectivité dans les processus de deman-
des de soumissions, de demandes de prix,
des comités de sélection et de la gestion
des contrats en général. La Politique oblige
non seulement les fonctionnaires muni-
cipaux et les membres du conseil munici-
pal, mais encore, les mandataires et les
soumissionnaires a s’y soumettre», sou-
ligne la mairesse.

Pour I'épauler dans sadémarche de cer-
tification, la Ville retient les services de
Lévesque Stratégies & Affaires publi-
ques, une firme spécialisée en gouver-
nance et en lutte anticorruption.

*PIZZA FOUR A BOIS

EEE 450.420.2722

*TABLE D’HOTE pmMANCHE AU JEUDI SOIR
*MOULES A VOLONTE Lunpi ET MARDI

QUELQUE

VENDRE?

TTE065_ 600044 _4
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LES PETITES
ANNONCES

450

974-2244

Quoi de
chez nos asnmonceurs

Et la gagnante est...

Comptant plus de 4 000 participants,
le concours estival 2017 des journaux
Nord Info et la Voix des Mille-iles,
présenté en collaboration avec IGA
Extra Daigle, a été couronné de
succes.

Tel qu’annoncé, le tirage a eu lieu le
vendredi 25 aoiit, a 14 h, aux bureaux
du journal. Uheureuse gagnante

est Francine Clément, de Blainville.
Celle-ci remporte un montant

de 2 000 $ a dépenser dans les
supermarchés IGA Extra Daigle de
Boisbriand et Sainte-Thérése.
Toutes nos félicitations et merci aux
nombreux participants qui ont fait de
ce concours une grande réussite!

Francine Clément, de Blainville, est
la grande gagnante du concours
estival 2017

*SPECIAL OSSO BUCO VENDREDI ET SAMEDI

*SALLE D’EVENEMENT PRIVEE

(JUSQU’A 100 PERSONNES)

scala20.com RESERVEZ EN LIGNE
259B boul Labelle, Rosemere, QC J7A 2H3
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. LEGROUPE
MAURICE

LEC UPEMAURICE.COM

slicolde 0N ceSTHE
: Marguerite,

COMPLEXE RESIDENTIEL
POUR RETRAITES
AU CCEUR DE SAINTE-THERESE

25, rue du Marché, Sainte-Thérese
450 433-6544 | LesResidencesDuMarche.com

%, LES RESIDENCES,
DU MARCHE

775238 62544 4

N BLAINVILLE

UNE CARTE
DU CITOYEN
NUMERIQUE

France Sylvain, Christian Fréchette, Louise Martel, Richard Perreault, Stéphanie Gingras,
Patrick Marineau et Chrystian Huot.

Tl y a un an, 'administration du maire
Richard Perreault franchissait un pas
important dans son évolution a titre de
communauté intelligente en annongant
un important projet d'innovation.

Déjareconnue pour son caractére nova-
teur, la Ville de Blainville participe en effet
au développement d’'une plateforme appe-
lée B-CITT, réalisée en collaboration avec
un fournisseur externe ainsi que plusieurs
partenaires issus de I'industrie des tech-
nologies de I'information, des universi-
tés et du milieu municipal.

Le maire Richard Perreault tenait a faire
une mise a jour de ce projet: «Nous sou-
haitons livrer aux Blainvilloises et aux
Blainvillois un outil de qualité, convivial
et facile d’utilisation, explique-t-il. C'est
pourquoi nous avons choisi de prendre le
temps nécessaire afin d’effectuer tous les
tests possibles avant de le présenter a la
population. A ce sujet, depuis juillet, le por-
tail B-CITI est ouvert a certains employés
qui participent au pilote de ce nouveau ser-
vice a titre dambassadeurs. Nous sommes
donc en période de rodage et nous serons
bientét préts a le déployer.»

DEPLOIEMENT CET AUTOMNE

TL’administration municipale prévoit
déployer sanouvelle plateforme au cours
de 'automne 2017. Les employés seront
formés afin de bien répondre aux ques-
tions des résidantes et des résidants. Ces
derniers pourront créer leur compte sur

le portail B-CITTI. Ils auront alors acces a
leur profil (renseignements sur le citoyen)
et aune banque de connaissance leur per-
mettant de retracer rapidement les infor-
mations usuelles.

«Les Blainvilloises et les Blainvillois
pourront transmettre leurs requétes a la
Ville et en effectuer le suivi par le biais de
ce portail, mais également s’inscrire au sys-
téme automatisé de messages afin de rece-
voir les avis d’urgence, accéder a une ban-
que de connaissance qui répondra a leurs
questions et participer a des sondages. Dans
un horizon a court terme, il sera aussi pos-
sible de renouveler sa carte du citoyen, qui
sera numérique et accessible sur les télé-
phones intelligents. Une version mobile et
d’autres fonctionnalités s’ajouteront éga-
lement», indique Patrick Marineau, pré-
sident de lacommission des communica-
tions et des technologies de I'information.

«Ce projet d’innovation positionnera
Blainville parmi les chefs de file en matiére
de communauté intelligente au Québec.
Surtout, il permettra aux Blainvilloises et
aux Blainvillois d'accéder aux informa-
tions concernant leur municipalité sur leur
appareil mobile. Ce n'est qu’un début puis-
que d'autres initiatives suivront pour ame-
liorer notre performance sur le plan des
services numériques. Je suis persuadé que
nos concitoyennes et concitoyens seront
nombreux a adhérer a cette vision d’une
communauté intelligente», conclut le maire
Richard Perreault.

Suivez-nous

www.facebook.com/NordinfoCom




W LE 13 SEPTEMBRE A SAINTE-THERESE

CONSULTATION PUBLIQUE SUR
LA LEGALISATION DU CANNABIS

Organisée conjointement avec le bureau
du député fédéral de Thérese-De
Blainville, Ramez Ayoub, et de la députée
de Riviére-des-Mille-Iles, Linda Lapointe,
une consultation publique concernantla
légalisation et la réeglementation stricte
du cannabis auralieu le 13 septembre, dés
18 h 30, au Centre culturel et communau-
taire Thérése-De Blainville.

Cette consultation permettra d’infor-
mer et de répondre aux questions des
citoyens sur les enjeux des deux projets
deloienlien avec le cannabis, soit le pro-
jetdeloi C-45 permettant la légalisation,
ainsi que le projet de loi C-46 qui mettra
en place un nouveau régime pour enca-
drer la conduite avec facultés affaiblies.

VOUS

VOULEZ
VENDRE?

Des panélistes invités, dont Joél
Lightbound, secrétaire parlementaire de
la ministre de la Santé et député de Louis-
Hébert, Michel Picard Ph.D, membre du
Comité permanent de la sécurité publi-
que et député de Montarville, ainsi qu’Eric
Goyer, directeur de la santé publique du
Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides seront
présents pour répondre aux interroga-
tions des gens.

Pour confirmer sa présence: 450 965-
1188, ramez.ayoub.clb@parl.gc.ca
(Thérése-De Blainville), ou 450 420-5525,
linda.lapointe@parl.gc.ca (Riviere-des-
Mille-Iles).

UN SEUL
NUMERO

annonces 450

974-2244

Photo Benoit Bilodeau
Les députés Linda Lapointe et Ramez Ayoub convient la population a une consultation
publique sur la légalisation et la reglementation stricte du cannabis, le 13 septembre.

tout ce qu'elle enseigne.

VISITEZ NOTRE SITE: WWW.STRETCHINGPLUS.COM

MAUX DE DOS, COU, EPAULES, GENOUX, OU
TOUTES AUTRES DOULEURS INFLAMMATOIRES

LETIREMENT MUSCULAIRE PEUT CHANGER VOTRE VIE

2

DES RESULTATS SPECTACULAIRES

Mme Lavoie enseigne cette technique dans le but thérapeutique. Il est possible d'obtenir des résultats specta-
culaires en peu de temps. L'étirement musculaire est I'antidouleur par excellence.

Question résultats spectaculaires, Mme Lavoie sait trés bien de quoi elle parle. Il y a plusieurs années, son époux
Jacques Gauthier a été diagnostiqué pour une maladie neurologique importante. Les médecins le condamnaient
au fauteuil roulant pour le reste de ses jours. Plutot que de se resigner a son triste sort, M. Gauthier s'est mis au
stretching. Peu de temps aprés, il était sur pieds. En 1999, il a traversé le Canada a pied, & raison d’une cinquan-
taine de kilométres par jours. De juin 2004 & mai 2005, il accomplit un périple similaire autour des Etats-Unis.

«Un an aprés avoir commenceé a pratiquer le stretching, j’avais rajeuni de dix ans, note Dorothée La-
voie.» Aujourd’hui a 75 ans, Mme Lavoie est davantage en santé (physique, émotionnelle et mentale)
qu’'elle ne I'était a 40 ans. Aprés plus de 25 ans a pratiquer sa méthode, elle est un exemple vivant de

Lors de la conférence Mme Lavoie
vous parlera de son parcours

CONFERENCE
le 12 septembre 219 h 30

Centre culturel Ste-Thérése de Blainville
129, boul. du Séminaire, salle Richelieu
ENTREE 10 § - Billets en vente sur place.

Aucune réservation nécessaire

Cours du 16 au 20 octobre
de15h00216h150ude18h30219h45

Centre culturel Ste-Thérése de Blainville

120, boul. du Séminaire, salle Gendron

Le nombre de participanis par groupe
(10 a 99 ans) est limité.

Informations et réservations (7 jours par semaine) : sans frais

1 888 834-6720

«Le cours est dispensé sur 5 jours consécutifs, a raison de 75 minutes
par jour, afin de permettre aux participants d'obtenir des résultats dans
la semaine et d'étre ainsi motivés 4 prendre soin d'eux. Aprés la série de
cours, les gens sont autonomes et repartent avec les outils nécessaires
pour continuer les étirements 4 domicile », note M™ Lavoie.

LL @bed /10T 1n0e 0 ‘WOD'STT-3T11IW S3A XIOA V1
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DERNIERE CHANCE
CETTE SEMAINE

NTIROUILLER

MEIRORGIiTAIND

GROUILLE AVANT QUE CAROUILLE

J

74624_62546_4

RENDEZ-VOUS : ANTIROUILLE.COM

N CONSERVATION DU PATRIMOINE

RELIGIEUX

412 500 $

POUR LA

RESTAURATION DE
L’EGLISE SAINTE-

THERESE-

|
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Photo Michel Chartrand - R

D’AVILA

L’église Sainte-Thérése-D'Avila est reconnue pour sa valeur architecturale.

Lamaconnerie, le clocher et la fenes-
tration de I'église Sainte-Thérese-d’Avila,
située a Sainte-Thérése, seront restaurés
grace a une aide financiere de 412 500 $,
accordée par Québec.

Erigé de 1885 a4 1887, ce batiment pré-
sente un intérét patrimonial pour sa valeur
architecturale. Cela lui vaut d’ailleurs
d’étre inscrit au Registre du patrimoine
culturel du Québec.

«Je me réjouis de la préservation de cet
héritage historique et salue le travail du
gouvernement du Québec en ce qui a trait
a la conservation de notre patrimoine»,
soutient la ministre responsable de la
région des Laurentides, Christine St-
Pierre.

La subvention consentie provient du
Programme d’aide 4 la restauration du

patrimoine & caractére religieux, qui dis-
pose d’'une enveloppe budgétaire sélevant
412 M$ pour I'ensemble du Québec, en
hausse de 20 % par rapport aux quatre
années précédentes. Le programme per-
met de financer jusqua 85 % des cotits des
projets de restauration.

«Nous sommes heureux que U'enveloppe
budgétaire accordée pour la conservation
du patrimoine religieux soit bonifiée. Nous
continuerons, toujours avec la méme fier-
té, d'accompagner les communautés qui se
mobilisent pour prendre en charge leur
patrimoine culturel a caractére religieux.
Ces projets générent d’importants effets
structurants, tant sur le plan communau-
taire que sur le plan culturel», souligne la
vice-présidente du Conseil du patrimoine
religieux du Québec, Caroline Tanguay.



Attestation d’études collegiales

RETOUR AUX ETUDES

STRATEGIES ET ANIMATION
DE RESEAUX SOCIAUX .

I?EBUT : 18 SEPTEMBRE 2017
DUREE : 35 SEMAINES A TEMPS PLEIN

Vous &tes une personne sociable, dynamique, curieuse et créative?
Vous désirez vous impliguer dans la mise en oeuvre de campagnes publicitaires efficaces?

ot

T74764_40141_5din

APPRENEZ ENTRE AUTRES COMMENT :

- Définir les attentes et les objectifs d’une entreprise en
matiére de développement et de promotion sur le Web

- Etablir et mettre en ceuvre une stratégie de communication

sur le Web 0 x
: . - o) o(m)yo.
- Rédiger ou soutenir la rédaction de différents types de | e

documents (articles, billets, communigués, chroniques, etc.]

|
- Collecter, produire et diffuser des contenus Web a l'aide !
d’outils et de logiciels appropriés

- Bétir et animer une communauté sur le Web tout en !

développant et en maintenant l'intérét de cette derniére
Avec la participation financitre de:

Québec

MSI : 545-182-0

Rencontre d'information obligatoire le 19 aolita 13 h
au 150, rue Duquet, Sainte-Thérése.

Pour vous inscrire a la rencontre,
écrivez a : infoaec@clg.qc.ca

'9 Collége Lionel-Groulx

150, rue Duquet, Sainte-Thérése [Pavillon d ordiniquel
450.971.7878 - formationcontinue.clg.qc.ca

NOIXEMILLEILES

CAHIER

LA RENTREE

W cours
N formations
N inscriptions

N un peu de tout

Génération

-
C orfor! w

Laboratoire orthopédique

15E ANNIVERSAIRE

o Orthéses plantaires fabriquées sur place
e Chaussures confort

Sylvie Chauvin,
administratrice propriétaire
Martin Tanguay, T.P.
orthésiste propriétaire

Lorthésiete’

e professionnel
~  del'orthése
plantaire
orthopédique.

Douleur aux piedes...
prenez rendez-vous!

=

—
-

* Bas compressifs Sigvaris et Mediven
* Chaussures orthopédiques

 Evaluation posturale (avec suivi) =
» Vaste choix de sandales g
3

» Approche personnalisée a 'écoute
de vos besoins
» Appareils orthopédiques

ouvelle collection de chaussures

automne / hiver :

876, boul. Curé-Labelle, local 100, Blainville
www.generationconfort.com
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CAHIER SPECIAL

GERER ET ANIMER LES RESEAUX SOCIAUX, CA S’APPREND!

Quelle que soit sa taille, toute entreprise devrait
étre présente sur les réseaux sociaux, mais sans
un employé attitré a cette tache, il n'est pas tou-
jours facile de s'y retrouver. Cet automne, le College
Lionel-Groulx offrira pour la premiére fois
lAttestation d'études collégiales (AEC) Stratégies
et animation de réseaux sociaux.

Parmi les trois cégeps a le proposer, le College
Lionel-Groulx est le seul sur la rive nord de
Montréal. «Que ce soit pour le développement
des relations interentreprises ou une meilleure
communication entre commerce et consomma-
teurs, les réseaux sociaux, comme Facebook,
Twitter ou Linked|n, s'averent un excellent moyen

de faire la promotion de ses produits et services»,
reconnait Pierre Levasseur, conseiller pédagogi-
que a la formation continue et des services aux
entreprises du College Lionel-Groulx.

Pour une utilisation optimale des plateformes
disponibles, il faut toutefois étre présent, alimen-
ter les pages de contenu pertinent et en lien avec
ses affaires, répondre aux interrogations et com-
mentaires des internautes. Cette vigie et ses taches
en continu demandent temps et connaissances.

Née d'un besoin des milieux de travail, cette nou-
velle AEC permettra d'acquérir, entre autres, les
connaissances pour établir et mettre en ceuvre
une stratégie de communication sur le Web, effec-

LES DIPLOMES POSTSECONDAIRES

COMMENT S’Y RETROUVER!

DEP ASP, AEP, AEC, DEC, DESS. Voici un petit lexi-
que pour s'orienter parmi tous ces acronymes
de diplémes postsecondaires.

DEP — Diplome d'études professionnelles

Le DEP atteste qu'un etudiant a réussi un pro-
gramme d'études professionnelles de niveau
secondaire visant un métier.

ASP - Attestation de spécialisation profession-
nelle

Les programmes menant a une ASP peuvent étre
suivis apres 'obtention d'un DEP pour se spécia-
liser davantage dans un secteur d'activité précis

comme la mécanique ou en cuisine.
AEP - Attestation d'études professionnelles

Basée sur une partie d'un programme de forma-
tion professionnelle, TAEP est généralement offerte
pour répandre a des besoins ponctuels de main-
d'ceuvre. Elles visent surtout des gens qui veu-
lent rapidement retourner sur le marché du tra-
vail.

AEC — Attestation d'études collégiales

Cette formation professionnelle et technique inten-
sive est réservée aux adultes et se concentre sur
la méthodologie et les connaissances liées a

DANSER, TOUT UN FEELING AU FEELING!

Vous n'en pouvez plus du stress quotidien? Et si
vous vous mettiez a danser? En plus de libérer
votre corps de ses tensions, vous serez en forme
et la danse deviendra peut-étre votre nouvelle
passion!

L'Ecole de danse Diane & Michelle, située au 181,
boulevard Ducharme, a Sainte-Thérése, c'est la
découverte d'un art qui allie grace et dynamisme.
Elle regroupe une équipe de professeurs compé-
tents, qualifiés et dynamiques, qui savent trans-
mettre le feu de la danse. Certains se spéciali-
sent en danse sociale, tels le cha-cha-cha, la valse
ou le tango, tandis que d'autres proposent la for-
mule de groupe avec la danse en ligne.

COURS GRATUITS

Vous hésitez a opter pour la danse? L'école de
danse vous propose de venir faire l'essai d'un
cours de niveau débutant,du 10 au 15 septem-
bre, et ce, tout a fait gratuitement. Une fois la
semaine terminée, vous aurez envie de continuer.

Cours et Ateliers dArt Nathalie

Developpez votre creativite!
*""’x DESSIN ET PEINTURE .

+ Fusain, crayon, pastel, huile, acrylique,
aquarelle, encre, +echn|que.s mixtes
ADULTES ET JEUNES
Débutants - intermédiaires - avancés
450-430-0650 Ste-Thérése
nathalie.fdbeetz@videotron.ca
www.nathalie-fd-beetz.com

¥ 050LS irﬁﬂvu

€ 9BLIG BIOLYL

C'est une promesse!
Les cours de danse en ligne «Débutant gratuit»
se tiendront les mercredis et les jeudis, a 13 h,
ainsique le mercredia 19 h,désle 11 septem-
bre. Les cours de danse sociale «Débutant gra-
tuit» débuteront plus tot, soit le dimanche 10 sep-
tembre, dés 15 h. Le cours de danse en ligne
dure deux heures; le cours de danse sociale, une
heure. Ils sont payables a chague cours.
Une nouveauté au programme de la saison
d'automne: le Cours d'initiation a la danse qui se
tiendra chaque vendredi, & 13 h. LEcole invite
par ailleurs ses étudiants de danse en ligne a
venir s'exercer lors de ses soirées de pratique,
toutes les semaines, les jeudis soira 19 h.
De plus, tous les vendredis et samedis soir, la
salle de danse LE FEELING offre aux amateurs
de danse, seuls ou en couple, l'occasion de se
dérouiller un peu les jambes avec ses soirées
dansantes animées par une équipe de DJ renom-
més. En plus d'une ambiance du tonnerre et d'un
bar sur place, ces soirées sont complétées d'un
buffet en fin de soirée.
Inscrivez-vous sans tarder par téléphone, en ligne
ou sur place.

Ecole de danse Diane & Michelle

www.danse-dianemichelle.com

Facebook: Salle de danse Le Feeling

Danse en ligne: 450 435-9966

Danse sociale: 514 704-8789

ECOLE ET BOUTIQUE

Cours de musique
® Piano * Guitare ® Ukulele ® Chant

« Violon  Basse ® Eveil musical ® Band
 Tarif familial ® Déductible d'impdt!
NOUVELLE ADRESSE

Batterie

940, boul. Curé-Labelle, Blainville 450 420-2777

tuer une veille informationnelle, rédiger ou sou-
tenir la rédaction de différents types de contenu,
comme des chronigues, communiqués ou billets,
ainsi que batir et animer une communauté sur
le Web.

«Ce secteur novateur et en plein développement
a un besoin de personnel qualifie. Le futur diplo-
mé agira principalement comme influenceur et
communicateur sur le Web au nom de l'entre-
prise qui l'emploie», ajoute M. Levasseur.

La formation comprenant 795 heures et offerte
a temps plein ménera a des emplois de gestion-
naire ou d'animateur de réseaux sociaux et de
communauté Web. Elle s'adresse a des person-

'apprentissage d'une technigue en faisant abs-
traction des cours de culture générale.

DEC — Diplome d'études collégiales

Les techniques permettent aux dipldmés d'accé-
der, au terme de 3 ans d'études, au marche du
travail dans son domaine ou d'accéder aux étu-
des universitaires. Les finissants préuniversitai-
res peuvent poursuivre leurs études a luniversi-
té aprés deux ans. Pour obtenir un DEC, un étudiant
doit avoir atteint les objectifs de la formation géné-
rale, soit frangais, anglais, philosophie et éduca-
tion physique.

nes possédant déja une expérience ou un diplome
en administration, gestion, communication, mar-
keting ou autre domaine connexe. LAEC se con-
clut par un stage non rémunéré de quatre semai-
nes.

‘ Collége Lionel-Groulx
Formation continue et services
aux entreprises
100, rue Duquet, Sainte-Thérése (Québec)
J7E 3Gé
Téléphone: 450 971-7878
Sans frais: 1 877 971-7888
Courriel: formationcontinue@clg.qc.ca

Diplérmes universitaires (B, M, DESS, D, etc.)

Trois cycles d'études conduisant a des grades
sanctionnés par le baccalauréat, la maitrise, le
diplome d'études supérieures spécialisées ou le
doctorat sont proposés au Québec.

‘ Collége Lionel-Groulx Formation continue
100, rue Duquet, Sainte-Thérése (Québec)
J7E 3Gé
Téléphone: 450 971-7878 / Sans frais: 1
877 971-7888
Courriel: formationcontinue@clg.qc.ca

LE CHANT CHORAL ET LES ENFANTS

Faire partie d'un choeur est une activité stimu-
lante et une source de joie pour tous, y compris
les enfants. Cela contribue au développement de
tous les aspects de 'étre humain: physique, intel-
lectuel, émotif et spirituel, et permet de tisser des
liens avec ses pairs. Le chant choral est un moyen
trés efficace d’apprendre la théorie musicale, de
former loreille et d'améliorer sa musicalité.

A chague nouvelle saison de chorale, tous les
chants sont nouveaux. Il faut guelgues semaines
de travail pour bien les interpréter et pour pré-
parer un concert. Les enfants apprennent ainsi
la valeur de l'effort soutenu.

Faire partie d'un choeur fait appel a l'esprit
d'équipe. Pour faire de la belle musique, la pré-
sence et la participation de chacun sont essen-
tielles pendant les répétitions. Chanter, c'est aussi
partager une partie de soi-méme, cela exige cou-
rage et générosité. Il a été démontré que de pra-

Le Petit Choeur de Rose

Tous les enfants,
dés la 1™ année, \fﬂ
sont les bienvenus!

Répétitions: Adagio (1-3¢ année):
les vendredis soirde 18 h 004 19h 15
Allegro (4¢ année et plus):
les vendredis soirde 18 h45a 20 h 30
Les niveaux seront déterminés
selon |'age et I'audition
Les répetitions se tiendront
au centre communautaire de Rosemére
Prixentre 808 et 1208
selon le groupe, pour 14 semaines

Information: Janice Goodfellow
450 434-0520 www.lepetitchoeur.ca

..
776863 531582 \%

tiguer la musique accroit les capacités de con-
centration chez 'enfant, ce qui aide au rendement
scolaire.

«Mais par-dessus tout, le chant choral est un vrai
plaisir, une source de détente, d'expression et de
bonheur. C'est une activité artistique passion-
nante et enrichissante. Pour tout enfant agé de 6
ans (premiére année) a 16 ans, Le Petit Cheeur
de Rosemére, c'est la fagon d'expérimenter tout
cal» lance Janice Goodfellow, directrice musicale,
chef de choeur.

Vous pouvez joindre Le Petit Choeur de Rosemere
en contactant Janice Goodfellow, par téléphone
au 450 434-0520 ou par courriel, a l'adresse
janice.goodfellow®@lepetitchoeur.ca.

Le Petit Cheeur de Rosemére
www.lepetitchoeur.ca
450 434-0520

CONSERVEZ

CE CAHIER

COURS D’ANGMIS

POUR ADULTES

Sessions de 45 heures (soir) - Petits groupes
Test de classement

PROCHAINE SESSION:
MI-SEPTEMBRE
FRANCINE OUELLETTE
Formatrice agréée par la Commission
des partenaires du marché du travail
Déductible d'imp6t - Payable par versements
11390, Arthur-Sauvé, Mirabel
450-258-2521

Tr6341_86850 1




LEXTERNAT SACRE-CQ
POUR UN AVENIR PROMETTEUR!
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L'Externat Sacré-Ceeur tiendra une journée «Portes ouvertes» le 10 septembre.

Erigé sur un magnifique site 3 Rosemére, Externat
Sacré-Ceeur dispense un enseignement général
riche et stimulant faisant appel aux nouvelles
technologies. En effet, les éléves, de la premiére
a la troisieme secondaire, utilisent la tablette
numeérigue comme outil pédagogique.

CINQ PROFILS STIMULANTS

Linstitution privée propose cing profils aux jeu-

nes du ler cycle: Danse, Musique jazz, Curios,
Soccer+ et Sport-santé.

Les éléves attirés par les arts se voient comblés
par le profil Danse, qui leur donne la chance de
s'investir dans la création de chorégraphies ori-
ginales, ainsi que par le profil Musique, qui leur
permet de déployer leur potentiel sur des notes
modernes tout en faisant une large place au jazz.

/ SACRE-COEUR

EXTERNAT

N COurs

~UR:

L'Externat a aussi mis au point le profil Curios.
Apparenté au mot «curieux», ce profil s'adresse
a ceux qui sont vivement intéressés par les scien-
ces et la robotique.

L'établissement a également élaboré des pro-
grammes pour les sportifs. Les amateurs de soc-
cer, filles et gargons, peuvent ainsi s'inscrire au
profil Soccer+, tandis que ceux qui préférent les
sports individuels peuvent opter pour le profil
Sport-santé. Axé sur les activités de plein air, ce
profil propose, entre autres, la randonnée, le
cyclisme, la natation, le ski et l'escalade.

UN GRAND SENTIMENT
D’APPARTENANCE

De la premiére a la cinquieme secondaire, cha-
cun des groupes se voit assigner un titulaire, une
approche qui favorise le sentiment d'apparte-
nance et la réussite scolaire des éléves.

Lengagement des jeunes envers [Externat Sacré-
Ceeur est, de plus, renforcé par une vie parasco-
laire bien remplie. Une multitude d'activités tant
sportives que culturelles sont effectivement pro-
posées: hockey, flag football, crosse au champ,
soccer, robotique, comeédie musicale, technigues
de scene, et hien plus!

JOURNEE «PORTES OUVERTES»
L'occasion vous est offerte de découvrir ce milieu

OUVERTES

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE DE13HA 16 H

TESTS D’ADMISSION
PREMIERE SECONDAIRE

SAMEDI 23 SEPTEMBRE, 9 HOU 13 H 30

externat.qc.ca ¢ 450 621-6720

535, rue Lefrangois, Rosemére J7A 4R5 e Etablissement d'enseignement secondaire privé de langue francaise

~ formations w inscriptions

d'enseignement des plus stimulant, le dimanche
10 septembre,de13 ha1é h,alors quesetien-
dra la journée «Portes ouvertes».
Bienvenue a tous!
‘ Externat Sacré-Coeur

externat.qgc.ca

450 621-6720

_ YOGA ADAPTE
MEDITATION * QI GONG

' STRETCHING
EDUCATION SOMATIQUE

DU 11 SEPT. AU 20 OCT.
ET DU 6 NOV. AU 15 DEC.

COURS PERSONNALISES
MAXIMUM: s
7-8 PERSONNES £ 7’\ ‘

MANON
LABELLE
EEEETT

Dipldmée en soing infirmmers,
yoga, autorééducation corporalle
at gymnastique holistique

=2 VILLE

450-433-7417

774882 _46237_4din
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CAHIER SPECIAL

YOGA, ETIREMENTS
ET AUTOREEDUCATION
CORPORELLE

«C'est avec bonheur que je vous donne rendez-vous depuis 1990 pour des ateliers de yoga, d'éti-
rements et d'autorééducation corporelle. Ce sont des rencontres toujours vivantes et adaptées»,
lance d'entrée de jeu Manon Labelle. Les participants apprennent & personnaliser leurs mouve-
ments afin d'étre rejoints par eux et afin que ceux-ci soient bénéfiques.

Mme Labelle est diplémée en soins infirmiers, en yoga (viniyoga), en autorééducation corporelle et
en gymnastigue holistique (éducation somatigue). Son enseignement est aussi enrichi d'une expé-
rience de plus de 30 ans comme infirmiére dans des milieux trés variés.

«Je suis passionnée par les approches corporelles, psychocorporelles, énergetiques et spirituelles,
ajoute-t-elle. J'ai exploré plusieurs disciplines: Alexander, Feldenkrais, reiki, tai-chi, gi-cong, cong,
massage, danse, Pilates. Toute cette recherche, qui n'a de cesse, me permet de faire une synthéese
et de collaborer a celle de mes clients.»

C'est a Sainte-Thérese, dans un milieu de calme et d'intimité, que vous étes convié pour la session
automnale. Les cours s'adressent a un large éventail de personnes et les mouvements peuvent étre
adaptés aux différentes réalités corporelles. Les sessions comptent six rencontres de 90 minutes
chacune, avec un maximum de huit personnes par groupe.

C'est une invitation & vous ressourcer et a vous retrouver...

‘ Manon Labelle
450 433-7417
VOIR PUB A LA PAGE 21

NOUVELLES TECHNOLOGIES:
DES COURS DE PERFECTIONNEMENT
A VOTRE PORTEE

En plus d'offrir différents programmes menant
aundipldme d'études professionnelles (DEP) ou
a une attestation de spécialisation profession-
nelle (ASP), le Centre de formation des Nouvelles-
Technologies propose plusieurs cours de perfec-
tionnement. Inscrivez-vous dés maintenant!

"CORDONNERIE
SAINTE-THERESE

Reparation de
sacs d’ecole

‘n%:.% Réparation générale Sivous souhaitez vous familiariser avec les logi-
w Réparation de manteaux de cuir ciels de dessin, de conception et de visualisation
Yente d"articles de cuir assistés par ordinateur (DAO et CAO), l'établisse-

Fabrication d*articles de euir ment a un programme adapté & vos besoins.

L . Différents modes d'enseignement sont d'ailleurs

‘ . Boggi:l:etlgglaﬂ proposés: des formations de courte durée avec

= — contenus prédéfinis ou encore des formations

Semelles de sécurité
antidérapantes
amovibles

44958

sur mesure.

775883

Le Centre de formation des Nouvelles-
Technologies, un établissement de la Commission
scolaire de la Seigneurie-des-Mille-Iles (CSSMI),
offre un environnement d'apprentissage moderne
et convivial qui vous permettra d'atteindre vos

Protége-bottes

SERVICE RAPIDE, PRIX RAISONNABLE
62A, rue Dubois, Sainte-Thérése

CENTRE DE FORMATION DES

NOUVELLES ~-TECHNOLOGIES

STUDIO ETRE PILATES

TONUS - FLEXIBILITE VITALITE

Vous souhaitez vous remettre en forme? Le Pilates
vous donne l'occasion de vous surpasser et de
repousser vos limites, et ce, grace a des exerci-
ces alliant puissance, douceur et efficacité. Il n'y
a rien de mieux pour faire le plein d'énergie... et
de santé!

L'entrainement sur appareils proposé par le Studio
Etre Pilates permet d'améliorer la souplesse, la
posture et la flexibilité, tout en tonifiant les mus-
cles du corps. La propriétaire, Martine Sarrasin,
et son équipe d'entraineurs certifiés vous aide-
ront a améliorer l'exactitude de vos mouvements
afin que vous en retiriez pleinement les bienfaits
et que vous atteigniez vos objectifs.

Quel que soit votre dge ou votre condition physi-
que, gue vous en soyez a vos débuts ou que vous
soyez un habitug, le Studio Etre Pilates a la for-
mule gui vous convient. Vous pouvez, en effet,
vous inscrire au cours de Pilates Douceur, Léger,
Régulier, Intermédiaire ou Avancé. La session
d'automne débute le 5 septembre prochain et
s'échelonnerajusqu'au 22 décembre. Les cours
se donnent en petits groupes de six personnes,
en formule semi-privée ou privée.

Sur place, bénéficiez également de services
d'ostéopathie et de massothérapie.

objectifs de carriere.

Il est a noter que les programmes de perfection-
nement, offerts @ 2 $ U'heure grace a la partici-
pation financiere d'Emploi-Québec, sont d'abord
destinés aux personnes en emploi et aux cher-
cheurs d'emploi. Sont donc exclus les étudiants
a temps plein, les employés des secteurs public
et parapublic ainsi que les personnes pour qui la

Avis aux employeurs et employés!
Perfectionnement de soir,de 18h30 a 21h30

Le Pilates est un entrainement musculaire doux,
efficace et sécuritaire qui s'adresse aux gens de
tous dges, peu importe leur condition physique.

VOUS VOUS DEMANDEZ
SI CEST POUR VOUS?

L'équipe du Studio Etre Pilates se fera un plaisir
de vous faire visiter les installations et de répon-
dre a vos questions lors des journées portes
ouvertes qui auront lieu le jeudi 7 septembre, de
13 ha20 h,ainsiquelesamedi 16 septembre,
de10 h 30214 h 30.

Pour plus de détails ou pour vous inscrire a la ses-

sion d'automne, contactez-nous dés maintenant!
Studio Etre Pilates
www.studioetrepilates.com, 450 818-2949
VOIR PUB A LA PAGE 23

formation visée ne serait pas en lien avec leur
objectif professionnel.

Pour des informations supplémentaires ou pour
Vous inscrire, n'hésitez pas a nous contacter!

Centre de formation
des Nouvelles-Technologies
www.cfnt.gc.ca / 450 433-5480

Suivez-nous
sur Facehook!

ahd

Formations Début de la formation Nombre d’heures Jour Codt avant taxes
AutoCAD 2018 Niveau 1 2017-10-10 36 Mardi et jeudi 728
AutoCAD 2018 Niveau 2 2017-11-21 30 Mardi et jeudi 60 $
Revit Architecture 2018 Niveau 1 2017-10-03 36 Mardi et jeudi 72§
Revit Architecture 2018 Niveau 2 2017-11-14 36 Mardi et jeudi 728
Revit MEP 2018 Niveau 1 2017-10-03 36 Mardi et jeudi 728

Pour vous inscrire, vous devez vous présanter & la réception du Centre pendant les heures d'ouverture.
Payez comptant, par Interac ou par carte de crédit (Visa, MasterCard). Les prix peuvent varier sans préavis.

Centre de formation des Nouvelles-Technologies

ommission scolaire
e la Seigneurie-des-Mille-Tles

Inscrivez-vous dés maintenant

75, rue Duquet, Sainte-Thérése 450 433-5480, poste 5861 www.cfnt.qc.ca » infocint@cssmi.qe.ca

TT4TEO_46300_1

Avec la partcipation fingnciese de;

Québec




LA PETITE ECOLE
$A BLAINVILLE 450 433-7392

(]Iwww.IapetiteecolebiainviIIe.com

&tre en santé ‘

Pilates sur appareils | Ostéo | Masso

a | Journées B
portes ouvertes

‘ -
- o % JEUDI 7 SEPTEMBRE

&5 de 13ha20h
\ SAMEDI 16 SEPTEMBRE ./ "~
B A | <@ deonzoatanzo

pour de l'information

SOUVENT IMITEE, JAMAIS EGALEE

PLUS QUE QUELQUES iy
PLACES DISPONIBLES POUR SEPTEMBRE  “%¢"."

PRESCOLAIRE PREMATERNELLE IMMERSION ANGLAISE

3-4 ans “ 4-5 ans “ 4-5 ans

+ 2 demi-journées par semaine * 3 demi-journées par semaine * 2 demi-journées par semaine -

s N

8 BIENFAITS DU PILATES :

* Corrige et améliore la posture

« Tonifie les muscles

+ Raffermit les abdominaux

+ Améliore la flexibilité et la mobilité e
« Soulage les douleurs et les raideurs du dos _§

* Possibilité de combiner 5 demi-journées par semaine _
* Une approche tout en douceur * Transport scolaire gratuit ¢

5A02_44054

i E}r.‘;';‘ ?r‘;L?.ngﬁﬁci?c,'{,‘;i’é°°°f°se COUR sl ) 884, boul. Curé-Labelle. Blainville (coin 62¢e Avenue Est)
» Soigne les troubles musculaires 'ESSA\ /’ ) B

» Elimine le stress A‘{U\T\ — _— —

o i | v Ty

g e X studioetrepilates.com

] s @ étre pilates 450 818-2949

£ o 699A, boul, Curé-Labelle Blainville

SESSION AUTOMNE 2017
Début des cours: 5 septembre 2017

INSCRIPTIONS DU LUNDI AU JEUDI
ENTRE 17H ET 19H30 DES LE 21 AOUT

VENTE - LOCATION - REPARATION - LUTHERIE

lf%ii:::}ll:;::;r: - Mini Hip Hop : GUITARE e BASSE - BHANT
JB:I—eIiaCIzsique IE%?:&:] | PIANO « VIOLON » BATTERIE « PERCUSSION
] Il INSTRUMENTS A VENT ET CUIVRES

EXPRESSION DANSE, CEST AUSSE:

- Cours payable a |la session ou au mois
- Professeurs qualifiés et professionnels
- 2 salles climatisées
- Spectacles de fin d'année
- Rabais pour 2iéme cours

{ou 2iéme enfant d'une méme famille)

Programmes respectant vos attentes
et vos ambitions musicales

g Inscriptions dés maintenant

1436, Curé-Labelle, Blainville, Suite 203
Renseignements en tout temps au:

1116 BOUL. GRANDE-ALLEE, BOISBRIAND J76 274

4o0508ATIIP S

INFO@LAZONEMUSICALE.COM

Www.expressiondanse.ca
K3 ExpressionDanse

¢z abed /10 1noe 0f ‘WOI'SIT-ITIW SIA XIOA V1
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CULTURE D'ICI

Photo Claude Desjardins
Le directeur musical et fondateur du Petit choeur Animato, Mathieu Bourret, peut notam-
ment compter sur Mireille Lauzon, Lucie Archambault, Brigitte Venne et Elizabeth Lauzon.

EdUcation
2kauli3fseptembre
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13 et 20 septembre..lJ .

NOIX MILLEILES! +ACONCORD
] b Sk

5 -
Gorntactez-nous

Maximisez votre visibilité,
réservez votre espace au

450 435-0336 zupres de
Clémence, poste 329
Manon, poste 330
cleblanc@groupejcl.ca

Y POUR LES JEUNES DE 6 A 16 ANS

DES VOIX

RECHERCHEES
POUR LE PETIT

CHEUR ANIMATO

CLAUDE DESJARDINS

cdesjardins@groupejcl.ca

choral gagne assurément en popu-
larité, si bien qu'on voit surgir, ici et

la, des regroupements de jeunes passion-
nés qui ajoutent I'expression artistique a
la liste de tous les loisirs possibles. C’est
le cas du Petit choeur Animato qui lance-
rases activités sous peu, a Sainte-Thérese.

A la téte de ce projet, on retrouve
Mathieu Bourret, un jeune homme pas-
sablement actif qui dirige notamment
I’Ensemble vocal Alternatim depuis 2012.
Bachelier en musique (piano, harmonie,
écriture, direction chorale et orchestrale)
et auteur-compositeur-interprete, sa vie
baigne dans le chant et la musique.

Outre M. Bourret, l’équipe du Petit
cheeur Animato pourra miser sur les
talents combinés d’Elizabeth Lauzon,
assistante-chef, Yohan Jager, pianiste de
concert, Mireille Lauzon, secrétaire, Lucie
Archambault, trésoriére, Brigitte Venne,
relations  enfants-parents, Lucie
Archambault, technique, et Joumana
Morkos, graphisme.

| apratique de lamusique et du chant

LES VERTUS DE LA MUSIQUE

Dans le document explicatif remis aux
jeunes et aux parents qui assistaient a une
rencontre d’information, la semaine der-
niere 4 la maison Lachaine, on indique
que le Petit choeur Animato réunira des

jeunes de 6 416 ans qui recevront un ensei-
gnement musical complet et qui partiront
ala découverte de cet instrument qu'est
la voix humaine. «La musique est un por-
tail qui peut nous faire voyager», peut-on
notamment lire dans ce document qui
révele une autre ambition: faire du Petit
cheeur Animato une institution qui assu-
reralareléve chorale au Québec.

On pourrait se contenter d’y évoquer
le simple plaisir de se joindre &4 un ensem-
ble musical et de participer, pas a pas, ala
réalisation d’un exercice public duquel on
ressort assurément gonflé de fierté, les
porteurs de pareils projets ne manquent
jamais d’en énumérer les effets bénéfi-
ques sur le développement humain: inter-
action, respect d’autrui, rigueur, disci-
pline, entraide, gestion des émotions,
ouverture sur le monde, développement
de la mémoire, bref, autant de qualités
qu’on développe sans vraiment s’en ren-
dre compte et qui ont des répercussions
dans les autres sphéres de notre vie... pour
autant qu'on ait d'abord envie de chanter!

AUDITIONS

Si c’est le cas, notez que des auditions sont
prévues le mercredi 6 septembre 418 h, a
la Maison du citoyen sise au 37, rue
Turgeon a Sainte-Thérése. Pour plus
d’informations, vous pouvez écrire a
l’adresse courriel lepetitchoeuranima-
to@gmail.com ou téléphoner au 450 478-
0904. L'organisme s’affiche également sur

Facebook.
-

::, Lé!l*- ."A
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N L'ENSEMBLE CHORAL SAINT-EUSTACHE RECRUTE

CHANTER? C

CLAUDE DESJARDINS

cdesjardins@groupejcl.ca

’Ensemble choral Saint-Eustache

(ECSE) annonce une activité de

recrutement, le dimanche 10 sep-
tembre, journée au cours de laquelle il
vous sera proposé de vivre, en quelques
heures, un condensé de ce qui vous attend
au cours de la session 2017 si vous choi-
sissez de rejoindre ses rangs.

Et la prise de décision devra se faire
rapidement si 'on tient compte que ce
choeur classique a quatre voix mixtes lan-
cera ses activités dés le lendemain, alors
que le chef Jean-Sébastien Lévesque
accueillera ses effectifs, nouveaux et
anciens, a qui 'on confiera les partitions
des concerts a venir, dont le premier est
prévu en octobre. Ouf!

«Nous avions débuté la session de jan-
vier avec 40 choristes ef nous souhaitons
porter ce nombre a 50. Notre chef a de gran-
des ambitions. Il veut créer de grandes
ceuvres et pour ca, il faut beaucoup de cho-
ristes»,indiquait la présidente de 'ECSE,
Danielle Bourgeois, en point de presse.

Or, le dimanche 10 septembre, les per-
sonnes intéressées seront accueillies des
10 h, au local de répétition de 'ECSE, c’est-
a-dire la salle Paul-Emile-Raymond sise
au 367, rue Godard a Saint-Eustache.
Puisque chaque répétition est précédée
d’un exercice théorique, ceux et celles qui
n’y sont pas habitués ou qui n‘ont jamais
tenu une partition dans leurs mains
apprendront comment s’y retrouver. Une
fois ces détails réglés, on commencera &
répéter une ceuvre (simple et accessible,
assure M. Lévesque) avec l'objectif de la
chanter en cheeur avant la fin de la jour-
née, c’est-a-dire avant 15 h.

AIMER LA MUSIQUE ET AVOIR

DU TEMPS

A moins, on écarquillerait les yeux, mais
le détachement avec lequel on nous la pré-
sente nous fait croire que la chose est tout
bonnement possible. C’est qu’on insiste

beaucoup sur le caractere accessible du
chant choral, un exercice qui serait moins
compliqué qu'on ne le croit. Tout le monde
(ou presque) chante, apreés tout, et lafier-
té quon ressent apres avoir déchiffré une
partition vaut largement l'effort qu'on y
aura mis, assure-t-on. Tout est dans la
maniére et, les résultats sont probants,
I’'ECSE dispose d’une méthode efficace.

«Le plus important, en fait, ¢’est d’avoir
du temps a y consacrer», répond Jean-
Sébastien Lévesque quand on le ques-
tionne sur les qualités de base qu'on doit
posséder avant d’envisager la pratique
réguliere du chant choral. «Il faut, bien
stir; avolr envie de chanter et aimer la must-
que. Ensuite, peu importe d’'ot: l'on part, on
finit pary arriver tous en méme temps»,
ajoute-t-il, tout en soulignant que seul un
petit pourcentage de la population arrive
mal & percevoir les hauteurs de son. «Ceux-
la s’intéressent rarement a la musique»,
précise-t-il. Voila qui explique pourquoi
on n’a jamais refusé qui que ce soit, a
I’ECSE.

CONCERTS A VENIR

En prévision de Noél, les 26 novembre et
2 décembre, on interprétera deux des
ceuvres favorites de Jean-Sébastien
Lévesque en pareille circonstance, en
l'occurrence A Ceremony of Carols, de
Benjamin Britten, qui aborde la chose avec
une belle profondeur, avec un accompa-
gnement alaharpe. Ony chantera égale-
ment les Quatre motets pour le temps de
Noél, de Francis Poulenc, autant de
moments empreints d’une égale solenni-
té.

Un concert-bénéfice, dont les détails
demeurent a préciser, est aussi prévu en
octobre, de méme que I’habituel concert
Coup de cheeur offert en novembre dans
un CHSLD de larégion.

Nous aurons l'occasion d’y revenir, mais
dans I'intervalle, si vous souhaitez parti-
ciper a cette activité de recrutement,
manifestez-vous par courriel, en écrivant
a I’adresse choralesainteusta-
che@gmail.com.

W JOURNEES DE LA CULTURE

LA BIBLIOTHEQUE DE
SAINTE-THERESE S’ANIME!

Le Service de la culture et des loisirs de
laVille de Sainte-Thérése est heureux de
vous présenter I'inspirante programma-
tion offerte 4 'occasion de la 21e édition
des Journées de la culture. Les activités
auront lieu le samedi 30 septembre, de
10 h a19 h 30, a la bibliothéque munici-
pale de Sainte-Thérese, située au 150,
boulevard du Séminaire.

La bibliothéque célébre la culture sous

toutes ses formes

Les organismes de la région seront mis a
contribution au cours de cette journée
d’activités entierement gratuites. Petits
et grands sont invités a prendre part a
cette incursion culturelle.

10 h - Atelier de fabrication de signet, de
collier et tricotin avec le Cercle de fer-
mieres Sainte-Thérése

11 h - Démonstration de danse folklori-

=S |

Photo Claude Desjardins

Le directeur et chef de chosur de I'Ensemble choral Saint-Eustache, Jean-Sébastien

—ACIL

Lévesque, et la présidente de I'organisme, Danielle Bourgeois.

que par la troupe de danse «Virons-la»
12 h 30 - Atelier de pochoirs de lettres et
de philatélie par la Maison des mots des
Basses-Laurentides

13 h 30 - Chanson theme des Journées
de la culture composée par Les sceurs
Boulay, interprétée par 'Ensemble vocal
Alternatim et Le petit choeur Animato
14 h - Chasse au trésor pour enfants dans
la bibliotheque

15 h 30 - Activité de création et d’expo-
sition sur la thématique du patrimoine
culturel par I’Académie des Arts Trouve
tavoie

18 h — Conférence sur les Annales théré-
siennes par la Société d’histoire et de
généalogie des Mille-1les
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Pascal Fleury, du haut de ses sept pieds et deux pouces.

Avis public

Régie des alcools, des courses et des jeux

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code civil
peut, dans les trente jours de la publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ou a la
licence ci-aprés mentionnée en transmettant a la Régie des
alcools, des courses et des jeux un écrit sous affirmation
solennelle faisant état de ses motifs ou intervenir en faveur
de |a demande, s'il y a eu opposition, dans les quarante-
cing jours de la publication du présent avis,

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur par
tout moyen permettant d'établir son expédition et étre
adressée a la Régie des alcools, des courses et des
jeux, 1, rue Notre-Dame Est, bureau 9.01, Montréal
(Québec) H2Y 1B6.

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT

DU DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION
9357-2253 Québec inc. 2 Restaurant pour 10-95, boul.

GRILLADES TORINO sarvir dont 1 sur Curé-Labelle

10-95, boul. temasse Sainte-Thérése 3
Curé-Labelle (Québed)

Sainte-Thérése ITE 2X6 F
(Québer) i
17E 246 §
Dossier - 181107 E

Québecaa

Suivez-nous

www.facebook.com/NordinfoCom

QUELQUE
CHOSE A
VENDRE?

UN SEUL NUMERO

LES PETITES 450

ANNONCES

974-2244

N SEUL QUEBECOIS A AVOIR FAIT
PARTIE DES HARLEM
GLOBETROTTERS

PASCAL

SASSOCIH

COLLEG
BOISB

CHRISTIAN ASSELIN

casselin@groupejcl.ca

sera chargé de mettre en place un
programme de basketball au
Collége Boisbriand, en plus d’y enseigner
I’anglais. Les éléves I'ignorent peut-étre
encore, maisils auront ainsila chance de
cotoyer un athlete de grande envergure.
Originaire de Saint-Jean-sur-Richelieu,
Pascal Fleury réside a Lorraine depuis
une dizaine d’années. Du haut de ses sept
pieds et deux pouces, il a connu une car-
riére prolifique comme joueur de basket-
ball, étant notamment le premier et seul
Québécois a avoir endossé le mythique
uniforme des Harlem Globetrotters.
C’était en 1995-1996. Tl avait alors eu la
chance de partir en tournée mondiale avec
cette formation et de visiter pas moins de
18 pays. Il avait aussi eu 'opportunité, a
cette époque, de serrer lamain de Nelson
Mandela, un moment qui fut d’ailleurs
immortalisé sur pellicule. Cette photo-
graphie s’était ensuite retrouvée en pre-
miére page du USA Today.

D s larentrée scolaire, Pascal Fleury

UNE CARRIERE BIEN REMPLIE

Au début des années 90, fraichement
diplémé du Collége Dawson, Pascal Fleury
adécroché une bourse universitaire dela
réputée école de Georgetown, située a
Washington DC, d’ot1il a obtenu son bac-
calauréat en psychologie en 1995, en plus
d’y pratiquer le basketball.

Au nombre des faits marquants de sa
carriére, outre les Harlem Globetrotters,
il peut aussi se targuer d’avoir fait partie,
de 1995 41999, de ’équipe nationale du
Canada. Il partageait alors le court avec
Steve Nash, joueur canadien dont la répu-
tation n’est plus a faire. Pascal a égale-
ment joué professionnellement en France
de 1999 4 2005 avant de prendre sa retraite
définitive dans I'uniforme des Matrix de
Montréal, en 2007.

Malgré les nombreux exploits qu’il a
réalisés, des faits d’armes que peu ou pas

FLEURY
- AU

RIAND

de Québécois peuvent se vanter d’avoir
accomplis avant lui, Pascal Fleury
demeure humble lorsqu’il est question de
sa carriéere, préférant se concentrer sur
l'avenir.

«Pour moi, c’est du passé! C'est quand
méme arrivé au siécle dernier tout ¢ca! Les
éléves dont je serai responsable au Collége
Boisbriand nétaient méme pas encore nés!»

UN REVE QUI SE REALISE

Pour Pascal Fleury, que le College
Boisbriand lui offre ainsila possibilité de
nourrir ses deux passions, soit le basket-
ball et 'enseignement, est ce quiimporte
réellement.

«Jentreprendrai en septembre ma 13e
année d’enseignement. J'ai toujours révé
de monter mon école de basketball. En
m’associant avec le Collége Boisbriand, je
vais pouvolr faire les deux et jen suis tres
heureux!»

Au College Boisbriand, une institution
d’enseignement privée, les éléves bénéfi-
cient d’'une période d’éducation physique
par jour. Ceux et celles qui auront choisi
le basketball comme sport seront donc
confiés aux bons soins de Pascal Fleury,
et ce, qu’ils soient débutants ou des bas-
ketteurs d’expérience.

Mais une chose est certaine, qu'ils soient
au début de leur apprentissage ou non, les
éléves qui passeront entre ces mains en
ressortiront de meilleurs hommes.

«Mon but est de les faire grandir en tant
qu’hommes. Bien str, si j'en meéne un ou
deux vers lélite, ce sera la cerise sur le sun-
dae, mais lobjectif premier est d’avoir un
impact dans leur vie», de conclure Pascal
Fleury qui, en plus de ses tches au College
Boisbriand, continuera d’organiser des
camps de basketball et ses différentes
ligues. Il poursuivra également la gestion
des cing équipes élites du Révolution des
Laurentides qui évoluent au basketball
civil.

Pour en apprendre davantage a son
sujet, il suffit de visiter le [toutens-
port.com].



AGENDA D’ICI

AVIS: Veuillez prendre note que la
publication gratuite de messages dans
I’agenda d’ICI est réservée aux orga-
nismes sans but lucratif (maximum
de 50 mots). Préparez votre commu-
niqué et envoyez-le par télécopieur au
450 435-0588, ou a ’adresse suivante:
nroy@groupejecl.ca avant le lundi 4
14h.

Larédaction

L’OASIS DES AINES DE
BOISBRIAND

L’Oasis des Ainés de Boisbriand organise
ce mercredi 30 aofit, 4 11h30, une éplu-
chette de blé d’Inde avec bingo. De plus,
inscription le 6 septembre de 10h a 15h.
Hot-dogs gratuits pour les membres de
I’Oasis. Ouverture dulocal: 11 septembre,
4 9h30, pour les cours de danse en ligne.
Diners d’amitié le 11 septembre a4 midi (7
$). Jeu d’0.K.O. 413 h. Billard le lundi de
9h aleh (1$). Aide-cuisiniére demandée!
Informations: info@oasisdesaines.com ou
450 430-4098.

CENTRE RAYONS DE FEMMES
THERESE-DE BLAINVILLE

Les femmes de la MRC Thérése-De
Blainville sont invitées a venir rencontrer
les travailleuses du centre Rayons de
Femmes, dulundi au jeudi, dans les semai-
nesdu 5 au 8 septembre, et du 11 au 14 sep-
tembre, entre 9h et 16h, au 27, boulevard
Desjardins Ouest, & Sainte-Thérése. Ce
sera I'occasion de découvrir notre pro-
grammation automnale et de vous ins-
crire 4 I'une ou l'autre des activités offer-
tes (Antidote 1, Mise en forme et méditation,
Si je mécoutais, je m'entendrais, Défis de
la vie amoureuse, Cuisine collective, Cafés-
rencontres, En bref, Droits humains et fon-
damentaux des femmes, Reprendre son pou-
voir, J'ai les moyens de décider, etc.).
Nouveau: le Centre Rayons de femmes
ouvre ses portes les fins de semaine! Au
programme: Antidote I et Ateliers de res-
sourcement. Dates d’inscription pour les
ateliers de fin de semaine: 7 et 12 septem-
bre (jour et soir). Intervention indivi-
duelle disponible dulundi au jeudi, ainsi
que les samedis et dimanches, de 9h 4 16h.
De plus, les services d’accueil, d’écoute et
de références sont disponibles en tout
temps, et ce, avec ou sans rendez-vous.
Informations: 450 437-0890.

178 GROUPE SCOUT N.D.A.
BLAINVILLE

Inscriptions en cours. Devenir un expert
des sports en plein air, rencontrer un
groupe survolté, tisser des amitiés soli-
des, découvrir le meilleur de vous, déve-
lopper votre plein potentiel, voila un aper-
cude ce quoffrele 17¢ groupe scout N.D.A.
Blainville de I’Association des scouts du
Canada. Les rencontres ont lieu les jeu-
dis ouvendredis pour les jeunes de 7 4 25
ans. Informations: 450 543-1773 ou
[www.scoutblainville.ca].

LES COMMUNICATEURS DE LA
RIVE-NORD TOASTMASTERS
Portes ouvertes Apprendre a parler en
public. Tous les mercredis matins du mois
de septembre de 7h30 a 9h. Les
Communicateurs de la Rive-Nord

Toastmasters. 2, Chemin du Ravin, a
Sainte-Thérése. Informations: 450 508-
3385 ou [www.lescommunicateursdela-
rivenord.com].

CERCLE DE FERMIERES DE
LORRAINE

Lapremiére rencontre de I'année se tien-
drale 12 septembre prochain. Joignez-

vous 4 nos membres afin de partager vos

connaissances et participer a toutes nos
organisations, artisanat, encan, conféren-
ces, soirées récréatives. Tous les mardis
de 19h30 a 21h30 au Centre culturel
Laurent G. Belley, 4, boul. Montbéliard, a
Lorraine. Informations: Suzanne
Levesque au 450 478-1066 ou Ginette

Aubry au 514 352-0357.

ANXIETE GROUPE DE SOUTIEN
Le GROUPE G.E.M.E. offre plusieurs ser-

vices pour vous aider 4 comprendre ce

quest le stress, 'anxiété, les phobies, la
panique, I'agoraphobie, le burnout, la
dépression. Participez a4 nos rencontres
hebdomadaires a Blainville, au 421, boul.
Curé-Labelle. Information: 1 866 443-
4363 ou [www.groupegeme.comy].

ASSOCIATION DE L’AGE D’OR DE
BOIS-DES-FILION
Personnes de 50 ans et plus. Bingo et

jeux de cartes tous les mardis et jeudis a

compter de 13h ainsi que les mercredis a
compter de 19h. Cours de danse en ligne
a tous les mardis a compter de 9h30 -
niveau intermédiaire et avancé. Coursde
danse en ligne niveau débutant les mer-
credis soirs a compter du 18 octobre 2017
(pour des informations: Pierre Léveillé -
450 621-3967). Danse avec buffet en fin
de soirée chaque premier samedi du mois:
prochaine soirée le 7 octobre. Ligue de
quilles tous les mercredis a 13h (pour
informations: Claude Richard - 450 621-
1826). Pour toute information sur
I’Association et ses activités: Georges
Flanagan au 514 442-0337. Chalet des
Citoyens - 30, Montée Gagnon, BDF. Site

Web: [agedorbdf.com].

ATELIER DES AINES
Programmation pour 'automne 2017.

Ateliers: yoga, mise en forme, Tai chi,

danse en ligne, peinture sur bois et toile,
faux-vitrail, pétanque-atout, whist mili-

BERARD, Serge

1942-2017

taire, jeu de poches. Informatique: tablet-
tes Samsung et IPAD, initiation & I'infor-
matique, initiation & Win 10 ou Excel,
informatique intermédiaire. Ateliers
libres: mailles en folie (tricot et crochet),
scrabble, mandala et club de lecture.
Nouveautés: initiation a la généalogie et
peinture sur toile. Horaire disponible a
I’Atelier des ainés,
au 668, rue Labelle, 4 Saint-Jérome. Tel:
450 569-8313. Courriel:
atelierdesaines@videotron.ca. Occasion
unique de se rencontrer entre amis.
Inscription immédiate. Venez nous ren-
contrer, places limitées.

MINOUS PARMI NOUS

Organisme voué a la capture et la stérili-
sation des chats errants dans la ville de
Sainte Thérése. Nous avons un besoin
urgent de bénévoles et de familles
d’accueil, ainsi que de dons de nourriture,
litiere ou autres fournitures pour nos
petits amours & quatre pattes ! Sivous étes
intéressés: 450 434-1440 poste 2657, Pour
des informations, visitez le [www.minous-
parminous.wordpress.com]. Visitez aussi
notre page Facebook.

SOCIETE D’HORTICULTURE ET
D’ECOLOGIE DE ROSEMERE
(SHER)

Le 2¢ mardi du mois, conférences
variées sur 'horticulture et I’écologie.
Gratuit pour les membres, 5 $ pour les
non-membres. En saison, plantes et
semences a trés bons prix. Bienvenue a
tous, nombreux prix de présence, pause
café. Maintenant a 19h, au Centre
Communautaire, 202 Grande-Cbote,
Rosemere. Relache juillet et aofit. Pour
des informations: [www.sherose-
mere.com].

PREMIERE RESSOURCE - AIDE
AUX PARENTS

Service gratuit de consultation télépho-
nique professionnelle, pour les parents
et intervenants; pour aider A comprendre
et résoudre les difficultés reliées a I'édu-
cation et aux relations parents-enfants;
possibilité de suivi avec laméme personne;
lundi au vendredi, 9h 4 16h30, et mercre-
di et jeudi, 18h30 & 21h. Information:
514 525-2573 ou 1 866 329 4223 ou
[www.premiereressource.com].
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De Blainville, le 23 aoft 2017, 4 1age de 74 ans est décédé M., Serge Bérard, fils
de feu Roland Bérard et de feu Marie-Marthe Vermette.

Il laisse dans le deuil ses 3 enfants, ainsi que ses 4 petits-enfants et plusieurs autres
parents et amis. Un homme trés dévoué dans le bénévolat de la communauté:
Blainville, Sainte-Thérése et Boisbriand. Di 4 son implication, depuis plusieurs

anndes, il laissera un grand vide parmi plusieurs organi

La famille recevra les condoléances le vendredi 17 septembre, de 14ha 17 hetde 19 h & 20 h 30, au:
Complexe funéraire Goyer

smes, tels que: Club Lions,
Association des Bingos, Unité Domrémy de Sainte-Thérése, Dépanne-Tout, politique
municipale, Blainville en féte, ainsi que le Club Optimiste.

778022 50342 4

105, boul. Desjardins Est
Sainte-Thérése 450 473-5934

Une liturgie de la parole sera célébrée ce méme vendredi a 20 h 30, en la chapelle du complexe.

Ces cendres seront inhumées le lendemain, samedi 2 septembre, & (heure & venir), au cimetiére le Repos

Saint-Frangois (rue Sherbrooke Est) & Montréal.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par des dons au Club Lion de Sainte-Thérése ou a Unité
Domremy: www.unitalcotoxico.org

ATELIER ALTITUDE

Organisme qui recoit des personnes ayant
une déficience intellectuelle, de 8h30 &
15h, pour I'apprentissage de ’'autonomie,
la socialisation, I'intégration sociale et
I'’habileté manuelle. Information: 450 437-
5053.

LE REGROUPEMENT DES
HANDICAPES VISUELS DES
LAURENTIDES

Offre des ateliers, yoga, visites & domicile,
rencontre, jeux adaptés, partage, écoute.
Devenir membre du RHVL, c’est partager
et se divertir avec des personnes qui ont
vécu des situations similaires & la vitre et
qui maintenant ne vivent plus de l'isole-
ment. Renseignements: 450 432-9689,

GROUPE SOUTIEN PARKINSON
MRC DE THERESE-DE
BLAINVILLE

Rencontre a la Maison Sunrise de
Blainville. Mme Chicoine, 514 217-8477,
ou Mme Sarrazin, 450 430-104

ASSOCIATION DES FAMILLES
BRASSARD

Information et adhésion: [www.brassar-
damerique.com].

eNADON?M

MONUMENTS
LETTRAGES
RESTAURATION

750665 _T15062_1

Sarrasin Filion,
Andrée

1924 - 2017

Au Centre
d’hébergement
Dmpcau— 7
Deschambault, & ,aﬁ‘
Sainte-Thérése, le :
19 aoiit 2017, est }‘$
décédée aI'igede "™
92 ans, Mme Andrée Sarrasin, épouse de
feu Maurice Filion.

L
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Elle laisse dans le deuil ses deux sceursy
Gaétane (feu Oscar Viens) et Frangoise
(feu André Vadeboncoeur), sa belle- smur%
Andrée Thibault (feu Paul Sarrasin), au.-.. 2
trois enfants, Louise (Jean-Rémi Brault), N
Héléne et Pierre Filion (feu Jacqueline

Thiaudiére), ses deux petits-enfants, Marie-
Laure et Antoine Filion (Catherine Fisetie),~ =

B ainsi que parents et amis.

“*La famille vous invite & saluer sa mémoire
au Complexe funéraire Goyer, de Sainte- =
L, _Thérese (105, boul. Desjardins E.), le 3

*--.amx_di 2 septembre, & partir de 14 h 30. <

. Une bréve cérémonie d’adieu aura lieu é

= vers 17 h.

/4

;,';"_st marques de sympathie peuvent se
traduire par des dons a I’ Accueil Bonneau. o
,L o \ T3 1
sy
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LES
PETITIES

ANNONCES

INDEX

05 | Commerces

4 vendre / & louer

06 | Fermes 3 vendre

07 | Terres / terrains

4 vendre / & louer

08 | Terres recherchées

09 | Batisses commerciales

4 vendre / & louer

21 | Logements a louer

22 | Condos & louer

23 | Maisons & louer

24 | Logements / maisons
demandés(es)

25 | Logements / maisons a
partager

26 | Chambres & louer

27 | Residences de personnes
agées

41 | Bureaux a louer

42 | Locaux a lover / & vendre
43 | Entrepdts / Entreposage
44 | Garages a louer

45 | Salles & louer

46 | Chalets & louer / & vendre
47 | Vacances

59 | Recyclage

60 | Articles demandés

61 | Meubles & vendre

62 | Electroménagers a vendre
63 | Ventes de garage

64 | Informatique

65 | Instruments de musique
66 | Divers & vendre

67 | Antiquités

68 | Animaux a vendre

69 | Bois de foyer a vendre
70 | Tentes / roulottes /
motorisés a vendre

80 | Machinerie lourde /
agricole

81 | Voitures / camions

4 vendre

82 | Vehicules demandés

83 | Remorques & vendre

07 TERRE 4
TERRAIN
A VENDRE / A LOUER

GORE
BEAU TERRAIN
emi boise
Secteur champétre
Accés lac Grace

Puit artésien/champ d'épu-

ration. (15min. Lachute, di-
rection Morin-Heights),
18,0008. 514-602-4441,
450-634-0856.

21 LOGEMENTS
A LOUER

3.1/5 (730%), 4.1/2 (830%)
ROSEMERE: rue Cloutier,
chauffés, éclairés, ascen-
seur, piscine ext., nouvelles
fenétres, planchers flottant

et céramique.
514-806-0543.

84 | Motos / motoneiges /
bateaux / VTT /
motomarines & vendre

85 | Bicyclettes & vendre
101 | Offres demploi

102 | Demandes d'emploi /
banque de CV

103 | Occasions daffaires

104 | Gardiennes disponibles /
demandées

106 | Aides-domestiques
disponibles / demandées

109 | Musiciens / artistes

M0 | Discomobile

T8 | Santé/médecines douces
19 | Coiffure / esthétique
120 | Toiture

121 | Offres de services

122 | Paysagiste /

abattage d'arbres

123 | Déneigement

124 | Peinture / joints

125 | Déménagement

126 | Rembourrage

127 | Couture

128 | Astrologie /cartomancie
129 | Activités sociales

130 | Impots / comptabilité
131 | Cours

132 | Covoiturage

140 | Préts sur gages

1| Méli-mélo

142 | Ondemande a acheter
143 | Perdu

44 | Trouvé

145 | A donner
146 | Remerciements / priéres
147 | Souhaits

148 | Services financiers
149 | Argent a préter
150 | Condos a vendre

151 | Propriétés & revenu a vendre
153 | Visites libres
154 | Propriétés & vendre

21 LOGEMENTS
A LOUER

BOISBRIAND: 3.1/2  demi
sous-sol, rénové, frais peint,
chauffé, éclairé. Prés du Fau-
bourg, autoroutes 15/640 et
arrét d'autobus. Libre immé-
diatement, 6558 /mois.
514-816-5305.

BOISBRIAND:
demi sous-sol, porte patio,
non fumeur. Prés des com-
merces. Personne autonome.
675$% /mois chauffé/ éclairé.
450-434-8746.

BOISBRIAND:  4.1/2  demi
sous-sol. Disponible mainte-
nant. Situé prés Faubourg, au-
toroutes 13, 15 et 640. Possi-
blit¢ de 2 stationnements.
"Locker" intérieur, plancher
flottant. ~ Sécuritaire.  665%
/mois. 514-515-6248.

BOISBRIAND: 4.1/2 rénove,
semi sous-sol, prés du Fau-
bourg. Pas de chien. Libre 1er
aolt, 650% /mois.
514-591-8042, 514-262-5266.

3.1/2  neuf,

IX DES MILLE-ILES.COM, 30 aoiit 2017

A QUI LA CHANCE!

BROSSEAU: 3.1/2 (635%),
4.1/2 (700%), 5.1/2 (825%),
1km du train banlieue, Pla-
ce Rosemére. Jonction 640
et 15. Immeuble bien entre-
tenu. Pas de chien. Libres
514-754-4661,

www.locationappartement.ca

oBLA\NVILLE: 3.1/2, refait a

neuf, bain tourbillon, libre im-
< médiatement. AUSSI, 4.1/2.
= Enquéte crédit. 514-267-1253.

BOISBRIAND: 5.1/2, 1er plan-
cher d'un duplex. Accés a la
cour, stationnement. Libre.
450-939-5734, 514-242-7143.

OKA, CONDO (VILLAGE):
beau 4.1/2, beton, plafond
12pi. ++ extra. 850$-9508.
450-479-1135.

POINTE-CALUMET: 3.1/2,

sous-sol, meublé. Tout in-
clus, seulement téléphone
a payer. Non fumeur, sta-
tionnement privé. Libre im-
médiatement. 800$ /mois.
514-236-8493.

gELA[NVILLE: 5.1/2 dans tri-
plex, rez-de-chaussée, trés
U,beau secteur, prés des servi-
8603. Daniel,

n_ 514 953-0719.

ST-AUGUSTIN: (Mirabel)
merveilleux 5.1/2, 2e étage,
trés tranquille. Possibilité élec-
troménagers($). 8153.
438-880-2288.

UN SEUL NUMERO

«~974-2244

Commandez vos petites annonces par Internet a petitesannonces@groupejcl.com

AVIS A NOS ANNONCEURS
L'article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: <AUCUN COMMERGCANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERCANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi, Veuillez noter que la responsabilité des journaux L'EVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ILES et LA CONCORDE se
limite & une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

21 LOGEMENTS
A LOUER

23 MAISONS A
LOUER

STE-ANNE-DES-PLAINES:
grand 4.1/2, dans sixplex trés
tranquille, 3e étage, trés enso-
leillé. Planchers flottant/ céra-
mique, portes, fenétres et bal-
con neufs. Libre. Enquéte de
credit. 650%. 514-346-6290,
514-688-3219.

—— i ———
ETE-ANNE-DES-PLAINES”
Igrand 4.1/2, frais peint.l
Ensoleillé. Prés de tout.
|Entrées laveuse, séuheu-'
se. Sans tapis. Pas de
Ichien,  Liore,  625s.1
514-515-3055.

—_—
HAUT DE MAISON A LOUER:
a Blainville. Bachelor déja
loué au sous-sol. Pour le
1er novembre 2017. Trés
propre. Il y a 2 chambres
a coucher a Ietage, cuisi-
ne, salon ainsi qu'une
salle de bain compléte
avec douche séparée et 1
autre trés grande piéce
au sous-sol, plus un ran-
gement. Le terrain com-
prend un cabanon. Au-
cun vaoisin arriere.
514-968-4660.

27  RESIDENCES
PERSONNES
AGEES

RESIDENCE GENS DU
PAYS: Village de St-Jan-
vier, Laurentides. Person-
nes 4agées autonomes,
concierges et diners sur
place. Ascenseurs, appar-
tements complets, s.d.b
privée. 4.1/2, 3.1/2 et stu-
dio. 514-623-4191.

41 BUREAUX
A LOUER

STE-THERESE: 2.1/2. 2 pas

gare/ cégep, prés services,$
Libre immédiatement, 575
Imois chauffé, éclairé. 26 CH‘AMBRES
514-668-9191. A LUUER
STE-THERESE: rue Cadieux,
4.1/2, 1er étage, rénové, sta- BLAINVILLE: chambre meu-
tionnement,  695$.  Libre. blée, internet.  Travailleur.

514-585-5260.

STE-THERESE, RUE ST-JO-
SEPH: grand 4.1/2, 2e étage,
bois franc, en bon état. Dispo-
nible 1er septembre, 7508.
450-602-4950.

STE-THERESE (rue Valiquet-
te): 4.1/2 complétement réno-
vé, chauffé, eau chaude in-
clus. Quartier tranquille. Prés
de tous les services. Pas
d'animaux. Libre immédiate-
ment, 715%/ mois. André,
514-926-1191.

STE-THERESE: SPECIAL VA-
CANCES! 1.1/2-2.1/2,
3.1/2-4.1/2. Immédiatement,
septembre, octobre.  Michel
Guay, 514-519-6089,
450-419-0710.

2 (CONDOS
A LOUER

[Eois-oEsFILION: . 5.1/21
1350pi.ca., repeint, RDC,
insonorisé, al/c, foyer au
gaz. Voir: www.bailbdf.ca
Libre ter octobre,
E43$Imois. 514-250-50?5.J

21 LOGEMENTS

A LOUER

Coin tranquille. 475% /mois.
450-806-6126.

BOIS-DES-FILION:  chambre
meublée, internet. Entrée pri-
vée, avec  stationnement.
514-915-0110.

STE-THERESE: Chambre
12x15 a louer pour septembre
et octobre seulement. Porte
privée, cuisine de service, sal-
le de lavage et s.d.b. parta-
gées. Wifi avec lllico enregis-
treur et electricité inclus. Pres
de tous les services, train de
banlieue. 460% Imois,
450-430-8316.

STE-THERESE: Meublée, la-
veuse/sécheuse, accés a la
maison/cour, céble et station-
nement inclus. 450-971-0603.

ST-JANVIER, MIRABEL
(coin Curé-Labelle): cham-
bre meublée, tout inclus.
Accés poéle, frigo, laveu-
se, sécheuse, plsclne
3408-4008/

438-992-1516, 514-627- 8559

21 LOGEMENTS

A LOUER

Ste-Anne Des Plaines:

Grand 3.5 et 4.5, secteur
paisible, prés des services, -

Chauffage Electrique Loc.,
Balcon avant + arriere

A VOIR:
514-712-2287

LOGEMENTS A LOUER

l ﬁ-'——*"r., ‘;

!n.n-,.a

TE1801_53844 4

-

Superbes Iogement
rénovés a louer

31/2-41/2-51/2
61 /2 AVEC FOYER

Idéal pour retraités ou personnes tranquilles,
Pas d'animaux. Non fumeur. Références requises.
Occupation immédiate ou a discuter.

450-437-7710

ki c\

BUREAUX A SOUS-LOUER
A LAVAL: 2550, Daniel-John-
son, jonction 440 et 15.
1700pica.. Trés ensoleillé.
Cuisinette, 3 bueaux fermés.
Peut accueillir 6 postes de tra-
vail. Salle d'entreposage.
4600$ /mois tout inclus. Fin de
bail: décembre 2018. Info.
514-861-2088 poste 23.

VIEUX STE-THERESE, 48-A
TURGEON: espace a parta-
ger (bureau comptable)
4Q0pi.ca., s.d.b./ cuisine/ inter-
net/ électricité. Poss. meublé.
7008/ mois. 514-827-6194.

42, LOCAUX
A LOUER /A VENDRE

RUE ST-LAURENT, ST-EUS-
TACHE: beau local commer-
cial, 225pi.ca., sd.b compléte
BON PRIX! 5508, chauffé, éclai-
ré, TPS, TVQ ET TAXES D'AF-
FAIRES INCLUS. Idéal pose
d'ongles, épilation cire, pose
cils, etc... 514-809-7935.

SALON COIFFURE: dans ré-
sidence pour ainés autono-
mes, local a louer, 142pi.ca.,
Fontainebleau. 514-347-2043.

B
X! ENTREPOTS /
ENTREPOSAGE

ENTREPOSAGE EXTE-
RIEUR: roulotte, bateau, re-
morque, auto, etc. Cour as-
phaltée, cléturée (barrée).
514-771-1389, 514-773-1111.

ST-EUSTACHE:
chaufié,
électrique,

éclairé,

re. Libre. 514-809-7935.

SALLES
A LOUER

ISALLE COMMUNAUTAIRE 1
Située a Ste-Marthe-sur-
le-Lac. Qemml

I@ Cuisine dispnnible,l
trés propre. AIR CLIMATI-

ISE. Location pour quel-l
ques heures, la journée
ou la soirée. Pour plusl
d'informations,

|150-9?4-7089.

BUREAUX
A LOUER

45

41

59 RECYCLAGE/

FERRAILLE

69 BOIS DE

FOYER A VENDRE

101 OFFRES
D’EMPLOI

ACHETONS VOITURES
POUR FERRAILLE: payons
jusqu'a 1000$. Remorquage
gratuit. 514-578-7181.

61 MEUBLES
A VENDRE

GRENIER POPULAIRE: Meubles

divers, a bons prix.
450-623-5891.
=

62
ELECTROMENAGERS
A VENDRE

A-1 SUPER LIQUIDATION:
d'électroménagers neufs ou
reconditionnés, matelas.
450-569-8353.
www.liquidatronique.com

63 VENTE DE

DEBARRAS

2 ET 3 SEPTEMBRE: 9h & 17h.
1085, Normandie, Blainville,
accés 81e Avenue Est. Anti-
quité, artisanat, livres, bijoux,
articles vintage, outils, meu-
bles, machine & coudre, man-
teaux moto en cuir, mags et
pneus...

66 . DIVERS
A VENDRE

ACHAT ET VENTE de
pneus et jantes (Mags)

sagés Alain
450-472-4413.

**MISE EN GARDE**

A LA SUITE DE NOM-
BREUSES PLAINTES DE
[o]

NOS LECTEURS
CONCERNANT CER-
TAINS ANNONCEURS DE
CETTE RUBRIQUE,
NOUS VOUS RECOM-
MANDONS D'ETRE VIGI-
LANTS AU SUJET DES
ESSENCES ET QUANTI-
TES DE BOIS DE CHAUF-
FAGE QUI POURRAIENT
VOUS ETRE LIVREES.

BLAINVILLE: 596, Rang St-
Frangois. 2-3  septembre,
8h00 a15h00. Un peu de tout.

70 TENTES /
ROULOTTES /
MOTORISES

A VENDRE

ROULOTTE DE PARC 1995:
eetwood lerry, 39pi.,

extensions, auvent 22 xE‘
climatisation, chauffage
central propane ou électrique,
cabanon  6x8, 10,900%
transport inclus.
514-291-4791.

81 VOITURES /
GAMIONS A VENDRE

ACHETONS

AUTO/CAMION

meilleur prix garanti.
514-349-8259.

GRENIER POPULAIRE: véte-
ments et articles de maison. A
bons prix. 450-623-5891

SCIERIES MOBILES: a partir
de 4,397%. Coupez bois de
toutes dimensions avec votre
propre scierie a ruban portati-
ve. Info et DVD gratuits,
www.ScieriesNor-
wood.ca/400QN
1-800-408-9995, poste 400QN.

67  ANTIQUITES

ANTIQUAIRE ACHETE A DO-
MICILE: TABLEAUX RECON-
NUS, BIJOUX EN OR. Meu-
bles, luminaires, Bronzes,
Monnaies, Coutelleries Ster-
ling, Montres, Porcelaine,
Vaisselle, Cruches, Vitraux,
Jouets, Horloges, Articles Re-
ligieux, Militaires, Outils, Cais-
ses Enregistreuses, panaches.
www.tableauxantiques.com
514-891-0699.

41 BUREAUX
A LOUER

TEOTOR BOG94A 5

Sainte-Thérese centre-ville

Espace de bureau a partager
pour professionnel
Situé en face de la future
salle de spectacle sur la rue Turgeon.
Information Chantal: 514 953-2907

——————
TACHETONS . VERICULES]
EPayons 300$ a 5508. Pourg
Erraille. 514-891-0808.

A VOIR! AUTO, CAMION,
4X4: Financement maison,
aucun cas refusé. Voitures
2010 & 2016, léger dépdt, au-
cun endosseur.
1-866-566-7081. www.finan-
cementbrisson.com

67  ANTIQUITES

A LA RECHERCHE DE
PERSONNEL FIABLE:
Honnéte, minutieuse, stable
et ponctuelle, pour maisons
haut de gamme. Du mardi
au vendredi, entre 8h00 et
17h00, (possibilité samedi,
commercial seulement).
Secteurs Laval et Rive-
Nord. Doit posséder voiture.
Cellulaire  ftexto:  Nancy,
514-992-7994.
n.kingsbury@videotron.ca

AVANT 6 SEPTEMBRE: re-
cherche 19 personnes dési-
rant PERDRE 9 A 29LBS d'ici
30 jours sans les reprendre.
(Réglementé Santé Canada).
www.regimesplus.net
1-819-548-5752.

CHAUFFEURS(EUSES) DE
TAXI OU ADAPTE: semai-
ne, soir ou week-end selon
vos disponibilités. Retraité
ou semi-retraité accepté.
Permis de chauffeur de taxi
requis. Territoires  Mirabel
et St-Jérome. Toutes les
depenses couvertes par la
compagnie. 514-979-1317.

COMPAGNIE DE MESSA-
GERIE: recherche immé-
diatement sous-traitant,
connaissance de Montréal
et environs. Possédant
auto ou camion 4 cylin-
dres. Possibilité de 400 a
10008/ semaine. Info Clau-
de, 450-437-9805.

FEMME DE MENAGE DE-
MANDEE: avec expenence
responsable. Bien rémunérée.
Matel. 514-802-2262,
450-435-5547.

FEMMES Z ET HOMMES
DEMANDES pour kiosque
fruits & légumes, coin au-
toroute 15 et 158. Mirabel
secteur Saint-Antoine.
Sylvain Bélanger
514-236-3884.

INSTALLATEURS SIGNALISATION
/SIGNALEURS ROUTIER:
17.49$ /heure, SIGNALISA-
TION DE VILLE recherché,
personne fiable, responsa-
ble. Envoyez votre CV:
info@signalisationdeville.com
Rejoindre Sylvie
450-983-5558, se présenter
au 360 Boul. Industriel, St-
Eustache.

67  ANTIQUITES

ANTIMI TES BOIS-DES-FILION

51426873342
561, Adolphe-Chapleau, Bois-des-Filion
pierrot833@yahoo.fr

de 10 h a 16 h, sur rendez-vous

EN PERMANENCE AU

Objets dart, bibelots, bijoux
anciens, sculptures (bronze,

Quvert le vendredi

les autres jours
NOUS ACHETONS

MEILLEUR PRIX
européens et autres),
bois, etc.), argenterie,
montres, luminaires,

monnaie et vaisselle
ancienne, etc.




CYBLE-EMPLOI

L&“:///CONSEILLERS EN TRANSITION

ET EN RECHERCHE D'EMPLOI

A ceeur de vos vies... {ewpbi.’

TRANSITION-EMPLOI
50 ANS +

Programme pour:

¥ Faire le point sur vos compétences
¥ Elaborer votre projet professionnel

¥ Batir vos stratégies de recherche
d’emploi

Inscrivez-vous a la session d'information
en télephonant au 450 435-5462

T74248 45780 4

Suivez-nous sur
 flin]

Avee la parficipation nancidre de :

Québec mm o

WWW.CIBLE-EMPLOIL.QC.CA f

Nous sommes présentement a la
recherche de personnel disponible
de jour et de nuit.

Les personnes recherchées doivent étre
disponibles a temps plein la semaine
(du lundi au vendredi).

Les postes offerts sont permanents.

Rosemere, Faubourg Boisbriand,
Bois-des-Filion, Terrebonne-Ouest
et Blainville (Fontainebleau)

Merci de compléter I’application en ligne au :

www.mcdonalds.ca/carrieres
et envoyer votre curriculum vite au :
corine.findlay @post.mcdonalds.ca

776395 _44234_2

Citransde)u . Transdev est a la L
s o @ recherche de g
' meécaniciens pour H

sa division

de Boisbriand.

* 40 heures/semaine « Quart de travail de soir » Permis de conduire classe
5 valide » Fin de semaine de garde aux 7 semaines * DEP en mécanique
de véhicules lourds ou moteur diesel ou expérience équivalente
* Minimum 3 ans d’expérience * Autonome, débrouillard
» Bonne communication « Travail d’équipe
* Consciencieux, débrouillard, autonome, ponctuel

ENVOYEZ VOTRE CANDIDATURE A

rh.boisbriand1@transdev.ca ou par tléicopieur au 450 435-1141

TT6E22 48308 12

PLAISIRS GASTRONOMIQUES
PLUSIEURS POSTES A COMBLER!

Plaisirs Gastronomiques est une entreprise familiale et québécoise de
transformation alimentaire qui se consacre a la fabrication d'une gamme
elargie de mets préparés novateurs et de qualité. Toujours en crois-
sance, nous comptons & ce jour plus de 400 employés.

Pour plus d’information: www.plaisirsgastronomiques.com
Nous avons actuellement plusieurs postes a combler dans différents

départements (salades, pizzas, charcuterie, patés et quiches, efc.) et
sur des quarts de travail variés (jour, soir, nuit):

Journalier(ere)s a la production:
Quart de jour ou de soir

DESCRIPTION DU POSTE:

» Accomplir diverses tdches manuelles simples, répétitives et particu-
lieres aux produits et aux activités du département; manutention, rem-
plissage, fabrication et assemblage, étiquetage, emballage, palettisa-
tion, nettoyage des aires de travail, etc.

* Alimenter les équipements de production et s'assurer de maintenir la
ligne de production en opération, tout en respectant les normes de
qualite des produits, les normes d’hygiéne et de sante-sécurité au tra-
vail en vigueur dans 'entreprise.

Journalier(ere)s a la sanitation:
Quart de nuit

DESCRIPTION DU POSTE:

NOILVINYO4 V1 dd L3 IOTdING/T 3d I4I0d V'I

*» Préparer, nettoyer et assainir les outils, pieces mobiles, équipements
et salles de production a l'aide de boyaux a pression ainsi que diffé-
rents produits de nettoyage puissants dans le but d’assurer le départ
ou la poursuite des opérations, et ce, dans les délais requis tout en
s'assurant de respecter les methodes de travail, les régles d’hygiéne,
de santé et de sécurité en vigueur dans 'entreprise.

NOUS OFFRONS:

6¢ @bed /10Z noe 0F ‘WOI'STT-I1IW S3A XIOA V1

- Emplois permanents, stables et a temps plein sur un quart de travail
fixe.

« Echelle salariale compétitive.

* Prime de soir, de nuit, de chef d’équipe.

+» Plan d’assurance collective complet (médical, dentaire et oculaire).

+ Avantages sociaux compétitifs (journées maladie, reconnaissance $3$
des années de service, vacances +++ Vs années de service, etc.).

» Rabais employés sur tous nos produits.

Soumettre votre candidature
a I'attention de Josée Tessier
jtessier@plaisirsgastronomiques.com
Fax: 450 433-0953 ou 450 433-2131
3740, La Vérendrye, Boisbriand, Qc J7H 1R5
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ARCHITECTURE R
» NOUS EMBAUCHONS
Ef'[f;'—':mrgﬁ BELLEMARE ET GILBERT ARCHITECTES

est a la recherche de:

Technicien en architecture

Type de poste : Poste permanent & temps plein
(35 & 40 heures par semaine)

Entrée en poste : Immédiatement

Rémunération : Selon expérience + Assurances
collectives

Expérience requise : 2 a 15 ans

Expérience et compétences recherchées :

- DEC en technologie de I'architecture

- Maitrise d’AutoCAD

- Connaissance de I'environnement Microsoft

- Bonne connaissance des techniques de

ARCHITECTES

Chargé de projet en architecture (Sénior)

Type de poste : Poste permanent a temps plein
(35 & 40 heures par semaine)

Entrée en poste : Immédiatement

Rémunération : Selon expérience + Assurances
collectives

Expérience requise : 15 ans et +

Expérience et compétences recherchées :

- DEC en technologie de l'architecture etiou

BACC en architecture
- Maitrise d'AutoCAD
- Maitrise de I'envirannement Microsoft

- Excellente connaissance des techniques de construction & v : o
canstruction - papamté de coordination des divers
intervenants

- Maitrise de la langue frangaise, anglais un atout.

- Carte ASP construction (santé sécurité sur un
chantier)

- Maitrise du code de construction

3215, boul de la Piniére (205)
Terrebonne, QC, J6X 4P7
Tél.: 514-526-2626

Une équipe professionnelle et dynamique est préte a vous conseiller.

- Carte ASP construction
(santé sécurité sur un chantier)

Merci de faire parvenir votre CV
__ jpar courriel au
info@bgarchitectes.ca

Fenétres Magistral est une entreprise marquant la tendance du XXI* siécle dans le
domaine des fenétres en PVC et de portes d'acier. Innovatrice et avant-gardiste
dans l'industrie de |a fenestration, I'entreprise fabrigue, vend et installe dans le but
d'offrir a sa clientéle un service des plus complets. Comptant aujourd’hui plus de
230 employés, celle-ci est en croissance constante depuis 1997.

FENETRES
MAGISTRAL

MAGISTRAL DEPUIS 20 ANS

PRINCIPALES FONCTIONS :
# Etfectuer la manutention de la marchandise dans l'entrepot
* Comptabiliser et valider la marchandise

PRINCIPALES FONCTIONS :
* Prendre connaissance du rapport de fabrication
# Travailler manuellement avec scie et outils

pneumatiques * Consulter le systéme informatique et imprimer les éliquettes
* Préparer, assembler et installer les * Au besoin: faire le chargement et le déchargement des
composantes camions; effectuer |a livraison de la commande chez le
* Pracéder 4 un controle de la qualité client; assurer I'entretien des lisux (intérieur et extérieur).
EXIGENCES DU POSTE : EXIGENCES DU POSTE :

# Expérience en manutention
# Bonne endurance physique
* Ponctualité et assiduité

CONDITIONS DE TRAVAIL :
# Lundiau jeudi 6 h 00 & 15 h 15, vendredi 6 h 00 & 11 h 00
# Possibilité de tlemps supplémentaire
# Salaire selon expérience
# Formation a linterne
* Plan d'assurance collective
* Fermeture 2 semaines vacances de la construction &té
et 2 semaines Noél

* Dextérité manuelle

* Bonne endurance physique

CONDITIONS DE TRAVAIL :

# |undi au jeudi 7 h 00 & 16 h 15,
vendredi 7h 00 & 12 h 00 (40 h)

# Salaire & 'embauche de 13824 16 $

* Formation a l'interne

# Plan d'assurance collective

# Fermeture 2 semaines vacances de la
construction &té et 2 semaines Noé|

T78501_47419 4

Faire parvenir votre curriculum vitce avant le 10 septembre 2017 au Service des ressources humaines

“MASTER

BOIS-DES-FILION
RECHERCHE

COMMIS A L’EXPEDITION / RECEPTION
GRAPHISTE
COMMIS AUX PIECES

Qualifications:
AMBITIEUX /| AUTONOME / TRES MOTIVE / ORDONNE
Bilinguisme & connaissances en hydraulique, seraient des atouts

Emploi temps plein de jour.
Salaire selon compétence.
Faire parvenir votre CV a :
drheaume@mastersourcinginc.com

TIT07_5ea72_2

Autopus R e M. ine.x 101 OFFRES 101 OFFRES
2 POSTES DISPONIBLES COMME D‘EMPLUI D,EMPLUI

CHAUFFEUR D'AUTOBUS SCOLAIRE
1¥) Circuits scolaires seulement
2') Voyages spéciaux nolisés 2 3 3 jours/semaine et au
hesoin des remplacements des circuits scolaires.

FENETRES il ]

CONCEPT

Manceuvres q_ssembleurs
de fenétres.

Candidats responsables et minutieux.
Maitriser les mesures métriques et
impériales, lire et comprendre les
instructions de travail, esprit d'équipe,
ponctuel. Travailler selon les normes
de qualité, demandes de clients. Cie en
constante évolution.
Temps plein, horaire variable,
12,50 $/h minimum, selon expérience
Terrebonne.

Réponse par CV:
mfdelforge@fenetresconcept.com

Sainte-Thérése
NOUS EMBAUCHONS
Aucune expérience requise,

formation, horaires flexibles.
Environnement convivial.

EXIGENCES: PERMIS DE CONDUIRE CLASSE 2 ET
CARTE DE METIER UNIQUE OBLIGATOIREMENT
COMMUNIQUEZ DU LUNDI AU VENDRED! SEULEMENT
ENTRE 9 H ET 15 H au

T62566_40339_2

450 433-2666

A 775755_63308_1
GBD Construetion.com
recherche
MENUISIER

Temps plein

Description:

Sous les directives du contremaitre

* Faire l'inspection avant la pose de
gypse

* S'assurer de |'étanchéité

¢ Installer coupe-vapeur

* Faire réparations/ajustements

* Compléter détails avant la pose de
gypse

* Faire escalier de service (garage)

» Exécuter différentes taches de
vérification

* Faire balcon en bois traité

(milieu ou les activités se

déroulent a un rythme rapide)

776166_4091% 2

Exigences

- Cartes CCQ et Santé et Sécurité

- Minimum 1 an d’expérience structure-
charpente (résidentiel)

- Permis de conduire valide

- Personne autonome

Se présenter avec votre CV
au 210, rue Saint-Charles,
Sainte-Thérése, sortie 23, autouroute 15 N
ou envoyer CV au:

Veuillez envoyer votre CV a tim210stcharles@gmail.com

emploi@gbdconstruction.ca

Formation continue et ser

College Lionel-Groulx

'9

COURS D’ANGLAIS NIVEAU DEBUTANT

FORMATION INTENSIVE DE 600 HEURES

Dates : Du 2 octobre 2017 au 22 mars 2018
Horaire : Du lundi au jeudi,de 8 ha 15 h 30
Lieu : Collége Lionel-Groulx

T74T45_40141_Gin

SEANCES D'INFORMATION :
6,19 OU 25 SEPTEMBRE 2017 (9ha12h)

Vous devez vous inscrire au : goo.gl/lcnBnp

- Cours d’anglais [communication orale et écrite)
- Techniques de recherche d’emploi bilingue (rédaction de CV)

L

Conditions d’admission : B s
o

B

- Etre admissible a la mesure de formation d’Emploi-Québec;

= Il vous manque uniquement la connaissance de la langue
anglaise et vous possédez toutes les autres connaissances et
compétences exigées pour U'obtention d'un emploi dans votre
domaine.

Emploi
Québec ram

Laurentides

#MS] : 5450271-1

Cette activité est réalisée avec la participation financiére de :

150, rue Duquet, Sainte-Thérése (Pavillon d’ordinique)

450.971.7878 - formationcontinue.clg.qc.ca




101 OFFRES 101
D'EMPLOI

OFFRES
D'EMPLOI

101 OFFRES
D'EMPLOI

776886 _67589_1

DISTRIBUTION

Blainville Deux-Montagnes

recherche

Camelots
pour porte-a-porte
Encarteur(se) pour mise

en sac (de votre maison ou
de notre entrepot)

Appeler 450 491-1410
Aucune expérience
PALETTES FGL requise

Programme d'intégration en emploi

+ Postes manceuvres
Palettes FGL vous offre:
+ Une expérience de travail en usine
* Une formation et du support dans
votre recherche d'emploi

Durée du programme: 26 semaines
Horaire: 7 h 30 a 16 h du lundi au vendredi
Salaire: Salaire minimum
Exigences: Etre gé de 18 2 55 ans

Etre apte et motivé au travail

Aimer les tiches manuelles

Etre en banne condition physigue

Etre résolu & intégrer le marché du travail
Toute parsonne sans amplol
N.B.: les prestataires de 'aide de demier recours

seront traités de fagon pricritaire
Si vous avez des questions,
VOUS pouvez communiquer avec nou
Demandez Christine Rheault, au 450 43? 1146
Fax: 450-437-0938
Courriel: info@palettesfgl.org
Avec la participation financiére de

770686 _53315_2

776807 47589 2

DISTRIBUTION

Blainville Deux-Montagnes

Travailleur autonome
recherché

Distribution de journaux
et circulaires
de porte en porte

Mise en sacs de circulaires

Secteur Boisbriand
et environs

Doit posséder un bon véhicule

Appeler 450 491-1410

Canadian Tire

10, boul. Bouthillier,
Rosemére

RECHERCHE

Caissier / Caissiére
- Poste de 30 heures par semaine
- Doit étre disponible jour, soir
et fin de semaine
- Expérience un atout
Commis d’entrepot
- Emploi a temps plein
Commis de plancher
- Emploi & temps plein
Envoyer CV a
ctcrosemere@bellnet.ca
ou par fax: 450 437-1983

TI67S_41643 4

RECHERCHE HOMME A
TOUT FAIRE: incluant petits
travaux de plomberie. Pour
bloc appartements & Deux-
Montagnes. 514-978-3937.

NATIONEX RECHERCHE:
des trieurs-manutentionnaires
de NUIT, pour son entrepdt
de Blainville. Lundi: 00h00
& 7h00, mardi au vendredi:
22h-7h00. 12.548/hre,
+.60¢ prime de nuit, +prime
508/sem.. Environ
38-40h/sem..
450-435-9585.

NETTOYAGE-BEAUCHAMP.NET
/Ste-Thérése: URGENT Sollici-
tation téléphonique. Offrez esti-
mations gratuites pour nettoya-
ges. Jour: 9h00 @ 14h30 lundi
au vendredi et/ou SOIR: 17h30
@ 21h00 lundi, mardi, mercredi.
Formation payée. 11.24%/hre
+bonus$$. 450-818-5550.

POUR LA SAISON DES RE-
COLTES 2017: CABANE A
SUCRE AU PIED DE CO-
CHON: est & la recherche de
PLONGEURS(SES) a temps
plein et temps partiel, sur se-
maine et fin de semaine, de
jour et de soir. Pour informa-
tions, Philippe Labelle,
438-889-2981.
phil.labelle91@gmail.com

PREPOSEE AUX BENEFI-
CIAIRES: temps partiel
de jour (1 fin de semaine/
2). Travail étudiant en
soins. 450-623-4481,

grandecote@videotron.ca

RECHERCHE: JOURNA-
LIERS(ES) de production
sur chaine de montage.
Assemblage de piéces mé-
talliques, aucune expérien-
ce requise, bonne forme
physique. 40hre /sem. de
jour, du lundi au vendredi,
travail environ 9 mois /an,
13%/hre. Envoyez votre cv
par courriel au:
pieges@belisletrap.com
pour présélection.

—_—
RECHERCHEE: ADJOINTE
ADMINISTRATIVE BILIN-
GUE: Formation en admi-
nistration ou comptabilité
ou bureautique. Sage 50,
Suite Office. Bonne condi-
tion physique. Environ 20h
de bureau et 15h de petits
travaux manuels/sem. Ta-
ches: facturation, réception
fexpédition  marchandises
locales et international, in-
ventaire, réceptioniste et au-
tres tdches connexes. Sa-
laire a discuter selon expé-
rience. Envoyez votre cv
au: admin@belisletrap.com
pour une présélection. Ré-
férences requises.

REPRESENTANT(E) SUR LA
ROUTE: pour levée de fond,

20$ de [I'heure. Mélanie,
514-629-3311.
SERVEUSE, CUISINIER,

DEMANDES: expérience un
atout, temps plein ou par-
tiel, bon salaire. Se présen-
ter au 13,957 boul. Labelle,
St-Janvier. 450-430-7490.

URGENT: Nous recherchons
des employés a temps plein et
a temps partiel.450-430-1221
Jean-Luc.

106 AIDES-
DOMESTIQUES
DISPONIBLES /

DEMANDEES

J'OFFRE _ MES SERVICES
D'ENTRETIEN ~ MENAGER.
Sans_tache, ni dossier crimi-
nel. A prix compétitif! Référen-
ces sur demande.  Nancy
450-806-2996.

118

" SANTE/
MEDECINES
DOUCES

450-431-7966 ABSOLUMENT
A DECOUVRIR, LA MAGIE
D'UN MASSAGE, QUALITE SU-
PERIEURE, EXTREME DE-
TENTE. PRIVE. RECU, 7/7,
9HD0-22H00. ENDROIT
CHAMPETRE, ST-JEROME.

450-491-6419  MASSOTHE-
RAPEUTE ET NATUROPATHE:
Massages suédois  (doux),
shiastu (musculaire). Regu,
certificats-cadeaux.

BON MASSAGE QUALITE:
douceur et détente, 7/7,
8h-22h, privé, securitaire, regu.
514-775-8333.

118 SANTE /

MEDECINES
DOUCES

MASSAGE MEDITERRANEEN:
dans une ambiance de cal-
me et de détente. 7/7, 8h a
20h. Au plaisir de vous ac-
cueillir! Regu, 514-569-3305.

NATHALIE HOUDE, MASSO-
THERAPEUTE, PROFES-
SIONNELLE A BLAINVILLE:
du lundi au vendredi, 9h00 a
16h00, regu. 514-249-5663.

119 COIFFURE/
ESTHETIQUE

CONSEILLERES VENDEUSES
DEMANDEES: Avec expérience
de coiffure, & I'Entrepét de la
coiffure a Laval. Temps plein
et temps partiel. Informations,
514-703-9600.

ST-EUSTACHE URGENT!
RECHERCHE COIFFEUSE
D'EXPERIENCE: clientéle dis-
ponible, location de chaise ou
employée, aucun bail, aucun
contrat. Cause santé.

La Griffe Coiffure, Ginette
514-886-0962.

120 TOITURE
COUVREUR  ST-JEROME:

spécialiste des toits plats. Ré-
sidentiel, commercial, industriel.
www.couvreurst-jerome.com
1-450-COUVREUR,
1-450-268-8738, 450-848-2151.

121 OFFRES DE
SERVICES

POSEUR CERAMIQUE,
BOIS FRANC: platre, réno-

vation de s.d.b., cuisine,
sous-sol.
Steve, 514-947-8765, paie-

ment carte crédit accepté.

450-430-3395, A.L.RENOVATION
PATIO

Finition sous-sol, s.d.b,,

plafonds suspendus plan-

peinture, joints, etc...
rations tous genres.
ANS D EXPERIENCE.

gr:
HBD 8305 9998-59. André.

514-444-6106, LES TOITU-
RES ROGER LACASSE
INC.: Spécialités bardeau
d'asphalte, réfection toi-
tures, réparations. Esti-
mation gratuite. Travail
garanti. 450-438-9529.
RBQ:8279-8828-34.

BRIQUE, BLOC, pierre dé-

corative, crépis. 30 ans
d'expérience. Estimation
gratuite. Michel,
514-944-5979.

HOMME SPECIALISE: 38 ans
d'expérience en réparation de
ciment, crepi, balcon, joints de
brigue, cheminée, agrégat de
couleur, seuil de fenétre.
514-707-0595.

SAAQ-SAAQ-SAAQ  Victi-
me d'un accident automo-
bile? Vous avez des bles-
sures? Contactez-nous.
Consultation gratuite. M.
Dion Avocats,

Tél. 514-282-2022.
WWw.S0Ssaaq.com

122 PAYSAGISTE
/ABATTAGE
D'ARBRES

AMENAGEMENT PAYSA-
GER: pose de gazon, taille ar-
bres, arbustes et haies. Net-
toyage de plates-bandes et

terrain. Sur appel. Services
horticoles Halin,
514-244-1358.

124 PEINTURE/

JOINTS

1 VRAI TIREUR DE JOINTS:
27 ans
450-430-3395.

d'expérience
A.L.RENO-

VATION, joints/peinture.

André. RBQ:8305-9998-59.

L'EXCELLENCE EN FINITION
Travaux peinture + joints.
Expérience, honnéteté. Jacques,
514-250-9792, 450-433-0101.
RBQ:5591-3750-01.

PEINTRE 30 ANS D'EXPE-
RIENCE: Ponctuel, fiable. Es-
timation gratuite. Travail ga-
ranti! RBQ:8101-4151-03.
450-491-8065, Gilles.

124 PEINTURE/
JOINTS

125, |
DEMENAGEMENT

129 ACTIVITES

SOCIALES

= ——
148 ARGENTA PRETER
/SERVICES FINANCIERS

MAITRE D'OEUVRE: en réno-
vations générales. Travaux de

joints et peinture.  André
514-246-8272.
PEINTURE, JOINTS, PLA-

TRE: rénovation...
RBQ:8294-2152-01.
514-979-1294.

125
DEMENAGEMENT

DEMENAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978,
petits/gros  déménagements.
Service 7jours. Assurances.
450-430-1408.

EN CERTIFICATS-CADEAUX

DEMENAGEMENT J.L.G.:
camions 26pi., a partir
60% /heure, avec assuran-

ces. 450-694-0022, Jean-
Luc.
L ]

128 ASTROLOGIE
/CARTOMANCIENNE

ANA MEDIUM PURE: 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises et
datées, confidentielles. Tél.
514-613-0179 (Avec ou sans
Visa/ Mastercard).

AGENCE RENCONTRE:
Temps et rencontres illimités.
Souper vendredi, brunch sa-
medi. 514-781-2546.
www.agenceaccord.com

130 IMPOTS/
COMPTABILITE/
SECRETARIAT

COMPTABILITE COMPLETE:
invitation aux impéts corpora-
tifs et travailleurs autonomes:
Alain 450-735-3953.

Tenue de livres, DAS, TPS/TVQ:
Louisa 514-965-3957.
info@comptabilitegirbro.com
www.comptabilitegirbro.com

MAINTENANT EN LIGNE

»

erLIRERTES

Payez 1612

S Obtenez 32%°

AVEZ-VOUS BESOIN D'AIDE?
depuis 30 ans, nous aidons
les gens a trouver une solu-
tion a leurs problémes finan-
ciers. Consultation sans frais.
Aucun intermédiaire. Un seul
paiement sans intérét.
1-877-994-2433.
JeanFortin.com

Jean Fortin et Associés, syn-
dic autorisé en insolvabilité.

PRETEUR HYPOTHECAIRE
PRIVE: de premier et deuxié-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et nos
conditions de financement
flexibles. Financement Bris-
san. 1-866-566-7081.

[Fr07] Bosan &)

Exclusivement sur rabaischocs.com

rabaischocsEp)

Achetez chez vos commercants locaux
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| SUPERMARCHE SANTE
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BAMBOUSIL BAMBOUSIL BAMBOUSIL
MAINTIEN DE LA SANTE DES CHEVEUX, B I R

REPARE er RENFORCE REPARE eT RENFORCE REPARE e7 RENFORCE

DE LA PEAU, DES ONGLES ET DES 05. s, oFeeeen, | oSietue,

SANS GLUTE N' SANS OGM | T e T S —— e T .l e
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MANGEZ BIEN e VIVEZ BIEN
en forme et en santé !

360, SICARD | STE-THERESE | 450 437-3326 | LAMOISSON. COM f

SANS GLUTEN

Mélange a pain, mélange a gateau, farinetout & & ~——
usage, etc. Produits au Québec, sans gluten, Blologioue; sans DGR

: s
L e sucre ajouté. Saveur originale
ou ananas

HUILE DE COCO
BIOLOGIQUE

HUILES D'OLIVE
CASA CRETA
GREECE’S
BEST OLIVE OIL

Choix varié d'huiles d'olive extra
vierges de qualité supérieure.
Récolte précoce aussi disponible.

Sans OGM, pressée a
froid, végane, 100%

A PARTIR DE

1355P ALET

591M

PETUN A 0 D

— ”,_____._

PATES SAUCES ET COULIS

Pates blé et de légumineuses.
Biologiques et sans gluten.
JARTISAN
STRADITION SAUCES ET COULIS :
Biologiques et sans gluten.

"?

L

=
l SAUCES ET COULIS :f = 2
i. -— o
A PARTIR DE ‘ A PARTIR DE *"g’“&
655 )
=

W

I

E'H
'ﬁ

M
SMARTY MULTIVITAMINES =
. ﬁag_ﬂﬁk
PANTS smARTY SMARTY SMARTY |
vitamin PANTS . PANTS . PANTS = | o
Gamme de multivitamines et Omega 3 A PARTFR DE T -Q?} E
: pour adultes et enfants. Avec ou sans fibres. - ,9i i
é’ Sans OGM, sans colorants synthétiques, Form ats o
i sans allergénes. T SR
: m— ——
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VALABLE DU 31 AOT AU 6 SEPTEMBRE 20'I7 OU jUSQU’A EPUISEMENT DES STOCKS

JUS DE FRUITS (FRUITS SECHES, LUCU- || PAINS, DESSERTS eln|
BIOLOGIQUES ' MA, MACA ET CAROUB MAISON CANNELLE o

Kiu = PRANA * Produits variés de boulangerie artisanale.

» Biologiques, sans OGM, #. * Biologique, végétalien, sans OGM, ¢ 5ans UGM, sags()g;lltn;en, sans agent de
sans sucre ajouté, 100% pur  kjju sans gluten, sans préservatifs et sans conseIvRtion. & Uplion wgane

5{

4

YOGOU RT VEGETAI.

-4 YOSO

« A base de noix de cajou, amende ou
noix de coco.

| * Saveurs variées. Source de calcium et

=

dnt

— P fibres. Sans gluten, sans carragénine, g =
v —— végétalien, sulfites. g .
A PARTIR DE g A PARTIR DE A PARTIR DE

hé s

\

= -t

\

|upsmene s

' BOISSON DE SOYA

“g =
E ~ | CAFE EQUITABLE SAUCES, SOUPES,
e BIOLOGIQUE BIOLOGIQUE - rOUME fose, . PESTOS ET CHILIS; wcoraiis
=1 KICKING HORSE NATURA Q0 e Bl MAISON LEGRAND &
= 0 * Moulu ou en grains. » Vianille, originale, chocolat ou non sucrée. & gectl aais bitlaiaue o E ] e Sans OGM, 3
m  Toréfaction légére a corsée. * Faible en sodium, riche en calcium et etpsans luteng 4 b | = sans produits laitiers. &
== ~8 * Ardmes variées. e 9 = - B 1 * Sauces, soupes et chilis sans g uten.
:7 _ | APARTIR DE -~ A PARTIR DE, : A PARTIR DE

7
LA

il
_ "
| i

1
]

vitamines A et D.
* Biologigue

Orgr G&n

> $ unnu’ﬁ l‘enm
1,89 L 4
7 CROUSTII.I.ES DE
POMMES DE TERRE

KETTLE

|

|
il

1 048$ B

nwrstovou - Bt | PRETS A MANGER

e Beurre de noix de cajou et

noix de forét tropicale, — a TASTY BITE 17 e
» Sans gluten, sans sucre L  METS INDIENS : vagétarien, sans GMS, sans

BOISSON VEGETALE

DREAM

* A base de riz, cajou, noix de coco,
avoine ou quinoa.e Saveurs variées.
Sans produit laitier, sans gluten.

}
|

La Molsspn'

- ajouté, 100% naturel, = | agent de consenvation.  RIZ : végétarien, s produit laitier, sa
’ : = ingrédients naturels. » Option b\olqguue  Option enrichie vitamines D et B12.
> A PARTIR DE - -~ APARTIR DE P p !
: 2/398$ = F

| SOINS BUCCAUX ET SHAMPOOING ET : SERVIETTES SANITAIRES | SOINS CAPILLAIRES

DEODORANTS REVITALISANT ~ | ETTAMPONS | B ]
JASON DESERT ESSENCE ORGANYC ol

E * Dentifrices et rince-bouche * Pour tout type de cheveux. » Fait de coton bio blanchi a I'eau ingrédients.naturels, pour ine

: N = chevelure saine et renforcie.
N naturels. _‘ * Fragrances variées, _ ; oxygénée (non au chlore). Tttt ioh vé
i * Déodorant sans aluminium, « Ingrédients sains e b & e monet he » Biologique, option végane. =
o parabénes & phthalate sl ; parfum ni matiére synt ethue -
B A PARTIR DE g K - | APARTIR DE e A PARTIR DE
-0~ _

S Vanes 237 ml . Vanes

W % :

J -—

(KINDERVITAL ET PROBIO- |
TIQUES POUR ENFANTS

FLORA

o KINDERVITAL ; multivitamines et minéraux liquide.
Bon godlt, idéal pour les touts-petits !

* PROBIOTIQUES : supportent ke systéme immunitaire.

KINDERVITAL PROBIOTIQUES

L‘L,

HUILES ESSENTIELLES |

DIVINE ESSENCE =

» Gamme d’huiles essentielles biologiques. §

* Pour les soins de santé et d'hygiéne au
quotidien !

COMPLEXE B
LAND ART
» Formule liquide pour favoriser une
assimilation rapide.
» |déal en cas de stress, fatigue ou
manque d'énergie.
E w- B

VITAMINES, MINERAUX ET
| OMEGA POUR ENFANTS | -

SISU

* Supporte la concentration et le systéme
immunitaire des enfants.

* Pour une rentrée scolaire optimale !

A PARTIR DE

|

A PARTIR DE .

b BSBEY BELLAL
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OMEGA POUR ENFANTS.

! ET ADULTES

NEUROMEGA
» formule d'Oméga liquide & forte concentration en DHA

-8 * Support mental, concentration, attention, mémoire
“8 « Formule pour enfants idéale pour les déficits d'attention

ENFANTS ADULTES

761182_43050_4

| OMEGA POUR ENFANTS

MINAMI

* Support quotidien pour le focus
et la mémoire des enfants

A PARTIR DE

11$

PROBIOTIQUES POUR EN-
FANTS ET STRONG BONES

NEW ROOTS HERBAL

1 Probiotiques pour enfants: prévention da |2

?astrwnmze du rhume et de la grippe.
*5 ronF hones: favorise une meilleure densité os-
seuse.[déale en cas de fracture ou en prévention
de oste qporose*
PROBIOTIQUES  STRONG
POUR ENFANTS ~ BONES

APARTIRDE simgicrs

98% 1998_

CONCENTRACE
ET ION MAG

MONNOL
» Redonnez les minéraux essentiels
4 voire santé!
» Favorise [a réhydratation optimale!

4 CONCENTRACE

Ion MAG REESE
A PARTIR DE

ACADEMIE VEGETALE

= 998 17%- |1 248$ ain

Frais de la ferme au comprimé

FORTIFIANT DU SANG

Vrai fortifiant du sang a base d‘aliments
complets. Aide a maintenir efficacement
le niveau de fer dans I'organisme.

A PARTIR DE

495$

* Relaxant musculaire,
formule énergisante

* |déale pour les crampes
ou les jambes sans repos!

PROBIOTIQUES

BIO-K+ ET BIO-KIDS
* Supporte le systéme immunitaire.
* [déal contre |a gastro-entérite
et les intoxications alimentaires.
* Formule pour enfants r—r—
auissi disponible!

A PARTIR DE %

S S—

io-K: K#H

Formats variés

~ CURCUMA ET

GRIFFE DU DIABLE

LABORATOIRE LEO DESILETS
* Gestion de la douleur et de ['inflammation.

I — 0 * Idéale pour les os et les articulations ! q

ICURCUMA  GRIFFE
DU DIABL|

| svmslonque..

VOTRE FLORE ,

LIVING ALCHEMY
» Formule avant-gardiste de keéfir azm, e

de kombucha pour le maintien s e

d'une flore digestive saine !
A PARTIR DE

2698$

Cours d'alimentation saine & gourmande
La Moisson - a partir de 30 $+tx

Tout saveir sur les superaliments - Pousses & germinations.

— sanlé & ploisin gounmoand —

par Crudessence

www.academievegetale.com - 438-396-9582

Cuisine vivante - Fertilité & grossesse
Gestion du stress par l'alimentation 1

e

Fresh From Farm To Tabjet™

Blood Buulder‘

: PROBIOTIQUE DOCTOR
| FORMULATED

GARDEN OF LIFE ) o
* Supporte et maintien la santé du microbiote

intestinal pour une digestion et un bien-&tre
optimal. Sans g!uten, sans produits laitiers,
5ans soya. Optlon végane. Gammes pour
Rdultes eten ams,

18_$

{TEINTURES MERE

BOTANICA

» Contient des élixirs spagyriques créant
une alliance entre la teinture mére et les
minéraux de la plante pour maximiser le

otentiel de |a teinture
rpnereeaeeamm . . .
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Mieux vivre..
en toute liperte!
-

rs -
- Sl

COUP DE COEUR

LOCATIF

5 ans

et plus
60% d’occupation

4/, et 5/, également offerts téléphonie et cinqg électroménagers.

a partir de INCLUSIONS :
3 1/2 1070$/m0is comptoirs en quartz, cable, Internet,

~ '4’7 =

BOISBRIAND

Une réalisation

batlmo

E' STIINNAIRE IMMOBILIER

lelib.cQ iso es1-2333

1900, rue des Francs-Bourgeois, Boisbriand J7H 0G6

En partenariat avec

CONSTRUCTION
‘ F_J E’!goﬂlgi solidarité FTQ %%,6




