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EQUILIBRE PARFAIT POUR CONCILIER
saintthomas.qc.ca FAMILLE, TRAVAIL ET QUALITE DE VIE



Pour nous rejoindre

450 759-3405

Hotel de ville de Saint-Thomas
Bureau de 'administration municipale

et adresse de correspondance

1240, route 158, Saint-Thomas (Qc) JOK 3LO

Heures d’ouverture
Dulundiaujeudi:8hal12h|13ha16h
Vendredi: 8hail2h

Pierre Désy
Directeur du Service des travaux publics
pdesy@saintthomas.qc.ca | poste 223

Martine St-André

Secrétaire-réceptionniste
reception@saintthomas.qc.ca | poste 221

Francois Alexandre Guay
Directeur général et greffier-trésorier
dg@saintthomas.qc.ca

Véronique Laporte

Dir. générale adj. et greffiere-trésoriere
adj. Dir. des finances
dga@saintthomas.qc.ca | poste 226

Centre communautaire
941, rue Principale

Bureau municipal
Loisirs et urbanisme
2¢ étage du centre communautaire

Heures d’ouverture
Lundi, mardi, mercredi: 8hal12h|12h30a16 h
Jeudi:12h30a18 h| Vendredi:8ha1l12h

Poste vacant
Adjointe au Service des loisirs
loisirs@saintthomas.qc.ca | poste 228

Joélle Turcotte

Agente aux communications
communications@saintthomas.qc.ca |
poste 243

Florence Paré

Directrice du Service d’urbanisme

et de I'environnement
urbanisme@saintthomas.qc.ca | poste 225

Alexandre Brizard
Inspecteur en batiment et en environnement
environnement@saintthomas.qgc.ca

Tous les bureaux

municipaux seront fermés
le lundi 18 mai.

Versements de taxes
municipales 2026:

2¢ versement:
27 mai

3¢ versement:
5 aolt

4¢ yversement:
14 octobre

Julie Dorich
Technicienne au Greffe
greffe@saintthomas.qc.ca | poste 227

Bibliothéque Jacqueline-Plante
Sous-sol du centre communautaire

Heures d’ouverture

Lundi: 13 ha17 h

Mardi et mercredi: 13 h a 19 h 30
Samedi: 10 ha12 h

Diane Camplone
Coordonnatrice a la bibliotheque
biblio@saintthomas.qgc.ca | poste 230

Prochaines parutions
du Coup d’ceil

Distribution papier gratuite dans toutes les résidences

et en ligne sur le site Web de la municipalité.

Réalisation et correction: Agente aux communications, Service des loisirs.

Impression: BBM Alliance

lllustrations et photographies: Emond & Eid / Création Visuelle, Drone Shot TL, Timothée Lajeunesse,
Adobe Stock et gracieuseté de citoyens.

Automne: Semaine du 20 aot
Date de tombée: 15 juillet

Hiver: Semaine du 20 novembre
Date de tombée: 28 octobre

Sujet a des changements sans préavis. Dépot Iégal, Bibliothéque et Archives nationales du Québec, 2026.



Besoin d’une salle ou
des installations
municipales?

Vous planifiez une féte, une réunion ou un événement
familial ? La municipalité met a votre disposition plusieurs
espaces adaptés a différents besoins.

Bonne nouvelle: depuis janvier, des tarifs résidents sont
maintenant offerts permettant aux citoyens de profiter
des installations municipales a moindre co(t par rapport
aux non-résidents.

Salles disponibles

Plusieurs salles peuvent étre louées selon la taille de
votre groupe:
= Salle Saint-Joseph - grande salle
(jJusgu’a 280 personnes)
= Salle Saint-Joseph - sous-sol
(75 a 100 personnes)
= Centre communautaire - grande salle
(75 a 100 personnes)
= Centre communautaire - petite salle
(35 a 48 personnes)

Installations disponibles

Il est également possible de louer d’autres

installations municipales:

= Infrastructures de loisirs: piscine, patinoire couverte
(déme), terrain de baseball

= Gymnase de I'école des Brise-Vent

Consultez le site Web pour les tarifs. Pour connaitre les
disponibilités ou faire une réservation, communiquez
avec le Service des loisirs au 450 759-3405, poste 221
ou 228.

'

LE SAVIEZ-VOUS?
LA MUNICIPALITE MET A

Outils de
communication

CAUCA (ciram)

Logiciel d’alertes et de notifications
de masse pour rejoindre
rapidement, massivement et
efficacement nos citoyens. Surtout
utilisé pour des messages rapides
et urgents. Inscrivez-vous!

Site Web
www.saintthomas.qc.ca

Pour tout savoir sur les services
municipaux offerts, les actualités
et les événements.

Facebook

Municipalité de Saint-Thomas /_\

Abonnez-vous! EL "":'-E

Calendrier annuel

Le calendrier 2026 a été
distribué par la poste a la
fin décembre. Il reste des
exemplaires a I’hétel de ville.

Infolettre municipale

Envoyée mensuellement par courriel,
I'infolettre rappelle aux abonnés les
diverses activités a venir dans le mois.
Inscrivez-vous!

VOTRE DISPOSITION PLUSIEURS
DEFIBRILLATEURS

Vous les trouverez dans les lieux suivants :

e Centre communautaire : entrée arriére (941, rue Principale)

* Salle Saint-Joseph : porte avant (854, rue Principale)

¢ Terrain des loisirs — chalet des loisirs : dans le hall d’entrée (941, rue Principale)
¢ Mairie (1240, route 158)

Méme si vous ne savez pas comment I'utiliser, un enregistrement explique chaque
étape pendant I'utilisation. N’hésitez pas, ¢a pourrait sauver une vie!

Partagez la nouvelle!



&>
Mario Rondeau

Maire
mrondeau@saintthomas.qc.ca
450 759-3405, poste 301

A
Patricia Coutu

Conseillere district #1
pcoutu@saintthomas.qgc.ca

Marilyn Farly

Conseillere district #2
mfarly@saintthomas.qgc.ca

Yannick Freniére

Conseiller district #3
yfreniere@saintthomas.qc.ca

Jonathan Trudel

Conseiller district #4
jtrudel@saintthomas.qgc.ca

Jean Brisebois

Conseiller district #5
jbrisebois@saintthomas.qc.ca

Claudia Rioux

Conseillere district #6
crioux@saintthomas.gc.ca

Chéres citoyennes, chers citoyens,

Au cours des derniers mois, plusieurs dossiers
importants ont évolué au sein de notre
municipalité. Différentes analyses sont en cours et
certains changements s’opérent. Nous sommes
conscients que ces ajustements peuvent susciter
des questionnements, mais ils s’inscrivent dans un
objectif clair: améliorer nos pratiques et assurer
des bénéfices durables pour notre communauté.

Nous souhaitons offrir des services efficaces,
maintenir un milieu de vie dynamique et agréable,
tout en assurant une gestion rigoureuse appuyée
par une équipe municipale performante et
innovante. Nous demeurons a I’écoute de vos
commentaires et ouverts a ajuster nos actions,
dans le souci de trouver un juste équilibre entre les
besoins des citoyens et la capacité financiére de
notre municipalité.

Taxe sur 'immatriculation des véhicules (TIV)

A la suite des coupures de subventions en
transport collectif principalement dans les trois
villes centres (Joliette, SCB et NDP) de la MRC de
Joliette, le conseil des maires a envisagé
I'utilisation de la TIV afin de combler le déficit.
Différents scénarios ont été analysés, avec des
montants variant entre 33$ et 128$ par véhicule de
promenade. Cette taxe aurait imposé une charge
supplémentaire de 227,50% pour la résidence
moyenne a Saint-Thomas. Ainsi, les citoyens de
Saint-Thomas auraient subventionné a la hauteur
de 194 000$ par année, le transport en commun
de la ville centre, sans aucune augmentation de
service en retour.

Une telle taxe aurait pénalisé davantage les
familles et les moins nantis.

Votre maire a défendu avec fermeté les intéréts
des municipalités rurales, qui auraient été
injustement pénalisées, sans bénéficier de services
équivalents. Une alternative a été proposée:
intégrer ces codts a la quote-part municipale,
permettant ainsi une répartition plus équitable
entre les secteurs industriel, commercial, agricole
et résidentiel. C’est cette approche qui a
finalement été retenue par la MRC de Joliette.

Journée verte - 23 mai et implication citoyenne

La Journée verte se tiendra le 23 mai au garage
municipal. Vous étes invités a apporter vos
contenants consignés au profit du Comité Entraide
Saint-Thomas, qui soutient chaque mois une
trentaine de familles sur le plan alimentaire. Votre
contribution fait une réelle différence.

Cette journée marquera également la premiére
édition de la Grande corvée annuelle de nettoyage
des chemins de Saint-Thomas. Une belle occasion
de se mobiliser collectivement pour préserver
notre environnement. Plus de détails

suivront prochainement.

Service des loisirs

Le service des loisirs fonctionne présentement
avec des ressources limitées jusqu’a la mi-juin.
L’intérim est assuré par la direction de 'urbanisme.

Nous tenons a souligner le départ de Mme Janie
Audet et a la remercier sincérement pour son
engagement, son dynamisme et sa contribution
significative a notre milieu. Une nouvelle personne
se joindra a I'équipe au début juin, en plus du
retour de la directrice. Nos objectifs demeurent
clairs : offrir un service de loisirs structuré,
innovant et bien géré, en maximisant les
opportunités et les subventions disponibles.

Avenir de I’église

Une éventuelle cession de I’église a la municipalité
est actuellement a I'’étude. Compte tenu de la
valeur patrimoniale de ce batiment, une analyse
est en cours afin d’évaluer son état et les colts
associés.

Une consultation citoyenne sera tenue lorsque ces
informations seront disponibles, afin de vous
permettre de vous prononcer sur I'avenir du
batiment et ses usages possibles.

Situation a la MRC

Au cours des derniers mois, plusieurs démarches
ont été entreprises en lien avec la MRC de Joliette.
Notre objectif est clair: obtenir 'ensemble des
informations relatives aux dossiers financés par les
taxes de nos citoyens.

Nous constatons que I'information transmise est
parfois partielle ou difficilement accessible,
empéchant les élus de saisir les impacts des
décisions sur leurs citoyens. Nous croyons qu’il est
nécessaire d’améliorer les pratiques de
collaboration entre la municipalité et la MRC, dans
un esprit de transparence, d’efficacité et de saine
gestion des fonds publics.

Projet Alto (train a grande vitesse)

Le projet Alto progresse lentement et peu
d’informations officielles ont été communiquées
jusqu’a maintenant. Toutefois, un tracé préliminaire
concerne notre territoire.

Nous suivons ce dossier de prés, considérant ses
impacts potentiels sur nos terres agricoles, nos
routes et notre milieu de vie. Des échanges sont en
cours avec les municipalités concernées. Le conseil
municipal a joint sa voix a celle de Terrebonne et
Mascouche afin de réclamer des consultations
publiques en bonne et due forme pour permettre a
chaque voix d’étre entendue.

Merci de votre confiance.

Maire de Saint-Thomas



Saint-Thomas rameéne son hotel de ville au

coeur du village

Saint-Thomas, le 5 mai 2026 - La Municipalité de
Saint-Thomas franchit une étape importante de son
développement en annongant I'acquisition de I'immeuble
situé au 1061, rue Principale. Le 1¢" septembre 2026, ce
batiment deviendra le nouvel hétel de ville et regroupera
I'ensemble des services administratifs municipaux.

Un retour attendu sur la rue Principale

Pres de 20 ans aprés avoir quitté le noyau villageois, la
Municipalité fait le choix de revenir au coeur de son
milieu de vie.

L’'immeuble occupé par la Caisse Desjardins d’Autray
s’est rapidement imposé comme le choix idéal. Déja
doté de plusieurs bureaux fermés, d’un acces pour les
personnes a mobilité réduite et d’une salle d’archives, il
répond a I'ensemble des besoins de la Municipalité de
Saint-Thomas, sans nécessiter de colteux travaux
d’agrandissement qu’aurait exigés le maintien dans les
locaux actuels.

«Ramener I’'hétel de ville sur la rue Principale, c’est
beaucoup plus qu'un déménagement. C’est saisir une
opportunité par un geste fort pour rapprocher la
Municipalité de ses citoyens et dynamiser notre coeur
villageois. »

— Mario Rondeau, maire de Saint-Thomas

Un guichet unique pour mieux servir la population

Tous les services municipaux — direction générale,
greffe, comptabilité, urbanisme, environnement,
communications, loisirs — seront désormais réunis sous
un méme toit.

Ce regroupement permettra d’offrir aux citoyens un
accés simplifié, rapide et efficace a I'ensemble des
services a la population, dans un environnement
moderne et accessible de maniére sécuritaire.

Une démocratie municipale plus accessible

La nouvelle salle du conseil sera aménagée pour offrir
une expérience améliorée, tant sur place qu’a distance.

La Municipalité profitera de cette relocalisation pour se
doter d’un équipement audiovisuel moderne, permettant
une diffusion en direct de meilleure qualité des séances
et favorisant une participation citoyenne accrue.

Séances du conseil 2026

Lundi 1¢7 juin
Lundi 6 juillet

= Lundi 10 aoGt
= Mardi 8 septembre

Service incendie : aucun impact pour les citoyens

Malgré la fermeture du garage attenant a I’'actuel hétel
de ville, la protection incendie demeure pleinement
assurée. Les interventions continueront d’étre réalisées
par le service incendie de la Ville de Saint-Charles-
Borromée, qui dessert déja le territoire avec une
présence accrue de pompiers permanents. Le service
incendie déploiera graduellement des pompiers
permanents, en garde 24h/7j, a la caserne de Saint-
Charles-Borromée afin d’accélérer le temps de réponse
des interventions d’urgence.

Concretement, les pompiers partaient déja de cette
caserne lors des appels, ainsi que de la caserne de la
Ville de Joliette pour intervenir sur notre territoire. La
relocalisation n’entraine donc aucun changement dans
les délais ou la qualité des interventions.

Maintien des services financiers de proximité

A la suite de la décision de la Caisse Desjardins de
D’Autray de se départir de sa succursale, la Municipalité
a travaillé en collaboration avec celle-ci afin de préserver
un service essentiel pour la population.

Grace a une entente de partenariat, le guichet
automatique ainsi que le dépdt de nuit seront maintenus
sur place, assurant la continuité de ces services pour les
citoyens et les entreprises locales.

Mise en vente et un appel de projets pour dynamiser
le village

La relocalisation de I'hétel de ville ouvre également la
porte a une opportunité structurante pour la Municipalité
en mettant en vente le 1240, route 158.

L’'immeuble actuel fera bientot I'objet d’'un appel de
projets en collaboration avec la Corporation de
développement économique (CDEJ) visant a :

= attirer des initiatives porteuses pour la communauté
= stimuler 'activité économique et I’'emploi local

= contribuer a la vitalité et a I'attractivité du territoire

Invitation a la population

Les citoyens seront invités a découvrir leur nouvel hotel
de ville lors de son inauguration officielle, prévue a la fin
de I'été 2026.

Visionnez les séances en direct sur YouTube o

Lundi 5 octobre = Lundi 7 décembre

Lundi 2 novembre



Normes d’arrosage

A partir du 1¢ mai 2026, le réglement sur I'utilisation
et la gestion de I'eau potable s’applique.

L’horaire d’arrosage est prévu
selon les périodes suivantes :

Urbanisme

Type
d’arrosage

\//

E‘H

Automatique

20 h a 23 h 59 (aux journées permises)

Immeuble dont le numéro Journées d’arrosage
civique se termine par : automatique permises

0, 2, 4, 6 et 8 (pair) Les lundis et les jeudis

1, 3,5, 7 et 9 (impair) Les mardis et les vendredis

Vous avez un puits et I'utilisez pour I’arrosage ?

Indiquez-le-nous et nous ajouterons votre adresse
a notre registre!

Vous avez une
fosse septique?

La fosse doit étre vidangée selon les fréquences suivantes,
conformément a une exigence provinciale en vigueur au
Québec, et une preuve de vidange doit étre fournie a la
municipalité:
- Résidence principale (habitation a I'année) : tous les

2 ans minimum.

- Résidence secondaire (moins de 180 jours/an) : tous les
4 ans minimum, pour vous prévaloir de cette disposition,
vous devez compléter un formulaire de déclaration de
changement d’occupation d’un batiment.

- Fosse de rétention (scellée) : vidange au moins tous les
2 ans et de maniére a éviter tout débordement

Il est obligatoire de transmettre une copie de la facture de
vidange a la municipalité: reception@saintthomas.qc.ca.

Une vidange réguliere réduit grandement les risques de

colmatage de I'élément épurateur et en prolonge la durée de

vie, prévient les problémes d’odeur et protége de
problemes environnementaux.

Manuel *

Sachez que 'arrosage manuel est permis en tout temps pour
un potager, une boite a fleurs, une jardiniére, des arbres et
arbustes, de plantes et de fleurs en terre ou en pots. Nous vous
demandons d’étre consciencieux de la quantité d’eau utilisée.

* Par arrosage manuel, on désigne 'arrosage avec un arrosoir manuel, un boyau
équipé d’une fermeture de type pistolet ou lance d’arrosage et qui est tenu a la
main pendant toute la période d’utilisation.

Pour plus d’informations, consultez:
https:/www.saintthomas.qgc.ca/services/urbanisme/

installations-septiques \

Le reglement de zonage vous laissait
jusgu’au lundi 4 mai 2026 pour retirer
votre abri temporaire (de porte
d’entrée, d’auto ou autre).

Il faut absolument retirer la structure
métallique et le revétement
de plastique.

Une demande de

PERMIS

a transmettre?

Faites-le a I’'adresse courriel suivante:

urbanisme@saintthomas.qc.ca
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Dans le cadre de la Journée verte, la Municipalité de Saint-Thomas invite les citoyennes '
et citoyens a poser des gestes concrets pour préserver notre environnement. ’

Collecte de &=

Garage muniCipaI contenants consignés
Dans le cadre de la Journée verte,

situé au 695, rue Monique faites don de vos contenants
Une preuve de résidence pourrait vous étre demandée. consignés au comité Entraide

. . . , St-Thomas (canettes, bouteilles
Distribution d’arbres en plastique et en verre).

(Erable & sucre, bouleau jaune et épinette blanche)
Les plants (arbres) sont fournis gratuitement par le ministére des Foréts, de la Faune 12
et des Parcs grace a la collaboration de I’Association forestiére de Lanaudiere. ans e

5 Oing
Distribution de compost LQS“@)VM_UL&
Apportez vos contenants et vos pelles. g WLW(\Q/

Il N’y aura pas de tracteur sur place. s )
Apporte ton dessin a la journée verte

et tu pourras participer au tirage!
Participez a I'échange de végétaux , o
Les dessins seront disponibles a la
bibliothéque et des copies seront
distribuées dans les classes de
Plants de tomatgs o I’école des Brise-Vent.
Des plants seront donnés en quantité limitée. Plusieurs prix a gagner.

Premier arrivé, premier servi!

Chaque geste compte

Que ce soit en réduisant votre consommation, en recyclant davantage ou en favorisant des
alternatives écologiques, vous contribuez activement a la protection de notre milieu de vie.

Ensemble, faisons de Saint-Thomas un milieu de vie plus vert, sain et durable pour les
générations actuelles et futures.

RDD, savez-vous comment vous en départir sécuritairement?

Les citoyens peuvent se départir gratuitement de leur RDD (résidus domestiques dangereux) & I'Ecocentre du dép6t
Rive-Nord de Saint-Thomas, et ce a I'année. Consultez leur site Internet pour en savoir plus.



DEFI
PISSEN;LTS

Soins et services offerts gratuitement

Prélévements

Traitement de blessures mineures (plaies,
bralures, coupures)

Suivi de la pression artérielle

Conseils et enseignement sur I'asthme, le
diabéte, I’hypertension, les maladies

pulmonaires (MPOC), etc.

I

')

Ensemble, nous favorisons

la biodiversité

Le Défi Pissenlits est une initiative québécoise
qui invite les citoyennes et citoyens ainsi que
les organisations a retarder la tonte du gazon
au printemps pour offrir nectar et pollen aux
pollinisateurs. Ce geste simple favorise la
survie de ces especes essentielles a la
biodiversité et a notre alimentation et
sensibilise la population aux enjeux
environnementaux.

Depuis 2021, le mouvement mobilise chaque
année des centaines de municipalités et
d’entreprises. Depuis 2025, Nature-Action

Québec poursuit cette mission avec ambition :

élargir la portée du défi et renforcer
I’éducation a la protection de la biodiversité.

Jusqu’a quand doit-on retarder la tonte du
gazon au printemps?

Dans l'initiative du Défi Pissenlits, il ne s’agit
pas de retarder le gazon jusqu’a une date

précise. L’idée est plutét de laisser le temps
aux pollinisateurs de s’abreuver des plantes
suivant leur éclosion, plutét que de couper

Quand: tous les vendredis de 9 h a 12 h.

Réponse aux inquiétudes générales

sur la santé

Enlévement de points de suture

ou d’agrafes

Injections de médicaments

Lavage d’oreilles

Information sur les services du CLSC

et les ressources communautaires
Référence vers les ressources disponibles

I’'ensemble des pousses dés leur apparition. Il
est possible de se fier a 'apparence des
pissenlits : les conserver lorsqu’ils sont jaunes;
les tondre lorsqu’ils sont flétris.

Parc Ruisseau-des-Vents et
bureaux municipaux

La municipalité s’engage dans le Défi Pissenlits
en intégrant le parc Ruisseau-des-Vents a
I'initiative. Ce parc, a vocation écologique,
comprend des aménagements paysagers en
bande riveraine.

Pour une premiéere année, le terrain de I’hétel
de ville ainsi que celui situé devant le centre
communautaire se joignent également a la
démarche et ne seront pas tondus au
printemps, afin de soutenir les pollinisateurs.

La premiére tonte de 'année sera effectuée
lorsque les pissenlits tourneront au blanc.

Pour plus d’informations : |
defipissenlits.ca. \_/ %

Infirmiére en milieu rural (IEMR)
pour les 55 ans et plus

Vous avez besoin de soins ou de services de santé?
Un rendez-vous est obligatoire, composez le 450 755-2111, poste 423381
Soins et services offerts gratuitement

Ou: centre communautaire, 941, rue Principale - 1er étage (ascenseur sur place)

Boite de requétes pour les
prises de sang

Ou : Au centre communautaire, pres des
escaliers, a I'arriére de la bibliotheque.

Il'y a une boite pour recevoir les
requétes de prise de sang au centre
communautaire. Les requétes sont
confidentielles. L’infirmiére en milieu rural
les ramassera a tous les vendredis.




Terrain des loisirs

24 iuin ﬂ 'A 941, rue Principale Saint-Thomas
2026 Fe e

natiopale
du Quebec

Des15h 15hai17h 15h30a17h

Coin des Danse country Partie amicale
familles avec Sam Plourde de hockey sur gazon

- Jeux gonflables Le comité "Vieillir en demeurant dans sa En I’honneur de Guy Lafleur, une partie de

- Maquillage communauté rurale" invite les citoyens hockey sur gazon sera tenue au Terrain de

- ArimErien ambulEieie de tous ages a participer a cette activité soccer. Aucune inscription n’est requise, les

- Plusieurs jeux d’équipe : Poche (cornhole) de danse country. équipes seront faites sur place a 15 h 30.
Mini Golf (bucketgolf), Spikeball, etc. Bonne partie!

Venez encourager vos organismes .

Bar 2 prix abordables
par Jumelage Saint-Thomas - La Roque-Gageac
(9¢ cohorte)

Kiosque a hot-dogs

Les pourboires iront a I’Appart des jeunes

A partirde 17h
Souper de poulet BBQ

Commandez votre boite de poulet a partir du 15 juin.
Billets disponibles a I’h6tel de ville, au Service des loisirs
et a la bibliotheque. Il sera aussi possible de commander
au moins 1 heure a I'avance sur place la journée méme.

20h

A noter:

» o o _o
Joeml et ses mu51¢lens - Places de stationnement tres limitées

- Privilégiez I'argent comptant

- Favorisez le covoiturage et les déplacements a pied
ou a vélo

- Aucun contenant de verres acceptés sur le site

- Evénement sans fumée

Joémi vous propose un large répertoire musical qui vous transportera - Apportez vos bouteilles d’eau (station de remplissage)

a travers les époques et les genres.

Joémi Verdon, fils de musiciens passionnés, a été bercé par la

‘ musique depuis sa tendre enfance. Sa maitrise de plusieurs
instruments et différents styles musicaux témoigne de son talent inné
et de sa passion pour I'art de la musique.

Au-dela de ses compétences musicales, sa musique refléete sa
personnalité chaleureuse et authentique, et sa présence sur scene Bénévoles recherches
est toujours un moment de pur bonheur pour son public. C’est le temps de nous donner votre

nom pour faire partie de I'équipe de

bénévoles. J
Remplissez le formulaire sur ce lien :

ou appelez-nous: 450 759-3405, poste
228

En partenariat avec

Québec



Inscription du 1¢r au 5 juin
Trois facons faciles pour vous inscrire :

En ligne Par téléphone En personne
Via le logiciel Sport-Plus au centre
communautaire
° 450 759-3405
Poste 228 941, rue Principale,
2¢ étage
Les modes de paiement: Les modes de paiement:
Les modes de paiement: VISA VISA ou Mastercard chéque, comptant,
ou Mastercard seulement. seulement. débit, crédit.

Méthode privilégiée Sur les heures d’ouverture du Service des loisirs:

Sur le site Web, vous aurez une procédure Lundi, mardi, mercredi:8hal12h|[12h30a16 h
de création de compte Sport-Plus et Jeudi:12h30a18h
d’inscription aux activités sur Sport-Plus. Vendredi:8ha12h

POLITIQUES ADMINISTRATIVES

Programmation des loisirs telle que diffusée (hiver, printemps, été et automne):

Résident (peu importe I’age):
co(t réel marginal de I'activité, diminué de 20%

Non-résident (peu importe I’age):
co(t réel marginal de I'activité, majoré de 20%

Aucune autre réduction n’est applicable. La Municipalité se réserve le droit d’annuler les activités. Le cas échéant, un
remboursement total des frais d’inscription sera effectué. Une fois débutées, les activités sont non remboursables.

Programmation | Enfants
LEGENDE
Skate 6 ans et plus

DES ICONES
En cas de mauvais temps ou de surfaces mouillées, les cours
Durée se dérouleront a la patinoire couverte.

1re journée 60 minutes | 6 semaines

Heures

Samedi 4 juillet au 8 aoGt

9h30a10h30

£ Professeur

Frédéric Bernier
Q Lieu Terrain des loisirs - skate parc
O Tarif 96 $ (non-résident: 144 $)

{F Matériel Matériel requis: planche a roulettes (pas de
longboard), casque, protege-coudes et genoux
fortement recommandés. Bouteille d’eau.

min: 4 | max: 12

10



LOISIRS ET

Inscription du 1¢r au 5 juin CULTURE

En cas d’annulation, les

CO U rS d e ten n iS reprises seront les vendredis

suivants, a la méme heure.
Q Sophie Dion o Terrain de tennis

Matériel requis: raquette de tennis, chaussures de sport, bouteille d’eau,
tenue adaptée a I'activité et a la météo et du chasse-moustiques.

Lundi Mercredi
29 juin au 17 aolt | 8 semaines 1er juillet au 19 aolt | 8 semaines
5a8ans Cardio-tennis 9a12ans 13 ans et plus
60 minutes 13a99 ans 60 minutes Intermédiaire
. Ouvert a tous les niveaux, c’est . Etre capable d’échanger
o 17h30a18h30 un entrainement de groupe o 17h30a18h30 10 balles consécutives en
9 112$ (non-résident: 168 $) ludique et sans pression qui mise e 112 $ (non-résident: 168 $) fond de terrain.
sur le plaisir de bouger plutot .
que sur la performance et la - 90 minutes
9a12ans tec.hnique.. Activité dynamiqge 13 ans et + | débutant 20h a 21h30
qui combine tennis et exercices Echange moins de 10 balles
60 minutes cdiovasculaires. consécutives on fond de terrain. 9 193 $ (non-résident: 290 $)
3 R .
¥) 18h30a19h30 -~/ 60 minutes 90 minutes
4 2 -
9 12 $ (non-résident: 168 $) 19h30a20h30 18h30a20h

130 -résident: 195
e $ (non-resident 2 9 193 $ (non-résident: 290°$)

LEGENDE
DES ICONES
Durée
1fejournée
Heures

Tournoi de tennis

(ouvert a tous)

Inscription obligatoire avant le 12 aodt.

£ Professeur

Samedi 15 aoUt et dimanche 16 aoUt (remis au 22 et 23 ao(t en cas de pluie). Q Lieu
Boisson sportive fournie et remise de médailles aux joueurs juniors. O Tarif

Match d’une durée de 30 minutes. Le gagnant est celui qui gagne le plus £+ Matériel
de parties (15-30-40-Partie) durant les 30 minutes de jeu.

'Q‘ Quoi apporter: raquette de tennis, espadrilles, bouteille d'eau et serviette.

5a8ans:samedi9h a11h30: 13 a 15 ans : samedi 15h15 a 20h15:
e 24 $ (non-résident: 32 %) 9 32 % (non-résident: 48%)

9a12 ans : samedi 11h30 a 15h15: Adultes : dimanche 9h a 14 h:

9 24 $ (non-résident: 32$) 9 32$ (non-résident: 48 $)

1



LOISIRS ET

CULTURE

Inscription du 1¢r au 5 juin
Non-résidents (Piscine seulement): inscription du 8 au 12 juin

Programme aquatique | Adultes

Aqua-Zumba

Type d’aquaforme sous la formule Aqua-Zumba. Venez vous
déhancher dans I'eau sous des rythmes entrainants et profiter

du climat tropical de la piscine!
60 minutes | 6 semaines

Lundi
6 juillet au 10 aolt
*Si reprise : 17 aolt

17 h45a18 h 45
Emmanuelle Théroux
130 $ (non-résident: 195 $)

min: 6 | max: 8

Programme aquatique | Enfants

Les cours reposent sur un programme de natation maison basé sur I'apprentissage des
différents styles de nage. En cas d’annulation, il y aura reprise des cours a la fin de la session.

Début: semaine du 5 juillet | 6 semaines

60 minutes | 6 semaines

Mercredi
8 juillet au 12 aolt
*Si reprise : 19 aolt

17 h 45318 h 45
Emmanuelle Théroux

130 $ (non-résident: 195 $)

Aqua-douceur

Mardi
7 juillet au 11 ao(t

MThail2h

min: 6 | max: 12

Tarifs

69 9% (non-résident: 103 $)

La programmation aquatique peut étre sujette a des changements.

Coquillage
3 mois a 36 mois

L’enfant doit se tenir la téte droite.
Acclimatation a I'’eau. Eau dans le visage.
Adaptation a I'immersion sur le dos avec les
oreilles dans I'eau. Un adulte doit
accompagner I’enfant dans 'eau.

Jeudi 9 juillet | 177h30 & 18h
*Pas de cours le jeudi 23 juillet

Samedi 11 juillet | 8h30 a 9h

Dauphin
Enfant d’age primaire
Début de I'apprentissage des quatre styles de
nage (papillon, brasse, crawl, dos). Augmentation
de I’endurance. Selon les capacités de I'enfant.
Premier niveau sans parent dans 'eau.

Jeudi 9 juillet | 18 h a 18h45

*Pas de cours le jeudi 23 juillet

Samedi 11juillet | 10h 30 & 11h15

Semaines de reprises de cours, en cas d’annulation
12 pendant la session: du 17 au 21 ao(t et du 24 au 28 ao(t

Hippocampe
Enfant d’age préscolaire

Sauts dans I'eau avec aide. Coordination par
des jeux. Initiation aux battements de jambes
et rotation des bras avec la planche. Initiation a

I’étoile sur le dos et le ventre (visage dans I’eau).
Un adulte doit accompagner I'enfant dans I'eau.

Mardi 7 juillet | 177h 30 a 1815
Samedi 11 juillet | 9h a 9h45

Club 1

6 ans et plus

Début de I'apprentissage de certains styles
de nage. Maitrise de la synchronisation du
crawl pour passer au prochain niveau. Ce
cours nécessite une bonne aisance en eau
profonde. Les enfants doivent déja avoir suivi
des cours de natation.

Jeudi 9 juillet | 1845 a 19h30
*Pas de cours le jeudi 23 juillet

Samedi 11juillet [ 1Th15 a 12h

Aérobie adapté aux personnes qui
désirent bouger en douceur tout
en se raffermissant les muscles.

55 minutes | 6 semaines

*Si reprise : 18 aolt

Gilles Bellehumeur

131$ (non-résident: 196 $)

Coquillage
(30 minutes)

Corridors
de nage libre*
du 23 mai au 23 juin

Lundi
19h a20h

Mardi
20h a 21h

Mercredi
19h a20h

Jeudi
20h30 a 21h30

*Sujet a changement
sans préavis.

Autres cours
(45 minutes)

93 $ (non-résident: 140 $)

Siréne et pirate
Enfant d’age préscolaire
et primaire (4 ans et plus)

Début de 'apprentissage de certains
styles de nage. Un adulte doit
accompagner I'enfant dans I'eau tout
au long de la session.

Mardi 7 juillet | 18h15 a 19h
Samedi 11juillet | 9h45 4 10h 30

Club 2-3

8 ans et plus

Ce cours nécessite une bonne aisance en
eau profonde. Coordination du crawl, du dos
crawlé, de la brasse et du papillon.
Augmentation de I’endurance, la correction
du style, les départs et les virages.
Perfectionnement des styles de nage.

Mardi 7 juillet | 19h a 19h 45

Jeudi 9 juillet [ 19h30 a 20h15
*Pas de cours le jeudi 23 juillet

OUVERTURE DE LA PISCINE LE LUNDI 25 MAI

Surveillez notre site Web pour en savoir plus!



Les résidents et non-résidents peuvent profiter gratuitement de la piscine municipale et d'un jeu d'eau a proximité.

La température de la piscine est maintenue a 83°F en période estivale et a 88°F au printemps.

Elle est située au Terrain des loisirs au 941, rue Principale, derriére le Centre communautaire.

[ [
5

—J

i\

Horaire de la piscine ETE
A partir du 25 juin

Dimanche Lundi Mardi

Baignade
55 ans et +
10 hallh
(changement
d’heure possible)

Baignade libre
13hail7h

Baignade libre
13hail7h

Baignade libre
13hail7h

Aqua-Zumba

17h45a18h45  cours de natation

Baignade libre 17h 30 a19 h 45

19ha20h

Corridors de nage
20ha2th

Corridors de nage
20ha2th

grnsi s

T e

Jeudi

Mercredi

Baignade libre
13hal7h
Fermée le 1¢ juillet

Baignade libre
13hail7h

Aqua-Zumba

17h45a18h45  cours de natation

Baignade libre 17h30a19h30

19ha20h

Corridors de nage
20ha2th

Corridors de nage
20h30a21h30

Horaire sujet a changement

- Les moins de 10 ans doivent étre
accompagnés d’un adulte
- Douche obligatoire avant la baignade
- Souliers interdits autour du bassin
- Couche étanche obligatoire pour les
2 ans et moins
- Cheveux longs attachés
- Interdit de courir et de se bousculer
- Pas le droit de plonger,
sauf du tremplin
- Vétements amples interdits dans
la piscine

Vendredi Samedi
Baignade Cours de natation
S5anset + 8h30a12h
9haldh

Baignade libre
13hail7h

Baignade libre
13hail7h

Baignade libre
18ha20h

, consultez le site Web de Saint-Thomas.

- Nourriture, alcool et drogues interdits

- Contenants de verre interdits

- Interdiction de photographier ou filmer

- L’admission a la piscine sera refusée
10 minutes avant la fin de la période de
bain libre

- Tout individu affecté par des plaies
cutanées, des maladies contagieuses
ou présentant des signes de facultés
affaiblies se verra interdire I'acces
au bassin.

En cas de tonnerre et d'orage, la piscine sera fermée.

Consultez le site Web pour plus de détails.
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BIBLIOTHEQUE
Jacqueline-Plante

g ' fez e W
Théme d’été: Ensemble QUAND JE PRENDS Soin Cet ete, viens chercher
. , DU ton kit «<kENSEMBLE »
Comme le dit si bien Elise Gravel:
Gloupe. Une communauté est composée de personnes

«Il est important de prendre soin : - : )
JE PRENDS SOIN DE qui se transmettent des connaissances, qui se
du groupe.»

(2 protegent et qui s’entraident.
C’est dans cet esprit que nous vous Gﬂ[]o %@@0

invitons a participer a I'’épanouissement
de notre bibliothéque!

Nous avons besoin de vos suggestions:
livres, activités ou toute autre idée qui
vous tient a coeur. Ensemble, batissons
une bibliothéque a I'image de

notre communauté.

A toi de représenter ta communauté... /

Par Elise Gravel

SAMEDI Conte musical En juin
6 Animatrice: Jessica Coutu
JUIN 10h Destiné aux enfants de 4 a 8 ans.

Cet atelier propose un conte 0 U b.c h b.ne !

interactif ou les enfants sont invités
a participer en reproduisant

différents sons en lien avec MERCREDI Cette année, nous Proposons une

I’histoire racontée. 1 o H d
Inscription obligatoire. JUIN 18h30 Aflltjorihtz::nte

Animatrice: Valérie Filliatrault

SAMEDI Eveil musical

) ) L Nous découvrirons Nibi a soif, tres soif, de Sunshine Tenasco.
8 Animatrice: Valérie Filliatrault

A travers le caractére enjoué de Nibi et sa détermination a
trouver de I'’eau potable, cette histoire transmet un message
optimiste sur I'importance de travailler ensemble pour
apporter des changements a son environnement.

AOUT 10h A travers des cc,>m.p.tine.s en
mouvement et I'utilisation
d’instruments, les enfants
sont invités a développer
leurs habiletés physiques, Inscription obligatoire.
cognitives et langagiéres. I

Inscription obligatoire.

Les activités sont gratuites! inscrivez-vous!

3 FACONS POUR VOUS INSCRIRE:
Le nombre d’inscriptions 2 jours

En ligne Par téléphone En personne avant I’activité déterminera si
Logiciel Sport-Plus 450 759-3405, poste 230 Bibliotheéque Jacqueline-Plante  Pactivité a lieu ou non.
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Trousse :
JOURS DE PLUIE!

Pour vous divertir lors des journées
pluvieuses (ou de canicule), la v
Bibliothéque Jacqueline-Plante vous

propose de réserver une trousse

comprenant:

= Bricolage (3 ans et +)

= Livres: bébé, enfant, ado et adulte

= Jeux: jeunesse et famille

Les trousses sont disponibles
tous les mercredis soirs.

Inscription obligatoire au plus tard le
samedi précédent.

Un p’tit golt Emiliana, le Donne-moi S’il suffisait

de magie ! destin tragique juillet d’un détour...

Claudia Lupien de la fille de Marie Potvin Catherine
Louis Cyr Bourgault
Paul Ohl

3@ GourANDS
\

Salades-repas_

Nourrissantes et §
pleines de saveurs

Barbecue fumoir
& plancha
Sandra Plourde

Salades-repas
avec Caty

LouRS Qui VoulAT
DEVGRER LES LVRES N

o

La série (6) : Un livre qui fait L’ours qui voulait
Clochat veut du bien ! dévorer les livres
ses 9 vies Amélie Javaux Nathalie Lescaille
Cindy Roy

Helen Keller

Heures d’ouverture
Lundi:13h a7 h
Mardi et mercredi: 13 h a 19 h 30
Samedi:10ha12h

Gagne un ensemble d’effets scolaires. (valeur de 75$)

Comment?

A l'aide de ta carte «J'aime lire»

une visite a la bibliotheque = un poincon.

Aprés 8 visites, dépose ta carte a la bibliotheque pour
courir la chance de gagner.

Qui peut participer?
Les enfants d’age primaire.

Quand?

Entre le 27 juin et le 12 ao(t 17 h.
Tirage le 12 aolt a 18h 30

Nous vous présentons:
Michel Tremblay

Plume prolifique et foisonnante, Michel
Tremblay écrit du théatre, des romans,
des paroles de chansons et des livrets
depuis plus de soixante ans.

Son affection pour sa mére et ses
tantes, les artistes de cabaret, les
prostituées, les travestis et les laissés-
pour-compte traverse tous ses écrits.
Elle a engendré un florilege de
personnages tragicomiques qui
s’entrecroisent dans un microcosme que
I’auteur continue d’explorer encore aujourd’hui.

Ancrée dans la société québécoise, phrasant le joual dés la fin des
années 1960 et traduite dans une trentaine de langues, son ceuvre
théatrale comprend des cheoeurs, des chants, des apparitions et des
dédoublements qui I'éloignent du réalisme. Il a traduit et adapté
plusieurs auteurs étrangers, notamment américains. Lysistrata
d’Aristophane, dans une adaptation de Iui et d’André Brassard, fut le
tout premier texte dramatique en frangais présenté au CNA, a son
ouverture en juin 1969. Les premiéres mondiales de Bonjour, Ia,
bonjour (1974) et Albertine, en cing temps (1984) ont également eu
lieu au Théatre francais.

Source: Centre national des arts.

e
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ORGANISMES LOCAUX
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Coordonnées

AFEAS

Réjeanne Simard, présidente
Josée Champagne, secrétaire

2¢ étage du centre communautaire
450 759-3405, poste 242

Club FADOQ Gerbe d’Or

Richard Forget, président
450 753-3056 | ca.gerbedor@live.ca

Entraide St-Thomas

785, rue Principale
450 759-3405, poste 241

Jumelage Saint-Thomas

La Roque-Gageac

Agnes Derouin, présidente
450 759-5252

Entmide
St-Thomas

Le jumelage

/
'\
JUMELAGE SAINT-THOMAS - LA ROQUE-GAGEAC
AQF.éanruu/éw

Québec ... France ’)

Saint-Thomas - La Roque-Gageac

Le jumelage Saint-Thomas - La
Roque-Gageac poursuit activement
ses levées de fonds grace a diverses
initiatives telles que Fundscrip (cartes
cadeaux) et la vente de saucisses de
la Boucherie Forget.

De plus, a I'occasion de la féte
nationale au parc de Saint-Thomas, le
24 juin prochain, I'échange étudiant
proposera un bar a prix abordables,
et tous les profits seront remis au
projet de jumelage.

Par ailleurs, les jeunes Laroquois
seront présents a Saint-Thomas du
25 juin au 9 juillet, une expérience

Entraide St-Thomas soutient les citoyens et les familles défavorisées de la communauté par
I’aide alimentaire, I'offre d’activités de loisirs, de vétements et plus.

Les ventes au 785, rue Principale, le 2¢ et le 4¢ samedi de chagque mois, sont ouvertes a tous.
Prochaines ventes officielles : 9-23 mai, 13 et 27 juin, 11 juillet, 8 et 22 aout

SAMEDI

16 ‘\3@

Vente de garage

Dans le cadre de la vente de garage,
nous serons ouverts le 16 mai de 9h a
12 h si la température est favorable.
Nous avons beaucoup de matériel a
vendre a bon prix: linge, jouets,
casse-tétes, lampes, cadres, vélo...

Quvert a tous!

LUNDI

18

MAI

Invitation

Assemblée générale annuelle

18 mai 2026 19h au local du comité :
785, rue Principale Saint-Thomas

Bienvenue a tous!

enrichissante qui s’inscrit pleinement
dans cet échange culturel. Restez
également a I'affat du prochain Coup
d’ceil, car un spectacle grand public
est présentement en préparation et
sera offert a 'automne.

Merci de votre support et n’hésitez
pas a communiquer avec nous si vous
voulez contribuer a nos différents
moyens de financement.
(jJumelagesaintthomas@gmail.com)

pour le comité de I’échange Etudiant
Saint-Thomas - La Roque-Gageac

@D 5

Collecte de
contenants consignés

Lors de la journée verte le 23 mai de 9h
a 12h le comité Entraide St-Thomas sera
présent au garage municipal

(695, rue Monique) afin de recueillir les
contenants consignés.



Afeas de
Saint-Thomas

Le printemps chaud et ensoleillé est a
nos portes et nos activités ne cessent
d’aller de I'avant.

Merci a M. Yannick Coulombe,
pharmacien de notre municipalité, pour la
conférence qu’il nous a donnée sur les
vaccins; ce fut tres apprécié

arrieres-grands-meres et grands-meres
nous est transmis. Il faut donc continuer a
partager ces connaissances avec toutes
les générations qui veulent apprendre.

En septembre prochain, lors de la féte de
la rentrée, nous serons présentes pour
vous montrer ce que les traditions nous

A )/
ASSOCIATION FEMINISTE
D'EDUCATION ET

D'ACTION SOCIALE

des participantes. ont appris.

Le mouvement Afeas, en plus d’étre une
association féministe, est un
rassemblement ou le savoir des nos

Bon printemps et au plaisir de se
rencontrer!

Le conseil d’administration 2025-2026

- Réjeanne Simard (présidente) - Diane Derouin (administratrice)

liglo s Jogeisy - Josée Champagne (secrétaire-

- Lorraine Beauparlant (vice-présidente) trésoriere) Tél.: 450 755-5298

Club FADOQ Gerbe d’or

Bonjour a tous les membres,

fadoq

L’été arrive bientdt et nous tenons a vous remémorer les activités de fin de saison:

* Le diner de la féte des Méres et des Péres aura lieu le 19 mai 2026. Les billets seront
en vente le 5 et 12 mai 2026 au bingo.

= La danse a la salle Saint-Joseph se terminera le 7 mai 2026 avec un diner. Les cours reprendront le
10 septembre 2026.

= Le bingo, AGA et souper, auront lieu le 26 mai 2026 pour marquer la fin de saison. L’événement inclut
I'assemblée générale annuelle. Le souper sera gratuit pour ceux qui auront assisté a I’'assemblée.

= La pétanque débutera le lundi 1¢" juin 2026. Pour inscription, communiquez avec Richard Forget au
450 753-3056.

Le 24 avril dernier, un tournoi de poches (Babette) a eu lieu grace a I'organisation de Robert Ricard et
Lise Grenier. Les activités de poches reprendront du 23 octobre 2026 au 26 mars 2027.

Nous vous attendons en grand nombre. Tous nouveaux membres seront les bienvenus. Il faut étre
membre FADOQ pour avoir droit aux activités.

Merci!
Lihondl Forgd Jecumine U@Um«am Robert Ricard et Lise Grenier, organisateurs
Président M% Secrétaire du tournoi de poches (Babette).
Maintenant Il est maintenant possible de consulter votre —~
disponible en ligne compte de taxes en ligne sur Voila au
avec saintthomas.appvoila.com.

Lors de votre premiére utilisation, vous aurez
besoin de votre numéro de compte et du
montant de votre premier versement pour
créer votre compte.

(v) Voild!
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B Patrick

Centre culturel
FM Morin

Desjardins

Présenté par

THEATRE MUSICAL ORIGINAL

INSPIRE DE LOEUVRE DE

RICHARD DESJARDINS

Centre culturel
Desjardins

©

BASTRINGUE

— FESTIVAL
DE CIRQUE —

DU 17 AU 28 JUIN 2026

Attention: changement le 1¢' ju

D’URGENCE

Témoin ou victime d’une situation d’urgence
qui menace votre sécurité, celle des autres,

vos biens ou I'environnement?

Composezle 911!

4141

31C-4141

:

Visionnez notre vidéo explicative

COMPOSEZ
LE

Centre culturel
Desjardins

Centre culturel @
Desjardins

Vivez des moments de culture dréles, touchants ou completement loufoques avec la
programmation du Centre culturel Desjardins ce printemps et été.

En humour, plusieurs tétes d’affiche se succéderont : Dominic Paquet les 20 et 21
mai, Alexandre Barrette le 23 mai, puis Sam Breton le 6 juin. Une série de rendez-
vous qui promettent des soirées de rires inoubliables.

La chanson occupera également une place de choix avec la venue des Trois
Accords le 14 mai, 'Ensemble En direct de I’Univers le 28 mai suivi de Bleu Jeans
Bleu le 30 mai, une proposition festive et rassembleuse.

Du 17 au 28 juin, le festival de cirque Bastringue prendra vie en plein coeur de
Joliette. Débordant largement du grand chapiteau, I'événement investira le centre
ville avec des performances surprenantes et variées accessibles a tous les ages.

Enfin, du 10 juillet au 1er aoGt, voyez en primeur L’effet Lisa, un théatre musical
original inspiré de I'ceuvre de Richard Desjardins.

Plus de détails sur spectaclesjoliette.com

- 5 Sousla
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TROUVEZ
UN POSTE

NON URGENT
|

Besoin de joindre la Sdreté du Québec
pour une situation non urgente?

Communiquez avec votre POSTE!

450 759-5222

=

4

A compter du 1 juin 2026, les lignes 310-4141
et *4141 seront graduellement désactivées.




ik A 1A Tatlls Le comité Vieillir vise & offrir a la population des
Les aCtIVItes d u Com Ite VIeI I I I r conférences enrichissantes en abordant des sujets tels
que la santé, la nutrition, les finances, le bien-étre et bien

dans sa communauté rurale e oncore.

Ces conférences 55 ans et plus sont congcues pour
informer, inspirer et soutenir les individus dans leur
parcours de vieillissement. Elles fournissent des outils et
des connaissances nécessaires pour vivre pleinement les
étapes de la vie.

Inscription : Enligne En personne
Logiciel Sport-Plus 941, rue Principale, 2¢ étage

Téléphone
Service des loisirs: 450 759-3405, poste 228 Les activités Vieillir feront relache en juillet et aout
pour les vacances d’été!

Conférence présentée en association avec la Bibliothéque Jacqueline-Plante

.. Conférence a 10 h 30
Info ou désinfo? Ouverture des portes & 10 h
Le mode d’emploi Lieu: 1er étage du centre communautaire
CoUt de Pactivité et du repas: 7$
Non-résident ou moins de 55 ans : 15$

Quels sont les visages des fausses nouvelles et nouvelles et de mettre en place des trucs
de la désinformation? Pourquoi les fausses qu’utilisent les journalistes pour vérifier
nouvelles deviennent-elles virales sur le Web? I'information.

Comment peut-on les débusquer? Cette
formation offre des trucs pratiques pour vérifier
si une information est fiable ou non avant de la
croire ou de la partager. Elle permet de mieux
comprendre le phénomeéne des fausses

L’atelier animé par Lysbertte Cerné, une
journaliste indépendante membre de la
Fédération professionnelle des journalistes du
Québec (FPJQ) et de I’Association des
journalistes indépendants du Québec (AJIQ).

MERCREDI Activité sans inscription ) L. .
24 0 Danse country AL Visite du Vignoble St-Thomas
avec Sam Plourde Date & confirmer Lieu: 1090, rang Sud

"5
Fete o .
nationale Activité de 15h a17h

Cout de I'activité et de la dégustation: 7$
Non-résident ou moins de 55 ans:15$

Lieu: Terrain des loisirs
941, rue Principale
CoUt de I'activité: gratuit

du Québec

Le comité Vieillir vous invite a découvrir le Vignoble Saint-Thomas, un site
agrotouristique reconnu de la région.

Célébrer la Féte nationale du Québec dans une ambiance Une animation d’environ une heure vous sera proposée afin de vous faire
festive et rassembleuse ! découvrir les étapes de I'élaboration du vin. Cette présentation sera

Venez danser en ligne avec Sam Plourde, résident de accompagnée d’une dégustation de trois vins produits sur place.
Saint-Thomas et professeur de danse en ligne country, qui Aprés I'activité, vous aurez la possibilité de visiter la boutique et de faire des
animera I'activité pendant I'apres-midi. achats. Vous pourrez également prolonger votre visite en profitant des

installations extérieures en apportant votre pique-nique. Un verre de vin pourra

Nous vous invitons a prolonger votre visite en restant pour le
étre acheté sur place pour accompagner ce moment.

souper. Des poulets "choix du chef" ainsi que des hot-dogs
seront en vente sur place avant le spectacle de Joémi a 20 h. Une belle occasion de découvrir un savoir-faire local dans un environnement

Une belle occasion de bouger, de se retrouver, de parler et champétre et chaleureux !

de célébrer ensemble !

VEN I E DE ' i~ H P d S H tTh t H d t d

garage en 2026: les 16|17 mai et les 12|13 septembre.

Que ce soit pour faire du tri a la maison ou pour dénicher des trouvailles a
bas prix, les ventes de garage sont la solution!

Les citoyens qui souhaitent annoncer leur vente peuvent profiter d’'une
publication sur la page Facebook | Municipalité de Saint-Thomas une
semaine avant I’événement. Visitez: www.facebook.com/saintthomas.qc.ca
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MAI

Dimanche| Lundi ‘ Mardi ‘Mercredi Jeudi ‘Vendredi Samedi [ Dimanche| Lundi ‘ Mardi ‘Mercredi Jeudi ‘Vendredi Samedi

Mini disco
1er AU 5 JUIN | INSCRIPTION o o
PROGRAMMATION DES LOISIRS | ETE onte
musical
3 4 5 6 7 8 7 8 9 1 12 13
2 I o 78 10} 1> <
Eveil B
musical autechtene!

10 1 12 13 H14 15 .b 14 15 16 17 l 18 19 l 20

Féte VENTE DE | |rFete
des Méres GARAGE | |des Peres

18 19 20 g Jf21 @ l@@ 21 22 23 @ I 26 |7 @

Journée interna-| Journée

flonsie sentie | nationale Bblotheque |Journée Féte
et la transphobie | d€S ) nationale
VENTE DE_| patriotes Info ou a Québec
GARAGE | Fermé désinfo?
24 25 26 27 [ 29 [30 28 @ 30
Début du
LAMP
2¢versement
31 de taxes SAINT-THOMAS

JUILLET AOUT

Dimanche| Lundi ‘ Mardi ‘Mercredi Jeudi ‘Vendredi Samedi [ Dimanche| Lundi ‘ Mardi ‘Mercredi Jeudi ‘Vendredi Samedi

Féte du
Canada
Fermé
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 6 7 .
2, | I <3 5 B [
3eversement Evei!
de taxes musical
12 13 14 15 amm |16 17 18 9 10 11 129& 13 14 15
—l ' »E —l l Tournoi
de tennis
Enfant

19 20 21 22 EZ3 24 '25 16 17 18 19 Ezo 21 .22 G

Tournoi.
Fermeture de 'hotel de ville du 20 au 31 juilet —————— Xgaft’e‘"'s
26 27 28 29 l 30 31 23 24 25 26 . 27 28 l 29
Fermeture de I'hétel de ville du 20 au 31juillet ——————————— 30 31
| | | |
Entraide
St-Thomas
Comptoir
vestimentaire
Séance OQuvert a tous!
& du conseil E%2 Encombrants H Recyclage . Organique l Déchets ® Résidus verts 785

Entraide St-Thomas ouvert a la vente de garage

Calendrier modifiable sans préavis. Consultez le site Web pour plus de détails sur les événements. o N °
(16 mai 9h a 12h ) si la température le permet.

rue Principale



