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Mitsou, une nouvelle génération a informer

Sensibilisation - Mitsou s’implique a titre de porte-parole
bénévole de la Fondation cancer du sein du Québec depuis
2006 et souhaite qu’on parle davantage de I’observation
des seins, un geste qui peut sauver des vies.

Patricia Charbonneau | infolanaudiere@medialo.ca

Connue de la sphére publique, Mitsou a toujours démontré
sa grande sensibilité a la cause du cancer du sein et a par-
ticipé au succes de différents événements de la Fondation.
Cette année, ce qu’elle souhaite plus particulierement,
c’est de sensibiliser les femmes a I'observation de leurs
seins et a I'importance de connaitre assez ses seins pour
remarquer s’il y a un véritable changement. «C’est impor-
tant de donner I'information et de la redonner parce qu’il y
aura toujours une nouvelle génération qui va arriver dans
le portrait et qu’il faudra sensibiliser», soutient Mitsou, la
porte-parole de la Fondation cancer du sein du Québec.

Mitsou se souvient qu’a ses débuts avec la Fondation, le
travail était d’enlever la stigmatisation régnant autour du
cancer du sein. «Quand une personne annongait a un col-
legue, un ami ou un membre de la famille qu’elle était at-
teinte d’un cancer du sein, il y avait une géne et une honte
reliée a ca. C’était super important de travailler la-dessus
a la fondation et de briser ce tabou-la qui est de moins en
moins présent aujourd’hui», ajoute celle-ci.

Un role important
La plus grande mission que Mitsou se donne en tant que
porte-parole, c’est de pouvoir faire passer I'information.
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«Je suis un agent transmetteur et je veux que toute in-
formation pertinente sur le cancer du sein soit connue»,
expligue-t-elle. Le fait qu’elle soit une personnalité pu-
blique, connue pour son réle auprés de la Fondation, aide
les gens a se rappeler que cette maladie est encore pré-
sente.

«ll 'y a quelques années, un homme m’avait raconté
qu’aprés m’avoir vue a la télévision, il avait porté une at-
tention particuliére et avait senti une anomalie chez sa
femme. Il 'avait encouragée a aller consulter et heureu-
sement, elle a été prise en charge au bon moment», se
rappelle Mitsou. Elle explique que tous ces moments ol
des personnes se sont confiées a elle et sont venues la
voir pour la remercier du travail de sensibilisation qu’elle
propage a travers sa personne, lui rappellent pourquoi elle
est porte-parole de la Fondation. «Ca me touche profondé-
ment, et on réalise qu’on en sauve des vies pour de vrai.
C’est la meilleure affaire au monde de sentir qu’on fait une
différence et qu’on ne parle pas dans le vide.»

Une responsabilité sociale

Mitsou encourage les femmes a passer leur mammogra-
phie lorsque le temps est venu. «Si tu ne le fais pas pour
toi, fais-le pour les autres. Il doit avoir beaucoup de filles qui
disent a leur meére «Vas-y, c’est le temps!» C’est important
de faire de petits rappels a nos proches quant au dépis-
tage parce qu’ils peuvent étre bousculés par toutes sortes
d’événements dans leur vie et oublier», soutient-elle. Elle
rappelle que I'observation des seins est trés importante
et de consulter si un changement récent se fait constater.

Vingt places sont ouvertes pour de nouveaux
médecins de famille dans Lanaudiéere

Santé - Le ministre de la Santé, Christian Dubé, et la mi-
nistre responsable de Lanaudiére, Caroline Proulx, ont
dévoilé les nouveaux plans régionaux d’effectifs médi-
caux (PREM) pour I’'année 2024. Ainsi, dans la région de
Lanaudiére, 20 places sont maintenant disponibles pour de
nouveaux médecins.

«Dans les derniéres années, les résidents en médecine et
les médecins de famille ont demandé des assouplissements
quant a la répartition des effectifs afin que la médecine fa-
miliale soit plus attrayante pour la reléve et nous les avons
entendus. Les choix des nouveaux médecins pourront do-
rénavant étre orientés par leur expertise et leurs intéréts.
Ce sont les citoyens de la région de Lanaudiére qui vont en
bénéficier», assure M. Dubé. Au total, un ajout de 449 nou-
veaux médecins de famille est prévu, répartis afin de mieux
répondre aux besoins des patients de tout le Québec.

Afin de faciliter les démarches pour choisir le lieu de pratique,
un nouveau site web a été créé ou se retrouvent les offres
pour les médecins de famille. Cette nouvelle méthode per-
met aux candidats de postuler dans deux régions et deux
sous-régions ou ils veulent travailler. Ainsi, ils pourront mieux
identifier leur lieu de travail et faciliter la conciliation travail

et vie personnelle. De plus, des travaux ont été réalisés afin
de s’assurer de mieux arrimer les PREM avec les activités
médicales particulieres (AMP), ¢’est-a-dire certaines activités
prioritaires que les médecins s’engagent a faire, par exemple
aux urgences ou dans un CHSLD. Jusqu’a présent, les AMP
étaient attribuées une fois le médecin en place dans une ré-
gion. Les changements introduits permettront aux nouveaux
médecins de choisir la région dans laquelle ils veulent travail-
ler ainsi que d’indiquer leurs préférences d’AMP dés I'envoi
de leur candidature. lls pourront ensuite discuter des AMP
disponibles dans les sous-régions ou ils auront appliqué lors
de leurs entrevues, et ce, afin de faire un choix éclairé au mo-
ment de la signature de leur PREM. Enfin, afin d’assouplir le
processus de répartition des médecins sur I’'ensemble du ter-
ritoire québécois, les départements régionaux de médecine
générale (DRMG), responsables de I'application du PREM, ont
maintenant une pleine autonomie pour répartir leurs places
en fonction des besoins prioritaires déterminés pour leur
région et pour chaque territoire couvert par leurs établisse-
ments, et ce, en fonction du nombre de places qui leur sont
octroyées annuellement.

«L'une des priorités de notre gouvernement en santé est
d’améliorer I'acces aux soins de premiére ligne. Je me réjouis

X

Ces nouveaux plans régionaux d’effectifs médicaux
feront pour la premiére fois I’objet d’alléegements, afin
de valoriser la médecine familiale et d’attirer davantage
de nouveaux médecins en région.
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donc de I'arrivée éventuelle de nouveaux médecins de famille
dans notre région. C’est une bonne nouvelle pour mieux ré-
pondre aux besoins en santé de notre population. De plus,
les allegements apportés par notre gouvernement contribue-
ront a attirer davantage de futurs médecins dans Lanaudiére,
c’est un geste de plus pour valoriser cette profession», a dé-
claré pour sa part la ministre Caroline Proulx. (JJ)
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A CONSULTER SUR LE WEB \

Les professionnels lanaudois

en éducation ont voté en faveur # .t
de la gréve Y e
Syndicat / r

Les membres du Syndicat des
Professionnelles et Professionnels de ) |
I'Education de Laurentides Lanaudiére
ont voté a 96 % en faveur d’un mandat
de gréve, pouvant aller jusqu’a la gréve
générale illimitée...
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Les Méres Veilleuses soutiennent
I’allaitement depuis 25 ans
Cible Famille Brandon

Le comité de bénévoles de I'organisme
Cible Famille Brandon, les Méres Veilleuses,
a wu le jour il y a maintenant 25 ans. Depuis
ses débuts, ce sont 35 mamans bénévoles
qui se sont impliquées comme marraines
d’allaitement et des centaines de familles
qui ont été soutenues par le groupe...
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Les Samares demandent de nouvelles constructions

Education - Le Centre de services scolaire des Samares
a présenté plusieurs demandes au ministére de I’'Edu-
cation (MEQ) dans le cadre du Plan québécois des
infrastructures (PQl) 2024-2034. Ces demandes d’in-
vestissements concernent les secteurs du primaire, du
secondaire, de la formation générale aux adultes et de
la formation professionnelle.

«Les demandes au PQI pour le Centre de services sco-
laire des Samares visent a répondre aux besoins du
territoire desservi afin de contribuer a la réussite édu-
cative de plusieurs éléves. Notre organisation connait
une croissance de clientéle soutenue depuis les der-
niéres années et il est nécessaire de répondre adéqua-
tement aux besoins d’espace de nos éléves et de notre
personnel», a mentionné la directrice générale, Nancy
Lapointe.

Certains secteurs nécessitent donc des agrandissements
ou des constructions. Il est également souhaité de mo-
derniser le parc immobilier en offrant des environnements
stimulants et fonctionnels congus selon les nouvelles
normes établies.

Du c6té du primaire, plusieurs demandes ont été ef-
fectuées pour une premiére fois dont la démolition et
la reconstruction des ailes A et B de I’école primaire
Notre-Dame-de-la-Paix a Saint-Ambroise-de-Kildare avec
un ajout de 5 classes par rapport aux ailes du bati-
ment actuel, portant ainsi la capacité totale de I'école

a 23 classes.

La construction d’une école primaire, de 24 classes, dans
le secteur de Saint-Félix-de-Valois a aussi été demandée
en plus de la démolition du pavillon Sainte-Marguerite de
I’école existante.

Du c6té de Saint-Paul, le CSS des Samares propose la
construction d’une école primaire de 23 classes. Puis, il
suggere, a Lavaltrie, une nouvelle école de 17 classes.

Des demandes qui avaient déja fait I'objet d’un PQI précé-
dent ont aussi été réitérées. «Nous espérons obtenir les
autorisations nécessaires pour aller de I'avant avec ces
projets.» Parmi celles-ci se trouve la construction de trois
écoles primaires, de 23 classes chacune, a Joliette, dont
une dans le secteur Bélair.

De plus, les demandes de nouvelles écoles primaires a
Lavaltrie et a Saint-Esprit ont été relancées. Tout comme
la démolition et la reconstruction des sections datant des
années 1960 et 1963 de I'école primaire Notre-Dame a
Saint-Roch-de-I’Achigan.

Autres secteurs

Pour ce qui est des écoles secondaires, les demandes
sont également nombreuses. Parmi celles-ci figurent la
construction d’une école de 1595 places dans le secteur
de Joliette, d’'un agrandissement de I’école de la Rive a
Lavaltrie et d’un agrandissement de |'école secondaire du
Havre-Jeunesse.

La construction d’'un agrandissement de 12 classes du
Centre de formation de I’Envol a Joliette fait aussi partie
du nombre.

Finalement, I’ajout de classes modulaires a été réclamé a
certains endroits, comme a Barthélemy-Joliette.

Le CSS tiendra les citoyens informés de la réponse du MEQ
le moment venu quant aux projets qui seront acceptés. (MB)

Une journée
de sensibilisation
présentée a Lanoraie

Semaine nationale de la prévention des incendies -
Dans le cadre de la Semaine nationale de la prévention
des incendies, le Service de sécurité incendie (SSI) de
la MRC de D’Autray, en collaboration avec la munici-
palité de Lanoraie, a tenu une Journée des pompiers le
samedi 7 octobre dernier a la nouvelle caserne de la
municipalité située au 200, rue Louis-Joseph-Doucet.

Ce rendez-vous familial a permis a tout un chacun d’as-
sister a différentes démonstrations en plus de rencon-
trer la mascotte du SSI de la MRC, Charl’eau le héros.
Les visiteurs ont pu explorer les camions et découvrir
les équipements de leurs pompiers.

La Municipalité de Lanoraie a offert des hot-dogs aux
gens présents. Des membres de I'équipe du service
ambulancier Dessercom de Berthierville et la SGreté du
Québec étaient également sur place.

La thématique de cette édition de la Semaine nationale
de la prévention des incendies est «Le premier respon-
sable c’est toi». Il est possible de prendre connais-
sance des comportements sécuritaires a adopter et de
I'information nécessaire pour bien se préparer en se
rendant sur le site Internet du ministére de la Sécurité
publique au www.securitepublique.gouv.qc.ca. (EB)

Commentez en ligne | www.lactiondautray.com Q

Plusieurs activités de sensibilisation ont été proposées a la population.
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Action Famille
Lavaltrie lance
son espace
Frigo-Partage

Soutien - Un deuxiéme Frigo-Partage est né du partena-
riat entre Action Famille Lavaltrie et le Groupe Populaire
d’Entraide de Lavaltrie afin de nourrir les résidents de la
ville en cas de besoin.

Ce n’est pas seulement un, mais bien deux espaces Fri-
go-Partage qui sont généreusement mis a la disposition
des citoyens. Avec ces deux installations, les usagers
peuvent s’attendre a retrouver des fruits, des légumes, des
produits laitiers scellés, des produits de boulangerie ainsi
que des denrées non-périssables.

Effectivement, I’organisme communautaire régional Action
Famille Lavaltrie offre ce service a I'intérieur de ses murs
au 1725 rue Notre-Dame, du lundi au vendredi de 9h a
16 h, ainsi que le samedi de 10h a 14 h, soit durant les
heures d’ouverture de I'établissement.

Pour ce qui est du second Frigo-Partage, il se situe dans
la cour arriere du Groupe Populaire d’Entraide de Lavaltrie
au 160, rue Saint-Antoine-Nord. Ce dernier est donc acces-
sible a tout moment.

Une collaboration satisfaisante

Jusque-la, il n’y avait qu’un seul Frigo-Partage de disponible
pour la population, soit celui dans la cour arriére du Groupe
Populaire d’Entraide de Lavaltrie. La nécessité d’un autre
frigo s’est faite ressentir.

«Plusieurs projets du méme genre fonctionnent déja bien»,
précise Lisette Falker, directrice générale d’Action Famille
Lavaltrie. «L’ajout d’un frigo supplémentaire a celui qui est
déja en place dans la cour arriére du Groupe Populaire d’En-
traide de Lavaltrie servira a combler un besoin constaté au-
prés des familles dans un contexte d’inflation», ajoute-t-elle.

«Ensemble, tout est possible», renchérit la directrice du
Groupe Populaire d’Entraide de Lavaltrie, Anne Schumacher.

la santé

et les saines
habitudes
de vie!

i Q De:

Caroline Cyr, responsable des services alimentaires et
Mariem Bourchane, cheffe cuisiniére au Groupe Populaire
d’Entraide de Lavaltrie.

Crédit photo

«La participation citoyenne, unie a celle des organismes,
devient vectrice de changement», déclare-t-elle.

Bien que la mission de ces deux organismes soit bien
distincte, la clientéle visée reste la méme. «Notre pré-
occupation, bien que nos mandats soient différents,

Espace-Frigo-
partage

Se soutenir pour mieux
mangeret ne plus
gaspiller. Onprend et on
donne, tout simplement!

Pour fous, sur ks hegres doaverture.

Carolane Lejeune Roy, responsable de I’accueil et des
ressources matérielles chez Action Famille Lavaltrie.

Crédit photo : Gracieuseté

reste I'aide a la population, et ce encore plus dans un
contexte d’explosion des prix, qui touche un besoin es-
sentiel qu’est la sécurité alimentaire. Nous existons
par et pour les citoyens, batisseurs de demain. Notre
Frigo-Partage fait partie intégrante de ce mouvement»,
conclut-elle. (SY)

META NE DIFFUSE PLUS
NOS NOUVELLES

ABONNEZ-VOUS
A NOTRE INFOLETTRE
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Le fils adoptif de Marcelo Martins, accompagné de celui-ci et de Patrice Blanchet.

Un cri du cceur
est lancé

dans |I'espoir
de faire bouger
les choses

Adoption - Le résident de la Visitation-de-I'lle-Dupas,
Marcelo Martins, se retrouve dans une position problé-
matique alors qu’il est coincé au Brésil avec son fils
adoptif et qu’il lui est impossible de revenir au pays
avec I’enfant a cause d’entraves administratives. Son
conjoint, Patrice Blanchet, lance donc un cri du cceur
dans I’espoir que la situation se régle et que la famille
soit enfin réunie.

Jason Joly | jjoly@medialo.ca

Lui-méme d’origine brésilienne, M. Martins s’est ren-
du dans son pays natal dans le but d’adopter son ne-
veu. Les parents de ce dernier I'ayant abandonné trés
jeune, le garcon est demeuré chez sa grand-mére de-
puis presque sa naissance. Toutefois, puisque |'am-
biance familiale n’était pas adéquate, le Lanaudois a
décidé de faire des démarches pour adopter I’enfant.
Patrice Blanchet raconte que son conjoint a commencé
le processus il y a sept ans, mais des empéchements
I’ont contraint de mettre le tout sur pause avant de
recommencer les démarches I’année derniére. «Voyant
que ca avait pris autant de temps, les instances brési-

liennes ont accéléré les procédures pour qu’il puisse
aller chercher I’enfant le plus toét possible», indique
M. Blanchet.

En juin 2023, Marcelo Martins a recu I'aval de son pays
d’origine pour ramener son neveu au Canada. Puis, a la
fin du mois d’aodt, il s’y est rendu et a d0 passer 15 jours
sous la supervision des services sociaux brésiliens. Un
rapport a ensuite été émis et la cour du pays I'a jugé
apte a devenir officiellement le pére du garcon. Ce dernier
s’est donc vu attribuer ses nouveaux passeport, carte
d’identité et certificat de naissance, nécessaires pour sa
demande de citoyenneté canadienne. «Tout ce qu’il res-
tait a faire était d’obtenir un visa de facilitation auprés
d’Immigration Canada pour pouvoir revenir au pays. Et
c’est la que ¢a coince», rapporte Patrice Blanchet. Alors
qu’il s’attendait a ce que cette procédure ne dure que
quelques jours, le couple s’inquiéte puisqu’il ignore le
temps que cela prendra pour analyser le dossier.

L'aide de son député demandée

Ayant recu la confirmation que sa demande était en trai-
tement, Marcelo Martins se retrouve malgré tout sans
nouvelles depuis prés d’un mois et ignore toujours com-
bien de temps il devra attendre avant de pouvoir revenir
au Canada avec son fils. Ayant des probléemes de santé,
qui lui demandent de prendre de la médication de facon
récurrente, I'lledupasien a tenté de contacter des élus
canadiens et québécois pour obtenir de I'aide, dont le dé-
puté de Berthier, Yves Perron. En entrevue avec L'Action
D’Autray, I’élu a affirmé avoir été joint par le Lanaudois, le
5 septembre dernier, et a tenté de communiquer avec une
foule de personnes, dont le ministre de I'lmmigration, des
Réfugiés et de la Citoyenneté, Marc Miller, Immigration
Canada, le bureau des affaires étrangéres ou encore
le consulat canadien a Sao Paulo pour faire bouger les
choses. «On a fait toutes les démarches, mais c’est au
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consulat que ¢a bloque. C’est vraiment I'un de mes plus
gros dossiers en carriére et il fait partie de mes priori-
tés», assure M. Perron.

Le député n’a pas eu énormément de réponses de son
cb6té non plus, mais I'instance lui a confirmé qu’elle serait
peut-étre en mesure d’accélérer le processus. «lls disent
que le dossier est en haut de la pile, mais il faut que ¢a
bouge! C’est quelque chose de récurrent a Immigration
Canada. Il y a beaucoup d’inefficacité et de délais qui pour-
raient étre évités», martéle Yves Perron.

Veiller au bien-étre de son enfant

Ayant eu vent de sa situation, Immigration Canada a
proposé a Marcelo Martins de laisser I'enfant chez sa
grand-mére, de revenir au Québec pour I’administration de
ses médicaments et de repartir par la suite au Brésil. Tou-
tefois, M. Martins considére qu’il est plus sécuritaire pour
I’'enfant qu’ils restent ensemble. «Il ne veut pas I'aban-
donner encore une fois. C’'était déja arrivé lorsqu’il a été
obligé d’arréter les procédures, mais il ne veut pas recom-
mencer», soutient son conjoint.

M. Martins s’est récemment décidé a retourner dans son
village natal, aux cotés de ses proches, pour y rester en at-
tendant le dénouement des procédures. Cependant, le pére
n’a toujours eu aucun retour de I'institution gouvernementale
pour connaitre les délais a anticiper. «Sur le site d’Immigra-
tion Canada, il est écrit que ca peut prendre des mois, voire
un an, pour ce processus», remarque M. Blanchet. Il explique
que puisque son conjoint n'a pas fait affaire avec une agence
d’adoption et que les documents nécessaires pour la demande
ont été fournis au Brésil méme, le traitement risque d’étre plus
long. Au moins, Marcelo Martins demeure avec son fils et a eu
acces a une partie de sa médication pour traiter ses problémes
médicaux. Toutefois, son conjoint et lui espérent que leur his-
toire se propagera et fera bouger les choses.
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CULTURE A

La MRC de D’Autray
a pour mission

la sauvegarde

des métiers d’arts
traditionnels

Initiation et perfectionnement - Le tissage, la sculp-
ture de tasses, connue sous le nom de «gossage de
cups» et les flechés sont trois savoir-faire traditionnels
identitaires du territoire de la MRC de D’Autray qui
seront dorénavant offerts en ateliers d’initiation et de
perfectionnement tout I’automne.

Cette nouveauté dans la programmation est possible grace
a la fusion de trois organismes culturels, soit le Cercle
des Fermiéres de Saint-Gabriel-de-Brandon, le Cercle des
Fermiéres de Saint-Norbert ainsi que le Club des Massi-
gosseux. Ces séances de transmission de connaissances
seront accompagnées par le médiateur culturel et interve-
nant en traditions vivantes, Philippe Jetté.

Ateliers de tissage

Les membres du Cercle des Fermiéres de Saint-Gabriel-
de-Brandon offriront des ateliers de tissage a trois
groupes distincts. Les débutants pourront s’inscrire aux
sessions du mardi de 18 h30 a 20h 30, les 10 et 24 oc-

tobre, les 7 et 21 novembre ainsi que le 5 décembre.

Les jeudis de la méme plage horaire seront réservés aux
personnes plus expérimentées, soit le 19 octobre, les 2,
16 et 30 novembre ainsi que le 14 décembre.

Tissage sur meétier Inkle

Un partenariat avec la MRC permet au Cercle des
Fermiéres de Saint-Gabriel-de-Brandon de présenter
ses premiers ateliers de transmission du tissage sur
métier Inkle. De petite taille, ces métiers sont congus
entre autres pour la fabrication de galons, de cein-
tures, de sangles, de colliers et de laisses. La série de
cing ateliers aura lieu les samedis 14 et 28 octobre,
11 et 25 novembre ainsi que le 9 décembre, et ce de
9h a midi. Les ateliers du Cercle des Fermiéres de
Saint-Gabriel-de-Brandon sont présentés au 5111 che-
min du lac.

Les inscriptions, qui sont d’ailleurs limitées, sont re-
cues par courriel a infocstgabriel@gmail.com ou par télé-
phone au 450 803-8070. Une contribution volontaire est
suggérée aux parents.

Le Club du Fléché D’Autray

Investies dans la transmission de savoir-faire tra-
ditionnels, les femmes du Cercle des Fermiéres de
Saint-Norbert ont lancé le Club du Fléché D’Autray qui,
par ses activités, donnera a la population I'occasion de
mieux connaitre et d’expérimenter la pratique du fléché.

Une série de formations de fléché pour débutants a déja
démarré le samedi 30 septembre dernier et se poursui-

Plusieurs ateliers d’initiation et de perfectionnement ont eu lieu au cours de I’année.

vra les 14 et 18 octobre. Ces ateliers, gratuits pour les
citoyens de la MRC de D’Autray, se tiendront de 9h30
a midi a la salle Martine-Laporte-Laberge au 2150 rue
principale a Saint-Norbert. Les participants pourront ap-
prendre le montage, I'ourdissage de la piéce, la croisée
des fils, I’attachage, la position des mains, le fléché de
la piéce et la finition, soit I'ensemble des étapes de ré-
alisation.

Les inscriptions, également limitées pour cet atelier,
peuvent se faire par courriel au flecheautray@gmail.com
ou encore par téléphone au 438 777-6292.

Le Club des Massigosseux

Le Club des Massigosseux a préparé une programmation
de quatre ateliers d’initiation et de perfectionnement au
gossage de cups, qui auront lieu les samedis 14, 21 et
28 octobre ainsi que le 4 novembre de 10h a midi, au
2¢ étage du 170 rue Desjardins a Mandeville.

Les inscrits découvriront I'historique du savoir-faire et
de I'objet. Les participants s’adonneront aux étapes de
fabrication, soit I’écorgage, I'inspiration, les recherches,
le gossage, I'outillage et la finition.

Les inscriptions sont regues par courriel au massigos-
seux@gmail.com ou par téléphone au 450 835-4540.

Cette initiative de la MRC de D’Autray est rendue pos-
sible grace a une entente avec le ministére de la Culture
et des Communications dans le cadre du volet Lab in-
clusif du projet «Pour la suite du geste...rassemblons-
nous!». (SY)
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35° anniversaire

~ Albatros

Lanaudiéere

Qu'est-ce que I'empathie ?

L'empathie est une forme de sympathie qui compte un

aspect de détachement. L'empathie se passe plutét dans le

mental que I'affectif. C'est une forme de compréhension de la
souffrance de l'autre avec une certaine distance, un recul, qui

permet de demeurer fort et de ne pas se laisser submerger
ou envahir par I'émotion (mais ne restant pas de marbre pour
autant!). L'empathie permet a l'accompagnateur en fin de vie

de ne pas prendre sur ses épaules les problemes des autres.

Etre empathique, c'est connaitre, sentir et reconnaitre ses
limites personnelles et celles des autres ; bien cerner ce qui
nous appartient et ce qui ne nous appartient pas. Lorsqu'on
aide, il faut savoir faire le vide de ce qu'on recoit pour mieux
faire le plein. L'empathie est I'antidote a I'épuisement et
au découragement, et la formation Albatros permet de
découvrir cette aptitude essentielle pour I'accompagnateur

bénévole en fin de vie.

Pourunaccompagnement ou suivre des formations consulter
notre site web. Vous pouvez également communiquer avec

nous par téléphone ou par courriel.

2500, boul. Mascouche, bur. 139, Mascouche

(Québec) J7K OH5 - 450 966-9508
infos@albatroslanaudiere.org
www.albatroslanaudiere.com

Canadia

Financé par le gouvernement du Canada par le
fonds de relance des services communautaire
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Une saison de spectacles a couper le souffle
a Saint-Gabriel-de-Brandon

Cabaret de la salle Jean Coutu - Le Centre sportif et
culturel de Brandon et la pharmacie Jean Coutu ont tout
misé pour égayer I’année des citoyens avec une panoplie
de spectacles d’artistes reconnus sur la scéne québé-
coise.

De Patrick Normand a Paul Piché, en passant par Mélissa
Bédard et Joe Bocan, sans oublier le groupe Jolene & The
Gamblers composé de Maxim Landry et Annie Blanchard,
de nombreux artistes fouleront les planches pour le plus
grand bonheur du public.

Les amateurs d’humour seront servis avec la présenta-
tion des spectacles de Richardson Zéphir et de Steeve
Diamond.

Les rockers dans I’dme pourront se laisser aller avec la
performance du groupe Undercover, qui a marqué les es-
prits lors de son passage au printemps dernier.

Les billets pour les spectacles d’humour sont déja dispo-
nibles et deux autres mises en vente sont programmées a
|"agenda pour les performances musicales.

Crédit photo : Gracieuseté

Patrick Normand et Nathalie Lord feront partie intégrante de la programmation culturelle de Saint-Gabriel-de-Brandon.

Quant a Mélissa Bédard, Paul Piché, Jolene & The Gam- De plus amples informations sont disponibles sur le site
Ceux qui désirent aller voir Joe Bocan et Patrick Normand bler et Undercover, I’achat des billets sera possible dés le Web de la salle Jean Coutu au www.spectaclesaintgabriel.
peuvent se procurer leurs billets depuis le 6 octobre. 20 octobre a 10h. org ou directement a la billetterie au 1 855 550-7469. (SY)

S5 Shkminican
PORTES
OUVERTES:

SAMEDI 21 OCTOBRE
IOHA13H

TU HABITES A PLUS DE 60 KM DU CEGEP?

Tu pourrais étre admissible a une )
BOURSE PARCOURS de 7 500% PAR ANNEE.

Des conditions s‘appliquent. Informe-toi :

CEGEPSHAWINIGAN.CA/BOURSES

*
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Nos bords de route,
«J'me ramasse»:
une exposition de
photos itinérante

Environnement - Les citoyens sont invités a assister a
une exposition de photos illustrant le portrait des bords de
route parfois négligés et ol sont accumulés des déchets,
selon le témoignage du cycliste Luc Ferland. Du 25 sep-
tembre au 20 octobre prochain, la population pourra ob-
server la réalité du territoire a travers les yeux de M. Fer-
land, qui espére, avec cette démarche, amener une prise de
conscience et des changements d’habitudes.

La présentation prendra place a la bibliothéque municipale
de Saint-Gabriel-de-Brandon. Le vernissage, quant a lui, aura
lieu le vendredi le 13 octobre a 19 h.

L’exposition voyagera par la suite dans différents orga-
nismes qui ont manifesté leur intérét, dont la Chambre de
commerce Brandon.

Cette initiative découle de Luc Ferland, qui a constaté que
les routes de la MRC de D’Autray étaient dans un état déplo-
rable, alors qu’il s’adonnait a des randonnées a vélo.

Pendant un an, il a sillonné les routes de la MRC en y
ramassant des canettes et en photographiant tout ce
qu’il pouvait trouver dans les fossés ainsi que sur le
long des routes.

Le printemps dernier, ainsi que I'an passé, des photos
ont également été prises par Luc Ferland lors des corvées
collectives de nettoyage de bords de route de la Ville de
Saint-Gabriel-de-Brandon.

Parallelement a cette documentation, M. Ferland souhaite
sensibiliser et encourager les Québécois a respecter leur
environnement.

2. Pour démontrer son intérét a participer a I’événement, il est
possible de contacter I'organisme les Amis de I’environne-
ment de Brandon directement sur leur site Web officiel. (SY)

ANNONCES | CI,ASSEES 1 866 637-5236 » ANNONCESCLASSEES@HEBDOS.COM /S 7\ SOuTU & corors, noTaes
CoNSEILLERS JURIDIQUES
'A'Vllle Saint-Gabriel 450 835-3414

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Les Amis de I’environnement de Brandon en pleine corvée de nettoyage.

Occasions,
310 Divers a vendre 370 Materiaux de construction 424 Astrologie, occultisme 478 Piscine, entretien, installation 580 proposition :i:%af?'amss

POULET entier de 7 a 10 LB. sdi sciali
Ana Médium , spécialiste . . A
Disponible en demi, cuisse,  TALES & couverture  des questions am':,ureuses INSTALLATION / réparation A votre compte! HYDROVERT ) L , L ,
haut de cuisse, pilon, poitrine "0 o AT depuis 25 ans. Le secret  Piscine hors-terre., ferme-  SOLUTION offre des terri AVIS EST par les présentes donne qu'a la suite du déces de Gaétan
désossée, aile. 450-375- des rencontres positives,  lUredepiscines, 25 ans d’ex-  toires exclusifs. Produits | ) ANJEL, en son vivant domicilié au 89, rue des Mélézes, & St-Gabriel-
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4696, 450-777-2096 gzglam:gﬁsLa k:;:é%li]rzl;r la_méthode pour récupérer  POTEnCS. 532['8372?8%1?"“8' S‘e‘:’::.i',’;ﬂ't'QFﬂ,‘;ign'i‘ﬁs Jost | de-Brandon, survenu le 23 mai 2023, un inventaire des biens du
370 matériaux de construction 319_221_5 429 " Couples o des. gﬁ'r';f)'l':“segf maintenant. Investissement | défunt a été fait par la liquidatrice successorale, le 5 octobre 2023,
TOUS genres de maté- réponses précises et datées. E:f:ssa';;b 68‘6;""3 a?]?::gf. devant Me Robert Comtois, notaire, conformément a la loi.

riaux de construction : bois Massothérapie, Tél. : 450-309-0125 informez-vous _ aujourd’hui | Cet inventaire peut étre consulté par les intéressés, & I'étude de
toutes~sortes, «plywoods, 415 sons thérapeutiques 446 o méme  cest  gratuit. | Me Robert Comtois, notaire, sise au 116, rue Saint-Gabriel, & Ville
(J.'ﬁ;m)"J:f;::uxrde;?,ﬁﬂﬁ';t Polotar, dcoraton 514-945-4599 Saint-Gabriel, province de Québec, JOK 2NO.

portes d’acier, portes-patio, ESPACE  EST, massage, PEINTRE d’expérience, trés Donné ce 5 octobre 2023

fenétres toutes dimensions, spa  OUVERT lundi au minutieuse, travail garanti, Odette SARRAZIN, quuidatrice

o dormants de chemin de fer. samedi. 577-A Notre-Dame, St-Cuthbert, 514-826-4765
w 819-221-5437 Repentigny. 450-932-7990. Lyne >1233546




BABILLARD

Envoyez-nous
votre communiqueé :

infolanaudiere@medialo.ca

Assemblée de fondation du Club

des Massigosseux

Les citoyens sont conviés a I'assemblée générale
de fondation du Club des Massigosseux le jeudi
12 octobre dés 18 h30 au 162-A, rue Desjardins a
Mandeville. Le Club des Massigosseux a pour mis-
sion de regrouper les gosseux et les chasseurs de
cups et de favoriser la pratique et la transmission
du gossage de cups. Ce savoir-faire traditionnel
consiste a sculpter une tasse dans une loupe de
bouleau, une excroissance d’arbre. Le nouvel orga-
nisme vise a offrir un lieu de pratique aux gosseux
en mettant un local et des outils de travail a la
disposition de ses membres.

Les personnes intéressées pourront adhérer a
I’organisme au colt de 25$. Une série de quatre
ateliers de gossage de cups (sculptage de tasse
en bois) débutera le samedi 14 octobre de 10h a
midi au local du Club des Massigosseux (170, rue
Desjardins, Mandeville) et se poursuivront les trois
samedis suivants aux mémes heures. Inscription
aux ateliers et a I’'assemblée de fondation: massi-
gosseux@gmail.com ou 450 835-4540.

Recrutement de bénévoles

Le Centre d’action bénévole Brandon (CAB) in-
vite la population de Brandon a une «Journée
portes ouvertes - recrutement bénévoles!».
Cette journée se tiendra dans le cadre du mois
du recrutement bénévole et aura lieu au 75, rue
Saint-Cléophas a Ville de Saint-Gabriel, le 30 oc-
tobre de 10 h a 15 h. Sur place, plusieurs kiosques
pour vous présenter les opportunités bénévoles:
transport-accompagnement, biblio mobile, es-
couade informatique, etc.

Pour plus d’informations, contactez le CAB Brandon
au 450 835-9033.

AVIS DE DECES \

AVIS DE DECES

Marcelle
Lambert Massé
1940 - 2023

Au CHSLD Désy de St-Gabriel, le 2 octobre 2023, a I'age de 83 ans, est
décédée madame Marcelle Lambert, épouse de feu Raymond Massé,
demeurant a Joliette et native de St-Edmond.

Elle laisse dans le deuil, ses enfants : Maryse Massé (Martin Dupont), Dany
Massé (Martin Beauséjour), Stéphane Massé; ses petits-enfants : Mathieu
et Tommy Beauséjour (Josianne Roberge); ses arriere-petits-enfants :
Esmely et Maléo Beauséjour; sa soeur Huguette Lambert (feu Robert De
Grandpré); son beau-frere et sa belle-sceur : Madeleine Massé (Georges
Monette) ainsi que plusieurs neveux, nieces, autres parents et amis.

La famille vous accueillera le dimanche 22 octobre 2023 dés 11 h au
complexe funéraire F. Thériault inc., situé au 741 rue Notre-Dame a
Berthierville, suivra une liturgie en la chapelle du complexe a 14 h.
Madame Marcelle Lambert Massé sera inhumée au cimetiére de

Berthierville ce méme jour.
ey Theviauls .

RESIDENCES FUNERAIRES FAMILIALES

b

>1233549

F. Thériault inc.

Résidences Funéraires Familiales
Entreprise reconnue distinction
membre de la Corporation des
Thanatologues du Québec
www.ftheriault.com

AVIS DE DECES

Marguerite Ledoux
1937-2023

A son domicile, le 12 septembre 2023, est décédée, & 'dge de 86 ans, Mme
Marguerite Ledoux, épouse de Roger Lemire, fille de feu Roméo Ledoux et
de feu Bernadette Bérard, demeurant a St-Gabriel.

Mme Ledoux laisse dans le deuil outre son époux M. Roger Lemire, ses
2 enfants : Alain (Danielle Coté) et Chantal (Stéphane Doucet); ses 2 petits-
fils : Régis et Félix; sa sceur Thérese (Jean-Pierre); ses 2 filleules : Mélissa
et Lyne, neveux et niéces, autres parents et amis.

La crémation a eu lieu au Crématorium Yves Houle. La famille
accueillera parents et amis au Centre Funéraire Yves Houle, 69
Beausoleil, St-Gabriel le samedi 14 octobre 2023 de 9 h a 11 h 45.
Suivi par un hommage a la vie. L'inhumation aura lieu au cimetiére
de St-Gabriel.

Nous vous invitons & porter un vétement ou un accessoire de couleur vive
Direction Funéraire :
Centre Funéraire Yves Houle,

en hommage a Marguerite.
Tel : 450 835-4738 6’:'@5 Houle

Télécopieur : 450 835-9433 W

www.centrefuneraireyveshoule.com
>1233165

Sinceres condoléances aux familles éprouvées ﬁ

z‘-_A-

Guilbault.

Complexe funéraire

4

Corporation
des thanatolges
e Qv

) Services funéraires complets

) Exposition- Chapelle -
Columbarium

) Salle de réception- Monument
funéraire

) Pré-arrangements

Lavaltrie
1220 rue Notre-Dame
450 586-1116

L /)/.i/r'u‘(‘//rw
REGONSU

)} Incinération économique
(four crématoire sur place)

(possibilité de payer au déceés)
Siege social :

371 LAnge Gardien, LAssomption
450 589-5505 www.guilbault.info

Lanoraie
25 Louis-Joseph Doucet
450 887-2366

p’Cen’rre Funéraire
Régional Joliette

Services funéraires
personnalisés

Lieu chaleureux et spacieux

Equipe professionnelle et
empathique

1077 Rue Lépine, Joliette | 450 753-7427 | centrefunerairejoliette.com

>1203146
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MEUBLE DU QUEBEC
—

Ensemble cuisine en merisier.

Table 38" x 70" et 4 chaises 1 96 995$
Chaise capitaine rembourrée disponible 479%% Rég. 20397

MEUBLE DU QUEBEC
—

Sofa en tissu avec inclinaison a clanche

Option disponible : inclinaison motorisée A partir de 2 1 5 995$

et siége mousse mémoire

AMEUBLEMENT

Grand Lit

7 3 9 Rég. 9997

Base ajustable

7 2995$

Format Queen
Quantité limitée

Matelas RMHC R2. Ressorts ensachés Confort ferme.

Simple Double

57985 659

Cuisiniere blanche Moffat
® Autonettoyante

¢ Dessus en vitrocéramique

* Rond double pour cuisson

8 3 99 Rég. 10495

Tres Grand

9Ré59$89995$ 1 059 Rég. 1399

Lave-vaisselle blanc GE *Rabais de

¢ Cuve en acier inox
60%

e Energy Star
® Prélavage vapeur additionnel

6 3 99 Rég. 10995

Meubles | Matelas | Electromenagers | Décoration g y DCCQ'VL
[ 74

= Ztﬂg&s a découvviv! OUVERT DU MARDI AU SAMEDI

1, RUE GAUTHIER NORD, JOLIETTE | 450 759-1409
www.brandsourcedion.ca

>1229276




