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L’Enquéte régionale sur la santé des Premieéres Nations (ERS) est 'enquéte pionniere en matiere de recherche par et pour les
Premiéres Nations. Réalisée intégralement par les Premiéres Nations, elle est un modéle d’innovation en ce qui a trait a I'im-

plication des communautés dans le processus, 'éthique et I'adaptation culturelle de la recherche.

L’ERS est la premiére recherche entiérement réalisée dans le respect des principes de propriété, controle, acces et possession
(PCAP). Ces principes visent a assurer une implication intégrale des communautés des Premiéres Nations dans toutes les

étapes de la recherche.

La gouvernance et la coordination de 'ERS sont assurées par le Centre de gouvernance de l'information des Premiéres Na-
tions (CGIPN) au plan national, et par la Commission de la santé et des services sociaux des Premiéres Nations du Québec et

du Labrador (CSSSPNQL) au Québec.

Cette deuxieme vague de 'ERS a été précédée par celle de 2002 (premiére vague), ainsi que par un projet pilote (1997). De-
puis maintenant 15 ans, les données de 'ERS contribuent a supporter les décideurs et les intervenants tout en contribuant a
étoffer les connaissances sur la situation socio sanitaire des Premiéres Nations. Nous prévoyons réaliser encore deux phases

subséquentes a celle-ci, soit la phase 3 en 2013 et la phase 4 en 2016.

1997 2002 2008 2013 2016
Projet pilote de Phase 1 de I'ERS Phase 2 de I'ERS Phase 3 de I'ERS Phase 4 de I'ERS
I’'ERS Complétée Complétée
Complété

Trois questionnaires distincts ont été créés pour trois groupes d’age différents (enfants, adolescents, adultes). Ces question-
naires étaient administrés en personne par 63 intervieweurs des Premieres Nations formés a cette fin. Afin de prévenir les
risques d’erreur, la saisie des informations était réalisée par les intervieweurs lors de I'entrevue a 'aide d’ordinateurs por-
tables. Dans le cas des enfants de moins de 12 ans, le questionnaire était administré au parent ou au tuteur. Le tableau sui-

vant résume les thématiques abordées selon le groupe d’age.



Enfants Adolescents Adultes

Thématiques
0-11 ans 12 -17 ans 18 ans et plus
Vaccination v
Garderie

Caractéristiques démographiques
Caractéristiques du ménage
Education
Langue et culture
Maladies chroniques
Blessures
Soins dentaires
Diabéte
Activité physique

Nutrition et aliments traditionnels

< < <L <L L <L L L L L <L

Pensionnats
Santé mentale
Bien-étre communautaire
Tabagisme
Alcool et drogues
Santé sexuelle

Accés aux soins de santé

< L < < <L <L <L <L LKL L R

Médecine traditionnelle
Soins de santé préventifs
Logement
Aidants naturels
Dépression
Migration
Emploi et revenu
Jeux de hasard
Sécurité alimentaire
Soins a domicile et limitations

Violence

< < <L < < <L <L < < <L L <L L L L L L LR LKL L L <L

Indice de I’état de santé
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Un total de 2691 entrevues individuelles ont été réalisées (87,3 % de I’échantillon prévu initialement).
0-11 ans: 727 répondants (94,4 % de I'échantillon prévu initialement).
12-17 ans : 600 répondants (77,9 % de I’échantillon prévu initialement).

18 ans et plus : 1364 répondants (88,6 % de I'échantillon prévu initialement).

La collecte de données s’est déroulée de septembre 2008 a février 2010 dans les 21 communautés sélectionnées dans la ré-

gion du Québec.

L’ERS a été réalisée a 'aide d’un échantillon stratifié a deux degrés.

Premier degré : Classification des communautés de chaque nation selon leur taille dans 'une des trois strates suivantes :
petite (entre 75 et 299 habitants); moyenne (entre 300 et 1499 habitants); grande (1500 habitants et
plus). Les communautés devaient compter plus de 75 habitants pour étre retenues. Une sélection aléa-
toire des communautés a ensuite été réalisée dans chacune des strates. Dans le but d’augmenter la puis-
sance statistique, les communautés de grandes tailles ont toutes été invités a participer a 'ERS. Dans
I'éventualité ou pour une nation, une strate ne comptait qu'une seule communauté, cette derniére était

automatiquement invitée a participer a 'enquéte.

Deuxieme degré : Répartition de la population des communautés sélectionnées selon huit strates établies en fonction de

I'age et du sexe:

Strate 1: 0-11 ans/masculin.
Strate 2: 0-11 ans/féminin.
Strate 3:12-17 ans/masculin.
Strate 4 : 12-17 ans/féminin.
Strate 5: 18-54 ans/masculin.
Strate 6 : 18-54 ans/féminin.
Strate 7 : 55 ans+/masculin.
Strate 8: 55 ans+/féminin.

Sélection aléatoire des individus dans chacune des strates. Cette sélection est réalisée a I'aide de la liste

de bande de chacune des communautés participantes.



Le nombre de répondants dans I'échantillon était suffisant pour permettre de vérifier la signification statistique des résultats
observés. Comme on peut le lire dans les chapitres de 'enquéte, pour la plus grande part des résultats observés, on peut gé-
néraliser le résultat observé dans I'échantillon a 'ensemble de la population avec un risque d’erreur inférieur a 5 %, ou selon

le cas, inférieur a 1%.

. . . ¢ . . % de la pop.
Nation (8) Taille Communauté (21) Echantillon Population . i
interrogée
Abénakis Moyenne Odanak 50 309 16,2 %
Algonquins Grande Kitigan Zibi 122 1535 7,9 %
Moyenne Lac Simon 174 1403 12,4 %
Pikogan 95 567 16,8 %
Timiskaming 86 604 14,2 %
Petite Eagle Village 55 261 21,1%
Atikamekw Grande Manawan 167 2122 7,9 %
Opitciwan 183 2117 8,6 %
Moyenne Wemotaci 118 1307 9,0 %
Hurons-Wendat Moyenne Wendake 111 1332 8,3%
Innus Grande Betsiamites 252 2848 8,8 %
Mashteuiatsh 183 2022 9,1%
Uashat Mak Mani-Utenam 246 3080 8,0%
Moyenne Matimekush-Lac John 87 729 11,9%
Natashquan 128 916 14,0 %
Pakua Shipi 50 314 15,9 %
Unamen Shipu 96 1016 9,4 %
Petite Essipit 38 177 21,5%
Mi'gmaq Grande Listuguj 220 2000 11,0 %
Moyenne Gesgapegiag 72 608 11,8 %
Mohawks Moyenne Kanesatake 94 1328 7,1%
Naskapis Moyenne Kawawachikamach 64 614 10,4 %

Total 2691 27209 9,9 %
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Toutes les données exposées dans I'ERS ont été pondérées afin d’illustrer une estimation de la population totale des Pre-

mieres Nations du Québec vivant dans les communautés.

Bien que la nation Mohawk au Québec soit composée de Kahnawake, Kanesatake et une portion d’Akwesasne, la seule com-
munauté a avoir participé a 'ERS est Kanesatake. D’une part, la communauté d’Akwesasne a été exclue du plan d’échantillon-
nage de la région du Québec car la majorité de ses habitants vivent du coté ontarien de la frontiere provinciale. D’autre
part, la communauté de Kahnawake, ou habite la majorité des Mohawks du Québec, a préféré ne pas participer a I'ERS.
Pour ces raisons, il est impossible de produire des estimations qui puissent étre appliqués a ’ensemble de la nation Mo-

hawk au Québec.

Certaines des données de I'ERS sont présentées selon la zone géographique. Cette derniére fait référence au degré d’isole-
ment des communautés des répondants. Cette mesure de l'isolement géographique est basée sur un systeme de zones élabo-

ré par Affaire autochtones et développement du Nord Canada (AADNC).

Zone1: La communauté est située a moins de 50 km d'un centre de service relié par une route d'acces ouverte a 1'année

longue.

Zone 2: Lacommunauté est située entre 50 et 350 km d'un centre de service relié par une route d'accés ouverte a I'année

longue.

Zone 3: La communauté est située a plus de 350 km d'un centre de service relié par une route d'acces ouverte a 1'année

longue.
Zone 4: Lacommunauté n'a pas de route d'acces ouverte reliée a I'année longue a un centre de service

Centre de services : La localité la plus proche ol les membres de la communauté doivent se rendre pour avoir acces aux four-

nisseurs, aux banques et aux services gouvernementaux.
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e La plus forte proportion d’enfants est retrouvée en zone 3 (26,5 %) et la plus faible en zone 1 (18,0 %). Aussi, la plus

grande proportion d’enfants est observée chez les Atikamekw (27,1 %) et la plus faible chez les Mohawks (9,9 %).

¢ Plus de la moitié des enfants (55,0 %) vivent avec leurs deux parents biologiques et 32,2 % vivent dans une famille

monoparentale.
e Chezles5a 11 ans, 98,6 % fréquentent un établissement scolaire.

¢ Le Programme d’aide préscolaire aux Autochtones a été suivi par 39,1 % des enfants 4gés de 0 a 11 ans et 23,7 % des

enfants 4gés de 0 a 4 ans au moment de I'enquéte.

¢ Plus des deux tiers (67,2 %) des enfants utilisent une langue des Premiéeres Nations au quotidien.

¢ La plus forte proportion d’adolescents se trouve chez les Naskapis (18,6 %) et la plus faible chez les Abénakis (8,0 %).

® 44,6 % des adolescents habitent avec leurs deux parents biologiques et 31,7 % des adolescents vivent dans une

famille monoparentale.

e Chez les 12 a 17 ans, 83,7 % fréquentent un établissement scolaire. Chez les 16-17 ans seulement, la proportion

descend a 67,9 %.

e Plus de la moitié (52,2 %) des adolescents ont redoublé une année scolaire et plus de gar¢ons (58,4 %) que de filles

(45,6 %) se sont retrouvés dans cette situation.
¢ Trente-huit pourcent (37,7 %) des adolescents ont déja vécu des problémes d’apprentissage a I'école.

¢ Plus de six adolescents sur dix (63,0 %) parlent couramment une langue des Premiéres Nations.

¢ [’age médian de la population adulte est de 41,0 ans.

¢ Chezles Abénakis, 81,0 % ont plus de 18 ans, alors que seulement 56,5 % des Atikamekw sont agés de plus de 18 ans.



Un peu plus du quart (26,8 %) des adultes cohabitent avec plus de quatre personnes alors que 10,0% d’entre eux

vivent seuls.

Plus de la moitié (53,6 %) des adultes ont touché un revenu individuel inférieur a 20 000 $ et 1,7 % ont gagné plus de
70 000 $ dans 'année précédant 'enquéte. Pour ce qui est du revenu des ménages, plus d’'un tiers (34,2 %) ont gagné

moins de 20 000 $.

Moins de la moitié (45,2 %) des adultes détiennent un emploi. Chez ceux n’en détenant pas, un sur cing est présentement

a larecherche d’'un emploi.

Un adulte sur cing (20,5 %) a regu des prestations de I'assurance-emploi au cours de 'année précédant 'enquéte alors

que pres d’un tiers des adultes ont obtenu de I'aide sociale.
Moins de la moitié des adultes détiennent un diplome d’études secondaires.

Plus des deux tiers des adultes parlent une langue des Premiéres Nations au quotidien.

Les individus dgés de plus de 65 ans représentent 6,2 % de I'ensemble de la population des Premiéres Nations et les 85

ans et plus, 0,4 % de la population.

Chez les ainés, 8,5 % détiennent un emploi rémunéré et 70,3 % des adultes agés de plus de 65 ans ont touché un revenu

personnel inférieur a 20 000 $.
Chez les ainés, 66,1 % parlent couramment une langue des Premiéres Nations.

Quatre-vingt-deux pourcent (82,4 %) des ainés ne détiennent pas de diplome d’études secondaires.



CSSSPNQL

Ce premier chapitre fait état des différentes données concernant le profil sociodémographique, socioculturel et socioéco-
nomique des membres des Premieres Nations du Québec vivant sur communauté. Ainsi, les résultats nous indiquent
notamment que la population des Premiéres Nations est relativement jeune avec plus du tiers des adultes qui ont moins
de 35 ans, qu’une proportion élevée des adultes vit avec moins de 20 000$ par année, qu'une grande part de la population
ne détient pas de diplome d’études secondaires et que moins de la moitié des adultes ont un emploi. Pour ce qui est de
I'usage d’'une langue traditionnelle, plus du deux tiers de la population en font 'usage sur une base quotidienne. Les résultats
obtenus témoignent donc des conditions difficiles avec lesquelles les membres des Premiéres Nations doivent vivre et la
nécessité d’entreprendre des actions pour y remédier tel que le préconise le Plan directeur 2007-2017 de la santé et des

services sociaux des Premiéres Nations du Québec élaboré par la CSSSPNQL en collaboration avec les communautés.

Le peuple des Premiéres Nations a a composer tous les jours avec des conditions de vie difficiles. Le Plan directeur 2007-
2017 de la santé et des services sociaux des Premieres Nations du Québec, réalisé par la CSSSPNQL, a mis notamment en
priorité 'amélioration des conditions de vie des Premiéres Nations afin qu’elles accédent a un meilleur état de santé. Les élé-
ments suivants ont ainsi été ciblés : la diminution de la précarité matérielle des individus par une hausse de leur revenu, une
amélioration du taux de diplomation sur le plan des études secondaires, une réduction du taux de chomage et la transmission
des valeurs traditionnelles qui devrait s’observer par une recrudescence de I'usage des langues ancestrales et la participation

a des événements culturels dits traditionnels.

Ce premier chapitre tentera de dresser un portrait démographique des Premiéres Nations du Québec en date de I’'année
2008, en plus de faire état de la situation socioéconomique et socioculturelle dans laquelle cette population vit. Ce chapitre
tentera ainsi de déterminer si les objectifs fixés par le Plan directeur 2007-2017 de la CSSSPNQL sont en voie de se réaliser en
comparant notamment les résultats de la présente enquéte a ceux obtenus lors de 'enquéte de 2002. De plus, ce chapitre visera
a déterminer si des inégalités subsistent toujours entre les Premiéres Nations du Québec vivant sur communauté et 'ensemble

des Québécois et des Canadiens.
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L’age médian de la population des Premiéres Nations du Québec, pour 'année 2008, se situe a 28,0 ans. En comparaison, 'dge
médian calculé lors de 'enquéte réalisée en 2002 était significativement plus bas soit de 25,0 ans (p < 0,0001). Pour ce qui est
de I'ensemble de la population québécoise, I'age médian était de 41,0 ans en 2006 (Statistique Canada, 2010) et pour la popu-

lation totale canadienne celui-ci se situait a 39,5 ans en 2006 (Statistique Canada, 2009a).
Pour ce qui est des adultes des Premieres Nations uniquement, 'age médian calculé pour 2008 est de 41,0 ans.

La redistribution de la population adulte en sous-catégories d’age démontre que moins de 10,0 % des adultes sont agés de

plus de 65 ans et qu’un tres faible pourcentage des adultes vit au-dela de 85 ans (0,6 %) (Tableau 1).

Groupe d'age N %
0-5 ans 2 475 8,6
6-11 ans 3544 12,3

12-17 ans 3 661 12,7
18-24 ans 3281 11,4
25-34 ans 3 627 12,6
35-44 ans 3 888 13,5
45-54 ans 4281 14,9
55-64 ans 2232 7,8
65-74 ans 1114 3,9
75-84 ans 536 1,9
85 ans et plus 109 0,4
Total 28 748 100,0

Pour ce qui est de la distribution de la population selon le sexe, on dénote que chez les adultes, 50,4 % sont des femmes
contre 49,6 % d’hommes; chez les adolescents les filles représentent 48,3 % et les garcons 51,7 %; et finalement, dans la

tranche de population des 0-11 ans, 48,4 % sont des filles et 51,6 % des gargons.

La répartition des enfants, adolescents, adultes et ainés selon les nations nous indique en premier lieu que pour toutes les

nations sauf les Mohawks!, la proportion d’enfants est plus grande que la proportion d’adolescents. La proportion d’enfants

1 Les Mohawks ne sont représentés que par la communauté de Kanesatake.
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la plus élevée est retrouvée chez les Atikamekw (27,1 %) alors que la plus faible est observée chez les Mohawks (9,9 %). La
plus forte proportion d’adolescents est observée chez les Naskapis (18,6 %) et la plus faible chez les Abénakis (8,0 %). Les
plus fortes concentrations d’adultes de 18 a 64 ans se retrouvent chez les Hurons-Wendat (66,5 %) et les Mohawks (66,0 %).
Finalement, la plus forte proportion d’ainés (65 ans et plus) est constatée chez les Abénakis (22,8 %) et la plus faible chez les
Atikamekw (3,7 %) (Tableau 2). Les différences dans la répartition selon I'’dge dans les huit nations a I'étude sont statistique-

ment significatives (p < 0,01).

Tableau 2 : Distribution de la population pour chacune des Nations (N=29 013)

NEtion
Groupe d'age . . Hurons-
, . A .
Atikmekw Mi’gmig MohEwks Innus NEskZpis Abénlkis Algonquins Wendzt
Enfant
: o1 f:nss) 271%  159%  99%  208%  187%  109%  214%  142%
?f;_';;cj:st)s 164 %  147%  101% 127% 186%  80% 136%  88%
Adultes
(18-64 ans) 52,8 % 61,4 % 66,0 % 60,9 % 56,4 % 58,2 % 60,3 % 66,5 %
Alnés 0, 0, () () 0, 0, 0, 0,
(65 ans et plus) 3,7 % 8,0% 14,0 % 5,6 % 6,3 % 22,8 % 4,7 % 10,6 %
TotEl 100,0 % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

* L’addition des pourcentages peut donner un nombre légerement inférieur ou supérieur a 100 %. Ceci est d a
I'arrondissement des valeurs.

La figure 1 présente I'dge médian de la population de chacune des nations. Alors que chez certaines nations 'age médian se
situe sous la barre des 30 ans (Atikamekw, Innus, Naskapis et Algonquins), d’autres voient leur 4ge médian s’élever a plus de

40 ans (Mi’gmaq, Mohawks, Abénakis et Hurons-Wendat).

Figure 1 : Age médian pour chacune des Nations
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Affaires autochtones et Développement du Nord Canada (AADNC) a élaboré une classification en quatre zones des commu-
nautés des Premiéres Nations selon leur isolement géographique. Tel que le démontre le prochain tableau (Tableau 3), la

population des Premiéres Nations n’est pas distribuée de fagon uniforme entre ces quatre zones géographiques.

Zone géographique N %
Zone 1 17 813 61,4
Zone 2 5498 18,9
Zone 3 3 033 10,5
Zone 4 2 673 9,2
Total 29 017 100,0

Le tableau précédent démontre ainsi que prés de 80,0 % de la population des Premiéres Nations vit en zone géographique 1

ou 2. Aussi, on remarque que seulement 9,2 % de la population réside en zone 4.

Pour ce qui est de la distribution des enfants, adolescents, adultes et ainés dans chacune des zones, on retrouve une plus
grande proportion d’enfants en zones 2 et 3 qu’en zones 1 et 4. Une plus grande proportion d’adultes est notée en zone 1
(62,4 %). Pour ce qui est des ainés seulement, ces derniers représentent 7,1 % de la population de la zone 1, 4,0 % de la zone

2,4,1 % dela zone 3 et 5,7 % des Premieres Nations vivant en zone 4 (Tableau 4).

Zone 1l Zone 2 Zone 3 Zone 4
N % N % N % N %
Enfant
ntants 3 209 18,0 1 387 25,2 803 26,5 583 21,8
(0-11 ans)
Adolescents 2222 12,5 925 16,8 437 14,4 372 13,9
(12-17 ans)
Adult
Hres 11 116 624 2967 540 1667 550 1567 586
(18-64 ans)
Ainés
1 255 7,1 219 4,0 126 4,1 151 5,7

(65 ans et plus)
Total 17 802 100,0 5 498 100,0 3 033 100,0 2673 100,0




Aucune question adressée aux adultes ne nous permet de connaitre leur situation matrimoniale. Cependant, selon les adoles-
cents interrogés, 50,2 % d’entre eux vivent avec leurs meére et pere biologiques, mariés ou non et 41,7 % des

parents d’adolescents ne vivent pas ensemble ou sont divorcés (Tableau 5).

Situation matrimoniale N %
Mariés et habitent ensemble 1356 37,0
Non mariés et habitent ensemble 483 13,2
Ne vivent pas ensemble ou séparés 1307 35,7
Divorcés 220 6,0
L'un d'eux est décédé 257 7,0
Ne sait pas / Refus / Donnée manquante 38 1,0
Total 3 661 100,0

* L’addition des pourcentages peut donner un nombre légérement inférieur ou supérieur a 100 %. Ceci
est d0 a I'arrondissement des valeurs.

La situation matrimoniale des parents des adolescents varie considérablement selon la zone géographique (différences
statistiquement significative a p < 0,01). En effet, le tableau suivant (Tableau 6) indique qu’en zone 3, 61,9 % des adoles-
cents ont des parents mariés qui habitent ensemble alors que seulement 29,4 % des adolescents de la zone 1 ont donné la
méme réponse. Dans le méme ordre d’'idée, les parents de 17,2 % des adolescents de la zone 4 ne sont pas mariés et habi-

tent ensemble comparativement a 7,0 % des parents de la zone 2.

. . . . Zonel Zone 2 Zone 3 Zone 4
Situation matrimoniale

N % N % N % N %
Mariés et habitent ensemble 607 29,4 367 46,8 263 61,9 139 38,6
Non mariés et habitent ensemble 310 15,0 55 7,0 35 8,2 62 17,2
Ne vivent pas ensemble ou séparés 893 43,2 237 30,2 62 14,6 115 31,9

Divorcés 139 6,7 51 6,5 28 6,6 5 14
L'un d'eux est décédé 103 5,0 75 9,6 31 7,3 39 10,8

Ne sait pas / Refus 16 0,8 0 0,0 6 1,4 0 0,0
Total 2068 100,0 785 100,0 425 100,0 360 100,0

* L’addition des pourcentages peut donner un nombre légerement inférieur ou supérieur a 100 %. Ceci est d{i a
I'arrondissement des valeurs.
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Les données recueillies permettent de chiffrer le nombre de personnes que comprennent les ménages des adultes vivant
dans les communautés des Premieres Nations. Ainsi, alors que 10,1 % des adultes vivent seuls, pres de 27,0 % des adultes

cohabitent avec plus de quatre autres personnes (Tableau 7).

Nombre de personnes N %
1 1932 10,1
2 3203 16,8

3 3 047 16,0

4 2019 10,6

5 1873 9,8

6 1412 7,4

7 810 4,2

8 468 2,5

9 182 1,0

10 223 1,2

11 et plus 130 0,7
Donnée manquante 3769 19,8
Total 19 068 100,0

Dans le méme ordre d’idée, le nombre d’enfants et d’adolescents (0-17 ans) vivant avec les adultes varie aussi considérable-
ment. On constate que pres de 41,0 % des adultes ne cohabitent pas avec des enfants ou des adolescents alors que 38,5 % de

ceux-ci vivent avec une a trois personnes mineures et que plus de 11,0 % des adultes habitent avec plus de quatre mineurs
(Tableau 8).

Nombre d'enfants et d’adolescents N %
0 7 789 40,8
1 2 815 14,8
2 2 676 14,0
3 1 850 9,7
4 1088 5,7
5 621 3,3
6a9 363 1,9
10 et plus 54 0,3
Donnée manquante 1812 9,5

Total 19 068 100,0




Plus de la moitié (55,0 %) des enfants des Premiéres Nations vivent avec leurs deux parents biologiques. On constate

également que 32,2 % des enfants vivent dans une famille monoparentale, dont la grande majorité a une femme comme

chef de famille. Aussi, 8,3 % des enfants habitent dans une famille ol aucun de leurs parents biologiques n’est présent

(Tableau 9).

Type de famille N %
Meére biologique seulement 1848 29,4
Péere biologique seulement 178 2,8
Mere et pere biologiques 3 458 55,0
Mere biologique et beau-pere 267 4,2
Pére biologique et belle-mere 18 0,3
Autre type de famille 519 8,3
Total 6 288 100,0

Il est a noter également que 15,1 % des enfants habitent avec au moins un de leurs grands-parents et que 9,0 %

vivent sous le méme toit qu’au moins un oncle, une tante ou un cousin.

Pour ce qui est des adolescents, 44,6 % vivent avec leurs deux parents biologiques. Tout comme les enfants, ils sont preés

d’un tiers a habiter dans une famille monoparentale (31,7 %). Chez les adolescents, 14,1 % vivent avec aucun de leurs

parents biologiques (Tableau 10).

Type de famille N %
Mere biologique seulement 992 27,1
Pére biologique seulement 169 4,6
Mere et pere biologiques 1632 44,6
Mere biologique et beau-pere 291 7,9
Péere biologique et belle-mere 62 1,7
Autre type de famille 515 14,1
Total 3 661 100,0

On observe aussi que 6,0 % des adolescents vivent avec leur petit(e) ami(e) ou époux(se), 10,6 % des jeunes habitent avec au

moins un de leurs grands-parents et que 2,5 % des adolescents habitent avec leur(s) enfant(s).
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2. Conditions socioéconomiques

2.1 Revenu personnel

Il est reconnu que les Premiéres Nations présentent des conditions socioéconomiques plus faibles que 'ensemble de la
population québécoise et canadienne. Il est aussi admis que la pauvreté est étroitement liée a un mauvais état de santé

(Centre de collaboration nationale de la santé autochtone, 2009).

Pour ce qui est du revenu personnel, 53,7 % des adultes des Premiéres Nations ont gagné moins de 20 000 $ en 2007, soit
I'année de référence proposée. Seulement 1,9 % des adultes ont obtenu un revenu de plus de 70 000 $ au cours de cette
méme année (Figure 2). En comparaison, lors de I'enquéte réalisée en 2002, 60,3 % des adultes avaient gagné moins de
20000 $ et 0,7 % avait gagné plus de 70 000 $ lors de I'année financiére 2001. La comparaison statistique des revenus per-
sonnels déclarés en 2002 et en 2008 démontre une différence statistiquement significative (p < 0,01); le revenu des adultes
des Premiéres Nations déclaré en 2008 était donc plus élevé que celui déclaré en 2002. Il est a noter qu'il est impossible de
discerner si cette augmentation est due uniquement a 'augmentation des salaires suivant I'inflation ou encore s'il s’agit d'une

amélioration de la situation des personnes en emploi.

Figure 2 : Revenu personnel gagné par les adultes au cours de I'année 2007 (N=17 024)

40 000S - 69 999$ 70 0008 et plus
9,5% 1,9%

Des différences significatives sont notées entre les revenus personnels touchés par les hommes et les femmes (p < 0,05). Ainsi,
les hommes sont plus nombreux a avoir déclaré un revenu supérieur a 70 000$ (2,9 % des hommes contre 0,9 % des

femmes), mais plus de femmes ont déclaré un revenu inférieur a 20 000 $ (55,2 % contre 52,3 %) (Figure 3).
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Figure 3 : Revenu personnel gagné par les adultes au cours de I'année 2007, selon le sexe
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Le tableau suivant compare le revenu gagné par les adultes selon les différentes tranches d’age (différences significatives a p
< 0,01). On dénote des revenus plus élevés chez les 35 a 54 ans et les 55 a 64 ans que chez les deux autres groupes. Ainsi, on

note que 69,3 % des 18 a 34 ans et 70,3 % des 65 ans et plus ont touché des revenus inférieurs a 20 000 $ (Tableau 11).

Tableau 11 : Revenu personnel des adultes selon I'age

Revenu personnel 18-34 ans 35-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus
<20000$ 69,3 % 39,2 % 49,4 % 70,3 %
20 000 $-39 000 $ 27,1 % 43,8 % 33,0% 23,4 %
40 000 $ - 69 000 $ 3,1% 14,3 % 13,8 % 5,7 %
Plus de 70 000 $ 0,5% 2,7% 37% 0,7 %
Total 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

* L’addition des pourcentages peut donner un nombre Iégerement inférieur ou supérieur a 100 %. Ceci
est d0 a I'arrondissement des valeurs.

Le revenu semble également influencé par l'isolement géographique des individus (p < 0,01). Ainsi, alors que 13,4 % des
adultes ont gagné plus de 40 000 $ en zone 1, seulement 4,3 % des adultes en ont gagné autant en zone 4. D’'un autre coté,

une plus faible proportion d’adultes ont gagné moins de 20 000 $ en zone 3 que dans les trois autres zones (Tableau 12).
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Revenu personnel Zone 1l Zone 2 Zone 3 Zone 4
<20 000 S 53,8 % 53,5 % 49,9 % 55,5 %
20 000 $-39 000 S 32,7% 37,6 % 45,6 % 40,2 %
40 000 S - 69 000 $ 11,3 % 6,8 % 4,2 % 4,3 %
Plus de 70 000 $ 2,1% 2,0% 0,2% 0,0 %
Total 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

* L’addition des pourcentages peut donner un nombre légerement inférieur ou supérieur a 100 %. Ceci
est db a I'arrondissement des valeurs.

Chez I'ensemble des adultes, 45,2 % ont affirmé détenir un emploi au moment de 'enquéte. Plus d’hommes (46,7 %) que de
femmes (43,6 %) détiennent un emploi. La plus forte proportion de travailleurs est retrouvée chez les adultes de 35 a 54 ans
(60,7 %) et la plus faible chez les plus de 65 ans (8,5 %) (Figure 4). De méme, 44,1 % des répondants de la zone 1 occupent un

emploi, 46,5 % en zone 2, 42,9 % en zone 3 et finalement, ce pourcentage grimpe a 53,8 % en zone 4.
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Groupe d'age

On constate également que 49,9 % des meéres des enfants de la zone 1 travaillent et que ce pourcentage descend a 28,7 % en
zone 3. Pour ce qui est des peres, le plus haut pourcentage de travailleurs est retrouvé en zone 4 (55,8 %) et le plus faible en

zone 3 (32,6 %). Pour ce qui est des enfants dont les deux parents travaillent, ils sont 34,2 % en zone 1, 24,2 % en zone 2,
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Chez les adultes ne détenant pas d’emploi, 20,6 % sont présentement a la recherche d’'un emploi. La plus forte proportion
d’adultes a la recherche d’'un emploi est retrouvée chez les 18 a 34 ans (25,8 %), alors que seulement 10,8 % des 55 a 64 ans et

4,2 % des alnés ont affirmé chercher un emploi au moment de 'enquéte.

La proportion d’adultes ayant touché un revenu provenant de I'assurance-emploi au cours de 'année 2007 s’éléve a 20,5 %
(25,8 % chez les hommes et 15,3 % chez les femmes). Selon les zones géographiques, la plus faible proportion d’adultes ayant

bénéficié de prestations de I'assurance-emploi se trouve en zone 2 (14,2 %) et la plus élevée en zone 4 (28,3 %).

Pour ce qui est de I'aide sociale, plus de trois adultes sur dix (31,7 %) ont touché des revenus provenant de cette aide gouver-
nementale. Aussi, le plus faible taux de répondants ayant bénéficié de l'aide sociale se retrouve en zone 4 (26,0 %) et le plus

haut en zone 3 (34,7 %).
En 2002, 20,2 % des adultes avaient bénéficié de I'assurance-emploi et 23,7 % de 'aide sociale.

En ce qui a trait aux nombres d’heures travaillées, une bonne partie des adultes détenant un emploi travaillent entre 31 et 45
heures par semaine (36,8 %). Peu d’adultes travaillent plus de 45 heures (3,6 %) ou moins de 15 heures par semaine (2,0 %)

(Tableau 13).

Nombre d'heures travaillées N %
Moins de 5 heures 28 0,2
5-15 heures 342 1,8
16-30 heures 529 2,8
31-45 heures 7 016 36,8
46-60 heures 465 2,4
61 heures et plus 232 1,2
Non applicable 10 400 54,5
Refus 56 0,3
Total 19 068 100,0

Les adultes interrogés travaillent dans une multitude de domaines. Ceux les plus répandus sont : les services d’enseignement
(5,5 %), la construction (5,5 %), les soins de santé et I'assistance sociale (4,1 %), I'administration publique (3,8 %) et le
domaine de I'agriculture, de la foresterie de la péche et de la chasse (3,1 %). Il est a noter que prés de 13,0 % des répondants

ont indiqué travailler dans un autre domaine que ceux énumérés dans le questionnaire.

Les adultes des Premiéres Nations qui occupent un emploi travaillent en majorité dans leur communauté (88,2 %). Ainsi,
seulement 2,1 % des travailleurs occupent un emploi dans une autre communauté que celle ot ils résident et 8,0 % travaillent

a l'extérieur d’'une communauté des Premieres Nations (Tableau 14).
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Tableau 14 : Localisation du milieu de travail*

Localisation N %

Dans la communauté 7 604 88,2
Dans une autre communauté que celle de résidence 178 2,1
Hors d'une communauté des Premieres Nations 690 8,0
Autre 116 1,3

Refus 37 0,4

Total 8 625 100,0

* Seulement les répondants ayant affirmé posséder un emploi rémunéré sont inclus dans ce tableau.

2.2 Revenu du ménage des adultes

Dans l'année précédant 'enquéte, 34,2 % des individus des communautés des Premiéres Nations vivaient dans un
ménage ayant gagné moins de 20 000 $ et seulement 11,2 % des individus vivaient dans un ménage ayant touché des reve-
nus totalisant plus de 70 000 $ (Figure 5). En 2002, les données recueillies indiquaient que 24,7 % des adultes vivaient
dans un ménage ayant gagné moins de 20 000 $ lors de 'année financiére 2001 et que 8,4 % vivaient dans un ménage
avec un revenu supérieur a 70 000 $. La différence entre les revenus des ménages déclarés en 2002 et en 2008 par les
adultes des Premieres Nations est statistiquement significative (p < 0,01); c’est donc dire que les adultes vivaient dans des

ménages ayant un plus haut revenu en 2001 qu’en 2007.

Les résultats nationaux (comprenant 'ensemble des régions du Canada) liés aux enquétes de 2002 et de 2008 démontrent un
constat semblable soit que les revenus personnels se sont élevés alors que celui des ménages ont diminué et donc que plus de

ménages des Premiéres Nations au Canada vivent avec moins de 20 000 $ par année.

Figure 5 : Revenu touché par le ménage des adultes pour I'année financiere 2007 (N=14 948)




Tout comme le revenu personnel, le revenu des ménages semble aussi corrélé avec I'isolement géographique des commu-
nautés (p < 0,05). Ainsi, tel que le démontre le tableau 15, on retrouve une plus grande proportion d’adultes vivant dans
un ménage gagnant plus de 40 000 $ dans les zones géographique 1 et 2 que dans les zones 3 et 4. Cependant, moins

d’adultes vivent dans un ménage avec un revenu de moins de 20 000 $ en zone 4 que dans les trois autres zones.

Revenu Zone 1 Zone 2 Zone 3 Zone 4
Moins de 20 000 S 34,0 % 315% 37,2 % 26,1 %
20 000 $-39 000 S 34,1 % 37,0 % 39,5 % 53,9 %
40 000 $ - 69 000 $ 20,8 % 20,9 % 13,5 % 16,0 %
Plus de 70 000 $ 11,2 % 10,6 % 9,9 % 42 %
Total 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

* L’addition des pourcentages peut donner un nombre Iégerement inférieur ou supérieur a 100 %. Ceci
est d0 a I'arrondissement des valeurs.

Il est reconnu dans la littérature qu'il existe de forts liens entre 'obtention d’'un dipléme d’études secondaires et I'état de
santé et de bien-étre des individus (Dyke, 2007). Dans la population québécoise, on estime que le pourcentage global de
diplomation au secondaire est de 77,0 % (Dyke, 2007); dans I'’ensemble de la population canadienne ce pourcentage était

estimé a 66,0 % en 2002 (Statistique Canada, 2002).

Pour ce qui est du niveau de scolarité atteint par les adultes des Premiéres Nations, on note que 45,6 % des adultes ont indi-
qué avoir terminé leurs études secondaires. Alors que pour 22,8 % des adultes I'obtention du dipléme d’études secondaires

est le plus haut niveau de scolarité qu'ils aient atteint, 22,8 % des adultes sont diplomés du collégial ou de 'université

(Tableau 16).

Niveau de scolarité N %
Etudes secondaires non terminées 9 828 51,5
Diplémé du secondaire (DES) 4 338 22,8
Diplémé du collégial (DEC) 2 201 11,5
Diplomé de l'université 2 154 11,3
Données manquantes 547 2,9

Total 19 068 100,0
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Les données obtenues révelent que le niveau de scolarité atteint par les adultes diverge selon les différentes tranches
d’age (p < 0,01). Le tableau 17 indique que les adultes agés entre 35 et 54 ans sont ceux chez qui la plus grande proportion
d’'individus détenant un diplome d’études postsecondaires est constatée, tandis que la plus faible proportion se trouve

chez les alnés de 65 ans et plus. De plus, 82,4 % des alnés n’ont pas terminé leurs études secondaires.

18-34 ans 35-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus
Niveau de scolarité
% N % N % N %
Etudes secondaires non
terminées 3871 57,7 3 599 44,7 1042 48,1 1316 824
Diplémé du secondaire
(DES) 1731 25,8 1924 23,9 545 25,1 138 8,7
Diplomé du collégial (DEC) 532 7,9 1326 16,5 269 12,4 75 4,7
Diplémé de I'université 578 8,6 1197 14,9 311 14,4 67 4,2
Total 6712 10000 8046 100,0 2 167 100,0 1596 100,0

Le niveau de scolarité atteint par la population adulte des Premieéres Nations difféere légérement selon le sexe (p < 0,01). Ainsi,
on note qu'une plus grande proportion de femmes que d’hommes a complété des études collégiales ou universitaires. En effet,

27,2 % des femmes ont complété des études postsecondaires alors que 19,9 % des hommes ont fait de méme (Tableau 18).

. L Hommes Femmes
Niveau de scolarité
N % N %
Etudes secondaires non terminées 5 061 54,8 4 766 51,4
Diplémé du secondaire (DES) 2 350 25,4 1989 21,4
Diplomé du collégial (DEC) 735 8,0 1 466 15,8
Diplomé de l'université 1 097 11,9 1 057 11,4
Total 9 243 100,0 9 278 100,0

* L’addition des pourcentages peut donner un nombre Iégérement inférieur ou supérieur a 100 %. Ceci
est d0 a I'arrondissement des valeurs.

Le niveau de scolarité atteint par les meres est reconnu dans la littérature comme un indicateur, entre autres, du succes sco-
laire des enfants (Alary & Simard, 2000). A la lumiére des données recueillies, on constate que pour I’ensemble des zones
géographiques, un fort pourcentage des meéres ne détient pas de diplome d’études secondaires (différence
significative a p < 0,01). Ainsi, la plus forte proportion de meéres détenant un diplome d’études collégiales ou universitaires
est retrouvée en zone 1 (27,5 %) et les proportions les plus élevées de méres détenant un diplome d’études secondaires ou

moins sont en zones 3 (88,5 %) et 4 (87,1 %) (Tableau 19).
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Niveau de scolarité Zonel Zone 2 Zone 3 Zone 4

Etudes secondaires non terminées 473 % 69,4 % 72,6 % 71,2 %
Dipléme d'études secondaires 23,6 % 9,9 % 159 % 159 %
Etudes postsecondaires 27,5 % 18,1 % 10,6 % 10,8 %
Refus 1,6% 2,5% 1,0% 2,1%

Total 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Au moment de I'enquéte, 98,6 % des enfants en age d’aller a I'’école (5-11 ans) étaient inscrits dans un établissement scolaire.
Egalement, 39,1 % des enfants ont déja suivi le Programme d’aide préscolaire aux Autochtones qui s’adresse a une clientéle
agée de 0 a 4 ans. Plus de filles (42,4 %) que de garcgons (36,4 %) ont déja suivi ce programme. Chez les enfants agés entre 0

et 4 ans au moment de I'enquéte, 23,7 % ont suivi ou suivent présentement ce programme.

Le fait d’étre devancé d’une année scolaire en raison de ses résultats académiques a touché 2,0 % des enfants alors que

9,9 % des enfants ont redoublé une année (12,6 % des gargons et 7,1 % des filles).

Chez les adolescents de 12 a 17 ans, 83,7 % d’entre eux ont affirmé aller a I'école. On note que plus d’adolescents des zones 1

et 2 fréquentent un établissement scolaire que ceux habitant en zones 3 et 4 (p < 0,01).

La fréquentation d’'un milieu scolaire est obligatoire au Québec jusqu’a I'age de 16 ans. Chez les adolescents de 16 et 17
ans, la proportion de jeunes allant a 'école est de 67,9 % (83,4 % des jeunes de 16 ans et 58,4 % de ceux ayant 17 ans).
Egalement, 71,1 % des filles de 16 et 17 ans fréquentent un établissement scolaire, alors qu’il en est de méme pour 64,7 %

des garcons du méme age.

Chezles 12 a 17 ans, 52,2 % ont déja redoublé une année scolaire. Plus de garcons (58,4 %) que de filles (45,6 %) ont affirmé
avoir été dans cette situation. Aussi, 37,7 % des adolescents (39,7 % des garcons et 35,4 % des filles) ont répondu avoir déja
eu des problemes d’apprentissage a I'école. Les principaux problémes identifiés par les adolescents sont liés aux mathématiques

(17,6 %), a des difficultés de concentration (12,8 %), a I'écriture (12,5 %) et a la lecture (10,3 %).

Sur le plan du niveau de scolarité que les adolescents souhaitent atteindre, on observe que 26,9 % des adolescents souhaitent
obtenir un dipléme d’études secondaires, que 19,3 % visent un diplome d’études collégiales (technique ou pré-universitaire)

et finalement 21,6 % visent I'obtention d’'un dipléme universitaire (baccalauréat, maitrise ou doctorat).

Pour ce qui est de leurs impressions concernant I'école, plus des deux tiers (67,9 %) aiment beaucoup ou encore moyennement

aller a I'école et seulement 2,9 % des adolescents ont dit détester aller a I'école (Figure 6).



CSSSPNQL

Figure 6 : Impression des adolescents concernant I'école

Refus / sans objet
Je déteste aller a I'école
Je n'aime pas beaucoup aller a I'école

Neutre

Type d'impressions

J'aime moyennement aller a I'école 36,7%

J'aime beaucoup aller a I'école

Pourcentage

3. Conditions socioculturelles

3.1 Langue

Le Plan directeur de la santé et des services sociaux des Premiéres Nations du Québec 2007-2017. Remédier aux disparités... Accélérer
le changement (CSSSPNQL, 2007) reconnait I'utilisation d’'une langue des Premiéres Nations comme un déterminant de la santé.
Selon un rapport publié par Patrimoine canadien (2005), des liens existent entre la langue, la spiritualité, I'estime de soi et le bien-

étre de la collectivité. De plus, 'usage des langues autochtones est lié a I'expression de 'autonomie des Premiéres Nations.

Les données obtenues indiquent que prés des deux tiers des enfants (67,2 %) et des adultes (67,0 %) et 63,0 % des adoles-

cents utilisent une langue des Premiéres Nations dans leur quotidien (Tableau 20).

Tableau 20 : Langue parlée le plus souvent dans la vie de tous les jours *

Langue Enfants Adolescents Adultes

Anglais 21,0% 26,8 % 30,9 %

Frangais 55,7 % 53,9% 58,1 %

Langue des Premiéres Nations 67,2 % 63,0 % 67,0 %
Autre 1,1% 0,9 % 03%

* Le répondant pouvait indiquer plus d’un choix de réponse.




Chez les adultes, le groupe d’age ou la plus forte utilisation d’'une langue des Premiéres Nations est retrouvée est celui des
18 a 34 ans (68,6 %). Chez les ainés, 66,1 % parlent couramment une langue des Premieres Nations. Lors du Recensement
de 2001, 24,0 % des personnes qui se sont déclarées Autochtones au Canada avaient indiqué pouvoir communiquer dans

une langue autochtone (Statistique Canada, 2009b).

Lors de I'enquéte réalisée en 2002, la méme question a été posée, mais les répondants ne pouvaient indiquer qu’un seul

choix de réponse, soit la langue qu'’ils utilisaient le plus couramment. Les réponses obtenues en 2002 et en 2008 ne peu-

vent donc pas étre comparées.

Le tableau 21 démontre que 'utilisation d’'une langue des Premiéres Nations est en étroite relation avec le degré d’isolement
des centres urbains (p < 0,01 sauf pour la catégorie « Autre » ou les différences entre les zones sont non significatives). Ainsi,
en zone 1, les adultes parlent couramment une langue des Premiéres Nations dans une proportion de 55,5 % alors qu’en zone

4 tous les adultes ont affirmé parler une langue des Premiéeres Nations.

Langue Zonel Zone 2 Zone 3 Zone 4

Anglais 36,5 % 19,6 % 0,0 % 52,8 %

Frangais 63,5 % 41,5 % 55,0 % 56,3 %

Langue des Premiéres Nations 55,5 % 83,5 % 97,6 % 100,0 %
Autre 0,4 % 1,1% 0,0 % 0,0%

* Le répondant pouvait indiquer plus d’un choix de réponse.

Pour ce qui est de l'utilisation d'une langue des Premiéres Nations en fonction des différentes nations, on constate une
grande diversité. Tandis que tous les Naskapis interrogés ont indiqué parler couramment leur langue traditionnelle, un
faible pourcentage de Hurons-Wendat et d’Abénakis ont affirmé faire de méme. On constate également que les adultes
utilisent en général davantage ces langues que les adolescents et les enfants excepté chez les Atikamekw et les Mohawks
ol les enfants parlent davantage la langue de leur Premiére Nation que les adultes. On remarque aussi que chez les Abénakis

et les Hurons-Wendat, les enfants et les adolescents ne parlent pas la langue traditionnelle (Tableau 22).

Nation
Groupe . . . P . Hurons-
d'age Atikamekw Mi'gmaq Mohawks Innus Naskapis Abénakis  Algonquins Wendat
Enfants 96,9 % 31,7 % 681% 795% 100,0 % 0,0 % 28,7 % 0,0 %
Adolescents 95,2 % 46,6 % 61,3% 73,0% 100,0% 0,0 % 20,6 % 0,0%

Adultes 96,6 % 73,0 % 64,8% 80,1% 100,0% 5,7% 30,7 % 1,0%
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Les résultats indiquent que dans toutes les zones géographiques, 'usage au quotidien d’au moins deux langues (anglais,
frangais ou une langue des Premiéres Nations) est plus répandu que l'usage uniquement d’une langue des

Premieres Nations. Il est constaté également que le fait de parler couramment qu’'une langue des Premiéres Nations est plus

répandu en zones 2 et 3 qu’en zones 1 et 4 (Tableau 23).

Zone 1 Zone 2 Zone 3 Zone 4
Usage d'une langue des 15,1 % 47,2% 45,0 % 31,8 %
Premieres Nations uniguement
Usage d'au moins deux langues 84,9 % 52,8 % 55,0 % 68,2 %
Total 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

* L’addition des pourcentages peut donner un nombre légérement inférieur ou supérieur a 100 %. Ceci est d a
I'arrondissement des valeurs.

Le fait de ne parler qu'une langue des Premiéres Nations au quotidien influence le revenu personnel des adultes (p < 0,01). Ainsi,
plus d’adultes parlant uniquement une langue des Premieres Nations au quotidien ont gagné un revenu de moins de
20 000 $ que les adultes parlant couramment au moins deux langues. Dans le méme sens, 2,5 % des adultes polyglottes ont

touché des revenus de plus de 70 000 $ alors que la proportion est nulle chez les adultes faisant l'usage d’une langue des

Premiéres Nations seulement (Tableau 24).

Usage d'une langue des Premieres

. . Usage d'au moins deux langues
Nations uniquement

Revenu personnel

<20 000 $ 60,8 % 51,4 %

20 000 $-39 999 $ 31,8 % 35,9 %
40 000 $ - 69 999 S 7,5% 10,2 %

Plus de 70 000 $ 0,0 % 2,5%
Total 100,0 % 100,0 %

* L’addition des pourcentages peut donner un nombre légérement inférieur ou supérieur a 100 %. Ceci est d a
I'arrondissement des valeurs.




Les parents interrogés ont indiqué en forte proportion qu’il est tres important (64,1 %) et assez important (22,9 %) que
leur enfant apprennent une langue des Premiéres Nations. Dans la méme optique, plus de la moitié des parents trouvent
trés important que leur enfant participe a des événements culturels traditionnels et prés du tiers considéerent cet aspect

de la vie de leur enfant comme assez important (Tableau 25).

Langue des Premiéres Nations Evénements culturels traditionnels
Niveau d'importance
N % N %
Trés important 4 028 64,1 3192 50,8
Assez important 1442 22,9 2 027 32,2
Peu important 368 5,9 643 10,2
Pas important 365 5,8 219 3,5
Ne sais pas / Refus 85 1,3 207 3,3
Total 6 288 100,0 6 288 100,0

Chez les adolescents, 86,5 % ont répondu qu'il était trés important ou assez important pour eux d’apprendre une langue des
Premiéres Nations. Seulement 2,1 % des adolescents trouvent que cet apprentissage n’est pas important. Pour ce qui est des
événements culturels traditionnels, 76,9 % des adolescents trouvent que ceux-ci jouent un réle trés important ou assez
important dans leur vie, mais on constate que seulement 28,3 % participent toujours ou presque toujours aux événements
et activités culturels se déroulant dans leur communauté. Pour leur part, 11,4 % des adolescents ont indiqué ne jamais

participer a ces événements.

La transmission de la culture aux enfants et aux adolescents des Premiéres Nations differe selon les nations. Ainsi, pour ce
qui est des enfants, on remarque que les parents et grands-parents jouent un réle important dans la transmission de la culture
dans toutes les nations. Cependant, les enseignants semblent jouer un réle plus important chez les Mi’gmaq (81,7 %) et
les Hurons-Wendat (78,5 %). Pour leur part, les ainés de la communauté semblent plus influencer les enfants chez les

Mi’'gmagq (47,2 %) et les Mohawks (46,1 %) (Tableau 26).
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Nation
. o . , . . Hurons-
Atikamekw Mi'’gmaq Mohawks Innus Naskapis Abénakis Algonquins Wendat
Grands-parents 72,5 % 80,7%  786% 701% 764% 45,1 % 66,8 % 60,6 %
Parents 76,9 % 790%  858% 823% 80,8% 92,7% 80,2 % 89,3 %
Tantes et oncles 34,5 % 653%  749% 366% 226% 35,4 % 343 % 35,8 %
Au;;elz:q;‘?l:es 12,2 % 500%  752% 270% 271% 26,8 % 27,5 % 18,0 %
Amis 10,2 % 408%  282% 142% 108% 0,0 % 3,7% 14,3 %
Enseignants 37,4 % 81,7%  461% 432% 581% 20,7 % 46,0 % 78,5 %
Ainés de la communauté 12,9 % 47,2 % 46,1 % 23,4 % 17,2 % 0,0 % 8,5% 0,0 %
di‘::i;:j;’::;i; 16,4 % 312%  285% 130% 10,8% 19,5 % 9,4 % 25,0 %
Personne 0,7 % 1,4% 00% 06% 00% 0,0 % 2,0% 0,0 %
Autre 9,9 % 1,6 % 00% 18%  0,0% 12,2 % 23% 0,0 %

Les adolescents sont aidés principalement, tout comme les enfants, par leurs parents et grands-parents pour comprendre

leur culture. Chez les Mi’gmagq et les Mohawks, les autres membres de la famille, y compris les tantes et les oncles, jouent aus-

si un réle de premier ordre tout comme les amis, les ainés et les autres membres de la communauté. Pour ce qui est des en-

seignants, les adolescents mi'gmaq (53,4 %), mohawks (39,6 %), innus (36,7 %), abénakis (33,9 %) et algonquins (45,8 %)

ont déclaré en forte proportion que ceux-ci les aidaient a comprendre leur culture. Il est a noter que 21,7 % des adolescents

abénakis et 20,2 % adolescents hurons-wendat ont affirmé que personne ne les aidaient a mieux comprendre leur culture

(Tableau 27).

Nation
Atikamekw Mi’gma Mohawks Innus Naskapis Abénakis Algonquins Hurons-
gmaq P gondg Wendat
Grands-parents 59,4 % 712%  541% 61,6% 669 % 14,5 % 59,0 % 20,2 %
Parents 44,1 % 724%  730% 680%  669% 71,0 % 55,6 % 55,8 %
Tantes et oncles 30,5 % 656%  604% 340%  274% 0,0 % 27,5 % 12,2 %
Au;;elz:q;‘?l:es 11,9 % 578%  604% 221%  64% 73% 19,3 % 0,0 %
Amis 10,1 % 477%  333% 162%  140% 0,0 % 8,2 % 0,0 %
Enseignants 8,8 % 534%  396% 367%  21,1% 33,9 % 45,3 % 19,2 %
Ainés de la communauté 11,8 % 546%  333% 221% @ 21,1% 0,0 % 18,6 % 0,0 %
di‘::f;ﬂ?ﬂ‘:’::;ﬁ; 16,3 % 363% 604% 113%  7,0% 73% 12,0 % 8,3 %
Personne 5,7 % 4,9 % 00%  2,6% 0,0 % 21,7 % 41% 20,2 %
Autre 0,8 % 0,0 % 00%  16% 0,0 % 0,0 % 2,0% 0,0 %
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Concernant les caractéristiques sociodémographiques des Premiéres Nations du Québec, plusieurs constats émanent
des résultats obtenus par la présente enquéte. En premier lieu, on constate que 1'dge médian de la population des
Premiéres Nations est de plus de 10 ans inférieur a celui de la population québécoise et canadienne. Dans cette
optique, force est de constater que I'on retrouve qu’un faible pourcentage d’adultes agés de plus de 55 ans et une
forte proportion d’enfants et d’adolescents au sein des communautés. On observe ainsi, par exemple, que chez les

Atikamekw plus d’'un quart des individus ont moins de 12 ans.

La composition des ménages varie considérablement sur le territoire des communautés. Alors qu’environ la moitié
des enfants et des adolescents habitent avec leurs deux parents biologiques, environ un tiers grandissent dans une
famille monoparentale. Les données récoltées ne nous permettent pas de stipuler sur le phénomene de la garde par-
tagée dans les communautés; ce qui constitue une limite des résultats. Aussi, le nombre de personnes et d’enfants
cohabitant dans les ménages varie largement. A ce titre, 'effet du surpeuplement des logements sur I'état de santé

des occupants est abordé au chapitre traitant du logement.

Les données obtenues concernant le revenu personnel touché par les adultes nous indiquent que, méme si une
amélioration est perceptible par rapport a 2002, la pauvreté persiste au sein des Premiéres Nations. Les données
concernant les revenus des ménages renforcent ce constat. En effet, les résultats concernant le revenu touché par
les ménages est inquiétant et il sera nécessaire de vérifier lors de la prochaine enquéte si les ménages continuent
de s’appauvrir. Il semble que les individus ayant a vivre avec les plus faibles revenus sont généralement les

femmes, les adultes de moins de 35 ans, les ainés et les individus résidant loin des centres urbains.

Les résultats de I'enquéte sur le plan de 'emploi laissent entrevoir une situation plutot préoccupante. On note ainsi
que moins de la moitié des adultes des Premiéres Nations détient un emploi. On constate aussi que chez les 18 a 34
ans, ce sont moins de 40,0 % des individus qui touchent un revenu d’emploi. Egalement en 2008, plus d’un adulte sur
cing a obtenu des revenus provenant de 'assurance-emploi et plus de 37,0 % un revenu de l'aide sociale. En compa-
raison avec 2002, le pourcentage de bénéficiaires de 'assurance-emploi était sensiblement le méme alors qu’une plus

faible proportion d’adultes avaient obtenu de I'aide sociale.

Le niveau de scolarité atteint par la population adulte des Premiéres Nations indique également une situation qui laisse
présager que les niveaux peu élevés de revenu et d’emploi risquent de persister si aucune action majeure n’est entre-
prise. Les réponses émises par les répondants adultes indiquent donc que plus de la moitié des adultes ne détiennent
pas de diplome d’études secondaires ce qui est supérieur aux proportions retrouvées chez 'ensemble des québécois et
canadiens. Aussi, on constate qu'une plus grande proportion d’adultes dgés de 18 a 34 ans n’a pas terminé des études
secondaires comparativement aux adultes agés entre 35 et 64 ans. Ce faible taux de diplomation chez les adultes est

d’autant plus inquiétant lorsqu’on tient compte du fait que les meres sont trés nombreuses a étre non diplomées.
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Chez les adolescents, malgré un haut taux de fréquentation scolaire, la proportion de jeunes ayant indiqué avoir déja redoublé
une année scolaire (plus de la moitié des adolescents) est préoccupante. Dans le méme sens, plus du tiers (37,0 %) des ado-

lescents ont exprimé avoir connu divers problemes d’apprentissage.

La culture chez les Premiéres Nations est un élément ciblé comme un déterminant du bien-étre individuel et collectif. L'usage
d’une langue traditionnelle, un des éléments clés liés a la culture, est constaté chez prés du deux tiers des répondants. Il sera
intéressant de constater I'évolution de leur usage lors de la prochaine phase de I'enquéte. On constate aussi de grandes varia-
tions dans la connaissance des langues des Premiéres Nations selon les nations, les zones d’isolement géographique et le

revenu personnel des individus.

Pour ce qui est de la participation des enfants et des adolescents aux événements culturels dits traditionnels, les données
nous indiquent qu'une grande importance y est accordée. La transmission de la culture aux enfants et adolescents semble
se réaliser par une multitude d’acteurs gravitant autour d’eux. Il n’'en demeure pas moins que ce sont les parents et les

grands-parents qui jouent le plus grand réle dans la transmission de connaissances et de savoirs traditionnels.
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Les résultats obtenus grace a cette enquéte nous révélent que la population des Premiéres Nations est jeune avec plus d'un
tiers de ses membres qui sont 4gés de moins de 18 ans. On dénote aussi qu'une proportion importante des Premieres Nations
doit subvenir a ses besoins avec des revenus inférieurs a 20 000 $ par année et que la proportion de diplémés au sein de cette
population n’atteint pas la méme proportion que chez 'ensemble de la population québécoise et canadienne. Quoi que des
améliorations soient perceptibles entre les enquétes réalisées en 2002 et en 2008, des inégalités sociales de santé font tou-
jours partie intégrante du quotidien des Premieres Nations. La mise en place d’actions visant I'amélioration des conditions
de vie des Premieres Nations vivant au sein des communautés doit demeurer une priorité pour les autorités locales et
régionales. Il importe de maintenir et d’accroitre les efforts en ce sens de tous les partenaires incluant les paliers gouverne-
mentaux, les organisations régionales des Premieres Nations et les communautés elles-mémes. Si des efforts concrets et
constants continuent d’étre déployés, le Plan directeur de la santé et des services sociaux des Premiéres Nations du Québec
2007-2017. Remédier aux disparités... Accélérer le changement (CSSSPNQL, 2007) pourrait voir ses objectifs d’équité en

matiére de santé enfin réalisés.
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