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Introduction

Dans le cadre de la Stratégie d’action jeunesse 2009-2014, la Direction de santé publique (DSP) de
Lanaudiére et la DSP de Laval ont développé et réalisé des actions concrétes destinées aux parents
de jeunes agés de 5 a 17 ans par le biais du projet Parents impliqués, jeunes en santé! Dans le
cadre du Programme de subventions en santé publique, plusieurs des outils développés dans le
cadre de ce projet ont été évalués aupres des populations ciblées. De méme, une analyse de besoins
des organismes communautaires Famille (OCF) a été réalisée.

Ce rapport présente I’'évaluation des différents outils et des interventions congus dans le cadre du
projet. Dans un premier temps, il expose la problématique et la méthodologie utilisée pour
I’évaluation de chacun des outils congus. Ensuite, il présente les résultats des différentes évaluations
et de l'analyse de besoins réalisées. Finalement, une discussion permet de ressortir des
recommandations pour la diffusion de ces outils et la réalisation des interventions auprés des
parents.
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1. Problématique!l

Dans le contexte ou les infections transmissibles sexuellement (ITS) augmentent chez les jeunes
agés de 15 a 24 ans (MSSS, 2010) et ou les grossesses a I'adolescence sont toujours une réalité
préoccupante (Gouvernement du Québec, 2010), il est nécessaire d’accentuer la prévention auprés
des jeunes, et ce, dés leur jeune age. Si les jeunes sont ciblés, alors pourquoi viser les parents?

Les jeunes se questionnent dés leur enfance sur différents sujets reliés a la sexualité (anatomie,
conception, naissance, roles et stéréotypes, différences entre les garcons et les filles, etc.). Alors
gu’ils seront exposés a diverses réalités et situations (sexualisation de I’espace public, intimidation,
consommation de drogues, violence, homophobie, discrimination, etc.), ils ont besoin du soutien de
leurs parents.

A cet effet, un climat d’ouverture entre les parents et leur jeune pour discuter de différents sujets
permet d’établir des liens avec lui, de favoriser son bien-étre et son développement psychosocial
(Devore et Ginsburg, 2005; Sharkshall, Santelli et Hirsch, 2007), en plus de créer un effet protecteur
sur ce dernier (Huebner et Howell, 2003; Yu, 2010; Lebounga Vouma, 2009; Meschke et al., 2000;
Secor-Turner et al., 2011; Woody, Amanda et D'Souza, 2007).

De plus, la supervision parentale, la communication sur la sexualité ainsi qu’'une relation de

proximité, d’intimité et d’attachement entre le jeune et ses parents ont une influence positive sur les

comportements sexuels du jeune (Dilorio et al., 2006; Foster, Scharer et Clark, 2009; Gosselin,

Lanctbt et Paquette, 2000; Martino et al., 2008; Schuster et al., 2008, Veilleux-Lemieux et al.,

2010):

e Un début plus tardif de ses premiéres relations sexuelles (Irkramullah et al., 2009; Aspy et al.,
2007; Bersamin et al., 2008; Deptula et al., 2010; voir recension de Devore et Ginsburg, 2005;
Forehand et al., 2007; Price et Hyde, 2009; Romo et al., 2002; Veilleux-Lemieux et al., 2010;
Wight et al., 2006), incluant les relations orales-génitales (Bersamin et al., 2008);

e Un nombre moindre de partenaires sexuels (Aspy et al., 2007; Crosby et al., 2009; Holtzman et
Rubinson, 1995; Phetla et al., 2008; Secor-Turner et al., 2011; Veilleux-Lemieux et al., 2010;
Wight et al., 2006);

e Une plus grande utilisation du condom ou des autres moyens de contraception lorsqu’il sera
sexuellement actif (Aspy et al., 2007; Deptula et al., 2010; Gillmore et al., 2011; Holtzman et
Rubinson, 1995; Kincaid et al., 2012; Martino et al., 2008; Phetla et al, 2008; Secor-Turner et
al., 2011; Tolma et al., 2006; Whitaker et al., 1999; Wight et al., 2006);

e Une communication accrue entre le jeune et son partenaire amoureux quant a la sexualité
(Crosby et al., 2009; Whitaker et al., 1999);

e Une prise de décision éclairée des adolescents dans différentes sphéres de leur vie (Brown et
Mann, 1990);

¢ Un soutien modérant les effets néfastes de I’lhomophobie chez le jeune qui le vit (dépression,
idées suicidaires, consommation de drogues) (Espelage et al. 2008);

e Un soutien modérant I'influence négative des amis (DeVore et Ginsburg, 2005; Ditus et al., 2004;
Fasula et Miller, 2006; Miller et al., 2010) ou d’autres sources d’informations (Internet, médias)
(Wilson et al., 2010).

Les jeunes désirent que leurs parents les comprennent, les écoutent et qu’ils acceptent leurs
sentiments et leurs opinions (Eastman et al., 2005). C’est par leurs parents que les jeunes préférent

1 Les informations citées dans cette section sont tirées et adaptées du document : GAGNON, Geneviéve et Sarah RAYMOND. Guide de
soutien pour planifier et implanter des actions concrétes auprés des parents, Stratégie d’action jeunesse 2009-2014, Agences de la santé
et des services sociaux de Lanaudiére et de Laval, Directions de santé publique, a paraitre, 20 pages.
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recevoir de I'information sur la sexualité plutdt que par d’autres sources d’'information (amis, école,
Internet, médias) (Kaiser Family Foundation, 1999; O’Donnell et al., 2007). Les jeunes soulignent
aussi que leurs parents influencent leurs relations amoureuses, plus que les amis ou les médias
(Albert et Sheets, 2009; Veilleux-Lemieux, et al., 2010). lls sont donc favorables a I'implication de
leurs parents dans ce domaine.

Idéalement, les parents doivent s’impliquer dans I'éducation a la sexualité de leur jeune avant qu'il
ne soit actif sexuellement. Plus la sexualité est un sujet abordé tot par les parents, dés I'enfance
(Ditus et al., 2004; Miller et al., 2010), plus il sera facile d’en parler a I'adolescence (Ballard et Gross,
2009; Wilson et al., 2010) et plus la possibilité de créer une relation positive et ouverte entre eux
sera présente (Angera, Brookins-Fisher et Inungu, 2008). Si les discussions sur la sexualité ne sont
pas initiées avant l'adolescence, le jeune peut percevoir que ce type de conversation est
embarrassant, qu’il n'est pas important et qu’il est préférable de ne pas poser de questions a ce
sujet (Angera, Brookins-Fisher et Inungu, 2008; Milton, 2000).

Par contre, plusieurs parents ne réalisent pas I'influence qu’ils peuvent avoir sur leur jeune (Veilleux-
Lemieux et al., 2010) et certains se limitent a lui transmettre de I'information lorsqu’il leur pose des
questions (Ballard et Gross, 2009; Walker, 2004). Malgré I'importance d’en parler, les parents font
face a différents obstacles (O’Donnell et al., 2007; Walker, 2001). En effet, plusieurs ne savent pas
quoi dire, quand le dire et comment le dire (Albert et Sheets, 2009; Ballard et Gross, 2009; Eastman
et al., 2005; O’Donnell et al., 2007; Walker, 2004; Walker, 2001; Wilson et al., 2010). Certains se
sentent inconfortables d’en parler avec leur jeune (Ballard et Gross, 2010; O’Donnell et al., 2007)
alors que d’autres craignent la réaction de celui-ci (Kirckman et al., 2005; Jaccard et al., 2000).

Les interventions menées auprés des parents doivent tenir compte de ces obstacles, mais également
de leurs besoins. Les études ont démontré que les parents ont besoin d’étre sensibilisés a
I'importance de leur role, d’étre informés sur différentes thématiques, de réfléchir a leurs valeurs et
croyances sur la sexualité et a I'influence qu’ils ont sur leur jeune, mais ils ont aussi besoin de
développer leurs habiletés pour en parler avec leur jeune (ASSSL, a paraitre; Campero et al., 2010;
Dilorio et al., 2006; Eastman et al., 2005; Jaccard et al., 2000).

C’est pourquoi différents outils et interventions ont été concus dans le cadre du projet Parents
impliqués, jeunes en santé! pour soutenir les parents dans leur réle d’éducateur a la sexualité auprés
de leur jeune et pour encourager leur implication, et ce, via différents milieux [écoles, organismes
communautaires, centres de santé et de services sociaux (CSSS), etc.]? :

a) Des bulletins d’information (3) ont été congus et distribués aux parents d’éléves de 6¢ année.
Des devoirs parents-enfants (3), a faire a la maison, en lien avec des thématiques abordées en
classe auprés des éléves ont été développés.

b) Des rencontres de groupe (3) pour les parents d’enfants de 14-17 ans, orientées vers la
promotion de comportements sexuels sécuritaires chez les jeunes, ont été développées et
offertes aux parents par le CSSS du Sud de Lanaudiére et la DSP de Laval.

c) Des bulletins d’information (3) portant sur les thématiques abordées dans les rencontres de
parents (premiére relation sexuelle, contraception et condom) ont été congus et distribués aux
parents.

d) Une analyse de besoins a été réalisée auprés des OCF pour connaitre leurs besoins pour le
soutien des parents dans I'éducation a la sexualité de leurs enfants.

2 Voir annexe 1 pour plus d’informations sur les outils et les interventions congus et évalués dans le cadre du projet.
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2. Méthodologie

Cette section présente, sous forme de tableau, les objectifs, les populations ciblées de méme que les techniques et outils de collecte de
données utilisés pour évaluer les différents outils et les interventions concus dans le cadre du projet Parents impliqués, jeunes en santé!

Tableau 1

Objectifs, populations ciblées, techniques et outils de collecte de données des outils et interventions congus

Outils et interventions
congus

Objectifs

Populations ciblées

Techniques et outils de
collecte de données

a) Bulletins et devoirs pour
les parents d’éléves de
6¢ année

Evaluer la pertinence et
I'utilité des bulletins
distribués a I'école et la
satisfaction des parents a
I’égard de ceux-ci.

Evaluer la pertinence et
I'utilité des devoirs a la
maison.

Parents d’éléves de 6e année qui
ont recu les bulletins et qui ont eu
a faire les devoirs parents-enfants
a la maison.

L’échantillon compte 103 parents.

Un questionnaire (voir annexe 2) a été
congu et distribué aux parents
d’éléves de 6¢ année qui participaient
a un projet pilote en éducation a la
sexualité. Les enseignants I'ont remis
aux éléves qui, eux, devaient le
remettre a leurs parents et le
rapporter complété en classe.

b) Rencontres de groupes
de parents
d’adolescents
de 14 3 17 ans

Evaluer la pertinence de
I'information et des activités,
les objectifs des rencontres et
la satisfaction des parents
suite a leur participation aux
rencontres de groupe.

Parents d’adolescents de 14 a 17
ans qui ont participé a au moins
une des trois rencontres de groupe
proposées par le CSSS du Sud de
Lanaudiére et la DSP de Laval.

L’échantillon compte 25 parents.

Un questionnaire (voir annexe 3) a été
congu et distribué aux parents a la fin
de chaque rencontre de groupe.




Outils et interventions
congus

Objectifs

Populations ciblées

Techniques et outils de
collecte de données

c) Bulletins d’information
pour les parents
d’adolescents de 14 a
17 ans

Evaluer la pertinence du
contenu, I'utilité des sections
et des bulletins portant sur les
premiéres relations sexuelles,
la contraception et le condom
et la satisfaction des parents
a I’égard de ceux-ci.

Parents d’adolescents de 14 a 17
ans d’'un milieu de travail de
Lanaudiére.

L’échantillon compte 9 parents.

Un questionnaire a été congu (voir
annexe 4). Pour recruter des parents
d’adolescents de 14 a 17 ans, un
courriel a été envoyé a tous les
employés d’un milieu de travail de
Lanaudiére sollicitant leur intérét a
donner leur opinion sur des bulletins
qui abordent les premiéres relations
sexuelles, la contraception et le
condom. Les parents intéressés
devaient lire les bulletins et remplir le
questionnaire.

d) Analyse de besoins des
organismes
communautaires Famille
(OCF)

Faire une analyse de besoins
des OCF pour le soutien aux
parents dans I’éducation a la
sexualité de leurs enfants.

OCF membres de la Table
régionale des organismes
communautaires Famille de
Lanaudiére (TROCFL).

L’échantillon compte 4 OCF.

Un questionnaire (voir annexe 5) a été
concu et envoyé par courriel via la
TROCFL durant I'été 2011 a tous les
OCF membres de la TROCFL. Une
relance a été faite en aoGt 2011.

2.1  Analyse des données

Les données quantitatives et qualitatives, pour chacun des questionnaires, ont été compilées par saisie manuelle. Un travail de catégorisation
a été fait pour certaines données qualitatives. Une analyse descriptive des données a ensuite été réalisée et est présentée dans la section

Résultats.
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3. Résultats

3.1 Bulletins et devoirs pour les parents d’éléves de 6¢ année

3.1.1. Bulletins

Parmi les 103 parents ayant rempli le questionnaire (95 méres et 8 péres), la majorité d’entre eux
ont lu les bulletins. Tel que le démontre le graphique 1, 75 % des parents ont Iu le bulletin sur la
puberté (n=77), 76 % celui sur I'image corporelle (n=78) et 74 % celui sur I’éveil amoureux (n=76).

Graphique 1
Nombre de parents ayant lu les bulletins sur la puberté, I'image corporelle et I'éveil amoureux

®non
M oui

Puberté Image corporelle Eveil amoureux

Le graphique 2 montre que parmi les parents qui ont lu les bulletins, presque la totalité est en accord
(scores 4 et 5 de I'échelle) avec le fait qu’ils sont compréhensibles (97 %), intéressants (93 %) et
utiles (96 %).

Graphique 2
Pertinence du contenu des bulletins

9 & 9
‘ H 1 En désaccord
m2
m3
m4
B 5Enaccord

Compréhensible Intéressant Utile




La graphique 3 démontre que les pistes d’actions proposées pour s’impliquer auprés de son enfant
sont intéressantes pour 92 % des parents et facilement applicables pour 89 % des parents (scores 4
et 5 de I'’échelle). Cependant, pour 11 % des parents, les pistes d’actions semblent plus ou moins
applicables auprés de leur enfant (score 3 de I’échelle).

Graphique 3
Pertinence des pistes d’actions proposées
7% _11%
m 1 En désaccord
32% 9
33% =)
3
4
® 5 En accord
Intéressantes Applicables

Tel gu'illustré dans le graphique 4, il est utile d’avoir des ressources supplémentaires dans les
bulletins pour 82 % des parents (scores 4 et 5 de I'échelle). Cependant, pour 18 % des parents, il est
plus ou moins utile d’avoir des ressources supplémentaires (scores 2 et 3 de I'échelle).

Graphique 4
Utilité des ressources supplémentaires

13% m 1 En désaccord
21% =2

3

4

. B 5Enaccord
Utilité des ressources

Les éléments que les parents ont le plus appréciés des bulletins sont :
e Lesdiscussions qu’ils provoquent avec leur enfant sur un sujet parfois difficile a aborder (n=18)
« Les bulletins donnent un prétexte pour discuter sans tabou ni malaise »
« Le fait de pouvoir discuter d’un sujet embarrassant et génant d’une facon plus simple »
« lls permettent des discussions importantes a la maison »
« Nous fait penser d’en parler avec notre enfant »

e Le contenu clair et pertinent (n=17)

« L’information est trés utile »
« L’information est pertinente et bien amenée »
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e Les différentes sections (n=14)

« Les astuces »

« Que vit votre jeune »

« Questions que les jeunes peuvent se poser »
e La mise en page des bulletins (n=10)

« lls sont clairs et simples »

« lls sont faciles et rapides a lire »

« La disposition du texte »

e Les pistes concrétes (n=8)

« Les bulletins suggérent plusieurs pistes de discussion »
« lIs donnent des conseils importants »

e La facilité de compréhension (n=7)

« Facile a comprendre »
« La clarté des énoncés »

En ce qui concerne les éléments moins appréciés des parents, il y a eu peu de commentaires des
parents et peu d’éléments nommés par plusieurs parents a I'exception des éléments suivants :

e Rien n’a été moins apprécié (n=19)
« Rien. Tout était parfait »
« Rien, car le contenu est bien présenté »
« Les bulletins sont trés bien faits et je n’ai rien de négatif comme commentaire »
e Trop court (n=3)
« Avoir un peu plus de détails »
« Je pourrais dire trop court, pas assez en profondeur, mais le bulletin est justement la pour
nous ouvrir a cet aspect qu’est la sexualité de nos jeunes. Donc ce n’est pas vraiment un point
négatif »
3.1.2 Devoirs parents-enfants
Le graphique 5 montre que les devoirs a faire a la maison sur la puberté et I'éveil amoureux ont été

complétés par plus des trois quarts des parents (78 %) tandis que le devoir portant sur I'image
corporelle a été complété par prés de la moitié (46 %) des parents.
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Graphique 5
Nombre de parents ayant complété le devoir sur la puberté

22 % 22 %
54 %

non

M oui

Puberté Image corporelle Eveil amoureux

Les parents qui ont fait les devoirs parents-enfants disent que :

Ca c’est trés bien passé.

lls ont eu beaucoup de plaisir avec leur enfant, ce fut un moment agréable.

Ils ont permis de se rappeler de bons souvenirs.

lls permettent de discuter de ces sujets avec leur enfant, d’avoir de bons échanges, des
discussions franches et sérieuses.

lls suscitent des questionnements.

lls permettent I'écoute.

lls permettent de mieux se connatitre.

Il est parfois difficile de se rappeler certains souvenirs qu’il faut noter dans les devoirs.

Les raisons nommeées par les parents pour ne pas avoir fait les devoirs parents-enfants sont les
suivantes :

Les parents n’ont pas recu les devoirs a faire.

Les devoirs ont été faits par I'autre parent (ex. : garde partagée).
L’enfant ne leur a pas demandé de le faire.

L’enfant ne voulait pas parler de ces sujets.

Les devoirs ont été faits en classe.

Les parents n’ont pas eu le temps de le faire (ex. : semaine chargée).

Les parents avaient également la chance d’inscrire des commentaires plus généraux.

e Des parents semblent trés satisfaits que ce sujet soit abordé a I’école avec leur enfant :
« C’est un sujet trés important. Merci d’en tenir compte et de réagir »
« C’est un sujet trés important et bien intégré dans la vie scolaire »

«Il est trés bien que nos jeunes soient accompagnés de cette fagon dés la 6¢ année. Ca doit
étre rassurant pour eux. Merci »

e Des parents semblent avoir beaucoup aimé ce projet et les outils distribués :
« Je vous suggére de continuer ce projet »

« Je trouve que c’est une excellente idée ces bulletins »
« Belle initiative »
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e Certains auraient aimé étre informés davantage de ce projet par leur enfant :

« Mon garcon a dd oublier de me remettre ces fameux bulletins »
« JJaurais aimé qu’elle m’en parle plus »
« Plusieurs documents ne sont pas arrivés jusqu’a moi »

3.2 Rencontres de groupes de parents d’adolescents de 14 a 17 ans

Au total, ce sont 25 parents qui ont participé a une ou plusieurs des trois rencontres proposées par
le CSSS du Sud de Lanaudiére. Chacune des rencontres a été offerte une fois a I’exception de celles
sur les premiéres relations sexuelles qui a été offerte une seconde fois a la DSP de Laval.

Les résultats démontrent que tous les parents (n=25) sont en accord ou totalement en accord avec
le fait que I'information présentée lors des rencontres est claire, facile a comprendre, intéressante et
utile. Seulement, 1 parent (4 %) a trouvé que l'information fournie lors d’'une rencontre était

incompléte (graphique 6).

Graphique 6
Pertinence de I'information fournie lors de rencontres
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Pour ce qui est des activités proposées lors des rencontres, le graphique 7 démontre que la totalité
des parents (n=25) sont en accord et totalement en accord avec le fait qu’elles sont intéressantes,

variées et utiles.
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Graphique 7
Pertinence des activités présentes dans les rencontres
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L’atteinte des objectifs des rencontres a aussi été évaluée. Ainsi, pour tous les parents (n=25), les
rencontres leur ont démontré I'importance de s’impliquer dans I'’éducation a la sexualité de leur
adolescent, les ont motivés a parler de ce sujet avec lui, leur ont donné des moyens concrets pour
aborder ce sujet et les ont amenés a voir qu’ils avaient un role a jouer auprés de lui (graphique 8).

. Graphique 8
Evaluation de I'atteinte des objectifs
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T T T

Implication Motivation Moyens Role a jouer

Les éléments qui ont été les plus appréciés par les parents lors des rencontres sont :

e Les échanges et le partage d’expériences avec les autres parents et les intervenants (n=12).

e Les intervenantes (leur ouverture, leurs explications, les moyens proposés) (n=8).

e De savoir qu'ils ne sont pas seuls a vivre ces situations et a ne pas savoir toujours comment
agir (n=4).

Les éléments qui ont été les moins appréciés par les parents lors des rencontres sont :

e La durée des rencontres (« Pas assez long parce que c’était tellement intéressant », « Il y
aurait d’autres choses a discuter ») (n=10).

e D’avoir plus de moyens concrets et plus d’outils pour communiquer avec leurs enfants sur la
sexualité (n=2).

e Lefait qu’il n’y ait pas suffisamment de participants lors des rencontres (n=2).

Tous les parents (n=25) recommanderaient & d’autres parents de participer a ces rencontres et plus
de la moitié des parents (n=16) aimeraient participer a d’autres rencontres de parents.
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Les sujets qu’ils aimeraient aborder lors d'autres rencontres sont les suivants :

e Lasexualité (sexualité dans les médias, relations amoureuses, homosexualité, ITSS) (n=7).
e Les dépendances (drogues, cigarettes, alcool) (n= 6).
e Les relations parents-adolescents (discipline, situations conflictuelles) (n=5).

3.3 Bulletins d’information pour les parents d’adolescents de 14 a 17 ans

Suite a l'invitation envoyée par courriel aux parents d’'un milieu de travail dans Lanaudiére pour
donner leur avis sur les bulletins, 9 parents (7 meéres et 2 péres) ont accepté de le faire.

Pour tous les parents sondés (n=9), le contenu dans les bulletins est facile a comprendre et il est
intéressant pour un parent d’adolescents de 14-17 ans. Toutes les sections dans les bulletins sont
utiles, les pistes d’actions proposées pour s’'impliquer auprés de leur jeune sont intéressantes et
réalistes et ils ont envie de les mettre en application auprés de leur jeune.

Pour 6 parents sur 9 (67 %), la lecture des bulletins leur donne envie de discuter de ces sujets avec
leur jeune.

Ce que les parents ont le plus aimé des bulletins sont les différentes sections, surtout celle sur les
astuces (n=6), la mise en page (couleur, sections, format) (n=4), le contenu clair et facile a
comprendre (n=3), de méme que la lecture facile et rapide a faire (n=3). Un des parents souléve que
I'aspect réflexif sur le vécu des jeunes est présent, ce que les parents oublient souvent de
considérer.

Certains parents ont moins aimé le cadre un peu trop fixe des bulletins (parfois moralisateur) (n=1),
le fait qu’ils ne parlent pas des relations autres qu’hétérosexuelles et qu'ils rappellent le travail a
faire auprés des jeunes en ce qui concerne la sexualité et qui n’est pas toujours facile a faire (n=1).

3.4 Analyse de besoins des organismes communautaires Famille (OCF)

Le questionnaire d’analyse de besoins des OCF pour le soutien aux parents dans I'éducation a la
sexualité de leurs enfants de 5 a 17 ans (voir annexe 5) a été envoyé par courriel a tous les OCF
membres de la TROCFL (15 OCF). Ce sont quatre OCF qui ont répondu au questionnaire (taux de
participation de 27 %).

Les quatre OCF constatent des besoins chez les parents qui fréquentent leur organisme concernant
I’éducation a la sexualité de leur enfant.

Le tableau 2 démontre que plusieurs sujets sur lesquels portent les besoins des parents font
I'unanimité chez les 4 répondants.
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Tableau 2
Thémes sur lesquels portent les besoins des parents

Thémes3 Nombre OCF

e Préoccupations de son enfant par rapport a son poids, son apparence 4

e Comportements sexuels normaux vs inquiétants

e Limites, pudeur et régles a la maison

e Hypersexualisation

e Relations gars-filles (amitiés, éveil amoureux, séduction, etc.)

e La pornographie sur Internet

e Pourquoi, quand et comment parler de sexualité avec son enfant

e Comment répondre aux questions de son enfant sur la sexualité

e Comment réagir dans des situations embarrassantes

e Comportements sexuels exploratoires

NN W W W BB

e Exploitation sexuelle (violence sexuelle, physique ou psychologique, abus sexuels)

Les intervenants de trois organismes sur quatre ne se sentent pas suffisamment outillés pour
répondre aux besoins des parents dans I’éducation a la sexualité de leurs enfants.

Des outils pour soutenir les parents dans leur rbéle d’éducateur a la sexualité ont été développés par
trois OCF sur quatre. Deux OCF souhaiteraient en développer. Des activités visant a soutenir les
parents ont également été réalisées dans trois OCF : présentation d’un documentaire, conférences,
cafés-causeries et soirées rencontres sur la sexualité des enfants. Deux OCF souhaiteraient mettre
en place d’autres activités dans leur milieu.

Trois OCF souhaiteraient avoir du soutien pour répondre aux besoins des parents en éducation a la
sexualité tandis qu’un ne sait pas si ce serait un besoin pour les intervenants de I'organisme. Le
tableau 3 présente la forme de soutien qui serait souhaité pour les OCF.

Tableau 3
Forme de soutien souhaité par les organismes communautaires Famille (OCF)

Forme de soutien souhaité Nombre OCF

Avoir des outils d’information a distribuer aux parents (dépliants, bibliographies de livres,
capsules informatives, moyens concrets pour s'impliquer auprés de leurs enfants, etc.). 4

Avoir des activités clés en main pour intervenir auprés d’un groupe de parents (comment 4
répondre a des questions sur la sexualité, comment réagir dans des situations
embarrassantes, quoi dire et quand le dire, etc.)

Participer a une séance d’information pour les intervenants (formation) sur la fagon 3
d’intervenir auprés des parents en éducation a la sexualité [comment aider les parents a
répondre a des questions sur la sexualité, a réagir dans des situations embarrassantes,
a transmettre de 'information a leurs enfants (quand, comment, quoi), etc.].

Intégrer du contenu sur I'éducation a la sexualité dans le cadre d’'un programme sur les 2
compétences parentales ou d’un programme déja existant dans I'organisme.

Deux des quatre OCF seraient intéressés a développer des projets spécifiques, conjointement avec la
DSP, pour outiller les parents dans leur role d’éducateur a la sexualité. Une des idées proposées est
d’organiser une rencontre territoriale pour les parents sur I’hypersexualisation.

3 Les thémes indiqués dans le tableau sont ceux qui ont été sélectionnés par au moins deux OCF comme étant un besoin pour les parents.
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4. Discussion et recommandations

Les résultats obtenus dans I'évaluation des différents outils et interventions sont intéressants pour
plusieurs raisons. lls permettent de voir la pertinence et I'utilité des outils pour les parents ainsi que
leur satisfaction élevée a leurs égards. De méme, ils permettent de tirer des recommandations pour
une future implantation des outils.

4.1 Bulletins et devoirs pour parents d’éléves de 6¢ année
4.1.1 Bulletins

Il est intéressant de constater que prés des trois quarts des parents ont recu et lu les bulletins et que
presque la totalité des parents les trouve intéressants, faciles a comprendre et utiles. Méme si pour
un certain nombre de parents, certaines pistes d’action proposées semblent plus ou moins
applicables auprés de leur enfant, il semble que ces bulletins favorisent les discussions parents-
enfants sur les sujets abordés. Ce constat est extrémement important puisque les objectifs des
bulletins sont de les informer, de leur proposer des pistes et des ressources dans le but qu’ils se
sentent plus outiller a discuter de sexualité avec leur enfant et qu’ils ouvrent le dialogue, ce qui
semble avoir été possible pour plusieurs parents.

La mise en page des bulletins, le contenu simple et facile a comprendre, le fait qu’ils soient rapides a
lire semblent avoir été des éléments ayant favorisé la lecture des bulletins. Les parents ont déja
beaucoup de choses a lire pour I'école, c’est pourquoi les documents proposés doivent étre
attrayants, brefs et pertinents. Quelques parents ont trouvé les bulletins trop courts et auraient aimé
avoir plus de détails. Cependant, les ressources proposées peuvent permettre aux parents
d’approfondir le sujet s’ils le souhaitent. Ces ressources ont d’ailleurs été appréciées par plusieurs
parents. Il est, en effet, utile de fournir aux parents des listes de ressources sur I'éducation a la
sexualité pour les enfants et eux-mémes afin de développer leurs propres connaissances (Walker,
2001).

Recommandations

e Poursuivre la distribution de bulletins qui situent le réle du parent sur des thématiques
abordées en classe, car ils sont lus et appréciés de la majorité des parents.

e Conserver le méme format et les mémes sections du bulletin.

e Rédiger, au besoin, d’autres bulletins sur des thématiques li€es a la sexualité abordées en
classe.
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4.1.2 Devoirs parents-enfants

Les devoirs parents-enfants, quant a eux, ont été réalisés par une grande majorité de parents a
I’exception de celui sur I'image corporelle. Selon les réponses des parents, plusieurs n’auraient pas
recu le devoir a faire a la maison, car il aurait été fait a I’école, sans I'implication des parents. On
constate que I'’enseignant a un grand role a jouer pour que soient réalisés les devoirs a la maison.
Tout d’abord, il doit donner aux éléves comme devoir I'activité a faire a la maison avec les parents.
Un retour en classe auprés des éléves et auprés des parents (si c’est possible) est également
souhaitable pour démontrer aux éléves la pertinence de ce genre d’activités.

Il est reconnu qu’il peut étre difficile pour certains jeunes de parler de sexualité avec leurs parents
(Kirby et Miller, 2002). C'est pourquoi I'enseignant doit soutenir les éléves et voir avec eux des
facons qui les aideraient a étre plus a l'aise de faire les devoirs avec leurs parents, assurant ainsi un
plus grand taux de réalisation des devoirs. Certains parents ont affirmé n’avoir jamais entendu parler
de ces devoirs, le malaise de certains jeunes peut en étre une explication. D’autres disent ne pas
avoir le temps de le faire.

Selon Kirby (2009), la meilleure facon de faciliter les échanges entre parents et enfants sur la
sexualité est de donner aux éléves des devoirs a faire a la maison qui nécessitent de discuter de
sujets bien définis avec leurs parents. Les parents qui ont réalisé les devoirs parents-enfants
semblent satisfaits de leur déroulement. Les devoirs leur ont permis de discuter avec leur enfant de
sujets plus génants ou auxquels ils n’auraient pas nécessairement pensé aborder avec lui. Plusieurs
ont passé des moments agréables, en plus de se remémorer de bons souvenirs.

Les objectifs des devoirs qui sont d'impliquer concrétement les parents dans I'’éducation a la
sexualité de leurs jeunes et de créer un contexte d’échanges entre les parents, le jeune et I'école,
ont été atteints pour plusieurs parents et enfants. Plusieurs parents sont déja impliqués activement
dans I'éducation a la sexualité de leur enfant tandis que d’autres sont intéressés, mais manquent de
confiance (Walker, 2001). Les devoirs parents-enfants sont une bonne facon d’augmenter la
motivation et d’améliorer la qualité de I'éducation sexuelle recue a la maison (Walker, 2011).

D’ailleurs, les parents se disent trés satisfaits que ce sujet soit abordé a I'école et qu’ils en soient
informés et impliqués. Certains sont méme décus de ne pas avoir été davantage informés par leur
enfant de ce projet. Ce qui confirme que les parents désirent que lI'on reconnaisse leur role
d’éducateur a la sexualité auprés de leur enfant et qu’ils veulent étre impliqués dans I’éducation a la
sexualité recue a I’école (Walker, 2001).

Recommandations

e Poursuivre la réalisation des devoirs parents-enfants, car ils augmentent la communication
parents-enfants sur la sexualité et permettent de rejoindre un grand nombre de parents.

e Sensibiliser les enseignants a leur role dans la réalisation de ces devoirs (avant et apres).

e Qutiller les enseignants a soutenir les éléves qui vivent un malaise a aborder ces sujets
auprés de leurs parents.
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4.2 Rencontres de groupes de parents d’adolescents de 14 a 17 ans

Cette premiére expérience d’implantation de rencontres de groupes pour des parents d’adolescents
de 14 a 17 ans par le CSSS du Sud de Lanaudiére a été trés positive selon les commentaires des
participants.

La totalité des parents a trouvé I'information claire, facile a comprendre, intéressante et utile et les
activités intéressantes, variées et utiles.

Les objectifs des rencontres semblent également avoir été atteints : les parents sont motivés a parler
de ce sujet, ils ont des moyens concrets pour le faire et ils sont conscients d’avoir un réle a jouer. Ce
sont des éléments qui faciliteront certes leur implication auprés de leur jeune. En effet, étre
conscients du role important qu’ils ont a jouer auprés de leur jeune (ASSSL, a paraitre; Green et al.,
2007), se sentir confiants en leur capacité a communiquer avec leur jeune (ASSSL, a paraitre; cité
dans Schuster et al., 2008) et posséder les connaissances et les habiletés pour intervenir au sujet
de la sexualité (Campero et al., 2010; Dilorio et al., 2006; Eastman et al., 2005; Jaccard et al., 2002)
facilitent I'implication des parents dans I'éducation a la sexualité de leurs jeunes et leur sentiment
de compétence (Normandeau et Venet, 2000).

Les parents semblent trés satisfaits des rencontres de groupe : ils ont apprécié les échanges et le
partage d’expériences avec les autres parents et les intervenants. En effet, ces rencontres
permettent aux parents de discuter entre eux (Eastman et al., 2005) et de briser I'isolement
(Normandeau et Venet, 2000).

Finalement, un autre élément qui montre I'appréciation des parents est que la totalité des parents
recommanderaient & d’autres parents de participer a ces rencontres. D’ailleurs, plus de la moitié de
ceux-ci aimeraient participer a d’autres rencontres qui aborderaient des thématiques liées a la
sexualité, mais aussi aux dépendances et aux relations parents-adolescents.

Recommandations

e Poursuivre I'implantation des rencontres de groupe par le CSSS du Sud de Lanaudiére.
e Proposer I'implantation de ces rencontres au CSSS du Nord de Lanaudiére.
e Former les intervenants des CSSS, au besoin.

e Voir la possibilité d’ajouter des rencontres sur d’autres thématiques pouvant intéresser les
parents.

4.3 Bulletins d’information pour les parents d’adolescents de 14 a 17 ans

L’'analyse des résultats démontre que le contenu des bulletins est pertinent, clair, facile a
comprendre et a lire. Les sections sont utiles et appréciées des parents (surtout celle sur les
astuces). On constate aussi que, méme si les pistes d’actions proposées pour s’impliquer auprés de
son jeune sont intéressantes et réalistes pour les parents et qu’ils ont envie de les mettre en
application, ce ne sont pas tous les parents qui ont envie, suite a la lecture des bulletins, de discuter
de ces sujets avec leur jeune. En effet, le matériel écrit distribué permet de sensibiliser les parents,
mais ne peut a lui seul favoriser les compétences parentales en lien avec des comportements a
risque (O’Donnell et al., 2007).
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Recommandations
e Bonifier les bulletins a partir des commentaires des parents sur chacun de ceux-ci.

e Distribuer ces bulletins lors de rencontres de groupe de parents qui abordent ces mémes
thématiques. Les bulletins peuvent servir d’aide-mémoire aux parents sur les roles a jouer
aupres de leur jeune.

e Distribuer ces bulletins dans d’autres contextes pertinents (école, CSSS, OCF, etc.).

4.4 Analyse de besoins des organismes communautaires Famille (OCF)

Plusieurs constats ressortent de I'analyse de besoins réalisée auprés des OCF. Tous les OFC sondés
constatent des besoins chez les parents qui fréquentent leur organisme dans I'éducation a la
sexualité de leur enfant. Selon eux, les préoccupations des parents sur la sexualité sont variées.
Elles sont liées a des préoccupations de leur jeune sur leur poids et leur apparence, aux
comportements sexuels des jeunes, a des phénoménes externes (pornographie sur Internet et
hypersexualisation), mais aussi a la recherche de fagcons de bien agir et réagir face a leur jeune.

Certains OCF ont déja organisé des activités pour soutenir les parents dans leur réle d’éducateur a la
sexualité (présentations d’'un documentaire, cafés-causeries, etc.) et ils aimeraient en mettre
d’autres en place. Cependant, la majorité des OCF affirment ne pas se sentir suffisamment outillés
pour répondre aux besoins des parents et souhaiteraient avoir du soutien pour le faire. A cet effet, ils
aimeraient avoir des outils d’information a distribuer aux parents, des activités clés en main pour
intervenir auprés d’un groupe de parents et participer a une formation sur 'intervention auprés des
parents.

Recommandations

e FEtant donné le taux de réponse faible des OCF (27 %), valider les résultats auprés de
d’autres OCF afin de voir si les besoins identifiés rejoignent les besoins de I'ensemble des
OCF.

e Fournir aux OCF des outils d’information sur le role des parents dans I'éducation a la
sexualité pour qu’ils puissent leur distribuer.

e Organiser et offrir une formation aux OCF sur l'intervention auprés des parents et les fagons
d’utiliser les outils fournis auprés d’eux (activités clés en main).

e Au besoin, intégrer du contenu sur I'’éducation a la sexualité dans le cadre d’activités ou de
programmes déja existants dans les milieux.
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Conclusion

Pour promouvoir une sexualité saine et responsable chez les jeunes, il est important de travailler en
partenariat avec les parents et la famille, I'école, la communauté et les établissements de santé (Cox
et al.,, 2010; INSPQ, 2010; Miller et al., 2010; Sharkshall, Santelli et Hirsch, 2007; Walker, 2001;
Walker et Milton, 2006). Cette collaboration permet de développer des messages communs sur
I’éducation a la sexualité des jeunes (Sharkshall, Santelli et Hirsch, 2007; Walker, 2001) et enrichit
les efforts de prévention auprés d’eux (Boyer et Larivée, 2009).

Les évaluations présentées dans ce rapport démontrent que les outils et les interventions congus
spécifiquement pour les parents sont appréciés par ceux-ci et ont un effet sur la communication
parents-enfants au sujet de la sexualité. Il est important de poursuivre I'implantation et la conception
d’outils et d’interventions auprés des parents et de soutenir les OCF dans leurs interventions auprés
des parents. Ainsi, les jeunes seront davantage préparés aux défis et aux responsabilités de la vie
affective et sexuelle (Department for Education and Employment, 2000, Triece et coll., 2008).
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Annexe 1

Tableau descriptif des outils et des interventions évalués dans le cadre du projet Parents impliqués, jeunes en santé!

Type d’outil

Objectifs visés

Titre des outils

Besoins des parents visés

Outils et interventions pour les parents

Bulletins d’information
thématiques

>

Informer les parents sur un sujet
spécifique, en lien avec
I’éducation a la sexualité, réalisé
a I’école auprés des jeunes
[situation d’apprentissage et
d’évaluation (SAE), intervention
éducative, activité, conférence,
etc.].

Proposer aux parents des facons
concrétes (trucs) pour s’impliquer
auprés de leurs jeunes, en lien
avec le théeme abordé.

Proposer des ressources aux
parents, en lien avec le theme
abordé (livres, sites Internet, etc.).

Primaire
1. La puberté / 11-12 ans

2. L'image corporelle / 11-12 ans

3. L’éveil amoureux / 11-12 ans

Secondaire

4. Comment parler des premiéres relations

sexuelles avec mon jeune

5. Comment parler de contraception avec

mon jeune?

6. Pourquoi parler du condom avec mon

jeune?

Sensibilisation
Information

Réflexion

Devoirs parents-enfants

Impliquer concrétement les
parents dans I’éducation a la
sexualité de leurs jeunes.

Créer un contexte d’échanges
entre les parents, le jeune et
I’école sur un théme lié a la
sexualité.

1. La puberté / 11-12 ans
2. L’image corporelle /11-12 ans

3. La vie affective et amoureuse / 11-12
ans

Réflexion

Développement
d’habiletés

Rencontre de groupe pour
les parents de jeunes de
14 a 17 ans

Faciliter I'implication des parents
afin de favoriser I'adoption et le
maintien de comportements
sexuels sécuritaires chez leurs
jeunes.

Trois rencontres de deux heures :

>

Pourquoi lui parler des premiéres
relations sexuelles? Comment faire?

Pourquoi lui parler de contraception?
Comment faire?

Pourquoi lui parler du condom?
Comment faire?

Sensibilisation
Information
Réflexion

Développement
d’habiletés
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Annexe 2
Questionnaire d’évaluation des bulletins et des devoirs

Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére

P
Québec

Chers parents,

L’école de votre enfant a participé cette année a un projet pilote d’éducation a la sexualité
pour les éléves de 6¢ année et leurs parents.
Par ce projet, vous avez recu 3 Bulletins Parents impliqués, jeunes en santé! sur :

a) La puberté
b) L'image corporelle
c) La vie affective et amoureuse

De plus, vous avez été invités a faire des devoirs avec votre enfant en complétant avec lui :

a) Le questionnaire A quel age as-tu?
b) Le tableau Moi a 6 ans : sous mes couches d’oignon
c¢) La discussion sur I’éveil amoureux

Nous aimerions avoir votre opinion sur ces bulletins et les devoirs pour les améliorer. Pour
ce faire, veuillez compléter la feuille d’évaluation et la remettre a votre enfant.

Nous vous remercions de votre collaboration!

Etesvous: unpére [ | unemére [ |

Oul NON
J'ai lu le Bulletin sur la puberté (] [
J'ai lu le Bulletin sur I'image corporelle (] [
J'ai lu le Bulletin sur I’éveil amoureux L1 [

=>» Sivous avez lu au moins un des bulletins, veuillez compléter le tableau suivant et répondre aux
questions.

=>» Sivous n’avez lu aucun bulletin, passez directement a la question 4.
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Quelle est votre appréciation des bulletins Parents impliqués, jeunes en santé! ?

. . . 1 2 3 4 5
Indiquez, pour chacun des énonceés,
si vous étes : | En désaccord En accord

Le contenu est compréhensible.
(langage clair, pas trop compliqué,
assez concret).

Le contenu est intéressant.

Le contenu est utile.

Les pistes d’actions proposées pour
s’impliquer auprés de son enfant sont :

a) intéressantes.

b) facilement applicables.

Il est utile d’avoir des ressources
supplémentaires (livres, organismes,
etc.).

1. Qu’est-ce que vous avez le plus aimé des Bulletins?

2. Qu’est-ce que vous avez le moins aimé des Bulletins?

3. Avez-vous des suggestions pour améliorer les Bulletins?
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4. Avez-vous complété avec votre enfant le Questionnaire A quel dge as-tu?

3 oui 3 Non

a) Si oui, comment cela s’est-il passé? b) Si non, pourquoi?

5. Avez-vous complété avec votre enfant le tableau Moi & 6 ans : sous mes couches d’oignon

3 oui 3 Non

a) Si oui, comment cela s’est-il passé? b) Si non, pourquoi?

6. Avez-vous eu la discussion au sujet de I’éveil amoureux avec votre enfant?

3 oui 3 Non

a) Si oui, comment cela s’est-il passé? b) Si non, pourquoi?

7. Autres commentaires :

Merci de remettre la feuille complétée a votre enfant.
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Annexe 3
Questionnaire d’évaluation des rencontres pour les parents d’adolescents de 14-17 ans

PARENTS impliqués,

JEUNES en santé!

Vous étes I'un des premiers parents qui participent a cette rencontre. Afin d’améliorer la rencontre,
nous aimerions avoir vos commentaires. Merci de votre participation!

Totalement En En Totalement
en désaccord désaccord accord en accord

En tant que parent, j'ai trouvé I'information
présentée ... @8 ® © ©©

a) claire 0 a d a

b) facile & comprendre 0 m) O m)

c) intéressante m O a a

d) compléte m a a0 a

e) utile 0 a a0 a
J'ai trouvé les activités...

a) intéressantes 0 ) a a

b) variées 0 ) a a

c) utiles

En tant que parent, la rencontre...

a) me démontre I'importance de
m’impliquer dans I’éducation a la 0 ) a a
sexualité de mon adolescent

b) me motive a parler de ce sujet avec
mon adolescent

¢) me donne des moyens pour aborder ce
sujet avec mon adolescent

d) m’améne a voir que j'ai un rdle a jouer
comme parent auprés de mon jeune

Qu’est-ce que vous avez le plus apprécié de la rencontre?

Qu’est-ce que vous avez le moins apprécié de la rencontre?

Recommanderiez-vous a d’autres parents de participer a cette rencontre? Oui 0 Non O
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Aimeriez-vous participer a d’autres rencontres de parents?
Oui O Non O

Si oui, sur quels sujets?

Merci de votre collaboration!
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Annexe 4
Questionnaire d’évaluation des bulletins pour les parents d’adolescents de 14 a 17 ans

PARENTS impliqués,

JEUNES en santé!

Parler de sexualité avec son adolescent : Quelle est la place du parent?
Evaluation des Bulletins

Nous aimerions connaitre votre opinion sur trois Bulletins concus dans le cadre du projet
Parents impliqués, jeunes en santé!

Mise en contexte

Dans le cadre de la Stratégie jeunesse 2009-2014, les Directions de santé publique
(DSP) de Lanaudiere et de Laval se sont unies pour proposer des actions concréetes
destinées aux parents d’éléves du primaire et du secondaire.

Actuellement, nous sommes a finaliser des Bulletins d’information qui seront distribués
aux parents d’adolescents de 14 a 17 ans et qui traitent des premiéres relations
sexuelles, de la contraception et du condom.

Objectifs des Bulletins

Les objectifs des Bulletins sont :

o d’informer les parents sur un sujet spécifique en lien avec la sexualité;

o de proposer aux parents des pistes d’actions concrétes pour s’impliquer dans
I’éducation a la sexualité de leur jeune;

o de fournir des ressources aux parents en lien avec le théme abordé (livres, sites
Internet, etc.).

Consignes

Lire attentivement les trois Bulletins.

Compléter la grille d’évaluation.

Indiquer vos commentaires pour chaque bulletin, si tel est le cas.

Retourner le document complété au plus tard le_mardi 10 avril a I'attention de
Geneviéve Gagnon.

@)
@)
@)
@)

Merci de votre précieuse collaboration!
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Vos réponses sont confidentielles.

Grille d’évaluation des Bulletins

Nous avons besoin de quelques
renseignements
Etes-vous...

O Un pére

O Une mére

Quel est le sexe et quel est I'age de vos
enfants? )

1. O Fille O Gargon / Age :

2. OFille O Garcon / Age :

3. O Fille O Garcon / Age :

Indiquez pour chacun des énoncés si vous étes :

Tout a fait
d’accord

Pas du tout Pas D’accord

d’accord d’accord

Le contenu est facile a comprendre.

Le contenu est intéressant pour un parent
d’adolescent de 14-17 ans.

Les sections suivantes sont utiles.

¢  Que vit mon jeune?

¢+ Des questions qu’ils peuvent se poser

¢  Quoifaire en tant que parent?

¢ Astuces

¢ Saviez-vous que?

¢ Qu’est-ce qui peut m’aider?

La lecture des bulletins me donne envie de
discuter de ces sujets avec mon jeune.

Les pistes d’actions proposées pour m’impliquer
auprés de mon jeune sont intéressantes (sections
Quoi faire en tant que parent? et Astuces).

Les pistes d’actions proposées (sections Quoi
faire en tant que parent? et Astuces) sont
réalistes.

J'ai envie de mettre en application auprés de mon
jeune les pistes d’actions proposées.
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Qu’est-ce que vous avez le plus aimé des Bulletins?

Qu’est-ce que vous avez le moins aimé des Bulletins?

Avez-vous des suggestions pour améliorer les Bulletins?
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Annexe 5
Questionnaire d’analyse de besoins des organismes communautaires Famille pour le
soutien aux parents dans I'’éducation a la sexualité de leurs enfants de 5 a 17 ans

Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére
o §

P E1 3
Québec

Objet : Analyse de besoins des organismes communautaires Famille pour le soutien
aux parents dans I’éducation a la sexualité de leurs enfants de 5 a 17 ans

Bonjour,

Dans le cadre de la Stratégie d’action jeunesse 2009-2014, les Directions de santé
publiqgue (DSP) de Lanaudiére et de Laval se sont unies pour proposer des actions
destinées aux parents de jeune agés de 5 a 17 ans. Le projet Parents impliqués,
jeunes en santé! s’inscrit dans une démarche globale d’éducation a la sexualité.

Pour la premiére année du projet, nous avons travaillé en collaboration avec les deux
commissions scolaires de Lanaudiére pour outiller les parents d'éléves du primaire,
et ce, conjointement aux initiatives d’éducation a la sexualité en milieu scolaire. Or,
pour I'an 2, nous souhaitons rejoindre les parents lanaudois d'enfants de 5-17 ans,
en dehors du milieu scolaire.

Puisque de nombreux parents sont rejoints par les organismes communautaires
Famille, nous souhaitons évaluer vos besoins dans le soutien aux parents en
éducation a la sexualité.

Nous vous remercions a I'avance de votre précieuse collaboration,

Genevieve Gagnon, Sexologue M.A.

Agente de planification, de programmation et de recherche
Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudiére
Direction de santé publique et d’évaluation

Téléphone : 450 759-1157, poste 4204

Télécopieur : 450 759-5149

Courriel : genevieve.gagnon@ssss.gouv.gc.ca
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Analyse de besoins des organismes communautaires Famille pour le soutien

aux parents dans I’éducation a la sexualité de leurs enfants de 5 a 17 ans

Nom de 'organisme : Ville :

Clientéle :

O Parents d’enfants de 0-5 ans O Parents d’enfants de 10-12 ans

O Parents d’enfants de 6-9 ans O Parents d’enfants de 13-17 ans

1- Constatez-vous des besoins chez les parents qui fréquentent votre organisme

concernant I’éducation a la sexualité de leur(s) enfant(s)?

3 oui
O Non
3 Je ne sais pas

a) Sur quel(s) sujet(s) portent leurs besoins (questions, préoccupations ou
difficultés)?

aaaaagq

aaaoaaaa aaagaaaaa da

Comment répondre aux questions de son enfant sur la sexualité

Comment réagir dans des situations embarrassantes

Comportements sexuels exploratoires (masturbation, jeu du docteur, etc.)
Comportements sexuels normaux vs inquiétants

Limites, pudeur et régles a la maison (ex. : Jusqu’a quel age peut-on prendre son
bain avec son enfant?, Mon enfant veut toujours se promener nu dans la maison,
que faire?, etc.)

Pourquoi, quand et comment parler de sexualité avec son enfant

Développement de I'enfant (transformations corporelles, puberté, menstruations,
etc.)

Langage vulgaire, vocabulaire inapproprié sur la sexualité

Préoccupations de son enfant par rapport a son poids, son apparence

Pressions et influences des pairs

Stéréotypes et roles sexuels

Hypersexualisation

Comportements sexuels des jeunes

Relations gars-filles (amitiés, éveil amoureux, séduction, etc.)

Les premiéres relations sexuelles

Comment prévenir les grossesses et les infections transmises sexuellement et par le
sang (ITSS)

La contraception (condom, pilules, etc.)

Les ITSS

L’orientation sexuelle et ’'homophobie

Exploitation sexuelle (violence sexuelle, physique ou psychologique, abus sexuels)

La pornographie sur Internet

L’éducation sexuelle a I'école

Autres :
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b) Les intervenants de votre organisme se sentent-ils suffisamment outillés pour
répondre aux besoins des parents dans I’éducation a la sexualité de leurs
enfants?

O Oui
O Non
3 Je ne sais pas

2- Votre organisme a-t-il développé des outils pour soutenir les parents
spécifiquement dans leur role d’éducateur a la sexualité (brochure, dépliant,
affiche, bottin des ressources, bibliographie, etc.)?

3 oui
O Non
3 Je ne sais pas

a) Sioui, lesquels?

b) Si non, souhaiterait-il en développer?

O Oui
O Non
3 Je ne sais pas

3- Votre organisme a-t-il organisé des activités visant a soutenir les parents
spécifiquement dans leur role d’éducateur a la sexualité (soirée de discussion,
conférence, atelier, déjeuner-causerie, présentation vidéo, rencontre individuelle,
etc.)?

O Oui
O Non
3 Je ne sais pas

a) Sioui, lesquelles?

b) Sinon, souhaiterait-il en mettre sur pied?

3 Oui
3 Non
O Je ne sais pas
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4- Votre organisme souhaite-t-il avoir du soutien pour répondre aux besoins des

parents en éducation a la sexualité?

O Oui
3 Non
O Je ne sais pas

Qu’est-ce qui pourrait aider les intervenants de votre organisme a soutenir les
parents dans leur réle d’éducateur a la sexualité?

O Avoir des outils d’information a distribuer aux parents (dépliants,

bibliographies de livres, capsules informatives, moyens concrets pour
s’'impliquer aupres de leurs enfants, etc.).

Participer a une séance d’information pour les intervenants (formation) sur
comment intervenir auprées des parents en éducation a la sexualité [comment
aider les parents a répondre a des questions sur la sexualité, a réagir dans
des situations embarrassantes, a transmettre de I'information a leurs enfants
(quand, comment, quoi), etc.].

Avoir des activités clés en main pour intervenir auprés d’un groupe de parents
(comment répondre a des questions sur la sexualité, comment réagir dans
des situations embarrassantes, quoi dire et quand le dire?, etc.)

Intégrer du contenu sur I'éducation a la sexualité dans le cadre d'un
programme sur les compétences parentales ou d’'un programme déja existant
dans l'organisme.

Autres :

6- Votre organisme serait-il intéressé a développer des projets spécifiques,

conjointement avec la DSP, pour outiller les parents dans leur réle d’éducateur a
la sexualité?

3 Oui
J Non
O Je ne sais pas

a) Sioui, avez-vous des idées de projet?
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