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ersonne n’a plus hate au printemps et a I’été que ceux

qui souffrent de dépression saisonniere. Ils veulent de la

lumiere et de la chaleur pour étre dehors le plus possible

et engranger ainsi les rayons de soleil qui remettront leur

moral d’aplomb. Un petit groupe de gens, en revanche,

souffrent du probleme inverse. Chez eux, l'arrivée de
I’été peut provoquer le méme effet dépressif et pour eux, le
retour de I'automne constitue une vraie délivrance.

Violet Adair, une artiste de 39 ans d’Oakland, se prépare a
l'arrivée de 1’été en remplissant des bouteilles d’eau. «Je vais
les mettre au congélateur et je vais dormir en serrant une
bouteille de deux litres remplie de glace», confie-t-elle. C’est sa
maniere de lutter contre 1’été depuis plus d"'une décennie.

Cette année, elle est allée encore plus loin. Elle a choisi un
appartement avec plusieurs pieces sans fenétres et a décidé de
peindre les murs bleu et turquoise pour assombrir le tout. Les
jours de canicule, elle s’est réfugiée dans son appartement équi-
pé d’un ventilateur, en évitant de sortir le plus possible jusqu’a
ce que les nuits allongent.

Mme Adair souffre du DAS d’été, aussi connu sous le nom
du désordre affectif saisonnier inversé. On estime qu’environ
5% des adultes américains souffrent du DAS d’hiver alors que
moins de 1% souffre du méme désordre, mais pendant I’été.

Puisqu’il s’agit d’un probleme qui sort de l’ordinaire et dont
les origines demeurent inconnues, plusieurs personnes souf-
frent de ce désordre affectif sans le savoir. Ces gens croient tout
simplement qu'’ils vivent une période dépressive due a des évé-
nements particuliers.

Pour commencer a comprendre ces problemes saisonniers, il
faut reconnaitre que la vie dans les pays industrialisés tend a
nous éloigner de plus en plus du rythme naturel des saisons.
«Nous sommes désaisonnalisés, dit Thomas Wehr, psychiatre et
chercheur au National Institute of Mental Health et spécialiste
du désordre affectif saisonnier. On ouvre les lumieres aussitot
que le soleil se couche, on met du chauffage pendant I’hiver, on
part I’air climatisé 1’été. Bref, on évite les écarts trop importants.
On vie de facon linéaire plut6t que cyclique.»
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Surtout chez les femmes

Deux fois plus de femmes que d’hommes souffrent de DAS.
On observe ce phénomene chez les femmes durant la vingtaine
et la trentaine, mais quelquefois, il peut se développer des I’en-
fance. Des chercheurs croient que la génétique n’est peut-étre
pas étrangere au phénomene: plus des deux tiers des gens
atteints du DAS ont un membre de leur famille qui souffre d'un
désordre affectif important.

Les symptomes des deux formes de DAS varient, ce qui rend
encore plus difficile I'identification du probleme. Les gens qui
sont atteints de la forme la plus courante sont généralement
léthargiques pendant les mois d’hiver, sentent le besoin de
consommer des hydrates de carbone, prennent du poids et dor-
ment trop. Ceux qui sont atteints de ce mal 1'été sont agités, per-
dent de I'appétit, dorment peu et, dans les cas extrémes, ont des
pensées suicidaires.

Les causes du désordre peuvent aussi varier. La dépression
saisonniere pendant I’hiver semble liée a I'augmentation de la
production de mélatonine — une hormone qui aide a régula-
riser les cycles quotidiens — déclenchée par le manque de lu-
miere.

«Mais l’élément déclencheur de la dépression estivale est
plus difficile a cerner», dit le Dr Norman Rosenthal, un psy-
chiatre de Washington et auteur de Winter Blues. «On a long-
temps pensé que la résistance a la chaleur était en cause, mais
certains se demandent si ¢a pourrait étre aussi une question de
lumiere. Ce n’est pas résolu.»

On rapporte plus de cas de DAS estival dans les régions ou il
fait plus chaud. Dans une étude publiée dans Comprehensive
Psychiatry, il y a deux ans, on apprenait que le taux de DAS
parmi un groupe d’étudiants de Jinning, une ville a 320 kilo-
metres au nord-ouest de Pékin, était plus important en été
qu’en hiver. De plus, des données épidémiologiques aux Etats-
Unis ont démontré que dans les Etats du Sud, les gens sont plus
déprimés en été qu’en hiver.
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Connaissez-vous la flore bacterienne de votre cuisine?

collaboration spéciale

as moyen d’étre seul a la mai-

son! Des micro-organismes,

éparpillés un peu partout sur

le plancher, les poignées de

porte, la salle de bain ou dans
la nourriture, nous tiennent tou-
jours compagnie. Faut-il en avoir
peur et les chasser ?

Si vous étes en santé, votre corps
peut supporter une dose plus ou
moins forte de ces bactéries. A la li-
mite, tant qu’elles n’altérent pas
trop la saveur de vos aliments, ces
visiteurs indésirables peuvent
méme étre considérés comme une
bonne source de protéines comple-
tes!

Pour les personnes sensibles ce-
pendant, les femmes enceintes, les
jeunes enfants, les personnes agées,
les personnes atteintes du VIH ou
souffrant de maladies rénales, hé-
patiques, de diabete ou de cancer,
la présence de ces bactéries peut
engendrer des problemes de santé
graves. Elles doivent alors étre con-
sidérées comme un ennemi contre
lequel il faut lutter fermement.

Les bactéries peuvent se loger un
peu partout dans la maison, mais la
cuisine semble étre une de leurs
pieces préférées! Les conditions
qui y regnent sont tres favorables a
leur survie, leur croissance et leur
prolifération, car ce milieu est riche
en eau et nourriture. De plus, les
endroits dans la cuisine ou les bac-
téries peuvent se nicher sont tres
nombreux : éponge, linge a es-
suyer, évier, comptoir, planche a
découper...

Eponges et linges a essuyer :
un habitat accueillant

L’emploi d’éponges ou de gue-
nilles est idéale pour ramasser ou
essuyer les saletés, mais peut aussi
favoriser la contamination des mi-
crobes un peu partout dans la cui-
sine. En effet, la surface des épon-
ges et guenilles mouillées est un
vrai paradis pour les bactéries de
tous genres. La surface en cellulose
fournit aux microbes un milieu ou
il est facile d’adhérer et un appro-
visionnement illimité de nutri-
ments — des morceaux microscopi-
ques de restes de nourriture — et
d’eau. La promenade de l’éponge
ou de la guenille sur les comptoirs,
les murs, la porte du réfrigérateur,
etc., entraine donc la contamination
de toutes ces surfaces.

Si vous étes du genre a attendre
quelques heures ou quelques jours
(!) avant de faire la vaisselle et
nettoyer la cuisine, sachez que les
bactéries sauront en profiter. Elles

utiliseront ce temps pour produire
des filaments collants leur permet-
tant de mieux adhérer aux surfaces
souillées de nourriture. Elles seront
ainsi plus aptes a résister a la tem-
péte classique composée d’'un jet
d’eau, de frottage et de savon tout
usage.

Bois ou plastique pour la planche a
découper ?

A force d’encaisser les coups et
les marques, les planches a décou-
per peuvent aussi devenir un habi-
tat intéressant pour les microbes.
Mais avec tous les choix de pro-
duits différents disponibles, il n’est
pas étonnant que l’achat d’une
planche a découper vous donne des
maux de téte.

II fut un temps ou l'usage de
planches a découper en plastique
était recommandé. On croyait alors
que le plastique se nettoyait mieux
que le bois, qui possede des micro-
pores ou les bactéries peuvent aller
se cacher pour éviter le contact fatal
avec le savon.

Par apres, les études ont contesté
cette recommandation a cause de
I’absence de fondement scientifi-
que. Celles-ci ont plutét démontré
qu’une fois nettoyées, les planches
faites de différents matériaux ont
toutes la méme résistance a la crois-
sance des bactéries.

11 est recommandé d’utiliser des
planches a découper faites en bois
dur d’érable, en plastique ou en

verre incassable, dont la surface est
lisse, sans craque ni crevasse et fa-
cile a nettoyer. L'usage de planches
faites a partir de matériau poreux
mou n’est pas recommandé. Quand
la surface de la planche est excessi-
vement abimée ou couverte de
marques profondes difficiles a net-
toyer, celle-ci devrait étre rempla-
cée.

L’emploi d’'une planche pour les
produits alimentaires frais (fruits,
légumes, pains, noix) et d’'une au-
tre exclusivement pour la viande,
la volaille, le poisson et les fruits
de mer est fortement encouragé.
Cela aide a prévenir la contamina-
tion croisée, le transfert de bacté-
ries dangereuses d’un aliment a un
autre, par le contact avec une sur-
face de travail ou un ustensile
souillé.

La prévention par la désinfection

De maniere générale, les risques
de contaminations croisées des ali-
ments qui entrent en contact avec
un comptoir, une planche a décou-
per ou un ustensile de cuisine
souillée sont assez minimes si les
surfaces sont nettoyées immédiate-
ment apres usage avec du savon et
de I’eau chaude.

Pour prévenir les problemes de
santé des personnes vulnérables
aux infections alimentaires cepen-
dant, il est recommandé de désin-
fecter apres ce type de nettoyage.
Cette étape additionnelle tue les

bactéries résiduelles et aide a main-
tenir les surfaces de travail et des
ustensiles stériles. Il n’est pas né-
cessaire d’utiliser des produits con-
tenant des agents antimicrobiens.
Vous pouvez préparer une solution
désinfectante en mélangeant 15 ml
d’eau chlorée (Javel) a 750 ml
d’eau. Cette solution peut étre gar-
dée a la portée de la main dans un
vaporisateur et utilisée sur les
comptoirs et les surfaces a décou-
per.

La désinfection des ustensiles de
cuisine, les chaudrons et les plan-
ches a découper en verre ou en
plastique peut se faire par un trai-
tement thermique. Un lave-vais-
selle a haute température est idéale.
Autrement, vous pouvez les faire
tremper dans de I’eau chaude et de
I’eau chlorée.

Cela dit, il est impossible de
penser vivre sans bactéries. De
toute maniere, sans elles nous
n’existerions pas ! Il vaut mieux ac-
cepter leur présence et cesser de
craindre les infections.

Une fois par mois, la chronique Nutrition
porte sur vos questions et commentaires.
Envoyez-les a : Chronique Nutrition, La
Presse 7, rue Saint-Jacques, Montréal, QC
H2Y 1IK9

Courriel : HYPERLINK « mailto : ques-
tiondenutrition@hotmail.com » ques-
tiondenutrition@hotmail.com

L’auteure de cette chronique hebdomadaire
est membre de 1’Ordre professionnel des
diététistes du Québec

Et plus on est au sud, plus la pro-
portion des gens déprimés aug-
mente.

« Quand les émotions fluctuent,
poursuit le Dr Rosenthal, des syste-
mes de normalisation entrent géné-
ralement en action. Or, quand le
DAS apparait, ces mécanismes sont
impuissants devant les défis posés
par les changements de saison. »

Le désordre affectif d’hiver a été
identifié pour la premiere fois en
1984 par les docteurs Rosenthal et
Wehr. C’est alors que certaines per-
sonnes les ont contactés pour leur
faire part de leur état dépressif esti-
val.

Dans le cadre de leurs recher-
ches, le Dr Wehr a testé la tempéra-
ture corporelle des participants a
I’étude. Les personnes atteintes de
dépression profonde, dit-il, avaient
tendance a présenter des tempéra-
tures corporelles plus élevées la
nuit que les personnes en bonne
santé. Les antidépresseurs les ont

aidées a abaisser leur température.

Le Dr Wehr a tenté de « refroi-
dir » les patients avec des couver-
tures thermales dites inversées.
Pour ce faire, il devait s’assurer que
les baisses de température ne cau-

| AUTOMNE |

Suite de la page C1

saient pas de frissons. Une fois le
traitement terminé, les patients sor-
taient marcher a l'extérieur dans la
chaleur de I’été. Leur température
corporelle remontait et les sympto-
mes de la dépression revenaient
aussi rapidement. Le fait de retour-
ner dans un environnement estival
annulait l'effet bénéfique que les
participants auraient pu tirer du
traitement.

Une guestion de survie

Tout comme Mme Adair, bon
nombre de patients souffrant de
DAS ont développé des stratégies
pour survivre. L’air climatisé sem-
ble avoir aidé certains, mais pas
tous. Un des patients des cher-
cheurs fait tout pour rester a 1’abri
dans un environnement climatisé,
courant de son appartement au ter-
rain de stationnement, puis a son
bureau. Une autre prend fréquem-
ment des douches froides, tandis
qu’une Britannique se baigne régu-
lierement dans la Manche ou l’eau
froide lui donne un peu de répit.

Mais pour plusieurs, la seule so-
lution efficace demeure les médica-
ments. Une designer de la Califor-
nie, qui est dans la cinquantaine,

prend une combinaison de stabili-
sateurs d’humeur et un peu d’anti-
dépresseurs toute 1’année. Avant le
début de 1’été, elle augmente la po-
sologie, selon les recommandations
de son médecin.

Elle prend aussi soin de demeu-
rer a l'intérieur autant que possi-
ble, ce qui s’avere frustrant pour
quelqu’un qui adorait étre a I'exté-
rieur. Elle a commencé a soupgon-
ner qu’elle était atteinte d’'une dé-
pression reliée aux saisons
lorsqu’elle était dans sa trentaine.
Elle en a été persuadée apres avoir
été diagnostiquée maniaco-dépres-
sive au début de la quarantaine.
Elle croit que c’est plus la lumiere
que la chaleur qui est en cause
dans son cas. Elle se sent paniquée
et déprimée quand le printemps
acheve et que 1’été arrive. « En fait,
je me sens attaquée par le soleil,
dit-elle. On dirait que je suis
transpercée, et je commence a sen-
tir de plus en plus le besoin de fuir.
J’ai de la difficulté a organiser ma
vie quotidienne. Quand arrive le
mois d’aotit, je fonctionne a peine
et je ne suis pas a mon maximum
avant l’automne. Par contre, octo-
bre est généralement un mois sur
lequel je peux compter pour émer-
ger de ma prison estivale. »

FAMILLE
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LANGOISSE DE SEPARATION...

Depuis un mois, nous attendons avec impatience cette soirée
entre amis. ... Mais voila que fiston, alors que nous franchissons
le seuil de la maison, pique une crise de larmes! Notre belle
soirée vient d’étre gachée par un sentiment envahissant de
culpabilité et d’émotions contradictoires...

Il pleure, il fait une scéne, il s’accroche a nous... C’est alors
que nous hésitons, tergiversons ou cédons carrément a sa
demande de ne pas le quitter. En agissant ainsi, nous
nourrissons malencontreusement son insécurité. Et fiston
considérera qu'il est justifié d’agir ainsi parce que I’éclat qu’il
vient de faire lui garantit notre présence...

Aussi, apprenons a étre fermes tout en demeurant ouverts.
Aprés tout, 'enfant doit comprendre que nous, les parents,
avons également droit au « bonheur » et que nous revenons
toujours vers lui. Evitons de surprendre un jeune enfant en
lui disant a la derniére minute que nous le quittons pour la
soirée. Les enfants sont rassurés lorsqu’ils savent a I'avance
ce qui les attend. Donnons a nos enfants des points de repére
adaptés a leur age : « Nous revenons apres le bain ».
Ou encore : « Nous serons de retour dans deux dodos ».

Et, finalement, quand les adieux sont déchirants entre
maman et fiston le lundi matin a la
garderie, papa peut prendre la reléve
pour aller le reconduire... Les péres
réussissent généralement mieux que les
méres dans ce genre d’activités!

Notre invitée de cette semaine

Annie Brocoli

Mére de 2 enfants

Dol nests

Croix-Rouge canadienne
Division du Québec

En tout lieu. En tout temps.

1800 592-7649

WWW.Croixrouge.ca

C'est la saison du bleu!

SYLVIE ST-JACQUES

DANS VOTRE ASSIETTE, le bleu
peut vous aider a vous maintenir
en santé. Ne pensez méme pas a
tous ces produits auxquels on a
ajouté des colorants alimentaires
artificiels, mais plutot aux bleuets
du Lac-Saint-Jean ou aux raisins
bleus de l’Ontario, que l’on re-
trouve ces jours-ci dans les étalages
des marchés. Profitez de leurs sa-
veurs. Votre vision nocturne, votre
mémoire, vos reins et votre vessie
vous en seront reconnaissants.

Une équipe de chercheurs du
Massachusetts et de la Floride, qui
se sont intéressés aux vertus des
bleuets, ont démontré que ce fruit
pouvait réduire les dommages au
cerveau associés au vieillissement.
Dans le cadre de diverses expéri-
mentations réalisées sur des souris
programmeées génétiquement pour
développer l’Alzheimer, ils ont
aussi observé que le bleuet contri-
buait a prévenir un déclin de l'acti-
vité mentale.

Depuis la nuit des temps, la mé-
decine chinoise reconnait les vertus
des aliments bleus ou noirs qui
contribuent au bon fonctionnement
des reins ou de la vessie. Il semble
que l’association entre couleurs et
santé fasse de plus en plus d’adep-
tes, comme Julie Briere, spécialiste
en nutrition. « Les Chinois se sont
basés sur leurs seules expériences
cliniques et sur leur intuition pour
arriver aux mémes conclusions que
celles que plusieurs chercheurs
avancent, apres plusieurs années
d’étude. »

Selon Julie Briere, les bleuets
sont un exemple typique nous dé-
montrant la pertinence d’évaluer
les aliments sur d’autres bases que
la simple comptabilisation de leur
composante nutritionnelle. Du
point de vue de l’addition des pro-
priétés vitaminiques, les bleuets

Outre sa belle couleur
soutenue, le bleuet offre

des avantages insoupconnés
pour notre santé.

n‘ont rien d’exceptionnel. Or,
comme le fait valoir la nutrition-
niste, tout se joue sur le plan des
pigments. « Les recherches ont
prouvé que les bleuets, comme la
canneberge, ont des propriétés an-
tibactériennes qui protegent contre
les infections urinaires, améliorent
la vision, préviennent la diarrhée
de méme que certaines maladies
cardiovasculaires.

Puisque c’est un antioxydant na-
turel, le bleuet comporte des pro-
priétés qui contribuent a la santé
des vaisseaux sanguins. Et comme
les aliments bleus se font rares sur
nos tablettes, il faut en profiter
pendant leur saison forte. « La di-
versification des couleurs est un as-
pect qui aide beaucoup a atteindre
une alimentation saine et variée.
En nutrition, on conseille aussi aux
gens d’adapter leurs menus aux
saisons et de choisir des produits
qui poussent pres de chez eux. Les
aliments qui poussent a proximité
respirent le méme air et se prote-
gent des mémes substances pol-
luantes que nous », affirme Julie
Briere.

3075408

ETUDE SUR LES
INTERACTIONS SOCIALES

Des personnes agées entre 20 et 60 ans
n’éprouvant peu ou pas de difficulté a
s’exprimer dans la plupart des situations
sociales de leur vie (au travail, avec des
amis) sont invitées a participer a une étude.
En retour, les participants recevront 20 $
ou une séance de conseils en psychologie.
Communiquez avec :
Caroline Roy,
Centre de recherche Fernand-Seguin

L Tél. : (514) 251-4015, poste 3425

Dr Yves Boivin

Spécialiste
en chirurgie buccale
et maxillo-faciale

Membre actif au

CHUM
Hopital Notre-Dame

3066769

Offre des traitements complets en

IMPLANTS DENTAIRES

Pour renseignements et consultation :

(514) 735-0324

3072452
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secondaire.

Un produit

Le Chondrin

Chaque fois que vous prenez le Flex-0-Flex Chondrin, vous
prenez aussi de la béche de mer... le saviez-vous?

Notre béche de mer contient 23,7 % d'un élément essentiel, un
des dix constituants Chondrin dans Flex-0-Flex qui est un cadeau
des plus naturels issu de la mer.

Voild un des secrets de Flex-0-Flex Chondrin et nous sommes
bien décidés a n'y rien changer avec les bons résultats obtenus.

Chaque comprimé contient 800 mg de nutriments de source
naturelle, un gage pour une qualité des articulations.

Chondrin est bien fait, dix ingrédients Chondrin qui procurent
une récompense. ... et dix millions de renouvellements sans effet

BloActiF—

€ Moniréal : (514) 272-1365
& Mauricie : (819) 378-7777

Ligne extérieure : 1 800 272-1365
Esirie : (819) 823-3322

PRODUITS ET SERVICES
|

AMAIGRISSEMENT

MAIGRIR Vous avez vécu plusieurs échecs. Vous voulez comprendre pourquoi. VOUS VOU-
LEZ REUSSIR. Une équipe de professionnels (médecin-psychothérapeute, diététis-
te, éducateur physique) vous attend.Clinique de Médecine et de psychothérapie (514) 252-0898

Si vous désirez annoncer dans cefte rubrique, communiquez

avec Louise Mathieu au (514) 285-6950 ou 1 800 667-5961.
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La polyarthrite rhumatoide n'est pas |'arthrose

Or DAN PERREL
collaboration spéciale

’aimerais vous parler de ces
deux pathologies que plu-

sieurs confondent: 1’arth-
rose et l’arthrite rhuma-
toide.

La polyarthrite rhumatoide est
une maladie particulierement inva-
lidante dont on ne connait pas
I’origine exacte.

On observe néanmoins que des
cellules tres irritantes, que nous fa-
briquons nous-mémes, s’acharnent
sur la mince couche qui recouvre la
surface des jointures, la membrane
synoviale.

A la longue, le cartilage et 1’os
formant l’articulation en subissent
les conséquences et des déforma-
tions importantes des jointures sont
a prévoir si on ne contrdle pas la
maladie avec les médicaments ap-
propriés.

1l s’agit d’'une maladie auto-im-
mune puisque ce sont nos propres
cellules de défense qui nous font
du tort. Elles peuvent s’attaquer a
d’autres parties du corps comme les
yeux (kératoconjonctivite), les pou-
mons, le coeur (péricardite) les
nerfs et le sang (anémie).

Contrairement a la polyarthrite,
I’arthrose est une maladie plutot
mécanique. Le cartilage, qui sert de
tampon entre les articulations, se
met a s’effilocher et en vient a dis-
paraitre sans qu’on sache exacte-
ment pourquoi.

La disparition du cartilage fait
entrer les os directement en contact
les uns avec les autres et c’est
source de douleur, de raideur et,
dans certains cas, d’'une certaine
déformation osseuse, surtout au ge-
nou ou aux articulations des doigts.
L’arthrose ne cause aucun pro-
bléme aux organes.

Comment les distinguer?

Ce qui nous aide a distinguer ces
deux maladies, c’est d’abord votre
histoire. D’abord la polyarthrite
cause de vives douleurs a plusieurs
articulations et ces douleurs s’ac-

centuent au repos ou pendant la
nuit.

Elle entraine aussi des gonfle-
ments des articulations et des rai-
deurs qui persistent plus d’une
heure (détail important) au lever et
qui s’améliorent légerement avec
I’activité.

L’arthrose entraine de la douleur
surtout au moment de l’activité. Au
repos, on ressent plutét un soula-
gement. L’arthrose entraine peu de
raideur.

Deuxieme distinction : la polyar-
thrite rhumatoide touche plusieurs
articulations, surtout celles des
mains et des pieds. Elle n’affecte
pas le dos. L’arthrose concentre ha-
bituellement ses dommages sur
une ou deux articulations a la fois.
Et elle éprouve une affection parti-
culiere pour la colonne vertébrale.

L’arthrose peut quand méme af-
fecter les jointures des doigts (sur-
tout les dernieres) mais elle épar-
gne les jointures qui forment la
jonction entre la main et les doigts.
Elle ne touche pas non plus le poi-
gnet ni le coude. (Voir dessin)

Troisieme distinction : ’examen
physique. Dans les cas d’arthrite
rhumatoide, les articulations sont
chaudes et enflées alors que dans
les cas d’arthrose, l’articulation ne
montre pas de signes d’inflamma-
tion sauf par épisodes plus ou
moins brefs.

La confirmation?

Muni de tous ces indices prove-
nant de l’histoire du patient et de
I’examen physique, nous pouvons
établir le diagnostic d’arthrite rhu-
matoide qui pourra étre appuyé par
un test de sang, le facteur rhuma-
toide.

Attention : je dis bien «ap-
puyé » et non « confirmé », car il
est possible d’avoir un test négatif
et souffrir quand méme de ce type
d’arthrite.

Ce test devient positif chez 80 %
des personnes souffrant d’arthrite
rhumatoide dans I’année qui suit le
début de la maladie. Au tout début
de la maladie, on n’obtient que
50 % de résultats positifs aux tests.

11 est aussi possible que le test
rhumatoide soit positif sans que
vous ne soyez réellement affecté de
ce probleme. En effet, sur I’ensem-
ble d’une population, de 3 a 5 %

La polyarthrite rhumatoide touche souvent les articulations des mains.

A gauche, les principales articula-
tions atteintes par la polyarthrite
rhumatoide et a droite, celles qui

peuvent étre touchées par I'arth-
rose.

des gens peuvent avoir un test lé-
gerement positif méme s’ils ne sont
pas atteints.

Ce pourcentage peut atteindre
20 % chez les personnes agées.
C’est d’ailleurs pour cette raison
qu'on ne conseille pas le test de
facteur rhumatoide, si les indices
cliniques ne sont pas suffisants
pour conclure a une arthrite rhu-

matoide.

Le patient risquerait trop d’étre
induit en erreur et de croire qu’il
souffre d’'une maladie, alors que ce
n’est pas le cas. La médecine est un
art...

La suite

Seules 10 % des personnes at-
teintes d’arthrite rhumatoide gué-
rissent spontanément. La maladie
perdure donc chez la majorité. Elle
se manifeste en vagues de rémis-
sion et d’attaques chez 90 %. Les
autres 10 % connaissent peu ou pas
de répit.

Depuis 10 ans, 1l y a eu un chan-
gement important dans la facon de
traiter l’arthrite rhumatoide. On a
longtemps réservé «les gros ca-
nons » ou les médicaments « plus
forts » aux patients qui n’étaient
soulagés ni par les anti-inflamma-
toires ni par les stéroides. Aujour-
d’hui, des le début de la maladie,
on offre des agents de rémission
(ADR), un groupe de médicaments
qui ralentit, et méme, arréte la pro-
gression de la maladie.

Trois produits sont fréquemment
prescrits. D’abord, qui aurait pu
penser quun médicament créé
pour soigner une crise de malaria
serait un jour utilisé pour contrdler
I’arthrite rhumatoide ? 11 s’agit de
I’'Hydroxychloroquine (ou Plaque-
nil) un médicament peu toxique et
qu’on prescrit surtout pour une ar-
thrite peu sévere.

Il y a aussi la Sulfasalazine et le
Methotrexate. Le Léflunomide (ou
Arava) est un ajout récent dont l"ef-
ficacité s’apparente a celle du Mé-
thotrexate. Pour contrbéler une in-
flammation importante, on peut
tres bien utiliser une combinaison
de ces produits.

Les sels d’or, quoique efficaces et
encore utilisés, ont été relégués au
second plan au profit de produits
mieux tolérés. La cortisone et les
anti-inflammatoires soulagent les
symptomes, mais ils n’empéchent
pas la maladie d’évoluer.

Une percée

Nouvelle famille de médica-
ments, des agents biologiques s’at-
taquent directement a une protéine
qui allume et maintient le feu dans
I’articulation : la TNF-alpha.

Le Remicade et I’'Embrel sont
des produits remarquables qui ont
réussi a changer la vie de plusieurs
arthritiques séveres de facon tout a
fait spectaculaire. Ils sont passés de
la chaise roulante a la marche libre,
d’'une souffrance journaliere a la
paix du confort.

Le hic ? Ils coltent de 15 000 $ a
20000$ par année. Jusqu’a ce
jour, le gouvernement du Québec
n’accepte pas de les rembourser
alors qu’ils le seraient dans quatre
autres provinces canadiennes.

Cette famille de médicaments est
réservée aux cas réfractaires aux
médicaments mentionnés plus
haut. Certains ont la chance d’étre
riches ou d’avoir des assurances
privées mais pour les autres...

L’arthrose n’est pas une histoire
de famille sauf pour ce type d’arth-
rose qui déforme l’articulation du
bout des doigts. L’arthrite rhuma-
toide affecte 1 % de la population
et frappe deux fois plus les femmes
que les hommes.

Pour autres renseignements: So-

ciété d’arthrite du Canada
1-800-321-1433 site internet
www. arthritis.ca

| n n
Remerciement au Dr Jean-Luc

Tremblay, rhumatologue a Trois-
Rivieres.

On peut joindre le D Danielle Perreault a
I"adresse suivante :

C.P. 63082, fle-des-Soeurs, H3E 1V6
Courriel : perreaultmd@videotron.ca

Le café, antidote contre le cancer?

DES SOURIS de laboratoire que I'on a enduites de caféine
ont développé moins de tumeurs a la peau que celles n’ayant
pas subi ce traitement, ce qui laisse croire qu'un mélange
chimique a base de thé ou de café pourrait protéger contre le
cancer de la peau. Le Dr Allan Conney, spécialiste de la re-
cherche sur le cancer et la leucémie de 1’Université Rutgers, a
affirmé que les lotions pour la peau auxquelles on avait
ajouté de la caféine, réduisait de moitié le nombre de tu-
meurs sur la peau des souris chauves ayant été exposées a de
hauts degrés de radiation de rayons ultraviolets.

— Associated Press

Ces migraines que I'on endure

MOINS DE la moitié des 28 millions d’Américains souffrant
de migraines ont recours a un traitement adéquat, sous forme
de médicaments prescrits, a démontré une étude de type neu-
rologique publiée par I’American Academy of Neurology. Selon
le Dr Richard Lipton de I’Albert Einsten College of Mede-
cine, les médicaments vendus en pharmacie peuvent conve-
nir a certaines personnes atteintes mais plusieurs pourraient
obtenir un soulagement supérieur en profitant des avancées
médicales en matiere de traitement des migraines.

— d’apres The Chicago Tribune

Enceinte et déprimée? Allumez!

ENVIRON 5 % des femmes deviennent déprimées pendant
une grossesse. Or, la lumiere pourrait contribuer a chasser les
bleus. Des chercheurs de I"Université Yale ont découvert que
les thérapies a la lumi¢re intense amélioraient les symptomes
de dépression de 49 % chez les 16 femmes enceintes soumi-
ses a I’étude. Lorsque la thérapie arrétait, la dépression reve-
nait, a aussi démontré cette recherche.

— d’apres The Chicago Tribune
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pour les femmes enceintes.

Les lonques balades en voiture

associées aux caillots de sang

LES PASSAGERS qui effectuent de longs trajets en voiture
s’exposent a des thromboses de veines profondes, une condi-
tion fatale plus communément associée avec le transport en
avion, a indiqué la fondation britannique RAC. Cette organi-
sation a aussi déclaré que des recherches ont prouvé que ces
accidents pouvaient affecter n’importe qui assis dans un es-
pace confiné pendant une longue durée, telle une voiture fa-
miliale. L’année derniere, une étude réalisée par un cardiolo-
gue francais suggérait qu'un voyage de quatre heures ou plus
comportait un risque d’embolie pulmonaire, de caillots de
sang et ce, peu importe le mode de transport.

— d’apres Reuters

Des OGM pour les pays en développement

LE DIRECTEUR général de ’'OMS, le Dr Gro Harlem Brund-
tland, a déclaré lors d’une réunion avec les ministres de la
santé des 10 pays d’Afrique australe menacés par la famine
que, d’apres les données disponibles, les céréales transgéni-
ques fournies comme aide alimentaire n’auraient probable-
ment aucun effet nocif pour la santé. « L’OMS ne connait pas
de cas documenté scientifiquement ayant prouvé que la con-
sommation de tels aliments pouvait avoir un effet négatif sur
la santé.

— Source : OMS
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La lumiére pourrait contribuer a chasser les bleus
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La ou ca fait mal...

Quand les arficulations grincent, cest que le carfilage souffre.
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Quand les femmes se font

des muscles

d’apres le New York Times

oute femme qui s’est aventurée dans

un centre de conditionnement

physique sait que les équipements

de musculation sont le plus souvent

réservés aux hommes. Le plancher
caoutchouté sur lequel reposent les barres
a disques et les halteres est dominé par
de costauds messieurs qui grognent et
gémissent a qui mieux mieux. La plupart
des femmes, pendant ce temps, se
cantonnent aux classes d’exercices de
groupe, ou elles s’ladonnent au yoga ou a
I’aérobique.

Erreur, disent des experts médicaux,
du moins pour les femmes qui veulent
transformer leur corps. Les exercices
cardiovasculaires, tels la course, peuvent
aider le coeur et briler des calories mais
le meilleur moyen pour les femmes de
changer leur apparence, c’est de faire des
poids et halteres lourds.

«Pour vraiment changer votre corps,
vous devez hypertrophier (le contraire
d’atrophier) les muscles», affirme le
docteur William J. Kraemer, professeur
de kinésiologie a I'Université du Connec-
ticut, principal auteur d’'une monogra-
phie sur les poids et halteéres pour
I’American College of Sports Medicine
et rédacteur en chef d’une revue réputée,
The Journal of Strength and Conditioning
Research.

1l y a aussi des avantages pour la santé,
ajoute le docteur Claude Bouchard,
directeur du centre de recherches biomé-
dicales Pennington a Louisiana State
University. Si un homme ou une femme
fait suffisamment d’efforts aux poids et
halteres, les muscles visés deviennent
plus efficaces et contiennent plus de
mitochondries, les usines énergétiques
de la cellule. Les muscles utilisent mieux
les matic¢res grasses comme carburant et
permettent aux utilisateurs de l'insuline
d’éliminer le sucre du sang, réduisant
ainsi leur susceptibilité au diabete.

Des études démontrent aussi que les
poids et halteres peuvent réduire des
problemes associés au vieillissement.
Les chercheurs au National Institute of
Aging ont découvert que des personnes
plus agées, souffrant d’arthrose du genou,
avaient moins de douleur et plus de
mobilité quand elles renforcaient leurs
muscles des jambes, et notamment ceux
qui supportent les genoux. Et, disent-ils,
les poids et halteres peuvent prévenir
I’atrophie musculaire qui oblige les
personnes agées a s’accrocher au bord
d’une chaise pour se lever.

Les grands mythes

Les femmes, toutefois, ont un blocage
face aux poids et halteres. Elles ont des
attentes erronées et parfois excessives,
disent des physiologistes de l’exercice.
Le pire mythe, disent-ils, c’est que les
femmes qui soulevent des poids
développent des muscles comme ceux
des hommes.

Le docteur Gary A. Dudley, physio-
logiste a I'Université de Géorgie et auteur
de la déclaration de I’American College
of Sports Medicine sur I’haltérophilie,
affirme qu'il tente de chasser cette illusion
en demandant aux femmes de regarder
autour d’elles, dans le gymnase, et de se
concentrer sur celles qui soulevent des
poids lourds.

«C’est la réponse la plus simple -
regardez autour — , dit-il. Une fille dans
mon bureau fait des développés au banc
comme un yo-yo, et elle n’a pas des bras
de 26 pouces comme Arnold (Schwar-
zenegger) jadis.»

Et pourtant, ce message n’atteint pas
le grand public, dit le D* Kraemer. Méme
sa fille de 22 ans croyait au mythe. Elle
avait demandé a son pere de l'aider,
ainsi que ses amies, en proposant un
programme d’exercices qui les mettrait
en forme sans grossir trop leurs muscles.
Méme les femmes qui ont génétiquement
la capacité d’augmenter leur musculature
ne pourront jamais égaler la croissance
des hommes, dit le Dr Kraemer. Quand
des chercheurs ont effectué des biopsies
sur les bras de femmes culturistes qui
passaient quotidiennement des heures
aux poids et halteres, «elles avaient des
fibres musculaires plus petites que celles
de ’homme moyen», affirme-t-il. «Bt ce
sont des femmes qui prenaient des dro-
gues» pour augmenter leur masse mus-
culaire.

«Bien des femmes restent simplement
assises a soulever un poids de 10 livres»,
poursuit le D Kraemer. «C’est mieux
que rien, mais elles suivent un pro-
gramme de qualité inférieure. Plusieurs
d’entre elles se sous-estiment dramati-
quement.»

Méme le renforcement des os requiert
des étirements de muscles, disent des
chercheurs. Ils expliquent que les os ont
des capteurs qui répondent a la demande
musculaire et les poids et halteres peuvent
déclencher ces capteurs.

Si le mythe des musclés-comme-
les-hommes décourage les femmes
de soulever des poids lourds, d’au-
tres mythes peuvent les empécher
de poursuivre leur entrainement,
disent les physiologistes. Il s’agit
des mythes qui incitent les
femmes a avoir des attentes
excessives face a 1’haltéro-
philie et les encouragent a
abandonner en l’absence de
résultats immédiats.

Le développement mus-
culaire est un processus lent,
dit le DT Kraemer. «La plupart
des gens veulent voir des ré-
sultats dans les premiers mois,
mais il faut compter trois mois
ou plus, le plus souvent de trois
a six mois» avant de voir une
grande différence. Et oubliez les
effets locaux, comme améliorer le
tonus musculaire de l’intérieur de
la cuisse.

Plusieurs femmes s’accrochent a une
croyance répandue chez les amateurs de
conditionnement physique: les muscles
brilent plus de calories que les matieres
grasses. Ainsi, I’haltérophilie, en aug-
mentant les muscles, accroitrait aussi de
facon appréciable le métabolisme du
corps? Non, dit le D* Bouchard, qui dirige
une étude américaine sur 1’héritage
génétique en aérobie.

Selon lui, I’haltérophilie n’a virtuelle-
ment aucun effet sur le métabolisme au
repos. Cela s’explique ainsi: toute aug-
mentation de muscle est minuscule
comparée au montant total de muscle
squelettique dans le corps. Et le muscle
a un taux métabolique tres lent au repos,
soit la plupart du temps.

Le muscle du squelette, dit le Dr
Bouchard, briile environ 12 calories par
kilogramme de poids corporel en 24
heures, quand une personne est au repos.
Un homme typique de 70 kilos (154 livres)
a environ 28 kilos de muscle squelettique.
Ses muscles au repos brilent environ
22% des calories utilisées par le corps.
Le cerveau utilise le méme nombre de
calories, ainsi que le foie. Si I’'homme
souleve des poids et gagne deux kilos,
ou 4,4 livres de muscle, son taux
métabolique augmenterait de 24 calories
par jour.

Selon le DT Jack Wilmore, physiologiste
a l'université Texas A&M, la quantité
moyenne de muscle gagnée apres 12
semaines de poids et halteres était de
deux Kkilos. Les femmes, bien sir,
enregistreraient une croissance moindre.

Masse musculaire et poids corporel
L'hypothese que 1’on brale plus de
calories en augmentant la masse mus-
culaire s’accompagne d"une autre croyance,
que la masse musculaire peut changer de
facon perceptible le poids corporel. L'idée
est la suivante: vous devenez plus mince
sans perdre de poids, parce que le muscle

est plus pesant que la graisse.

1l est vrai que le muscle
a plus de densité que
le gras. Mais, dit, le
Dr Bouchard, trop
peu de gens ajou-
tent assez de
muscle — pro-

portionnellement a toute la masse
corporelle — pour entrainer une différence
appréciable. A moins de faire de 1'hal-
térophilie intensive pour plusieurs mois,
I'idée d’amincir en maintenant son poids
demeure un mythe.

Par contre, les chercheurs avouent qu’ils
n’ont pas encore trouvé de réponse a des
questions que I’on se pose depuis toujours:
pourquoi, par exemple, les muscles sont-
ils endoloris une journée ou deux apres
un exercice de poids et halteres?

1l se peut qu’ils soient légeérement
endommagés, que les poids causent de
minuscules déchirures. Mais, dit le
professeur Stanley Salmons, spécialiste
du muscle a I’'Université de Liverpool,
«les blessures et la douleur répondent
différemment a des exercices répétés».
Aussi, ajoute-t-il, le retard des courba-
tures demeure un mystere. « En ce moment,
je ne sais pas pourquoi les muscles font
mal et personne d’autre ne le sait.»

On ne sait pas trop non plus comment
prévenir les courbatures. «Vous entendez
les entraineurs insister sur l'importance
des étirements avant les exercices», pour-
suit le DT Salmons. «Mais dans des expé-
riences ou les gens ont fait des exercices
avec ou sans étirements, il ne semblait
pas y avoir une grande différence.»

Quant aux techniques des poids et
halteres — la fréquence et ’ordre des
exercices, la vitesse de soulevement, les
pauses entre sessions — les études ne
sont pas concluantes.

Mais, dit le Dr Kraemer, la plupart des
gens ne devraient pas se soucier de ces
détails. En dépit du marketing, il y a peu
de différence entre les différents régimes.
L'important, c’est d’utiliser des poids
assez lourds pour créer une tension
musculaire, de faire les exercices régu-
lierement et de travailler avec tous les
grands groupes musculaires. «Au début,
quand vous n’étes pas en forme, vous
pouvez essayer a peu pres n’importe quoi,
et ¢ca va marcher.»

DIMANCHE 1er SEPTEMBRE 2002
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Le sens cache du
babillage des bebes

PAUL RECER
Associated Press

WASHINGTON — Pour les adul-
tes, il semble dénué de sens et
pourtant, le babillage des nourris-
sons est un exercice linguistique
essentiel pour 'acquisition de leur
langage futur, selon une étude
américaine publiée dans la revue
Science.

« Quand un bébé babille, il se
donne du mal pour trouver les sons
qui vont faire son langage et les as-
sembler », a souligné Laura-Ann
Petitto, chercheuse au College Dart-
mouth, et premicre auteure de
I’étude. « Il construit un langage
compréhensif. »

L’étude menée par ce professeur
de psychologie et de biologie du
cerveau a porté sur 10 bébés agés
de cinq a 12 mois. Elle souligne
que les sons qui composent leur ba-
bil sont commandés par une partie
du cerveau, alors que les sons au-
tres que le babillage et le sourire
sont commandés par une autre par-
tie du cerveau. « Cela suggere que
la fonction du langage se développe
treés tot », a estimé le Pr Petitto.

Pour aboutir a ce résultat, Laura-
Ann Petitto et Siobhan Holowka,
coauteur de lI’étude, ont analysé les
mouvements des levres des bébés
lors du babil, lorsqu’ils émettaient
d’autre sons, ou lorsqu’ils sou-
riaient. Les enfants, dont la moitié
était issue de familles anglophones,
et 'autre moité de familles franco-
phones, étaient filmés. Le film était
ensuite passé au ralenti pour per-
mettre aux chercheurs de procéder
a une analyse précise des mouve-
ments de la bouche.

La scientifique a précisé qu’elle
avait étudié des bébés francopho-
nes et anglophones pour prouver
que ces mouvements ne sont pas
liés a la langue maternelle.

Selon leurs observations, au mo-
ment du babil, la bouche s’ouvre
de facon plus importante a droite,
alors qu’elle est plus ouverte a gau-
che lorsque le bébé sourit. Pendant
les vocalises, I’ouverture de la bou-
che est symétrique, les deux cotés
travaillant de la méme facon. Une
différence qui correspond aux zo-
nes du cerveau activées aux cours
des différents mouvements. Selon
Laura-Ann Petitto, «le cerveau
gauche contrélant la partie droite
de la bouche, c’est donc le coté
gauche du cerveau qui commande
le babillage ».

« L’hémisphere gauche est dédié
a l'apprentissage du langage », a-t-
elle ajouté. Une fonction qui, selon
elle, s’acquiert plus tot que l’'on
croyait. Le sourire est commandé
par le cerveau droit, le siege des
émotions. « Notre étude souligne
qu’a cinq mois déja, le centre des
émotions des bébés est déja impli-
qué. »

A terme, étudier la motricité de
la bouche lorsque le bébé s’ex-
prime pourrait permettre aux spé-
cialistes de dépister les troubles du
langage sans attendre sa complete
acquisition.

Les experts avaient déja décou-
vert les propriététés caractéristi-
ques des sons émis par les bébés et
avaient méme fait la différence en-
tre le babillage et les sons non spé-
cifiques. Un babillage authentique
comporte une voyelle, une con-
sonne et une seule syllabe qui est
répétée sans cesse. « Quand un
bébé dit da-da-da-da, ou ba-ba-ba-
ba ou ga-ga-ga-ga, vous l’entendez
facilement », a expliqué le Pr Pe-
titto. « Ce babillage ne ressemble
pPas a un son qui n’est pas répété
comme « ahhhhhhh ». La, il n’y a
pas de babillage. »

Des protege-matelas
antiallergiques sont
sans effet pour
les asthmes séveres

Agence France-Presse

PARIS — Les protege-matelas anti-
allergiques n’apporteraient pas de
bénéfices cliniques pour les per-
sonnes souffrant d’asthme modéré
ou sévere, selon une étude néerlan-
do-suisse publiée dans le mensuel
britannique spécialisé Thorax.

Les médecins ont procédé a une
évaluation clinique de patients re-
courant a des housses imperméa-
bles anti-acariens, des organismes
minuscules source d’allergie dans
la maison et qui infestent notam-
ment matelas et moquettes.

Sur les 30 asthmatiques non fu-
meurs allergiques aux acariens in-
clus dans I’étude, 16 utilisaient une
housse de matelas antiallergique
depuis un an et 14 un équivalent
placebo (une housse ordinaire).
Toutes les chambres étaient revé-
tues d’un sol lisse sans moquette,
et les patients ont suivi leur traite-
ment habituel.

Dans le groupe utilisant la
housse antiallergique, les concen-
trations d’acariens étaient significa-
tivement plus faibles. En revanche,
il n’y a pas eu d’amélioration des
niveaux d’histamine (substance li-
bérée au cours des manifestations
allergiques) dans les deux groupes,
ni de différence notable dans

I’amélioration de leur qualité de
vie.

Les scores respiratoires, établis a
I’'aide d’un petit appareil (débime-
tre de pointe ou peak flow en an-
glais) dans lequel le patient souffle
pour mesurer son débit expiratoire
maximal, n’ont pas subi de modifi-
cation significative dans aucun des
deux groupes. Les patients dotés
d’une housse antiallergique ont eu
moins de symptomes de rhinite al-
lergique (nez qui coule) mais cette
réduction n’est pas significative.

Les revétements antiallergiques
des matelas et oreillers réduisent
I’exposition aux acariens pendant
la nuit, mais cette réduction n’in-
duit pas d’amélioration clinique,
suggerent donc ces résultats.

Cette inefficacité pourrait étre
due au stade chronique de I’asthme
et/ou a la limitation des mesures
antiallergiques a la chambre, selon
les auteurs.

D’autres études devraient explo-
rer si les mesures préventives, pour
la nuit et la journée, aux premiers
stades de la maladie sont plus effi-
caces, concluent le docteur Rijssen-
beek-Nouwens (Davos, Suisse) et
ses collegues de l'université
d’Utrecht (Pays-Bas).

Avoir des dents pour la vie

Associated Press

PARIS — Les dents, c’est pour la
vie. Aussi prenez-en soin. Rien de
tel qu’une bonne hygi¢ne bucco-
dentaire pour les conserver en
bonne santé : vous éliminerez tota-
lement la plaque dentaire, ce dépot
blanchatre composé de débris ali-
mentaires et de bactéries responsa-
bles de caries, du tartre et des ma-
ladies de la gencive.

Pour cela, utilisez une bonne
brosse a dents qui doit avoir une
petite téte munie de poils souples,
synthétiques et a bouts arrondis.
Les brosses a dents ¢électriques
aussi éliminent facilement la pla-
que dentaire.

Pour renforcer I’émail de vos
dents, utilisez un dentifrice au
fluor. Pour les maladies de la gen-
cive, demandez conseil a votre chi-
rurgien-dentiste. Pour compléter le
brossage, n’hésitez pas a utiliser du
fil dentaire ou des batonnets de
bois. Un bon brossage doit durer
trois minutes et doit toujours aller
de la gencive a la dent, du « rouge
vers le blanc ». En pratique, bros-
sez le bas et le haut séparément,
suivant un mouvement rotatif, la
brosse a dents inclinée a 45 degrés.

Faites le tour de toutes les dents,
sans oublier le dessus.

Toute prise alimentaire provo-
que une acidité et par conséquent
des caries potentielles. Presque
tous les aliments contiennent du
sucre ou des dérivés d’amidon, ces
derniers étant tout aussi cariogenes.
Evitez les grignotages et les prises
d’aliments trop rapprochés qui em-
péchent la salive de rétablir un ni-
veau d’acidité normal dans la bou-
che, jouant ainsi son role protecteur
majeur.

Buvez de l'eau, utilisez du sel
fluoré et évitez autant que possible
les boissons sucrées et acides. Ma-
cher un chewing-gum sans sucre
fait saliver et contribue a lutter con-
tre l’acidité. Mais il ne remplace
pas le brossage : il ne décolle pas la
plaque dentaire.

La carie dentaire et les maladies
de la gencive sont des maladies
bactériennes dues au mauvais bros-
sage. La carie est irréversible et dé-
truit la dent. Une douleur, méme
infime, est un signal qui doit con-
duire a consulter rapidement. Pour
guérir la dent, le chirurgien-den-
tiste doit éliminer totalement la
partie atteinte et la remplacer par
un amalgame (plombage), un ci-
ment ou un composite.

(Adbien Gagron

articulaires
chez
les athletes

Les blessures

et les sportifs

O Les personnes qui

articulaires.

Les tendons :

des tissus a risque

m  Dans le cas des culturistes en particulier, ce
sont les tendons qui sont souvent mis a rude
épreuve. Alors que les muscles prennent
rapidement de la force, la méme situation ne se
produit pas mnécessairement du coté des
tendons.

o Ces derniers peuvent alors étre étirés.
Parfois Pétirement est léger et il en résulte peu
de problemes. Mais a d’autres moments,
Pétirement est plus sévére. Il entraine une
douleur et nécessite un temps de guérison. Dans
d’autres cas, un tendon peut carrément se
déchirer et méme se rompre completement.

e De telles blessures peuvent s’avérer tres
sérieuses et méme nécessiter une intervention
chirurgicale. Dans d’autres cas, elles peuvent se
réparer d’elles-mémes. Mais elles nécessitent
toujours un long temps de repos qui retarde
immanquablement les progreés du culturiste.

Les ligaments sont aussi

souvent en cause

m  Alors que les tendons attachent les muscles
aux os, les ligaments sont des tissus qui
attachent ensemble les os d’une articulation.
Ces tissus peuvent aussi connaitre des blessures
chez de nombreux athletes.

e Les entorses sont les principales causes de ces
blessures. Elles impliquent des élongations et
méme des déchirures des ligaments. Les
entorses constituent évidemment de graves
blessures qui peuvent grandement retarder les
progres des culturistes.

e Elles peuvent surgir lors de certains
mouvements brusques ou de la levée de charges
tres lourdes pouvant impliquer un faux
mouvement. Lorsqu’elles se produisent, elles
sont particulierement douloureuses. Elles
mettent du temps a se réparer.

La GLUCOSAM[N E

m  Lorsque qu’un tissu (tendon, ligament ou cartilage) est
blessé ou détérioré, deux conditions sont nécessaires a sa
régénération. D’abord, on doit lui accorder le temps
nécessaire pour que la réparation puisse se produire. Durant

s’adonnent a des exercices de
musculation, risquent nécessairement plusieurs blessures
Le fait méme de manipuler des charges
relativement Iourdes ou de solliciter fortement Iles
articulations, impose a ces tissus un stress considérable.
Par conséequent, des mesures particulieres doivent étre
prises pour contrer ce danger.
supplément de GLUCOSAMINE devient essentiel.

Pextrémité des os et qui assure la mobilité d’une
articulation. Le fait de manipuler des charges
lourdes écrase et endommage les cartilages. De
plus, d’autres mouvements répétitifs entrainent
nécessairement une usure des cartilages.

athleétes connaissent éventuellement de sérieux
problemes articulaires. Ils ont soumis leurs
articulations a des efforts répétés. Souvent
aussi, ils ne se sont pas accordés le temps de
repos nécessaire pour réparer les cartilages
endommagés. Souvent encore ils ont fait appel
a diverses médications pour supprimer les
douleurs qu’ils ressentaient et ainsi poursuivre
leur entrainement. Ces abus font éventuelle-
ment des athleétes des individus fortement
handicapés sur le plan articulaire.

CLE 8

I

Gilles BELLEHUMEUR
Monsieur Amérique du Nord 2001

C’est la qu’un bon

Les blessures et lusure

du cartilage

Le cartilage est ce tissu coussiné qui recouvre

Ce n'est pas sans raison que de nombreux

La GLUCOSAMINE :

pour lUentretien des
tissus articulaires

m Méme lorsque les tissus articulaires ne
sont pas blessés, les athlétes ont néanmoins
besoin de GLUCOSAMINE pour que
Porganisme puisse procéder a leur entretien
normal. Dans le cas des personnes qui sont
particulierement actives sur le plan
physique, cet entretien devient essentiel.

e Ainsi, en prenant régulierement un
supplément de SULFATE de GLUCOSAMINE,
les culturistes, les athletes et les sportifs en
général sassurent de disposer de la principale
substance nécessaire a l'entretien de leurs
tissus articulaires. Ces individus se mettent
alors a Pabri de la détérioration précoce de ces
tissus et peuvent espérer produire des
performances supérieures.

cette période de repos, 'inactivité physique s’impose.

e En second lieu, il faut fournir a Porganisme les
substances nécessaires a cette réparation. Normalement,
Porganisme produit lui-méme ces substances. La

GLUCOSAMINE que Porganisme synthétise a
partir du glucose et d’un acide aminé, la glutamine,

est la principale de ces substances.

e Dans tous les cas, pour accélérer le processus de
il est souhaitable
d’apporter cette substance a I’'organisme sous forme
de supplément. Cette mesure aide grandement
Porganisme a réparer ces tissus endommagés. Un
apport quotidien de 1,500 milligrammes ou plus de
SULFATE de GLUCOSAMINE est recommandé. A
partir de quarante ans environ la production
naturelle de GLUCOSAMINE par organisme

la réparation tissulaire,

diminue progressivement.

e UNE BONNE FACON DE COMPENSER
CETTE DIMINUTION CEST DE PRENDRE UN
SUPPLEMENT DE SULFATE DE GLUCOSAMINE.
Les athletes et les sportifs de plus de quarante ans
GLUCOSAMINE
régulierement se placent donc dans la meilleure
condition possible pour maintenir la qualité de
leurs tissus articulaires de sorte qu’ils pourront
profiter pleinement et longtemps de la pratique de

qui  prennent de la

leur sport préféré.

3026986A

une substance
» reparatrice

Disponible chez : Jean Coutu, Uniprix, Pharmaprix, Wal-Mart, Famili-Prix,
Brunet, Clini-Plus, Essaim, Obonsoins, Santé Services, Clinique Santé,

Provigo, Maxi, Loblaws, Sobeys, IGA, Super C, Métro Max
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Célébrités...

\_

Suzanne Longval et André Pageau
“ Si on savait ce qu’on commence...

Les enfants : Nycol, Gilles, France et Paulle
Les petits-enfants : Marc, Philippe, Geneviéve, Valérie, Savana, Laurence, Charlotte,
Andpré, Sarah et Mathieu
Les arriére-petits-enfants : Jonathan, Samantha et Kai

Félicitations pour ces 60 années de mariage.

Denise D’amour
et Robert Vachon

Joyeux 50e anniversaire
de mariage

De vos enfants et petits-enfants
qui vous aiment
Diane, Serge et Martine,

Nicole, Jacques, Olivier et Annie,

\_

René, Marie et Gabriel

/

. o e T ?
5 septembre 1942
Félicitations pour vos 60 ans
de mariage.
Roger Dignard et Rita T remblay
De : Daniel, France et Michel

Sylvie Labelle Ph.D.
Feélicitations pour obtention de ton doctorat en sciences de
Péducation dont le sujet de these est
« Le leader organisationnel et Papprentissage de la créativité ».

Nous sommes fiers de toi.

kT es parents Claire et Roger et ton frere Luc/

}-a

ler septembre 1952
Denise Amyot et Eugéne Paradis
Félicitations chers parents pour
vos 50 années de mariage.

Vos enfants, conjoints et petits-enfants
qui vous aiment

Félicitations a nos parents,
Ginette et Georges Cloutier
pour leur 50e anniversaire
de mariage!

Vos enfants qui vous aiment :

Pierre, Denis et Sylvie

/

L i
Le 30 aout 1952
Félicitations pour vos 50 ans
de mariage.

Pauline Brunet et Denys St-Pierre

De Michel, Johanne, Marie-Lise et Martin,
Olivier, Fanny et Marie-Eve

80e anniversaire de naissance
LUCILLE DUROCHER-HOULE
Monet, Renoir ou Van Gogh auraient été incapables de
peindre tant de générosité, de gentillesse et d’humanité, avec
la beauté en prime! Ton coeur est plus grand que nature!

Puisse la vie continuer a nous choyer,
Jusqu’a la fin des temps!

h
Denis, Bernard, Daniel, Micheline et Ghislaine

Célebrites...

Pour plus de renseignements

285-6999 ou 285-7274

La Presse

Appels interurbains sans frais :

1-866-987-8363

_I_

Photo REUTERS ©

Des touristes et des admirateurs ont défilé hier devant la Flamme de la
liberté, le monument a la mémoire de la princesse Diana, qui a trouvé la
mort a cet endroit il y a exactement cing ans avec son ami Dodi Al

Fayed et leur chauffeur Henri Paul.

Les fans de Lady Di
a pleurent toujours

Associated Press

PARIS — Cinqg ans apres le déces
de la princesse Diana, des dizaines
d’admirateurs et de touristes, toutes
nationalités confondues, se pres-
saient hier devant la Flamme de la
liberté, au-dessus du tunnel de
I’Alma ou la princesse de Galles
avait trouvé la mort.

La flamme dorée, réplique en
cuivre de la torche de la statue de
la Liberté, a été spontanément
transformée en lieu de pelerinage
apres l'accident de voiture qui a
couté la vie, le 31 aolt 1997, a
Diana, a son ami Dodi Al-Fayed et
au chauffeur Henri Paul.

Hier, de nombreux fans de Diana
déposaient des fleurs, des photos
de la princesse ou encore des bou-
gies au pied du monument, entouré
d’un grand ruban rouge portant
I'inscription « A Diana, 31 aoft
1997 » et protégé par une barriere
de métal.

« C’est toujours difficile de croire
que cela est vraiment arrivé », a
confié James Davis, 27 ans, de
Bristol (Angleterre). Et d’ajouter,
incrédule: « On a jeté un coup
d’oeil dans le tunnel et ils n’ont
installé aucune barriere de sécurité,
c’est vraiment pas bien ! »

Sous le crépitement des flashs
des photographes, plusieurs fans
de la princesse britannique dépo-
saient des bouquets de fleurs au
pied du piédestal de la flamme,
tandis que des touristes se pre-
naient en photo devant ce mémo-
rial improvisé.

En Grande-Bretagne, ou, comme
les années précédentes, aucune cé-
rémonie n’a officiellement été pro-
grammée, la famille royale se re-

cueillait hier en toute intimité dans
le chateau de Balmoral, en Ecosse.
Une poignée d’admirateurs de Lady
Di lui ont pour leur part rendu
hommage devant les grilles de son
ancien domicile, au palais de Ken-
sington, ou encore en priant a 1’ab-
baye de Westminster.

Venu a Paris pour le week-end,
un couple britannique, visiblement
ému, se tient a I’écart des touristes.
« Cinq ans apres, je suis toujours
tres triste. Elle était vraiment
comme nous », explique Lisa Ri-
chardson, 36 ans, venue du Dorset,
qui regrette la présence des touris-
tes. « Ce n’est pas une attraction
touristique, c’est un mémorial. »

« Elle était le peuple. La monar-
chie semble si loin, tandis que
Diana allait vers les gens, parlait
aux gens, et méme touchait les
gens. C’est pour cela que le pays
lui a répondu », renchérit son mari,
Graham, 40 ans.

Une émotion palpable qui laisse
de marbre un groupe de jeunes étu-
diants francais qui font une halte
devant la flamme avant de conti-
nuer leur visite de la capitale vers
d’autres sites touristiques.

Pour Nicolas, 21 ans, et Lucie, 20
ans, deux étudiants de Cholet
(Maine-et-Loire) en vacances a Pa-
ris, I'image de Diana et le « mémo-
rial » ne représentent pas grand-
chose... « Diana, c’est Paris-Match,
c’est tout », lance-t-il.

cyberpresse.ca) Rl Z@ g

W tragique de la
princesse Diana et des
éléments d’enquéte inédits a
www.cyberpresse.ca/diana

La Corée du Sud
secouée par un typhon

Associated Press

SEOUL — Le typhon Rusa a provo-
qué hier des inondations et des
glissements de terrain en Corée du
Sud, tuant au moins quatre person-
nes.

Deux d’entre elles ont trouvé la
mort dans la ville cotiere de Keo-
chang (sud) lorsque des vents puis-
sants ont projeté une lourde pan-
carte routiere sur leur véhicule.

Une femme de 43 ans a aussi été
trouvée morte apres étre tombée
dans un cours d’eau en crue dans la
ville de Kohung. Dans une localité
voisine, une autre personne, agée
de 63 ans, a été trouvée morte a la
suite de la chute d’un mur.

Hier, cinq personnes, entrainées
par des torrents d’eau provoqués
par les inondations, étaient portées
disparues dans le sud du pays. Et
dans la ville de Gangreung, a 240
kilometres a l’est de Séoul, les
équipes de secours tentaient de li-
bérer des automobilistes pris au
piege dans 10 voitures ensevelies
sous une coulée de boue. Les auto-
rités ont évacué quelque 3000 vil-

lageois dans la région. Dans certai-
nes zones, plus de 66 cm de pluie
sont tombés depuis vendredi.

Accompagné de vents soufflant a
pres de 140 km/h, le typhon Rusa
(daim, en malais) a par ailleurs
causé hier soir la mort par noyade
de deux soldats américains au Ja-
pon. Les deux Marines ont été hap-
pés par les vagues alors qu’ils ob-
servaient la tempéte depuis les
cotes de l'ile d’Okinawa, au sud du
Japon, a déclaré un garde-cote.

Pour I’heure, le typhon n’a fait
que froler les coOtes japonaises
avant de s’abattre sur la Corée du
Sud. Sur l'ile de Jeju, les vents vio-
lents et les pluies torrentielles ont
privé d’électricité plus de 60 000
foyers et arraché des arbres et des
lampadaires. Les vols et les ferries
ont été annulés, bloquant 5000 tou-
ristes dans l'ile.

Rusa devait atteindre hier soir
I'lle japonaise de Kyushu, selon la
météorologie nationale, qui a lancé
des mises en garde contre des ris-
ques de coulées de boue et d’inon-
dations dans le sud du pays.
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DEMAIN, C'EST LA FRETE DU TRAVAIL. .
NOLS DEVRIONS FAIRE QUELGUE
CHOSE PCUR REMERCIER LES GERS
QU TRIMEMNT DUR TOUTE L/ ANMNEE

BIEN, .. ON POURRAIT COMMENCER EN DONNANT
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EST-CE QUE UAMOUR C'EST UNE AFFAIRE DE
« MAINTENANT », CHUCK, OU §I C'EST SURTCUT
DE L'ESPOIR ET DES SOUVENIRS 2
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GARFIELD, J’Al BESOIN
D'ATTENTION

IL SE SOUVIENT QUE ANNE BAXTER JOUAIT DANS
LE FILM ET APRES CA, PENDANT DES ANNEES,
CHAQUE FCIS QUIL VOYAIT ANNE BAXTER, IL

DEVENAIT VRAIMENT DEPRIME PARCE QUE CA LUI

RAPPELAIT LE FILM ET LA FILLE AVEC QUIIL ETAIT...

BIEN MON PERE DT GUYUNE FOIS L A AMENE
UNE FILLE AU CINEMA ET C'ETAIT UNE DE CES
HISTOIRES D' AMOUR VRAIMENT TRISTES. .

e c Z ;
L& | e | :

- lf/‘d ] AA 2l
*-:- Hi_ il fﬂ |

FERDINAND

& 2002 FIB Copenriagen

ILNA JAMAIS PU GUBLIER CETTE FILLE =l ALORS, UN SOIR A LA TELF, TARD, TARD,
PARCE QUE CHAGUE FOIS QLIIL VOYAIT S| LS QNT PRESENTE CE FILM, MAIS IL S'EST
ANINE BAXTER, IL PENSAIT A ELLE .. &l AVERE QUE PENDANT TOUTES CES ANNEES

JE SUPPOSE QUE Y ESPERATS QUE

UAMOUR A SES | CE SOITUNE

AFFAIR DE
SOUVENRS ( « MAINTENANT »

4ot

CERTAINS DE

& 1972 Unizad Foalure Syidisatd,

IE S'ETAIT TROMPE... CE N'ETAIT PAS

SIANNE BAXTER... C'ETAIT SUZAN HAYWARD |
e}

ST

MOTS CROISES

www.hannequart.com

12345678 910112

VWoO~NOGOCUDAhWDN-=

Premier septembre 2002
HORIZONTALEMENT

1 Radoter - Lettre grecque.

2 Qui donne une impression de
confort douillet - L'écolier y
écrit.

3 Incitation.

4 Sélénium - Obstacle de concours
équestre - Mot d'enfant.

5 Canaries - Projets irréalisables.

6 Grain de pollen - Ancienne
réponse.

7 Altesse royale - Cyclone tropical.

8 Aplani - Quantité d'or fin contenu
dans un alliage.

9 Ne pas dire - Ligne de
séparation.

10 Maladie particuliere a une région
donnée - A peine.

11 Ferrure - Végétal aquatique -

06553

4 Milieu environnant.

5

Démonstratif - Docteur
musulman.

6 Appat artificiel - Pronom

personnel.

7 Exclure - Se dit d'un navire

naviguant sur lest.

8 Pingre - Pas ailleurs - Article.
9 Ils ont une téte de cheval.

10

11

Ancienne capitale - Tle grecque.
Poudre utilisée pour teindre les
cheveux - Sans addition ni
mélange.

Métal - Personne qui méne une
vie austére - S'emploie a Cuba.

B SOLUTION AU PROCHAIN NUMERO

NCUS,
CHOCHOTTE ¢

COMICO1SEM

\uﬂz‘(f =
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lA CHAIRDISPARUE

Ce n’est qu'une question de
temps avant que la phagocy-
tation de la vie par I'art soit a
son tour réappropriée par la
vie, qui deviendra spontané-
ment expression artistique.

Pour ceux qui accouchent sur
le Net ou qui veulent y faire
Pamour pour la premiere fois,
le spectacle de leur corps est
déja matériau artistique. Ce
sont les signes avant-cou-
reurs, inscrits dans lactua-
lité, d’'une véritable fusion de
Part et de la vie.

LOUIS ART/HO, Petite dis-
section de [lart occidental,
précis d’art organique, 9- Le
corps spectacle : mettre en
scéne les corps, p. 88.

VERMONT, 8 H 47

Art/ho recut Daggerman et Ute
dans I'immense salle de séjour, au
dernier étage du complexe scienti-
fique.

Légerement surpris de voir la
délégué spéciale venir le rencontrer
en personne, il s’efforca de n’en
rien laisser paraitre. C’était sans
doute une preuve de l'importance
qu’on accordait au projet.

— Nous avons entendu parler
de vos récents problemes, attaqua
Daggerman.

— Rien de sérieux. Une contro-
verse artistique tout au plus.

— Impliquant une dizaine de
victimes, a ce que jai pu compren-

LA CHAIR
DISPARUE

== B e R T B o Bl s -

ments de la nuit derniére ont créé
une forte impression sur eux.

— Nous n’avons pas de temps a
perdre avec leurs états d’ame.

— J’ai été tres clair : §’ils n’ac-
ceptent pas notre proposition, des
accidents continueront de se pro-
duire. Aussi longtemps qu'on
n’aura pas fait le tour de leur fa-
mille et de leurs amis.

— Et alors ? Leur réponse ?

— Je leur ai donné jusqu'a de-
main matin pour réfléchir.

— Autrement dit, vous n’avez
pas encore été capable de les inter-
roger sur 'état d’avancement réel
des travaux.

] i
. . INTERIORITES une heure. Faites les arrange-
ments nécessaires. J’ai  besoin
CRUES d’une salle ou je puisse leur injec-

ter un «facilitant».

— Etes-vous bien str que cest
prudent ? A trop les bousculer...

— Dans une heure, intervint
Ute. Et pendant que Daggerman
s’occupera des savants, vous allez
me montrer votre comptabilité.

— Il y a des problemes ? fit Art/
ho, subitement inquiet.

— Des détails a mettre au
point. On a modifié le systeme de
transferts entre les filiales et je
dois reconstruire l'ensemble des
protocoles. Vous avez simplement a
m’indiquer ou est votre ordinateur.

— D’habitude, vous faites les
mises a jour directement a partir
du réseau.

— Cette fois, il y a des change-
ments qu’il est plus sécuritaire
d’effectuer sur place.

Une fois dans le bureau d’Art/ho,
Ute lui demanda le code d’acces de
Pordinateur puis lui signifia son
congé.

— Je travaille mieux quand je
suis seule, dit-elle pour couper
court a ses protestations.

Deux heures et demie plus tard,
elle rejoignait Daggerman dans
une des suites que Art/ho avait mi-
ses a leur disposition.

— Et alors ? demanda Ute.

— Ca n’augure rien de trés em-
ballant. D’un point de vue informa-
tique, ils sont assez pres d’avoir
des résultats commercialisables,
mais pour les applications que
nous envisageons, c’est une tout
autre histoire...

— Est-ce que ce serait plus sim-

Dans la gamme. 123456789101112 — Clest la premiere chose que je o d e ] e
12 Entre le bleu et le vert - Lascif. ' [A]C1QIU]] dre... c . vais faire aussitot que je me serai | Ple de parfir de leurs résultats et
" > [slolulrlR — est maintenant chose du | g95uré de leur collaboration. de poursuivre }e .travall ailleurs,
3[alclEl@r passe. , Art/ho n’osait dire qu’il avait né- | aVec une autre équipe ?
VERTICALEMENT NRNGE N D — Pour autant qu'on ne vous re- | gligé de soccuper des savants .
s oMM EIRMIIITIE E trouve pas. Si jamais cela se pro- parce quil avait été accaparé par ASUIVRE
1 Le cheval de Don Quichotte 6 %!.0 ARENE N duisait... Mais ce nest pas pour | Paménagement de sa clinique pri-
N N cela que nous sommes ici. vée, au Québec, a quelques kilome-
2 On y célebre la messe - Qui 7 EJTIE|N D.ﬂi DIUJIT — Ou en étes-vous avec les | tres de autre coté de la frontiere.
refléte la joie. 8 A[N|C|I|E|N I [N|N[E chercheurs ? demanda abrupte- — Nous avons besoin d’une ré- Les Editions Alire Inc
3 Peut se dire d'un cheval - Existes 9 [A|R|E A(M|IE|U|TI|E R ment Ute. Vous les avez convain- ponse tout de suite, trancha Dag- °
- 10 |U R|E(B|E|L|L EiA N cus ? german. Il faut savoir s’ils sont i
Manger tout le contenu de. 1 [RIE[V[o|/L[lUBBVIulL|V]E — Certains ont encore des réti- | capables de mener les travaux a m Www.alire.com
12AIRIEINTENRF|E(R|1E[S cences, répondit Art/ho, heureux de | terme dans les délais prévus. Je
06552 changer de sujet. Mais les événe- | veux pouvoir les interroger dans | ©1998 Les Editions Alire Inc. & Jean-Jacques Pelletier
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ANNONCES

DES 8 HEURES!

_ COMMENT NOUS JOINDRE

Heures d ouverture |U1'|dl au vendredl de8halrh30

y Par teIephone

yr

)y Sans frais:

y Par télécopieur:

(514) 848-6287

(514) 987-8363 1-866 987-8363

y Au comptoir:
Lundi au vendredi,
de8h30a17h30

VisA

de la facturation

I'expéditeur.

Offres d'emploi :

» Adresse postale:
Les petites annonces

7, rue Saint-Jacques
Montréal, Québec H2Y 1K9

y petitesannonces@iapresse.ca

YAvis

Nos annonceurs sont priés de vérifier la teneur de leurs annonces lors de leur premigre parution.
Advenant gu'une annonce soit reproduite incorrectement, 'annonceur doit en aviser aussitdt La Presse
qui convient de publier dans |a prechaine édition du journal, une version corrigée de celle-ci. Toute
erreur ou plainte visant la teneur d'une annonce doit étre signalée {e jour de sa parution avant 17 h, pour
fins de correction lors de la prochaine éditicn du journal. De méme, en cas d'annulation d'une annonce,
I'avis a cette fin doit &tre denné avant 17 h, du lundi au vendredi, le jour qui précéde sa parution.

Les annonces sont sujettes a I'approbation de leur contenu de méme qu'a l'approbation du crédit de

» Heures de tombée:

» Les petites annonces réguliéres
Mardi au samedi: 17 h la veille de la parution
Dimanche et lundi: 17 h le vendredi précédent

» Annonces encadrées

48 h avant la parution

» Communiquez les renseignements suivants lors de votre
..Féservation par télécopieur, courriel ou par.la poste: .

y Nem complet, adresse et numéro de téléphone pour la facturatien
» Rubrique, texte et dates de parution
» Personne a joindre pour vérification
» Numéro de téléphone pour vous joindre en semaine entre 8 h et 17 h 30, si différent de celui

La Presse se reserve le droit de publier, d‘annuler ou de classer correctemant toute annonce sous
{a rubrique appropriée.

Tous les postes sont auverts également aux femmes et aux hommes,

offre spéciate, aucun changement ne pent #ire
apportd autexte origiha gt
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VISITES LAVAL, ESTRIE, CONDOMINIUMS, . A LOUER . ALOUER . A LOUER
100 LIBRES 105 RIVE-NORD 110 CANTONS DE L'EST COPROPRIETES 151 ILE DE MONTREAL 151 ILE DE MONTREAL 151 ILE DE MONTREAL
LACHINE ouest, 725 Acadia, STE-ROSE, secteur Renais- MONT SHEFFORD, panorami- ST-LAURENT, condo deluxe SR e € LT ) ST-LEONARD

dim. et lun. 14-16h, joli cott. dét.
rénové, 3 ch., Libre. Vente pri-

vée. 514-639-4508, 179500 $.
ILE DE

101 MONTREAL

sance; splendide jumelé, lattes
partout. 3 ch., foyer; terrain:
5200 pi car., piscine. 147 000 $.
BORD DE L'EAU, cott. 3+1 ch.
sur 9400 pi car. Vue magnifi-
que! 187 000 $ nég. Faites vite!
MARTIN DESFOSSES
Gr. Sutton, 450 662 - 3036

que, impeccable, paysager, ga-
rage, trés ensoleillé, foyers, 4
ch., 2% s/bains. 514-739-1199

SUTTON, 6 unités, 5% meu-
blés, foyer, lac, face pentes ski,
gros potentiel. 450-538-1752

4%,,1200 pi. ca. 3¢ de 6 étages,
parc et train banlieue 300 me-
Ires 2 s/bains. A/C, stat. piscine

Gym.  Inso.supérieure.
190 000 $. 514-914-5444.

CARTIERVILLE, spacieux con-
do 4%. 12504 Odette-Oligny;
148000 $. Visite 514-336-1693

LACHINE, magnifique maison
de ville, secteur recherché, 10
min centre-ville preés canal La-
chine et piste cyclable, beau-
coup d'extra. Faut voir absolu-
ment. 514-634-8383

STE-THERESE-EN-HAUT, cot-
tage a palliers, désign par archi-
tecte, foyer, piscine. 225000%,
pas d'agent, 514-731-3941.M

TERREBONNE, split 87 28X48
2 + 1 ch., garage double, ther-
mopompe, foyer, alarme, caba-
non, 125000 $, 450-492-5685.

111 EXTERIEUR

DE MONTREAL

STE-THERESE condos de ville
idéal prof. ou retraité(e)s. A par-
tir de 136 900%$ 450-434-2298

HUNTINGDON, duplex + entre-
pot, grand terrain. ET triplex, St-
Louis, petites réparations a fai-
re, grand terrain. 450-825-2759

116 MAISON DE

Bureau de location ouvert
toute la fin de semaine.
Appartements tout neufs, a
proximité des universités
et dy service de transport.
Apartirde 725 $
Appelez Annika au
(514) 868-1118

www.closnenelevesgue.com

3075926

ILE-DES-SOEURS condo 2
ch., Clairiere de la forét, 1234
pi. car., a/lc centrale, pl. bois/
chauffants, gar. double fini, ter-
rasse privée, s'/d’eau, walk-in,
prix : 242 000 $. 514-765-0261

106 RIVE-SUD

MTL-NORD, triplex rénové,
220000 $. Agent s'abstenir.
514-802-4668.

SOREL, spacieuse maison a
paliers, bi-génération. Grandes
pces trés éclairées, 4 ch., 3 s/
bains. Prés des parcs et écoles.
159 000 $ nég., 450-742-3218

PLATEAU, ESPACE LOFT,
1330 picar., 2 ch., ler ouest,
fenestration 2 cotés, alc, bois
franc, gar., beaucoup d'incl. 254
900 $, 514-216-8250.

ST-BRUNO, split '90, 4 ch. ac.
12 piéces, planchers lattes; ga-
rage double. 450-441-3935

112 BORD DE L'EAU

CAMPAGNE,
DOMAINES
ARTHABASKA,
paradis.819-364-3429.

coin  de
maisonboisfrancs.tripod.ca

MORIN-HEIGHTS, 275 pi., sur
lac, terrain plat de 6 acres et +,
territoire protégé de 1000 acres
450-602-0591, 514-951-7755

COEUR DU QUEBEC, trés

grande maison, sur 1,8 hectare,

pour qualité de vie supérieure.
819-362-3405

M3 hors rowniese

ACHETERAIS app. Paris cen-

Domaine de 310 acres
Résidence - Batiments

AHUNTSIC, 4% chauffé, eau
chaude, buanderie, propre,
sept., 550 $. 514-336-0208

AHUNTSIC, 7%, 3 ch., art
déco, ensoleillé, paisible, 4
électros, foyer, a/c, tourbillon,
terrasses, garage. 1325 $.
514-331-7739, 514-212-8034

APPARTEMENTS TOUS NEUFS
DE QUALITE SUPERIEURE
Spacieux, luxueux, ce qui a de
miew 2 Moniréal, Tout prés du

Vieux Moniréal. Finiion de premiére

qqualne D\spomble fout de suite.

670§ - 13309,

Appelez (abrielle (514) B6:1118
www.closerenelevesque.ca

131 ALOUER

ILE DE MONTREAL

N.D.G., (adj. Mtl-Ouest), grand
5%, haut duplex, 2 s/bains. Réf.
940 $ chauffé. 514-486-9560

AHUNTSIC, grand 6%, bas tri-
plex, garage, cour, 2 s/bains,
1200$. 1er Nov., 514-389-2121

N.D.G., haut duplex 6% bois
franc, boiseries, foyer, balcons,
925%. 1erNov., 514-808-1905

AHUNTSIC, trés grand 3%z,

triplex, tranquille, tout rénové,

chauffé, 2 lockers. 595%/mois.
(514) 831 - 8612

N.D.G., loft, métro Venddéme,
2¢,985’ car., mezz., 825 $.
R-de-ch. 635 pi car, 650$. Non
chauffé, sept. 514-861-4545

4%, haut de duplex
514-324-2818

CHALETS

1“7 ALOUER

ST-MICHEL, haut duplex 3%,
idéal personne seule, 335$.
514-803-6337, 514-374-3086

159 ALOUER
LAURENTIDES
LANAUDIERE

DOMAINE ST-SAUVEUR,

maison 5 pieces, avec foyer,
meublée, chauffée, 5 min des
pentes, ler nov. au 15 avril:
6500 $, 450-240-0320.

ORFORD condo 1 ch., pres
pentes de ski, tout équipé,
foyer, saison. 450-297-3655

www.capresse.ca
15 APPARTEMENTS
MEUBLES

V.M.R., bas dupplex, 5 min. du
train, 3 ch., belles boiseries, s/
sol, garage, potager, grande
terrasse a partager. Chauffé.
leroct. 1200 $.514-733-7212.

MONT TREMBLANT, Pino-
teau, condo 2 ch., plage, pisci-
ne, alasemaine. 514-949-4315

ST-ANDRE DE KAMOURAS-
KA, grand 3% meublé, terrasse
et véranda, magnifique vue sur
le fleuve, acces direct & prome-
nade. A la sem. 418-493-2255.

C.D.N. 17/2-21/2-51/2
MEUBLES; planchers bois,
bien situé, pres U de M, H.E.C.,
hopitaux, métro. 514-223-9924.

V.M.R., grand haut duplex 6%z,
3 ch., 2 électros, entrée sépa-
rée, stat, rénové, ensoleillé,
belle vue. S/lavage a I'étage, 2
pas train centre-ville. 1295 $.
nég. Libre. 514-573-5356.

MT-TREMBLANT, condos de
luxe, golf, couche 8, foyer, Ja-
cuzzi, sem/mois. 819-425-8809

ST-COME, année / hiver, 2 ch.,
foyer, 10 min. ski, bord de I'eau,
tranquille, 450-667-9621.

ST-SAUVEUR, s/dét. Condo
La Vallée 2 ch-2 s/bains réno.
saison 4 mois+ 450-227-7227

ST-DONAT, bord lac Ouareau,
3ch.,, loft, foyer. 3800%.
514-249-1572, 514-486-6101.

CENTRE, 3463 Ste-Famille,
1%, 2%, 3%-, literie, vaisselle, té-
lé-cable, tél., internet, prés Pla-
ce des Arts / Mc Gill. Court et
long terme. 514-842-8041

V.S.L., 1150 pi car. condo 4%,
3e étage; garage int. Grand bal-
con. Trés bien situé. Aire de
rangement; électros poss.

1100$ mois nég. 514-945-1992.

180 aifove Lest

ST-GABRIEL, 10 chalets, lac,
terrain de jeux pour enfants,
sem., fin sem., 450-835-4672.

CENTRE-VILLE, VIEUX MTL
3 mois + condos luxe, 1500 $ +
Cie Troc Vacances 939-0555

VERDUN. face parc, r. de c.,
5%, rénové, 3 ch,, 600 $ non
chauffé. sept. 514-487-4429

10 MIN. Mont-Orford, 1 & 6 ch.
80 acres, foyer, cable, jour/sem
/mois/année. 819-868-0870

ST-JOVITE, bord de lac, plage,
2 a8 chambres, foyer, équipé,
piste cyclable. 819-425-3900

LAVAL, condo - hotel 372
équipé, au mois.

q
00  514-952-0087 0O

VILLERAY, métro Jarry, 8253
Berri, grand 6%: rénové, 3 ch.,

183 yoes ronriacs

ST-JOVITE 15 chalets, foyer,
plage, vélo. 819-688-2809.
www.chaletslauzon.qc.ca

499 000 AHUNTSIC EST, 7% rénové, N.D. G. 6%, 2 ch., pl. bois, boi- f -
450_247.2727§205 ler + s/sol, garage, cour, libre, series chéne, chauffé eau %Ue'ibflréa”scifg%%s%%ss- semi
514-389-7970, 514-926-7066. chaude incluse. 514-486-0664 i _
117 CHALETS QHUNTSIC%-V grand 4%, FEQ- OUTREMONT, 4%, 1200$, 152 A LOUER
A lerne, repeint, ascenseur, be- 5Y%, 1400 $., 6%, 2600 $. rue
AVENDRE  ton, commodités, 514 956-8425  pe; S o $ CENTRE-VILLE

PLATEAU duplex centenaire
tout rénové, garage, briques,
boiseries, haut plafond, 10%2 sur
2 étages habité par le proprio,

1997 4-saisons, lac Aylmer, Es-
trie. Havre de paix, 162 000 $.
819-357-3363, 418-334-4342

tre 75m car., 2 ch., ascenseur,
107 BAI\‘OLl['EEgE gar., terrasse. 514-344-0492
BEACONSFIELD, split level 11 C%gDogMN'UM'SS,
semi dét. 3 ch., 1% s/bains, ar- PROPRIETE
moires chéne, garage,
164 000$ 514 633-1277 AHUNTSIC r-de-ch., coin, 2
ch., 1090 pi. car., tapis, inso.,

r-de-ch. bureau loué 15008. 109 LAURENTIDES
514-525-7681. LANAUDIERE

LAVAL, ST-COLOMBAN, cottage avec
1 5 RlVE'NORD garage, 32 000 pi car., par pro-

AUTEUIL, terrain 50x100 pi
car., pres école, 29 000 $ appe-
lez frais virrés 561-784-8579

prio, 110 000 $, 450-569-4904

STE-ADELE, 4 ch., 3 foyers,
sauna, grand terrain, piscine,
514-642-0774, 450-229-7248

BLAINVILLE. Pas d'agent.
Split 6%, s/sol fini, foyer, patio,
gar., 115 000 $. 450-979-3112

110 CANTONS DEESLT'EISET'

DUVERNAY est, Laval, split le-
vel a aire ouverte, 1994, 3 ch.,
chauffage élect., s/sol semi fini,
gar., alarme, foyer, balayeuse,
155 000$. 450-665-3535.
www.infose.com/maison

ACCES LAC BOWKER
Chalet 4-saisons, rénové, 2 ch.,
2 étages. Tranquille. Terrain de
21900 pi car. boisé, en pente.
125000 $. 450-677-1663

L.D.R. Bung. 42x28, terrain
60x70; r. de c. 6% pieces. S/sol
2%, pieces 60% fini. Nécessite
des réparations. Occupation im-
médiate. Faire offre. Vente pri-
vée. Tél: 450-589-7179, fax:
450-589-4819

STE-DOROTHEE, 1 km., autor.
13, bung.,4 ch., 2 s/bains, occ.,
immédiate. 450-969-5751

A FRELISBURG, au 13, che-
min des Pommes. Visite libre
dim. de 13-16 h. Maison ances-
trale, toit cathédral, garage dou-
ble, terrain privé, 3.5 acres, libre
immédiatement.
RENAUD BELIVEAU
RE/MAX PROFESSIONNEL

450-378-4120

BROMONT, grande maison,
terrain boisé 158x300 163 000$
pas d'agent, 450-794-5185

services, parc. 115000 $ nég.
514-337-0558 514-634-2354

BORD de lac,150 x 300, 4 sai-
sons, St-Jean-de Matha, 1ch.,
patio, 55 000 $ 450-886-0266

A ST-LAURENT, L’Estragon,
condo 5%, pl. parqueterie, gara-
ge, 199 000 $. Nadia, Century
21-514-336-8921

LAC Creux, meublé, 4 saisons.
79 000 $. Sur rendez-vous dim.
12h-16h. 514-525-3280

CHAMBLY, 4%, dernier étage,
ascenseur, salle commune, ré-
nové, inclus: lav/vaiss., stores,
ventilateurs. 79 900$. Peut ven-
dre meubles. 450-447-4541.

LACHUTE, chalets, grand ter-
rain; vue et acces au lac. Gilles
ou Chantale 450 463-4388

LAC MACKENZIE
Lac Mégantic, 3%, grand
terrain. 450-676-5965.

ILE-DES-SOEURS, 3%, coté
fleuve, grand balcon, vente pri-
vée, 185 000 $, 514-849-4493

SKI Belle Neige, au pied des
pentes, superbe maison mobile
64’ avec annexe, meublée,
équipée, 39000%. Venez
voir.Cell. 514-220-6645.

AIRD / Ste Catherine, grand

6% éno, libre.  800$.
514- 888 6054 941-6054
ANJOU, a sl/louer 4%, 2 ch.,

tranquille, pres Galeries Anjou,
5009, ler oct., 450-464-8821

APP. TOUT NEUFS
DE QUALITE SUPERIEURE
Spacieux, luxueux, ce qu'il y
a de mieux a Mtl. Tout pres
du Vieux Mtl. Finition de pre-
miere qualité. Disponible
tout de suite. 670$ - 1330$.

Gabrielle: 514-863-1118
www.closrenelevesque.ca
I

AV. D'OUTREMONT, 1%
chauffé meublé, éclairé, prés
métro, libre. 514-277-4606.

Bernard, adj. au théatre,
lersept., 514-824-2827.

OUTREMONT, 7%, 3e, bien
éclairé, frais peint, chauffé, eau
chaude, libre. 514-273-3863

OUTREMONT, Du Manoir,
grand 5% haut duplex, tout ré-
nové, alc, vue dégagée, tran-
quille, arbres, idéal 1-2 pers.,
1450 $, 514-343-4557.

OUTREMONT ADJ., pres U de
M, grand 6%, 3 ch., pl. bois,
électros, chauffé, sept., 1125$.
Aussi 572, 925$. 514-340-1515

P.AT., grand 4% meublé A
SOUS-LOUER. 2 balcons. Stat.
15 sept. 500%$. 514--498-1475.

PLATEAU, 3853 Berri/Roy, 772
réno, r.-de-ch., 4 électros, jar-
din, bois franc, s/sol, balcons,
stat, possibilit¢ de 3 ch.,
1500 $. Réf. 514-748-4821.

ACAPULCO, MEXIQUE
Studio sur mer, ALOUER
OU A VENDRE, 450-227-7227

ST-SAUVEUR chalets, 2 ou 3
c.ac., vue Mont St-Sauveur, hi-
ver 03,5000 $ +. 514-892-4463

MAISON ou app. Plateau/
centre-ville, meubles, tout incl.,
mois, année. 514-526-0089

STE-ADELE, Chantecler, golf,
condo équipé, 2 ch., automne,
1200 $/mois. 514-747-6192.

METRO,Centre, beaux
17:-2/>-3%> meublés, décorés,
poss. stat., 450-443-9313.

A CLEARWATER BEACH FL.
17: et 6%, plage, 514-272-4665.

TOUT NOUVEAU
App. de haute qualité.
Vue imprenable.
Electro-ménagers neufs
Services d'hotel choisis.
Métro Saint-Laurent. 1 ou
ch. a coucher. A partir d
799 App. Evelyne
(514) 868-1118

S www.closerenelevesque.ca

l\.)

ADJ. PLATEAU, superbe con-
do 2200 pi car., 2-3 ch., 2 éta-
ges, a/c, insonorisé, garage, 6
électros, etc. 2750%. Poss.
meublé. 514-499-2991

A POMPANO luxueux sur golf,
Palm Aire, 4 a 6 mois, bien si-
tué, photo. 514-592-1464

STE-AGATHE, grand chalet
rustique, 2 a 4 ch., foyer, sauna,
514-342-2232, 819-321-0266

HALLANDALE Bord de l'eau,
vue superbe, 2 ch., 2 s/bains,
pres de tout, libre sept/oct/nov.
et aprés 15 mars 03, 1400 $
US./mois 514-453-0026

SUTTON, 2 ch. ou 3 ch. et +,
foyer, tres belle vue, a la sem.
ou saison. 450-538-1752

OUTREMONT ADJ. luxueux
grand 5%: exécutif, meublé-réno
toutincl 2900$ 514-816-8848

TREMBLANT, foyer, trés pro-
pre, déneigé, saison, sem.
mois, 819-425-9285.

POMPANO BEACH, condo sur
la plage, 2 ch., 2 s/bains. Non-
fumeur. 819-864-4972.

VAL-DAVID, preés parc linéaire/
village, 1 ch., et 3 ch., sem.
mois, saison. 514-582-8591

OUTREMONT
trés beau condo 5% meublé,
réno 2002, luxe, foyer, pl. bois,
cuisine neuve, électros, acier
inox., a/c, jardin, 2100 $incl.
télé-cable, oct. 514-276-0030

ST-PETERSBURG, Bermuda
Bay., Fla. condo 3 ch., plage,
piscine tennis. 514-482-6039

AV. DES PINS 1400, grands
4%, 2 slbains, piscine, sauna.
514-842-8041

WATER SIDE Village, South
West Palm Beach, condo-jar-
din, 2 ch., 2 s/bains. Saison.
Min8m 1 mois. 514-765-7456.

VAL-MORIN, cott. style Nou-

velle-Angleterre, 2 ch., poéle

bois. 500$ sem. 819-323-2011.
caroled128.tripod.com

RESIDENCE d'étudiants, mé-
tro Berri-Ugam, 1% a 4%, bail 8

VAL DAVID. 3 ch., équipé,
foyer, 15 nov au 15 avril.
819-322-7899, 514-913-7807

0 NOUVEAU O
ROSEMONT, pres St-Joseph,

spacieux condos neufs, 3 ch.,
pl. bois, patio. 514-573-2088

118 MAISONS

MOBILES

PARC ANGUS, 4%, 1021 pi
car., terrasse, garage, entrée
privée, 149 500 $. Visite libre ce
samedi, 10h a 15h, 3515
Mont-Royal, 514-522-7881.

ST-PHILIPPE, 2 ch., 12 X60,
7200 picar., clture cedres,
54 900 $ nég. 514-895-9163

PLATEAU, superbe condo 5%
propre, 1280’ car., 22e étage,
vue exceptionnelle sur Mtl, 2 s/
bains, grande piscine et sauna
inclus. Libre. 179 000$ ou a
louer 1450 $. 450-755-2697.

120 PROPRIETES

DEMANDEES

AVONS besoin urgent! de 16
logs., et plus secteur de Mtl. et
Laval, payons comptant. S.E.C
Bon Apparte. Jean Bélisle
514-998-6162

A

_ETES-VOUS OBSFRVATELR?

Ces deux dessins sont en apparence identiques.
Enréalité, il y a entre eux HUIT petites différences.

12606

LaPlACE

© Laplace

-

12606

VOIR SOLUTION A LA FIN DES PETITES ANNONCES

ERRO1SE

JACHETE 6 A 100 LOG., JE
PAIE "CASH" VITE, TEL QUEL,
PARTICULIER. 514-592-2303

121 FERMES,

TERRES

A 10 MIN., de la 20, région
Drummondville, Domaine 77 ar-
pents, plantation de coniféres,
grange, étable, remise, maison,
garage, 2 lacs creusés, poss.
sentier  équestre, chasse,
péche, paysage exceptionnel,
250 000 $, 819-397-4647.

LAC L' ACHIGAN St-Hippolyte
40 acres, avec ou sans maison
etacceés au lac. 450-563-2542

ST-CHRYSOSTOME, ferme de
147 arpents semi boisés, nou-
velle maison canadienne, 30
min. pont Mercier, 275 000$.
450-826-0129, 514-949-2697

ST-DAMASE / Rougemont,
centenaire 5 ch. Ruisseau, bati-
ments d'élevage, terre
cultivable, verger, érabliére.
fermeavendre.tripod.ca
450-656-8176

ST-HIPPOLYTE, terre a bois,
11 arpents. 20000$. Yves.
450-439-2000, 514-244-0744

122 TERRAINS

RESIDENTIELS
BLAINVILLE,

secteur Fontai-
nebleau, terrains 13 600 pi car.
infra 100%, 514-946-1500

PIERREFONDS 114 600 pi.
car. prévu pour immeuble ap-
partements de 3 étages ou con-
dos. Possibilité de 5 immeubles
de 8 unités. (514) 695-2823

RIVE SUD, face au Richelieu
100 x 200 incl. roulotte 19 pi.
1993. 75 000 $. 450-299-2557.

SEIGNEURIE DE SHEFFORD
superbe 1% acre (lot #84)
boisé, ruisseau, (514) 998-2840

TERRAIN a vendre ou a louer,
6038 St-Jacques (N.D.G.).
514-489-1693

BEAUBIEN/ Viau, 4 pces, non
chauffé, lavoir, rénové, pres
services, 465$. 514-721-3171

C.D.N,, ai luxueux 7%, électros
incl. haut 2plex gar. chauffé/eau
chaude, 1650%$, 514-733-9763

C.D.N. 1%, 8e, Rockhill, poéle,
frigo, 613$ chauffé, libre ler
oct., 514-340-9042.

C.D.N. 11/2-21/2-51/2
semi-meublés, planchers bois.
Bien situé, prés U de M, H.E.C.,
hopitaux, métro. 514-223-9924

COOP Habitation Le Rouet, St-
Michel/ H.-Bourassa, 5% 495$;
4%, 400$; 3% 325%. Membre
seulement. Implication obliga-
toire. Rencontre inf. tous les
merc. a19h30. 514-328-1219.

COTE-ST-LUC, imm. de presti-

ge, grand penthouse, 3 s/bain,

1400%  chauffés,  équipés.
514-781-8168, 514-908-7878

DELORIMIER, grand 5%, 2 ch.
fermées, possibilité 3, rénové,
650 $.514-271-5678

PLATEAU, 3%, 3e, entrées
lav.-séc., tout rénové, 480$ non
chauffé. 514-525-5850

PLATEAU, 4%, 1 ch. fermée,
3e étage-6plex, cession bail, li-
bre 8 sept, 460%. 514-521-8863

PLATEAU, 5%, 3e, 1000 pi car,
Fabre/Gilford, bois franc, réno-
vé, foyer,sept. 514-249-2096

PLATEAU, = boul. St-Joseph,
luxueux 4%, bmsenes métro.
Chauffé. 1095 $/mois.
514-937-8613, 514-521-4498.

PLATEAU, Carré St Louis
adjd., superbe 1000 pi car., 2
ch., poéle-foyer, 3 électros,
grande terr. stat, 1550 $ tout
compris.  Sept.514-332-4807

METRO PLACE DES ARTS
2 luxueux lofts, nouvelle constr.,
alc, sécurité, 5 électros Stain-
less, 960 pi car., 8e, 1475 $.
820 picar., 10e, 1275 $.
ler sept. 514-386-7985

VAL MORIN, 4 ch., 2 ch. foyer,

mois tout incl. 514-982-4567.
PROPRIETES

160 AREVENUS

24 LOG. a St-Jean, 889 000$
hyp. 613 5008, taux 4,2%
3Y%., 4%, 572, hopital, pl. béton
rev.: 122 376$. 450 347-8977

14 CONDOM"\"UMS lac, court terme. 514-355-1719
COPROPRETES VAL MORIN, pres ski Belle Nei-
ALOUER ** %%’ %resrs ™"
AU pied des pentes, St-Sau- 148 CHAMBRES,
veur, condo de luxe 2001, PENS|0NS

450-227-0215

155 VIEUX-MOANI:I'(I)?UEE\E

C.D.N., 6% rénové, ensoleillé,
3e étage, pl. bois franc, non
chauffé 875 $, 514-731-3446.

RUE DE L'HOPITAL, 3%,
poéle/frigo et micro-ondes incl.
info: M. Sirois 514-704-5431.

CARTIERVILLE, 1480 pi car.,
luxueux, 5 électros, gar., 1200 $
non chauffé, 514-332-5327.

AUBAINE, métro Rosemont,
meublée, 2e, balcon, réf., 275%,
sept.-oct. ou +, 514 271-0232

PLATEAU, Victorienne, 10 log.
moderne, St-Hubert (Cherrier)
pas d'agent. 514-849-7838

155 LAVAL, RI\;\ELI(\i)gIES

N.-ROSEMONT, grand luxueux
4., garage, piscine, gym, 6e,
balcon, vue superbe, face au
golf, 1250 $, 450-224-8989.

CARTIERVILLE, meublée, pro-
pre, chauffage / électricité in-
clus. 305 $/mois. 514-745-5272

ST-HENRI RUE STE-MARIE
6 logs. 1x6, 2x5 %, 2x4%,
1x3%. Rev. 30600 $.
195 000 $. 514-363-2522.

1 49 PROPRIETES

ALOUER

PLATEAU, cott. victorien sur 2
étages, 2 ch., meublé ou non, r-
de-ch.: aire ouverte, foyer, jar-
din libre 2500%. 514-842-5167

PLATEAU, des Erables, 3%,
cachet, rénové, bois franc, les
entrées. 510 $. 819-921-6637

Etudiants bienvenus
2Y/2-3V2-42-572-6"2
Centre-ville, N.D.G., Cote St-
Luc, Lasalle, St-Henri, Village
gai. 514-937-6137 #226

ILE-DES-SOEURS, grand 47:
ensoleillé, 17 s/bains. 3 élec-
tros, chauffé. Unité coin, balcon
avec moustiquaire, rangement,

acces piscine.  992%/mois.
514-766-7736.
LACHINE, 4%, 3% : chauffé,

eau chaude, ascenseur. Libre.
514-639-8163/514-639-3581

LASALLE, bord eau, vue
superbe, pistes cyclable, 3%,
550 $. 514-365-2103

PLATEAU, grand 9% réno, 5
ch,, terr., prés Parc Lafontaine,
2000 $ non chauffé.

AUSSI 3%, 3e, libre, 600$
chauffé. Vincent Bussiéres.
Century 21. 514-529-0454

PLATEAU, métro Mt-Royal,
3%, 750 $ non chauffé. Visite li-
bre: sam., dim, lun.: 19h30 a 20
h: 907 de Bienville.

PLATEAU, rue St-Dominique,
loft, 1 ch. fermée, mezz., sauna,
terrasse, 1300 $. 514-331-0104

PLATEAU, St-Joseph est, 12
chauffé, eau chaude, éclairé,
poéle frigo, frais peint, bois
franc, 450 $, 514-521-4498.

LE 450 SHERBROOKE E.
1Y2-2% - 3V2- 4%- Loft
APARTIR DE 640 $

Eau chaude, chauffage et
élect. inclus. Tout rénové.
Sherbrooke coin Berri
(514) 288-0556

LOFT 1150’ car., pres marché

Atwater et métro Charlevoix,

mezz., alc, 2 s/bains, 6 électros,

stat., grand balcon , oct., 1250$.
514 932-7486

LOGI Location Sympathique
offre des services de recherche
d’ appartements clés en main, a
139 dollars. 514 844-LOGI

METRO Cadillac, 1%, 3%,
chauffé, eau chaude, poéle fri-
go, personne, tranquille. Libre
immédiatement. 514-255-1533

METRO FABRE, 2%:
non chauffé, poéle/frigo inclus,
libre 15 sept. 514-725-5598

METRO Frontenac, 3%, 28, ré-
nové style condo, oct. 475 $.
www3.sympatico.ca/view

151 ILE DE MgNI:I'CI)?léE\E

METRO J.-TALON, 7%, réno-
Vé, cachet, ensol., paisible, terr.
3e, oct., 975$, 514-256-2399

3%, moderne et meublé, cable
et élect., prés U de M, 2 métros
et 3 lignes d'autobus, 700 $.
rejoindre Cédric au:
514-735-6917

ACADIE boul., 10500, 1% a
4%,, style condo, alc, piscine,
sécuritaire. 514-335-3377

METRO JEAN-TALON,
luxueux 1%2, 1100’ car., nouvel-
le const. climatisé, haut plafond,
grandes fenétres, entrées lav.-
séc. 975 $.514-747-7679

METRO U de M, + ou - 4%,
loft chauffé élect. meublé, trés
paisible super propre. Idéal étu-
diant. 750%, 514 353-9164

PLATEAU, superbe 2 ch, rén,
bois. Lav./séch. Elect. Face
parc Baldwin. Idéal couple prof.
leroct. 1 050 $. 450-227-0260,

PLATEAU adj., luxueux 5%,
cachet, r.-de-ch., rénové, 2 ch.,
stat., terr., libre ler oct. 1250 $
non chauffé. 514-276-9328

PLATEAU Delorimier/Laurier,
4%, salon double, réno., élec-
tros. 525%. 514-992-3990

PRES GOUIN, 5% haut duplex,
3 ch. fermées. PI. bois. Entrées
lav./séch. 530 $. 514-321-1073.

ROSEMONT, 1ére avenue et
St-Zotique, 472 chauffé,
leroct., 625 $, 514 7291487

A DUVERNAY, bord de I'eau,
3Y2, 4%, propres, élect., &5 min.
de Montréal, 450-662-1994.

1 47 CHALETS

ALOUER

AU DOMAINE BELLERIVE

Au bord de la riviere des Prai-
ries, a Laval, 1%, 3%z, 4%, pisci-
ne, sécurité 24h, dépanneur,
clinique médicale + autres ser-
vices. Club social. Navette au-
tobus privé entre métro et cen-

A MONT-TREMBLANT
Bord lac, 3 ch., foyer, péche,
300%/sem. et +. (819) 688-3347

OUTREMONT, grand cottage

4 ch., garage, s-sol fini, syste-
me alarme, electros. Oct.
2850 $.514-272-9482.

PROPRIETES
COMM.
INDUSTRIELLE
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A ST-ADOLPHE, 2 chambres,
neuf, foyer, lac. Richard:
819-327-3678, 819-324-1576.

OUTREMONT, maison de ville
a louer, prés U. de Mtl. 3 ch. a
I'étage, appareils incl. Garage
int. 1800$ /mois. 514-523-0110.

A ST-ADOLPHE, 3 ch., foyer,
équipé, panoramique, chaleu-
reux, luxe, hiver, 819-327-2498

155 ON DEMANDE

ALOUER

tre d’achats. (450) 686-2280
ALOUER

136 RIVE-SUD

A ST-JEAN DE MATHA, sai-
son, équipé. 3 ch., foyer, sport
450-886-5609, 450-752-6655

AU PORT DE MER

Relié au méiro Longueuil

par tunnel
FAUT VOIR...
3Y2- H/>- 5Y2 et Maisonnette
App. rénovés,  poéle/frigo

neufs, piscine, sécurité 24 h,
tous services, 450-679-6010.

A STE-AGATHE , sem/fin/sem.
En montagne, vue lac, équipé,
foyer, tourbillon. 819-326-2835

CHERCHONS, propriété meu-
blée, sur ile de Mtl ou rive-sud.
Saison hiver (5-6 mois). Couple
cinquantaine non fumeur, sans
enfants. Réf. 450-294-2772

A STE-AGATHE, 3 ch., équipé,
foyer, belle vue, saison, fin de
sem. couleurs, 819-326-4800.

MOTIVATEUR Pro. 49 ans
honnéte cherche pied a terre,
non-fumeur a Mtl. (10j/mois)

en échange de "coaching".

Guy 450-775-0345 soir

A SUTTON, choix de chalets,
foyer, tous équipés, piscine int.,
450-538-4424, 450-538-3736

AU LAC CONNELLY, 2 ch.,
piscine, grand terrain, prées golf,
sem., mois, 450-563-1503

LONGUEUIL, 1%, 425$. 3%,
485. Poéle et frigo, tout inclus.
2201, Lavallée, 450-592-0062.

CANTONS DE L'EST
Stukely sud, chalet meublé.
514-771-8728

154 ON DEMANDE
A PARTAGER
LISETTE, fiscaliste, cherche

homme indépendant, pour par-
tager cott. 8%z a St-Hubert.
500%/mois. 514-962-2366

_ Batisse Comm.

Avendre ou a louer

560 boul. Industriel
a St-Eustache/
Parc Industriel

Batisse en acier de
54 000 pi car., batie
en 2000, 9000 npi
car. d’espace de bu-
reaux aménagés
avec A/C, systemes
de gicleurs et alar-
me, 3 quais de dé-
chargement hydrau-
ligues, 2 ptes a
niveau, paysager et
asphalté.

M. Trottier 450- 472-0024

5 514-347-4282

ST-LAMBERT, 4%, beaucoup
de rangement, garage int., Oct.,
650$. 450-672-3906

CHARLEVOIX, N.B., vue fleu-
ve, lac, péche. 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets

METRO Beaugrand,grand tri-
plex neuf a partager étudian-
t(e)s, 250$-300$. 514-351-9011

COMMERCES
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VIEUX LONGUEUIL, 4%: style
condo, ler, paisible, nov. 640$.
450-449-6389, 450-463-0453

CHERTSEY, Laurentides,
Lac David, hiver, tous équipés,
foyer. 3500 $, 450 882-3898

PLATEAU pour étudiant(e),
5%, face parc Lafontaine,
514-529-5992; 514-529-5146.

BATEAU croisieres privé, 30
pass., détenant permis néces-
saire garde cétiére canadienne.
Présentement en opération.
Info: 450-671-6061

VIEUX ST-LAMBERT, 6%,
bois franc, stat. 900$. Appel et
visite 2 sept. 450-672-0572.

GASPESIE, Riv. Madeleine, 3
ch., sur la plage, péche, a la
sem. ou au mois. 514-633-6569

155 SOUS

LOCATION

MEMPHRE, 10 pces, 5 ch. fer-
mées; 2 foyers; tous conforts.
Nov. afin avr. 450-466-3288

ILE DES SOEURS, 5%, pisci-
ne, bord eau, garage int., ter-
rasse, 1200$/m. 514-768-3836

PETIT restaurant méditerra-
néen a Montréal, bien équipé,
bonne clientéle. Bien localisé.

ROSEMONT, 3% rénové, pro-
pre, entrée lav./séc., 460 $ non
chauffé. Libre. 514 829-4755

SNOWDON, N.D.G. 6%: chauf-
fé, métro, foyer, tout rénové,
1200$%. réf. 514-369-0318

ST-LAURENT (ville), 4
prestigieux, r.-de-ch. 2 ch., "bay
window", secteur Boisfranc, des
le ler nov. 2002, a/c, garage,
875 $.514-332-0331

ST-LAURENT, 7%: haut duplex
luxueux, 2 s/bains, 3 ch., gar.,
855 $ non chauffé, ler oct.
514-745-4224

137 ALOUER MONT-TREMBLANT, foyer,
(saison hiver) tout fourni.

BANLIEUE OUEST ghiven)  tout

DORVAL, 3%-4% chauffés, MONT ORFORD, lac Stukely,

semi meublés, bois franc, trés
propre, 514-636-9401

DORVAL, Bord du Lac, grands
4%, - 3%, rénovés, vue lac, équi-
pés, balcon, 800 $ - 700 $, ler
nov., leroct., 514-631-2013.

3 ch., tout équipé, 2 min. ski
fond, 15 min. alpin, 1er nov. au
30 mars, 6000$. 450-297-2878

15 APPARTEMENTS

Bon potentiel. 450-468-3650.
ESPACES COMM.
INDUSTRIELS

18
ALOUER

ILE-PERROT Golf Atlantide, 3
ch., spacieux, gar., 850 $/mois,
trés éclairé. 514-453-6135

MONT TREMBLANT, vue, 4
km de la montagne, maison
meublée, 4 ch., 4 s/bains,
poéle combustion, 29 nov. au 6
avril: 16 000 $, 819-425-9592.

MEUBLES
3%:- 1250 $ et plus, luxueux 472
2000 $, au mois et plus, aodit.
TOUT INCLUS. 514-993-5075

AP.A.T., bureaux, entrepots
DE 1000 & 2000 pi car.
514-498-4788

A 2 pas métro Jean-Talon, 1%,
7171 Chateaubriand, rénové,
chauffé, 480 $. 514-490-1300

ST-LAURENT, béton; super-
bes 3%, 4% chauffés, rénovés;
élect., 2 ascenseurs. Pres Pla-
ce Vertu, Spheretec. 2705 Mo-
dugno. (514) 334 - 3755

AHUNTSIC, 3, H-Bourassa
coin I'Acadie, 500% rien d'inclus.
514 856-2104, 514 365-3170

METRO Villa Maria, grand 4%,
850$ chauffé. Sept. ou oct.
poss. garage 514-731-7833

ST-LAURENT bois franc, 7%, 3
étages, patios, golf, vue, 1750 $
514-745-1871 ; 514-586-0907

PIERREFONDS, luxueux con-
do 4% meublé, bord de I'eau.
Stat. Int./ext. 514-624-7499.

MORIN HEIGHTS, maison cen-
tenaire, 3 ch., 5 min. pentes de
ski, 3250 $ non chauffé. 16
nov.-14 avri. 514-524-6704

PIERREFONDS, 37, 47: tout
incl. Imm. de prestige au bord
del'eau, 11,145 Meighan.

Béton Ascenseur 514-685-0005

ORFORD - LAC LONG
3 ou 4 ch., foyer, Jacuzzi. ler
oct. au 30 mars. 450-297-0865

A LOUER

CENTRE-VILLE

Luxueux 3%, 4%, meublés,
court-long terme, 514-937-4249

ATELIER MECANIQUE
ESPACE A LOUER. Permis
existant. 12 ans en affaires.

(+ travail fournis).
Inf. 514-735-4335.

ORFORD-sur-le-LAC. Saison
ou mois. 3 c. ac., 2 s/bains. Adj.
pistes.  514-277-3658  (cell:
514-942-6482 ce week-end)

A MONTREAL 4%, 6%, T%.
BROSSARD 3%, bord de I'eau.
514-941-6039; 272-9196

LASALLE, 2200°car., tout neuf,
2e étage, alc, stat., gicleurs.
514-631-2073; 514-582-7533.

BERRI UQUAM, VIEUX MTL,
lles des Soeurs, luxueux, vue,
piscine 2000 $ + 514-350-1066

METROPOLITAIN, est de Mtl,
secteur ind., entrepdt-bureau
3200 pi car., 514-640-8730

_|_
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* Maraichers
+ Brocanteurs
» Artisans

+ Prét-a-manger -

fe8hit8h

3675771

Entrée 5 $ stationnement gratuit

Rens. : (450} 437‘8880

DANIEL CHARBONNEAU

Cucillez vos tomates!
Mais sucré!

Le meilleur mais au Québec!
Une grande variété de légumes

133, RANG DU VIDE
STE-ANGELE DE MONNOIR
450-460-7567

Autor. 10, sortie 37,227 N. (3.7km), alalumiére
112 E. (3.7km), au clignotant tournez a droite (3km)
R 201

« Aire de pique-|

« Boutique du terroir

« Cidres et apéritifs de petits fruits

\évgg\{v.petits-fruits-leger.com (1-877-360-2036)

Autocueillette du
vendredi au diman-
che. Sortie 78 auto-
route 10 a1 h de Mtl

_J

R201

hVERGER DENIS CHARBONNEAU

Venez cueillir vos pommes!

www.vergersdc.qc.ca

Déjeuner samedi et dimanche
aux crépes bretonnes

575, RANG DE LA MONTAGNE
ST-GREGOIRE 450-347-9184

AUTOCUEILLETTE DE LEGUMES A LENNOXVILLE
Feves, concombres, tomates, etc... Ferme Wera
3900, rte 143 Lennoxville, 8h-19h, 866-564-8641; 819-562-5938

A VALLEYFIELD
FERME HUBERT SAUVE
Autocueillette pommes et tomates
140, Rang du milieu, Valleyfield

373-2979

C’EST LE TEMPS DES TOMATES...

Venez cueillir les votres au Potager GAUVIN a L'Ange Gardien
391, rg Séraphine L'Ange Gardien 450-293-6215

B

:
o

\L.gj
Y

* MONT ST-GREGOIRE
~—“Truite arc-en-ciel; prix selon la longueur;
idéal pour les familles! www.garand.8k.com

Les Etangs Garand, 834 route 104, (450) 346-8530

* Mini ferme

A074326

et maternelles

Saint-Hubert

Autocueillette
pommes et citrouifles

Aussi : mais sucré et Iégumes de saison
‘4' 5 o ﬂ- !
Ouvert 7 jours par sem.,

de9hai7h 30,
du 25 aoit jusqu'au début nov.

25 carrés de sable

Labyrinthe dans un champ de mals
Balades dans le verger

50 tables a pique-nique

Kiosque de vente

Rés. sur sem. pour gardeties

www.vergerdelasavane.com

(450) 655-4205 Soi

3074549

: (450) 460-7567

SAPUTO ST-FRANCOIS

169 Rang 2 Ouest, St-Francois-Xavier
819-845-5427

Profitez de la Rentrée Pour venir chercher du fromage

(idéal pour les col

ations), les petits adoreront !

Nous avons de grandes variétés ainsi que des hons plats.

Les nouveautés sont a venir ! Heures d'ouverture :
Lundi au mercredi 7h30 a 18h - Jeudi au dimanche 7h30 a 20h

FERME APREO -

Dégustation de viande - Vente de sous-pro

Elevauge d’émeus
uits - Visite de la ferme

R.S.V.P. 260, rang St-Jean Nord-Est, Lavaltrie 450-586-0526

LES JARDINS D’EDEN
hitp:/ /jardinsdeden.iquebec.com
Autocueillette pommes, poires et produits dérivés
1215 rang de la Montagne
St-Paul d’Abbotsford ¢ 450-379-9028

CIDRERIE VERGER LEO BOUTIN
Visite, dégustation, chocolaterie, repas champétre...
710rgdelaMontagne Mt St-Grégoire
450-346-3326 www.ver ger boutin.com

POULET DE GRAI
Poulets élevés a la moulée naturelle - livraison a domicile
322 Haut Corbin, St-Damase 1-888-797-3516

Recu. 514 733-3634.

M. MAGIQUES, bon massage
suédois, relaxation, regu, air cli-
matisé, 7/7. (514) 279-4203

ques, recu. Stat. gratuit.
450-667-2226, 514-768-8882

emploicabaret@caramail.com

MAGICA bienvenue ! Le meil-
leur massage complet. 10-22h.
3510 Lacombe 514-739-8848

SPECIAL VACANCES
Centre Au Naturel, massage,
exfoliation, privé. 514 331-0005

TRAVAIL d'emballage diver-
s,aucune  exp. nécessaire.
7 50%/hre jour. 8$/soir.

Se présenter: 112, Leacock,

TOBRE 2005 OU 100 000 KM.
AUCUNE FRANCHISE
SPECIAL 16 595$. GILLES
HOULE AUTO 514-640-5010

NOUVEL endroit pour vous re-
laxer. Massage magique. Regu
pour assurance. 514-363-9449.

UNE détente en douceur. Une
gamme de soins professionnels
vous est offerte. 514 938-4884

Pte Claire.
EMPLOIS

543 DEMANDES

DODGE Caravan sport 2000
comme neuf, vert, 18 5008$.
450-961-2519, 514-258-3019

NOUVELLE clinique santé.
Thérapeutique, médical. Exc.,
relaxation. Recu. 514-374-5522

VISITEZ EXCELLENCE: trés
bon massage, 3465 Cote-des-
Neiges #302, 514-932-1299

ARTISTE-PEINTRE,
ferait tableau personnalisé sur
demande, pour toutes occa-
sions. 514 322-7766

DODGE Durango SLT 2001,
43 000 km, 7 pass. 2 a/c.
O lutex.ca 514-336-3000 O

300

DAME ferait entretien ménager,
sur semaine, expérience et réf.,
résidentiel, 514-255-5981.

DODGE Grand Cavavan 93,
aut, 6 cyl, 7 places, alc,
152 000km, 1 proprio, impecca-
ble 4700 $, 514-886-1552

DAME non fumeuse garderais
a votre domicile personne agée
ou enfant, " live-in ". Info entre
13 et14h:819-751-0279

DODGE Gr Caravan 97, sport,
rouge, tout équipé, démarr.,
pneus hiver, 93 000km, 13 950
$,514-842-5494, 865-9225

JEUNE, dynamique, cherche
défis sérieux, exp. en vente hi-
tech, MBA, philduro@istar.ca

DODGE Ram cargo 97, allon-
gé, V8, 8995% Al, crtr,
514 862-5510

[ ]
Offres
v d'emploi
SANTE, SANTE,
506 SERVICES 506 SERVICES
COMMUNAUTAIRES COMMUNAUTAIRES

RETRAITEE bilingue, cherche
travail comme dame de compa-
gnie, gardienne. Travaux lé-
gers. Réf. 514-277-9222

FORD Econoline E-350 diesel
1992, tres bon état, tres propre,
4000 $, 514-522-1179.

CLINIQUE dentaire offrant trés
bonnes conditions de travail re-
cherche un(e):
HYGIENISTE
bilingue  avec  expérience.
Temps plein. Contacter Nancy
514-337-3117

PHARMACIEN(NE)
Urgent. Faites vos conditions.
Bonus a la signature. Une fin de
sem. sur 4. Wal-Mart de Bros-
sard. Nouvelle administration.
J. Beauchemin 450-672-5760

YEANICOUIU]
Commis de laboratoire
avec expérience en pharmacie,

temps plein. Se présenter au :
2700 rue Masson, ou faxer CV :
(514) 849 - 9157

PHARMACIEN(NE), pas de
soir ni de fin sem. Tél. du lundi
au vendredi: 514-328-2646.

400

Services

FORD Escape XLS 2001, 4 X 4
couleur parchemin, 23 000 km

Le Circuit Ford: 514-325-4700

FORD F150 XL, 2000, 4 ptes,
39 000 km, a/c, man., 20 000 $.
Vente rapide. 450-975-1800,
514-805-6506

FORD F-150 XLS, King Cab 99,
aut. a/c, boite fibre, A-1. 1 pro-
prio, 14 950. 514-992-9250

FORD F250 XLT 2002, KK, die-
sel 4x4, 36 800$, 450 546-4477
www.centredupickupacton.com

HYGIENISTE OU ASSISTAN-
T(E) dentaire demandé(e)s, bi-
linguisme un atout, pour clini-
que dentaire dans la région de
Laval. Faxer CV: 450-978-5030

RECEPTIONNISTE  deman-
dé(e), 20 h / sem. pour rempla-
cement de congé de maternité,
6 a 12 mois. Ouvert soir et sam.
a.m. Clinique médicale a Varen-
nes. Faxer CV 450-652-4345.

personnels
AVIS DE

402 RECHERCHE

HYGIENISTES DENTAIRE
Temps plein / partiel, & St-Au-
gustin Mirabel, postes disponi-
bles immédiatement. Faire par-
venir CV le plus t6t posssible au

15 310 rue St-Augustin,
Mirabel, (Qc), J7N 1X4

RECHERCHONS techni-
cien(ne) pour laboratoire dans
une clinique  doptométrie.
Temps partiel. 514-352-7960.

SECRETAIRE hygiéniste den-
taire, exp., Mtl-Est. Message:
514-886-8717.

ALATELEILS ONT GAGNE
24000% Yves
19 000% Thierry
140008 Olivier
14 000$ Marc-André

Ca pourrait étre vous!
L'actualité vous intéresse ?
TOUS CONTRE UN
estde retour
touscontreun@tele-
vision84.com
B.V.: 514-935-1884

FORD F-250 XLT 2000, super
duty, V10, 2X4, 56 000 km, bal.
gar. 20-05-05, 28 700 $ nég.,
Laplante auto, 450-427-3309.

FORD Villager 95, rouge, tout
équipé, 78000 km, 8 9008,
514-748-5830; 514-849-2261.

FORD Windstar 2000, équipé.
40 000 km. 18 000 $. nég. Soir
+fin.sem. 450-667-7062.

FORD Windstar GL 98, beige,

91 000 km., tout équipée, a/c,

3.81, 8 pneus neufs, 10 000 $.
450-446-7162

MAIS SUCRE a STE-MADELEIN

Fruits & Légumes - Tomates pour marinades

355, rue St-Simon, Ste-Madeleine 450-795-3309

Vignoble Domaine

.des Cétes d’Ardoise
Site enchanteur! Dégustation!

EXPOSITION DE SC

LTURES

Visites guidées - aire de pique-nique
879, rue Bruce, Route 202, Dunham
450-295-2020

LA TABLE DU MEUNIER
Brunch, Crépes et Galettes de Sarrasin
11h-14h par beau temps au Moulin Michel de Gentilly
Route 132, Ville de Bécancour 819-298-2882

VISITE AU VERGER
Cueillette, balade, aire de pique-nique
mini-ferme, produits maison.
LES VERGERS DE LA COLLINE
5, rte 137 N, Ste-Cécile-de-Milton
450-378-3484 (entre Granby et St-Hyacinthe).

MARC MELOCHE FLORE SAUVAGE
Pépiniere spécialisée et jardins a visiter.
2567 rte 341 N, St-Jacques (Lanaudiere) 450-839-3527
www.marcmeloche.com

b AV
FERME 0'AMOURS INC
v 0 POVLETS 0E GV

Ztew posos & Aonours.. )
i e aomonrs d porles]

Un poulet nourri au grain sans gras animal,
sans farine de viande, sans antibiotiques, que du
grain a partir du début jusqu'a la fin de sa vie.

3575680 Goilter c’est I'adopter!

190, rang Fort-Georges
Sainte-Angiie-de-Moaneir
Tél : {450) 460-4040
Télec. : {450} 460-3217

3075798

Cueillez vous-méme des tomates
POUGES, POSES o0 italiennes.
20 ¢ ou moins la livre
Poireanx 5 $ la douzaine S

Venez faire le plein de fraichenr avec des :
+ carottes = salades » betteraves » concombres
» patates rouges ¢ brocolis « choux-flewrs « melons » efc.

523, r1ang Séraphine, Ange-Gardien Tel.:{450) 293-7224

75798

—
3074774

Pépiniére CRAMER
Ouvert a 'année

Achetez directement

- _du producteur
CRAMER Centres de jardin et serres

01002, ch. St-Dominigue, Les Ghdres TéL: (450) 4522121
» 1101, hioul. Ban Quichntte, Tl2-Perrot TéL: 514 453-6323
1 4850, oyl Ssint-Jean, Pierrefonds TEL: G14) 620-9881

307 cvseionement

307 cwseonement

406 LIGNES DE

RENCONTRES

FORD Windstar GL 96, V6,
aut., 7 pass., a/c, tout équipé,
A-1.6350 $. 514-992-3104

Ingrédients :

Préparation :

Recette suggérée par
La ferme Au Jardin Noir
523 rang Séraphine,
Ange-Gardien, (450) 293-7224

GATEAU CAROTTES
ET BETTERAVES

> tasse Huile

1tasse sucre

2 oeufs, jaune et blanc séparé
lc.athé vanille

2c.athé eau chaude

¥, tasse carottes rapées

Y. tasse betteraves rapées
1% tasse farine

2c.athé poudre a pate

Y c.athé sel

¥ c.athé cannelle

> tasse noix hachées

Mélanger ensemble I'huile, le sucre, les
jaunes d'oeufs, la vanille et I'eau. Ajouter
ensuite les carottes et betteraves rapées.
En passant au tamis ajouter au mélange la
farine, la poudre a pate, le sel et la canelle.
Ajouter les noix et les blancs d’oeufs bat-
tus. Verser dans un plat carré de 8 po
graissé. Cuire une heure, & 350 F. Les
courants rougeatres dans le gateau, vous
donnent limpression d’'un gateau aux

"

la 6ieme.

Ecole primaire privée du nord
de Montréal est a la recherche d’un(e)

Professeur d’anglais
langue seconde

Nous offrons 12 heures semaine. Idéal
pour semi-retraité ou personne voulant tra-
vailler a temps partiel. Les groupes res-
treints (20) et s’échelonnent de la liére a

Faire parvenir votre CV par télécopieur,
au nom de M. Charbonneau au:

07 514-321-9111 ou 1-450-228-8791

.

FAITES DES CONNEXIONS
a I'Echange de nuit! Ren-
contrez des gens passion-
nants pour des conversa-
tions intimes, seul a seul.
Avec 2000 appels par
jour, vous étes sOr de
trouver cette personne
toute spéciale a 'Echange
de nuit. Appelez mainte-
nant et essayez nos nou-
velles options GRATUITE-
MENT!*  514-840-2999,
code 150. (18 ans et +.) *
Des frais interurbains peu-
vent s’appliquer.

FORD WINDSTAR LX
99, Van, automatique,
56 000km argent tout équipé
2 ptes glissantes 16 995$!
WWW.VW-SOUrces.com

(514) 683-2030

FORD Windstar SEL 2000, tout
équipé, cuir, comme neuve,
spécial. 514-769-5353

Pensez GRAVEL

GMCSonoma SLE 2002, crew
cab, 4X4, 5600 km, bien équi-
pée, bal. gar., 29 500 $ nég.,
Laplante auto, 450-427-3309.

HONDA CRV 1999
Le Circuit Ford: 514-325-4700

CHERCHONS professeurs
qualifiés de francais, pour tra-
vailler avec enfants de 2% a 6
ans, préférablement bilingues.
S.V.P. appeler 514-325-3456

525 TECHNIQUE,
METIERS,
SOUS-TRAITANCE

ECOLE juive privée pour filles,

a un poste ouvert pour un(e)

professeur(e) de 6e année, en

immersion francaise.

Brevet exigé. Faxer CV au:
514-271-9329

ENSEIGNANT(E) bilingue,
francais anglais, pour enseigner
MS Office, Access, HTML,
Front Page, exp., d’enseigne
ment requis. Faxer CV au:
905-939-4506, email:
netcor@netcor.com

ENTREPRENEUR SPECIALI-
SE EN PEINTURE CHERCHE
UN(E) ESTIMATEUR(TRICE)
AVEC EXPERIENCE EN PEIN-
TURE. LECTURE DE PLANS
PRIMORDIALE.  BILINGUE.
ENVOYER CV: 514-273-4785.

MAINTENANT TU PARLES
Seul Télérendez-vous vous per-
met de rencontrer des gens en
10 minutes. Appelez MAINTE-
NANT et découvrez pourquoi
des milliers de personnes ap-
pellent Télérendez-vous cha-
que jour! 514-840-2800, code
100. Appels GRATUITS*. Con-
sultez les annonces GRATUI-
TEMENT. Personnes de 18 ans
et +. * Des frais téléphoniques
peuvent s'appliquer.

HONDA CRV 2000, 57 500 km,
bal. gar. Honda, condition A-1,
21500 % 514-953-0503

HONDA CRYV LX 1998, équipé,
78 000 km, bal. gar., 15 995$.
Ctr. 514-592-9942

HONDA Odyssey 98, 7 pass.,

a/c, aubaine! 12995$% ou

échange. 514-983-2999, crtr
www.desautos.com

HONDA Odyssey LX 2000, gris
foncé, tout équipé, 47 000 km,
27 450 $.514-570-2404

410 ASTROLOGIE

OCCULTISME

INFINITI QX-4 98, tout équipé,
cuir, 8 pneus, 91 000 km, gar.
prol., 26 000 $. 514-214-9728

PROFESSEUR, 3é année pri-
maire, légalement qualifié,
514-744-4330

GARDERIES

508

GARDERIE EDUCATIVE

fruits Située dans I'ouest de I'lle re-
' cherche une éducatrice a temps
complet. S.V.P. téléphonez a la
Directrice  514-685-3030 ou
N R20L (" C.V.partélec 514-336-3657

2 CAUSEUSES style solarium,
1 an d'usure, excellent état,
150 $ chacune, 514-341-0611

JOLI piano mécanique plus 40
rouleaux de musique. 1 300 $.
450-754-2597

@ | Marché aux puces

POELE, frigo Kelvinator: 350%.
Electronics poéle, frigo, congé-
lateur 1800$. 514 272-8644

A.B.L. 514-256-7997. Bichon,
Cocker, Pug, Boston, Caniches,
Schnauzer, Teckel

ACHETERAIS autographe au-
thentique de Jean-Olivier Ché-
nier, patriote de St-Eustache en
1837. Aprés 19h, demandez

Jonathan Lemire 450-623-4028

AIR CLIMATISE
Can-Air, 29 000 BTU, neuf
soir 514-336-7758

ARMOIRES cuisine mélamine
blanches avec bordure "stain-
less", divers électroménagers,
mobiliers salon, cuisine, unité
murale, divan-lit. Bain, lavabos,
toilettes, robinetterie. Le tout
trés propre et trés bas prix.
450-661-2308, 514-951-7925.

LAV./SEC., blanches, inspec-
tées, 350 $, étagere fer forgé
vert, baie, 100 $. 450-462-2027

POELE et frigo, Beaumark, 5
ans. Blancs. Trés propre. 800$
les deux. Marie, 514-572-6274.

AIREDALE, Terrier, male 3
mois, enr., vacc., tatoué, 600 $
élevage familial 450-293-8968

CENTRE canin Ste-Julie M.J.
Labrador, Bulldog anglais,
Scottish, Shih-Tzu, Boxer, Péki-
nois, cocker, Border Collie.
450-922-8362.

CHIOTS Golden Retriever,
pures, vacc., verm., gar., males
275 $, femelles 325 $,
450-349-1026, 514-994-8450.

LAV./SEC. GE blancs, 15 ans,
bonne cond., 250$% comptant.
Meuble audiovidéo 2 mcx bois
noir vitré, 75$. 450-965-0337

SET ch. fille 7 mex, 999 $. Sofa-
lit Beauty Rest, 899 $. Exc. état.
450-687-6244

LAV./ séc. Whirpool neuves,
tres bonne qualité, garantie 1
an, 900$ nég. 514-762-3513

LIQUIDATION : Matelas dou-
ble + sommier, 150$ Belle com-
mode en cerisier, 5 grands
tiroirs, poignées en étain 400$,
Beau vase cristal + chandelier,
75% ch. 514 524-2108

SET cuisine antique, 800 $.
2 causeuses 1508, poéle /frigo,
200$, set chambre enfant 300$,
aVal Morin, 450-964-0161

SET de chambre 6 morc.,
blanc, 6 fenétres en aluminium
46x45. 450-441-3287

BICYCLE d'exercice Schwinn
DX900, acheté en 2001. Exc.
condition. 450 $. 514-904-1078

BICYCLETTE stationnaire,
causeuse bleu marine, armoi-
res gar., vidéo. 450-629-3505

CHAMBRE bois massif 85 $,
meubles modulaires 15$ ch.,
séch. 75 $, congélateur 125 $,
10 vit. 10 $, table ronde 30 $,
tondeuse 55 $, 450-655-9398.

CUISINIERE blanche Kelvina-
tor, propre, bon fonctionne-
ment, 200$. 450-424-6250 soir

DEMENAGEMENT, départ a
I'étranger,tout est a vendre!(TV
52", VCR,ordi..) 514-529-4334.

ENS. bureaux c. a c. bois, soli-
de et propre, lav./séc. Inglis,
trés bon état, tél. sans fil Pana-
sonic, Epson Action Printer
4000 jet encre. 514-748-8328

ENSEMBLE de golf gaucher,
chariot, sac, 2 bois, 4 fers,
1 putter, 125 $, 450-663-9893

EQUIPEMENT complet de
salon de coiffure, 8 places de
travail. 514-336-7758.

FUTON IKEA, 4 coussins 250$.
Télévision Samson 19 po.,
250 $, 514 597-1186

GRANDS lits jumeaux superpo-
sés IKEA, métal blanc; exc.
état. 375 $. 514-697-2975 soir

MAISON a démolir. Fenétres
alu. Portes, plinthes et plusieurs
autres articles. 514-325-1040.

SET de salle a diner avec buf-
fet, 6 chaises stratifié noir, trés
bon état, 514-493-4858

MATELAS et sommier Sim-
mons, King, 295$, bon état,
450-651-2528, 514-927-9962,

SPA 7' X 7. Acheté juin 2002.
Moteur 2 vit.,, pompe 5 hp.
5300 $.514-231-6650.

MATELAS Sommex Le Supra
chiropaedic neuf dans son em-
ballage. 200$ 514 324-2176

SPA de luxe 2001, 6 places
avec abri pour hiver 5400 $.
450-565-8791

MEUBLE radio stéréo Electro-
home, bois, année 60, impecca-
ble, 350 $. 450-922-8970

TABLE adessin Tech-Mate,

un mois d'usage, 30x42, regle
paralléle, tapis, porte-crayons,
250 $, 514-258-6873.

MEUBLES teck véritable,
15 pieces + barres a suspendre,
6000 $. 514-337-8126

TABLE BILLARD Coleco,
4 x 8 Lav/vaiss. Cuisiniére gaz.
Meubles. 514-387-1605.

MOTEUR DIESEL
1-2 et cyls. Bonne
condition.514-577-1416

TABLE chéne 2002, 6 chaises
+ rallonge. 999 $. Table appoint
érable. 125 $. 450-653-0310

ORDI A-1 : Pentium Il, 2 ans
payé 1500$ pour 280$, Internet
haute-vitesse. 514-909-7106

TABLE DE BILLARD, ardoise
% po., tapis neuf, 5 baguettes.
Etat neuf. 800 $. 514-256-8486

ORGUE a pédales, rare, H.C.
Wilson, a restaurer; 500 $.

20 wagons Lionel 027, avec
transformateur, a sacrifier. Fri-
go 50 $. Meubles de bureau et
plus. Fern, 1450539 - 1144

TABLE en granite 40 x 72 avec
5 chaises, en excellent état,
200 $, 450-659-8862

TABLE réfectoire, 4 chaises, 3
tables de salon, vaisselier, lav
etséc. 450-973-8892

PIANO KAWAI
noir lustré, comme neuf,
3000$ (450) 435-7163

THIBAULT table + 6 chaises,
vaisselier, buffet en coin, orme
massif, 900$. 450-623-2023.

PLAIN et overlock ind. excel-
lente condition laisser a 900 $
urgent! 514-385-5378

TRICOTEUSE automatique
Memomatic et cotleur Singer.
450-653-0507, 514-217-5341

POELE, frigo, laveuse, sécheu-
se, trés propres, bonne condi-
tion. 650 $. (450) 651-1904

VAISSELIER, buffet, chaise
antique, pneus, cage, cintres,
poéle, etc. (514) 486-0472

3
A

Marchandises
et services

200

205 AUDIOVISUEL

ABSOLUMENT BESOIN ca-
méras 35 mm, 2%, 4 x 5, ciné-
ma, paye le plus. 514-344-0334

ACHETERAIS appareils photo
etacc. Leica, Hasselblad, Nikon
etautres. 514-898-5351

205 INSTRUMENTS

DE MUSIQUE

(2) PIANOS: 1 Baldwin et 1
Concerto Willis, gar. 10 ans.
514-522-1406, 514-979-2243

PIANO de salon (app.) Baldwin,
noir, 36 po, en tres bonne con-
dition, 2800 $, 514-277-6042.

PIANO droit 42 po. marque
Archambault (Baldwin) neuf,
valeur de 3 700 $. Meilleure
offe de plus de 24008$.
514-593-9404,514-707-9404.

PIANO HEINTZMAN
droit a queue verticale, en par-
fait état, 3500 $. 514-522-3923

211 COLLECTIONS

TIMBRES Achetons collections
ou accumulation neufs, usagers
Canada/mondial, 514-626-2850

M oeiisoney
BIJO

LIVRES

214

1,2,3,4, ANTIQUITES ET +
Achats antiquités, meilleur prix!
514-247-8354

ACHETONS a domicile, livres
de qualité en tous genres. 4487
de Laroche. 514-914-2142

AIREDALE chiots enr., vacc.,
vermifugés, gar. santé et dis-
plaisie hanches. 450-227-2114

CHATONS 40 $, Persan, Hima-
layen 250 $, Siamois 225$.
A.B.L. Enr. 514-256-7997

CHIOTS Labrador noirs,
pure race, enr. CKC, spécial
450 $, 514 425-5217

BOULEDOG frangais (chiots),
trés rares, enr., lignée Cham-
pion, sociables, 418-842-8825

CHATONS Persans, enr.,
vacc., beautés. Accouplement.
175 $et+. 514-374-1940.

CHIOTS Labrador blonds et
noirs, vacc., verm., parents sur
place, tél.: 450-839-6797.

BOULEDOGUE anglais, enr.,
tatoués, 2 mois et 3 semaines.
1500 $. Ste-Foy. 418-871-1528

CHATONS siamois et tonki-
nois, différentes couleurs, vacci-
nés, 125$. 450-649-9187

CHIOTS Shih Tzu, Dalmatien,
mini-Colley. Parents sur place.
450 460 - 2895

BOUVIER bernois femelle 4
mois, beauté, enr., tatouée, gar.
élevage fam. 819-382-2212.

CHATTE persane un an, opé-
rée, vaccinée, couleur doré,
50 $,514-593-1771.

JACK Russell terrrier, chiots
garantie pure race, parents sur
place, 450$. 450-883-8343

ESTIMATEUR (TRICE)

*Vaudreuil-Dorion*

-Estimation sur plan

-Codt de construction
-Soumission

D.E.S., Word/Excel, bilin-
gue, connaitre const. rési-
dentielle, auto.

-Salaire compétitif.

Poster ou faxer CV :
Hab. Sylvain Ménard inc.
480, boul. Harwood, #201

Vaudreuil-Dorion
J7W 7H4
450-424-3763
325

GRATUIT MEDIUM
Nouveau! Appelle
(514) 990-4841

JEEP
00 a 98, Grand Cherokee
21995 $et+
Ville Marie Auto 514 598-7555

MONSIEUR SANASSY
Grand médium voyant africain
Il résout TOUS vos problemes !
Amour - Mariage - Examen
Réussite en affaires - Profection
Travail garanti & 100%

(514) 725-3390

JEEP Grand Cherokee LTD 95,
6 cyl., tout équipé, 12 995$.
SNL 514-952-8934

JEEP Grand Cherokee Ltd
2001, bleu, V8, 39 000km, tout
équipé, 36 000$. 450-444-5217

TU EXISTAIS avant d'avoir un
nom : donc qui es-tu ?
Paul-Emile Jean 418-665-6669

JEEP Liberty Limited 2002,
15000 km, cuir, toit, CD, dé-
mar., tout équipé, bleu, int. tan,
31 500$. 514-895-1115

BUREAUX

310

COMPAGNIE de bio technolo-
gie recherche commis récep-
tionniste bilingue. Maitrise des
logiciels Windows et Office.
Expérience en gestion des do-
cuments. Salaire concurrentiel
etavantages sociaux.
Fax: 514-990-1074, courriel

claire.locas@bioaxone.com

GROUPE IMAGERIE CHAMPION
Cherche technicien(ne) pour
le département Montage &
Laminage avec expérience.
Faxer CV 514-937-1158, cour-
riel: info@championimaging.ca
ou se présenter 425 rue Guy.
Tél.: 514-937-3918.

419 BILLETS

JEEP TJ Sport 2001, vert /
taupe, man., 2 toits, 8 pneus sur
roues, mags, CD, 26 000 km.
24 500 $nég. 514-526-4775

JIMMY 93, SLE, 4.3, trés pro-
pre, traité a I'huile, a/c, 166 000
km, 6000$. 514-365-5686

DE SPORT,

SPECTACLE
CHARLES AZNAVOUR PDA,
dim. 8 sept., 20 h; 2 exc. billets:

corbeille A1 + A3; 600 $.
Richard 514-486-4844

LAND. DISCOVERY 99 aut.,
cuir, toit, 61 000km, bal. gar,
24 995$ Auto CT 450-433-8180

GROUPE IMAGERIE CHAMPION
rechercheréceptionniste bilin-
gue avec experience en
comptabilité ACCPAC. Faxez
C.V.514-937-1158. Courriel:
info@championimaging.ca

ou se présenter 425 rue Guy,
tel. 514-937-3918.

TAILLEUR demandé pour ma-
nufacturier de fauteuils de bu-
reau. Bonnes conditions, exp.
dans le rembourrage ou la cou-
pe de vétements. S'adresser:
10310 Pelletier, Mtl Nord, entre
9h-16h. 514-324-0916

INDY CART, Rolling Stones,
Elvis Story, Roméo & Juliette,
Aznavour, 514-935-9999.

LEXUS, RX300, 99. V-6 aut.,
tout équipé, toit ouvrant. Noir,
cuir. Avoir, 33 900 $

Auto Doiron 514-766-8883

440 RENCON%‘?!CE%FEE:

MAZDA MPV 2000, trés bon
état; tout équipé. 38 000 km.
22000 $ nég. 514-733-1372

ABASOURDIE, jolie italienne
grassette, sensuelle, recoit en
privé, 514-578-9873

MAZDA MPV 98, achat 99, V6,
aut., 32 000 km, a/c, 14 600 $.
S.D. Auto 514-952-9908

527 COIFFURE,

ESTHETIQUE

ABC Douceur Inc. Fille te re-
coit, centre-ville. 514-214-2855

MAZDA MPV DX 2001, 7 pass.
rouge, mags, tout équipé, gar.
Honda de Laval 514-384-9444

NOTAIRE a Laval cherche se-
crétaire avec expérience 5 ans
et plus en notariat ou technicien
secrétaire en droit, connaissan-
ce ordinateur. Envoyer CV par
fax 450-661-0225

PLATINE COIFFURE

recherche assistant(e) coiffeur
514-935-5175

ABEILLES, Belle Lady Love,
déplace, 100 $. 514-704-9183

MAZDA MPV ES 2000, cuir,
toit, 2 a/c, tout équipée, 59 000
km, 24 300$, 450-963-3409.

BEAU noir distingué, pour
femmes, couple. 514 807-8201

529 wancracriice

BELLE et jeune, forte poitrine
vous regoit. 514 893-7399

MONTANA 2001, 35000 km,
équipé, A-1, solde bail 30 mois
a379% txincl. 514-751-9847

RECEPTIONNISTE de soir
pour concessionnaire automo-
bile & Laval. Fax a Nancy Trem-

OPERATEUR(TRICE)S  de
machine a coudre, avec exp.
sur plain et overlock. 514-
271-1122 ou au 7276 Lajeunes-
se, prés métro Jean-Talon, Mtl.

BELLES étudiantes 18-23 ans
se déplacent. 514-979-8671

NISSAN
2000 a 98 Pathfinder 19 995%+
Ville Marie Auto 514 598-7555

CATHIA, chaude italienne te
recoit, trés sensuelle, gros bus-
te, discret. 514-242-4763

NISSAN Pathfinder LE 99.5,
tout équipé, 110 000 km,
24500 $.514-251-1089

CANICHE Royal, femelle, li-
gnée Tolbec, créeme, 9 mois,
trés douce. 514-214-8771

CHIOTS Flat-Coated Retriever,
enr.,, vacc., verm., garantie,
900 $. 450-562-8496.

SCOTTISH FOLD chatons a
oreilles pliées ou droites, enr.,
vacc., garanties. 450-798-2973.

ST-BERNARD chiots tres bon-
ne lignée, vacc. enr., garanti 2
ans, 450-825-0402

PERDU

21

MACHINERIE,

251 OUTILS

EQUIPEMENTS

232 COMMERCIAUX

UN PASSEPORT libanais (No
1207007); appartenant a M.
Adel Karam. 514-485-0744.

CNC 4x8 machine pour décou-
per bois ou autres. Idéal pour
enseignes ou meubles,

RACKS EN LAITON,pour cos-
tumes, pantalons ou robes. Doit
vendre. 514 932-1319

228 BUREAU,

TELEPHONIE

ACHAT-VENTE-LOCATION
Fabrication. Mobilier. Du solide.
Tout pour le bureau, magasin,
école. Aussi usagé. Recouvre-
ment de partitions. Panneaux et
tables pour Centres d'appels.
Gestion C.L.C. 514-278-7614

17 900 $. 514-895-3488
EQUIPEMENTS

252 COMMERCIAUX

23 MARCHANDISES
DIVERSES

PRESSE a vapeur Offman,
avec chaudiere. Machine a cou-
dre avec table Singer pour ma-
gasin ou manufacture. Doit ven-
dre. 514 932-1319

VENTE EN GROS, lanternes
décoratives fait mains, forme
d’animaux, 30X30cm., couleurs
variées. Pour s/diner, s/bains,
pot pourri, etc. Prix détail: 25 -
30$ Notre prix: 13.80$ a 16.10$
25 pces min. 450 444-1412

BAZAR
Pointe Ste-Charles,
1660 rue Centre (métro Charle-
voix); sam. 31 aolt, 9-17 h.
Dim. ler sept. 10-16 h.

DEPART TOURISTE
Vend neuf. Photo numérique.
Magnétophone numérique. Tra-
ducteur sonore 6 langues. Ra-
dio-réveil, jumelleS, PC Psion +
10 articles. Voir sam. 31, dim.
1er, lundi 2 de 17 a 20h le soir,
1975 boul. de Maisonneuve
Ouest #1510, métro Guy.

GRANDE vente de garage:
573, Canning. Chandeliers, CD,
vidéos, meubles, livres anciens,
objets d'art/antiquités, électroni-
que, etc. 31-8 9h & 17h; 01-9 9h
a 13h. PERSONNE AVANT
L’'HEURE.

238

Vente de garage,
de charité

TOUT A 1$ CH. Livres rares ou
anciens (environ 2000). Revues
vieilles photos, cartes diverses,
poupées, lampes, "collectibles",
vaisselle, ustensiles, cadres,
linges, etc. 289 Robinson Sud,
Granby, sam. dim. de 9h a 17h.

SNOWDON, 5850 Décarie
Dim. ler sept. de 10h & 15h.
VENTE GEANTE!
EXCELLENTES AUBAINES !
Vétements - Accessoires
Jouets - Articles cadeaux

VENTE DE SUCCESSION
31 ao(t-1ler sept., de 10h a 17h,
1427 William-David angle Ste-
Catherine est. Outils, cuisine.
Encan silencieux sur ameuble-
mentinf. 514-256-4869.

257 ocuivaceuent

260 PROFESSIONNELS

ACHAT ANTIQUES
Bronzes etc. S. Gélineau
450-796-2886,1-800-835-8686

ACHETONS LIVRES
Service a domicile

(514) 973-8246

A.R.T. DEMENAGEMENT
ASSURE, PERMIS,
514-705-0654, 450-654-0654

IMMIGRATION visas et permis

270 THERAPEUTIS(?d'gg

MASSOTHERAPIE
PRODUITS NATURELS

CHERCHONS oeuvres origina-
les de René Richard, Marc-Au-
rele Fortin, Ayotte, Albert Rous-
seau et autres artistes-peintres
renommés. 418-435-5571.

217 INFORMATIQUE

GRANDE LIQUIDATION
d'antiquités: coffres, armoires,
tables, etc. 901 Lenoir (coin St-
Antoine) local A-222, face au
Home Depot. Tous les jours,
12h a20h.514-883-9641

... GRANDE VENTE ...
D’ORDINATEURS
Notebook, Mac , PC, Pentium,
Portable, Powermac, Moniteur.
Le plus gros centre a MTL
123COMPUTE 514-855-9550.

LIQUIDATION imprimantes la-
ser, garantie. 4028 Cote Vertu.
INTERLOGIC 514-341-9918

]
LIQUIDATION
D’ANTIQUITES
FRANCAISES
De 30 a 50%

2501 Notre-Dame O.
514 937-6877
]

PORTABLES recyclés Pl et PlI

399 $+. Un achat intelligent,

livraison gratuite. 514-979-3547
www.infodev.biz

259 caroicnnace

garantis. Commerces pour
gens d'affaires. 514-239-9868
265 PREPARATION

DE CV

A DECOUVRIR nouveau per-
sonnel et spa, massage, alc,
stat. Séréna 514-277-9726

GARDERIE DE L'ESPOIR, PRIVE
Ouverture Fév. 2003 - St-Laurent, D.-D.-0
Programme éducatif
Développement ?Iobal et motricité

Sciences/ordinateur
5 Cours en anglais * Sorties sociales
S Places limitées : inscr. et rens. :
R (514) 744-5289

IZ

Garderie ile des Sceurs
privé

CET AUTOMNE
« Programme éducatif
+ Développement global et motricité,
« Sciences, ordinateur
« Cours en anglais, sorties sociales
_»Places limitées

3075779

~ ~ Meilleursprix.ca ~ ~
Ventes Achats Annonces
Index des gros vendeurs
Abonnements gratuits
http://meilleursprix.ca

C.V. QUALITE, 514-956-0666
PROFESSIONNEL INC.

A LA BONNE SANTE
Exc. massage, a/c, 7/7. Regu.
1852 Rachel E. 514-598-0707.

ALICIA Studio, massage thai,
chinois, suédois. Centre-ville

DIVERS

268 SERVICES

Engageons (514) 933-8071.

CHAUFFEUR d'occasion fia-
ble, Montréal, centre-ville, José-
Alexandre 514-529-9427

AMBIANCE harmonieuse,
massage divin, professionnalis-
mehors pair. 514 383-6363.

APOGEE LE meilleur service,
10h30-22h00, 1305 Mazurette,
coin I'Acadie, 514-385-3805

270 THERAPEUTlS(;JLIlgg

MASSOTHERAPIE
PRODUITS NATURELS

ATTENTION  40$/h  Centre
massage chinois oriental par
spécialistes 450-669-7627

et
514) 731-9373

GARDERIE privée ouvre ses
portes en oct. a Ville Mt-Royal.
Places limitées. 514-736-5014.

ABANDONNEZ-VOUS
Aux 4 Mains, meilleur massage
enville, 514-522-7311

ATWATER STUDIO
Magnifique massage pour vous
514 931-6403

ABANDONNEZ-VOUS a nos
mains  magiques,  détente
514-277-7505, 514-527-3713

AU CRISTAL. Massage com-
plet, relaxation.7 jours sur 7,
10h a 22h. 514-939-2249

BIENVENUE Chez Vénus, bel
endroit facile a trouver par au-
tor. 720 est. 514-528-8666

blay au 450-667-3146
VENTE,

319 COMMERCE

551 ENTRETIEN,

DOUCES COMPLICES
jeunes et sensuelles recoivent
au centre-ville. 514-914-1146

NISSAN Pathfinder SE 98, tout
équipé, man., cuir, toit ouvrant
Carrefour Subaru 450 625-1114

FEMME DE PRESTIGE
Regoit 8- 23h, (514) 933-1866

REPRESENTANTE pour vente
de croisiéres privées, connais-
sance de linformatique, bilin-
gue et possédant les facilités
d'entregent pour service VIP.
La personne choisie recevra
I'entrainement  correspondant
aux exigences services mariti-
mes. Info: 450-671-6061

SECURITE,
CONCIERGERIE

COUPLE CONCIERGE avec
exp. idéal semi-retraité N.D.G.,

514-908-7878,514-781-8168

JEUNE et jolie européenne
vous visite, 514-249-5000

NISSAN Quest 96, vert forét,
tout équipée, 145 000 km,
9800 $.514-998-5389

SAUNA 5018. Rencontre
Hommes seulement 24/24.
5018 St-Laurent 514-277-3555.

NISSAN Quest XE 1998,
77 000 km, 13 9008,
450-971-0730 (Blainville)

COUPLE concierge sérieux,
expérience, 60 logements,
N.-Bordeaux. 514-334-6048

SEXOTIK. jolies filles regoivent.
Privé. 10-22h. Lingerie fine et
talons hauts (514) 349-9417

PICK-UP Dodge Ram 1999,
4x4 cab plus. 90 000 km.

Jour: 514-996-6203

soir 450-965-9378

VENDEUR(EUSE)

bijouterie, personne dynami-
que, excellent salaire. Immé-
diat. Temps plein, prés métro
Crémazie 8910 Lajeunesse

COUPLE CONCIERGE
résident avec expérience de-
mandée pour immeuble de per-
sonnes retraitées a Mtl-Nord.
400 logements. Faxer CV au:
514-321-7073. Tél:
514-321-0880 de 10-16 h. Du

lundi au vendredi

445 STUDIOS

DE MASSAGE

PICK UP Silverado LS 2000,
gr.élect. A/C, 80 000 km. Hitch
19 600 $. 450-346-3701.

ABRACADABRA, sexy, sen-
suel, domination. 514-843-4774

AGREABLE MASSAGE
Privé. AIC. (514) 284-4476

IMMOBILIER

520

ASSISTANT(E)S
AGENT IMMOBILIER

Le marché: I'Ouest de ITle de
Montréal. Les pré-requis: per-
mis d'agent immobilier. Fran-

cois Mackay au 514 637-9755
TRANSPORT /

521 CAMIONNAGE

$$ SOUS-TRAITANTS $$
« Fourgonnette ou petite auto
« Avance pour essence
« Possibilité¢ d’honoraires jus-
qu'a 700$/sem. selon exp.
Se présenter du lun. au vend.
1709 AMHERST, MTL

COUPLE de
CONCIERGES

Temps plein pour
faire l'entretien de
170 logements (per-
sonnes agées)
Expérience et réfé-
rences exigées.
Logis fourni + salaire
Faire parvenir CV

514-524-5374
R331

AU LUXUEUX SPA, gros buste
sensuel. Visa/Mc 514 725-4305

BELLE jeunefille, jupes
courtes, a/c., (514) 256-1670.

COMMUNIQUE avec moi...
je te dirai tout, 514-939-1125

500

Véhicules
automobiles

PORTIERS pour immeuble a
condominiums a Laval; travail
de soir et de nuit. Transmettre
C.V. au fax: 450-973-4323.

51 Folrconierrss

CHAUFFEUR(E) bilingue, ex-
périence, classe 3. Pour com-
pagnie de location d'événe-
ments spéciaux. AUSSI aide
demandé. Se présenter au:
6999 av Victoria, porte 2, de-
mander Peter ou Danny, ou ap-
peler au 514-738-4755.

554 SERVICES

DOMESTIQUES

BLAZERLS 2000, 2 ptes,
30 000 km, transfert bail 12
mois, 340 $. 514-917-3991

LAND >
“ROVER

RANGE ROVER HSE 02, 4.6,
Spécial Edition Borrego, démo
74 995 $. Valeur 107 495 $, lo-
cation 995 $ + tx. Comptant re-

uis.
EISCOVERY SD 02, démo
3000 km, 42500 $. Loc. 599 $
+ taxes. Comptant

DISCOVERY 02, Kalahari
démo, 3000 km, 49695$% ou
loc. 699% + tx. Comptant.
DEFENDER 110 #2, 1993, vé-
hicule canadien. 59 900 $
DEFENDER 110, 1984 diesel.

22500 %
SERIE I, 1974, 88 WB,
wB

66 000 milles, 18 500 $

SERIE 11,1973, 109

66 000km. Doormobile Camper
TRES RARE 12 500%.

SERIE I, 1972, 88 WB,

50 000 milles. 59 900 $.
UNIQUE AU MONDE

PIECE DE COLLECTION

SERIE 11, 65, 88 WB 60 000 mil-
les. 15 500 $

LIQUIDATION 2002

322 HOTELLERIE,
RESTAURATION,
ALIMENTATION

COUPLE de professionnels re-
cherche gardienne responsable
et aimant les enfants, pour peti-
te fille de 6 mois, doit étre flexi-
ble au niveau des horaires, sec-
teur Plateau. Laissez message
514-947-6444.

CARAVAN 2000 4 ptes, bas

km, a/c, 14 995 $ ou échange

aubaine! 514-945-2224, crtr
www.desautos.com

CARAVAN 97, alc, + autres
options, 135000 km, 7 400 $.
514-951-4289

Di y 2.9%

Range Rover 2003
maintenant arrivés

LAND ROVER ST-LEONARD
(514) 722 - 3344

A LAVAL. Petit restaurant.
Commis cuisinier(e), plon-
geur (se) avec expérience,
minutieux(se), 4 soirs/sem.
mer au sam . 514-577-9318

GARDIENNE, temps plein, non
fumeuse avec permis de con-
duire, 2 enfants (9-2 ans) légers
travaux ménagers, 9h30-18h30
Références exigées. Métro At-
water. Mardi: 514-933-4007

CARAVAN SE 1995, V6, aut.,
air, impeccable, pas rouille,
5895$. A.S.L. 514-735-4335.

4RUNNER 98, 4 cyl.
55 000 km, balance garantie
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-821-8504

ALIMENTATION
POIVRE ET SEL
Commis a la charcuterie, temps

plein. Se présenter au
865 Ste-Catherine Est
faxer CV au 514-849-9157

GARDIENNE FRANCOPHO-
NE pour 3 enfants (12, 10, 6
ans). Préparation des repas,
travaux domestiques et support
aux devoirs. Poss. dheures
supplémentaires. Regus exi-
gés.  Jour bur. 514-938-7967

oubur. 514-877-1052

CARAVAN SE 2002
12 000 km. A/C. Tout équipé.
Bleu marin. 22 900$.
Jour 450-445-2173
soir 514-951-3357

SAFARI '97, alc, 7 pass., trés
bonne cond., 127 000km, A1,
11000$ nég. 450-224-7788

CHEVROLET Blazer LT 1998,
blanc, aut., cuir, 62 000 km, 4
ptes, tout tout équipé.

Honda de Laval 514-384-9444

SUBARU Forester Ltée, 1999,
72 000 km, 22 500 $
Crtr, 514-817-2886

SUZUKI Grand Vitara
2000, argent, 39 000 km.,
220004.514-526-1398

JLX

BARMAN(AID), serveur, cours,
aide au placement, 849-2828.
EcoleDesMaitres.com

HOMME demande femme de
ménage 4h. par semaine, a
Montréal, 514-739-7297.

CHEVROLET Blazer LT 1999,
noir, toit, cuir, mags, 4 ptes, tout
équipé, garantie.

Honda de Laval 514-384-9444

SUZUKI Grand Vitara Ltd 2001,
cuir, a/c, CD, toit, 24 000km, at-
tache remorque, 514-943-4323

COORDONNATEUR(TRICE)
HACCP recherché(e), usine
de transformation des vian-
des. DEC en technologie ali-
mentaire ou équivalent. Ex-
périence en industrie
alimentaire. ~ Connaissance
du P.ASA. et du systeme
HACCP. Envoyer votre C.V.
par fax au: 514-528-5995 att:
M. Jacques Leblanc.

OUTREMONT. Aide dosmesti-
que pour 1 enfant et entretien
maison, pour week-end seule-
ment, doit résider sur place, non
fumeur, réf. 514-270-4594
spécifier demande salariale.

CHEV Silverado SLE 99, 4X4,
Z71, noir, flair side, bien équi-
pée, 91 000 km, 26 950 $ nég.,
Laplante auto, 450-427-3309.

SUZUKI Sidekick 97, noir, 4X4,
décapotable, 68 000 km, A-1,
514-367-3548, 514-229-0071

SUZUKI Sidekick sport 4X4 98,
4 ptes, 80 000 km, exc. état,
135008%; 450-443-3075.

540 EMPLOIS

DIVERS

DODGE Caravan 95, V6, verte,
aut., 7 pass., a/c, régulateur vit.,
volant inclinable, état neuf,
109 853 km, gar. 2 ans, Gilles
514-838-8086

TOYOTA Rav 4 1988, 78000
km, AWD, 4 ptes, A-1, 8 pneus,
man., 14000$; 450-224-5414.

NOUVEAU resto Vieux Lon-
gueuil, cherche cuisinier(ére),
busboy(girl) etc. 514-237-2357

ENTREPOT LAFRANCE
recherche 10 manutentionnai-
res, temps plein, jour, soir, nuit.

Faire parvenir CV au
514 254 - 5169

DODGE Caravan 97, 7 pass.,
3l, A-1, 147 000 km, charcoal,
femme  proprio. 9200 $.
450-635-6535

TOYOTA Rav 4 99, 48000 km,
traction intégrale.

Le Circuit Ford: 514-325-4700

PLONGEUR(E), pizzaman,
avec expérience. Se présenter
1438 Montarville, St-Bruno.

Tel. 450-653-3242.

LE CENTRE physique Legends
est a la recherche d'entraineu-
r(e)s, réceptionniste et entre-
tien. Temps partiel/plein. Se
présenter avec votre C.V. 7345
Saint-Laurent (Métro De Castel-
neau), entre 10am et 18h.

DODGE Caravan 97, tout équi-
pé, 7 pass., allongé, 78 000 km,
super propre, 514-769-5353

Pensez GRAVEL

TOYOTA Rav 4 98, 13 995 $

TOYOTA IX
514-329-0909

TOYOTA RAV4 98, man.,
AWD, équipé, bal. gar. choix
Chambly Toyota, 450-658-4334

DODGE Caravan 99, vert, tout
équipé, gar. prol. 3 ans / 50 000
km, 130 000 km, 514-598-0042

TOYOTA Rav4 98, 4X4
12 995$. Bas km.514-385-9595
www.bourassamazda.com

MAZDA BOURASSA

_I_
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TOYOTA RAV4 98, choix de 2,

vert-noir, aut., 5 vit., garantie,

condition A1, SPECIAL. Gilles.
Houle Toyota 514-640-5010

TOYOTA Sienna CE 98, 3 ptes,

tout équipée, 101 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-821-8504

TOYOTA Tacoma 99, king cab,
vert 69 000km, aut. a/c, V6 4X4,
+extra, 21 995%, 514-255-6525

BELL CANADA

AMANDATE
CORP. RENAUD INC

A VENDRE

30 AUTOSET
CAMIONS

514-951-5064
R548

DODGE Ram van 1991, sup-
port a échelle, V6, 2200 $ nég.
514-971-6881

MAZDA 323 1987, man., hatch-
back, bleue, méc. A-1, super
propre, 1600 $. 514-337-9495

ESCORT LX 1994, 4 portes,
aut., a/c, 4495$.
SNL 514-952-8934

MAZDA 323 1988, 199 000 km,
5 vit., méc. bien entretenue,
1500% nég., 514-321-4536.

TOYOTA Tercel 91 2400%
HONDA Accord 90 3100%
HONDA Accord 89 1700%

514-978-7959

FORD Festiva 93, 5 vit., préte
pour Ihiver ! 152 OOOkm Occa-
sion, 1100$, 514-254-6573

VENTURE 98 allongé, a/c,
cruise, 81 000 km, trés propre,
13000 $514-774-0428

BUICK Regal Ltd 91,
V6 3.8. Air. Bas km,3 995 $.
ou échange. 514-945-2224 crtr

FORD F250 King Cab diesel
88, 185000 km, 4500$.
450-472-6194

VOLKS Transporter 96, aut.,
alc, bas km, tout originale, 1
seul proprio, crtr 514-594-6791

CHEVROLET Cavalier 94, aut.,
2 ptes, vert, trés bon état méc.,
3500 $nég., 514 728-0051

GEO METRO 93, man.,
4 ptes, 191000 km, 7508,
450-467-3586.

VOYAGEUR 96, V-6, aut., a/c,
bijou. 6995% ou échange.
514-945-2224, crtr
www.desautos.com

I
548 VEHICULES

5000$ ET MOINS
BMW 87, 4000 $, excellente

condition, 240 000 km.
514-684-9977

BMW 528i 1981, 220 000km,
800 $, 450 646-5663

BMW 318i 91, 4 ptes., 5 vit.
4800 $, tout équipée, bonne
condition, 450-491-6594

CHRYSLER Dynasty LE 1989,
équipée, 129 000 km, un pro-
prio, carrosserie et méc. impec-
cables, 2600 $, 514-944-9511.

GEO METRO '96, 4 cyl., 4 ptes,
en parfait état, demande
4900 $, 514-328-7786.

COLT GT 92, bleue, man., 5
vit,, 2 ptes, nouveau moteur,
freins neufs, bon état. 2800$.
450-427-1622. Départ étranger.

GOLF GT 1987, 2 ptes, exc.
état, 52 400 km, pces /pneus
neufs. 2900 $. 514-845-7069

HONDA Accord EX 91, aut.,
alc, trées propre, 4500 $.
514-421-6973

CORSICA 87, 184 000 km,
aut., bon moteur, bon pneus,
750 $ nég., 450-444-0872.

HONDA Accord EXR 90,
191000 km, 3000$ nég.
450-688-2168; 514-831-2443.

DODGE Caravan 93, AWD,
tout équipé, 142 000km, 4995$.
SNL 514-952-8934

HONDA Civic DX 1990, 2 ptes,
5 vit., hatchback, 184 000 km,
2100 $ nég. 514-729-8912

DODGE Colt 95, man., verte.
Bonne condition. 139 000 km.
Prix 2500%. 514-453-0756

HONDA Civic LX SE 92, 4 ptes,
aut., 164 000km, a/c, excellent
état, 3400 $, 514 814-6313

VIERGE DU 24 A0UT AU 22 SEPTEMBRE

Il

Trois triangles dans le ciel. Le premier dit: protégé, vous
rayonnez et agissez avec profondeur. Le deuxiéme dit: les gens qui
vous entourent veulent votre bien et parleront en ce sens. Le
troisieme dit: si c'est difficile au travail, intéressez-vous aux
détails, a votre méthode et a I'ordre. Vous verrez plus clair.

BALANCE DU 23 SEPTEMBRE AU 23 0CTOBRE

0

Trois triangles dans le ciel. Le premier dit: vos amis vous
encouragent a persévérer dans vos projets. Le deuxiéme dit: vous
n'étes pas a I'abri d'un coup de foudre, et si ca n'est pas avec
quelgu'un ca pourrait étre avec une activité, un pays, un réve... Le
troisieme dit: vous serez en mesure de mieux comprendre et
d’expliquer des événements passés.

SCORPIQN DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

Trois triangles dans le ciel. Le premier dit: I'argent
viendra par le travail. Le deuxiéme dit: vous étes en mesure de
régler un probléme familial qui commence a vous exaspérer. Le
troisieme dit: discutez avec un proche, il ou elle vous donnera de
bons conseils et quelques idées.

SAGITTAIRE DU 23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

Trois triangles dans le ciel. Le premier dit: vous voudrez
travailler a I'étranger ou vous réverez de vacances hors saison. Le
deuxieme dit: la méme chose. Le troisieme dit: vous aurez des
idées farfelues tout le mois.

DU 22 DECEMBRE AU 20 JANVIER

Trois triangles dans le ciel. Le premier dit: il y a des
secrets dont il vaut mieux parler... ¢a libére. Le deuxiéme dit:
n'essayez pas d'avoir le contrdle sur tout ce qui vous entoure. Le
troisieme dit: vous avez acquis une maitrise ou une expertise qui
sera utile durant toute la saison d'automne.

VERSEAU DU 21 JANVIER AU 19 FEVRIER

atteindrez un but.

Trois triangles dans le ciel. Le premier dit: vous révez
d’échanges constructifs avec les gens. Le deuxiéme dit: pour y
arriver: pas de bousculade ni d'impatience et une approche lente.
Le troisieme dit: par la création, I'imagination et I'union, vous

POISSONS DU 20 FEVRIER AU 20 MARS

A

localisées.

Trois triangles dans le ciel. Le premier dit: la réussite
viendra moyennant votre application. Le deuxiéme dit: les apports
d'argent passent par une Balance. Le troisieme dit: laissez les
scories du passé émerger, vous les chasserez apres les avoir

BEL|ER DU 21 MARS AU 20 AVRIL

aussi.

Trois triangles dans le ciel. Le premier dit: coté coeur,
vous étes difficile a suivre, un jour vous étes traditionnel, le
lendemain vous bousculez les idées recues. Le deuxieme dit: les
relations de travail et amicales seront stimulantes et empreintes
de confiance. Le troisieme dit: faites un grand ménage de vos
étageres de livres, de films et de disques. Vous changez, vos golits

TAUREAU DU 21AVRIL AU 20 MAI

o]

Trois triangles dans le ciel. Le premier dit: personne ne
pouvait imaginer un esprit aussi pratique que le vétre. Le deuxieme
dit: maison, travail et vie quotidienne sont liés pour un temps. Le
troisieme dit: vous ferez des gains en utilisant votre imagination.

GEMEAUX DU 21 MAI AU 21 JUIN

choses.

Trois triangles dans le ciel. Le premier dit: vous en avez
marre d'étre stabilisé par Saturne. Le deuxiéme vous suggére de
penser a autre chose. Le troisieme dit: votre bonheur passe par la
création et les communications claires. Fuyez ce qui est compliqué,
marchez allegrement vers ce qui simplifie. Les gens comme les

CANCER DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

Trois triangles dans le ciel. Le premier dit: il y a des
questions d'argent recu ou a recevoir dans votre ciel. Le deuxiéme
dit: la méme chose. Le troisiéme dit: adoptez un animal domestique
ou allez faire de I'équitation, de la randonnée. Il ajoute qu'il est
temps de favoriser votre intimité.

LIOQN DU 23 JUILLET AU 23 AQOT

!

V4

Trois triangles dans le ciel. Le premier dit: vous régnerez
durant toute une année, la chance vous sourira et vous prendrez de
I'expansion. Le deuxiéme dit: il y a une naissance dans votre ciel.
Le troisieme dit: votre but est clair, mais il ne servirait a rien de
presser les événements. Gardez le cap.

\

_ REPONSES A VOS QUESTIONS

Je suis née le 2 mars 1952 a midi a Montréal. Quel sera mon
anir professionnel et sentimental ?

En tant que Poissons ascendant Cancer, vous avez tendance a
fuir les réalités de la vie qui blessent et aimez vous créer un
décor enchanté. Hypersensible vous avez une vie intérieure
intense. Vous avez le don de capter les vibrations du subconscien
et de les exprimer par les arts ou la musique. Désarmée devant la
vie, le réve peut submerger votre réalité et vos émotions, vous
rendant susceptible. Vous allez vivre des chagrins violents ou
encore des joies intenses, sans miliu. Les liens affectifs ou
amoureux prennent une grande importance dans votre destin. Vous
serez tout particulierement attirée par les personnes qui ont
I'ascendant dans le Capricorne, le Soleil dansle Cancer ou la Lune
dans les Poissons, le Cancer ou le Scorpion. Avec Jupiter en maison
IIl, c'est le pouvoir de communication qui est mis de I'avant,
notamment envers I'environnement ou I'entorage. C'est le moment
d'ouvrir votre esprit, et non de rester prisonnier de celui-ci. On
peut entrevoir une nouvelle expectative dans vos efforts
professionnels. Saturne est dans votre maison Il. Cette position
n'est pas facile. Il faut consider différemment vos moyens. Or les
moyens ne signifient pas uniguement I'argent. Il sagit aussi
mesurer ses capacités, son endurance, ses forces, etc. Vous devez
&tre ici consciente des matériaux a votre disposition, étre
consciente des faits et idées accumés. Vous devrez maitriser les
moyens a votre disposition, afin de mieux gérer vtre adaptation. Il
est aussi possible que ce transit vous incite a vous libérer de la
grisaille du monde extérieur qui pous a toujours avoir besoin de
quelque chose. Il faut vous montrer forte. Uranus est dans la
maison XI. Vous pouvez, éventuellement pendant ce transit,
devenir un pilote pour les autres, a votre niveau. On peut faire
quelque chose d'avant-garde, pourvu que I'on ne se marginalise pas
pour rien oude fagon utopique. Les projets ou les amitiés peuvent
changer soudainement mais pas les amours.

Montréal H2Y 1K9.

Pour obtenir une réponse a vos questions, faites parvenir vos coor-
données (jour, année, heure et lieu de naissance) a I'adresse sui-
vante: Courrier astrologique, La Presse, 7,

rue Saint-Jacques,

HORO1SE

MAZDA 323 1994 vert forét,
153 000 km. 3200 $. Dominique
514-761-1649, 514-241-1219.

TOYOTA Tercel 96, man., 2
ptes, impeccable, A-1, 212 000
km, 4500 $. 514-527-5608

MAZDA MPV 1992 a/c, Toyota
Corolla 1993 a/c, Mazda 929,
alc, bijou. 514-823-7499

TOYOTA Tercel LS '94, 5 vit.,
140 000 km, 4 ptes, grise,
4250 $, crtr 514-917-7710

MAZDA MX6 91, 5 vit.,
équipé, 3495 $
Auto Lavigne 514-457-9797

tout

TOYOTA Tercel LS 94, rouge,
man., 4 ptes, 167 000 km, un
proprio, 3500 $, 514-255-3984.

MAZDA Protegée 1993, aut.,
4 ptes, toit ouvrant, 132 000km,
4500 $, 514 620-5698

VOLKS Golf 91, 4 ptes, man.,
rouge, 200000 km, toit, Al,
2500 $.514-237-8012

MAZDA Protegé GT 93, noire,
126 000 km, man., 4 ptes, alc,
extra, 4900 $, 450-443-0778.

VOLKS Golf '94 rouge, 5 vit. 2
ptes, 8 pneus. 190 000 km. Toit
électr. 4900 $. 514-928-9231

MERCEDES 190, 2.3, excellent
état, belle voiture fiable, 4995 $,
450-929-1866.

NISSAN Acces 93, 5 ptes., aut.
vitres élect. rég./vit. toit. propre,
3950 $.514-831-7828

VOLKS, Jetta 92, 4 ptes, toit
ouvrant, méc. Al insp. gouv. 8
pneus. Thule. 148 000 km.
4900 $. 514-258-6968,
450-663-4517.

PLYMOUTH Voyager '92, tres
propre, 187 000 km. Méc. A-1.
3800$ nég. Boite fibre 8', pour
pick-up, 350$. 514-640-0609

VOLKS Jetta GL 1991, 4 ptes,
5 vit,, 139000 km, trés bonne
condition, sans rouille, un pro-
prio, 514-817-1997

PONTIAC Firefly 95, 8 pneus,
120 000 km, anti-démareur,
3900%$ nég., 450 447-9211

VOLVO 240 89, Al. Pieces
neuves. 230 000 km. 2900 $.
514-280-3956, 450-963-0527.

TOYOTA Célica GTS 4x4 1989
package sport, 5 vit., gr. élect.,
spoiler, 29508, 514 892-4441

VOLVO 240 91, aut., blanche,
toit, propre, 242 000 km., 2990%
514 262-3575

TOYOTA Corolla 92, aut.,
80 000 km, anti-rouille, méc.
A-1,3900 $, 514-527-5488.

VOLVO 760 turbo '87, fam., 5 +
2 pass., trés propre, méc. A-1,
4500$, 450-653-6481 Rive-sud

550 AUTOMOBILES

550 AUTOMOBILES

A BAS PRIX
ENCAN
100 autos+pick-up 94-2002
Reprises de finances
Encan tous les 2 samedis
Inspection tous les 2 vend.
ENCHERES AUTO LAVAL
2380 MONTEE MASSON
(450) 666-1254
1-888-666-1254

CHOIX de Maxima 98 a 2001,

manuel et automatique.
450-445-4526

COMPLEXE AUTO RIVE SUD

CHRYSLER LHS 94, 136 000
km, platine, cuir, toit ouvrant,
dossier de service, parfaite con-
dition. 9500 $. 514-488-2814

ACCORD LX 98, aut, alc,
55000 km Une proprio, 16
900$ 514-341-1185,apres 15h.

CHRYSLER LHS 97, int. cuir,
110 000km, exc. état, 1 proprio,
12 500$ nég. 514-738-2883

ACURA EL sport 2000, aut.,
tout équipé, 45 000km, 16 500$
Jacques 514-770-7171

CHRYSLER
2001 PT CruiserLtd 22 995$%
Ville Marie Auto 514 598-7555

ACURA Integra 94, blanche,

5 vit, 8 pneus. Un proprlo

173 000 km $.
450-424- 9104

CHRYSLER PT Cruiser Ltd 01,
53 000 km, gris, tout équipé,
toit, 19 900 $, 514-703-0303.

ACURA Integra GS 92, 4 ptes,
noire, tout équipée, 196 000
km, 6500 $. 450-667-3731

CHRYSLER Sebring LXI 2001;
3600 km. V-6, int. cuir, toit, a/c,
mags. 28 000$. 450-667-6220

ACURA Integra SE 1999, Al,
112 000 km, argent, man., air,
CD, 16 000%. 450-371-9129

ACURA 3.5 RL 1998, pneus et
freins neufs, garantie. 23 750 $.
C.L.Inc. 450-627-6342.

ACURA RSX 02, gris désert,
man., 7800 km, tout équipé.
bal. loc 2¥; ans. 514-346-5339

ACURA 3.2 TL, Type S, 2002,
noire, 15 000 km, vitres tein-
tées, 39500 $, 450-627-0707

ACURA T.L. 3.2 2001, cuir, toit,
garantie, 1 proprio, spécial.
Honda de Laval 514-384-9444

AUBAINE, Pontiac, Sunfire 97,
man., noir, 85 000 km. Particu-
lier. 6 900 $. 450-588-4374.

AUDI A4 1.8T 2000, exc. condi-
tion, man., a/c, toit, 70 000 km,
30500 $, 450-667-4962

AUDI A4 2.8 Quattro 1998,
85000 km, bleue, 5 vit., CD,
toit, cuir, état AL 819-571-1146

AUDI A4 2.8 Quattro 2001
argent, man., gr. sport, tout
équipée, 30 000km, 33 5008.
450-444-5217

AUDI CS 100 blanc perle, int.
noir; 1994; bijou. 107 000 km.
12 500%. Jour: 450-678-5000;
soir: 450-447-0176.

02 CL230 KOMP 34 800 $.

02 C240, démo x3, 38 800$
01 ML320 20 000km, 45 800%
01 500SL conv. neuf 95 000$
01 E320 4 Matic, 59 800%

99 SL500, 60 000km, 75 800%
99 E320 4 Matic familiale

99 CLK430, 47 800%

99 ML320 x2, 37 800%

99 C280, 54 000km, 30 800$
97 C220, 108 000km, 19 800%
97 E420, gar., 34 800$

95 C220, 113 000km, A-1

95 S500, 220 000km, 24 800%
95 500SL conv. 46 800$

94 SL600, AMG

93 300SE 116 000km 21 800%
91 500SL décap.38 800$

89 CE300, 2 ptes, 14 800$

A it
SILVER
STAR

4844 Taschereau boul.
Greenfield Park

AUDI 4 2001, 5000 km,
noire, 750 $ / mois pendant 36
mois. 514-239-8366

COROLLA 97 242001
automatiques, manuelles
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-821-8504

AUDI, Porsche, Volks, spécia-
liste. Achat/vente autos et pie-
ces. Kraft Auto 514-944-9292

AUDI
Quattro 2.8, 98, bas km, équipé
Ville Marie Auto 514 598-7555

DAEWOO Nubira SX 99-2000,
fam., choix de 2, équipées, ga-
ranties 7 ans 200000 km,
34000 km- 62700 km, état
neuf, spécial 9900$. Gilles
Houle Auto 514-640-5010

AUDI 1.8t, 2001, aut. 32 900 $
450-445-4526
COMPLEXE AUTO RIVE SUD

AUDI 1.8t, 2001, aut. 32 900 $
50-445-4526
COMPLEXE AUTO RIVE SUD

DODGE Colt 95, 5 vit., exc.
condition, 2 ptes, 140 000 km,
traitement antirouille annuel,
particulier. 450-464-1552

AUDI TTS 01, cabrio noire, lu-
miéres zénon, 15 000km., au-
baine, crtr., 514-237-8611.

DODGE  Colt 95, aut,
82 000 km. 5995$ ou échange.
Bijou. 514-945-2224, crtr

AVALON 98 XLS tout équipé,

aut, 77 000 km, 20995 $
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-821-8504

DODGE Néon 96, aut., alc,
choix de 2, garantie 1 an, SPE-
CIAL 6995% TAXES INCLU-
SES. Demander Gilles

Houle Auto 514-640-5010

BMW 540 2000, man., 22 000
km, jamais vu I'hiver, état neuf,
52 500 $. 514-892-0320

DODGE Neon 97, aut., alc,
178 000 km, transmission neu-
ve, 5500 $450-661-3124

BMW 328, cabrio 98, aut., gr.
sport, CD, roues 16’
U lutex.ca 514-336-3000 O

FERRARI 308 GTS 1979, Carb
72000 km, bleu, 39500 $,

450 585-4224 ext. 223

BMW 325i 2000, man., noir,
tout équipé, pas de toit soleil,
40 000km, jamais sorti I'hiver,
514 497-1696, 514 624-6218

BMW 323i 2000, noire/int. noir,
man., CD, 91 000 km, 28 500%.
Phares spéciaux 450-464-5817

BMW 325i 94, 4 ptes, aut., toit
ouvrant, 141 000 km, 12 900 $,
Richard Vilandré, Lombardi
Honda, 514-728-2222

BMW 540i 97, noire, 6 vit.
112 000 km., gar. prol. 2005 /
164 000 km., impeccable,
32000 $.514-277-2450, fin
de sem. 819-327-2024

BMW 328i, 98, noir/noir, CD,
cuir, toit, mags, 20 995%

BMW 318is 1996, équipé.

Auto CT 450-433-8180

BMW 328 is 1999, bleu nuit,
cuir beige, 5 vit. 2 ptes, 72 000
km, 35500 $. 514-943-6662

VillE®

324, rue Peel, Cenire-Ville

Financement a partir: 5,95%

00, Jetta 1.8T toit 33 000km
01GTl, 1.8T, mags 17"

98, Cabrio GLS, cuir, 5 vit.

99, Beetle GL, a/c, 24 000 km.
98, Cabrio aut. cuir

99, Jetta GLS toit ouvrant mags
01, Cabrio GL, 14 000 km

01, Golf 1.8T, équipé

97, TD, toit ouvrant , air

00, Golf GLS aut. toit ouvrant
00, Jetta aut. toit ouvrant mags

Consultez

www.centrevillevw.com
pour liste de voitures
certifiées: garanties 2 ans

'ALBI MITSUBISHI'

ﬁNALEMENT ELL_ES SONT ARRIVEES

3073091A

29 MITSUBISHI
de tous les modéles

3073093

Livraison immédiate MiTsuBisHI

474-1111

HONDA Accord EX 01, 47 000
km, 21 500 $. 450-682-4400.
CHOMEDEY NISSAN

MAZDA Protegé LX 98 aut.,
tout équipé, alc, gr. élect., gar.,
9 9508$. C.L. inc 450-627-6342

HONDA Accord EXR 94, alc,
cruise, toit ouvrant, mag, A-1.
9000 $. 450-443-4605

MAZDA Protegé LX 2001, aut.,
air, CD, argent, aileron 14 9008,
450-887-1419, 514-894-6340

HONDA Accord LX 1999, man.
78 000 km, mags. ABS, 4 roues
hiver. beaucoup extra. 16 900$.
450-780-4106, 450-447-9490

MAZDA Protegé SE 98, 5 vit. et
aut., 130 000 km, gar. 6995 $
et 7995 $. 514-831-8373 crtr

HONDA Accord LX 99, 4 ptes,
man., tout équipé, 73 500 km,
15500 $. 450-654-2997

MAZDA Protegé SE 2000, 5 vit.
12 995 $. 450-682-4400.
CHOMEDEY NISSAN

HONDA Accord LX 97, 2 ptes,
62 000 km., A-1, noire, aut. alc,
rég./vit. 12800 $. 514-821-7006

MAZDA Protegé SE 1997
59 500km, man., impeccable,
7900$. 819-321-3558

HONDA Accord LX 95, coupé
sport, verte, 170 000 km, al/c,
mags, 7500$. 450-661-9392

MERCEDES 1991, 190E, 2.6,
trés propre, 121 000 km, vente
privée. 10 800 $. 514-735-4100.

HONDA Accord LX ES 92,
4 ptes, 5 vit., air, impeccable,
4300 $.514-953-4166.

HONDA Civic 01, DXG, 4 ptes,

5 vit., a/c, bas km, 14 995 $ ou

échange. 514-945-2224, crtr
www.desautos.com

MERCEDES A LIQUIDER
99 E320,silver, 35 995 $.
96 C220, toit, 16 495 $.
92 190E noir, cuir, 8995 $
C.T. Auto. 450-433-8180

HONDA Civic coupé DX 99,
aut. 125 000 km, femme pro-
prio, 10 900 $. 514-886-4315

MERCEDES A LIQUIDER
99 E320,silver, 35 995 $.
96 C220, toit, 16 495 $.
92 190E noir, cuir, 8495 $
C.T. Auto. 450-433-8180

HONDA Civic CX 2000, 31 000

km, manuelle, grise
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-821-8504

MERCEDES C230 1997 Elé-
gance, 117 000 km,+ 4 pneus
hiver. 19 800 $. 450-434-0088

HONDA Civic DX 1999, hatch-
back, 65 000km, man., 8 pneus,
CD, 11 000 $, 450 929-4124

MERCEDES  C230 1997,
champagne, int. tan, excellent
état, 21 800%. 450-973-8621

POPULAR

MONTREAL

274-547

Certifié Pur Volkswagen
Véhicules d'occasion
inspectés et garantis

d’occasion avec
garantie limitée de
2 ans ou 40 000km
Assistance routiére 24h

99, New Jetta GLS, 5 vit. vert,
26 152km

99, New Jetta GLS, 5 vitesses,
manuel, vitres teintées, blanc,
23859km, 2L

99, New Jetta GLS, 5 vit. vitres
teintées, rouge, 47 760km, 2!
98, Jetta GL beige, aut. toit,
13995%

00, Passat GLX, 4 motions,
aut., 41000 km, argent, tout
équipée

00, Jetta GLS, VRS, 5 vitesses,
bleu‘ 55 000km, cuir, (2)

00, GTI1.8T, 29 000 km, noir
00, Passat GLS, automatique,
noir, 43 000km,

Rabais sur tous véhicules
"DU JAMAIS vU"

MODELES 2001 DEMOS
Etes-vous fait @
pour Volkswagen?*

274-5471

POPULAR
MONTREAL

POPULAR

MONTREAL

AUDI

GARANTIE 2 ANS OU
JUSQU’A 160 000KM

274-54M

Financement a partir de 2.9%
Véhicules d’occasion

99, A4, 1.8T, manuel, argent

99, A4, 2.8, bleu, intérieur cuir
beige. manuel

274-54M

HONDA Civic DX 1997, couleu-
re argent, 110 000 km, man,
9100$. Appelez 514-858-1359

MERCEDES C-320 2001, ar-
gent int. cuir noir, tout équipée,
seulement 22 000 km,
42 000 $.514-886-2609

HONDA Civic DX 98, 3 ptes,
102 000 km, exc. condition,
10000 $, 514-726-2895.

MERCEDES 1995 C230 classi-
que, noir / noir, tout équipée,
originale, crtr, 514-594-6791

HONDA Civic DX 2001, aut.
26 000 km., sable, bal. gar.
14995 $.514-276-5278

MERCEDES C32 AMG 2002
13 000 km, noire / cuir noir
(514) 246 - 5365

HONDA Civic DXG 2001, bleu,
24.000km, 4 ptes, man., CD,
alc, 15 500$. 450-646-1604

MERCEDES E300 99, diesel,
71 000 km., noire métallique,
bal. gar. 514-895-0303

HONDA Civic EX 99, grise,
69 000km, aut., alc, cruise, gr.
élect., 15 200%. 450-677-0340

HONDA Civic EX 99, 4 ptes,
aut., état A-1, 117 000 km, bien
équipé, 11 000$. 514-977-7397

MERCEDES E-320 fam. '95,
noire, int. cuir noir. 191 000 km.
3e banc. Impeccable. Suivi
d'entretien complet. 21 500 $ +
taxes. 514-708-8892

HONDA Civic EX 99, tout equl-
pé, 4 ans de gar., Honda,
000 km. 13 995$ 450-441- 4904

MERCEDES 300SE '90, aut.,
126 000 km, état neuf,
12 950 $. Crtr 514-917-7710

HONDA Civic EX 98, aut.,
bal. de gar., impeccable. Cham-
bly Toyota - 450-658-4334

MERCEDES 560 SEL 1988,
217000 km, noire, état Al,
17 000$. nég. 514-973-1121

HONDA Civic EX
48000 km. Gar. 7
18 500 $450-563-1751.

2001,
ans.

HONDA Civic LX 99, a/c, aut.,
4 ptes, argent, 73000 km,
13 500$. 450-585-4299

MERCEDES 560 SEL 89
173 600 km, noire, int. cuir noir,
toit ouvrant, démarreur, siéges
chauffants, tout équipée, suivi
d'entretien, exc. état. 4 pneus
d'hiver. Vente privée. 15 5003 +
taxes. Rendez-vous Roger La-
croix 514-386-1880

PORSCHE
VEHICULES D’OCCASION
911 turbo 2002 2200 km
silver 450 hp, optionX50
199 000 $
911 C4 Coupe 2001 16000 km
noire/beige roues 18"

93 900%
911 Coupe 2001, 3500 km,
argentint. noire 86 900%
911 Coupe 2001, 8500 km
argent/noir 8
Boxster
noire/ noir
Boxster 2001 16400 km argent
int. sport design 59 9008
Boxster 2000 28000 km noire
métal./noir 55995%
Boxster S 2001 4000 km bleu
69 900%

2001,

lapis/cuir, cannelle

Centre Porsche Lauzon
Automobiles Lauzon
Laval
450 688 - 1144

HONDA CIVIC LX 98, 5 vit.,
60000 km., , impeccable.
514-385-9595
www.bourassamazda.com

MAZDA BOURASSA

MERCEDES 500 SEL 92,

noire, int. beige. 120 000 km,
jamais utilisé I'hiver. 29 995 $.
514-769-2273

PRELUDE SR man., 92, silver,
A-1, 1 seul proprio, 7450%. Karl
514-578-1971 aprés 19h

SAAB 9.3, 19, 5 vit., cuir, CD,
a/c, 8 pneus, bonne état.
16 900 $514-916-5151

HONDA Civic LX 96, 5 vit.,, 4
ptes, 116 000 km, impeccable,
gar., 7500$. 514-831-8373 crtr

MERCEDES 420SEL 87, or,
int. cuir, 280 000 km, toit, tél.,
carrosserie trées bonne condi-
tion, méc. excellente, 9000$,
faut voir ! 450-229-3385 soir

SAAB A LIQUIDER
99 9.5 aut.,cuir,toit,19 995 $
99 9.3, aut. noir, 14 495%
C.T. Auto. 450-433-8180

HONDA Civic LX 94, 4 ptes,
aut., A/C, 140 000 km. 7 000 $.
Non fumeur. 514-382-7596 soir.

MERCURY COUGAR 99, V6
31 000 km, cuir, toit, man., CD

Le Circuit Ford, 514 325-4700

SAAB 900 SE Turbo 96,
900 cabrio. 96, 5 vit. A-1
Swedish Auto 514 484-3200

HONDA Civic LX 00, prune, au-
tomatique, 41 000km, 14 500 $
Volvo Pointe - Claire
(514) 630-3666

MERCURY Marquis LS 2000,
22000 km, tout équipée, cuir.
Chambly Toyota- 450-658-4334

SATURN LS1 2000, 40 000km.
aut., 8 pneus, a/c, équipé, bal.
gar. 15 200 $. 450-226-1299.

HONDA Civic SE 99, 5 vit., a/c,
4 ptes, anti-démar., cd, vitres
teintées. 12000$ 514-910-6339

MIATA 96, 5 vit., 80 000 km.
2 toits. Mags. Comme neuve.
14 500 $. 514-767-2803.

SATURN SL1, 2000, nouveau
modele, 5 vit., 29000 km,
9500 $. S.D Auto 514-952-9908

HONDA Civic S12000, bleu,
5vit., 56 000km, 15 500 $,
particulier, 514 501-6910

MUSTANG GT 2000 décapota-
ble, femme proprio, impecca-
ble, faut vendre. 514-217-2293

SATURN Swi1 1998, fam.,,
man., 92 000 km, 9900 $,
514-421-6587, 514-576-3083

HONDA Civic Si 2000, man.

58 000 km, toit ouvrant, argent
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-821-8504

NISSAN Altima SE 98, man.,
noire, un proprio, 107 000 km,
11 500 $. 450-448-2799,

SATURN SW1 97, 125 000 km,
aut., 8500 $ nég. 514-214-6145
soir: 450-655-1174.

HONDA CRYV EX 98, 61 000 km
Arbour Volks Laval
450-681-8110

NISSAN Altima SE 2002, V-6,
cuir, toit, mags. 16 000 km,
28800 $, 450-655-6793 crtr.

SATURN SW1 fam. 99, aut.,
4 ptes, vert, cd, 45 000 km., une
proprio, 10 900$ 450 628-0991

HONDA Prelude SE 2001, sil-
ver, man. ABS, alc, CD, cuir,
suspension rabaissée, mags
MoMo, bal. gar. 514-581-1736

NISSAN Maxima 2000, 26 500
km, aut., tout équipée, bal. gar.,
24100 $ (UNE SEULE TAXE),
cause départ, 514-992-9720.

HYUNDAI Accent GS 2000, 3

ptes aut, 64 000 km bleu marin
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-821-8504

NISSAN Maxima ES 99, man.,
99 000km, CD, alc, impeccable.
16 900$ 514-705-3359

HYUNDAI Elantra fam. 99, 5
vit., 72 000 km., peinture d’origi-
ne, comme neuve, 1 proprio,
7900 $. 514-886-1552

NISSAN Maxima GLE 2000,
champagne, 34500 km, tout
équipée, cuir, toit ouvrant, exc.
état, 4 pneus d'hiver sur jantes,
25 500 $, 450-923-7589.

HYUNDAI Elantra VE 2000,
fam., aut., a/c, groupe élect.,
tout équipée, gar. 5 ans
100 000 km, état neuf, pneus
neufs, valait 19 900$, spécial
13 900$. Gilles

Houle Auto 514-640-5010

NISSAN Maxima GXE 96, aut.,
6 cyl, 92000km, 13800 $.
Tres propre. 450-663-8008

NISSAN Maxima SE 2000,
40000 km, noirefint. gris.
514-593-7798

INFINITI
99 G20 Touring, cuir 20 995$
Ville Marie Auto 514 598-7555

NISSAN Maxima SE 2000, tout
équipé, cuir, 63 000 km.
24 250 $.514-898-7598.

INFINITI 130 00, parfaite, bal.
gar., 60000 km, 27000$, 2
ans/40 000 km, 450-441-1382.

NISSAN Maxima SE 2001, 20e
anniversaire, 58 000 km, bleu
perle, cuir gris, aut., "wood
grain”, toit ouvrant, mags 17",
Al. Laumar 514-831-2526

BMW 318 IS 1997, 130 000 km,
man. 5 vit, tout équipé, alc,
mag, 17 500 $. 450-661-4914

FOCUS SE 2000, aut., Zetec,
a/c, mags 31 000 km, 12 800 $.
S.D. Auto 514-952-9908

INFINITI 130T 2000, impecca-
ble, gar., 449%/mois, 2000$
comptant. A.S.L. 514-735-4335

NISSAN Maxima SE 2000, aut.,
cuir, tout équipée, aubaine
21995 $ C.L. 450-627-6342.

BMW 318 IS, 1991
8 pneus, exc. état, 5200$
450-588-2694

FORD Contour GL 95, aut.,
équipée, 106 000 km, non-fu-
meuse, 5200 $. 514-525-2641

BMW Roadster, 00, 5 vit., déca-
potable, 30 500 km, 260 h.p.
UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

FORD Crown Vic. LX 99, argent
int cuir gris. 31000 km,

Le Circuit Ford: 514-325-4700

ISUZU TROOPER
LTD 1999
67 000 km, int. cuir, aut.
Saturn Saab Blainville
514-990-0635

NISSAN Sentra 2001, tout
équipée, presque neuve. Venez
voir. 514-769-5353

Pensez GRAVEL

BMW Z3 2000, 2.8l, topaze/
cuir topaze, aut. 52 000 km, au-
baine. 514-983-7733

FORD Escort fam. LX 97, man.,
A-1, 126 000 km, impeccable,
5800 $, 514-916-6132.

JAGUAR XK8 cabriolet 2001,
5000 km, bleu, toit bleu, int.
blanc cassé, roues 18 po.,
75 000 $, jour: 418-845-0090,
soir 418 843-7219

NISSAN Sentra GXE 2001, ar-
gent, 14 995 $. 450-682-4400.
CHOMEDEY NISSAN

NISSAN Sentra GXE 1998,
55 000 km, aut., exc. condition
12500 $. Tél: (450) 510-1843

98, Z3M, 23 000 km, 42 995 $
Ville Marie Auto 514 598-7555

FORD Escort LX
113 000 km. Man., A/C,
4 pneus neufs. 5500% nég.
450-586-2850.

97,

LEXUS LS 400 1996, noire/cuir
tan. Jamais accidenté. Mags
origine + 20" chromé.

25-000 $. 514-952-4131, Joel.

NISSAN Sentra XE 97, aut. air,
65 000 km. Faut voir! Carrefour
Suzuki Subaru 450-625-1114

BUICK Régal G.S. 1997, V6,
Supercharge, bas km, tout équi-
pé, avoir ! 514-769-5353

Pensez GRAVEL

FORD Escort LX fam. 97, verte,
aut., a/c, garantie 1 an, bijou,
spécial 69958%. Gilles

Houle Auto 514-640-5010

LINCOLN Continental '97 gold,
int. gold; 61 000 km. Toutes op-
tions. Pas d’hiver. Comme neu-
ve. 20000 $. 514-481-6930

NISSAN Sentra XE 94, beige, 4
ptes, 5 vit., bijou, garantie 1 an,
SPECIAL 5995$ Gilles.

Houle Auto 514-640-5010

CADILLAC 89, 125000 km.
Jamais sortie hiver.Tres bonne
condition. 514-365-3507.

FORD Escort SE fam. 1999,
blanche, aut., air, gar., 7995$.
A.S.L.514-735-4335.

LINCOLN LS 2000
noirg, cu_ir, toit, V8, 24 000 km
Le Circuit Ford: 514-325-4700

NISSAN 200 SX SER 95, noire,
5 vit., tout équipée, mags, 8
pneus, alc, exc. état, 93 000
km, 7750 $. 514-488-0165

CADILLAC DE VILLE 2002,
cachemire, 4300 km, 52 500 $,
cause maladie, 418-663-8966.

FORD Focus SE 2001, tout
équipée, gar., 12900% ou louée
249%/mois, comptant 1250$.
A.S.L.514-735-4335.

LINCOLN Towncar Signature
97, pas dhiver. 58 000 km.
22500 $. 514-580-4802.

NISSAN 300 ZX, 90, man,
T-Top,165 000 km, équipé, état
A-1,13 900 $514-498-9628

CADILLAC De Ville 2002, tout
équipé, argent métalisé, 5850
km comme neuf, 10 000$ de ra-
bais versus neuf. 514-769-5353

Pensez GRAVEL

FORD Mustang 99, V6, blanche
45 000km équipée, a/c, CD, exc
état, 14 900$, 514-695-4160

MAZDA 323 1994, man., 81000
km, exc. état, servo-direction,
5400$; 450-657-0667

OLDS Aurora 99, noire, équi-
pée, cuir, garantie, 16 995$.
Garage Legris. 450-664-4140

CADILLAC De Ville DTS 2000,
tout équipé, tres beau, faut voir.
514-769-5353

Pensez GRAVEL

FORD Mustang convertible 97,
aut., tout équipée. Spécial.
Kia de Laval inc. 450-682-8000

MAZDA 98, 5 vit., marine,
75000 km, reste 2 ans gar.,
105008%. 450-347-3989.

OLDS Eighty height LSS 97
cuir, mags, bas km.

Le Circuit Ford: 514-325-4700

FORD Taurus GL 97. fam.,
Arbour Volks Laval
450-681-8110

CADILLAC Eldorado 96 Tou-
ring, tout équipée, bleu nuit, bas
km 1 proprio, crtr 514-594-6791

FORD Taurus SE 99, aut., a/c,
88 000 km, noir, Al, 10800 $.
514 425-6116, 514- 995-6116

MAZDA 626 98-99, 4-6 cyl.,
aut.-man. tout équipé.
514-385-9595
www.bourassamazda.com

MAZDA BOURASSA

OLDS 98"Elite" 95, V-6, 3.8 L,
impaccable, trés économique,
trés équipé, cuir, 130 000 km, O
hiver, 9995 $ 450-674-3591

WVOLWVO

D'OCCASION

CERTIFIEE

02, S60 aut. argent 2500km
02, S40 ASR argent 15 800km
01, V40 fam. choix (3)

01, V40 fam., 4000km

01, S80, 2.9 bleu 10 730km

00, S70, 5 vit. mags, cuir

99, V70 tour package 46 144km
99, V70 GLT, toute équipé

99, V70-T5SE, 29 900 $

99, V70 XC, bleu 39 249km

99, V70 AWD, 24 900 $

99, S80 - T6, argent, 31 900 $
99, S80 T6 bleu 46 144km

99, S70 GLT, bleu (2)

99, S70 AWD argent 25 900 $
99, S70, 5 vit. toit mags

99, S70 aut. 63 800km 23 900$
98, C70 décapotable 49 803km
98, S70 SE, noir mags toit

Spécial: financement a
partir de 2.9% sur modeles
2000 et 2001 en inventaire

UPTOWN VOLVO

(514) 737-4321

www.uptownvolvo. com

SPECIAL
LIQUIDATION

$ SERIE 3 PRIX REDUITS $

CERTIFIES BMW

FINANCEMENT A PARTIR: 3.9%

94, 325cab 146 000km 20 900$
99, 328 CAB 61 000km 39 900$
01, 330 CAB 36 000km 58 900$
01, 330 CAB 27 000km 59 900$
00, 323 Ci, 49 000km, 35300 $
02, 330 Ci, 20 000km, 56 900 $

99, 328ia, 86 000km, 32900 $
99, 328i, 51 000km, 33600 %
99, 328i, 51 000km, 36900 $
99, 328i, 52 000km, 36900 $
99, 328i, 64 000km, 36900 $
97, 540i, 57 000km, 39900 $

Demander: Luc ou William
Visitez notre Site Web:
www.bmwcanbec.com

(514) 731-787

BMW
Canbec

CADILLAC Fleetwood 96, noir,
tout équipé, toit, impeccable.

Pensez GRAVEL

FORD Taurus SE 98, fam.,
75000 km, 9500 $ nég. gar.
120 000 km, 514-722-1295

MAZDA 626 Cronos 1995,
85 000km, aut., tout équipée,
verte, 8450$ crtr, 514-917-7710

OLDS 88 LS 96, vert, alc, trés
propre 89 000 km, 8 pneus.
11 900 $ soir 450- 641-2723

SUBARU Forester 98, 5 vit.,
13950$. 450-975-7787.
www.groupeautomobile.com

CADILLAC Seville SLS 97, vert
foncé/tan, 89 000km., 17 500$
450 628-7202 - 514 347-7619

FORD Taurus SE 2001, tout
équipée, 40 000 km, argent
514-385-9595
www.bourassamazda.com

MAZDA BOURASSA

MAZDA 626 LX V6, 97, aut.,
grise, tout équipé, 167 000km
A-1,9900 $, 514-983-4895

PONTIAC Firefly '99, aut., 2
ptes a hayon, 70 000 km, parfait
état, 6500 $, 514-596-2308.

SUBARU Impreza Outback 99,
aut., 61 000 km, a/c, attache re-
morque 17 000 $ 514-329-1742

MAZDA 626 LX 98, aut.,
51 000km, gar., 12 999 $,
S.D. Autos 514-952-9908.

alc,

PONTIAC Sunfire 1996, 4 ptes,
aut., 141 000 km, 1 proprio,
condition impeccable. 5300 $.
514-886-1552

SUBARU 99, Legacy SE fam.,
139508%. 450-975-7787.
www.groupeautomobile.com

SUBARU
99, Legacy Ltée. Faut voir.
Ville Marie Auto 514 598-7555

CADILLAC STS '97, 85 400km,
noir, cuir, roues chromées, tout
équipé, 21 800$. 450-473-3793

CAMRY 98 Ce Le 4 cyl, aut tout

équipé toit ouvrant 75 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-821-8504

GEO METRO 94 (SUZUKI),
bleue, 3 ptes, aut., garantie 1
an, bijou, 59958$. Gilles.

Houle Auto 514-640-5010

MAZDA 626 LX 2000, aut., a/c,
53 000km, gar., 14 999 $,
S.D. Autos 514-952-9908.

PONTIAC SUNFIRE 1998
noire, décapotable, air, 15 700$
Le Circuit Ford: 514-325-4700

GEO Métro 99, 4 ptes, aut., 4
cyl., servo-direction, 44 000 km,
trés propre. LDB: 514-996-6035

MAZDA 626 LX 1996, tout
équipée, alarme, mags, 1 pro-
prio, 10 300$, 514 220-4145

CAVALIER 99, 50 KM, 7995 $

TOYOTA X
514-329-0909

GOLF GTI 2001, 5 vit., équipé,
8 pneus, gar. 3 ans. Cause dé-
part. 26 000$ 514 766-4603

MAZDA Miata 90, man., rouge,
exc. état, 97 000 km, pas d'hi-
ver, 10 000 $. 514-233-4418

PONTIAC SUNFIRE 1999
2 ptes, hardtop, noir, aut. 4 vit,
60 000 km, am-fm-CD, 8 pneus,
cause déménagement,
9200$ nég. 450-451-5186
cell: 514-951-4341

SUBARU Legacy GT LTD 4X4
'98, aut., 120 000 km, équipée,
cuir, mags, rouge, impeccable,
15 950 $, crtr 514-917-7710.

SUBARU Legacy GT Ltd 2000,
tout équipée, propre, comme
neuve. Avoir. 514-769-5353

Pensez GRAVEL

CHEVROLET Camaro 728 92,
aut. 5.7 |, 108 000km, tout équi-
pé, 5400 $, 514-246-6361

GRAND MARQUIS LS marine
1990, mécanique A-1, 161 000
km, 514-276-7008.

MAZDA Miata 99 argent,
20 000km, 20 950$, comme
neuve, 450-375-2991

PONTIAC Sunfire 1999, coupé,
2 ptes, aileron, rouge, aut.,

66 000 km, air, CD, 8800$.
450-571-1722, 450-663-1722.

SUBARU
99, Outback, choix, 22 495 $
Ville Marie Auto 514 598-7555

MAZDA Précidia 94, aut., trés
bon état, 87 000 km, 7500 $.
450-691-6079 514-585-8501

PONTIAC Sunfire 99, aut., cd,
4 ptes, 40 000 km., gar., aileron,
A1, bijou, 9650$. 514 593-9660

SUBARU Outback 2001, man.,
35 000km, bleue, CD, 8 pneus,
gar., 26 700$, 514-915-3584

CHEVROLET Cavalier 00, mar-
ron, 5 vit. 47 000km, 9500 $
Volvo Pointe - Claire
(514) 630-3666

CHEVROLET Cavalier 99,
bleue, 4 ptes, 5 vit.,, cassette,
barrure ptes électr., 24 900 km,
certifié, 1 proprio, gar. 2 ans,
bijou. SPECIAL Gilles.
Houle Toyota 514-640-5010

HONDA
Accord 1993, automatique, air,
tout équipé, impeccable!
WwWWw.vw-sources.com
(514) 683-2030

MAZDA Protegé 1995,
100 000 km. Avec gar. jusqu'a
139000 km. 4 roues hiver.
5500%. non nég. Etat Al.
514-744-3834.

PONTIAC Trans-Am 98, con-
vertible, 5.7. Un seul propriop.
83 000 km. Cowansville Toyo-
ta, 450-263-8888.

SUBARU Outback (4) 99
aut., équipée, 41000
Carrefour Subaru 450 625 ma

HONDA Accord 2001, 4 ptes,
couleur acier, ABS + roues en
alliage, CD, démarreur a distan-
ce, 65000 km, 19 000$ nég.
514-591-7260

MAZDA Protegé 97, 4 ptes, 5
vit., toit, 118 000 km, 7400$.
514-725-1212, 450-654-9087

CHEVROLET Cavalier 99,
bleue, 4 ptes, 5 vit.,, cassette,
barrure ptes électr., 24 900 km,
certifié, 1 proprio, gar. 2 ans,
RABAIS 2000$. Gilles.

Houle Toyota 514-640-5010

HONDA Accord EX '99 man.,
tout équipée, 57 000 km,
16 300$. 514-527-3250

MAZDA Protegé 98-2002, aut.,

man., SE-LX, choix couleurs.
514-385-9595

www.bourassamazda.com

MAZDA BOURASSA

PORSCHE 93, 911 C2 Carrera,
3.6, 5vit., mags, turbo,
impeccable, état neuf, bas km,
spécial. Aussi BMW Roadstar
M3, coupe 2000.

Sélect 450 433-2002

SUBARU Outback 96, 142 000
km, aut., tout équipée, CD, pro-
pre, 12 800 $, 514-249-2096

SUBARU Outback 99, 85 000
km. Aut., bleue, bien équipée.
15495 $. 450-635-6918

PORSCHE Boxter 1997 noire,
Tiptronic, impeccable. 52 000
km. 45000 $.514-918-1209

SUBARU Outback 99,
75 000km, équipé, achat ou loc.
Auto Lavigne, 514-457-9797

HONDA Accord EX 98, toit
Arbour Volks Laval
450-681-8110

MAZDA Protegée LX 2001, 2 |,
21 000 km; a/c, aut., ptes élect.,
CD. 16 000$. 514 644-4842

PORSCHE 911C2 Cabrio 98,
noire /cuir noir, 37 000 km, jan-
tes 18" et +... 78 000 $, impex-
autos.com 418-688-1244

SUBARU Outback 99, aut.,

18 500 $.

SUBARU Forester S 98, 5 vit.,

13750 $. Reprise de banque.
C.L.inc 450-627-6342

SUBARU 92, SVX, aut. tout
équipée, 175 000 km, tres rare
Carrefour 450-625-1114

VOLKS Cabrio 2000, GLX, bas
km, aut., gar. 514-990-8977
VOLKS ST-EUSTACHE

SUBARU
Véhicules d'occasion
o LIQUIDATION o
Faites votre offre

02 Impreza 2.5 T.S. fam.
vert, aut.

01 Impreza Outback sport
5vit.,

00 Legacy GT Ltd 4 ptes,
aut., cuir

99 Outback Ltd fam.
aut., noir.

98 Forester S, aut., air,
blanc

98 Legacy GT fam. 5 vit.,
noir

98 Outback fam. aut. rouge

97 Outback Ltd fam. aut.
bleu

97 Outback fam. 5 vit., vert

97 Outback Ltd fam. aut.
noir

97 Impreza Outback sport
fam. aut., 49 000 km

94 Loyale fam. 5 vit., 4x4
vert

Aucune offre
raisonnable refusée
JOHN SCOTTI SUBARU

demandez Jeff

514-725-6777

SUNFIRE 2001, 2 ptes, aut., a/
¢, sous loc. 320 $ au lieu de 400
$.26.01.04 . 514-382-4156

TAURUS SE 1999
tout équipé, 76 000 km, Al
8995 $, crtr, (514) 862-5510

TOYOTA Camry '97 XLE, V6,
aut., 88000 km, 16000 $,
450-449-9566.

TOYOTA Camry 98, 13 995 $

TOYOTA PIE IX
514-329-0909

TOYOTA Camry 98, (4 et 6 cyl.)
choix de 6, gar., spécial. Gilles
Houle Toyota 514-640-5010

TOYOTA Camry CE 98, 5 vit.,
sauge, tout équipée, 45 000 km
certifiés, comme neuve, balan-
ce garantie Toyota, SPECIAL
15 9958, Gilles.

Houle Toyota 514-640-5010

TOYOTA Camry CE (4) 98
équipée, alc, gr. élect., bal gar.
Chambly Toyota- 450-658-4334

TOYOTA Camry LE 98, luxueu-
se, 66 000 km, non fumeuse,
14900%. 514-573-1332

TOYOTA Camry LE 97, aut.,
106 000 km, équipée, 4 cyl.,
11 950 $, crtr 514-917-7710

TOYOTA Camry LE 94, aut.,
trés propre, a/c, 165 000 km.
Al,8250$. 450 625-1073

TOYOTA Camry LE 91, fam.,
V6, grise, aut., tout équipée,
comme neuve, 91 000 km certi-
fiés, vrai bijou, garantie 1 an,
spécial 9900$, Demander Gilles
Houle Toyota 514-640-5010

VOLKS Cabriolet 81, bonne
condition, toit neuf, 178 000 km,
vert forét. 450-794-2952

VOLKS, Golf 1999, TDI, diésel,
114 000 km, 5 vit., 4 ptes, noir,
vitres élect., a/c, CD, tres pro-
pre, 13900 $. 514-389-8813.

VOLKS Golf 2000, 4 ptes, 5 vit.,
argent, 85 500 km, impeccable,
14 600 $. (450) 677-1571

VOLKS Golf 2000 et 2001 (4); 5
vit. ou aut. 514-990-8977
VOLKS ST-EUSTACHE

VOLKS
Golf 94, rouge, 5 vitesses, 4
portes, 6995 $
WWW.VW-sources.com

(514) 683-2030

VOLKS Golf 94, 118 000 km, 5
vit., toit ouvrant, excellente con-
dition, 6850 $, 514-485-4493

VOLKS Golf 95, 2 ptes, noire,
man., a/c, 151 000 km, alarme,
6650 $, Josée 450-628-8084

VOLKS
Golf 96, rouge, 4 portes, 5 vit.
Un vrai bijou!
WWW.VW-sources.com

(514) 683-2030

VOLKS Golf 96, 73 000 km.,
5 vit,, 2 ptes, noir, silencieux
neuf, 8250$ crtr. 514-917-7710

VOLKS Golf '99 GL, 4 ptes,
man., toit, 67 000 km, bleue,
A-1,11 999 $, 450-625-2933.

VOLKS Golf 99, 5 vit, alc,
62 000 km, rouge, en trés bon
état, 12 000 $. 514-918-1565

VOLKS Golf 99, 5 vit., 4 ptes,
60 000 km., tout équipé,
514-385-9595
www.bourassamazda.com

MAZDA BOURASSA

VOLKS Golf CL 97, 2 ptes,

man., verte. Toit. Vitres tein-

tées. 160 000 km. 7500 $.
514-388-6631

VOLKS Golf CL 95, 5 vit.,, 2
ptes, noire, 55 000 km, exc.
état, 7600 $, 514-386-4222.

VOLKS Golf CL 95 noire, 4
ptes, 5 vit.,, 92 000km, 8 pneus,
état Al. 6995$. 514-928-2612

VOLKS Golf GL 95, aut,
150 000km, 4 ptes, a/c, mags,
rouge 67508, crtr 514-917-7710

VOLKS Golf GL 94, turbo die-
sel, 4 ptes a/c toit 168 000 km,
roues sur jantes, parfait état, 1
proprio, 6900 $. 514-886-1552

VOLKS Golf GLS TDI 2001, 4
pte, argent, A/C. 450-451-6212,
514-457-6610, #5394

VOLKS Golf GTI 1991,rouge,
man, 3 ptes, toit, 140 000km, 8
pneus. 5800 $. 514 526-1266

VOLKS Golf GTI 2002, 1.8 tur-
bo, 1500 km, équipée, 21 500%.
Garage Legris. 450-664-4140

VOLKS Golf K2 1998, 88 000
km, tout Al sauf 1 porte endom-
magée. Soir 450-674-7863

VOLKS Golf Wolfburg 99 tout
équipé. 514-990-8977
VOLKS ST-EUSTACHE

TOYOTA Camry Plus 1996,
DX, équipée, 169000 km,
11 500$ 514-426-4487

TOYOTA Camry XLE 98, noire,
V6, aut., mags, toit ouvrant, non
fumeur, 45 000 km. 22 300 $.
450-965-7059

TOYOTA Celica GT 2000,
aut. 38 000 km, 4 pneus d'hiver
22 500$ nég. 514-524 5043

TOYOTA Celica GT 2001, bleu
marin, man., mags, 27 000 km,
tout équipé, garantie.

Honda de Laval 514-384-9444

VOLKS Jetta 2000, man., noir,
38 000 km, roues 15" avec jan-
tes alu., gr. élect., toit, systeme
Hi-Fi, alarme, bancs chauffants
18 500 $, 514-347-1541

VOLKS Jetta 93, aut., tres pro-
pre, 71 000 km, toit, a/c, femme,
7300 $ nég., 514-355-7383

VOLKS Jetta 93, 5 vit., turbo
diesel, 231000 km, toit, exc.
état, 5500 $. 514-270-4703

VOLKS Jetta 94, man., "rack",
156 500 km, pneus d'hiver, bon
état, 5600 $, 514-242-6746

TOYOTA Corolla 2000, volant
inclinable, a/c, radio CD rég. vit.
comme neuve. 514-769-5353

Pensez GRAVEL

TOYOTA Corolla 95-97-98-99,
choix de 26, vrais bijoux. Gilles
Houle Toyota 514-640-5010

TOYOTA Corolla 97, man.,
4 ptes, 87 000 km sur auto-
route, 8600$, 514-576-0331.

TOYOTA Corolla 97-99, SD
VE, CE, LE aut., man. a/c, gar,
Chambly Toyota- 450-658-4334

TOYOTA Corolla 98 CE, 5 vit.,
air, 81 000 km, bal. gar. Toyota,
trés propre. LDB: 514-996-6035

TOYOTA Corolla 98, 8 995 $

TOYOTA PIE IX
514-329-0909

TOYOTA Corolla 99, aut., seu-
lement 28000 km, gar., 11999$.
S.D. Autos 514-952-9908.

TOYOTA Corolla CE 99, aut.,
alc, démarreur, 97 200 km
11 200 $, 450-435-8074

TOYOTA
Corolla LE, 2000, 4 ptes, aut.
air, CD, vitres/ptes électriques,
garantie prolongée Toyota jus-
qu'a oct. 2005 ou 160 000km.
Seulement 14 595 $
WWW.VW-Sources.com

(514) 683-2030

TOYOTA Echo 2000, aut.,
22000 km, al/c, garantie,
514-849- 1287 450-444-9508

TOYOTA Echo 2000, 39 800
km, man., bal. de gar. Spécial.
Chambly Toyota- 450-658-4334

TOYOTA Echo 2000, 45 000

km, 5 vit, air, CD, bal. garantie
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-821-8504

TOYOTA Paseo 1997, 5 vit.,
100 000km, toit, mags, noire,
gar. 7995$. 514-831-8373 crtr

TOYOTA Solara 2000, SLE
noire, aut. V6, 12 000 km.,

pas hiver, A-1,21 000 $.

soir: 819-569-6119.

VOLKS Jetta 97, 110 000 km.,
aut. a/c, cass., mags, 8 pneus
neufs, 11000 $. 450-929-2872

VOLKS Jetta GL 97, man., alc,
un proprio, impeccable. 8950%.
A.S.L.514-735-4335.

VOLKS Jetta GLS 1999, Mags
16". Suspension sport. Al,
131 000 km. 514-234-3735

VOLKS Jetta GLS 2000, man.
5 vit., toit, 6 CD, aileron sport, 4
pneus hiver, 84 500km, A1.

18900$. Charles 514-346-1789

VOLKS Jetta GLS 2000, man.,

tout équipée, 72 000 km, noire.
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-821-8504

VOLKS Jetta GLX 2000, VRS,
tout équipée, 8 pneus, 75 000
km, 21 900 $.514-912-1964

VOLKS Jetta GLX 2000 et
2001, tout équipées, achat ou
location, a partir de 340$ par
mois. Garantie. 514-990-8977
VOLKS ST-EUSTACHE

VOLKS Jetta GTX'90, 2.01., 16
valves; man. Tout équipée. Int.
Récaro. Roues BBS. Auto tres
performante. Couleur cerise.
6900 $. 450-969-1722

VOLKS Jetta TDI, 2000, bleu,
5 vitesses, air, 17 900 $
Volvo Pointe - Claire
(514) 630-3666

VOLKS Jetta VR6 2000, silver,
5 vit, 80 000km, trés propre,
19 500 $, 514 528-9983

VOLKS New Beetle TDI 2000,
aut., noire, 38 000km, 8 pneus,
A-1,21 000 $, 450-672-9085

VOLKS New Cabrio 1999, aut.,
alc, garantie. 514-990-8977
VOLKS ST-EUSTACHE

VOLKS New Golf '99 TDI, 5 vit.
alc; bas km. 514-990-8977
VOLKS ST-EUSTACHE

VOLKS New Jetta GL 99, 5 vit.,
108 000 km, équipée, mags,
13 4508, crtr 514-917-7710

VOLKS New Jetta, gar. 97
000km mags, int. rare (bois),
aut., 15 478% nég. 996-3875

TOYOTA Solara 99, 86 000 km,
rouge, vitres teintées, cuir, gar.
compléte 3 ans, parfaite condi-
tion. 17 500 $. 514-488-2814

TOYOTA Solara SLE 2001 aut.

33 000 km, cuir, toit, mags, CD
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-821-8504

TOYOTA Tercel 97, 4 ptes,
89 000 km. 8 pneus. Démarr.
distance. 7500% nég.
450-629-8868.

TOYOTA Tercel 97, 98, 99
man. ou aut., 2 - 4 ptes, bal. gar.
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-821-8504

TOYOTA Tercel 98, 26 500 km,
4 ptes, noire, man
450-646-6361, 514-726-8840

TOYOTA Tercel 98-99, aut.,
man. alc, 2/4 ptes. bal. gar.
Chambly Toyota- 450-658-4334

TOYOTA TERCEL (98-99)
CHOIX DE 28

RABAIS
500$ A 1500$
TOUTES GARANTIES
CERTIFIEES
DEMANDER GILLES
HOULE TOYOTA
514-640-5010

TOYOTA Tercel 99, man. 5 vit.,
80 000 km, silver, CD + cass.,
4 haut-parleurs, antirouille,
8500 $, Pascal 514 968-0212

TOYOTA Tercel CE 99, 4 ptes,
5 vit., 80 000 km, bleu, 9500 $
nég., particulier, 450 929-1768

TOYOTA Tercel CE '99, 4 ptes,
aut. 73 000 km. 8 pneus. Exc.
état. 11 000 $. 514-276-1156

TOYOTA Tercel CE 99 4 ptes,
5 vit, 26 000km, gris, 10 495$,
gar. Aprés 19h, 450-261-9899

TOYOTA Tercel CE 98, noire, 4
ptes, aut., anti-vol, 48 200 km,
A-1,10 000 $, 514-529-7933.

TOYOTA Tercel CE 98 7995 $

TOYOTA PIE IX
514-329-0909

TOYOTA Tercel CE 98, aut., 4
ptes, a/c, 24 000km., état neuf,
gar., a/c. 11 500$ 514 488-6833

TOYOTA Tercel DX '95, 5 vit.,
4 ptes, vert forét, 141 000 km,
5400 $, 514-948-9852.

Volkswagen .
des Sources
Visiter notre inventaire
WWW.VW-S0Urces.com

Plus de 25 véhicules
usagés en inventaire

Golf, 2.0l, 94, 96,
Golf, GTI, VR6, 99
Jetta, 2.0l
Jetta, TDI, 97, 00, 01, 02
Jetta, VR6, 1999
Passat, 1.8T sedan/fam.
Passat, V6, 4X4, 2001
Cabrio S, 97,98

Tous nos véhicules
onteu uneinspection
Certifié Pur VW de
112 points

(514) 683-2030

3850 Boul. des Sources

VOLKS Beetle 1999, 2 au

choix, équipées, bas km, gar., &

partir 15 995$. 514-990-8977
VOLKS ST-EUSTACHE

VOLKS New Jetta TDI GLS 99,
toit, mags, 6 CD, 109 000 km.,
Bleu. 15500 $. 450-922-2281

VOLKS New Jetta’'99, 5 vit. a/c,
bas km. 14 995$. 514-990-8977
VOLKS ST-EUSTACHE

VOLKS New Passat 2001, V6,
a partir de 396$ par mois, ga-
rantie. 514-990-8977

VOLKS ST-EUSTACHE

VOLKS Passat 1992, man.,
166000 km, alc, groupe élect.,
peinture neuve, 4 freins neufs,
et ++, trés propre, exc. condi-
tion, 5900$. 450-584-3051

VOLKS Passat 2000, berline
1.8, turbo, 5 vit., 54 000 km,
20500 $. 514-388-8020

VOLKS Passat 2002, démo,
1.8T, aut. 514-990-8977
VOLKS ST-EUSTACHE

VOLKS Passat 99, 1.8 T, fam.,
5 vit.,, bien équipée, 8 roues,
mags, impeccable, 61000 km,
21200%. Jour 514-949-3498;
soir 450-468-6207.

VOLKS Passat 99, Tiptronic,
toit, int. bois, 8 pneus, 18 500 $
514-426-3478 - 514-774-3478

VOLKS Passat GLS 98, 6 CD,
alc, aut., noire, bonne condition,
16 000 $. 514-668-3512

VOLKS Passat GLX fam. 2000;
aut. Cuir. 514-990-8977
VOLKS ST-EUSTACHE

VOLKSWAGEN

owr

Volkswagen Certifiée pur

Garantie 2ans 40 000 km
87, Cabriolet, 5 vit., 5995 $
95, Cabriolet 5 vit., bleue
96, Jetta GL, air, 10 995$
97, Golf CL air, 11 495%
98, Jetta GL aut. 13 995$
98, Golf, a/c, aut. 13 495%
98, New Beetle, 5 vit., 15 500$
99, Jetta GLS 5 vit., spécial!
99, Passat GLS fam. 27 995$
99, Jetta GL TDI Spécial!
00, Passat GLS V6, 25 995%
00, Jetta TDI GLS, 20 995$
00, Passat GLS aut., 22 995$
01, Golf GL 2 ptes TDI
01, Jetta Wolfsburg 1.8 T
02, Passat 4motion, 39 700%

Plus de 70 véhicules

en inventaire

Etes-vous fait
pour Volkswagen?*

450-681-8110
LAV,

VOLKSWAGEN
01 Jetta GLX VR6 27000 km, ~ 27495%

01 Jetta GLS TDI 21000 km, ~ 25995%
01 Jetta GLS 21000 km, a/c,  21995%
01 Passat GLX 4 motions, ~ 15151km

00 Jetta GL TDI 32460 km a/c 21995$
99 Jetta GLS 40764 km, a/c,  17995%
Ville Marie Auto 598-7555

VOLVO 240 1990, 104000 km,
pas de rouille, excellente condi-
tion. Bijou. 450-929-1866

VOLVO A LIQUIDER
99 S70 GLT, 70 000 km
99 S7T0 GLT, 21995 $.
C.T. Auto. 450-433-8180

VOLVO C70, 98, aut. décapo-
table, 49 800km, 35 900 $ in-
clus garantie prolongée octobre
2005 ou 160 000km
UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

CHEVROLET Malibu LS 2001,
14 000 km. Bal. loc. fin oct.
2003.5 915 $. 450-471-6942.

HONDA  Accord EX 93,
210 000 km, aut., 4 ptes, tout
élect., 5400 $. 450-668-8687

MAZDA Protegée SE 1997,
man., 107 000km, bon entre-
tien, 7500 $, 514 886-4689

PORSCHE 944 S2 Cabrio 90,
94000 km, rouge. 26500 $.
514-695-0695 - 514-913-6237

SUBARU Outback fam. 2000
(nouveau modéle), aut., tout
équipée, reprise de banque,
21950 $ C.L.inc 450-627-6342

VOLKS Beetle 1999, GLS, 1.9
T diesel, tout équipée; cuir, toit
ouvrant, mags; CD; 69 000 km;
16900 $. 514-953-3225

VOLVO C70 98, noir, seul.
36 000 km. 5 vit., vraie bijou.
Cownansville Toyota,
450-263-8888.

_|_
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550 AUTOMOBILES

655 MOTOCYCLETTES

VEHICULES

667 RECREATIFS

VOLVO AUTOTECH
OUVERT 5 JOURS +
MARDI ET MERCREDI SOIRS
Autos vérifiées et garanties
Financement sur place

29 Volvo a liquider
Venez faire votre offre

850, §70, V70, 580, S80-T6
de 1993 a 2001

PIECES - SERVICE: 36$/H
AR CLIATISE
SPECIALITE : VOLVO
SAAB - MERCEDES - BMW

cell 450-460-3411 Marieville
www.autotechvolvo.com

VOLVO

02 C70 cabrio 6000km 61 000$
01 V40 1.9T, fam., 28 900$
01 S60,28 000km, 33 800$
01 C70 cabrio, noir, 46 800km
00 S70 34,000km, 27 800$
99 C70 cabrio (2), 34 800$
99 S70 awd, 27 800$
514 808-0046, 450 672-2720

ER

STAR

4844 Taschereau boul.
Greenfield Park

VOLVO Cross Country XCS 99,
76 000 km, gar., comme neuve,
bleue, toutes options, 26 700 $,
514-735-4109, 514-738-3480

VOLVO S80, T6 99, Dolby,
mags 17", roues + pneus hiver
0 lutex.ca 514-336-3000 OJ

BMW 1100 RT 98, 32 000 km.,
inspectée, A-1,14 750 $.
450-586-3270, 514-741-6668

VOLVO S-80 T6, 99, 46 000km
30 900 $ ou location.
Crtr, 514-817-2886

VOLVO S70 type T5SE 98, noi-
re int. cuir, tout équipée, toit ou-
vrant. 19800%$; 514-343-5133.

VOLVO T6 S80 2000, 17 po,
61500 km, gar. 147000 km,
359008%, 514-695-3535.

VOLVO T5 SE 1998,
118 000 km. Noir/noir. Gar. jus-
qu’en juin 2005 ou 160 000 km.
22800 $.819-371-8562.

HARLEY Softail standard 1340,
1999, 20 000 km, noir, 50/50,
condition A-1,femme proprio.
18000 $ ferme. 514-765-8379

HONDA CBR1100 2002, excel-
lente condition. Ensemble de
valises rigides GIVI (3), 16 000$
nég. 514 984-1406

SPORTS

658
NAUTIQUES

BATEAUX,

VOLVO 940 Turbo '92, aut.,
207 000 km. Equipée, mags,
toit. 6950 $. crtr, 514-917-7710

VOLVO 850 turbo 1996, édition
Plat. , aut.. Perle rare, Favreau
Auto Plus, 450-652-5159.

VOLVO 850 turbo fam. 1994.
Tout  équipé. 180 000 km.
12 000 $. 450-462-2376.

VOLVO 850 Turbo 96, 108 000
km, originale, 14 995 $.
Kia de Laval inc. 450-682-8000.

VOLVO V70 1999 noire, 5 vit.,
cuir, toit; 125 000 km. Gar. prol.
25000 $. 514-984-3494

VOLVO V40 2001, 25 000 km,
noire, 26 500 $. Poss. échange.
Christian: 514-236-1681

VOLVO V70, '98 fam., aut., toit,
126 000 km, argent, A-1, gar.
'03, 18 900 $, 514-952-5260.

VOLVO V70 98 fam. 72 000 km
Arbour Volks Laval
450-681-8110

VOLVO Cross Country V70XC
AWD 98, méc. A-1, trés propre,
270 000 km, sabre, toutes op-
tions, 17 900 $, 450-465-4191.

VOLVO DE QUALITE

Trés bien entretenue, gar.
01 S60, 29 000 km, 31 000$
99 S70 GLT 39 000km 25 500$%
99 S70GLT 52 000km 24 500%
99 S70A 68 000km, 23 500$
99 S70SE man. 54 000km
99 S70A, 81 000km, 20 500%
98 V70 SE, 89 000km, 21 500%
98 S70 comme neuf 87 000km
Garage Blainville 450-434-1169

Service apres vente

VOLVO 97 fam., man., 4WD,
134000 km,noire cuir-noir, A-1,
20 000$, 450-347-3989

VOLVO 850 GLE '95, aut.,
91 000 km, équipée, toit, mags,
10 450 $, crtr, 514-917-7710

VOLVO S80 2.9199, noir,
80 000 km, comme neuve,
26900$ Swedish 514-484-3200

VOLVO S 60 2001, silver,
seul. 33 000 km. A voir.
Cownansville Toyota,
450-263-8888.

VOLVO 99, S70, automatique,
GLT,24900%

450-445-4526
COMPLEXE AUTO RIVE SUD

VOLVO S70 '98, man., noire,
140 000 km,15 950 $ ou
380 $/mois. 514-995-4146.

VOLVO S70 99, 5 vit., grise,
cuir, anti-démar., 43000 km,
22900%. 514-276-9328.

VOLVO S70 T5 SE, 98, man.
102 000 km, tout équipé, 8
pneus, 19 000 $. 514-239-0199

VOLVO V70 Touring 2000,
aut., 78 000 km., toit, 8 pneus,
gar., 32 800$ 450 226-9696

VO
POINTE-CLAIRE

(514) 630-3666

Votre concessionnaire
Volvo de I'ouest de I'lle

Financement a partir de 2.9%

01, V70XC, bleu 43 900 $

01, V70 asr 30 000km 36 500$
01, S60 ASR, argent 35900 $
01, C70 5 vit. arg. 19 000km
00, C70 M CV noir 42 900 $
99, S80 T6 bleu 30 900 $

99, V70 XC bleu 50 000km

99, V70 Avert 24900 $

99, V70 ASR GLT 43 000km
99, S70 MSR argent 22 900 $
99, STOASR GLT (2) 22 500 $+
99, ST0ASR T5 (2) 25 900 $+
98, V70 AWD 5 vit. 22 900 $

BOMBARDIER Utopia 2001,
Mercruiser Jet 210 H.P., tout in-
clus, 28 500$, 1-450-371-3741

CHARGER 200 hp 87, tres ra-
pide 80 m/h, 75003 ou échange
accepté. 514-571-0134

A LOUER. Pour des vacances
fam. motorisé Classe A (2000)
tout équipé, 33 pi, ext. double,
alc central, ch. fermée, TV-vi-
déo, couche 6. 514-953-4946

A LOUER motorisé classe "A",
Holiday Rambler de luxe, 32 pi.,
satellite, 3 TV... 514-951-5720

A LOUER ROULOTTE légére
30" 99 pour sud I'hiver, mois/
saison 500$/sem 450-291-5151

FIFTWHEEL 2000 Shasta Flite
24 pi, divan en extension, ext.
en fibre, état neuf, 19 995 $ ou
185% / mois, + taxes, 0$
comptant. Daniel 450-625-1974

HOLIDAY Rambler 01, 32 pi.
de luxe 15000 mi., utilisé 3
mois 130 000 $. 514-951-5720

DOLLY Seitech pour dériveurs
de 14-16 pieds 450$ (valeur
770$). Moteur Suzuki DT-2, 2
forces. Louis (450) 461-3959

ITASCA SUNFLYER 92, 32pi.
GM 454, 156 000 km., A-1, pro-
pre, 42 000 $. 450-378-0232.

DORAL 22’ 98, console centra-
le, 175 h.p. Johnson, remorque.
29900 $. 450-601-1321.

DORAL 84, cuddy cabin, 350,
260 HP Mercruiser, peinture 2
ans. Urgent. 514-951-6155

EQUIPIER, avec exp., disponi-
ble pour convoyage vers le sud.
514-341-0266

JEANNEAU, 32 pi, 1982,
Yanmar 2 GM, 2GV, spi, Survey
53500 $. 514-942-8689

QUILLARD 27.4 pi. Hugues
Columbia, diésel. Enrouleur, Bi-
mini. Couche 6 pers. 24 900 $.
450-651-6618.

SEADOO XP 96, 110 cv, toile,
trés propre, accessoires, remor-
que neuve 4600$ 514 249-1531

SEA RAY 280 1989,
2x4.3LX toile,cuir neufs,air ther-
mopompe,toilette,douche,trés
propre. Liquidation 50 000 $.
André, 514-703-9622.

SPEEDSTER 1997, 2 moteurs,
(Bombardier )10 800 $.
450-622-1371

TANZER 22, cond. Al, '79, 3
voiles, moteur 10 HP + extra.
8700%. 514-697-7767

TANZER 22 4 voiles, moteur
horsbord 6 forces, bon état,
6900%; 514-351-0637.

VOILIER Alberg 30, refait a
neuf (int. + ext.), beaucoup de
boiseries Acajou, moteur diesel
Volvo 25HP, 450-455-6636.

VOILIER Benford de 25 pieds,
fibre de verre Airex, Volvo die-
sel 13 HP, canadien. Trés con-
fortable, cabine en acajou,
17 000$.Consulter notre site:
http://pws.prserv.net/vertige

0u 450-671-5206
VEHICULES

667 RECREATIFS

www.volvopointeclaire.com

ANTIQUES ET DE

COLLECTION

convertible, blanche, moteur
neuf, 8900%. 514-942-8401

ACCESSOIRES

TOIT rigide noir Jeep, en bon

état et 4 pneus d'hiver, vente ra-

55 AUTOS/CAMIONS
VOLKS Beetle 1974
568 PIECES ET

pide, nég. 514-768-1671

A & P véhicules récréatifs inc.
liquidation de tentes roulottes
Coleman 2002, légérement utili-
sées, a partir de 5995 $. Dorval:
514-631-3728, 1-877-631-3728
St-Luc: 450-348-3006
1-888-881-0881

LONDONAIR NM 93, 40', Cum-
mings 300, ext. 3x15, 74 800
mi., 135 000$. 514-947-7367

MOTORISE classe C, 1989,
27', tout équipé, trés propre,
23 500 $ nég. 819-378-0867
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ROULOTTE Camplite 97, 21',
équipée, alc, propre, 2435 Ibs,
cuisinette amovible, non-fu-
meur, 13 400$. 450-625-3064

ROULOTTE de parc, Travelaire
38 pi, '93, 3 extensions, a/c, im-
peccable, installée D-110 au
domaine Parc Estrie & Omervil-
le (prés Magog), 20500 $,
819-574-7828, 450-465-1888.

TENTE roulotte Coleman Sedo-
na 2000. Support vélo. 8 900 $.
450-621-8562, 514-898-6204.

700

&

Affaires

TENTE roulotte Bonair 1990,
6 pl., exc. condition, 2000 $,
450-975-2202, 514-352-9772.

OCCASIONS D'AFFAIRES

Mo

TENTE Roulotte Coleman Bay
Side 99, 8 places, extension,
alc, cd, eau chaude, toute équi-
pé, 13 000$ 450 419-8927

VENTE NEUFS ET USAGES
ET REPRISES DE FINANCE
Tente roulottes, roulottes,
Fifthwheel et motorisés,
Import Export 2785 St-Elzéar O.
Laval, 450-686-2785

WESTFALIA. 91, man., jamais
utilisé hiver, bourgogne, qualité
A-1,17 000 $. 514-233-9291

UNE "NOUVELLE" FRANCHISE
EN AGRICULTURE
ATTEINT DES SOMMETS

Une entreprise établie depuis 24 ans et offrant
un service unique ne peut répondre a la de-
mande et recherche des DISTRIBUTEURS
PRINCIPAUX pour la province de Québec. Po-
tentiel de revenu illimité plus revenus récur-
rents. Investissement de 100 K a 300 K $.
MARCHANDS AUSSI RECHERCHES. Inves-
tissementde 30 Ka 75K $.

TERRITOIRES EXCEPTIONNELS!!

Pour info, contacter Gary au 1-866-821-3464
ou cell. 1-204-228-7466, ou par courriel:

WESTFALIA 84-87-88- 4X4,
et91. 450-449-5009,
514-973-6500 -514 235-1361

WESTFALIA 87, beaucoup de
réparations avec factures,
15500 $. 450-965-6878

aggary@mts.net
715 SERVICES SPECIALISES, FINANCEMENT
A-1 REPARATION DE CREDIT
Nous réparons les rapports de crédits.

100% de garantie. 1-877-319-7459 ext. 37

WESTFALIA 93, 142 000 km.,
aut. alc, jamais sortie I'hiver,
24000 $.514-487-4740

En collaboration avec Génies en herbe Pantologie Inc., ghpanto@videotron.ca
A-EXPOS E-LES AVENTURES
1 Delino DeShields DE...
2 Jeff Reardon : :
3 Steve Rodgers ‘2 (Elgrgs;tlAr;;: rPo;J;IIet
4 Rusty Staub 3 Ja?:ques Brel
5 Larry Walker 4 Jacques Tardi
B-MYTHOLOGIE 5 «...dans la huitiéme dimensiony.
1 Junon
2 Dysse F-CUISINE
4 Hel 1 Un tubercule, un Iégume
5 Kevin Sorbo 2 Le Colonel Moutarde
3 Mayonnaise
C-PAYS ET 4 FEcosse
CONTlNENTS 5 Robert Burns
1 Brasilia
2 Afrique G-SAVANTS
: gmm?rk, Sucde et Angleterre 1 Pierre Theilhard de Chardin
5 Quantas 2 Danemark
3 Le cerveau
D-MOTS 4 L'ADN
COMMENGANT PAR 5 Honoré Fragonard
«TRI»
IzTrinquer . H'lDENTlFlCATlON
Trigonométrie D'UN
3 Triomph
4 Triboulet PERSONNAGE
5 Tribulation Francisco Pizarro
MOT MYSTERE
L'EAU - Un mot de 10 lettres
EMI GEREIULIREWPUOTCE
A Q UEUSEI HAHIRRMHF
C GE S A EVMULIRUTZCETZCI
A RPUEEWPWUUOTEIEMRNDO
L ANEHCDMCUWUI S A S
A UOGSEMHNUOC SR RVTL
G I RAEREEEWPUI S ER
OL I NEGEEUVLLUOI EA
N OACRTUV I UATUPSYV
R T NE ULV FFA 1 NTMH O I
Il I M AL ALRNEAUU ORN
R EY ONMRBRARACONII E
A UP G Q OE RV I GG UTR
T O E UY N O G N T E | E U
E B MORTMHIEWRMALRIETD
AFFLUENT EGOUTTOIR NAGER ROSEE
AMONT EMERGENCE NAGEUSE SAS
AQUEUSE EPUISER NORIA SECHE
ARCHE ETANCHE OUED SIPHON
ARROYO ETANG PALUDEEN SOIF
AVAL EVIAN PERLER SPA
AVERSE EVIER PLUIE TARIR
BOUE FANGE POLLUEE THERMAL
CANAL GIVRE POMPE TORRENTIEL
CHENAL GRAU RAVINER TROMBE
CRUE ILOT REGIME TUYAU
DURE LAC REMOUS
ECOPER LAGON RINCER
ECUME LIT RIVE
Solution du dernier probleme : BALZANE
01/09/2002 11069

FTES-VOUS ORSFRVATEUR?
REPONSES

1) Téte du fakir moins large sous le
turban.

2) Un doigt en plus sur sa main

gauche.

Son talon gauche plus long.

Embouchure de flute plus courte.

Un clou en moins derriére le fakir.

Un clou en plus sous le genou

gauche.

Mur plus long au-dessous de la

prise. i
Toit de la maison de droite
différent.

A la facon de
Eddie Kantar

| ANDRE TRUDELLE |
LE BRIDGE

atrudell@lapresse.ca

VOUS MASQUEZ les mains
d’Est et d’Ouest. En Sud,
vous jouez 3 SA. Ouest en-
tame du 5 de Co. Vous four-
nissez le 10 du mort avec l’es-
poir de croquer la Dame
d’Est, mais ce dernier fournit
le 3. Quel est votre plan de
jeu apres avoir gagné du
Roi ?

Donneur: Sud
Vulnérabilité: tous
NORD
& RV2
01092
& 532
S AD43
QUEST EST
S 965 & N1087
CAD654 © 8173
O 86 O RITA
975 106
SuD
& D43
CRY
O ADVI0
S RVS2

Les encheres:
SUD OUEST
184 passe
passe passe

NORD
38A

EST
passe

Entame: 5 de Co

Infographie La Presse

Pour réussir le contrat de-
mandé, vous ne devez pas
perdre la main. Si vous ne
touchez pas au Pi et encaissez
quatre K et quatre Tr, la réus-
site est assurée. Il faut donc
placer le Roi de K a droite et
compter trois entrées au mort.

A la deuxieme levée, Sud
encaisse le Roi de Tr puis
joue le Valet. Ouest fournit et
la Dame gagne. Petit K vers le
10 qui tient. Le 8 de Tr va a
I’As du mort et un deuxieme
K est joué vers le Valet.

Grace au 2 de Tr — la cou-
leur étant partagée 3-2 — le
retour au mort est possible
pour une troisieme impasse a
K et la réussite du contrat.

Ce probleme avait été sou-
mis par Eddie Kantar a ses
lecteurs.

Déces, prieres, remerciements

DECES

BOHEMIER (née Leclerc), Gertrude

A Longueuil, le 29 aolt 2002, a I'age de 85
ans, est décédée Mme Gertrude Leclerc,
veuve de M. Gérard Bohémier. Elle laisse
dans le deuil ses enfants Ghislaine (Jac-
ques Piette), Madeleine Guiffault, Huguette
(Stanley Stewart), Francoise, Christiane
(Pierre Caron), Gérard (Sylvie St-Vincent),
Danielle (Sylvain Gaudreau), Michel et Loui-
se, ses petits-enfants Francois, Simon, Ge-
nevieve, Pierre-Alexandre, Olivier, Julie-
Anne, Marie-Hélene, Matthew et Laura, ses
soeurs Marie-Ange Marceau et Bernadette,
ses nieces Nicole Leclerc et Odette
Marceau-Meunier. Les funérailles ont eu

lieu a I'église St-Robert de Longueuil le
samedi 31 ao(t sous la direction de la
Coopérative funéraire de la
Rive-Sud de Montréal

BOUDREAU DUGUAY, Monique
R 1943 - 2002
A T'hopital Brome Missisquoi Perkins de
Cowansville, le jeudi 29 ao(t 2002, apres
avoir livré un combat héroique contre le
cancer, Monique Boudreau Duguay est
allée rejoindre dans l'au-dela, son pére,
Edgar Boudreau et son petit-fils, Louis.
Infirmiére  émérite, épouse et mere
exceptionnelle elle laisse son conjoint Jean-
Guy Duguay et ses filles, Pascale (Frangois
Millette) et Isabelle (Jean-Frangois Michel)
qui manqueront sa grande générosité, les
nombreuses attentions, sa disponibilité, son
sens pratique et logique et sa présence
combien aidante. Sa mere Francoise Glazer
perd son unique fille, son joyau, le phare, la
cadette de la famille, Martin (Elisabeth
Leblanc), Charles-Eudore (Pauline Morris),
Raoul (Annette Boudreau), Léonce (Noélla
Cloutier) et Serge déploreront le
considérable vide laissé par leur soeur, ses
petits-fils Sébastien, Raphaél et Zachary
rechercheront les gaterie, les nombreuses
petites attentions qui témoignaient du grand
attachement que leur portait leur mamie. De
nombreuses amies de Monique sont
attristées de son départ notamment celles
qui l'ont accompagnée jusqu'au dernier
instant soit Liette, Hélene, Suzanne et
Blandine. Mille Mercis. Sinceres
remerciements au personnel de [I'hopital
Brome Missisquoi Perkins et en particulier
au docteur Koopman, a son médecin
Sophie Bourbeau (et son équipe), au
personnel du Diapason et finalement a tout
le personnel du CLSC. La direction des
funérailles a été confiée au
Funérarium Denis Meunier inc.
Membre dela C.T.Q.
402, rue de laRiviére, Cowansville
Tél. (450) 266-6061. Fax (450) 266-6057
funerariumdm@qc.aira.com
Le funérarium sera ouvert pour les visites
dimanche le ler septembre de 14 & 17 h et
de 19 a 22 h et lundi le 2 septembre de 9 a
10 h 30. Une cérémonie religieuse aura lieu
lundi le 2 septembre, a 11 h, en I'église Ste-
Thérése de Cowansville, située au 209, rue
Ste-Thérése. L'inhumation se tiendra au
cimetiere de la paroisse Ste-Thérese. Priére
de ne pas faire parvenir de fleurs mais
plutdt des dons a [lorganisme "“Au
Diapason" organisme d’accompagnement
pour personne atteinte de cancer a
I'adresse suivante: Au Diapason, hdpital
Brome Missisquoi Perkins, 950, Principale,
Cowansville, Qc J2K 1K3.
Présente dans nos vies, Monique tu as été
présente dans nos coeurs tu resteras a
jamais.

BUCUR, Maria (née Puscas)
A Montréal, le 27 ao(t 2002, a I'age de 81
ans, est décédée Maria Puscas, épouse de
feu Nicolas Bucur. Elle laisse dans le deuil
sa fille Ana (Carlos Dalmau) et ses petits-
enfants David, Marilyn et Daniel. Elle laisse
également ses neveux, niéces, autres
parents et ami(e)s. La famille recevra les
condoléances au
Complexe funéraire Urgel Bourgie
745, Crémazie Est, Montréal
www.urgelbourgie.com
Les funérailles auront lieu le mardi 3
septembre 2002 a 10 heures, en I'église St-
Benoit, 500 Fleury Ouest, Montréal, et de la
au cimetiere Notre-Dame-des-Neiges.
Parents et amis sont priés d'y assister sans
autre invitation. Heures des visites: lundi de
14 & 17 h et de 19 a 22 h et mardi a partir
de 8 h 30.

CHAGNON, Guy
. 1929 - 2002.
A Laval, le 30 aolt 2002, a I'age de 72 ans,
est décédé M. Guy Chagnon, époux de
Mme Pauline Raymond. Outre son épouse,
il laisse dans le deuil ses enfants Danielle
(Luc Nantel), Carole (Michel Labelle), Alain

(Louise Ledoux), ses petits-enfants, son
frere André et son épouse Lucie, ses
beaux-fréres, neveux et nieces, parents et
amis(es). La famille accueillera parents et
amis(es) au
Complexe funéraire Magnus Poirier inc.
222, boul. des Laurentides, Laval

Une réunion de prieres aura lieu a la cha-
pelle du complexe le mercredi 4 septembre
a 11 h 30, et de la au crématorium Magnus
Poirier inc. Heures des visites: mardi de
19h a 22h et mercredi a compter de
9 h 30.

CRETE, Marcel
1920 - 2002
A Montréal, le 31 ao(t 2002, a I'age de 82
ans, est décédé M. Marcel Créte, époux de
feu Anne-Marie Roy. Ex-employé d’'Uni-
royal, il laisse dans le deuil ses enfants Lor-
raine (Michel Ouellette) et Daniel (Sylvie
Drouin), ses petits-enfants Mathieu, Gene-
vieve et Joélle, ses soeurs Rita Lupien et
Madeleine Surprenant, ainsi que ses pa-
rents et amis. Il sera exposé le lundi 2 sep-
tembrede 14hal7hetde19ha22hau
Complexe funéraire Charles E. Rajotte inc.
3635 rue Hochelaga (métro Joliette)
Les funérailles auront lieu le mardi 3 sep-
tembre a 11 h en I'église Ste-Jeanne-d’Arc
et de la au Repos St-Frangois d’Assise.

900

www.capresse.ca

DE LASALLE, Thérése (née Laquerre)
1930 - 2002
A la Maison Victor-Gadbois, le 30 ao(t
2002, a l'age de 72 ans, est décédée Mme
Thérése Laquerre, épouse de feu Lucien
De LaSalle. Elle laisse dans le deuil ses
enfants Johanne (Michel Amiot), Claude
(France Godbout), Jean (Audrey Hogg),
Pierre (Lucie Dorion) et Guy, ses petits-
enfants  Julie, Jean-Philippe, Francois,
Alexandre et Tara, ses freres et soeurs,
beaux-fréeres, belles-soeurs, neveux, niéces,
autres parents et ami(e)s. La famille recevra
les condoléances au salon funéraire
Maurice Demers inc.

231, boul. Laurier, Beloeil
le dimanche ler septembre 2002 de 14 h a
17 h et de 19h a 22 h. Les funérailles au-
ront lieu le lundi 2 septembre a 15h en
'église Ste-Maria-Goretti de Beloeil. Lundi,
ouverture du salon a 13 h. Des dons a la
Maison Victor-Gadbois seraient appréciés.

FOURNIER, Nelson
1911 - 2002
A la Résidence Champagnat d’lberville, le
29 ao(t 2002, a I'age de 91 ans, est décédé
M. Nelson Fournier, époux de Dolorés
Charbonneau. Outre son épouse, il laisse
dans le deuil sa fille Murielle (Eloi
Deshaies), ses garcons Robert, Jacques
(Chantal Légé), Marcel, ses petits-enfants
France, Nathalie, Sonia, Serge, Daniel ainsi
que de nombreux parents et amis. La
famille recevra les condoléances le mardi 3
septembre de 11 heures & 13 h 30 au

Salon funéraire Gilles Serreinc.

48 Nord de I'Eglise, a Lacolle
Funérailles le mardi 3 septembre a
14 heures en I'église de Lacolle. La famille
désire remercier le personnel de I'hopital du
Haut-Richelieu de St-Jean ainsi que le
CHSLD Champagnat a lberville. Des dons
seraient  appréciés  pour les  deux
organismes ci-haut mentionnés.

HUPPE, André
1949 - 2002
De Brossard, le 30 ao(t 2002, a I'age de 53
ans, est décédé André Huppé, époux de
Lucie Barriere. Outre son épouse, il laisse
dans le deuil ses enfants Christian et Annie,
sa mére Mme Rose-Aimée Bilodeau, ainsi
que ses freres et soeurs, beaux-freres et
belles-soeurs, ses neveux et nieces et de
nombreux amis. Un don a sa mémoire peut
étre fait a un organisme de votre choix.
Exposé a
La Maison Darche
Réseau Dignité
7679, boul. Taschereau, Brossard

Les funérailles auront lieu le mercredi 4 sep-
tembre 2002 a 15 h en I'église La Résurrec-
tion, 7685 boul. Milan, Brossard, et de la au
crématorium Darche. Heures des Vvisites:
mardi de 14h a 17h et de 19h a 22h,
mercredi a compter de midi.

LAROCQUE, Pierre-Yves
1940 - 2002
A Montréal, le 31 aol(t 2002, a I'age de 61
ans, est décédé Pierre-Yves Larocque. Il
laisse dans le deuil son épouse Marguerite
Lavoie, ses enfants Chantale (Brigitte),
Nadine (Alain Cabba), Carolyne (Martin
Fafard), ses petits-enfants Emilie, Alex-
Anne, Vincent et Simon, sa soeur Pierrette
(Georges Gosselin), ses beaux-freres et
belles-soeurs, neveux et niéces ainsi que
plusieurs amis. Il sera exposé au

Complexe Alfred Dallaireinc.

2159, boul. St-Martin Est, Duvernay, Laval
le lundi 2 septembre de 14h a 17 h et de
19 h a 22 h. Mardi, au Mausolée St-Martin,
édifice situé a larriere du Complexe, a
compter de 13 h 30. Une réunion de priéres
y sera célébrée a 16 h. Des dons a la
Société canadienne du cancer seraient
appréciés.

MONETTE, Daniele

Est décédée subitement Daniéle Monette,
fille de feu Gérard Monette et de feu Dorilla
Gohier. Elle laisse dans le deuil son fils
Alexandre ainsi que famille et amis. Une
cérémonie aura officiellement lieu a la
chapelle de I'église de St-Laurent, au 805
boul. Ste-Croix, le jeudi 5 septembre a 10 h.
Pas de fleurs, mais un don peut étre fait a
la Maison Jean-Lapointe.

ROY, Simone

1925 - 2002

A Gatineau, autrefois de Pointe-Claire, le 29
ao(t 2002, a I'age de 77 ans, est décédée
Mme Simone Roy, épouse de feu Marcel
Després. Elle laisse dans le deuil ses filles
Francoise (Bruno Goupil), Nicole (feu Paul
Hautcoeur) et Daniéle (Philippe Ribeyron),
ses petits-enfants Emmanuel (Stéphanie),
Marc, Rémi, René, Anne, Loucas, Hubert et

Gloria, son arriere-petit-fils  Olivier, ses
fréres et soeurs, beaux-freres et belles-
soeurs, ainsi que de nombreux autres

parents et amis. La famille recevra les
condoléances au

Complexe funéraire Urgel Bourgie

281, ch. Bord du Lac, Pointe-Claire

www.urgelbourgie.com

Les funérailles auront lieu le mercredi 4 sep-
tembre 2002 a 14 h en I'église St-Joachim,
2 rue Ste-Anne, Pointe-Claire. Parents et
amis sont priés d'y assister sans autre invi-
tation. Heures des visites: mardi de 14 h a
17 h et de 19 h a 22 h, mercredi a compter

de 11 h.

SYLVESTRE, Jean-Paul
1917 - 2002
A Montréal, le 29 ao(t 2002, a 'age de 84
ans, est décédé M. Jean-Paul Sylvestre,
époux de Mme Florence Brazeau. Outre
son épouse, il laisse dans le deuil son fils
André (Lise Sylvestre), sa fille Francine
(Arthur Hanner), ses petits-enfants Michael
et Marie-Claude, ses deux arriére-petits-
enfants Maude et Maxim, sa soeur
Georgette (feu Fernand Charest), nombreux
neveux et nieéces, parents et amis. Exposé
en la chapelle du
Complexe funéraire Alfred Dallaire inc.

2159, boul. St-Martin Est, Duvernay, Laval
le lundi 2 septembre 2002, de 15h a 17 h,
suivi d’une liturgie de la parole a 17 h, en la
chapelle. Inhumation au Mausolée St-
Martin. Au lieu de fleurs, des dons a la
Fondation pulmonaire seraient appréciés.

REMERCIEMENTS

REMERCIEMENTS au Sacré-Coeur pour grace obtenue. S.J.

REMERCIEMENTS

ANDRE (Ducky) KARCH
Nous tenons a remercier parents et amis de
leurs témoignages de sympathie lors du
déces de André, survenu le 14 ao(t 2002.
lIs furent trés appréciés.
Repose en paix

La famille Karch
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| EN BREF |
Papier génétiquement modifié

LES ORGANISMES vivants qui ont été génétique-
ment modifiés, on n’en retrouve pas que dans vos as-
siettes. Le premier papier produit a partir d’arbres gé-
nétiquement modifiés est sorti plus tot cette année
d’un laboratoire de 1’Université de Dundee, en Angle-
terre. Il a fallu y mettre du temps : les premiers arbres
en question ont été plantés en 1995, en France et en
Grande-Bretagne. Il a non seulement fallu attendre
qu’ils atteignent la taille adéquate, mais il a fallu éga-
lement compter sur les environnementalistes qui, en
1999, ont endommagé une partie des arbres britanni-
ques, dans un mouvement de protestation contre les
OGM. Le résultat est néanmoins prometteur, affirment
les chercheurs dans la revue Nature Biotechnology : bien
que chaque arbre « modifié » ne produise pas beau-
coup plus de papier qu'un arbre « normal », il le fait
moyennant l'utilisation de beaucoup moins de pestici-
des. Il reste a savoir ce qu’il en serait a une grande
échelle. A la vitesse ou pousse un arbre, il faudra en-
core bien des années aux chercheurs pour le savoir...

Genes récalcitrants

UNE EXPERIENCE visant a modifier génétiquement
des pommes de terre afin de les rendre résistantes a un
insecte a eu un effet inattendu : les patates sont effecti-
vement devenues résistantes a cet insecte... mais vul-
nérables a plusieurs autres insectes. Des résultats éton-
nants, dit au New Scientist Angelika Hilbeck, de
I'Institut suisse de technologie, qui confirment l'ur-
gence « d’en apprendre davantage sur les effets secon-
daires imprévus » des modifications que nous faisons
subir a nos végétaux préférés. Le probleme, dans le cas
présent, est que des pommes de terre porteuses de ge-
nes produisant une protéine appelée la lectine — qui
fait fuir certains insectes — se sont révélées avoir sou-
dain moins de glycoalkaloides, autre composé chimi-
que qui, en temps normal, repousse d’autres insectes.
Or, comme ce composé-la se retrouve soudain en
quantité moindre, ces autres insectes, eux, trouvent
soudain la plante tres appétissante...

O0GM: pas si bétes, les Européens

LES EUROPEENS ont, sur les OGM, des avis beau-
coup plus étoffés et équilibrés que ce que croient les
politiciens et les scientifiques. Ils n’avalent tout rond
ni les histoires d’horreur des écologistes, ni les récits
roses des compagnies. D’une étude réalisée pour le
compte de la Commission européenne, il ressort que
les politiciens auraient tout intérét a cesser de sous-es-
timer leurs concitoyens. Car c’est une fausse interpré-
tation de ce que le public percoit des OGM qui est a
I'origine des difficultés auxquelles font face ceux qui
tentent de rédiger une politique agricole qui tiendrait
compte des dernieres avancées en génétique. L’étude,
Perceptions publiques des biotechnologies agricoles en Europe,
s’appuie sur 55 groupes de discussion organisés en Al-
lemagne, France, Italie, Espagne et au Royaume-Uni,
entre 1998 et 2000, en plus d’entrevues, aussi bien
avec des scientifiques, des activistes que des indus-
triels. « Presque toutes les croyances populaires sur les
mauvaises perceptions de « I’lhomme et la femme de la
rue » se sont révélées de simples mythes », conclut
I’étude. « Les participants n’ont pas, dans 1’ensemble,
exprimé d’opinions tranchées pour ou contre les orga-
nismes génétiquement modifiés. »

Les dents de la noix de coco

VOUS POUVEZ nager en toute streté dans la mer : le
terrifiant requin de Jaws ne vous trouve pas appétis-
sant du tout. En réponse a une nouvelle vague de pro-
pos alarmistes sur des nageurs attaqués par des re-
quins, un biologiste de I’Université de Floride a décidé
de vérifier les statistiques. En 1’an 2001, sur l’ensem-
ble de la plane¢te, il n’a pu recenser que 76 récits d’at-
taques par des requins, dont beaucoup n’ont jamais été
confirmés. De ce nombre, on compte cing déces. A ti-
tre de comparaison, 15 fois plus de gens sont tués cha-
que année par des... chutes de noix de coco.

Métro dodo dodo

FAIRE la sieste au bureau est une bonne chose, apres
tout. Des chercheurs de 1’Université Harvard ont sou-
mis 30 volontaires a cette tache éreintante, les uns fai-
sant un petit somme de 30 minutes, les autres d’une
heure, pendant I’apres-midi. Résultat : la sieste d’une
heure conduisait a une performance accrue pendant le
reste de la journée, et celle d'une demi-heure ne faisait
guere de différence. Mais ceux qui n’avaient pas été
autorisés du tout a dormir montraient, eux, une baisse
tres nette de leur efficacité en apres-midi et en soirée.
Resterait a répéter I’expérience sur un nombre plus si-
gnificatif de volontaires... ou a laisser les employeurs
faire eux-mémes l’expérience !

Cyberbus

LES HABITANTS des régions rurales de l'Inde, ou
I’acces a Internet est souvent difficile, seront bientot
comblés... quand un autobus sera a proximité de leur
village. Les ingénieurs sont en effet en train d’installer
des transmetteurs sans fil (a 100 $ l'unité), qui permet-
tront aux résidants dotés d’un ordinateur de surfer sur
le Web ou d’envoyer du courrier : leur ordinateur se
connectera automatiquement, des qu’il détectera le si-
gnal de l'autobus-transmetteur. Le projet, réalisation
conjointe du gouvernement indien et du Massachu-
setts Institute of Technology, a en principe pour but de
donner aux fermiers davantage d’acces aux informa-
tions agricoles et météo — du moins, tant que leurs fils
ne monopoliseront pas l’ordinateur pour jouer en ré-
seau.

Humour britannique

SI VOUS ETES un employé de Microsoft en Grande-
Bretagne, que vous téléphonez a votre service d’aide
technique, et que vous étes mis en attente, la musique
a laquelle vous avez droit est cette chanson de Louis
Armstrong : We Have All the Time in the World. C’est sans
doute ce qu'on appelle I"humour britannique...
(source : New Scientist)

Tourner en rond

UN LECTEUR attentif du dernier rapport spécial du
Comité intergouvernemental sur les changements cli-
matiques a découvert les définitions suivantes dans le
glossaire : « Réservoir: un puits ». « Puits — voir
puits de carbone ». « Puits de carbone — voir réser-
voir ». Pas étonnant que les négociations sur les chan-
gements climatiques prennent autant de temps...
Agence Science-Presse
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Carte : Marc Jobin, Planétarium de Montréal

La carte représente le ciel tel qu'on pourra le voir a la mi-septembre vers 21 h 30 (heure avancée de I'Est), une heure plus tard
au début du mois, une heure plus tot a la fin. Pour I'utiliser, tenez la carte au-dessus de votre téte, en alignant les points cardi-
naux. Les lignes pleines identifient les constellations, tandis que le pointillé fin montre les contours de la Voie lactée.

Prelude au ciel d'automne

ANDRE GRANDCHAMPS
collaboration spéciale

I arrivée du mois de septembre nous

rappelle que la saison estivale tire

a sa fin. Les nuits deviennent plus

fraiches et commencent de plus en

plus t6t. En début de soirée, les

constellations qui ont dominé le ciel d’été

sont encore observables a 'ouest. A 1’op-

posé, les constellations de l’automne

commencent a faire leur apparition au-
dessus de I’horizon est.

Voila donc une bonne occasion de dé-
couvrir un objet fascinant du ciel étoilé :
la galaxie d’Andromede. Située a plus de
2,5 millions d’années-lumiere, soit 25
milliards de milliards de kilometres, la
galaxie d’Andromede est l’objet le plus
lointain que l’'on peut observer a l’oeil
nu. La galaxie d’Andromede est en fait
composée de plus de 200 milliards d’étoi-
les. A l’oeil nu, elle nous apparait comme
une petite tache floue: on n’en percoit
alors que la partie la plus brillante, soit le
noyau. Aux jumelles, cependant, on dis-
tingue la forme ovale de la galaxie. Mal-
heureusement, on ne peut repérer la ga-
laxie d’Andromede a I’oeil nu qu’a partir
d’un lieu ou le ciel est tres noir, loin de la
pollution lumineuse des villes.

En début de soirée en septembre, la ga-
laxie d’Andromede se trouve a une tren-
taine de degrés au-dessus de 1’horizon
est-nord-est. Au cours de I’automne la ga-
laxie sera de plus en plus haute dans le
ciel du début de soirée, facilitant son ob-
servation. Sur notre carte, elle est identi-
fiée par le numéro (M31) qui apparait
dans le catalogue de Charles Messier
(1730-1817).

La facon la plus simple pour repérer la
galaxie d’Andromede est d’utiliser la
constellation de Cassiopée, qui dessine

un grand W dans le ciel. En prolongeant
une ligne imaginaire dans la direction de
la pointe la plus aigué du W, vous allez
remarquer une petite tache floue : il s’agit
de la galaxie d’Andromede.

Les planétes en septembre

Dans le ciel du soir, c’est Vénus qui re-
tient notre attention. Elle est si brillante
que vous ne pouvez pas la manquer. Vous
pourrez repérer Vénus a peine une demi-
heure apres le coucher du Soleil juste au-
dessus de I’horizon ouest-sud-ouest. Mais
il faut l'observer t6t car elle se couche
moins de deux heures apres le Soleil.

Vénus se trouve juste a gauche de
I’étoile Spica de la constellation de la
Vierge ; Spica est cependant moins bril-
lante que Vénus et plus difficile a repérer
dans le crépuscule. Le soir du 8 septem-
bre, un mince croissant de Lune sera situé
a droite du duo Vénus-Spica. Le lende-
main, la Lune sera au-dessus de notre
duo, Vénus se trouvant alors en bas a
gauche de la Lune et Spica en bas et a
droite. Enfin le 10 septembre, la Lune
sera a la gauche de Vénus.

En deuxieme portion de nuit, c’est la
magnifique planete Saturne qui vole la
vedette. La planete aux anneaux se leve
au-dessus de I’horizon est vers 0 h 30 en
début de mois. Mais a chaque nuit, Sa-
turne se leéve de plus en plus tot. A la fin
septembre, c’est vers 22 h 30 qu’on as-
siste a son lever.

La planete Jupiter se leve beaucoup
plus tard, soit vers 3 h 30 au début sep-
tembre et vers 2 h a la fin du mois. Jupi-
ter est tres brillante, vous pourrez donc
facilement la repérer au-dessus de 1’hori-
zon est-nord-est en fin de nuit.

La Lune pourra nous aider a repérer ces
deux planetes. Au matin du 2 septembre,
la Lune sera située en haut et a droite de
Saturne. Le 4 septembre, au petit matin,

le mince croissant lunaire sera en haut et
a la gauche de Jupiter.

A la fin de septembre et au début octo-
bre, la Lune se joindra de nouveau a notre
duo de planetes géantes. Ainsi, le 28 sep-
tembre, la Lune reviendra se placer en
haut et a droite de Saturne. Le lendemain,
la Lune sera cette fois-ci a la gauche de la
géante aux anneaux. Le matin du 2 octo-
bre, le croissant lunaire sera a la gauche
de Jupiter.

En terminant, je vous rappelle que
l'automne débute le 23 septembre a
0 h 55, heure avancée de I’Est.

Bonne fin d’été et bonnes observations.

André Grandchamps est astronome au Planéta-
rium de Montréal

A I'affiche au Planétarium
de Montréal

ON A trouvé, au cours des dernieres
années, des planc¢tes en orbite au-
tour d’autres étoiles, mais aucune
d’elles ne ressemble a la Terre.
Pourquoi ? Mille milliards de planetes
fait le point sur le sujet. Pour les
neuf ans et plus, du mardi au di-
manche a 13 h 15 et 15 h 45. En soi-
rée a 20 h 30, du jeudi au dimanche,
pour les 12 ans et plus, nous vous
proposons Du Big Bang... au Big
Crunch ? Et les samedis et dimanches
matins a 10 h 30, nous présentons
Les étoiles dans ma cour, pour les sept
ans et plus. Horaire en vigueur a
compter du 3 septembre. Renseigne-
ments et réservations de groupes :
(514) 872-4530. Visitez notre site
Internet au www.planeta-
rium.montreal.qc.ca

ERWAN LE FUR
Agence Science-Presse

LE GOUVERNEMENT du Québec a an-
noncé au début de I'été son intention
d’interdire l'utilisation de pesticides sur
les terrains publics puis, a plus long
terme, privés. Mais cela n’empéchera pas
les mauvaises herbes de pousser... et les
gens de vouloir s’en débarrasser. Il faudra
donc trouver des solutions de rechange.

« Le gouvernement du Québec s’impli-
que, dans la mesure de ses moyens, dans
la recherche et le développement de nou-
velles méthodes de remplacement de
substances pesticides jugées dangereuses,
signale Mme Weber, chef du service des
pesticides a la direction des politiques du
secteur agricole. L’annonce avait pour ob-
jectif d’initier une prise de conscience de
la part des utilisateurs. Dans l’avenir, le
gouvernement compte bien s’impliquer

_I_

Maudit gazon

dans la promotion et l'aide a l’innova-
tion. »

Outre l’application de meilleures mé-
thodes culturales, le réensemencement
par exemple, des recherches tres avancées
proposent de remplacer les pesticides chi-
miques par des produits biologiques non
dangereux. Ainsi, Alan Watson, cher-
cheur au département de phytologie de
I’Université McGill, est un pionnier en la
matiere. Il travaille depuis pas moins de
15 ans a la mise au point d’un pesticide
biologique qui s’attaque de facon sélec-
tive a toutes les formes de plantes a feuil-
les larges — comme le pissenlit —, sans
altérer les especes graminées (le gazon).

Son pesticide est un champignon com-
mun de la laitue (Sclerotinia minor) qui,
absorbé par une plante telle que le pis-
senlit, endommage ses tissus et provoque
sa destruction en quelques jours. M. Wat-
son et son équipe ont méme mis au point

une méthode de production a grande
échelle de ce bioherbicide: des grains
d’orge a l'intérieur desquels le champi-
gnon se développe en quelques jours.

Contrairement a ce qu’affirment les op-
posants a I’abolition des pesticides chimi-
ques, il existe donc des solutions de rem-
placement. « Certains herbicides
biologiques sont méme déja utilisés en
grande quantité dans les orangeraies en
Floride », précise M. Watson. Le proces-
sus d’homologation du champignon de
M. Watson est en phase finale. « Tous les
tests d’efficacité sont faits, il ne reste plus
que quelques analyses de routine », af-
firme Sophie Saint-Louis, professionnelle
de recherche a I’Université McGill. Nous
aurions aimé qu’il soit prét maintenant,
mais cela peut prendre encore un peu de
temps avant que ce nouveau pesticide ne
soit disponible commercialement », con-
clut-elle.



