La qualité:

<=2 * Ag,
pa 0 "e«
§ % 3
un engagemen < g

t < g
au quotidien »%'{" Gl
oy, a3

Université I'H'\

de Montréal

Hopital Louis-H. Lafontaine 23 décembre 2004, vol. 27, N° 26

Centraide 2004:
objectif de 23000$ atteint!

C'est avec beaucoup de fierté que les solliciteurs bénévoles de I"Hopital ont remis, le 3 décembre der-
nier, un chéque de 22700 au représentant de Centraide, M. Daniel Briére. L'objectif de 23000$ a tou-
tefois été atteint depuis. Cette année encore, les employés, chercheurs, médecins et dentistes de notre
établissement ont été trés généreux et ont contribué a amasser plus d’argent que I'an passé.

+ les dysfonctions cognitives et comportementales
dans la schizophrénie;

+ les mécanismes neurobiologiques responsables
de I'effet de récompense produit par les drogues
psychostimulantes;

+ les attitudes de la population québécoise et ca-
nadienne envers le suicide.

Au nom des milliers de personnes qui bénéfi-
cient des services des 325 organismes financés
par Centraide: merci ! Votre don est apprécié et ser-
vira a améliorer la qualité de vie des familles, hom-
mes, femmes, enfants et personnes dgées dans le be-
soin. En contribuant a la campagne Centraide, vous
avez investi dans des valeurs stres: le partage et 'en-
traide. Nous nous sommes associés a des gens qui
aident des gens qui aident des gens. .. Un grand merci
aussi a tous nos solliciteurs bénévoles qui ont fait un
travail remarquable.

La Fondation de 'Hopital Louis-H. Lafontaine, qui

Les dons a la Fondation contribuent également a
améliorer la qualité de vie de nos usagers qui auront
ainsi acces a:

+ des activités socioculturelles, sportives et théra-

recoit la moitié de I'argent amassé lors de cette cam- peutiques;

pagne, tiens a vous remercier sincérement de votre + des trousses pour la réinsertion sociale;
engagement envers les personnes dont vous vous « divers cours;

occupez avec tellement de professionnalisme et pour + des vétements;

qui vous faites une si grande différence. Uargent + des activités avec la famille et les amis, des ex-

permet a la Fondation de financer des projets de notre cursions et des sorties.
centre de recherche tels que:

« le soutien des conjoints et des proches relative-
ment aux troubles anxieux;

« la mesure de efficacité de différentes modalités
d’évaluation et de traitements psychologiques et
pharmacologiques du trouble de stress post-trau-
matique (accident du travail ou d’automobile,
agression, expérience militaire, etc.);

Merci !
conseillere en communication interne
adjointe exécutive au développement des affaires,
Fondation de I'Hopital Louis-H. Lafontaine
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Conte ot dmh\do&'
de Noil...

Pour les enfants, arrivée du Pere Noél rime
avec féte, réjouissance, réve, magie et, bien
str, cadeaux. C’est la période ou les fées et
les lutins prennent toute la place dans I'ima-
ginaire de nos tout-petits. Cest le temps o1
les enfants savourent des contes de Noél qui
parlent de paix, d’amour et d’espoir.

Pour nous, c’est aussi le temps des bilans.
Bien que nous avons connu une année faste
en évenements dont le 130° anniversaire de
notre établissement, la révision des services
de réadaptation, la démarche de réflexion
sur le respect et la dignité, la venue de
’émission Maisonneuve en direct lors de
la Semaine de la santé mentale, le Prix
Orchidée de la chambre de commerce et
d’industrie de I'Est de I'ile de Montréal,
I'implantation de I'intranet, etc, je désire
vous remercier pour votre travail quotidien
et le dévouement dont vous faites preuve
pour améliorer la qualité de vie des per-
sonnes qui souffrent de troubles mentaux.

A ce moment-ci, le décompte vers Noél est
déja entamé et je profite de I'occasion pour
vous souhaiter, ainsi qu'a votre famille, un
Joyeux temps des Fétes et une belle et heu-
reuse Année. D

directeur général




Cloture des activités du 130¢ anniversaire de I'Hépital Louis-H. Lafontaine

Concert de la Symphonie
vocale de la Fraternité des policiers
et policiéres de Montréal

C'est dans un magnifique décor du temps des
Fétes que 38 choristes de la Symphonie vo-
cale de la Fraternité des policiers et policie-
res de Montréal ont offert un bouquet de mé-
lodies d’espoir et de bonheur @ nos 200 invités
pour clore les activités du 130¢ anniversaire de
["Hopital.

N 0s invités, usagers, intervenants, accompa-
gnateurs, familles, employés et amis ont pu
chanter et danser sur les mélodies de Gerry Boulet,
Robert Charlebois, Harmonium et bien stir les tra-
ditionnels chants de Noé¢l. Pour la grande finale,
le soliste, Jean-Pierre Roy, a ému nos invités avec
son interprétation du Minuit chrétien.

Fondation de
I"Hopital Louis-H. Lafontaine
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Hébergement en chalets (repas inclus)

Le Centre de plein air
des Mésanges

e Période des Fétes @ Vacances hivernales
e Relache scolaire

4 saisons

- Patinoire éclairée
- Ski de fond
- Ski alpin

www.centredesmesanges.com

Merci a tous de votre participation a cette
premieére soirée musicale de la Fondation. Un merci
tout particulier a nos jeunes bénévoles agés de 7
a 15 ans: Catherine Lepage, Jean-Frangois Turgeon,
Julie-Katia et Nicolas Major, Alexandre Libersan,
Catherine et Valérie Miron.

De la part du conseil d’administration et de
I'équipe de la Fondation, je vous offre a vous et
a votre famille nos meilleurs veeux. Que la nou-
velle année soit heureuse et remplie d’amour et
de bonne santé. D

Cancle Wisnin
directrice générale de la Fondation
de I'Hopital Louis-H. Lafontaine

-
avec voUS.-. g
v @@mﬁ vous °

Une résidante, Madame Pauline Brien, accompagnée de
notre jeune bénévole Nicolas.

Site enchanteur en
du petit lac Nominingue

(40 min de Tremblant)

- Raquette
- Motoneige

RESERVATIONS : 1-888-637-2643
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Nomination
de Pierre Lepage

Il nous fait plaisir d’annoncer la nomi-
nation de monsieur Pierre Lepage en tant
que responsable des opérations en télépho-
nie, messagerie, transport et parcs de sta-
tionnement. M. Lepage est en fonction de-
puis le 20 décembre 2004 et vous pourrez
le rejoindre au poste téléphonique 3090.

Monsieur Lepage succede ainsi a
M™ Odette Larocque, compte tenu du dé-
part de cette derniere pour une retraite bien
méritée apres 35 années de loyaux services.

Nous félicitons monsieur Lepage pour
sa nomination et nous lui assurons tout no-
tre support.D

Fean-Poowee B

conseiller administratif, services techniques
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Spécial Noél 2004

En cette période de l'année, il est assez normal de faire un certain
retour en arriére, dans un passé plus ou moins proche ou méme

lointain, tout en s‘orientant en méme temps vers les choses a venir

dans une nouvelle année. Nostalgie des temps de jadis, douleurs

plus ou moins cicatrisées a cause d’étre chers disparus qui ne sont

plus la avec nous durant le temps des fétes. Prise de conscience
aussi de certaines choses qui n'ont pu se réaliser ou qui restent a
faire encore. Et ainsi nous nous orientons vers une nouvelle année,
avec son lot d’imprévus, mais aussi avec des possibilités nouvelles
qui nous sont offertes. Dans ce contexte d’un va-et-vient entre le
passé et le futur, jaimerais vous offrir une petite histoire, celle d'un

La maison du menuisier

Dans un temps plutdt éloigné, alors que
les menuisiers étaient encore des hommes a tout
faire et quil n'y avait pas mille et un corps de métier
pour construire une maison, Joseph, le menuisier,
était rendu, enfin, a 'age de la retraite. Pendant
une quarantaine d’années il avait trimé dur, con-
naissant des hauts et de bas dans le secteur de la
construction, mais ayant eu toujours le cceur a
Pouvrage, parce qu’il aimait son métier et parce
quil avait, comme on disait jadis, une conscience
professionnelle. Bref, il était un excellent artisan.

Il va donc voir son employeur et lui fait part de
son intention de quitter prochainement le monde
dela construction, avec I'idée de passer le reste de
sa vie paisiblement avec sa chere épouse. Son em-
ployeur fut bien dégu de devoir laisser partir un
si bon travailleur, mais il 8’y était attendu quand
méme un petit peu, car comme tout bon patron,
évidemment, il avait déja pensé a la releve. Ils se
mettaient d’accord sur la date du départ définitif,
mais, en attendant, le patron demandait au menui-
sier, comme faveur personnelle, de lui construire
tout juste une derniére maisonnette.

Le menuisier ne voulut pas décevoir son pa-
tron, mais en le regardant faire, ¢’était clair qu’il
navait pas le ceeur a ouvrage. Il utilisa des ma-
tériaux plutot de qualité inférieure, il se préoc-
cupa plus ou moins d’une disposition fonction-
nelle des différentes pieces de la maison, bref, sa
conscience professionnelle laissait a désirer.

Sans trop se forcer, le menuisier acheva la mai-
son a la date prévue et 'employeur arriva et fit
Iinspection de la demeure. Puis, sans commen-
taires au sujet de louvrage, il remit la clé de la
maison au menuisier et lui dit : « Cette maison
est la tienne, C’est mon cadeau pour toi.» Quel choc
pour le pauvre menuisier. Si seulement il avait su
qu'il construisait sa propre maison. Comme il aurait
agi tout a fait différemment.

menuisier préparant sa retraite.

La vie n'est pas
une vidéocassette

Cette histoire me rappelle que parfois il est im-
possible de retourner en arriere et de recommencer
a neuf. Au golf, il n'y a pas si longtemps, Daniel
Talbot, a manqué un coup roulé qui lui aurait as-
suré, si réussi, une participation aux tournois du
circuit américain et assurance d’un revenu fort
intéressant tout au long de 'année. Mais, ce coup
manqué, il ne pouvait pas le reprendre. Au lieu de
se rendre en voiture chez lui, il a marché pendant
deux longues heures, pour se calmer un peu. Sans
doute, qu’il a retourné bien des fois ce coup roulé
dans sa tete comme une vidéocassette quon met
sur a rembobiner. Mais le passé est le passé. Lors
du tournage d’un film, le cinéaste peut faire re-
commencer une scene aussi longtemps quil n’a
pas été satisfait, mais une fois la scéne enregis-
trée et montée, elle reste figée et ne changera plus.
Elle est entrée dans I'histoire, fait partie du passé.

Notre vie humaine constitue donc une entre-
prise sérieuse. Elle se construit avec les matériaux
dont nous pouvons disposer et avec le savoir-faire
que nous pouvons acquérir de 'expérience. Nous
sommes les artisans de cette maison qu’est no-
tre vie. Cest par notre attitude et nos choix
d’aujourd’hui que nous construisons la maison
que nous allons habiter demain et pour le reste
de notre vie. C’est par notre attitude et nos choix
d’aujourd’hui que nous allons lui donner la couleur
et Patmosphere qui en fera « notre maison ». Le
mot aujourd’hui, toutefois, a toute son importance.
Car, §il est vrai que nous ne pouvons pas défaire
et recommencer ce qui a été fait, il n’est pas moins
vrai que nous pouvons toujours en changer I'at-
mosphere et la couleur. Ce qui me ramene a une
chanson bien connue d’Edith Piaf Non je ne re-
grette rien, et dont le dernier couplet donne ceci:

Non, rien de rien, non, je ne regrette rien!
Ni le bien qu’on m’a fait, ni le mal; tout ¢a
m’est bien égal!

Non, rien de rien, non, je ne regrette rien!
Car ma vie, car mes joies AUJOURD’HUI ¢a
commence avec toi!

La chance
de notre vie

De fait, la maison qu'est notre vie, nous
ne la construisons pas en solitaire, mais en soli-
darité avec ceux et celles qui partagent notre vie
ety apportent aussi des matériaux, parfois rem-
plis de peine, parfois remplis de joie, parfois nui-
sibles, parfois bienfaisants, mais toujours des ma-
tériaux dont je reste finalement le maitre d’ceuvre,
le menuisier. Et rien de plus solide que 'amour,
capable d’ajuster une piece a l'autre. Et rien de plus
important que la sagesse qui sait donner a cha-
que matériau la place qui lui convient. Souhaitons-
nous donc un Joyeux Noél, mais aussi une Bonne
Année, sachant qu'il est absurde d’avoir confiance
en tout le monde, mais bien plus absurde encore
de n’avoir confiance en personne. Sans doute que
Joseph, le menuisier, aurait pu avoir un peu plus
de confiance dans son employeur. Peut-étre, par
un tour de magie de son patron, a-t-il quand méme
pu passer sa retraite dans une demeure fort agréa-
ble, avec son épouse. Toujours est-il que son fils
adoptif est devenu a son tour menuisier ou char-
pentier, C’est tout comme. Il était aussi bon arti-
san sinon meilleur que son pere. Il avait le bois
dans le corps, on dirait. Peut-étre parce qu'il avait
passé les premieres heures de son existence sur
terre dans un truc en bois qu'on appelle une man-
geoire. Sa vie s'est terminée sur une croix, un autre
truc en bois. Mais ¢a, C’est une autre histoire, une
histoire bien curieuse, car il avait témoigné de tant
de confiance dans ses freres et sceurs humains a
qui il avait tenté de montrer comment devenir «des
artisans de paix». D

Coundlivsy Boekema,
Spiritain et chef du service de pastorale
Voir Offices religieux du temps des Fétes en page 8
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Axe neurosciences humaines
Centre de recherche Fernand-Sequin

Description — L'Axe neurosciences humaines a pour objectif de mieux compren-
dre les déterminants biologiques des troubles mentaux et leurs rapports avec leur
expression (cognition et symptomes). Une partie des recherches s’intéresse aussi
a Iévaluation de I'impact de nouveaux traitements tant pharmacologiques que
comportementaux sur ces différents aspects des troubles mentaux.

"Axe compte actuellement 13 chercheurs réguliers

et 8 chercheurs associés répartis sur deux sites du
Centre de recherche Fernand-Seguin: 'Hopital Louis-
H. Lafontaine (HLHL) et 'Hopital Riviere-des-Prairies
(HRDP). Leurs thématiques de recherche couvrent un
large spectre de la santé mentale: schizophrénie et
psychoses; troubles anxieux (troubles obsessionnels-
compulsifs, syndrome de Gilles de la Tourette, etc.),
troubles de 'humeur (dépression et troubles bipolai-
res), abus de substances et comorbidité psychiatrique
et troubles envahissants du développement (dont
Iautisme), déficience intellectuelle et maladies géné-
tiques rares (dont le syndrome du X fragile). La récente
affiliation de I'Institut Philippe Pinel de Montréal au
CRES permet également d’entrevoir de nouveaux dé-
veloppements dans le champ de la violence et des trou-
bles de la personnalité. Les travaux s'organisent a partir
de cing modules ou « plates-formes techniques»: neu-
ropsychologie, psychophysiologie cognitive (potentiels
évoqués), sommeil, imagerie métabolique (fMRI) et
psychopharmacologie.

On comprend donc que I’Axe privilégie la complé-
mentarité des approches et la collaboration interdisci-
plinaire. Le laboratoire du sommeil, par exemple, col-
labore avec les membres de I’Axe interventions
psychologiques ainsi quavec les cliniciens de I'hopital.
Les chercheurs en neuropsychologie interagissent de fagon
étroite avec les cliniciens pour analyser la performance
et les possibilités de remédiation cognitive de patients
atteints de différents troubles mentaux. Les chercheurs
en psychopharmacologie évaluent 'impact des nouveaux
médicaments non seulement sur le portrait clinique mais
également sur les fonctions cognitives. Signe additionnel
deampleur de son expertise, '’ Axe neurosciences hu-
maines du CRFS compte cinq de ses chercheurs sur le
site HRDP qui s'intéressent plus spécifiquement a la santé
mentale de enfant et 'adolescent.

Francois Guillem, Ph.D. (Cher-
cheur-boursier J2 du FRSQ, cher-
cheur adjoint au Département de
psychiatrie de I'Université de
Montréal) est le coordonnateur
de I'Axe. Son principal pro-
gramme de recherche vise a ca-
ractériser les relations entre I'ac-
tivité cérébrale (potentiels évoqués) et cognitive
(neuropsychologie) et les symptomes dans la schi-
zophrénie. En plus d’entretenir des relations de recher-
che avec plusieurs cliniciens de HLHL, il collabore étroi-
tement avec Emmanuel Stip sur des recherches portant
sur 'amélioration des marqueurs neurophysiologiques
de la performance cognitive en relation avec le traite-
ment. I collabore également avec Marc Lavoie et Kieron
0’Connor (interventions psychologiques) pour 'analyse
des troubles neurocognitifs associés aux troubles ob-
sessionnels-compulsifs. Enfin, avec Roger Godbout, il
s'intéresse a I'influence du sommeil sur la mémoire.

Jacinthe Baribeau, Ph.D. (Pro-
fesseur, Université Laval) a déve-
loppé une large expertise dans
T'utilisation de I'électrophysiologie
cognitive pour étudier les altéra-
tions d’états de conscience asso-
ciés a diverses pathologies tant or-
ganiques (traumatisme cranien
et coma) que psychiatriques (épisode psychotique). En
plus de collaborer étroitement avec Emmanuel Stip sur
les marqueurs neurophysiologiques de la performance
cognitive, ces deux chercheurs entretiennent des rela-
tions de recherche avec plusieurs cliniciens de HLHL.

Jacob Burack, Ph.D. (Professeur
titulaire a 'Université McGill) est
un spécialiste de I'étude des re-
lations entre le développement
et les pathologie neurodéve-
loppementales. Il s’intéresse
principalement aux troubles co-
gnitifs (neuropsychologie) asso-
ciés a la déficience intellectuelle chez les enfants. Par
des travaux tant théoriques qu'en laboratoire, il tente
de mettre en évidence les caractéristiques spécifiques
de la déficience intellectuelle que I'on trouve dans
certaines conditions comme le syndrome du X fragile,
le syndrome de Down et 'autisme. Ses activités de
recherche Pameénent a travailler en étroite collabora-
tion avec les commissions scolaires. Ce chercheur s’in-
téresse également a la santé mentale chez les jeunes
des Premieres Nations.

Guy Chouinard, M.D., M. Sc.,
FRCP, FAPA (Professeur titulaire
au Département de psychiatrie
de ’Université de Montréal, et
professeur a I'Université McGill)
est un pilier de la recherche au
Canada et est reconnu a 'échelle
internationale pour ses travaux
sur les aspects pharmacologiques des psychoses, de la
manie, de la dépression majeure et de anxiété. Ses re-
cherches, tant sur le plan des méthodes (développe-
ment d’échelles d’évaluation de symptomes, stratégies
de combinaison de traitements) que de 'évaluation de
nouvelles molécules psychotropes, ont contribué a I'in-
troduction de traitements novateurs dans diverses pa-
thologies telles que la schizophrénie, la dépression, les
états de panique, les troubles obsessionnels-compul-
sifs. Ces recherches sont déterminantes pour I'intégra-
tion des médecins cliniciens en recherche.

Kim Cornish, Ph.D. (Professeure
titulaire a I'Université McGill) a
obtenu une Chaire de recherche
du Canada en neuropsychologie
et en éducation et une subven-
tion de la FCI pour l'installation
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de laboratoires a HRDP. Ses travaux portent sur les
troubles de 'apprentissage dans les maladies généti-
ques a incidences psychiatriques, telles que le syndrome
du X fragile ou le syndrome du Cri-du-chat, ainsi que
sur des syndromes plus courants comme le déficit de
Iattention avec ou sans hyperactivité.

Robert Elie, M.D., Ph.D. (Profes-
seur titulaire au Département de
pharmacologie de I'Université de
Montréal) a une longue expé-
rience en psychopharmacologie.
Il a développé une expertise par-
ticuliere en analyse méthodolo-
gique et biostatistique et a ce titre
il est régulierement sollicité par les chercheurs et étu-
diants du CRFS. Par ailleurs, comme président du
Comité d’éthique de la recherche (CER) de HLHL il
s'intéresse aussi aux aspects éthiques et légaux de la
recherche.

Roger Godbout, Ph.D. (Profes-
seur titulaire au Département de
psychiatrie de I'Université de
Montréal, Chef du Service de re-
cherche a HRDP) méne ses tra-
vaux sur trois sites: CRES-HLHL,
CRFS-HRDP (recherche chez
I’humain) et au Centre de recher-
che de 'hopital du Sacré-Coeur de Montréal (recher-
che chez 'animal). La thématique de son travail est
Iélectrophysiologie et neuropharmacologie des états
de vigilance chez 'animal et ’humain, réle des neu-
rotransmetteurs dans le controle du cycle veille-sommeil
et influence du sommeil sur la performance diurne. I1
collabore notamment avec Frangois Guillem et Marc
Lavoie pour ce qui est de 'impact du sommeil sur la
cognition, avec Emmanuel Stip pour I'étude des alté-
rations du sommeil dans la schizophrénie et avec Lau-
rent Mottron pour 'autisme.

Boutheina Jemel, Ph.D. (Cher-
cheuse adjointe au Département
de psychiatrie de I'Université de
Montréal) étudie les mécanismes
de reconnaissance des visages
tant en ce qui concerne leur per-
ception que la fagon dont ils sont
représentés (stockés) en mé-
moire. Pour cela, elle utilise les méthodes de I’électro-
physiologie cognitive (potentiels évoqués). Cette recher-
che fondamentale est appliquée a une meilleure
compréhension de 'autisme en collaborant avec Laurent
Mottron. A sa thématique principale, se rajoute un
intérét particulier pour I'étude des indices des processus
attentionnels et leur altération dans d’autres troubles
de santé mentale, comme la schizophrénie, en colla-
boration avec des chercheurs basés a HLHL.

Pierre Landry, M.D., Ph. D,
FRCPC (Professeur adjoint de
clinique au Département de psy-
chiatrie de I'Université de Mon-
tréal), joue un role majeur dans
le développement de la recher-
che clinique au CRFS en tant que
directeur adjoint a la recherche clinique. Ses intéréts
de recherche portent sur la psychopharmacologie cli-
nique (schizophrénie, trouble panique), la polyphar-
macie, les interactions médicamenteuses et les effets
secondaires des médicaments (benzodiazépines et an-
tipsychotiques). 11 collabore également avec I'indus-
trie pharmaceutique ainsi qu'avec d’autres chercheurs
du CRFS.



Marc Lavoie, Ph.D. (Chercheur-
boursier J1, chercheur adjoint au
Département de psychiatrie de
I'Université de Montréal) consa-
cre principalement ses travaux
alétude du lien entre les proces-
sus cognitifs et I'activité céré-
brale (potentiels évoqués) dans
les troubles anxieux: obsessifs-compulsifs, syndrome
Gilles de la Tourette et trouble hyperactif chez 'adulte.
Il S’intéresse aussi a 'impact des émotions sur la mé-
moire. En plus d’entretenir des relations de recherche
étroites avec Kieron O’Connor sur les marqueurs neu-
rophysiologiques du syndrome Gilles de la Tourette, il
collabore avec Roger Godbout et Frangois Guillem sur
les impacts cérébraux liés a la privation de sommeil.

Adrianna Mendrek, Ph.D. (Cher-
cheuse adjointe au Département
de psychiatrie de I'Université de
Montréal) a développé une ex-
pertise en imagerie cérébrale a
UBC et UCLA. Ses travaux por-
tent sur les aspects neurobiolo-
giques des troubles de compor-
tement associés a 'usage de substance (nicotine). En
collaboration avec Emmanuel Stip, elle s'intéresse plus
particulierement a la question du tabagisme et de la
neurotransmission cholinergique dans la schizophrénie.

Laurent Mottron, M.D., Ph.D.
(Professeur agrégé au Départe-
ment de psychiatrie de 'Univer-
sité de Montréal, chercheur-
boursier senior du FRSQ), dirige
sur le site HRDP la seule clini-
Al que spécialisée consacrée a
Pautisme sans déficience intellectuelle au Canada. A
ce titre, il concentre sa recherche sur 'étude des dé-
ficits et de surfonctionnements cognitifs (neuropsy-
chologie) dans cette condition. Dans ses travaux, il
collabore principalement avec les autres chercheurs du
site HRDP. C’est par son leadership que, au cours des
quatre derniéres années, ’Axe a pu développer une ex-
pertise de recherche en pédopsychiatrie, et plus par-
ticulierement dans le domaine des troubles envahis-
sants du développement.

Emmanuel Stip, M.D., M. Sc.,
CSPQ (Professeur agrégé de cli-
nique au Département de psy-
chiatrie de I'Université de Mon-
tréal, titulaire de la Chaire Eli
Lilly de schizophrénie de I'Uni-
versité de Montréal) s’intéresse
depuis plusieurs années aux effets des antipsychoti-
ques sur la cognition (neuropsychologie) dans la schi-
zophrénie. En collaboration avec Adrianna Mendrek
et Lahcen Ait Bentaleb, il utilise également les tech-
niques d’imagerie métabolique (fMRI) pour étudier
les corrélats cérébraux de ces variables cognitives. D
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%, 'Orde HLHL 55
La tradition se poursuit

T —

Compte tenu du succés des expositions des
années précédentes, nous récidivons et orga-
nisons une nouvelle fois 'événement LArt des
intervenants, 1'0r de HLHL.

Vous avez du talent pour la peinture, la bro-
derie, la photographie, la poésie, la sculpture,
le dessin, 'aquarelle, etc. Nous sommes ouverts
a votre créativité. Qui peut participer? Tous
les intervenants de 'Hopital: le personnel, les
médecins, dentistes et chercheurs. Tous les ty-
pes d’art sont acceptés: peinture, sculpture,
photo, poésie, dessin, gravure... Votre imagi-
nation et votre fantaisie seront nos guides.

Comment participer? Rien de plus simple.
Remplissez un coupon d’inscription en format
électronique disponible sur I'intranet de 'ho-
pital dans la section Pour le personnel ou en-

core un formulaire papier disponible a la bi-
bliothéque du personnel et au comptoir pos-
tal et faites-le parvenir a la personne respon-
sable. La période d’inscription se déroule du
25 novembre 2004 au 21 janvier 2005. Les
ceuvres seront exposées du 15 mars au 7 avril.
Toutefois, les ceuvres gagnantes seront expo-
sées jusquau 6 mai 2005. Cest le temps de faire
connaitre vos talents!

Vos oeuvres valent leur pesant d’or!

Lo comité ;
Barbara Blais, Linda Constantin, Lucie Cousineau,
Maryse Jean, Annie Hulmann, Jacqueline Rochefort,
Félicia Russo, Carole Simard, Sylvie Vézina

Renseignements:
bibliotheque du personnel, poste 2965

EN REPRISE SUITE AUX DEMANDES REPETEES

Revoici ma (dorénavant) célebre
recette de sucre a la creme au
micro-ondes!

Harcelée de toute part par les « becs
sucrés » de tout acabit, je n‘ai d’autre
choix que de republier ma recette.

Ingrédients

1 tasse de sucre blanc

1 tasse de sucre brun

1 tasse de creme 35 % a cuisson (Lactancia)
3 . 3 table de sirop de mais

1) Mélanger jusqu'a homogénéité dans un
contenant en verre de 8 tasses. 2) Mettre au
four & micro-ondes 10 min et 15 sec. 3) Re-

froidir dans un cul-de-poule (bol en acier
inoxydable). 4) Fouetter avec un batteur élec-
trique 2 min ad vagues au fond du plat. 5) Ver-
ser dans une assiette en aluminium non
beurrée. 6) Laisser refroidir environ 1 heure
a la température de la piece. D

Bonne dégustation
et Joyeuses Fétes!

chef d'unité 404

L'alcool et votre santé”

Des recherches démontrent que les personnes qui
suivent les directives de consommation a faible risque
sont moins touchées par les problemes liés a Ial-
cool. Quelles sont ces direcives?

0. Ne pas boire = la meilleure facon de réduire
les risques de problemes liés a l'alcool;

2. Ne pas boire plus de 2 consommations stan-
dard par jour;

9. Les femmes devraient limiter leur consomma-
tion standard a 9 par semaine;

14. Les hommes devraient prendre un maximum de
14 consommations standard par semaine.

Qu’entend-on par « consommation standard » ?

- 5 onces de vin = 1,5 onces de spiritueux = 12 onces
de biére ordinaire. Chacune de ces consommations
contient la méme quantité d'alcool.

Quelques trucs pour suivre ces directives:

 ne commencez pas 3 boire de I'alcool pour des
raisons de santé. Si vous voulez un cceur en santé,
soignez votre alimentation, faites de I'exercice phy-
sique et ne fumez pas;

- attendez au moins une heure entre chaque verre;

- mangez quelque chose;

- entrecoupez de boissons non alcoolisées, telles
que de l'eau et des jus de fruits;

« préparez vous-méme vos consommations.

Il est dangereux de boire dans ces situations:
* vous avez une maladie du foie;

« antécédents d'alcoolisme dans la famille;

« vous conduisez un véhicule motorisé;

+ vous étes enceinte;

+ pendant la pratique d’un sport;

« vous prenez certains médicaments;

« vous étes responsable de la sécurité d'autrui.

Si votre consommation ou celle d’un proche vous

inquiéte vous pouvez en discuter avec:

« votre médecin;

« Association des Alcooliques Anonymes
au 514.376.9230;

« Al-Anon (conjoints, famille, amis) et Alateen
(jeunes entre 12 et 20 ans) au 514.866.9803;

« Centre Dollard-Cormier 514.385.0046;

+ Programme d‘aide aux employé(e)s au 251.4000
poste 4003.

Passez de Joyeuses Fétes!

@ou.lttemanaﬂb

psychologue, PAE

“ Adapté du site Web de la ville d’Ottawa
http:city.ottawa.on.ca

Les documents nominatifs...
il faut les détruire.
('est confidentiel!
Et c'est I'affaire de TOUS!

Hdpital

La confidentialité, ce n’est pas juste une
\? question de loi, c’est avant tout le droit
au respect de la vie privée des usagers.

Louis-H. Lafontaine

[arersiea]
Université f”'l *

de Montréal
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Le Comité employés de bureau
fera paraitre dans le Journal Informa-
tion une chronique mensuelle.

Docteur Léon
Tétreault

Cofondateur du Centre Des janvier 2005,

de recherche de Louis-H Lafontaine Styl« 0 » Bureau vous offrira
divers articles tels capsules

linguistiques, conseils, jeux...
e docteur Léon Tétreault a fait ses études de médecine a I'Université de Montréal au cours guistiq J

des années 1960, puis a obtenu une maitrise en pharmacologie sous la direction du doc- D’ici 13, réservez-vous un
. N . ’
teur Louis Lasagna a Paris. ) ) o cartable afin d'y insérer vos articles
De retour au Québec, il est nommé professeur au Département de pharmacologie a I'Université Styl « 0 » Bureau préférés
de Montréal en 1966 et médecin chercheur a I'Institut Albert-Prévost. En 1967-68, a la demande
du docteur Lucien Panaccio, surintendant de l'hopital Saint-Jean-de-Dieu, il s'établit avec le docteur A bientét!

Jean-Marc Bordeleau au 3¢ du pavillon Bourget oir sera fondé des 1969 le Service de recherche
Georges-Villeneuve. Les deux codirecteurs recrutent plusieurs cliniciens-chercheurs, notamment
le docteur Réjean Gauthier, psychiatre, le docteur Robert Elie M.D., Ph. D., le docteur Jean-Yves Wiania ’80"*@050' ot Syloie Poeault
Roy, psychiatre, le docteur Marc-André Gagnon, M.D., Ph. D., le docteur Gilbert Pinard, psychiatre, pour le Comité employés du bureau

la docteure Yolande Prénoveau, psychiatre, le docteur Yves Lamontagne, psychiatre, le docteur
Guy Chouinard, psychiatre et M. Sc. en pharmacologie et la docteure Lise Brais, psychiatre. De
plus, le docteur Tétreault supporte la logistique du Centre de recherche de I’hdpital Saint-Char-
les-Borromée de Joliette sous la direction du docteur Jean-Marie Albert, psychiatre.

En 1976, le docteur Tétreault cumule les fonctions de directeur scientifique a 'INRS-santé
et au Centre de recherche de I'hépital et complete le recrutement de chercheurs avec le docteur
Jean-Claude Jéquier, pédiatre et M. Sc., le docteur Pierre Bielmann, M.D., M. Sc. et le docteur
Robert Dugal, Ph. D., qui sera chargé du laboratoire de détection des drogues pour les Jeux olympiques
de Montréal.

En 1977, sous la direction générale du docteur Lazure, la direction du Centre fut transfé- Toute l’équipe du Journal
rée au docteur Yves Lamontagne qui poursuivra la trace constructive de son prédécesseur en inau- Inform ation désire vous souhaiter
gurant le Centre de recherche Fernand-Seguin en 1992. J Noél et 11

En 1979, le docteur Tétreault poursuivra sa carriere de méthodologiste expérimental a un oyfeux oerel une nouvetie
I'Université de Sherbrooke d’oiv il prendra sa retraite 6 a 7 ans plus tard pour des raisons de santé. année remplie de surprises.

Le docteur Léon Tétreault a été, pour le Québec, le pere de la psychopharmacologie clini-
que. Il S’est éteint dans la dignité, a 'dge de 72 ans, le 6 décembre 2004. Sa mémoire est éterni- De belles leCtuTef
sée dans le CRFS avec la grande salle de conférences qui porte son nom. D et beaucoup de joie.

- Joyeuses Fétes a tous nos lecteurs.
Robeit Elie

M.D., Ph.D. Pharmacologie

Merci!

Chaque pays a sa culture, comme chaque Noél sa tradition. Le plus important pour la féte de la nativité et
le nouvel an, c’est le décorum qui vient avec dont I'illumination d’un sapin vert et or.

A l'unité 308, nous avons eu la chance, dans la soirée du 30 novembre, d’accueillir I'équipe des interve-
nants et un décorateur qui sont venus installer des luminaires magiques qui brillent sous les quirlandes.

Nous voulons remercier I’équipe et Robin qui, plein d’énergie avec un brin de perfectionnisme, n‘ont rien
laissé a la légere pour rendre notre environnement aussi accueillant. Noél, c’est aussi une féte religieuse
et un rendez-vous pour les familles qui se réunissent.

Parmi les années que j'ai passées ici, jamais salle na été aussi bien décorée et nous tenons a vous remercier!

Unité 308, réinsertion sociale
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L'activité physique et I3
période des Fétes

Le congé des Fétes est propice aux acti-
vités en famille, profitez-en! Souvenez-vous
quil suffit d’une heure d’activité physique
a intensité 1égere par jour pour en ressentir
les bienfaits. Cette heure peut étre constituée
de plusieurs séances d’au moins une dizaine
de minutes chacunes.

Plus I'intensité de l'activité choisie est éle-
vée, plus la durée nécessaire diminue. Par
exemple:

+ 60 min d’activités a intensité légere tel-
les la marche, les étirements;

* 30-60 min d’activités a intensité modé-
rée telles la marche rapide, la muscula-
tion, la glissade et le ski alpin;

+ 20-30 min d’activités a intensité élevée
telles 'aérobie, le jogging, le hockey et le
ski de fond. D

Tsabelle Richard.

éducatrice physique

VOUS VOULEZ VENDRE?

Saviez-vous qu’il est possible,

de mettre une petite annonce,

et ce GRATUITEMENT,

dans l'intranet?

Pour renseignements:

Pauline Bonenfant au poste 2012

CHALET A LOUER & Wentworth Nord, Laurentides. Point
de vue magnifique, face au lac, tout équipé, aires
ouvertes, toit cathédrale, combustion lente. Semaines,
fins de semaines, fériés, été. Christiane au 514.259.7737
ou cellulaire: 377.0340

FORD 350 1997 diesel, allongé, isolé, air, 8 roues, pneus
d’hiver neufs, siége arriére 3 places amovible: 8500$
(négociable). Tél.: 231.2131

Vous avez encore une chance
de vous procurer le (D de la chorale
de Boucher-de-la-Bruére!

Une bonne idée cadeau pour le temps
des Fétes au codt de 10$ seulement!

Veuillez nous contacter au
514-253-6502 et nous prendrons votre
commande avec grand plaisir ou simplement
vous rendre au 6905, rue Notre-Dame Est.

Joyeux temps des fétes!

Lo chorale de Bowcher-de-lo-Busre

Offices religieux
du temps des Fétes

Vendredi, 24 décembre
Messe de la Nuit de Noél — 19h

Samedi, 25 décembre
Messe du Jour de Noél — 10h
(pas de messe a 16h)

Dimanche, 26 décembre
Féte de la Sainte Famille,
messes — 10h et 16 h

Vendredi, 31 décembre
Veille du jour de I’An, messe — 18 h 15

Samedi, 1¢ janvier
Marie, Mére de Dieu et Octave de Noél,
une seule messe a 10h

_ Dimanche, 2 janvier
Féte de I'Epiphanie, messes — 10h et 16 h

é@ewwmdqoawowh

QMMMCQ&

80808

Nous désirons offrir toutes nos condoléances et
notre support a Madame Nancy Pierre, collégue
de travail, suite au décés de son frére survenu le
15 décembre 2004. Toutes nos pensées sont avec
toi et ta famille.

L’équipe du Centre Anjou

80808

Nous désirons offrir nos plus sinceres condoléan-
ces d notre collégue de travail Monsieur Gilbert
Desmarais, neuropsychologue, ainsi qu’a ses pro-
ches, suite au décés de sa mére, Madame Thérése
Labelle Desmarais, survenu le 2 décembre 2004.

Le personnel du service de psychologie

80808

Nous désirons offrir nos plus sinceres condoléan-
ces da notre collégue de travail Monsieur Yvon-
Robert Lavoie, professionnel en orientation et réa-
daptation professionnelles a la clinique Saint-
Léonard, ainsi qu’a ses proches, suite au décés de
son beau-frére, Monsieur Jean-Marc Blanchette,
survenu le 1 décembre 2004.

Le personnel du service de psychologie

80808

Nous désirons offrir nos plus sinceéres condoléan-
ces d notre collégue de travail Madame Yvelise Paul
ainsi qu’a ses proches, suite au décés de sa sceur
survenu récemment. Nous partageons sa peine
dans ce moment éprouvant et nos pensées Paccom-
pagnent.

Les équipes des unités 302 et 402

80808

Nous désirons offrir nos plus sincéres condoléan-
ces d notre collégue de travail, Monsieur Pierre
Aubry ainsi qu’a ses proches, suite au décés de son
pere, survenu le 26 novembre 2004. Nous parta-
geons sa peine dans ce moment éprouvant et nos
pensées 'accompagnent.
La direction et le personnel
du service d’entretien sanitaire

La Capitale

services conseils ¢

Camille Mailhot, A.V.C

Conseiller en sécurité financiére
Représentant en épargne collectives

(514) 251-4000, p. 2845

Calendrier 2005-2006
maintenant disponible

Quantité limitée. Pour commander: 2845
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