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ESPACE TENDANCE 
RAB front jaquette 

14 000 p.c. - Découvrez un vaste inventaire à prix juste et abordable!
965, rue Labelle | SAINT-JÉRÔME | espacetendance.ca | 450 504-6660

 

Prix en vigueur jusqu’au 30 juin 2026 *Sur approbation de crédit. Certaines conditions s’appliquent. Obtenez les détails en magasin.

 
 

Financement DISPONIBLE *

TISSU

3 couleurs
au choix

Causeuse 

679$

Sofa

699$
Fauteuil berçant 

inclinable 
 

599$

 jusqu’à 40%

de rabais

 

TISSU

3 couleurs
au choix

Causeuse 

679$

Sofa

699$
Fauteuil berçant 

inclinable 
 

 jusqu’à 40%

de rabais

Causeuse 

1299$
Sofa

1299$

Fauteuil 

999$
TISSU

Inclinable 
Manuel

2 couleurs au choix

Lit Double ou Grand lit 

399$

Table de nuit

249$

Commode

499$
Miroir

99$

Bureau double

499$

399$

Sofa chaise

999$

2 couleurs au choix

Ensemble de salle à
manger de 6 pièces

 

999$

Sofa-lit simple 

 Sofa-lit double

 à partir de
1099$

3 couleurs au choix

 Sectionnel 2 mcx

1799$ FABRIQUÉ AU 

TISSU

 
Sofa inclinable manuel

1999$

 
Fauteuil inclinable manuel

1399$

Option Électrique Disponible

 
 

  

 
 
 
  
 

14 000 p.c. - Découvrez un vaste inventaire à prix juste et abordable!
965, rue Labelle | SAINT-JÉRÔME | espacetendance.ca | 450 504-6660

Fauteuil berçant, pivotant 
et dossier inclinable 

859$

TISSU

40jusqu’à %

de rabais
699$

599$

TISSU 599$
Mollie

 Matelas 60 po
Queen Mattress 599$

P051487-1_00398

P051438-1 
ECOLE ARTISTIQUE NATHALIE DESCOTEAUX 
Jaquette Coup de coeur EN HAUT À DROITE FRONT 
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AUDITION pour les troupes 
de compétition en HIP HOP & 

CHEERLEANDING sur réservation

Camp de jour Artistique
DANSE • GYMNASTIQUE • CHEERLEADING
Disponible à la journée : 45$ + taxes

Programmation des cours de danse
pour la session autome 2026

maintenant disponible en ligne

SCANNEZ ICI POUR RÉSERVER VOTRE PLACE
CONSULTEZ STUDIOEAND.CA | 450.694.1552

NOUVEAU
STAGE D’ÉTÉ DISPONIBLE

P051566-1 
MIKES / 9224 2379 QUÉBEC INC. 
front 

Livraison 7 jours sur 7 de 11h à 21h30Livraison 7 jours sur 7 de 11h à 21h30
340, boul.des Laurentides | St-Jérôme | 450 438-5888 | mikesstjerome.ca
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Ouvert du dimanche  
au jeudi de 6h30 à 22h

Vendredi et samedi de 6h30 à 23h

De retour pour 
un temps limité!

P051491-1 
LA PÉPINIÈRE RIVIÈRE DU NORD 
FRONT 

14250, Lahaie (route 158), Mirabel I 450 431-3565 I pepiniererdn.ca

ANNUELLES - JARDINIÈRES
VIVACES - ARBUSTES
PLANTS DE LÉGUMES

TERRES - PAILLIES

RABAIS
DE 25%

sur tous nos
arbustes

P051491-1_11729

 OUVERT 
7 JOURS SUR 7

SPÉCIAL DE LA 
SEMAINE 

PLANT DE 
TOMATES 

1 GALLON 599$

P051490-1 
BIJOUTERIE BFM 
RAB FRONT EN HAUT À GAUCHE P0
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https://bijouteriebfm.com/
https://www.studioeand.ca/
https://www.mikesstjerome.ca/
https://www.pepiniererdn.ca/


P051551-1 
DUO ENTREPRENEUR GÉNÉRAL 
page 2 au bas 2 espaces horizontal 

lecinq4.com
 

À PARTIR DE

599 000 $
+ taxes SEMI-DÉTACHÉS AVEC GARAGE

LIVRAISON AUTOMNE/HIVER 2026

SEULEMENT 4 UNITÉS RESTANTES!
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P051695-1 
PAGES REGROUPEMENT INFOS LAURENTIDES 
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P051634-1 
CHEZ ANTONIO 
RAB 
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http://lecinq4.com/


Photo Phoeby Laplante
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PRÉVENTION DES INFECTIONS

SAINT-JÉRÔME AU CŒUR D’UNE  
RECHERCHE INTERNATIONALE

PAGES 
7, 26 ET 27

 VOLUM
E 10 • NUM

ÉRO 22 • 3 JUIN  2026  •  28 PAGES • 55 442 EXEM
PLAIRES                                         

PAGE 5

Producteur Producteur 
jardinierjardinier  depuis 1979depuis 1979

Sylvain BélangerSylvain Bélanger

P051599-1_11975

VOISIN 
DE HYUNDAI 
ET TOYOTAFRAISES VOISIN 

DE HYUNDAI 
ET TOYOTA

EMPLOYÉ(E)S RECHERCHÉ(E)SEMPLOYÉ(E)S RECHERCHÉ(E)S
514 236-3884514 236-3884

EXTERMINATION-ST-JEROME.COM
450 436-1779
prevex11@gmail.com

Permis ministère de l’environnement #401835970 /  #40183622

 RÉSIDENTIEL
   COMMERCIAL
    INDUSTRIEL
    Programme HACCP MEMBRE DE L’AQGP & NPMA

Assurance responsabilité

P028700-1_00108

inc.inc.

RÉPARATION BATEAU DE PÊCHE  

ET REMORQUE 

INSTALLATION SYSTÈME  

DE PÊCHE MINN KOTA /  

HUMMINBIRD / GARMIN
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3rsports.ca

13560, boul Curé-Labelle 

Mirabel  579 254-0404

LOUEZ-MOI
1475A, boul. St-Antoine, Saint-Jérôme  

info@conteneursquebec.ca 

450 436-7863 
P051767-1_00360

https://www.extermination-st-jerome.com/
https://www.3rsports.ca/fr/
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P051516-1 
MANOIR PHILIPPE ALEXANDRE 
.

P
051516-1_11415

Super promotion sur nos 4 1/2
INFORMEZ-VOUS !

MAGNIFIQUE 
COMPLEXE LOCATIF 

55 +
SITUÉ À SAINT-JÉRÔME 

À DEUX PAS DU 
CARREFOUR DU NORD

https://www.manoirpa.com/


    JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 3 juin 2026  Page 3

P0
41

67
6-2

_1
00

49

RÉPARATION
de MACHINES à COUDRE

MACHINES À COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache  J7P 3P3

Près de la Grande-Côte et l’autoroute 13   450 491-0686

+40 ANS
D’EXPÉRIENCE

AIGUISAGE
CISEAUX-COUTEAUX

TOUT CE QU’IL
VOUS FAUT

POUR ARRÊTER DE PAYER DE L’ESSENCE

��DE
+

DISPONIBLES

Chevrolet Bolt 2027

MOINS CHÈRE

NOUVEAUX RABAIS

265, John-F. Kennedy, St-Jérôme
stjeromechevrolet.com

1 855 953-0889
NOUS SOMMES OUVERTS
DU LUNDI AU SAMEDI

P046760-22_00119

Photo Christophe Godon
Marie-Annick Gariépy, conseillère avec le mi-
lieu chez Hydro-Québec pour les régions des 
Laurentides et Lanaudière, était de passage 
à nos bureaux pour expliquer le projet entre 
Saint-Canut et Saint-Jérôme.

CHRISTOPHE GODON 
christophe.godon@groupejcl.ca 
Initiative de journalisme local

Hydro-Québec amorce les premières 
démarches publiques entourant un important 
projet de modernisation de son réseau dans 
les Laurentides, avec la reconstruction du 
poste Rolland à Saint-Jérôme et l’ajout d’une 
nouvelle ligne de transport électrique reliant 
le poste Lafontaine, situé dans le secteur de 
Saint-Canut.

Le projet prévoit la conversion du poste 
Rolland, actuellement exploité à 120 kV, vers 
une infrastructure de 315 kV afin d’augmenter 
la capacité du réseau dans un secteur en 
forte croissance.

Selon Marie-Annick Gariépy, conseillère — 
Relations avec le milieu chez Hydro-Québec, 
le poste Rolland arrive aussi à la fin de sa vie 
utile après près de 60 ans de service.

« Tant qu’à remplacer des équipements 
majeurs, on en profite pour répondre en 
même temps aux besoins futurs du secteur », 
explique-t-elle.

UNE NOUVELLE LIGNE D’ENVIRON 
HUIT KILOMÈTRES
Pour alimenter le futur poste Rolland à 
315  kV, Hydro-Québec prévoit construire 
une nouvelle ligne de transport d’environ 
huit kilomètres à partir du poste Lafontaine, 
à Saint-Canut.

Le poste Lafontaine agit déjà comme point 
de redistribution dans le réseau régional, 
acheminant l’électricité vers différents postes 
des Laurentides, dont ceux de Saint-Jérôme 
et de Mirabel.

La nouvelle ligne viendrait créer une 
« déviation » à partir du réseau existant afin 
d’augmenter la capacité d’alimentation du 
secteur.

Hydro-Québec affirme que le projet vise 
principalement à répondre à la croissance 
résidentielle observée dans les Laurentides, 
notamment à Mirabel et à Saint-Jérôme, où 
l’électrification des transports et les nouveaux 
développements immobiliers augmentent 
rapidement la demande en électricité.

L’entreprise mentionne aussi vouloir maintenir 
une certaine marge de capacité pour 
d’éventuels développements industriels, 
notamment autour du pôle aéronautique de 
Mirabel.

DES CONSULTATIONS QUI RAPPELLENT 
CELLES DU TGV ALTO
La première activité publique entourant le 
projet aura lieu le 15 juin à Saint-Canut.

La formule retenue risque de rappeler à 
plusieurs citoyens les consultations récentes 
du projet de train à grande vitesse Alto  : 
kiosques thématiques, experts sur place, 
cartes du territoire et échanges individuels 
avec les spécialistes.

Hydro-Québec insiste toutefois sur un 
élément qui distinguera la rencontre  : une 
présentation magistrale suivie d’une véritable 
période de questions publique à 18 h.

« On s’est rendu compte que certaines 
personnes souhaitent poser leurs questions 
devant tout le monde et entendre les 
préoccupations des autres citoyens », 
souligne Marie-Annick Gariépy.

Les citoyens qui ne pourront pas se 
déplacer pourront également participer par 
l’entremise d’une plateforme de consultation 
en ligne comprenant une carte interactive où 
il sera possible d’ajouter commentaires et 
suggestions.

MIRABEL EST SCEPTIQUE
Si Hydro-Québec insiste sur le fait qu’aucun 
corridor définitif n’a encore été choisi, le 
projet suscite déjà des inquiétudes à l’hôtel 
de ville de Mirabel.

La mairesse Roxanne Therrien a fait savoir 
qu’elle s’opposait au projet dans sa forme 
actuelle, estimant que plusieurs questions 
demeurent sans réponse concernant les 

impacts potentiels sur les propriétés privées, 
les terres agricoles et les milieux naturels.

La Ville souhaite notamment obtenir 
davantage d’information sur les scénarios 
étudiés, les critères qui guideront le choix du 
tracé ainsi que les conséquences possibles 
pour les résidents concernés.

De son côté, Hydro-Québec affirme 
que les études environnementales et les 
consultations en cours serviront justement 
à mieux comprendre les particularités du 
territoire avant de présenter des variantes de 
tracés plus précises à l’automne.

Madame Gariépy indique vouloir privilégier 
des corridors déjà marqués par des 
infrastructures existantes lorsque cela est 
possible, afin de limiter les impacts sur les 
milieux habités et agricoles.

Elle affirme également vouloir réduire au 
minimum les impacts visuels et l’empiétement 
dans les champs agricoles grâce à l’utilisation 
de pylônes à emprise réduite.

La mise en service du nouveau poste 
Rolland et de la future ligne de transport est 
actuellement prévue aux alentours de 2032. 
D’ici là, le projet devra franchir plusieurs 
étapes réglementaires et environnementales 
avant d’obtenir les autorisations nécessaires 
à sa réalisation.

NOUVEAU PROJET D’HYDRO-QUÉBEC  
À SAINT-CANUT ET SAINT-JÉRÔME

https://www.stjeromechevrolet.com/fr
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P046426-22 
ESPACE W CONDOS LOCATIFS 
CHRONIQUE  EN DIRECT DE CITÉ MIRABEL - FORM. S/F REÇU 
CLÉMENCE

Les activités à ne pas manquer en juin à Mirabel! 
Le mois de juin s’annonce rempli d’activités pour profiter pleinement du début 
de l’été à Mirabel! Que vous soyez amateur d’événements familiaux, de spec-
tacles ou de sorties en plein air, il y en a pour tous les goûts.

Parmi les rendez-vous à inscrire à votre agenda, l’ExpoPelle de Mirabel fera 
son retour les 4, 5 et 6 juin, tandis que le Marché des petits entrepreneurs de 
la CCIMirabel se tiendra le 6 juin, offrant l’occasion de découvrir la créativité 
et le talent de la relève locale. Les mélomanes pourront quant à eux assister 
au concert Les Quatre Saisons de Vivaldi sous les chandelles le 12 juin, une 
expérience musicale unique dans une ambiance intimiste.

Le mois de juin est aussi l’occasion de bouger pour une bonne cause. Le 7 juin, 
c’est Courir à notre santé, une course-bénéfice au profit de la Fondation de 
l’Hôpital régional de Saint-Jérôme. Cet événement rassemble la communauté 
autour d’une cause essentielle : soutenir les soins de santé 
dans notre région. Une belle façon de prendre soin de sa san-
té tout en contribuant à celle des autres.

Pour découvrir encore plus d’activités, d’événements et de 
nouveautés près de chez vous, suivez les pages de Cité Mi-
rabel!

EN DIRECT
DE LA CITÉ MIRABEL

P046426-22_11887

SAINT-JÉRÔME  
DÉGAGE UN EXCÉDENT  
DE 500 000 $ EN 2025

PHOEBY LAPLANTE / plaplante@groupejcl.ca 

La Ville de Saint-Jérôme a clôturé son exercice financier 2025 avec un excédent de 
500 000 $, un résultat que l’administration municipale qualifie de « gestion prudente et 
rigoureuse » des finances publiques.

Au conseil municipal du 20 mai dernier, le rapport financier consolidé pour l’exercice 
terminé le 31 décembre 2025 a été officiellement déposé et présenté à l’assemblée.

Le maire de Saint-Jérôme, Rémi Barbeau, a souligné que ces résultats reflètent les choix 
budgétaires effectués par la Ville au cours de la dernière année.

« Chaque investissement, chaque décision budgétaire et chaque optimisation ont un 
impact bien réel sur notre capacité à entretenir nos infrastructures, améliorer les services 
et préparer l’avenir de Saint-Jérôme de façon responsable », a-t-il déclaré.

« Une saine gestion financière n’est pas une finalité en soi. C’est un outil qui permet 
d’agir concrètement, de planifier à long terme et de maintenir la capacité de notre ville 
à continuer d’évoluer », poursuit M. Barbeau.

REVENUS RECORDS GRÂCE AU MARCHÉ IMMOBILIER
Les revenus municipaux ont atteint 227,2 millions de dollars en 2025, principalement 
grâce « au dynamisme du marché immobilier et aux revenus générés par les droits de 
mutation », selon le maire.

Les dépenses totales de la Ville se sont quant à elles élevées à 226,7 millions de dollars, 
incluant les coûts d’exploitation, le service de la dette et les investissements municipaux.

Malgré les pressions inflationnistes, la Ville affirme avoir maintenu le contrôle de ses 
finances tout en poursuivant des investissements majeurs.

DES INVESTISSEMENTS DE 58 MILLIONS DE DOLLARS
Au total, 58,1 millions de dollars ont été investis en immobilisations au cours de l’année 
2025. Parmi ces investissements, 28 millions ont été consacrés à la réfection routière, 9,9 
millions aux infrastructures municipales d’eau et 5,5 millions à l’amélioration des parcs 
et espaces verts.

« Des investissements concrets qui ont un impact direct sur la qualité de vie », a soutenu 
M. Barbeau.

Des paiements comptants supplémentaires de 3,7 millions de dollars ont aussi été 
effectués afin de réduire la pression fiscale future sur les contribuables jérômiens.

Au 31 décembre 2025, la dette à long terme de la Ville s’élevait à 287,9 millions de 
dollars, comparativement à 282 millions au début de l’exercice financier. Une hausse qui 
demeure « limitée considérant l’ampleur des investissements réalisés au cours de l’année 
», a expliqué M. Barbeau.

L’OPPOSITION RÉPLIQUE
Dominic Boyer, chef d’Avenir Saint-Jérôme, a pris la parole par voie de 
communiqué pour éviter que le maire Barbeau ne s’attribue les mérites 
d’un bilan, largement attribuable à l’administration Bourcier, selon lui.  
 
« On ne fera pas des critiques systématiques. Mais lorsqu’on s’approprie des choses 
qui ne nous appartiennent pas, c’est sûr que je vais rétablir les faits. Ce que le maire 
nous dit aujourd’hui, dans le fond, c’est que la ville était déjà très bien gérée sous notre 
administration », soutient-il. 

Photo : Phoeby Laplante
La Ville de Saint-Jérôme a clôturé son exercice financier 2025 avec un excédent de 500 000 $ 
et une dette qui a augmentée de 5,9 millions.
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P050094-3 
CLINIQUE MAIGRIR EN SANTÉ 
RAB -  400$ EN RAB

Prenez 
rendez-vous

1-888-853-9898
cliniquemaigrirensante.ca

Besoin d’un suivi médical
pour votre perte de poids ?

Infirmières praticiennes spécialisées
Suivi médical et encadrement

Santé métabolique
Soutien nutritionnel adapté

Vente de produits protéinés
Diabète, hypertension, dyslipidémie

10 cliniques au Québec
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P051504-1 
CENTRE DU PAVÉ LAURENTIDES 
RAB

NOUVEAU!NOUVEAU!
Créateur  

de vos projets

OFFRE EN PROLONGATION!
FAITES VITE!

450 304-0822
514 781-0083

PAYEPAYE

PromoPromo
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JUSQU’AU 13 JUIN

LES LAURENTIDES, AU CŒUR DE LA RECHERCHE  
EN PRÉVENTION DES INFECTIONS

PHOEBY LAPLANTE 
plaplante@groupejcl.ca
La Chaire de recherche du Canada 
EconoPCI, dirigée par le professeur  Éric 
Tchouaket, débute ses recherches, suite à la 
réception d’une subvention de plus de 1,24 
million de dollars des Instituts de recherche 
en santé du Canada (IRSC).
Accordée dans le cadre du concours Projet 
des IRSC de l’automne 2025, l’objectif 
de cette subvention est de financer un 
projet international entre le Québec et le 
Luxembourg, consacré à mesurer l’impact 
de la prévention des infections dans les 
soins de longue durée dans les CHSLD, les 
résidences pour ainées et dans les équipes 
de soins à domicile.
Le projet, dirigé par les professeures Kelley 
Kilpatrick  et  Véronique Landry, avec 
la collaboration d’Éric Tchouaket, vise 
à développer des outils numériques 
permettant de mesurer la charge de travail 
des infirmières praticiennes spécialisées 
(IPS) et la qualité des soins offerts dans les 
cliniques de soins primaires.

UN NOMBRE D’INFIRMIÈRES 
INSUFFISANT
Actuellement, le nombre d’infirmières 
dédiées à la pratique de prévention et 
contrôle des infections (PCI) serait de 
40 au Québec, un nombre qu’il faut 
définitivement augmenter, selon le 
professeur Tchouaket. De plus, le chercheur 
souligne que la pandémie de COVID-19 a 
mis en évidence les failles du système de 
préparation sanitaire et qu’il faut agir pour 
prévenir les crises.
« C’est une situation vraiment d’urgence, 
a-t-il soutenu, rappelant que les maladies 
infectieuses demeurent un risque constant 
dans les établissements de soins. Il ne faut 
pas qu’on agisse quand il y a un problème. 
Il faut mettre en place des stratégies avant 
l’arrivée de la maladie ».
Titulaire de la Chaire de recherche du 
Canada sur l’économie de la prévention 
et du contrôle des infections à l’Université 
du Québec en Outaouais, le professeur 
Tchouaket sera aux premiers rouages 
de cette recherche, de 2026 à 2030, en 
collaboration avec plusieurs partenaires au 
Québec et au Luxembourg.

LES LAURENTIDES  
AU CŒUR DE LA RECHERCHE
Dans une volonté de bien représenter le 
besoin réel en matière de PCI, le projet 
de la Chaire de recherche du Canada 
EconoPCI représentera les différences 
observées en fonction des régions urbaines, 
semi-urbaines et rurales du Québec et du 
Luxembourg.
De son côté, les Laurentides seront le 
terrain d’étude du projet de recherche en 
ce qui concerne les réalités semi-urbaines.
Le professeur Tchouaket estime que la 
région des Laurentides représente un cas 
particulièrement pertinent en raison de son 
vaste territoire, des distances importantes 
entre les établissements de santé et du peu 
d’infirmières dédiée aux services de PCI.
« Actuellement, il y a une infirmière qui 
couvre Saint-Jérôme et Mont-Laurier [et 
qui doit se déplacer]. Donc, on voit que la 
région des Laurentides est vraiment une 
région pilote très intéressante pour montrer 
cette problématique », a-t-il affirmé.

MISER SUR LA FORMATION 
PLUTÔT QUE SEULEMENT SUR LES 
INFRASTRUCTURES
Parallèlement, un autre projet d’étude de la 
Chaire de recherche du Canada EconoPCI a 
obtenu une subvention annonce prioritaire 
de 100 000 dollars canadiens de la Stratégie 
de recherche axée sur le patient (SRAP) des 
Instituts de recherche en santé du Canada 
(IRSC) (2026-2027). 
Ce dernier servira au déploiement d’un outil 
numérique mesurant la charge de travail 
des infirmières praticiennes spécialisées 
(IPS) et la qualité des soins pour les cliniques 
en soins primaires. Toutefois, l’équipe de 
recherche souhaite également démontrer 
que la prévention des infections repose 
d’abord sur les compétences humaines 
plutôt qu’uniquement sur les bâtiments.
« Quelle que soit l’infrastructure, il faut qu’il 
y ait des personnes formées capables de 
donner de l’information en matière de PCI 
», a expliqué le chercheur.
Au-delà des retombées scientifiques, le 
projet comporte également un important 
volet de formation de la relève en 
permettant à des étudiants et jeunes 

chercheurs de participer aux travaux de 
recherche.
« Former la prochaine génération fait 
partie intégrante du projet », a insisté Éric 
Tchouaket. « Nous voulons développer 
des ambassadeurs de la prévention 
et du contrôle des infections capables 
d’influencer les pratiques et les politiques 
publiques dans les années à venir. »
Les premières phases du projet sont déjà 
amorcées, notamment les démarches 
éthiques et la préparation des outils de 

collecte de données. Les travaux de terrain 
devraient débuter au cours des prochains 
mois.
Parmi les partenaires du projet EconoPCI-
LUQ figurent notamment  Université 
du Québec en Outaouais,  Université 
de Montréal,  Université Laval,  McGill 
University, Santé Québec, Institut national 
de santé publique du Québec  ainsi que 
plusieurs établissements de santé au 
Québec et au Luxembourg.

https://www.cliniquemaigrirensante.ca/
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P051654-1 
SHOP SANTÉ SAINT-SAUVEUR 
RAB

LEADER DANS L’INDUSTRIE DES SUPPLÉMENTS
SHOP SANTÉ SAINT-SAUVEUR

155, ch. Jean-Adam
SHOP SANTÉ SAINT-JÉRÔME

371, rue Lamontagne
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P051252-1 
FADOQ RÉGION DES LAURENTIDES 
ÉVEIL, NORD-INFO, INFOS LAURENTIDES, INFOS MIRABEL

Nous sommes fier·ère·s
de vous présenter la
nouvelle image de
marque de la FADOQ

Quatre axes au cœur de
l’action :

Vieillir activement
grâce à nos activités 
Améliorer le pouvoir
d’achat 
Défendre les droits
des 50 ans et plus 
Informer, sensibiliser
et former

Scannez et entrez
dans l’expérience
FADOQ

fadoqlaurentides.org
facebook.com/fadoqlaurentides
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LANAUDIÈRE ET LES LAURENTIDES FONT FRONT COMMUN 
POUR SE FAIRE ENTENDRE DU GOUVERNEMENT

ANNE-MERLINE EUGENE 
ameugene@groupejcl.ca

Qu’il s’agisse de financement pour les hôpitaux, les écoles 
ou les infrastructures, les Laurentides et Lanaudière sont 
systématiquement traitées en parents pauvres, selon 
la présidente de la Table des préfets de Lanaudière, et 
préfète de la MRC de Matawinie et Xavier-Antoine Lalande, 
président du Conseil des préfets et des élus de la région des 
Laurentides et maire de Saint-Colomban. 

Et parce qu’elles estiment être peu visibles et peu entendues, 
les deux régions décident de s’unir afin de « parler d’une 
voix forte auprès des décideurs politiques », pour s’assurer 
que leurs territoires obtiennent la juste part qui leur revient.

Les deux régions se retrouvent généralement en queue 
de peloton dans le soutien gouvernemental et bénéficient 
d’une couverture politique insuffisante, dénonce 
M.  Lalande. Le sous-financement, dit-il, est visible dans 
différents secteurs. Plusieurs projets d’école ont notamment 
été stoppés en raison du manque de financement, alors 
que ces régions connaissent un fort taux de croissance 
démographique. « C’est là qu’il y a le plus de classes 
modulaires actuellement, parce que les taux de croissance 
démographique le demandent. » Le même constat s’impose 
pour les soins hospitaliers et le réseau routier. Les défis sont 
nombreux, soutient le préfet.

« Quand on regarde les différents indices qui démontrent 
l’engagement et les investissements publics dans 
différents secteurs, ce n’est pas rare que les régions de 

Lanaudière et Laurentides arrivent dernière et avant-
dernière dans le soutien gouvernemental qui accompagne 
les investissements. Ça peut aller en récréotourisme, ça 
peut aller en investissement manufacturier, en nombre de 
ressources, par exemple, dans le domaine de la santé par 
population. On a plusieurs indices comme ça qui tendent à 
démontrer que nos deux régions sont moins bien financées 
qu’ailleurs. »

Xavier-Antoine Lalande, président du Conseil des préfets et 
des élus de la région des Laurentides

LES ÉLECTIONS PROVINCIALES POUR UN MEILLEUR 
IMPACT
Cette alliance interrégionale constitue, de l’avis de la 
présidente de la Table des préfets de Lanaudière, et 
préfète de la MRC de Matawinie, une avancée significative 
pour porter avec force les besoins et les réalités de « nos 
territoires auprès des décideurs nationaux ».

La période électorale est tout indiquée pour porter cette 
revendication commune puisque le paysage politique 
tend à se modifier. Il s’agit pour Isabelle Perreault, d’une 
opportunité de « s’assurer qu’on soit entendu ». 

Historiquement, les Laurentides et Lanaudière ont toujours 
fait front commun pour défendre les intérêts de leur 
population. Ils sont d’ailleurs liés de manière géostratégique 
et partagent plusieurs défis. « C’est quand même une 
alliance assez naturelle », soutient Mme Perreault.

Dans les prochaines semaines, les deux territoires 
s’attèleront à recenser leurs enjeux prioritaires et à formuler 
des propositions concrètes à l’intention des partis politiques 
provinciaux, dans l’espoir d’obtenir des engagements 
fermes du gouvernement du Québec.

Notons que la Table des Préfets de Lanaudière et le Conseil 
des préfets et des élus de la région des Laurentides ont 
scellé cette entente en marge de l’Assemblée des MRC de 
la Fédération québécoise des municipalités (FQM) qui s’est 
tenue mercredi à Québec. La FQM a profité de l’événement 
pour présenter ses priorités en vue des prochaines élections.

Photo : Courtoisie
Le Conseil des préfets et des élus de la région des Laurentides 
et la Table des préfets Lanaudière scellent une alliance interré-
gionale pour faire front commun autour des grands enjeux que 
partagent leurs territoires.

https://www.fadoq.ca/reseau/
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P046741-22 
MARCHÉ LE 5 SAVEURS 
.

S’inscrire

Recevez votre circulaire 
par courriel.

Nom

Courriel

NOS SUCCULENTS PÂTÉS au NOS SUCCULENTS PÂTÉS au 
poulet et au saumonpoulet et au saumon
600g600g

101099$/ch99$/ch

ANTIPASTO MÉLANGE ANTIPASTO MÉLANGE 
CALBRESE, AUBERGINES ET CALBRESE, AUBERGINES ET 
CHOUX-FLEURS AURORA, CHOUX-FLEURS AURORA, 
500ML500ML

3399$/ch99$/ch

VINAIGRETTE LE GREC VINAIGRETTE LE GREC 
VOIR VARIÉTÉS,  VOIR VARIÉTÉS,  
350ML350ML

3399$/ch99$/ch

ARACHIDES ARACHIDES 
PLANTERSPLANTERS

GRILLÉES À SEC  454GGRILLÉES À SEC  454G

3399$/ch99$/ch

BOLOGNE À L’AILBOLOGNE À L’AIL

1179$/100g79$/100g

JAMBON BLANC JAMBON BLANC 
CHAMPENOISCHAMPENOIS

3399$/100g99$/100g

BIFTECK FRANÇAISBIFTECK FRANÇAIS

151599$/lb99$/lb101099$/lb99$/lb
TOURNEDOS DE POULET TOURNEDOS DE POULET 
BBQ/NATUREBBQ/NATURE

SAUCISSES MAISONSAUCISSES MAISON

121299$/lb99$/lb

121299$/ch99$/ch

La sauce spaghetti  La sauce spaghetti  
À LA VIANDEÀ LA VIANDE
1,3kg1,3kg

CHEDDAR NOUVELLE ZÉLANDECHEDDAR NOUVELLE ZÉLANDE

1199$/100g99$/100g

5599$/ch99$/ch
MUFFINS  MUFFINS  
VOIR VARIÉTÉS, VOIR VARIÉTÉS, PQT DE 6PQT DE 6

GRANA PADANOGRANA PADANO

3349$/100g49$/100g

TORTILLAS MEJI CANO  TORTILLAS MEJI CANO  
VOIR VARIÉTÉS, 400G   VOIR VARIÉTÉS, 400G   
3,39 - 5,69 3,39 - 5,69 

4499$/ch99$/ch

IPA DU NORD-EST BORÉALEIPA DU NORD-EST BORÉALE
473ML473ML

3399$/ch99$/ch

OKA ORIGINALOKA ORIGINAL      
ET ST-PAULINET ST-PAULIN

3349$/100g49$/100g

P046741-22_00151

3399$/ch99$/ch
RONDELÉ AIL ET FINES HERBES  RONDELÉ AIL ET FINES HERBES  
ET NOIXET NOIX

3399$/ch99$/ch
FETA EMMA 200GFETA EMMA 200G

YOGOURT GRECQUE YOGOURT GRECQUE 
LIBERTÉ 750G  LIBERTÉ 750G  
PROMO    5,55 - 6,99PROMO    5,55 - 6,99

5599$/ch99$/ch

MELON D’EAU  MELON D’EAU  
ENTIER S.P.ENTIER S.P.

É.-U.É.-U.

6699$/ch99$/ch

2/2/55$$

Votre épicier fraîcheurVotre épicier fraîcheur

Je veux ma 
circulaire!

2/62/6$$
BLEUETSBLEUETS

MEXIQUE  6 OZMEXIQUE  6 OZ

LAITUES FRISÉES LAITUES FRISÉES 
VERTESVERTES

2/2/55$$

ASPERGESASPERGES
PQT DE 1LBPQT DE 1LB  

3399$/ch99$/ch

RADIS FEUILLESRADIS FEUILLES
CONCOMBRE  CONCOMBRE  

ANGLAISANGLAIS

AVOCATSAVOCATS
PQT 5, MEXIQUEPQT 5, MEXIQUE

3399$/ch99$/ch

FRAMBOISES  FRAMBOISES  
ET ET MÛRESMÛRES

6OZ MEXIQUE 6OZ MEXIQUE 
2/52/5$$

Nos succulentes SALADES    Nos succulentes SALADES    
assortiesassorties

1149$/100g49$/100g

2/2/66$$

CHOUX FLEURS  CHOUX FLEURS  
& CÉLERIS& CÉLERIS

É.-U.É.-U.

BROCOLIS BROCOLIS 
É.-U.É.-U.

ANANAS GOLDENANANAS GOLDEN
HONDURASHONDURAS

9999¢/ch¢/ch
POMMES SAC 3LBPOMMES SAC 3LB

CORTLAND, EMPIRE, MCINTOSH ET SPARTANCORTLAND, EMPIRE, MCINTOSH ET SPARTAN
Verger Martin TrottierVerger Martin Trottier  

2/2/66$$

FRAISESFRAISES
340G340G  

3399$/ch99$/ch

POIVRONS ROUGES  POIVRONS ROUGES  
TOMATES ROUGES TOMATES ROUGES 

1169$/lb69$/lb
TOMATES RAISINSTOMATES RAISINS

MEXIQUEMEXIQUE

2/2/44$$ 2249$/lb49$/lb

PRUNE  PRUNE  
ET PÊCHEET PÊCHE

É.-U.É.-U.

RAISINS  RAISINS  
ROUGES S.P.ROUGES S.P.

MEXIQUEMEXIQUE

2299$/lb99$/lb 1199$/lb99$/lb

ZUCCHINISZUCCHINIS
PQT,  MEXIQUEPQT,  MEXIQUE

Circulaire du 4 juin au 10 juin 2026Circulaire du 4 juin au 10 juin 2026

https://5saveurs.com/
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P050913-4 
MARTIN DESFOSSÉS COURTIER IMMOBILIER INC. 
CHRONIQUE

Attention aux « flippeux »  
qui pourraient vous faire perdre de l’argent !

À VOTRE SERVICE DEPUIS 25 ANS !
P050913-4_12764

514 475-8144
286, rue Principale Saint-Sauveur  • BonjourMartin.com  

À la semaine prochaine  Martin

Les conseils 
du coach 

Après 25 ans en immobilier, j’ai appris une chose importante : tout le monde n’a pas forcément vos intérêts à cœur.
Certaines personnes ciblent des propriétaires vulnérables avec des promesses séduisantes : achat rapide,  
sans inspection et payé comptant. Ces mots sont attrayants, c’est le but, surtout lorsqu’on traverse une période 
stressante ou qu’on souhaite vendre rapidement.
Mais posez-vous une question : pourquoi certains achètent-ils autant de maisons aussi facilement ?
Parce que c’est une business.
Dans le monde des « flippeux », une expression revient souvent :
« Le deal se fait à l’achat. »
Autrement dit, leur profit se réalise surtout parce que la propriété est achetée sous sa véritable valeur marchande.
Soyons clairs : un acheteur qui investit temps et argent pour rénover une propriété mérite de faire un profit.  
Mais ceux qui profitent de l’urgence, du manque d’information ou de l’absence d’accompagnement professionnel  
d’un vendeur… c’est une autre histoire.
Un conseil important : faites toujours vérifier une entente par un professionnel avant de signer. Assurez-vous aussi 
d’ajouter une clause d’incessibilité afin d’empêcher l’acheteur de revendre son offre à un tiers sans votre  
autorisation.
Et surtout, avant d’accepter une offre qui semble trop simple… appelez-moi.
Vous pourriez être surpris de découvrir la vraie valeur de votre propriété.

P049165-1 
DUNTON RAINVILLE 
page 8 L’EXPERTISE  QU’IL VOUS FAUT 

LÀ OÙ VOUS EN AVEZ BESOIN

duntonrainville.com

Droit commercial et
transactionnel
Affaires bancaires et
financement

Immobilier et copropriété
Droit de la construction

Travail, emploi et immigration

Droit de la famille
Droit public et municipal

Me Marc 
Charland

Me Martin 
Côté

Me Anne-Marie
Coutu

Me Rhéal Éloi 
Fortin

Me Etienne L.
Morin

Me Benoît
Roberge

Me Charles
Dallaire

Me Véronique
Hains

Me Geneviève
Lalonde

Me Isabelle
Sarrazin

Me Tammy
Sarrazin

Me Alexandre
Aubin

995 rue Maher, bureau 201

Saint-Jérôme

450 431-0705

CONTACTEZ-NOUS DÈS
AUJOURD’HUI.

P049165-1_01563

PHOEBY LAPLANTE / plaplante@groupejcl.ca

Lors de la séance du 20 mai dernier, le conseil municipal de Saint-Jérôme a officialisé 
la création de son tout premier comité jeunesse. 

Réclamé par des jeunes du milieu scolaire et de la communauté lors d’interventions 
publiques en avril, le comité permettra à des adolescents du secondaire de participer 
activement aux réflexions et aux projets touchant leur milieu de vie.

Chaque école secondaire de la ville, incluant l’École des Studios et Le Pilier, pourra 
désigner des jeunes qui siégeront au sein du comité jeunesse. Les conseillères 
municipales Marie-Claude Poitras et Jessica Desroches-Lauzon accompagneront la 
cohorte 2026-2027 pour encadrer les processus décisionnels du comité.

Le maire de Saint-Jérôme, Rémi Barbeau, a souligné l’importance de cette initiative, 
qu’il considère comme un engagement désormais concrétisé.

« Il s’agit d’un engagement que nous avions pris et que nous concrétisons. Les 
jeunes sont venus nous interpeller pour demander une plus grande place dans la vie 
démocratique municipale », a rappelé le maire.

Il a également mentionné la visite récente d’élèves de l’Académie Lafontaine à l’hôtel 
de ville, où plusieurs avaient présenté leurs idées et leurs préoccupations concernant 
la municipalité.

« Ce futur comité jeunesse permettra à des jeunes de la ville de partager leurs idées, 
de faire entendre leurs préoccupations et de participer concrètement à la réflexion sur 
leur milieu de vie », a ajouté M. Barbeau.

La Ville prévoit dévoiler prochainement les modalités entourant la mise en candidature 
des jeunes intéressés à participer au comité.

SAINT-JÉRÔME CRÉE 
SON TOUT PREMIER 
COMITÉ JEUNESSE

https://www.duntonrainville.com/
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P051605-1 
ANIMALERIE GUÉRANDE  
RAB
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PHOEBY LAPLANTE / Plaplante@groupejcl.ca 
La MRC de la Rivière-du-Nord investira 836 000 $ dans plusieurs projets visant à 
transformer le Parc régional de la Rivière-du-Nord et à renforcer son attractivité 
récréotouristique. L’annonce a été faite le 28 mai lors du dévoilement de sa nouvelle 
identité, « L’expérience Nord commence ici ».

Grâce au soutien du ministère des Affaires municipales et de l’Habitation dans le cadre du 
Fonds régions et ruralité (FRR) – Volet 2, la MRC souhaite faire du parc une « destination 
distinctive, vivante et inspirante dans les Laurentides », selon Xavier-Antoine Lalande, 
préfet de la MRC de la Rivière-du-Nord et maire de Saint-Colomban.

« L’ambition est claire : un endroit où l’on vient chercher quelque chose que l’on ne 
retrouve pas ailleurs », affirme-t-il.

UN SITE RENOUVELÉ POUR UNE EXPÉRIENCE IMMERSIVE
Parmi les projets annoncés figure l’aménagement d’une aire de restauration sur les 
vestiges de l’ancienne pulperie des chutes Wilson. Une terrasse pouvant accueillir une 
centaine de personnes permettra aux visiteurs de profiter du site tout en admirant 
les chutes et la rivière. Le projet sera réalisé en collaboration avec la microbrasserie 
jéromienne Dieu du Ciel.

« C’est joindre le plaisir aux papilles et faire de ce territoire une expérience complète, 
souligne M. Lalande. Ça a longtemps été une appréciation du paysage, mais maintenant, 
on veut développer davantage nos cinq sens dans l’appréciation de ce magnifique 
espace. »

Parallèlement, le projet Les Îles prévoit la création d’un espace immersif en nature 
alimenté par l’énergie solaire. Plusieurs salles multifonctionnelles seront aménagées en 
bordure de la rivière et de la forêt, tandis que des espaces scénographiques à ciel ouvert 
prendront place sur le site durant la saison festivale.

Un parcours interactif autour de la pulperie sera également proposé en partenariat avec 
Eurêka! afin de faire découvrir l’histoire oubliée du site et le passé industriel de Saint-
Jérôme au début du 20e siècle à l’aide de narrations, d’énigmes et d’éléments visuels 
interactifs.

« Ça va vous permettre d’utiliser la technologie, mais aussi de vous connecter à 
l’environnement et aux gens avec qui vous allez vivre l’aventure », affirme Jessica Alloca, 
fondatrice d’Eurêka!

UNE NOUVELLE VISION DU PARC
Selon la MRC, cette nouvelle identité vise à mieux positionner le Parc régional de la 

LE PARC DE LA RIVIÈRE-DU-NORD DÉVOILE 
SA NOUVELLE IDENTITÉ

Photo : Phoeby Laplante
 « L’expérience Nord commence ici » devient la nouvelle signature du Parc régional de la Rivière-
du-Nord, dans un but de stimuler le récréotourisme dans la région.

Rivière-du-Nord comme destination récréotouristique dans les Laurentides et à enrichir 
l’expérience offerte aux visiteurs.

« Je souhaite encore plus de monde venant de partout, affirme Marie-Josée Roch-
Boissonneault, conseillère stratégique au développement des affaires et récréotouristique 
à la MRC de la Rivière-du-Nord. Je souhaite que les gens adhèrent à la nouvelle image 
du Parc. J’ai hâte de la faire vivre [aux autres]. »

Les maires Xavier-Antoine Lalande (Saint-Colomban), Guy Lamothe (Saint-Sophie), 
Isabelle Poulin (Saint-Hippolyte), Rémi Barbeau (Saint-Jérôme) ainsi que le maire 
suppléant Joey Leckman (Prévost) étaient présents lors du dévoilement.



Page 10   JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 3 juin 2026

P051515-1 
DESJARDINS SPORT INC. 
page 10

2075, boul. Labelle (route 117) 
Saint-Jérôme  (450) 438-8225
desjardinssport.com

P051515-1_01897

C’EST C’EST 
LE TEMPS LE TEMPS 

DE NETTOYERDE NETTOYER

Financement disponible sur place S.A.C.
Certaines conditions s’appliquent | Détails en magasin.  

Promotions sujet à changement sans préavis.Offres valides jusqu’au 31 juillet 2026

                                      accompagne les passionnés 

                                                 depuis 70 ans!

Scies à chaine et nettoyeurs haute pression

Ensemble scie à chaine à batterie

MSA 60 S
Avec batterie AK 30 et chargeur AL 101 
5,5 LB
Économisez 20$ 

42999$
PDSM 449,99$
Avec 
guide-chaîne de 12PO

Ensemble scie à chaîne à batterie 

MSA 80 S 
Avec batterie AK 30 S 
Et chargeur Al 101
6,4 LB

59999$
PDSM 
Avec 
guide-chaîne de 14 po

Ensemble nettoyeur 
Haute pression à batterie 

RCA 20 S 
Avec deux batteries AS 2
Et chargeur AL 1
350 PSI- 2,8 LB

29999$
PDSM

Nettoyeur à pression  
à essence 

RB 200
173 CM – 2500 PSI
62,5 LB

74999$
PDSM

REA 100 PLUS  
(Unité seulement) 
Nettoyeurs à haute pression

Recevez une BATTERIE AP 300 S GRATUITE  
à l’achat de cet appareil et d’une batterie AP 300 S

44999$

+    =

EN DIRECT!
DANNY BERGER

LES ENTREPRENEURS DE DEMAIN  
VOUS ATTENDENT SAMEDI!

La Grande Journée des Petits Entrepreneurs est officiellement lancée! Les préparatifs sont 
maintenant en cours et c’est avec beaucoup de fierté que SOS Aventures reprend son rôle 
d’organisateur local du Marché des petits entrepreneurs du centre-ville de Saint-Jérôme, en 
collaboration avec la Chambre de commerce et d’industrie Rivière-du-Nord et la MRC de La 
Rivière-du-Nord. Créativité, passion et découvertes seront au rendez-vous pour nos futurs créa-
teurs. Sur la photo, les organisatrices : Laurie (SOS Aventures) – Roxanne (CCIRDN) – Linda 
(CCIRDN) – Kimberly (MRC Rivière-du-Nord) – Tanya (SOS Aventures) et absentes sur la photo: 
Kim (MRC Rivière-du-Nord) et Rachel. C’est un rendez-vous à la place des festivités ce samedi 
6 juin dès 10h le matin!

UN PTIT TOUR AU LUCKY LUKE?
Érick Millette du 
Lucky Luke a pris 
possession du resto-
bar L’Usine et en a 
fait un Lucky Luke 
- Resto Bar. Un su-
perbe menu avec 
une belle terrasse, 
il ne manque que le 
soleil de Dame Na-
ture pour en profiter. 
Sur la photo, le boss 
avec son directeur, 
Richard Lapointe. 
On promet de beaux 
moments aux visi-
teurs cet été.

MA FÊTE NATIONALE CETTE ANNÉE
Cette année, on prend la 
route! Pour le 23 Juin, j’ani-
merai la Fête Nationale à 
Sainte-Agathe-des-Monts et 
le 24, on prend la direction 
du parc Sophie-Masson à 
Sainte-Sophie! J’ai bien hâte 
de vous rencontrer! Dès 17h, 
maquillage et objets lumi-
neux, Photobooth animé sous 
la thématique nationale et 
en spectacle  : Les guerrières 
de la K-Pop, vos jeunes vont 
adorer! Par la suite, Joanie 
Roussel (photo), propose un 
spectacle rassembleur, festif 
et de grande qualité, met-
tant en valeur le répertoire 
francophone et l’esprit de la 
Saint-Jean-Baptiste. Bonne 
Saint-Jean!

https://desjardinssport.com/


    JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 3 juin 2026  Page 11

P051657-1 
LE LOUNGE 
RAB 

P0
51

65
7-

1_
12

79
9



Page 12   JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 3 juin 2026

P051604-1 
LES DEALS DU NORD 
+ DÉBUT POSSIBLE

Nouveaux arrivages chaque semaine!

Plus de Plus de 150150
en inventaire!en inventaire!

TOUJOURS MOINS CHERMOINS CHER
ÉLECTROMÉNAGERSÉLECTROMÉNAGERS RECONDITIONNÉS RECONDITIONNÉS

Livraison en 24 à 48 heures | Solutions de financement | Entreposage gratuit pour vos achats 
*

MOINS CHER  MOINS CHER  QUE LES GRANDES  SURFACESQUE LES GRANDES  SURFACES
SUR LES ÉLECTROMÉNAGERSSUR LES ÉLECTROMÉNAGERS  NEUFS NEUFS 

(BOÎTE OUVERTE)(BOÎTE OUVERTE)

MOINS CHERMOINS CHER
QUE LES GRANDES QUE LES GRANDES SURFACESSURFACES

SUR LES MEUBLES

JUSQU’À 7070%%

3535%%
JUSQU’À

Seulement Seulement 

4 9994 999$$
Rég. Rég. 9 9999 999$$

Seulement Seulement 

1 3991 399,99$,99$
Rég. Rég. 1 9991 999,99$,99$

Seulement Seulement 

949499 ,99$,99$
Rég. Rég. 1 3491 34999$99$

WOW!

RÉFRIGÉRATEURS, POÊLES, LAVEUSES-
SÉCHEUSES FRONTALES ET RÉGULIÈRES

lesdealsdunord.comlesdealsdunord.com
81, rue Valmont, Saint-Jérôme J7Y 4Y2
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444

Très vaste choixTrès vaste choix
  en inventaire!  en inventaire!

Lundi au vendredi: 9h30 – 17h30
Samedi et dimanche: 10h – 17h
*Entreposage gratuit: Pour une durée maximale. Les produits sur cette publicité sont 
disponibles au moment d’imprimer. Marchandises en inventaire seulement. Pour un 
temps limité. Détails en magasin. Taxes en sus.

SORTIE 41
AUTOROUTE

15

L’ensembleL’ensemble
pour seulementpour seulement

646499 ,99$,99$

P
05

16
04

-1
_0

01
70

VASTE SÉLECTION DE MEUBLESET D’ÉLECTROMÉNAGERS DE QUALITÉÀ PRIX IMBATTABLES

Prêts à partir!

VOUS DÉMÉNAGEZ?... 
VOUS DÉMÉNAGEZ?... 

N’ATTENDEZ PAS VOS MEUBLES...MARCHANDISE EN INVENTAIRE ....PAYEZ  ET EMPORTEZ!!PAYEZ  ET EMPORTEZ!!

https://lesdealsdunord.com/
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LES MOULÉES DU NORD 
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Nom: __________________

Courriel: _______________

Téléphone: _____________

Tirage d’une  
carte cadeau de 100$

le dimanche 7 juin à 16 h

Photobooth 
Photobooth 

festif comme 
festif comme 

jamais!jamais!

BBQ, 
gâteau de fête 

et biscuits 
pour chiens!

ans
cadeaux
heureux!

Promo 
sur vos marques 

de nourriture préférées!

Pour célébrer votre fidélité, nous offrons 
25 magnifiques cadeaux pour chien ou chat 
aux 25 premiers clients chaque jour!
* Limité d’un cadeau par famille pour l’ensemble de la fin de semaine. Jusqu’à 

épuisement des stocks.

D’énormes rabais 
sur tout en magasin

anniversaire!
5 – 6 – 7 juin 2026

On fête notre  

459, ch. 
Pierre-Péladeau
Sainte-Adèle

2525

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

Le Centre de services scolaire de la 
Rivière-du-Nord (CSSRDN) pourra 
finalement aller de l’avant avec deux 
projets d’ajout d’espace à Lachute et 
à Saint-Jérôme, alors que plusieurs 
établissements font face à un manque 
d’espace.

Le ministère de l’Éducation a autorisé 
la transformation d’un bâtiment existant 
à Lachute pour accueillir une nouvelle 
école primaire de 16 classes ainsi que 
l’installation d’une école temporaire 
modulaire de 16 classes à Saint-Jérôme, 
près du Carrefour du Nord.

Ces projets faisaient partie des dossiers 
mis sur pause par Québec en décembre 
2024 dans le cadre d’une révision des 
dépenses en infrastructures scolaires. 
Leur relance survient alors que plusieurs 
établissements du CSSRDN fonctionnent 
déjà à pleine capacité.

DES ÉCOLES DÉJÀ À PLEINE 
CAPACITÉ
Le manque d’espace scolaire demeure 
particulièrement marqué dans les 
secteurs urbains et les zones résidentielles 
en développement du territoire du 
CSSRDN. Depuis plusieurs années, la 
hausse du nombre d’élèves exerce une 
pression croissante sur les établissements 
du territoire.

La suspension de plusieurs projets 
d’infrastructures scolaires par le ministère 
de l’Éducation, l’an dernier, avait accentué 
les inquiétudes dans plusieurs milieux. 
Québec avait alors indiqué vouloir revoir 
certains projets afin de respecter le cadre 
financier gouvernemental.

Au cours des derniers mois, le Ministère 
et les centres de services scolaires ont 
retravaillé certains dossiers pour trouver 
des solutions jugées plus rapides ou 
moins coûteuses. Les projets retenus à 
Lachute et à Saint-Jérôme s’inscrivent 
dans cette logique d’optimisation.

UNE ÉCOLE PRIMAIRE  
DANS UN BÂTIMENT EXISTANT
À Lachute, le CSSRDN prévoit convertir 
le bâtiment qui abrite actuellement le 
Centre de formation générale des adultes 
afin d’y aménager une école primaire de 
16 classes.

Cette option permettrait de limiter les 
délais associés à la construction d’un 
nouvel établissement tout en réutilisant 
une infrastructure déjà en place. 

« Ce projet répond à des besoins bien 
réels sur le terrain et aura des retombées 

DEUX PROJETS SCOLAIRES RELANCÉS 
DANS LES LAURENTIDES

Photo : Marie Pier Lafleur
Le CSSRDN obtient le feu vert pour deux projets d’ajout d’espace, dont une école primaire 
temporaire de 16 classes à Saint-Jérôme.

concrètes », affirme Agnès Grondin, 
députée d’Argenteuil.

La transformation du bâtiment nécessitera 
toutefois la relocalisation des services 
de formation générale des adultes. 
Le CSSRDN n’a pas encore précisé où 
ces services seront transférés ni à quel 
moment la transition sera effectuée.

L’organisme assure néanmoins que les 
travaux permettront d’offrir des espaces 
adaptés à la clientèle du primaire.

DES MODULAIRES PRÈS  
DU CARREFOUR DU NORD
À Saint-Jérôme, la solution retenue 
prendra la forme d’une école temporaire 
modulaire de 16 classes qui sera installée 
près du Carrefour du Nord.

Le secteur figure parmi ceux où la 
croissance résidentielle est la plus 
rapide sur le territoire du CSSRDN. Les 
écoles avoisinantes étant déjà fortement 
sollicitées, le centre de services scolaire 
privilégie une solution pouvant être 
déployée rapidement.

Le député de Saint-Jérôme, Youri Chassin, 
soutient que l’approche permettra de 
réduire considérablement les délais.

« La construction d’une école temporaire 
de 16 classes sera plus rapide. Et ces 
modulaires sont à la fine pointe des 
standards », souligne-t-il.

Le choix du site vise aussi à desservir un 
secteur déjà fortement fréquenté par les 
familles et les nouveaux développements 
résidentiels.

QUÉBEC MISE SUR  
DES SOLUTIONS RAPIDES
Depuis 2018, le gouvernement du 
Québec affirme avoir augmenté de façon 
importante les investissements consacrés 
aux infrastructures scolaires. La ministre 
de l’Éducation, Sonia LeBel, rappelle 
que les budgets sont passés de 9 à 23,5 
milliards de dollars.

Elle soutient toutefois que le contexte 
financier oblige désormais le 
gouvernement à prioriser les projets et 
à miser sur les solutions permettant de 
maximiser les investissements.

« L’annonce d’aujourd’hui est le résultat 
d’un important travail de collaboration 
entre le Ministère et les organismes 
scolaires », affirme-t-elle.

Dans plusieurs régions du Québec, la 
réutilisation de bâtiments existants et les 
écoles modulaires sont de plus en plus 
utilisées pour répondre rapidement aux 
besoins d’espace.

UN RÉPIT ATTENDU  
POUR LES ÉCOLES
Pour le CSSRDN, l’autorisation des deux 
projets représente une réponse attendue 
dans un contexte où plusieurs équipes-
écoles doivent déjà composer avec des 
enjeux d’espace et d’organisation.

« Le manque d’espace est une réalité 
bien présente sur plusieurs secteurs de 
notre territoire », rappelle le directeur 
général du CSSRDN, René Brisson.

Selon lui, les nouvelles installations 
permettront d’offrir des milieux 
d’apprentissage mieux adaptés aux 
besoins du territoire.

Malgré l’annonce, plusieurs étapes 
demeurent à franchir avant l’arrivée des 
nouveaux espaces. Le CSSRDN devra 
notamment préciser les échéanciers des 
travaux à Lachute ainsi que ceux liés 
à l’installation des modulaires à Saint-
Jérôme.

La relocalisation du Centre de formation 
générale des adultes constituera 
également un enjeu logistique important 
dans les prochains mois.

Pour les familles et les écoles concernées, 
ces projets représentent néanmoins un 
premier pas vers un désengorgement 
attendu depuis plusieurs années.
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ESPACE W   CONDOS LOCATIFS 
Première moitier CONDOS  

À  LOUER  |  CITÉ  MIRABEL

CONDOS  
À  LOUER  |  CITÉ  MIRABEL

3½  4½  5½ 3½  4½  5½ 

www.espacew.com

location@espacew.com

SALLE 
DE YOGA

PISCINE, SPA
& SAUNA

TERRASSE &
JARDINS

SALLE
COMMUNE

GYM 
COMPLET

SALLE 
DE JEUX

CUISINE
COMMUNE

GOLF
VIRUEL

SALLE DE
COWORKING

PISCINE 
AU TOIT

SAUNA
AU TOIT

Un projet réalisé par

Espace W est un complexe de condos locatifs conçu selon les plus hauts

standards de construction. Offrant un design élégant et des matériaux de

qualité, chaque unité est pensée pour un confort optimal. Tout est inclus pour une

tranquillité d’esprit : électricité, eau chaude, chauffage, climatisation, Wifi haute

vitesse, 7 électroménagers, stationnement intérieur, casier de rangement, balcon

privé et habillage de portes et fenêtres.

579-477-7779

VISITES LIBRES
DIMANCHE 14 JUIN

10H00 À 15H00
18285 RUE DE CHENONCEAU,

MIRABEL

NOTRE ÉQUIPE ÉTAIT PRÉSENTE AU GALA INFLUENCE
CRÉATION POUR REMETTRE LE PRIX D’UNE LOCATION DE 1
AN GRATUITE D’UNE VALEUR DE 30 000$
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https://www.espacew.com/
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AUBERGE & SPA BEAUX REVES 
RAB 

Profitez d’un moment 
de relaxation 

entouré d’un sublime 
paysage reposant.

Ouvert 
7 jours 

de  9h à 21h

Cetificats-cadeaux
disponibles

 2310, boul. de Sainte-Adèle Sainte-Adèle J8B2N5
 450 229-9226  •  BeauxReves.com

25% RABAIS 
Accès spa 7 jours

Hébergement  
sur semaine

Réserver 
en ligne avec 
code PROMO 

JCL04-26
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SPA NORDIQUESPA NORDIQUE

MARIE PIER LAFLEUR 
mplafleur@groupejcl.ca 

Pendant que Québec annonce une 
enveloppe de 28 millions de dollars pour 
soutenir les ressources en itinérance à 
Montréal, en Outaouais et dans la Capitale-
Nationale, les Laurentides demeurent 
absentes du portrait. Une omission qui 
soulève colère et incompréhension dans 
une région où les besoins explosent depuis 
plusieurs années.

Pour les élus municipaux, les organismes 
communautaires et plusieurs intervenants 
du milieu, cette décision envoie un 
message difficile à accepter : celui d’une 
région qui continue de gérer seule une crise 
grandissante.

Pourtant, les chiffres démontrent une réalité 
préoccupante. Selon le dénombrement de 
2022, l’itinérance a bondi de 74 % dans les 
Laurentides, bien au-delà de la moyenne 
québécoise estimée à environ 20 %. Le Parti 
québécois avance même une augmentation 
de 114 %, en se basant sur ses propres 
données régionales.

Derrière ces statistiques, il y a des visages. 
Des personnes qui dorment dans leur 
voiture, qui passent d’un sofa à l’autre ou 
qui fréquentent les haltes de répit pour 
simplement trouver un peu de chaleur, un 
repas ou une écoute.

SAINT-JÉRÔME SOUS PRESSION
Le maire Rémi Barbeau affirme avoir 
accueilli l’annonce gouvernementale « 
avec une grande déception ». Selon lui, la 
réalité vécue dans la ville est connue depuis 
longtemps, mais les ressources demeurent 
insuffisantes.

Au fil des derniers mois, les campements se 
sont multipliés et les organismes peinent à 
suivre la cadence. Les équipes d’intervention 
doivent répondre à des besoins de plus 
en plus complexes, souvent liés à la santé 
mentale, aux dépendances et à la crise du 
logement.

Dans plusieurs cas, les travailleurs de 
rue deviennent les premiers points de 
repère pour des personnes complètement 
désorganisées ou isolées.

Les besoins sont nombreux : hébergement 
d’urgence, logements transitoires, 
accompagnement psychosocial et soutien 
en santé mentale. Pour le maire, la 
prévention demeure essentielle afin d’éviter 
que des situations déjà fragiles dégénèrent 
davantage.

« Nous souhaiterions être proactifs plutôt 
qu’en réaction », souligne-t-il.

La Ville confirme avoir récemment discuté 
avec le ministre responsable des Services 
sociaux, Lionel Carmant, dans l’espoir 
d’obtenir une aide adaptée à la réalité 
régionale. Pour l’instant, aucune annonce 
concrète n’a toutefois été faite.

LES LAURENTIDES OUBLIÉES FACE À L’ITINÉRANCE

Photo : Marie Pier Lafleur
Les Laurentides demeurent exclues du récent financement provincial en itinérance, malgré une 
hausse marquée du phénomène dans plusieurs municipalités de la région.

UNE ITINÉRANCE MOINS VISIBLE, 
MAIS BIEN RÉELLE
Dans les Laurentides, l’itinérance ne 
ressemble pas toujours aux images 
associées aux grands centres urbains.

Dans plusieurs municipalités, le phénomène 
demeure discret, parfois caché derrière des 
situations temporaires qui finissent par 
s’installer durablement. Des familles vivent 
dans des motels, des travailleurs dorment 
chez des proches et des aînés doivent 
choisir entre payer leur logement ou se 
nourrir correctement.

À Sainte-Adèle, la mairesse Nadine Brière 
se dit peu surprise que la région ait été 
exclue de l’annonce gouvernementale. Elle 
rappelle que Québec a récemment soutenu 
la Hutte, qui s’installera à Sainte-Agathe-
des-Monts en 2027.

Elle mentionne également le travail réalisé 
par l’Escale, une halte climatique ouverte 
depuis novembre dernier grâce au soutien 
du CISSS des Laurentides et inspiré par la 
Maison Lyse Beauchamp présente à Mont-
Laurier dans les Hautes-Laurentides, où 
l’itinérance est en progression.

Même si l’itinérance y est moins visible 
qu’à Saint-Jérôme, plusieurs intervenants 
observent une hausse des demandes 
d’aide. La pression immobilière, la rareté 
des logements et l’augmentation du coût 
de la vie fragilisent un nombre grandissant 
de personnes.

À Saint-Sauveur, à Mont-Tremblant et dans 
d’autres municipalités touristiques, des 
organismes parlent désormais d’itinérance 
cachée. Une réalité plus difficile à quantifier, 
mais tout aussi préoccupante.

LES ORGANISMES AU BOUT  
DE LEURS CAPACITÉS
Sur le terrain, plusieurs ressources 
communautaires fonctionnent déjà à pleine 
capacité.

Selon plusieurs intervenants du milieu, le 
manque de financement oblige certaines 
équipes à concentrer leurs efforts sur les 
personnes ayant les meilleures chances de 

réintégrer rapidement un logement ou un 
emploi.

Les intervenants parlent d’épuisement. 
Malgré leur volonté d’aider, ils doivent 
composer avec un manque chronique de 
places, de personnel et de financement 
récurrent.

Pour plusieurs personnes en situation 
d’itinérance, le soutien communautaire 
devient pourtant la seule stabilité dans un 
quotidien marqué par l’incertitude.

« Ce sont eux qui tiennent à bout de bras la 
réinsertion actuellement », affirme Sandrine 
Michon, candidate du Parti québécois dans 
les Laurentides.

LE PARTI QUÉBÉCOIS RÉCLAME  
UN SOUTIEN ÉQUITABLE
Le Parti québécois dénonce ouvertement 
l’exclusion des Laurentides du récent 
financement provincial.

Pour Sandrine Michon, candidate du 
Parti québécois dans les Laurentides, il 
est incompréhensible qu’une région où 
l’itinérance augmente aussi rapidement ne 
bénéficie d’aucune aide supplémentaire.

« Ce n’est pas seulement trois grandes 
villes du Québec qui ont des besoins, mais 
vraiment l’ensemble du Québec », soutient-
elle.

Le parti propose notamment un plan visant 
à réduire de moitié l’itinérance d’ici 2030 
grâce à des investissements en logement 
social, en santé mentale, en toxicomanie et 
en réinsertion sociale.

Pendant ce temps, les ressources 
communautaires et les municipalités 
poursuivent leurs démarches afin d’obtenir 
un soutien supplémentaire pour répondre 
aux besoins grandissants observés dans la 
région.

https://beauxreves.com/
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OBODUM DÉJEUNER-DINER 
RAB - PLAN PRESTIGE

220A ch. du Lac-Millette, Saint-Sauveur
450-227-0458

P0
50

41
9-

2_
12

75
2

Sur présentation de cette annonce (original papier), 

obtenez un café spécialisé gratuit  !
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P051183-1 
POLUX 
RAB - 

NOUS PAYONS 
L’ÉQUIVALENT DES TAXES

SUR Tout*
EN MAGASIN

et en
  ligne!

GRANDE 
VENTE

5 • 6 • 7 JUIN 2026

3 JOURS

Votre destination #1           pour vos compagnons!
2248 CH. JEAN-ADAM, ST-SAUVEUR   450-227-4714

* Exclusion sur les grains pour animaux de ferme
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PHOEBY LAPLANTE
plaplante@groupejcl.ca 
L’équipe de cheerleading du Cégep 
de Saint-Jérôme a remporté, pour une 
deuxième année consécutive, le titre 
du Magical Championship of the World, 
disputé au Mexique du 20 au 24 mai. 
La formation collégiale a également 
décroché les grands honneurs dans la 
catégorie « Partner Stunt Open All Girls ».

Face à des équipes provenant 
principalement du Canada, des États-
Unis, du Mexique et du Chili, les athlètes 
des Cheminots ont réussi à se démarquer 
grâce à deux performances énergiques 
dans la catégorie scolaire niveau 4, dont 
une routine parfaite lors de la deuxième 
journée de compétition, sans aucune 
déduction.

Pour l’entraîneure-chef Mélyssa Crépeau-
Dufour, cette victoire représente bien 
plus qu’une médaille.

« Quand les athlètes sont sorties de leur 
performance du jour 2, on savait un peu 
que la victoire nous attendait. L’excitation 
était immense parce que c’était aussi la 
dernière performance pour 14 de nos 
athlètes finissantes », raconte-t-elle.

L’équipe avait connu un début de 
compétition plus nerveux lors de la 
première journée, notamment en raison 
d’un choc culturel entre les différents 
styles de cheerleading observés sur 
place.

« Au Canada et aux États-Unis, le 
cheerleading est très axé sur la 
technique et la structure. Au Mexique, 
on a découvert des équipes qui misent 
énormément sur le spectacle et l’énergie. 
On a appris de ça et, le deuxième jour, 
nos athlètes sont arrivées avec beaucoup 
plus de confiance et l’envie de tout 
donner », explique l’entraîneure.

Selon l’étudiante-athlète Noémie 
Dégarie, la force du groupe repose avant 
tout sur les liens humains développés au 
fil de la saison.

« Notre plus grande force, c’est vraiment 
qu’on est très soudées. On s’encourage 
constamment et on s’aime énormément 
entre nous. Avec toutes les finissantes 
cette année, il y avait beaucoup 
d’émotions et on voulait vraiment tout 
donner pour cette dernière performance 
ensemble », souligne-t-elle.

UNE POUR TOUTES  
ET TOUTES POUR UNE
L’entraîneure ajoute que l’énergie 
collective a joué un rôle clé dans les 
moments les plus techniques de la 
routine.

LES CHEMINOTS DE SAINT-JÉRÔME DÉCROCHENT 
UN TITRE MONDIAL EN CHEERLEADING

Photo : Courtoisie
Pour une deuxième année de suite, l’équipe de cheerleading des Cheminots remporte la première place au Magical Championship of the World.

« Les pyramides et les sauts ont 
particulièrement bien fonctionné. 
Au Mexique, les règlements étaient 
différents de ceux du Canada, donc on 
a dû adapter notre routine. Malgré ça, 
les athlètes ont excellé au-delà de nos 
attentes », affirme Mélyssa Crépeau-
Dufour.

Cette conquête mondiale vient 
couronner une saison déjà exceptionnelle 
pour les Cheminots, qui avaient été 
sacrés champions de conférence avant 
de terminer au deuxième rang du 
championnat provincial.

Au-delà des résultats sportifs, l’équipe 
insiste sur l’importance des sacrifices 
consentis par les athlètes tout au long de 
l’année.

« Ce sont des étudiantes-athlètes qui 
vont à l’école à temps plein, qui travaillent 
et qui s’entraînent plusieurs fois par 
semaine. Le trophée vient récompenser 
énormément d’efforts et de discipline », 
mentionne l’entraîneure-chef.

Pour Noémie Dégarie, l’expérience 
dépasse largement le cadre sportif, de 
là à considérer son équipe comme « une 
famille ».

« Les amitiés qu’on crée dans ce sport-là 
vont rester toute la vie. Le cheerleading 
nous fait grandir comme personnes, ça 
nous apprend la discipline, l’empathie et 
le travail d’équipe », dit-elle.

Les Cheminots espèrent également que 
cette victoire contribuera à faire évoluer 

la perception du cheerleading scolaire 
québécois sur la scène internationale, 
en réussissant à montrer qu’une équipe 

collégiale peut rivaliser au plus haut 
niveau.
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P051608-1 
GROUPE MAISON COURTEMANCHE 
RAB - 

PLUS DE  
150 CHOIX 
DE PLATS 
CUISINÉS *surgelés

PLUS DE 
30 CHOIX
DE REPAS 
SANS LACTOSE/SANS GLUTEN 
*surgelés

2020 RUE ST GEORGES, SAINT-JÉRÔME   BOUTIQUECOURTEMANCHE.COM 450 438-8548 

Situé au cœur des Laurentides, ce magnifique parcours de golf  
arboré de 18 trous longeant la Rivière du Nord saura vous charmer 
à coup sûr ! Accessible pour tous les niveaux de golfeurs,

450 229-4653450 229-4653

P051608-1_12246

RÉSERVEZ VOTRE DÉPART!

SALLE  RÉNOVÉESALLE  RÉNOVÉE
POUR MARIAGES ET RÉCEPTIONSPOUR MARIAGES ET RÉCEPTIONS

Conviviale et chaleureuse, notre salle de réception, fraîchement rénovée, saura  
séduire vos invités (300+), grâce à notre équipe de réception dynamique et à 
l’écoute ainsi que l’offre culinaire gourmande incomparable de notre service  
traiteur.

SURVEILLEZ

POUR ÉCONOMISER!

https://boutiquecourtemanche.com/
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P051501-1 
CLUB DE GOLF LA VALLÉE DE STE-ADÈLE 
RAB - CARAVELLE
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SOIRÉES 

BUFFET RÉGULIER 
EN MUSIQUE 

SAMEDI SOIR SUR RÉSERVATIONS  
39,95$ / PERS. tx

AUSSI... À NE PAS MANQUER!  SOIRÉES SPÉCIALES

BUFFET / SPECTACLE
59,95$ / PERS. +TX

Bar à pâtes cuisinées devant vous!
Côte de bœuf, côtes levées, crevettes à l’ail et plus!

SHOWS SHOWS DEDE  
GRANDE GRANDE 
QUALITÉ QUALITÉ  2020 RUE ST GEORGES, ST-JÉRÔME  2020 RUE ST GEORGES, ST-JÉRÔME 

450 432-1016  450 432-1016  

Réservez vos billetsRéservez vos billets
MAINTENANTMAINTENANT

ENTREPRENEURS FAITES VITE... RÉSERVEZ VOTRE PARTY DES FÊTES!
DÉJÀ PLUSIEURS DATES DE RÉSERVÉES!

CLÉ EN MAIN POUR VOS PARTYS 
- Buffet + de 30 choix de repas 

- Bar à pâte cuisinées devant vous
- Chanteur toute la soirée  - Piste de danse  - Service de bar

RÉSERVATIONS : 450 432-1016  RÉSERVATIONS : 450 432-1016  The One love ProjectThe One love Project
pour votre party!!pour votre party!!

P051501-1_12335
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P050348-1 
CONSTRUCTION VINCENT MICHAUD  
.

MAXTONIMMO
M

MAXTONIMMO
M

MAXTONIMMO
M

MAXTONIMMO
M

     651-655 ch. de la Rivière, Ste-Agathe-des-Monts

55 ans et +
Condos 
locatifs 

3½ et 4 ½

DISPONIBLES:
·      Cases de stationnement extérieures et intérieures
·      Casier au garage sous-terrain 
·       Borne pour véhicule électrique

Contactez nous pour planifier une visite 
info@constructionmichaud.com / 514-918-9718

DESCRIPTIF :
 
·      Ascenseur
·      Stationnements intérieurs et extérieurs
·      Plafonds de 9 pieds
·      Thermopompe murale écoénergétique
·      Balcons
·      Planchers de béton entre chaque étage
·      Grande cuisine avec ilot
·      Salle de bain en céramique avec douche et bain
·      Planchers de vinyle dans les logements
·      Planchers en tapis dans les espaces communs
·      Escaliers à l’avant et à l’arrière
·      Possibilité d’installation de borne de recharge électrique
·      Casiers de rangement disponibles au garage sous-terrain

Disponible le 

1er juillet 
2026 
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PHOEBY LAPLANTE 
Plaplante@groupejcl.ca

L’équipe de basketball masculin des 
Cheminots du Cégep de Saint-Jérôme a 
annoncé, le 15 mai, la nomination de Joël 
St-Cyr à titre d’entraîneur-chef en vue de 
la saison 2026-2027.

Entraîneur adjoint des Citadins de 
l’UQAM en basketball féminin depuis 
2023, M. St-Cyr souhaite bâtir un 
programme structuré, compétitif et 
centré sur la réussite humaine autant que 
sportive.

« Je suis très heureux de relever ce 
nouveau défi, affirme Joël St-Cyr. Je 
vois un grand potentiel à Saint-Jérôme 
pour développer un programme de 
basketball fort grâce au recrutement, aux 
partenariats locaux et à une culture axée 
sur l’accompagnement des étudiants-
athlètes. »

Le nouvel entraîneur-chef croit fermement 
que le sport doit servir au développement 
global des jeunes. Pour lui, le basketball 
représente un outil d’éducation et de 
préparation à la vie adulte.

« Le basketball est un vecteur de 
développement humain. Ma mission va 
au-delà de former des joueurs. Je veux 
aider les jeunes à développer des outils 
qui leur serviront plus tard, que ce soit 
dans leurs études, leur carrière ou leur 
parcours personnel », explique-t-il.

UN PARCOURS POLYVALENT
Enseignant, formateur et bâtisseur dans 
le milieu du basketball depuis près 
d’une quinzaine d’années, Joël St-Cyr a 
notamment été entraîneur au programme 
concentration basketball du Collège 
Saint-Jean-Vianney de 2022 à 2024, 
entraîneur adjoint de l’équipe masculine 
division 1 du Cégep Édouard-Montpetit 
de 2019 à 2022 ainsi qu’entraîneur au 
programme sport-études de l’école Félix-
Leclerc de 2016 à 2021.

Au fil des années, il a également dirigé 
l’équipe féminine Espoirs Lanaudière 
dans le cadre des Jeux du Québec et 
occupé plusieurs rôles d’entraîneur 
auprès du basketball scolaire et collégial. 
Son parcours lui a valu plusieurs 
distinctions, dont des titres d’équipe 
de l’année au RSEQ et une nomination 
comme finaliste entraîneur de l’année.

Fort d’une expérience acquise auprès 
d’athlètes de tous les niveaux — du 

JOËL ST-CYR NOMMÉ 
ENTRAÎNEUR-CHEF DU 
BASKETBALL MASCULIN 
DES CHEMINOTS

Photo : Citadins de l’UQAM
Fort d’une expérience diversifiée, Joël St-Cyr 
dirigera l’équipe de basketball masculin des 
Cheminots du Cégep de Saint-Jérôme comme 
entraîneur-chef pour les prochaines saisons.

primaire jusqu’à l’université —, Joël St-
Cyr estime que cette vision globale lui 
permet de mieux comprendre les défis 
auxquels font face les jeunes sportifs 
québécois.

Il souligne également l’importance 
d’offrir un encadrement de qualité dans 
un contexte où le basketball connaît une 
forte croissance au Québec.

« Il y a énormément de jeunes qui jouent 
au basketball, mais il manque encore 
d’entraîneurs qualifiés. Notre objectif sera 
d’offrir un environnement structuré où les 
athlètes pourront progresser et être bien 
accompagnés dans leur développement 
», mentionne-t-il.

CAP SUR LA SAISON 2026-2027
Les préparatifs pour la saison 2026-2027 
sont déjà bien amorcés avec les camps 
de sélection de l’équipe, auxquels une 
trentaine de joueurs ont participé. Un 
programme d’entraînement estival sera 
offert du 8 juin au 3 août afin de travailler 
les habiletés techniques, la préparation 
physique et la cohésion du groupe.

En parallèle à ses fonctions d’entraîneur, 
Joël St-Cyr est également impliqué 
dans le développement communautaire 
du basketball avec la création d’Alpha 
Basketball, un organisme visant à offrir 
des opportunités sportives à des jeunes 
qui, autrement, auraient abandonné le 
basketball après le secondaire.
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VOTRE RESTAURANT À SAINT-JÉRÔME!

ÉCONOMISEZ
JUSQU’AU 23 JUIN

* Sur le repas le moins cher, à l’achat de 2 repas  
et 2 breuvages dans les choix suivants:

• Spaghetti Nickels • Poutine Nickels • Pizza Nickels • Burger Jimmy Dean 
• Salade césar au poulet • Sous-marin Philly Steak • Rigatoni gratiné au four  

• Souvlaki de porc • Filet de sole • Hamburger steak

EN EN 

PRÉSENTANT 

PRÉSENTANT 

UNE PHOTO 

UNE PHOTO 

DE CETTE 

DE CETTE 

PUBLICITÉ

PUBLICITÉ
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* Valable sur présentation d’une photo ou d’une capture d’écran 
de cette publicité. 

Ne peut pas être jumelé à une autre offre. En salle en manger seulement.  
Valable jusqu’au 17 juin2026.

5050%% DE RABAISDE RABAIS**

SUR LE 2SUR LE 2EE REPAS REPAS
7 JOURS SUR 7 APRÈS 16H7 JOURS SUR 7 APRÈS 16H

PHOEBY LAPLANTE / plaplante@groupejcl.ca 

Quatre entrepreneurs des Laurentides ouvriront, le 4 juillet prochain à Saint-Jérôme, 
TikTak, le premier centre d’obstacles et de parkour au nord de Montréal. Les 
inscriptions aux camps de jour et aux cours sont déjà ouvertes.

Depuis la fermeture du Gym X en 2025, l’offre de services en parcours d’obstacles 
était pratiquement absente dans les Laurentides. C’est pour répondre à ce besoin 
que Dre Catherine Mercier-Linteau, Nicolas Morin, Marilyn Deguire et André Aubé 
ont décidé de lancer TikTak.

Le centre sera situé à moins de cinq minutes de l’autoroute 15, sur la rue Lucien-G.-
Rolland, à proximité de l’ancienne usine Rolland, aujourd’hui occupée par Sustana 
Solutions.

Au départ, Dre Catherine Mercier-Linteau souhaitait créer une entreprise favorisant 
l’activité physique tout en répondant à un besoin présent dans la région.

« On savait qu’il y avait un besoin dans la région, parce qu’il y a déjà eu le Gym X, qui 
a fermé, ce qui a créé un gros trou : TIKTAK est né de ça », explique-t-elle.

MOINS D’ÉCRAN
Dans une volonté de contrer l’augmentation du temps d’écran chez les plus jeunes, 
TikTak se veut un lieu permettant de bouger et de réduire le phénomène des « iPad 
Kids », mais aussi celui des adultes constamment rivés à leurs écrans.

« Ça permet de lâcher son fou un peu et de retrouver un peu son enfance et de 
s’amuser avec son environnement, explique Nicolas Morin, président-directeur 
général de TikTak Parkour. Notre intention, c’est vraiment de créer un environnement 
qui permet autant à l’enfant qu’à l’adulte, et même aux populations plus âgées, de 
grimper, sauter et faire des roulades dans un environnement sécuritaire. »

Médecin, mère de trois enfants et ex-paramédic, Dre Mercier-Linteau et M. Morin 
constatent que plusieurs familles recherchent des activités stimulantes à pratiquer 
ensemble dans un environnement sécuritaire.

« On offre aussi la possibilité que le parent bouge en même temps que son enfant, 
affirme Dre Mercier-Linteau. Ce n’est pas quelque chose qui est offert en règle 
générale. Habituellement, tu regardes ton enfant bouger et après, il faut trouver un 
autre moment dans ton horaire pour toi. Nous, on offre de faire les deux en même 
temps. »

Les familles peuvent dès maintenant s’inscrire aux cours de parcours ainsi qu’aux 
camps de jour prévus durant les semaines des 3, 10, 17 et 24 août via le site web de 
TikTak Parkour.

Photo : Courtoisie
Le centre de parcours Tiktak sera situé près de l’autoroute 15, sur la rue Lucien G- Rolland, à 
Saint-Jérôme. 

TIKTAK RAMÈNE LE 
PARCOURS D’OBSTACLES 
À SAINT-JÉRÔME

https://livro.ca/
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P042585-1 
VAP DÉPÔT SAINT-JÉRÔME 
PAGE  JEUX #1 - HAUT 

Boutique d’articles
pour vapoteur

450 848-4664

711A, rue Labelle, St-Jérôme

Boutique d’articles
pour vapoteur

450 848-4664

711A, rue Labelle, St-Jérôme

Boutique d’articles
pour vapoteur

450 848-4664

711A, rue Labelle, St-Jérôme

P042585-1_11265

vapedepot.cavapedepot.ca

Du lundi au vendredi de  8 h à 21 h  • Samedi de 8 h à 17 h 
Dimanche de 9 h à 17 h

NOUVEAUX PRODUITS DISPONIBLES!
Variété de saveurs pour agrémenter vos cocktails, 

bouteilles d’eau etc...
Passez voir en boutique!

Boutique d’articles
pour vapoteur

450 848-4664

711A, rue Labelle, St-Jérôme

P025028-1 
ANNONCES MAISON 
Bouche-trou APP MOBILE info laurentide

TÉLÉCHARGEZ L’APPLI 
POUR NOUS LIRE SUR TABLETTE ET SUR VOTRE MOBILE!

RESTEZ EN CONTACT 
AVEC VOS NOUVELLES 
LOCALES !

P025028-1_00772

HORIZONTALEMENT
1. Pruderie.
2. Qui concerne les brebis  

— Fou.
3. Réunion — Cucurbitacée 

grimpante.
4. Quitte habilement  

— Monnaie moldave  
— Plante à bulbe.

5. Blanc mousseux — Celui 
qui montre le chemin.

6. Faveur — Témoigner.
7. Assembler — Les  

États-Unis.
8. Se sauve — Roche  

sédimentaire.
9. Flétrir — Épointée.
10. Disque solaire  

— Apparences.
11. Le crocus en est une  

— Homogène.
12. Homme marié  

— Personne qui aime l’art.

VERTICALEMENT
1. Dominé par le diable  

— Fringale.
2. Tunique de l’œil — Rat 

musqué.
3. Pierre précieuse — Obscur.
4. Qui viennent en naissant 

— Titre ottoman.
5. Extrémité d’une flûte  

— Assécher.
6. Nomme au pouvoir — Se 

dit au tennis.
7. Notre-Dame — Elles 

enlèvent la vie.
8. Pluies torrentielles  

— Poisson marin.
9. Qui éprouve ou manifeste 

de l’émotion — Pas neuve.
10. Remet en état — Accueillie.
11. Qui manque à certains 

engagements — Explosif.
12. Dérouler — Jumeau  

identique.
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N° 966

HORIZONTALEMENT
1. Extrêmement maigre.
2. Hérisson de mer — Reprise 

d’un combat.
3. Heureux et paisible  

— Saveur aigre.
4. Navire à voiles — Bois très 

dur.
5. À cet endroit — Septième 

grecque — Poisson marin 
plat.

6. Désignation d’une ou  
plusieurs personnes.

7. Qui est à toi — Coule en 
Suisse — Agit.

8. Jardin de délices  
— Sensations auditives  
— Ville de Mésopotamie.

9. Huilé — Voisin du crocodile.
10. Auteur du Vilain petit canard 

— A succédé à la SDN.
11. Désavoue — Sans nationalité 

légale.

12. Grès de la soie — Poisson 
comestible.

VERTICALEMENT
1. Modération — Durent 

douze mois.
2. Pronom interrogatif  

— Lichen grisâtre.
3. Insecte coloré — Canard 

nordique.
4. Estonien — Bâton sur lequel 

on s’appuie.
5. Mesure chinoise — Fromage 

affiné en saumure — Peur 
d’acteur.

6. Grande école française  
— Salves — Grande voile.

7. Au revoir — Vaste étendue 
d’eau salée.

8. État hallucinatoire — Quatre-
vingt-dix, en Belgique.

9. Qui évoquent une odeur 
d’algue — Vingt-troisième 

lettre grecque.
10. Pronom relatif — Poème 

destiné à être chanté  
— Division du calendrier.

11. Tartempion — État de 
l’Afrique centrale.

12. Ville des Pays-Bas — Expulser 
brusquement de l’air.
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N° 968

HORIZONTALEMENT
1. Sport.
2. Recouvre la couronne des 

dents — Pièce vocale.
3. Riche — Commencement.
4. Constitue — Costumes de 

danse.
5. Asa-fœtida — Pour couper 

le bois.
6. Héroïne grecque — Bâton 

garni de fer.
7. Résumé de carrière  

— Couteau.
8. Habite une île du Pacifique 

— Banane.
9. État européen  

— Personnage qui prie.
10. Se disait d’une langue  

— Division territoriale d’un 
État.

11. Enregistrée — Fait partie 
du smoking.

12. Du verbe naître — Font 
couler.

VERTICALEMENT
1. Quelque chose qui arrive 

au bon moment.
2. Entassement — Fait lever 

la foule.
3. Son bois est utilisé en 

parfumerie — Lieu où l’on 
s’arrête.

4. Prêt-à-monter — Point 
d’accès — En matière de.

5. La crème — Tronc non 
ramifié.

6. Enlevé — Canal au bord de 
la mer.

7. Terme de scout — Frappée 
— Ornement architectural.

8. Pas facile — Inventer.
9. Joies collectives  

— Troisième glaciation de 

l’ère quaternaire.
10. Coup au tennis — Très 

vive.
11. Enduré — Poisson osseux 

long et mince.
12. Récipient — Expulsent.
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HORIZONTALEMENT
1. Cantatrice qui tient le  

premier rôle.
2. Calme — Aigu.
3. Licencieux — Rapace 

diurne.
4. Cale en forme de lettre  

— Sain et sauf.
5. Le fourmilier en est un  

— Hameau des Antilles.
6. Courte éruption cutanée 

— Compartiment — Fin de 
verbe.

7. Recouvre l’ivoire de la 
racine des dents — Touffu.

8. Vedette — Administre.
9. Méduse — Aide à fixer les 

teintures.
10. Unité de volume — Étendue 

d’eau marine retenue  
derrière un cordon littoral.

11. Avant l’automne  

— Branche des sciences 
naturelles.

12. Rapproché — Quantités de 
lait.

VERTICALEMENT
1. Célèbres.
2. Plante herbacée  

— Quantité de fil de trame.
3. Bonaventure — Convoyer.
4. À moi — Haleter.
5. Direction générale  

— Conifère.
6. Œuvre théâtrale.
7. Compétition sportive  

— Être spirituel.
8. Partisan des États du Nord 

pendant la guerre de 
Sécession — Boisson  
fermentée.

9. Aplani — Bavardage 
malveillant.

10. Enflamme — Pluie  
torrentielle.

11. Chercher à — Sans variété.
12. Vierge — Perdues.
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TIO
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A
ACCORD
ACTION
AISE
ARDEUR
ASPIRATION
ASSURANCE
AUDACE
B
BESOIN
C
CAPACITÉ
CAPRICE
CARACTÈRE

CHOIX
CONFIANCE
CONSENTEMENT
CONSTANCE
COURAGE
CRAN
D
DÉCISION
DÉPASSEMENT
DÉSIR
DÉTERMINATION
DYNAMISME
E
EFFORT

ÉNERGIE
ENGAGEMENT
ESPRIT
EXIGENCE
F
FANTAISIE
FERMETÉ
FIDÉLITÉ
FORCE
G
GRÂCE
GUISE
I
IDÉE

INITIATIVE
INTENTION
INTÉRÊT
L
LIBERTÉ
M
MANIÈRE
MOTIVATION
O
OPTIMISME
P
POUVOIR
PUISSANCE

R
RAISON
RESPECT
S
SENTIMENT
SOIF
SOLIDITÉ
SOUHAIT
T
TÉNACITÉ
V
VALEUR
VIGUEUR
VISION

VŒU
VOULOIR

Thème :  
VOLONTÉ
10 lettres
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N

A
ALPINISME
ATHLÉTISME
AVIRON
B
BADMINTON
BASEBALL
BASKETBALL
BIATHLON
BILLARD
BOBSLEIGH
BOULINGRIN
BOXE

C
COURSE
CRICKET
CROQUET
CURLING
CYCLISME
E
ÉQUITATION
ESCALADE
ESCRIME
F
FOOTBALL
FUTSAL

G
GOLF
GYMNASTIQUE
H
HALTÉROPHILIE
HANDBALL
HOCKEY
J
JUDO
K
KARATÉ
KARTING
KAYAK

L
LUGE
LUTTE
M
MARATHON
P
PADEL
PATINAGE
PÊCHE
PÉTANQUE
PLONGÉE
PLONGEON
Q
QUILLES

R
RACQUETBALL
RAFTING
RINGUETTE
RUGBY
S
SKELETON
SKI
SOCCER
SQUASH
SURF
T
TAEKWONDO
TENNIS

TRIATHLON
V
VÉLO
VOILE
VOLLEYBALL
W
WATER-POLO

Thème :  
SPORTS ET LOISIRS
8 lettres
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É :

 BÂ
TIM

EN
T

A
AUVENT
B
BALCON
BALUSTRADE
BANC
BARDEAU
BELVÉDÈRE
BÉTON
BOIS
BRIQUE
C
CÉRAMIQUE
CHAMBRE

CHARPENTE
CHEMINÉE
CHEVRON
COLONNE
CORNICHE
D
DÔME
E
ÉDIFICE
ESCALIER
ÉTAGE
F
FAÇADE
FENÊTRE

FONDATIONS
FOYER
G
GALERIE
GARAGE
H
HABITATION
HALL
I
IMMEUBLE
L
LINTEAU
LOGEMENT
LUCARNE

M
MAÇONNERIE
MAISON
MARBRE
MARCHE
MARQUISE
MEZZANINE
MOULURE
MUR
O
ORNEMENT
P
PAVILLON
PIÈCE

PIERRE
PIGNON
PLAFOND
PLANCHER
PONT
PORTE
POUTRE
S
SALLE
SOLIVE
SOUPIRAIL
T
TOIT
TOUR

TUILE
V
VÉRANDA
VERRIÈRE
VESTIBULE
VOLET

Thème : CONSTRUCTION 
ET ARCHITECTURE
8 lettres
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É :

 PO
SIT

IO
N

A
AIGUILLAGE
ALTITUDE
ANGLE
AXE
B
BAS
BOUSSOLE
BUT
C
CENTRE
CHANGEMENT
CHEMIN
CHOIX

COURANT
D
DEGRÉ
DESTINATION
DIRECTION
DISTANCE
DROITE
E
ENDROIT
ÉQUILIBRE
ESPACE
ÉTAPE
F
FACE

FRONTIÈRE
G
GAUCHE
GUIDE
H
HAUTEUR
HORIZONTAL
I
INCLINAISON
INTERSECTION
L
LIGNE
LIMITE
LOCALISATION

LOIN
LONGITUDE
M
MILIEU
N
NIVEAU
NORD
O
OBJECTIF
OUEST
P
PARALLÈLE
PARAMÈTRE
PLACE

PLAN
POINT
POSTE
PROXIMITÉ
R
RANG
RÉFÉRENCE
ROTATION
ROUTE
S
SECTEUR
SENS
SITE
SITUATION

STATION
SUD
SYMÉTRIE
T
TRANSLATION
V
VERTICAL
VOIE

Thème :  
ORIENTATION
8 lettres

Alexandre Aubry
www.lignevision.com
1 900 456-4114  ou cell. #4114

HOROSCOPE 
3 JUIN AU 

9 JUIN 2026

Semaine du 1er au 7 mars 2026

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
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Signes chanceux de la semaine :
SCORPION, SAGITTAIRE ET CAPRICORNE

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Un déménagement nécessite une planifi-
cation rigoureuse. Vous entamerez les dé-
marches et évaluerez les travaux à réaliser. 
De plus, aménager votre nouvel espace selon 
vos goûts vous apportera une grande fierté, à 
la maison comme au travail.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
La santé devrait toujours être prioritaire! Un 
nouveau régime alimentaire améliorera votre 
mieux-être et renforcera votre estime person-
nelle. Par votre persévérance et votre enga-
gement, vos réussites deviendront visibles et 
gratifiantes au quotidien.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Autour de vous, des esprits critiques émergent. 
Préparez des arguments solides pour les af-
fronter. En exprimant haut et fort ce que les 
autres pensent tout bas, vous vous distinguerez 
et prendrez position avec force et conviction.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Une somme d’argent inattendue pourrait vous 
parvenir, sous forme de remboursement ou 
d’ajustement. En amour, votre partenaire pour-
rait vous faire patienter ou reporter un rendez-
vous important auquel vous teniez beaucoup.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
La précipitation n’est pas toujours favorable, 
surtout pour l’argent et les relations. Envisa-
geant de nouveaux départs, vous ferez face 
à des obstacles ralentissant vos avancées, 
vous apprenant la patience essentielle à votre 
cheminement.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Une phase de questionnements émerge 
dans votre carrière et votre vie amoureuse. 
Vous réfléchissez aux changements pos-
sibles. L’envie d’une meilleure qualité de vie 
se fait sentir, vous poussant à lui accorder 
plus d’importance.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Un grand ménage, chez vous ou au travail, 
éclaircira votre esprit. Avec l’aide de votre fa-
mille et de vos amis, vous avancerez sereine-
ment; leur soutien vous remplira de gratitude 
et renforcera les liens vous unissant.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Si vous cherchez encore votre voie profes-
sionnelle, une révélation vous guidera vers 
un nouveau défi aligné avec vos aspirations. 
Faites preuve d’ouverture : toute forme de 
changement attirera abondance et succès 
dans votre vie.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Vous pourriez envisager une formation 
enrichissante pour élargir vos horizons intel-
lectuels et spirituels. Si vos enfants sont en 
vacances, vous découvrirez avec plaisir de 
nouvelles activités que vous partagerez en-
semble durant ces précieux moments.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
La semaine est favorable pour demander un 
prêt ou renégocier votre hypothèque. Vous 
trouverez une solution durable à vos soucis fi-
nanciers, préservant votre confort et retrouvant 
rapidement joie de vivre, sourire et sérénité.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
De nombreux clients favorisant votre prospé-
rité vous occuperont grandement. Célibataire, 
votre âme sœur pourrait apparaître lors d’un 
évènement entre amis, apportant une belle sur-
prise dans votre vie sociale et sentimentale.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Prenez le temps de bien réfléchir à vos projets 
et négociez toujours des conditions avanta-
geuses en vérifiant les détails avec soin. En 
amour, les petites attentions renforceront 
l’harmonie et l’intimité dans votre couple.

Semaine du 15 au 21 mars 2026
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Signes chanceux de la semaine :
TAUREAU, GÉMEAUX ET CANCER

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Des amis vous inviteront à une activité excep-
tionnellement enchanteresse, surtout si vous 
étiez socialement en retrait. Célibataire, cette 
occasion pourrait ouvrir la porte à une belle 
rencontre amoureuse inattendue.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Cette semaine, vous jonglerez entre urgences 
professionnelles et responsabilités familiales 
très prenantes. Trouver un équilibre entre travail 
et vie personnelle sera exigeant, mais essentiel 
pour maintenir votre mieux-être et votre sérénité.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Avant la fin de l’hiver, envisagez un voyage res-
sourçant, même de courte durée, avec votre 
partenaire ou votre famille. Votre employeur 
pourrait également vous envoyer à l’autre bout 
de la province pour un déplacement profes-
sionnel important.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Vous vivrez plusieurs émotions et devrez garder 
votre sang-froid. Une solution créative pour 
vos finances pourrait apparaître. En amour, un 
simple sourire vous aidera à préserver ou à 
attirer une relation importante.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Vous aurez la responsabilité d’organiser un 
évènement professionnel ou social réunissant 
diverses personnes. La gestion des nombreux 
détails occasionnera un stress supplémen-
taire, tant au travail qu’à la maison, nécessi-
tant organisation et patience.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Une légère anxiété pourrait troubler votre 
concentration et votre moral. Ne laissez pas 
ces émotions vous dominer. Une thérapie serait 
bénéfique, et pratiquer une activité physique 
régulière vous offrira une précieuse échappa-
toire apaisante.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Un défi renforcera votre estime personnelle. 
Malgré les découragements, votre persévé-
rance et votre audace vous mèneront à de 
grands exploits, vous assurant une place 
honorable parmi vos proches ainsi que dans 
votre environnement professionnel.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Si vous envisagez un déménagement, vous 
pouvez entamer les premières démarches dès 
maintenant. Méfiez-vous des attentes trop éle-
vées d’un proche, qui pourrait tenter de profiter 
de votre nature généreuse, et faites preuve de 
prudence en toute circonstance.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Avec plusieurs déplacements à gérer, attendez-
vous à des embouteillages ou à des difficultés 
pour trouver l’endroit recherché. Cherchez une 
seconde opinion ou des informations complé-
mentaires pour mieux comprendre chaque 
situation et ainsi éviter les erreurs.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
Au travail, vos heures supplémentaires seront 
généreusement récompensées. Une courte 
formation, notamment en anglais, pourrait vous 
rapprocher considérablement de la réalisation 
d’un de vos grands objectifs professionnels, 
ouvrant la porte à de nouvelles opportunités.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Sous pression pour décider rapidement, faites 
confiance à votre intuition pour éviter d’entre-
prendre une analyse inutilement approfondie. 
En amour, l’affection traduit les sentiments d’un 
couple épanoui; c’est le moment pour créer 
cette belle réalité.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Prenez du recul pour réfléchir à vos projets qui 
font du surplace; cette pause clarifiera votre 
direction à long terme. En amour, profitez d’une 
escapade romantique ou d’un voyage pour ren-
forcer votre complicité et raviver la passion.

Semaine du 8 au 14 mars 2026

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
VERSEAU, POISSONS ET BÉLIER

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
En ajustant vos objectifs avec soin, vous déve-
lopperez pleinement votre potentiel. Quelle 
que soit la voie choisie, vous y mettrez passion 
et engagement. Un certain côté romantique 
brillera lors d’une escapade en couple.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Jeune couple, l’idée du mariage pourrait 
émerger pour officialiser votre relation et 
apaiser vos inquiétudes. Côté professionnel, 
gardez vos émotions à distance durant les 
négociations pour éviter toute confusion ou 
tout malentendu.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Une formation s’offre à vous, ouvrant de nou-
velles perspectives et améliorant vite votre 
qualité de vie. En amour, agissez pour sortir 
de la routine; une promenade main dans la 
main pourrait raviver complicité et bonheur.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Vous deviendrez une figure héroïque en 
aidant quelqu’un par votre écoute attentive 
dans une situation difficile. Professionnelle-
ment, vous pourriez diriger une équipe sans 
l’avoir voulu, devenant le pilier central de 
cette importante mission.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Vous recevrez des nouvelles d’une naissance 
au sein de la famille ou vous découvrirez une op-
portunité immobilière adaptée à votre budget. 
En affaires, accueillez le succès ou travaillez à 
changer votre état d’esprit pour mieux avancer.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
L’envie de changer de véhicule vous animera. 
Vous jouerez le rôle d’interprète pour un mes-
sage inhabituel, débattant peut-être avec des 
personnes qui ne maîtrisent pas le français. 
Votre curiosité s’éveillera aussi fortement.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Vos problèmes financiers et sentimentaux 
trouveront des solutions inattendues. Profes-
sionnellement, une promotion avec une belle 
augmentation se dessine, vous apportant 
bonheur et satisfaction dans votre parcours 
et votre quotidien.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
La vie semblera filer à toute vitesse! Votre 
amour du plaisir vous poussera à explorer ma-
gasins et restaurants haut de gamme. Offrez-
vous du luxe, et profitez-en pour revitaliser 
votre garde-robe avec un nouveau style.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Vous surmonterez vos peurs pour agir avec 
plus de détermination. Votre créativité vous 
mènera à accomplir un chef-d’œuvre, vous 
apportant de la reconnaissance et une récom-
pense financière méritée pour vos talents et 
vos efforts.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
On vous sollicitera beaucoup, tant dans votre 
cercle d’amis qu’en contexte professionnel. 
Votre popularité grandira et votre clientèle 
s’élargira, faisant de vous la personne incon-
tournable pour gérer efficacement toute 
affaire importante.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Après de longues négociations, vous recevrez 
l’accord pour acheter une propriété ou finan-
cer un projet cher à votre cœur. Peut-être est-
il nécessaire de trier vos amitiés : ce processus 
difficile vous sera bénéfique sur le long terme.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous aurez un profond besoin de vous res-
sourcer et de prendre du recul face aux sou-
cis. Renouez aussi avec votre enfant intérieur 
et la beauté de la vie pour reconnecter avec 
vos passions et retrouver la sérénité.

Semaine du 22 au 28 mars 2026
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Signes chanceux de la semaine :
LION, VIERGE ET BALANCE

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Votre franchise éclairera les non-dits, mais 
pourrait aussi susciter des tensions. Une confi-
dence inattendue provoquera réflexion et 
doute. Sous l’effet de la nouvelle lune, une vérité 
se dévoilera, ouvrant la voie vers plus de clarté.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Même si vos finances ne sont pas au beau 
fixe, des solutions apparaîtront. Vous aurez 
l’occasion de reprendre un projet qui vous tient 
à cœur ou de redécorer votre domicile, retrou-
vant ainsi la motivation et l’espoir.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
La semaine s’annonce animée et pleine de re-
bondissements. Vous devrez peut-être confron-
ter certaines personnes pour rétablir l’harmonie. 
Même si vous aimez la paix, affirmer clairement 
vos limites ramènera respect et confiance.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Vos facultés intuitives et créatives prendront 
de l’ampleur, vous offrant une vision plus spiri-
tuelle et un regard renouvelé sur les situations. 
Votre empathie s’intensifie, et une présence 
artistique ou inspirante pourrait émerger de 
vous-même.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Une inspiration inattendue pourrait jaillir d’un 
message sur vos réseaux sociaux, ouvrant de 
nouvelles perspectives. Un ami bienveillant 
jouera un rôle déterminant pour vous accom-
pagner vers un grand accomplissement, renfor-
çant votre confiance et votre quête de bonheur.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Votre agenda risque de devenir étouffant si vous 
le surchargez. En espaçant vos rendez-vous, 
vous éviterez stress et imprévus. Gérez votre 
temps comme une ressource rare, avec discer-
nement. Il vous apportera équilibre et sérénité.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Un coup de tête pourrait vous pousser à trans-
former radicalement votre existence. Envisa-
gez un retour aux études ou une réorientation 
professionnelle : cela vous rapprocherait de 
vos véritables aspirations et ouvrirait la voie à 
une évolution plus épanouissante.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Vos émotions pourraient l’emporter sur la 
logique, orientant vos décisions malgré vos 
efforts de rationalité. Accepter de suivre votre 
ressenti et oser sortir de votre zone de confort 
favorisera une évolution alignée sur votre véri-
table chemin.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Cette période mettra en lumière l’importance 
de l’équilibre relationnel. Que ce soit au travail, 
en famille, en amitié ou en amour, vous devrez 
négocier habilement, accepter des compro-
mis et ajuster vos attentes pour préserver har-
monie et bonheur.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
Un désaccord ou une situation confuse au tra-
vail pourrait éveiller en vous l’idée d’un change-
ment de carrière. Avant d’agir, prenez du recul, 
pesez soigneusement les options et deman-
dez conseil à vos proches.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Vous brillerez et vous distinguerez, attirant la re-
connaissance que vous méritez. Cette mise en 
valeur vous permettra d’affermir votre estime 
personnelle, renforçant confiance et estime 
de soi pour des changements durables dans 
votre avenir.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Un déménagement pourrait se profiler, surtout 
si votre maison paraît désormais trop vaste. Ce 
changement marquerait une nouvelle étape 
de vie. Sur le plan affectif, une transformation 
positive pourrait consolider ou ranimer votre 
relation amoureuse.

https://vapedepot.ca/
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16, rue de la gare, St-Jérôme •  crematel.com • 450 431-7700

Forfaits funéraires  
les moins chers de la région  

à partir de 1 195$ + tx 
(arrangements préalables disponibles)

S a l le  d ’ e x p o s i t io n
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Résidence funéRaiRe

COOOPÉRATIVE FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES
328 de Martigny O., St-Jérôme  450 504-9771 | Coopfunerairelaurentides.org

Devenez membre avec nous et économisez 10% sur nos services !

• Services complets et professionnels
• Funérailles selon les volontés de la personne décédée
• Thanatopraxie, crémation et inhumation
• Arrangements préalables

Éternellement dévouée

Laurent Beauchamp,
conseiller aux familles

Martin Filion, 
directeur

P051603-1 
COOP. FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES 
DÉCÈS - DES RIVIÈRESC’est avec une profonde tristesse que nous vous annonçons le 

décès de Madame Pierrette Des Rivières survenu le mardi 12 
mai 2026, à l’âge de 101 ans.
Elle laisse dans le deuil ses enfants: Carole (Michel), Lisette, 
Linda (Romain), Sylvie, France (Luc), Réjean (Nathalie), 
Manon (feu Jean), ses petits-enfants et arrière-petits-enfants 
ainsi que plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra vos condoléances le samedi 6 juin 2026 à la Coopérative 
funéraire des Laurentides, 328, rue de Martigny Ouest, St-Jérôme, Qc, J7Y 
4C9. Les funérailles seront célébrées de 13 h à 17 h et un hommage à sa vie  
sera célébrée.
La Coopérative funéraire des Laurentides, à qui 
la direction des funérailles a été confiée, offre à la 
famille éprouvée ses plus sincères condoléances. 
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DES RIVIÈRES, Pierrette • 1925-2026

P051653-1 
MUNICIPALITE ST-HIPPOLYTE 
2026GEN01 - AOP AV-appel d’offres

AVIS D’APPEL D’OFFRES
2026GEN01 - AOP

CONSTRUCTION DU NOUVEAU GARAGE MUNICIPAL

La Municipalité de Saint-Hippolyte demande des soumissions pour la construction du nouveau garage 
municipal.
Les documents d’appel d’offres, tout document auquel ils renvoient de même que tout document additionnel 
qui y est lié ne peuvent être obtenus que par le biais du SEAO (www.seao.ca ou au 1 866 669-7326). 
L’obtention des documents est sujette à la tarification de cet organisme. 
Les soumissions devront être reçues au plus tard à 10 h, le 23 juin 2026. L’ouverture publique des soumissions 
suivra. Les résultats de la présente demande de soumissions seront publiés dans le SEAO.
La Municipalité de Saint-Hippolyte ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions 
reçues.
Fait à Saint-Hippolyte le 3 juin 2026.
La greffière adjointe,  
Marie-Lou Lafrance, avocate P051653-1_00143

P051675-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
NANTEL, Germaine

À Saint-Jérôme, le 7 mai 2026, à l’âge de 93 ans, est décédée 
Mme Germaine Nantel, épouse de feu Ronald Martin.
Elle laisse dans le deuil ses enfants Daniel, Carole et Benoit 
(Sylvie), ses petits-enfants Valérie (Mathieu), Kevin (Marie-
Philippe), Kaylee, Stéphanie, Geneviève (Benjamin) et Samuel, 
ses arrière-petits-enfants, ses sœurs Florence, Pierrette (Pierre) 
et Denise, son beau-frère Wilfrid Prud’homme, ses neveux et nièces ainsi  
que plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi 6 juin 2026 de 12 h 30 à 14 h 30 
au salon de la 
MAISON FUNRÉAIRE TRUDEL
400, Place du Curé-Labelle,
Saint-Jérôme, QC. J7Z 5L3
www.maisontrudel.com
Une liturgie religieuse aura lieu ce même samedi, à 14h30, au salon  
et sera suivie de l’inhumation au Cimetière de Saint-Jérôme.
Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don à la Société 
canadienne du cancer (https://cancer.ca/fr/) ou à Pallia-Vie  
(https://pallia-vie.ca/).
Remerciements sincères à toutes l’équipe du CHSLD Villa-Soleil pour les bons 
soins reçus.

Logo présentation CMYK
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MARTIN (née NANTEL), Germaine 
1932 - 2026

P051613-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
CARDIN, Cle´ment

C’est avec tristesse que nous annonçons le décès de  
M. Clément Cardin, survenu à Saint-Jérôme, le 22 mai 2026, 
à l’âge de 87 ans.
Homme profondément engagé envers sa communauté,  
M. Cardin, fût maire de Piedmont de 2005 à 2017. Reconnu 
pour son grand dévouement envers la collectivité, il a consacré de 
nombreuses années au développement et au rayonnement de sa communauté. 
Même au cours des dernières années de sa vie, il demeurait activement impliqué 
dans la vie communautaire de Saint-Jérôme.
Il laisse dans le deuil son fils Régis, ses filles Danielle (Francis) et Line (Serge), 
ses petits-fils Jonathan (Sabrina), Ugo (Karolyn), Philippe, Sacha et Anthony, 
ses arrière-petits-enfants Loélia, Amaël et Olivia, ainsi que ses neveux, ses 
nièces, plusieurs autres parents et de nombreux amis qui garderont de lui le 
souvenir d’un homme généreux, engagé et profondément humain.
La famille recevra les condoléances en l’église de Saint-Sauveur 
205, rue Principale,  
Saint-Sauveur, QC. J0R 1R0, 
le samedi 13 juin 2026 à compter de 13 h,  
suivies des funérailles à 14 h. 
L’inhumation aura lieu par la suite au cimetière du même endroit.

Logo présentation CMYK
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CARDIN, Clément 
 1939 – 2026

Avis de décès et anniversaires              AVIS PUBLIC

https://www.coopfunerairelaurentides.org/
https://crematel.com/
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AVIS DE DEMANDES RELATIVES À 
UN PERMIS OU À UNE LICENCE
Toute personne, société ou association au sens du Code 
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent 
avis, s’opposer à une demande relative au permis ci-
après mentionné en transmettant à la Régie des alcools, 
des courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état 
de ses motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s’il 
y a eu opposition, dans les 45 jours de la publication du 
présent avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou 
à son procureur, par courrier recommandé ou certifié 
ou par signification à la personne, et être adressée à la 
Régie des alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-
Dame Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6.

Avis public

NOM ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

9018-0985 Québec 
Inc.
112, rue Principale Est
Sainte-Agathe-des-
Monts 
(Québec) J8C 1J8

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Permis de restaurant 
incluant une 
terrasse avec 
autorisation de 
spectacles sans 
nudité à l’intérieur.

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

RESTAURANT 
NIKOS
112, rue Principale 
Est 
Sainte-Agathe-des-
Monts 
(Québec) J8C 1J8
Dossier : 1092022

Régie des alcools, des courses et des jeux
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P051638-1_00270

LRV notaires, s.e.n.c.r.l. Saint-Jérôme
Avis de clôture d’inventaire

Avis est par les présentes donné, qu’à la suite du décès 
de MATHIEU VALLÉE survenu le 4 août 2025, en 
son vivant domicilié à Saint-Colomban, province de 
Québec, un inventaire des biens du défunt a été fait 
par le liquidateur successoral, Sébastien Vallée, le 27 
mai 2026, devant Me Caroline BÉLAND, notaire, 
conformément à la loi.
Cet inventaire peut être consulté par les intéressés, 
à l’étude de Me Caroline BÉLAND, notaire sise au 
100 rue de la Gare, Saint-Jérôme (Québec), J7Z 2C1  
(450-432-4134).
Donné ce 28 mai 2026.   
Me Caroline BÉLAND, notaire

Fiers partenaires de notre agenda communautaire
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             AGENDA

MARCHÉ DES PETITS ET GRANDS 
ARTISANS DU VIEUX-BELLEFEUILLE
Invitation pour tous au Marché  des 
petits et grands artisans du Vieux-
Bellefeuille/ Fête de l’été (5e édition) 
organisé par l’organisme Citoyens 
actifs du Vieux-Bellefeuille qui aura 
lieu  au parc la Salette situé au 999, 
rue  des Lacs, à Saint-Jérôme, QC J5L 
1T3. Quand: le samedi 6 juin, de 10h à 
16h. Une trentaine de kiosques d’artisans 
et  de  partenaires offrant  des produits 
variés tels : savon, bijoux, bougies, 
objets décoratifs en bois, vêtements fait 
main, portefeuilles, etc. Spectacles en 
continu sur la scène extérieure à partir de 
13h (apportez vos chaises). Maquillage 
pour enfants. Sur place, il y aura aussi 
vente  de  hot-dogs, bières, barbes 

à papa et collations au profit  des 
futures activités  des Citoyens actifs du 
Vieux-Bellefeuille.  Cet événement est 
organisé à 100 % par des bénévoles. 
Renseignements: www.facebook.com/
share/1Mmh2wRmwH/.

ATELIER DES AÎNÉS
L’assemblée générale annuelle aura lieu 
le mercredi 10 juin, à 13h30, dans nos 
locaux situés au 300, rue Longpré, suite 
210, à Saint-Jérôme. Renseignements: 
450 569-8313 et/ou   450 569-5553, 
atelierdesaines@videotron.ca. Bienvenue 
à tous!

CAPTCHPL
Le CAPTCHPL est un organisme 
communautaire autonome à but non 
lucratif fondé en 1997. Depuis plus 
de 25  ans, nous avons pour mission 
de favoriser l’intégration sociale des 
personnes vivant avec un traumatisme 
crânien modéré ou sévère, ainsi que des 
adultes autonomes ayant un handicap 
physique. À travers nos services 
d’accueil et de références, nos activités 
d’intégration sociale et nos interventions 
de groupe, nous créons des espaces 
d’échange, de soutien et de participation 
qui permettent à chacun de développer 
son plein potentiel et de briser 
l’isolement. Curieux d’en apprendre 
davantage sur notre organisme et nos 

activités? Visitez notre site Internet: www.
captchpl.org.

CHATS NOMADES SANS TOIT
L’organisme Chats Nomades sans Toit 
peut vous aider à stériliser votre chat 
à moindre coût. Pour ce faire, vous 
devez répondre à deux critères: être 
résident(e) de Saint-Jérôme et être un(e) 
citoyen(ne) ou une famille à faible revenu. 
Renseignements: 450 438-7012.

LIGUE DIAMANTS
La Ligue Diamants est à la recherche de 
nouveaux joueurs. Pour les 60 ans et plus, 
le jeudi, à 13h, au Bowling Mirabel, 244, 
rue Scott, à Saint-Jérôme. Présentez-
vous à la salle de quilles directement. 
Inscription ouverte en tout temps!

GROUPES FAMILIAUX AL-ANON
Al-Anon et Al-Ateen (adolescents) sont 
des ressources communautaires qui 
offrent de l’aide à toutes personnes, 
qu’elles aient été affectées par la 
consommation d’alcool d’un parent ou 
ami d’alcoolique. Les membres sont 
anonymes. Réunions le vendredi à 13h30 
et le dimanche à 10h30 au 300, rue 
Longpré, à Saint-Jérôme. Site web: www.
al-anon.alateen.org.

CLUB DE L’ÂGE D’OR  
DE SAINT-ANTOINE
Des sorties s’organisent en prévision de 
la saison estivale: le Cirque du Soleil à 
Trois-Rivières, date à déterminer. Voyage 
Mystère 2 jours, date à déterminer. 
Croisière-Spectacle Tropicana à Magog, 
le 5 août 2026. Contactez Paulette au 

579 634-1564 ou au 450 858-1090 si cela 
vous intéresse.

JEUDIS PASSION RÉTRO 
SAINT-JÉRÔME
Les amateurs de voitures anciennes sont 
invités aux Jeudis Passion Rétro, une 
rencontre hebdomadaire qui se tient tous 
les jeudis  jusqu’au 10 septembre 2026, 
de 18 h à 21 h, dans le stationnement 
face au Canadian Tire Saint-Jérôme (700, 
boul. Monseigneur-Dubois). L’événement 
est gratuit et ouvert à tous. Les visiteurs 
sont les bienvenus, tout comme les 
propriétaires souhaitant exposer leur 
véhicule de 20 ans et plus.  Une belle 
sortie estivale pour les passionnés 
d’automobiles!

CLUB D’ÉCHECS DE SAINT-JÉRÔME
Le Club d’échecs de Saint-Jérôme vous 
attend tous les lundis soirs au pavillon 
Bouvrette au 280, 29e Avenue, à Saint-
Jérôme.  Vous cherchez un partenaire 
pour jouer une partie d’échecs?  Notre 
club offre différents calibres de jeu:  
débutant jusqu’au niveau expert. 
Les activités commencent vers 19h. 
Renseignements: lavariante.ca.

BALADES LAURENTIENNES 
(GREETERS)
Vous êtes une personne qui voulez faire 
découvrir votre coin de pays à vos amis ou 
à des visiteurs? L’Association des Balades 
laurentiennes (Greeters) pourrait vous 
intéresser. L’organisation internationale 
des Greeters (IGA) regroupe plusieurs 
destinations sur tous les continents. 
Elle permet à des visiteurs de découvrir 
une ville ou une région lors d’une 
balade avec le regard et les anecdotes 
de ceux qui y habitent. La visite est 
gratuite et les membres sont bénévoles. 
Plusieurs endroits/secteurs/villes des 
Laurentides sont des bijoux à découvrir; 
si cela vous intéresse, communiquez avec 
laurentiangreeters@gmail.com. 

P051737-1_12805

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
Succession de Pierrette Fortin, décédée 
le 19 février 2026, anciennement au 
2021-150 103e Ave Saint-Jérôme, Qc. 
J7Y 4X8. L’inventaire est clos et peut être 
consulté au 46 Rémi-Franc, Blainville, 
Qc. J7C 0T7. Guillaume Rousseau, 
liquidateur.

https://carrefouractionspopulaires.org/
https://www.fibrolaurentides.org/
https://www.parrainagecivique.ca/
https://www.lamieduquartier.com/
https://www.centrelephenix.org/
https://pstsauveur.ca/
https://maisondariane.ca/
https://www.captchpl.org/
https://www.centredelafamille.ca/
http://cps-le-faubourg.org/
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P051616-1 
VILLE DE ST-COLOMBAN 
Avis public - pickleball

APPEL D’OFFRES PUBLIC
LOI-SP-2026-044

CONVERSION DES TERRAINS DE TENNIS DU PARC PHELAN EN TERRAINS DE PICKLEBALL

La Ville de Saint-Colomban demande des soumissions pour des travaux de conversion des terrains de tennis 
du parc Phelan en terrains de pickleball.
Les soumissions seront reçues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée, clairement 
identifiée, et portant la mention « LOI-SP-2026-044 – Soumission pour la conversion des terrains de 
tennis du parc Phelan en terrains de pickleball ». Le soumissionnaire a la responsabilité de s’assurer que 
sa soumission soit déposée physiquement à l’adresse indiquée ci-dessous au plus tard le 29 juin 2026 à 
10 h 00. L’ouverture publique aura lieu le même jour à 10 h 01.
Le devis est disponible par l’intermédiaire du système électronique d’appel d’offres (SÉAO) approuvé par le 
gouvernement pour l’application de la Loi sur les contrats des organismes municipaux (RLRQ, c. C-65.01) 
dont le site Internet est le suivant : https://seao.gouv.qc.ca/avis-du-jour 
La Ville de Saint-Colomban ne s’engage à accepter ni la soumission ayant obtenu le meilleur prix, ni aucune 
des soumissions reçues et ne sera en aucune façon responsable de quelque dommage, perte ou préjudice 
de quelque nature que ce soit.
Les soumissions seront reçues à l’endroit suivant:
 Ville de Saint-Colomban
 a/s de Léane Adam, greffière
 330, montée de l’Église
 Saint-Colomban (Québec)  J5K 1A1
Donné à Saint-Colomban, ce 03e jour du mois de juin 2026.
Léane Adam, avocate
Greffière
greffe@st-colomban.qc.ca  P051616-1_00308

P051619-1 
VILLE DE PRÉVOST (AVIS) 
2026-06-03-TP-SP-2026-40

La Ville de Prévost souhaite recevoir des soumissions relativement à la procédure ouverte suivante :
Ø	Numéro : TP-SP-2026-40, fourniture de pierre hivernale AB-5
Ø	Description : La Ville de Prévost souhaite se procurer de la pierre concassée AB-5 pour utilisation sur 

les routes à titre d’abrasif en hiver
Les documents d’appel d’offres et, le cas échéant, les modifications à ces documents ne peuvent être 
obtenues que sur le Système électronique d’appel d’offres, dont le site Internet est le suivant : seao.gouv.
qc.ca.
Les soumissions devront être reçues conformément aux instructions dans le devis. Le soumissionnaire 
a la responsabilité de s’assurer que sa soumission soit déposée physiquement au bureau de la Ville ou 
électroniquement par l’entremise du SÉAO, et ce, avant la date et l’heure limites inscrites ci-dessous.
La Ville de Prévost ne s’engage à accepter aucune des soumissions reçues et ne sera en aucune façon 
responsable de quelque dommage, perte ou préjudice de quelque nature que ce soit.
Les soumissions seront reçues à l’adresse indiquée ci-après ou électroniquement par l’entremise du SÉAO, 
au plus tard le 6 juillet 2026 à 14 h. L’ouverture publique des soumissions suivra immédiatement.

Ville de Prévost
a/s Service du greffe

2870, boulevard du Curé-Labelle
Prévost (Québec) J0R 1T0

Donné à Prévost, ce 3 juin 2026.
Caroline Dion, notaire
Directrice des affaires juridiques et greffière

APPEL D’OFFRES PUBLIC

P051619-1_00087

P039075-3 
TERRE CONSTANTIN INC. 
OFFRE DE SERVICE / ILA - 
ÉVEIL - NORD-INFO 

Livraison de sable, terre et gravier 
Terre noire • Terre à gazon • Terre à jardin

Terre jaune • Sable à mortier
Sable à compaction • Pierre concassée

À votre service depuis 1956À votre service depuis 1956

125, montée du Domaine, Saint-Eustache
terreconstantin@videotron.ca

450 473-2384

P0
39

07
5-3

_0
60

27

RECHERCHE CHAUFFEUR DE 12 ROUES
CHAUFFEUR DE PELLE, DE LOADER ET DE TAMISEUR

Un seul numéro 450 327-0219
Trouvez ce que 

vous recherchez en 
quelques clics!

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, 
DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi.
Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES 
se limite à une insertion d’une annonce erronée. 
Nous vous demandons de bien vérifi er votre annonce dès la première parution.

PETITES
ANNONCES

 

205 - Logement appart à louer

4-1/2 (1,350$), 3e, rénové, St-Jérôme, 5 minutes Carrefour, idéal retraité, immeuble tranquille. Non-fumeur, pas d’animaux. 
Enquête de crédit obligatoire. 514-213-3580

GRAND 4-1/2, Vimont, lumineux, rénové, frais peint, près Cité-de-la Santé, autres services, parcs, etc... quartier paisible. 
Bienvenue retraité/ semi-retraité. Stationnement. TRANQUILLE, BEAU. Libre. 514-806-2570

TRÈS grand 4-1/2 + bureau + grand rangement  (1,550$), 3e, rénové, St-Jérôme, 5 minutes Carrefour, idéal retraité, immeuble 
tranquille. Non-fumeur, pas d’animaux. Enquête de crédit obligatoire. 514-213-3580
 

220 - Condos lofts et maisons de ville à louer

La Roseraie - 305 rue Laviolette, St-Jérôme. 2 Condos 3-1/2 incluant électricité et câble. Disponibles maintenant. Visite sur 
rendez-vous auprès de : Daniel Maillé 450-858-3369.
 

442 - Constructions | Rénovations | Réparations
 

CORMIER CONSTRUCTION  :   Ouvrage général, béton/ ciment. Fissures de solage 
(membrane), brique, pierre, bloque. Réparation et refection balcons/ trottoir, crépi. 40 ans 
d’expérience. Estimation gratuite! 514-212-6577

 

484 - Services divers
 

M.BÉTON : Maçonnerie, réparations/ restaurations : béton, cheminée extérieur (démolition), plancher garage, joint 
de brique, marche, pierre, sablage, epoxy, 33 ans d’exprérience. 514-569-0261 Pascal

MARIO pour travaux, homme à tout faire : lavage vitres/ patio, nettoyage terrain, peinture patio, déchaumage gazon. 450-
304-2696, 514-809-4077

ÉMONDAGE, abattage. Service rapide. 40 ans d’expérience. Nettoyage de sous bois. Déchiquettage de branches. Prix 
compétitif. Assurance responsabilité. 438-376-2372
 

608 - Emplois saisonniers | Temporaires

RECHERCHE employés pour tonte de pelouse, secteur Ste-Thérèse, 514-236-9009, 514-809-2905
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P024892-117 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
PAGE DE GAUCHE - CÔTE-À-CÔTE AVEC EPS: P024893 -CIRCULAIRE RABAISCHOCS INFOS LAURENTIDES

30%
DE RABAIS

ACHETEZ DÈS
MAINTENANT !

P024892-117_00775

Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d’achat sont cumulables et sans restriction !

https://vapedepot.ca/
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P024893-117 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
PAGE DE DROITE - CÔTE-À-CÔTE AVEC EPS: P023492 - CIRCULAIRE RABAISCHOCS INFOS LAURENTIDES 

P024893-117_00775

Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur l’application mobile

https://rabaischocs.com/
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P046762-16 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
BACK 

P046762-16_00119

https://www.stjeromeautodepot.com/fr


P051493-1 
CLUB VOYAGE MONT-TREMBLANT  
RAB PAGE 3 EN HAUT À DROITE 

Le monde vous appartient

Découvrez nos offres et commencez votre voyage de rêve!

RÉSERVEZ AVEC NOUS AVANT LE 30 JUIN 2026
POUR OBTENIR LE RABAIS.

57, CHEMIN DE BRÉBOEUF MONT-TREMBLANT
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Mont Tremblant

819-425-3766

P051696-1 
PAGES REGROUPEMENT INFOS LAURENTIDES 
Page 3 NOS COUPS DE CŒUR
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P051487-1 
ESPACE TENDANCE 
RAB Page 3 jaquette verticale 

14 000 p.c. - Découvrez un vaste inventaire à prix juste et abordable!
965, rue Labelle | SAINT-JÉRÔME | espacetendance.ca | 450 504-6660

 

Prix en vigueur jusqu’au 30 juin 2026 *Sur approbation de crédit. Certaines conditions s’appliquent. Obtenez les détails en magasin.

 
 

Financement DISPONIBLE *

TISSU

3 couleurs
au choix

Causeuse 

679$

Sofa

699$
Fauteuil berçant 

inclinable 
 

599$

 jusqu’à 40%

de rabais

 

TISSU

3 couleurs
au choix

Causeuse 

679$

Sofa

699$
Fauteuil berçant 

inclinable 
 

 jusqu’à 40%

de rabais

Causeuse 

1299$
Sofa

1299$

Fauteuil 

999$
TISSU

Inclinable 
Manuel

2 couleurs au choix

Lit Double ou Grand lit 

399$

Table de nuit

249$

Commode

499$
Miroir

99$

Bureau double

499$

399$

Sofa chaise

999$

2 couleurs au choix

Ensemble de salle à
manger de 6 pièces

 

999$

Sofa-lit simple 

 Sofa-lit double

 à partir de
1099$

3 couleurs au choix

 Sectionnel 2 mcx

1799$ FABRIQUÉ AU 

TISSU

 
Sofa inclinable manuel

1999$

 
Fauteuil inclinable manuel

1399$

Option Électrique Disponible

 
 

  

 
 
 
  
 

14 000 p.c. - Découvrez un vaste inventaire à prix juste et abordable!
965, rue Labelle | SAINT-JÉRÔME | espacetendance.ca | 450 504-6660

Fauteuil berçant, pivotant 
et dossier inclinable 

859$

TISSU

40jusqu’à %

de rabais
699$

599$

TISSU 599$
Mollie

 Matelas 60 po
Queen Mattress 599$

P051487-1_00398

P051600-1 
YUZU SUSHI ST-JÉRÔME 
RAB - PAGE 2 JAQ
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https://espacetendance.ca/
https://yuzusushi.ca/fr/


P051439-1 
LE TAPIS ROUGE 
rab BACK Plongez au coeur de l’énergie nocturne de 

Saint-Jérôme. Découvrez un restaurant 
aux saveurs du Far West. une table qui 
vous attend pour une expérience aussi 
conviviable que mémorable.

Retrouvez un bar country, un nightclub et 
une salle évènementielle sous un même toit.

Nouveau resto-bar à Saint-Jérôme!

P051439-1_11899

Bienvenue au
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