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Découvrez toute la valeur que vous obtenez grace a un tracteur compact
WORKMASTER"C. Rendez-vous chez votre concessionnaire New Holland


https://www.avantis.coop/secteurs-daffaires/machinerie/succursales/?succursales=garage-mirabel-j-rene-lafond-inc

LES SERRES MIRABEL INC.

LA CNESST DEVOILE
LES CONCLUSIONS
DE SON ENQUETE
SUR LE DECES D’UNE
TRAVAILLEUSE

(A. M.) — La Commission des normes,
de ’équité, de la santé et de la sécurité
du travail (CNESST) a rendu publiques
les conclusions de son enquéte sur
l’accident du travail ayant cotté la vie a
une aide-jardiniére de I'entreprise Les
serres Mirabel inc., en septembre 2022,

a Mirabel.

Le ler septembre 2022, au moment
de l'accident, l'aide-jardiniére terminait
sa journée de travail. Elle quittait un
complexe de serres en marchant vers
les bureaux de I’entreprise. Au méme
moment, un camion effectuait un demi-
tour pres des serres. Apres avoir vérifié
que la voie était libre, le conducteur
a amorcé sa manceuvre de recul. En
traversant derriére le camion, l'aide-
jardiniere s’est retrouvée dans I’angle
mort du camionneur. Elle a été heurtée
puis écrasée par le camion. Les secours
ont été appelés, et son déces a été
constaté sur les lieux.

RESULTATS DE L’ENQUETE
Une enquéte de la CNESST a ensuite
été lancée, ce qui lui a permis de retenir
deux causes pour expliquer I'accident. La
premiere va de soi, alors que la deuxieme
est que I'absence de moyens de controle
desinteractions entre les véhicules et les
piétons exposait les travailleurs au dan-
ger d’étre heurtés lors des manceuvres de
recul.

A la suite de l'accident, la CNESST
a interdit les manceuvres de recul des
camions et a exigé une procédure sécu-
ritaire pour ces manceuvres dans la
cour. De plus, une procédure sécuritaire
pour le controle des interactions entre
les piétons et les véhicules a été exigée.
L’employeur s’étant conformé a ces exi-

gences, la CNESST a autorisé la reprise
des manceuvres de recul dans la cour.

MESURES PREVENTIVES
Pour prévenir les accidents liés aux
interactions entre les piétons et les
véhicules, des solutions existent, selon
la CNESST. D’abord, de restreindre les
manceuvres de recul, entre autres en
modifiant la configuration des lieux ou
en balisant des zones a cet effet pour les
interdire aux piétons.

On recommande aussi d’aménager
des voies et des passages réservés aux
piétons de facon a limiter la coactivité

TRANSPORTEURS BENEVOLES
RECHERCHES

Le CISSS des Laurentides recherche des bénévoles
en accompagnement transport souhaitant s’impliquer
auprés de jeunes en offrant de leur temps.

Si vous possédez un véhicule et que vous
étes intéressés, veuillez communiquer au
450 432-2777, poste 78402 afin d’obtenir
de plus amples informations.

Québec

Photo : Vincent Yergeau

La production se fait dans deux complexes qui totalisent 450 OO0 pi2, dont un
possede 25 000 pi2 en serres de verre.

avec les véhicules, et les identifier avec
une signalisation adéquate, et de s’as-
surer de la présence d’un signaleur pour
diriger le conducteur qui recule lorsqu’il
y aprésence ou circulation de piétons.

Finalement, la CNESST suggere d’ap-
poser une signalisation claire et placée
bien en vue aux intersections avec les
voies de circulation des véhicules, et de
former et informer les travailleurs sur
les risques liés aux interactions entre
véhicules et piétons.

SUIVI DE LENQUETE
La CNESST transmettra les conclusions
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Prés de Grande-Cbte et I'autoroute 13 [

Cartes de hockey - Pokémon

Jeux - Funko Pop

15517, rue de Saint-Augustin

Mirabel 450 414-0790

Tabagie et Vzipe
Mirabel

de son enquéte a I'Union des produc-
teurs agricoles et a ’Association cana-
dienne de sécurité agricole afin que leurs
membres en soient informés. Le rapport
d’enquéte sera également diffusé dans
les établissements de formation offrant
le programme d’études en agriculture
pour sensibiliser les futurs travailleurs.

Confiez-moi la vente de votre

propriété et choisissez la promotion
qui vous convient le mieux !

PROMOTION

EXCLUSIVE ET EXCEPTIONNELLE |

Crédit voyage de 2000S destination
de votre choix, sans conditions!
ou
Facture payée pour un nouveau
certificat de localisation 14008!
ou
Réduction automatique
sur ma commission de 1400$!
ou
Remboursement des frais duProprio,
jusqu’a concurrence de 1500S!

ET
3 % seulement pour frais de courtage
si vendu par moi-méme!

(Toutes ces promotions valables pour une propriété vendue
a plus de 400 000 $ ou un condo a plus de 350 000$)

2lELL 1-2S9vLod

Résident du secteur
40 ans cl'expériahce!
N!ARlO
LETOURNEAU

Courtier immobilier résidentiel
et commercial
marioletourneau.com

Pour plus d’informations,
contactez-moi 514 497-4441
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L EXPLORATION
DE L'IDENTITE

MUSICALE

=T LA BALADE
D’EMOTIONS
DU GROUPE

Photo: courtoisie
Les membres de la nouvelle formation musicale des Laurentides, Oh Darling | : Nicolas
Racette, Emile Lévesque, Mathieu Godin, Jadli Verilli et Thomas Gosselin.

OH DARLING [
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a nouvelle formation de rock

alternatif, Oh Darling I, entend

bien fouler les planches des
salles de spectacle sur la Rive-Nord de
Montréal dans un avenir rapproché.
D’ici-13, le groupe tient a rester proche
de ses racines musicales diverses, tout
en trouvant son identité.

La formation musicale, composée de
Nicolas Racette (Rosemere, guitare et
chant), Mathieu Godin (Laval, chant,
guitare et clavier), Thomas Gosselin
(Laval, basse), Jadli Verilli (Laval, bat-
terie) et Emile Lévesque (Blainville,
guitare principale), puise ses sources
d’inspiration dans de diverses expéri-
ences et apprentissages, ce qui leur per-
met d’explorer différentes avenues.

« Tous les membres du band, on vient
tous d’une place différente au niveau
musical, on n’écrit tous pas de la méme
facon, et on n'est pas inspirés de laméme
facon non plus. Ce n’est jamais vraiment
une personne qui écrit toute la chanson;
I'idée générale peut partir d’'une per-
sonne, mais tout le monde va rajouter
sa maniere de faire les choses », raconte
Nicolas Racette.

Président-Editeur: Serge Langlois * Directeur général: Pierre-Marc G. Langlois
* Conseil d’administration: Claude Langlois, Michel Langlois, Serge Langlois
« Directeur de la production: Yves Bourbonnais * Assistante: Michéle Giroux
« Directeur du contenu: Christian Asselin * Adjoint au directeur du contenu:

* Conseilleres média: Caroline Black et Lynda Archambault

« CA A JUSTE CLIQUE »
Un groupe, donc, qui est autant diver-
sifié quioriginal dans son processus de
création. Et c’est bien le fruit d'un heu-
reux hasard s’ils foulent les planches des
salles de spectacle ensemble.

«Moije suis allé pourle fun, on ainvité
Thomas [Gosselin] parce qu’on le con-
naissait, il fallait qu'on se fasse dépanner
pour une pratique, puis ¢a a juste tombé
que cette pratique-la, en trois heures,
on a composé deux tounes, et ¢a a juste
cliqué », raconte Nicolas Racette.

Le groupe performe d’ailleurs
presque exclusivement en anglais, un
choix créatif qui puise ses sources dans
une barriére volontaire entre l'artiste et
la personne. « Si je chante en francais,
j’ai vraiment 'impression que c’est trop
personnel, que ¢a vient trop de moi. Il
n’y a pas de distinction entre la partie
artistique, et la partie personnelle. Tan-
dis qu’en anglais je trouve que c’est plus
facile pour moi d’aller incarner ce role de
persona d’artiste qui communique ces
paroles-la », avoue Mathieu Godin.

RECHERCHE IDENTITAIRE
Les débuts d’une formation musicale,
quoiqu’excitants, ne sont jamais bien
faciles. Oh Darling I n’est d’ailleurs pas

INFOPRO

« Directeur de la production:
Yves Bourbonnais
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Michéle Giroux
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I’exception a cette regle.

« On est encore un peu en recherche
de notre son, ce qui est normal. Le fait
que tout le monde a des influences vrai-
ment différentes, ¢a fait un style qui est
dur a définir, puis qui est dur a vraiment
mettre une [étiquette], surtout que d’'une
chanson a l'autre, ¢a change beaucoup.
Donc ca a été une source de questionne-
ment pour nous, parce quon s’est de-
mandé justement si on n’allait pas trop
s’éparpiller, pas savoir ou ¢a allait nous
mener. Mais pour I'instant, c’est surtout
du rock alternatif », ajoute Nicolas Rac-
ette.

JOUER POUR SO|,
NON POUR LES AUTRES
Un autre défi qui accompagne les débuts
de la formation, c’est de se plaire a soi :
de jouer pour aimer ce qu’ils font, et non
pour plaire a son audience. « [On veut
éviter de] cadrer la musique qu’on fait
pour ce que les gens attendent de nous
», explique Mathieu Godin. « On essaie
d’éviter de faire de la musique simple-
ment pour ce que on pense que les gens

veulent entendre, on veut plus commu-
niquer ou on est rendu artistiquement
et musicalement, et se dire que, de toute
facon, tant que tu es authentique, selon
moi, ca se communique bien avec les
gens, ca parait que ce n’est pas forcé, et ca
se transmet dans la musique et dans les
paroles », poursuit le bassiste de Laval.

Pour Oh Darling I, il s’agit d’'une tache
particulierement difficile, surtout lor-
squ’ils sont conscients des sons et des
chansons qui plaisent plus a leur audi-
ence. « On le voit aux “shows” qu'une
toune pogne plus, et on se dit : “ok,
bien si le monde brasse plus pendant
cette chanson-1a, on devrait se concen-
trer plus sur ¢a”. Il faut vraiment qu'on
se mette un pied a terre qu'on se dise :
“non, on est nous-mémes, puis on va
trouver une facon, il y a du monde qui
vont aimer ce qu'on fait. Il faut juste aller
trouver ce monde-la », explique Nicolas
Racette. « Il faut se rappeler que laraison
pour laquelle on joue de lamusique, c’est
pour jouer, justement », ajoute Mathieu
Godin.

Photo: courtoisie
Oh Darling | était en spectacle au Monte Cristo, le 18 février, & Saint-Jérome. Emile
Lévesque, Jadli Verilli, Nicolas Racette, Mathieu Godin et Thomas Gosselin.

Le plaisir de
bien dormir
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Découvrez nos avantages!

* Manufacturier de matelas de
tous genres depuis plus de 40 ans

* Matelas disponibles en mousse,
viscose et latex naturel

* Exclusivité matelas triple confort

* Lits ajustables / Lits électriques

* Bases de lits de tous genres

* Literie et oreillers de tous genres

Lits ajustables
électriques
avec matelas personnalisé

OUVERT du lundi au vendredide 9ha17 h 30
Samedi de 10 h a 17 h. Dimanche FERME.

405, boul. Industriel, Saint-Eustache, 450.491.7717
matelasprestige.com
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On reconnait I'ancien pilote de NASCAR et propriétaire de Cité Mirabel, Ray Junior

Courtemanche.

(@ Antonin Martinovitch
£ amartinovitch@groupejcl.ca

’investisseur millionnaire, ancien

pilote de NASCAR et propriétaire

de Cité Mirabel, Ray Junior
Courtemanche, se dit refroidi par
le processus de vente « bizarre » du
Village de Mont-Tremblant, qu’il veut
acheter.

A la suite de la mise en vente du vil-
lage commercial de la station de ski
Mont-Tremblant par 'entreprise amér-
icaine Lasalle Investment Management,
une division du groupe JLL (Jones Lang
Lasalle), établie a Chicago, Ray Junior
Courtemanche s’était dit intéressé a
en faire I'achat. Selon les derniéres in-
formations, le prix varierait entre 80 et
100 M $. Mais le processus de vente I'a

11702

P015423-1

somme toute refroidi.

« [Les vendeurs] veulent que tu fasses
une offre silencieuse, un peu comme
dans un encan. Moi, ¢a ne m’interpelle
pas parce que je trouve ca imperson-
nel. JJaime bien quand j’achete quelque
chose, m’asseoir avec les vendeurs », a
expliqué l'investisseur dans une entre-
vue accordée a votre journal INFOS MI-
RABEL. « Je trouve ca vraiment bizarre.
Quand vous achetez une propriété, vous
avez envie de voir les propriétaires et
leur demander pourquoi ils vendent. La,
on ne peut pas poser de questions a per-
sonne, a part les intermédiaires qui sont
les courtiers », a-t-il rajouté.

Mais si le processus de vente devait
se concrétiser, M. Courtemanche ne
mangquerait pas d’idées pour revitaliser
le village. « Nous on a déja beaucoup de

ACHAT DU VILLAGE DE MONT-TREMBLANT

L' INVESTISSEUR
RAY JUNIOR
COURTEMANCHE
REFROIDI PAR

LE PROCESSUS DE
VENTE « BIZARRE »

batiments semblables & Mont-Trem-
blant, mais ce qu’il faut faire pour que ca
fonctionne bien, c’est de créer un écosys-
téme ou une économie circulaire, il faut
créer du momentum. Le momentum at-
tire les gens, les gens vont consommer
[aupres] des locataires, les locataires
ont de l'achalandage et font de I'argent.
A tous les mois, avec leur argent, les
locataires sont heureux de payer leur
loyer, et ils sont heureux de la payer
parce qu’ils sont tout le temps plein et
qu’ils ont beaucoup de ventes. Donc c’est
de créer tout ce momentum-la pour que
tout le monde soit heureux », ajoute-t-il.

PROJET A VENIR POUR
CITE MIRABEL
Malgré la douche d’eau froide qu’a
pris le projet de 'achat du village de

En toute sécuriteé avec Lussier

Laissez-nous vous guider vers les meilleures solutions d’assurances.

Assurances auto et habitation, véhicules récréatifs, avantages sociaux

Découvrez notre offre globale renouvelée :

Lussier

Assurances et avantages sociaux

Lussier Dale Parizeau
Nouveau nom, méme équipe dédiée !
1855 587-7437

Lussier.co

Mont-Tremblant, Ray Junior Cour-
temanche a d’autre pain sur la planche,
notamment un projet locatif a'intérieur
de Cité Mirabel.

« On devrait annoncer un projet bi-
entdt, le projet Espace W, c’est un im-
mense podium avec quatre batiments,
mais on va annoncer bientdt toutes les
informations par rapport a ce projet-la,
on va le mettre sur nos réseaux sociaux
», a expliqué Ray Junior Courtemanche.
« C’est un immense projet qui va étre
multi générationnel pour réunir tous
les ages et familles dans un immense
complexe locatif de service, donc ca, on
va annoncer ca bientot », a ajouté le pro-
priétaire de Cité Mirabel.



CHAMBRE DE COMMERCE
ET D'INDUSTRIE DE MIRABEL

LE PROGRAMME
FEMMES LEADERS

DE L'INSTITUT
DE LEADERSH
VOIT LE JOU

(@ Antonin Martinovitch
K amartinovitch@groupejcl.ca

a Chambre de commerce et

d’industrie de Mirabel (CCIM)

offre une cohorte entierement en
ligne du nouveau Programme Femmes
Leaders de I'Institut de leadership. Le
programme, qui débutera le jeudi 16
mars, consiste en six demi-journées de
formation pour les femmes d’affaires.

P
R

La formation pourra étre achetée au
prix réduit de 995 $, contre 2500$ avant
rabais, grace a la participation du gou-
vernement du Québec par 'entremise du
ministére de ’'Emploi et de la Solidarité
sociale. A travers six thémes différents,
toutes les femmes qui désirent s’outiller
et s’inspirer dans leur développement
de carriére pour se propulser a tous les
niveaux et étre a la hauteur de leurs pro-
pres ambitions personnelles et profes-

Hautement en demande,
presque complet,
ne ratez pas votre chance !

Tél.: 450 433-4727

86, rue Jean-Guyon, Blainville, Qc J7C 2N7
www.oasisblainville.com

Visites sans rendez-vous tous les jours

Photo : Courtoisie

La date limite pour l'inscription au Programme Femmes Leaders de I'Institut de

leadership, offert par la CCIM, est le 16 mars.

sionnelles pourront y prendre part.
«Ilvay avoir les themes de compren-
dre et établir son branding personnel,
mettre en pratique ses compétences
naturelles de négociatrice, exercer son
leadership, saisir les opportunités, com-
muniquer avec influence et confiance,
et le courage émotionnel », raconte en
entrevue la directrice générale de la
CCIM, Genevieve Breault-Sabourin. «
C’est trois heures par semaine, pendant

6 semaines, et apres le programme, il y a
un travail qui est a faire, et ca donne un
certificat », poursuit cette derniere.
Pour les intéressés a s’inscrire
au programme, vous pouvez le faire
en visitant le site de la CCIM au
https://www.ccimirabel.com/even-
ements/programmation/?id=724c-
f27a-977c-ed11-81ad-0022483c5cdf.

Oasts @am’n

Tél.: 450 668-1962

1446, boul. Saint-Martin Ouest, Chomedey, Laval H7S 0A3
www.oasisstmartin.com

Tél.: 450 581-3151

368, rue Notre-Dame, Repentigny J6A 8L1
www.oasismarina.com

Oasis  arina
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Pour un temps limité

BLAINVILLE
FORD
ON CARBURE

Mario Raymond Eric Jean-Sébastien Jean-Philippe Mychele Jean Paul Félicia
JoLy PROULX AYOTTE FERLAND ARCAND MASSICOTTE DUPRAS BLAIS A L’EXCELLENCE!

450-430-9181 | 600, Boul. Curé-Labelle, Blainvile |  WWW.BLAINVILLEFORD.COM

sentés avec de 'équipement en option. Le concessionnaire peut vendre ou louer a plus bas prix. Offres & durée limitée. Consultez votre concessionnaire Ford pour obtenir tous les détails ou appelez le Centre de relations avec la clientéle Ford au
. wor veo wune e des a l'usine, un client admissible peut se prévaloir des primes/offres promotionnelles de Ford en vigueur soit au moment de la commande a 'usine, soit au moment de la livraison, mais non des deux ou d’une combinaison des deux. Les offres des
détalllants ne peuvent étre combinées a 'assistance-compétitivité des prix, a la réduction de prix aux gouvernements, aux primes pour la location quotidienne, au programme d’encouragement aux modifications commerciales ou au programme de primes aux parcs commerciaux.
*#Ford peut offrir des incitatifs pour les commandes au détail de certains véhicules Ford 2023. Les clients admissibles pourront se prévaloir de l'offre en vigueur au moment de la commande d’un véhicule Ford 2023 faisant partie du programme protection d’offre ou a l'offre en vigueur
au moment de la livraison du véhicule Ford 2023, au choix du client. Certains modeéles, versions et caractéristiques sont exclus du programme, peuvent ne pas étre disponibles en raison d’'une combinaison d’'une forte demande et de contraintes de la chaine d’approvisionnement
mondiale ou peuvent faire 'objet de modifications. Sujet & approbation du crédit, s'il y a lieu. Consultez votre concessionnaire pour connaitre les critéres d’admissibilité, les exclusions, l'inventaire disponible ou la disponibilité a venir et les détails du programme. Nécessite un
contrat d’achat ou de location au détail chez un concessionnaire Ford agréé. Des restrictions de résidence s’appliquent. Offre en vigueur jusqu’au 28 février 2023. ** Offre valide jusqu’au 31 mars 2023 (la “période du boni”’) pour les propriétaires canadiens éligibles et actuels d'un
véhicule Ford seulement. Obtenez ce boni de loyauté de 750 $CAD (“boni”) pour tous les types d’achat sur les Ford 2023 neufs parmi les suivants : F-150 (& exclusion des modeles Raptor, Lightning et Police), Escape (& 'exclusion du modele hybride rechargeable), Edge, Explorer
(alexclusion du modele hybride), Bronco Sport (chacun étant un “véhicule éligible”) pendant la période du boni. Le boni est éligible lors d’une vente a un client qui conduit actuellement un véhicule Ford, ou qui a actuellement un véhicule Ford dans son foyer. Le boni est combinable
seulement lors des commandes ou des livraisons effectuées lors de la période du boni. L'offre du boni n’est pas combinable aux offres en vigueur au moment de la livraison si elle a lieu apres la période du boni. Consultez votre détaillant Ford pour tous les détails. "Les caractéristiques
d’aide a la conduite sont complémentaires et ne remplacent aucunement l'attention et le jugement du conducteur. La technologie ne remplace pas une conduite sécuritaire. Consultez le manuel du propriétaire pour connaitre les détails et les limites du systéme. "~ “Consultez le
manuel du propriétaire pour obtenir tous les détails et connaitre les limites du systéme. © 2023 Ford du Canada Limitée. Tous droits réservés.
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JOURNAL D’UNE AUDIOPROTHESISTE AU RETOUR

DU TEMPS DES FETES

Le temps des fétes est maintenant
terminé et une toute nouvelle année est
amorcée. Nouvelle année qui est souvent
synonyme de renouveau, de résolutions,
mais aussi de bilan de notre année et de
ce quon désire pour la suite. Pour ma
part, j’ai constaté, malgré moi, plusieurs
choses lors des événements auxquels
j’ai assisté qui sont indirectement ou
directement reliées 4 mon métier et qui
m’ont fait réfléchir.

Ce que je veux dire, c’est que le temps
des fétes, cette année, a été pour moi une
période de réjouissance et de retrou-
vailles, une période qui a été remplie de
tres bons moments en famille et entre
amis pour se mettre a jour et reprendre
le temps perdu des derniéres années de
pandémie.

I1 y a plusieurs de mes proches que
j’ai eu la chance de voir et que je n’avais
pas vus depuis tres longtemps. J’ai pu
voir aussi a quel point les enfants de mes
cousins et cousines avaient grandi, un
bonheur.

Cependant, j’ai bien réalisé que ces
moments qui ont donné lieu a des ras-

@

NOUVEAU SERVICE !

Afin d'aider notre précieuse
clientele qui ne peut se
déplacer a leur rendez-vous,

Deslauriers & Rober
AUDIOPROTH

semblements en famille et entre amis
sont souvent bruyants, ce qui donne lieu
a de trés bons moments pour certaines
personnes mais qui ont été malheu-
reusement tres difficiles pour d’autres.

Plus précisément, jai réalisé que je
connaissais plusieurs personnes qui
commencent visiblement a avoir un
probleme d’audition et qui repoussent le
probléme par crainte de porter des appa-
reils ou par déni.

J’ai pu constater cela, car, parfois, on
fait semblant de comprendre la conver-
sation ou on s’éloigne un peu, car on ne
la comprend pas.

J’ai aussi rencontré une personne
qui portait des aides auditives mais qui
ne savait pas comment les utiliser. Les
appareils en question pouvaient étre
connectés a son cellulaire afin d’ajuster
le son a la situation ambiante, mais ils
ne I’étaient pas. De plus, ils ne fonction-
naient pas a leur plein potentiel, ils
étaient obstrués par du cérumen, car
ils n’avaient pas été vérifiés depuis plus
d’un an.

La derniére chose que jai remarquée,

Lalan
|

ert
ESIST

gens disent?

nous offrons un service de

navette pour aller chercher
et raccompagner nos clients

sans frais*.

* Certaines conditions s‘appliquent. Communiquez

avec nous pour les détails.

des gens?

www.mohaudition.ca

2074, boul. Curé-Labelle
Saint-Jérome

395, boul. de Sainte-Adéle
Sainte-Adele

229, rue Principale Est
Ste-Agathe-des-Monts

1-877-969-2075

- Augmentez-vous le
volume de la télévision?

c’est qu’il y a encore beaucoup de gens
qui travaillent dans des environnements
bruyants et qui ne protegent pas leurs
oreilles alors qu’il existe des protecteurs
sur mesure pour celles-ci. Cela peut, a
long terme, étre trés dommageable pour
leur audition.

Je constate qu’il y a encore beaucoup
de travail a faire pour bien informer les
gens sur les moyens de prendre soin de
leur audition et des solutions qui exis-
tent selon chaque type de probleme et
pour chaque individu.

- Avez-vous parfois lI'impression
que les gens chuchotent?

- Avez-vous de la difficulté a
comprendre ce que les

- Vous sentez-vous stressé
lorsque vous rencontrez

Les conséquences d'une perte d’au-
ditive non traitée sont nombreuses.
Commencez la nouvelle année du bon
pied et prenez soin de votre santé audi-
tive. Venez nous rencontrer et il nous
fera plaisir de répondre a vos questions.
Prendre soin de sa santé devrait étre en
priorité dans notre liste de résolutions.

www.monaudition.ca 1-877-969-
2075

PUBLIREPORTAGE

Test de dépistage sans frais
sur prise de rendez-vous
jusqu'au 31 mars 2023

6 obed €20z Siew ;51 “13gVHIN SOANI


https://www.monaudition.ca/

SN AT TERNLARNT
LE PRINUTEMPS

INctivitesNinschiptionsunelachelscolaine

BISITHO LE GOLY

C'ESTPOURTON

450-474-7373

285, Montée Masson suite 3, Mascouche ':F"'n"
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A

TYROPARC

Parc d’aventures en montagne
Mountain Adventure Park

M ,
OUVERT A LANNEE

OPEN YEAR-ROUND
Al

PLUSIEURS FORFAITS DISPONIBLES
MULTIPLE PACKAGES AVAILABLE

Al
MEGA
TYROLIENNES

MEGA ZIPLINES

PARMII LES PLUS LONGUES
ET LES PLUS HAUTES AU CANADA

ONE OF THE LONGEST
AND HIGHEST IN CANADA

Al
VIA FERRATA

HIVER-WINTER

Al
LOCATION
MOTONEIGE

SNOWMOBILE RENTAL
7'

LOCATION

DE RAQUETTES

A
TYROPARC.COM

Situé a 1h de Montréal, autoroute 15N, sortie 88
Situated 1h of Montreal, Highway 15N, Exit 88

400, chemin du Mont-Catherine
Sainte-Agathe-des-Monts (Québec) J8C OL1

1 844 324 2002

Une

aventure

immersive
au Coeur des Laurentides

rabais fcom)

Réservation a l'avance
recommandée

P015248-1_05205

2018
ATTESTATION
d'EXCELLENCE

o)

tripadvisor

LL abed €202 siew ,| “13GVHIIN SONI


https://tyroparc.com/

DU 24 FEVRIER AU 5 MARS

ACTIVITES DE LA SEMAINE
DE RELACHE SCOLAIRE 2023

LA SEMAINE DE RELACHE SCOLAIRE EST UNE EXCELLENTE OCCASION
POURPASSER DU TEMPS EN FAMILLE, MAIS ENCORE FAUT-ILTROUVER DES
ACTIVITES POUR VOUS DIVERTIR ! VOICI DONC QUELQUES SUGGESTIONS
D’ACTIVITES OFFERTES POUR NOS FAMILLES MIRABELLOISES.

Vs

PATINAGE ET -
HOCKEY LIBRE EN FAMILLE REGLEMENTS GENERAUX

gl | pEamonget | o Wj -+ Appores oire sqipement
AUGUSTIN) | (SECTEUR DE SAINT-JANVIER) | (SECTEUR DE SAINT-GANUT « Le port de souliers est obligatoire. Les
13ha14h 12Hr(])cak233h 15130 416 h 30 espatdlil‘lle‘s avec semelle noire ne sont
as tolérees.

DIMANCHE Hockey **Seulement le 5 mars Hockey \ P

26 février « Aucune nourriture et boisson n’est

/5 mars 14hat5h 1|33ahﬁﬁ;gth 16h30217h30 permise dans les gymnases.

Patinage **Seulement le 5 mars Patinage .
LUNDI 15ha16h 30 15ha16h Z Z

™ ’ 27 février Patinage Hockey SPEC'F'QU ES AUX ACT'V'TES
S Wy .
N S MARDl 15ha16h Badminton
0 28 février Patinage
& : X » S’il'y a trop de participants, le jeu en double est
- MERCREDI 15hai6h 15ha16h30 SO . d T .
g 1¢ mars Hockey Patinage priorise avec rotation des participants.
= « La participation d’un parent est requise.
o JEUDI 15ha16h 15h2a16h P P P 9
< 2 mars Hockey Patinage H ockey cosom
oc g
B VENDREDI 15ha16h : « Aucun ruban ne sera accepté sur la palette des batons.
8 24 février / 3 mars Patinage , L
L - » Les parents d’enfants agés de 10 ans et plus peuvent
= ] SAMEDI 153;;"115 230 A seulement assister aux parties.
N by 25 février / 4 mars g R
o BB = W ”
g B Wy \/ . 7] »
[« y - Z
x - 4 A




18h30a20h30
27|_ijgl[r)iler Badminton
11ai15ans

VENTS

(SECTEUR DE
SAINT-JANVIER)

BADMINTON ET HOCKEY COSOM LIBRE

ECOLE AUX QUATRES-

ECOLE DU DOMAINE-

VERT-NORD
(SECTEUR DU DOMAINE-
VERT NORD)

ECOLE MER-ET-MONDE
(SECTEUR DE MIRABEL-EN-
HAUT)

ECOLE DES PRES FLEURIS
(SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN)

MARDI
28 février

18h30a20h
Badminton
7a15ans

18h30a20h
Badminton
7ai5ans

ECOLE SAINTE-ANNE

ECOLE GIROUARD (SECTEUR DE SAINT-CANUT)

(SECTEUR DE SAINT-BENOIT)

PAYANIS s
MOINS DE 18 ANS :
ADULTE (18 ANS ETPLUS):3$

LE POUR LES NON-RESIDENTS

LE TARIF EST DOUB

MERCREDI
1¢ mars

18h30a20h
Badminton
7al5ans

18h30a20h
Badminton
7al15ans

18h30a20h
Badminton
7al15ans

VENDREDI
24 février / 3 mars

=

N'OUBLI

sulter les activits
de con ¢ du Bois-de-

Parc du Domaine Vert.

résional éducat
Riviere et du

18h302a20h 30
Badminton
7ai5ans

EZ PAS

tivites du Ea"‘

elle-

18hai19h
Hockey cosom
6a9ans

19ha20h
Hockey cosom
10a12ans

20ha2th
Hockey cosom
13a15ans

o -

.’_ 4 S 2

X

Venez féter le début de la semaine de relache en
dansant et en vous amusant a I'extérieur ! L’équipe
d’animation du virage jeunesse organise une grande
danse polaire et plusieurs activités pour les jeunes
agés de 8 a17 ans.

En février, restez a laffut et consultez la page
Facebook du virage jeunesse au VIRAGE
JEUNESSE-VILLE DE MIRABEL pour connaitre

les activités de la journée !

8317 ANS

DANSE POLAIRE

LE VENDREDI 24 FEVRIER, DES 18 H

Lieu: parc de planche a roulettes du centre
culturel du Domaine-Vert Nord (17530, rue
Jacques-Cartier)

“139vHIIN SO4NI
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Heures d’ouverture

Lelundi-15ha18h
Du mardi au vendredi - 17 h a 21 h.

¢l obed £g0zg siew |




EN ATTENDANT LE PRINTEMPS ...
IActivitesNinscriptionsirelachelscolaire)

TYROPARC : UNE INOUBLIABLE AVENTURE A VIVRE EN FAMILLE!

650 m s’adressent aux adultes ainsi qu'aux jeunes des l'dge de 5
ans accompagnés d'un adulte.

OPTEZ POUR UN FORFAIT MULTIACTIVITES

Ily a tant a faire au Tyroparc que vous voudrez sirement prolonger
votre plaisir en combinant les activités. Visitez le site tyroparc.com
pour découvrir les multiples aventures qui s'offrent a vous et pour
vous procurer votre forfait multiactivités!

P015687-1_08291

Cet hiver, Tyroparc vous propose de vivre une expérience hors du
commun en famille. Situé a Sainte-Agathe-des-Monts, ce parc
d’aventures en montagne regorge d’attraits pour petits et grands!

Dévalez la montagne dans les méga-tyroliennes parmi les plus
longues au Canada, explorez des parois enivrantes en Via Ferrata,
enfourchez une motoneige pour parcourir cette magnifique région
ou encore, prenez un bol d'air pur grace a la location de raquettes.

S'il y a certaines restrictions d'age et de taille pour assurer la

sécurité de tous, sachez que les méga-tyroliennes de 900 m et de Tyroparc

tyroparc.com
1844 324-2002

Eté comme hiver, le Tyroparc vous promet une
expérience incomparable.

Pour un VRAI jambon fumé a Pérable!

PONEY-CLUB DE BLAINVILLE ET CHEVAL CLUB
LA PASSION DE L’EQUITATION POUR
LES 3 A... 70 ANS!

Depuis 23 ans, l'école équestre Poney-Club
de Blainville se démarque par son concept
unique et européen, reconnu par des clubs
d’équitation de France.

APPRENDRE PAR LE JEU ET LA
DECOUVERTE

«Nos instructeurs certifiés apprennent
a l'enfant a se développer a l'aide de pra-
tiques pédagogiques axées sur le jeu et la
découverte, tout en privilégiant les situa-
tions de coopération avec l'animal. C'est
une facon plus ludique qui différe du cours

Pour vous assurer d'une place au populaire camp de

Jjour 2023, il vaut mieux s'inscrire dés maintenant!

Plus de 100 produits de BOUCHERIE et CHARCUTERIE ! CAMP DE JOUR 2023

* T-Bone

+ Surlonge

+ Tournedo de boeuf

* Poitrine de poulet marinée

+ Bavette marinée (plusieurs saveurs)
+ Cotelette de porc fumée a I'ail

+ Méchoui

+ Filet mignon

+ Cotelette de porc fumée rég.
* Grillode de porc

* Steak de cote

* Tournedo de porc

* Saucisse fraiche

* Saucisse fumée

+ Médaillon de bison

* Médaillon de wapiti

* Médaillon de cerf

* Médaillon de sanglier

€2190 e-LLISL0d

classique!», explique Sabrina Séguin, pro-
priétaire et passionnée de sports éques-
tres.

POUR TOUS LES NIVEAUX

Les éleves sont agés de 3 a 70 ans! Le
Poney-Club s'adresse aux tout-petits, alors
que le Cheval Club est destiné aux 12 ans

Les inscriptions ont déja commencé via
le site web. Le camp de jour débutera des
la fin des classes pour une durée de sept
semaines et il est offert en deux formules:
cours d’équitation une ou deux fois par jour
pour une durée d'une heure par cours. Les
cours alternent avec des activités amu-
santes qui développent le sens des re-
sponsabilités de 'enfant envers le cheval.

Page 14 INFOS MIRABEL, 1°" mars 2023

et plus. Lanimation et les cours en selle
anglaise sont formés par tranche d'age,
avec plus de 60 chevaux adaptés a tous
les niveaux, soit débutant, intermédiaire et
avancé. Les adultes ont accés a des cours
semi-privés ou privés.

HORAIRE Mardi au samedide8hai17Zh

Faites vite; il ne reste que quelques places
a combler!

8871, rue St-Vincent Ste-Scholastique Mirabel J7N 2W5
450 258-3412 www.boucannerie.com

Poney-Club de Blainville
www.poneyclubblainville.com
450 433-3909

INSCRIPTIONS

Dés maintenant en ligne

COURS D’EQUITATION / CAMPS DE JOUR AU PARC EQUESTRE DE BLAINVILLE

BEBES CAVALIERS CAMP DE JOUR PONEY (54 12ans)

335ans 324 $ (taxes incl) Semaines du 26 juin au 11 ao(t 2023

FETES D’ENFANTS 490 $ taxes incluses (9 heures d’équitation dans la semaine)
CHEVAL CLUB 400 $ taxes incluses (5 heures d'équitation dans la semaine)

Informations : 450 433-3909 www.poneyclubblainville.com

SESSION PRINTEMPS

Du 21 mars au 3 juin 2023
Série 11 cours poney: 528 $ (taxes incl.)
Série 11 cours cheval: 550 $ (taxes incl.)

P015021-1_05068



https://www.boucanneriebelleriviere.com/
https://www.poneyclubblainville.com/

SOIREE PRE-DEPART DES JEUX DU QUEBEC
PLUS DE 150 ATHLETES REPRESENTERONT
LES LAURENTIDES A RIVIERE-DU-LOUP

Vincent Yergeau

On reconnait la mairesse de Blainville, Liza Poulin, en compagnie d’athlétes de la délégation des Laurentides pour la 56e Finale des Jeux du Québec.

(@ Antonin Martinovitch

& amartinovitch@groupejcl.ca

’est le 23 février qu’avait lieu

la soirée pré-départ pour la

délégation des Laurentides de la
finale provinciale des Jeux du Québec
a Riviere-du-Loup, au Centre Guy-
Frigon, a Blainville. Des centaines
d’athletes ont donc été annoncés lors de
cette soirée, sous les yeux de parents et
d’organisateurs.

Une soirée donc aux airs cérémoni-
aux, ou tous les athlétes de la délégation
des Laurentides, 156 pour étre exact,
étaient réunis sous un méme toit pour
annoncer leur départ aux Jeux du Qué-
bec, tenus du 3 au 11 mars.

« C’est notre seule chance de réunir
toute la délégation, tous les athlétes au
méme endroit avant les Jeux du Qué-
bec», a expliqué Alexandra Gagnon-Til-
lard, Cheffe de mission des Laurentides
et agente de développement en sport
chez Loisirs Laurentides.

PLUS DE 240 MEMBRES
DE LA DELEGATION

Cette année, les, organisateurs ont
décidé de faire d’Etienne Jolicoeur le
porte-drapeau officiel de la délégation
des Laurentides. Originaire de Lachute,
I’haltérophile a participé aux Jeux du
Québec de 2019, ou il a remporté trois
médailles d’or. En 2022, il s’est aussi
classé ler au championnat canadien
senior a Vancouver, et en novembre, il
a remporté l'argent aux championnats
panaméricains au Guatemala.

Antoine Nicol, du Cégep de Saint-
Jérome, fondeur (ski de fond) depuis

plus de dix ans, détenteur de podiums en
championnats provinciaux et nationaux,
est I’athlete d’honneur. En juin 2020, le
Laurentien avait subi une chirurgie a
coeur ouvert.

Drailleurs, ce sont 245 personnes, dont
156 athletes, 43 entraineurs / accompag-
nateurs et 15 missionnaires qui compo-
seront la délégation de la région des
Laurentides. « Je dirais que ce sont des
chiffres normaux pour les Laurentides,
c’est une belle année. C’est une nouvelle
édition, ou on a plus de contraintes en
lien avec la pandémie, donc c’est vrai-
ment un renouveau », acommenté Alex-
andra Gagnon-Tillard.

Parmi les missionnaires, on retrouve
Pierre-Luc Gascon, de Mirabel, Maya
Isabelle, de Saint-Jérome, et Dominique
Sasseville, de Rosemere.

BLAINVILLE

DANS LA COURSE POUR 2026
La Ville de Blainville, ou se tenait la
soirée pré-départ, est candidate pour
accueillir la Finale des Jeux du Québec
en 2026. Cette soirée était donc un mo-
ment formidable pour mettre en valeur
la Ville. « Pour nous ce soir, de recevoir
toute la délégation des Laurentides ici,
c’est une belle symbolique en vue de la
continuité de notre candidature pour
les Jeux du Québec a ’hiver 2026 », a
commenté la mairesse de Blainville, Liza
Poulin.

Pour suivre les résultats des athleétes
des Laurentides, vous pouvez aller sur le
site des Jeux du Québec, au https://www.
jeuxduquebec.com/finale-des-jeux-du-
quebec/.

SEEJEETION SUICIDE
Q FAUBOURG

cpsfaubourg.org

Sur I’ensemble du
territoire des Laurentides

1866 APPELLE

1é
notre application
pour nous lire

sur votre tablette et
sur votre mobile!

echargez

Restez en contact
avec vos nouvelles
locales !

P012015-1_08290
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P015677-1_02439

7 FAITS MECONNUS SUR LES PIEDS

Les pieds comportent des particularités fascinantes et bien souvent insoupconnées. Voici
donc sept faits intéressants a leur sujet!

Chacun de vos pieds contient un total de 26 os. Lorsque vous additionnez ceux de vos deux
pieds, ils représentent 25 % de l'ensemble des os de votre corps.

Une personne effectue en moyenne 10 000 pas par jour. C'est comme si vous parcourriez
le tour de la Terre trois fois durant votre vie!

Les pieds regroupent une trés grande quantité de muscles, de tendons et de ligaments. A
elle seule, leur arche en compte respectivement 20, 20 et 107.

Les pieds sont la partie du corps qui contient le plus de glandes sudoripares.

Les pieds supportent tout le poids du corps grace a sept points d’appui. Ceux-ci sont le
talon, le métatarse (la partie entre la plante du pied et les orteils) et Uextrémité des orteils.

Comme les doigts, chaque orteil du pied posséde son propre nom. Lhallux (gros orteil), le
depasus ou secondus (2e orteill, le centrus ou tertius (3e orteil), le pre-exterius ou quartus
(4e orteil] et Uexterius ou quintus (petit orteil).

Les pieds peuvent se diviser en trois types, ce qui simplifie notamment le choix des
chaussures :

Egyptien: le gros orteil est plus long que le second;
Grec : le deuxieme orteil est plus long que le premier;
Romain : tous les orteils sont de taille semblable, a U'exception du petit.

Pour prendre bien soin de vos pieds, demandez conseil a un professionnel de la santé!

Vente d’inventaire sur les bottes d’hiver

et

Jusqu’a 50%

sur modéles sélectionnés

P014167-1_09919

CENTREORTHOPEDIQUE COM
495, Arthur-Sauve, St-Eustache J7P 4X4
450 983-7705 info@centreorthopediquejl.com

Centre

orthopédique

JULIE LAROUCHE

QC e et

QUAND DOIT-ON CONSULTER
POUR SON AUDITION?

Marilyn Généreux, audioprothésiste.

Si les personnes agées sont les plus susceptibles d'éprouver des troubles auditifs, audi-
tion peut étre affectée a tout 4ge a cause des nombreuses nuisances sonores qui nous en-
tourent, telles que Uexposition a la musique a fort volume, l'usage prolongé d’'écouteurs,
les activités professionnelles, certains loisirs, etc.

LES PRINCIPAUX SYMPTOMES

Voici les principaux symptémes justifiant une consultation: difficultés d'audition, de com-
préhension ou a entendre les conversations téléphoniques, géne en milieu bruyant, siffle-
ment ou bourdonnement dans les oreilles, vertiges, otites, exposition professionnelle au
bruit ou lors des loisirs, et antécédents familiaux de trouble auditif.

VOUS AVEZ UN DOUTE?

L'essentiel consiste a demeurer vigilant et a consulter au moindre doute. Une mauvaise
audition affecte la qualité de vie des personnes atteintes dans leurs relations sociales,
professionnelles et familiales, ainsi que dans leurs apprentissages.

Vous n’avez pas besoin de référence médicale pour consulter Uaudioprothésiste. De plus,
les frais de plusieurs prothéses sont couverts par la RAMQ, la CSST, les Vétérans ou les
assurances privées.

Clinique auditive Généreux Gaudreault & Rhéaume audioprothésistes
www.cliniqueauditiveggr.com
450 951-6951

P014522-1.04706 Clinique médicale de Mirabel

13714, boul. Curé-Labelle
Mirabel, Bureau 203

Prothéses auditives
(vente, réparation, ajustement)

Piles et accessoires
Dépistage auditif

Visite a domicile

Bouchon sur mesure

VENEZ ECOUTER LA DIFFERENCE

DEPISTAGE AUDITIF ou PREMIERE VISITE

SANS FRAIS Restez connecté grace a la
o technologie Bluetooth intégrée!



https://centreorthopediquejl.com/
https://www.cliniqueauditiveggr.com/

PRIX

D’EXCELLENCE
EN FRANGCAIS
GASTON-MIRON :
L’INVITATION
EST LANCEE

La Société nationale des Québé-
coises et Québécaois, région des Lauren-
tides (SNQL) et le Mouvement Québec
francais des Laurentides (MQFL) s’unis-
sent pour reconnaitre les auteurs et au-
trices des Laurentides qui ont participé
ala 1le édition des Prix d’excellence en
francais Gaston-Miron.

Sous forme de création littéraire di-
visée en deux catégories (poésie, slam/
rap), la nouvelle formule a attiré un
nombre fulgurant de jeunes et d’adultes,

provenant de tous les secteurs des Lau-
rentides.

Le gala de remise des prix, qui se
déroulera le dimanche 19 mars, dés 13 h
30, au Théatre Gilles-Vigneault, a Saint-
Jérome, sera a la hauteur de la qualité
des textes recus qui confirme que la ré-
gion des Laurentides regorge de talents
méritant a étre connus et reconnus.

« Cet éveénement ayant lieu la veille
de la Journée internationale de la Fran-
cophonie, sera indubitablement un

Tirée du site de la SNQ des Laurentides

Toute personne des Laurentides, incluant la classe étudiante des niveaux secondaire,

cégépien et universitaire, est invitée a réaliser une création artistique en rédigeant un
poéme ou un rap/slam avec un maximum de 500 mots.

hommage a notre langue, colorée, riche
et expressive grace aussi a la présence
et a la prestation de notre talentueux
porte-parole... Samian », mentionnent
les organisateurs, par voie de communi-
qué.

La population est invitée a assister au
gala de remise des prix et a souligner,
tout comme les dignitaires et ambassa-
deurs de lalangue, I'apport considérable
des finalistes a promouvoir la fierté de la
langue francaise et de la culture québé-

coise.

Le prix d’entrée est de 25 $ par adulte
(visitez le www.sng-laurentides.quebec
pour vous procurer vos billets en ligne)
et de 5 $ pour les adolescents de 12 a 17
ans (4 payer a la porte le jour du gala).
Cela inclut un léger gotiter ainsi que le
membrariat d'un an a la SNQ des Lau-
rentides. L'entrée est gratuite pour les
enfants de O a 11 ans. Visitez le www.
snqg-laurentides.quebec pour en savoir
plus.

P012597-1_02439
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Louka Cyr peut bénéficier du Programme LES VAINQUEURS, et ce, grace a la

générosité du public.

A compter de cette semaine, les
plaques porte-clés 2023 de ’Association
des Amputés de guerre seront postées
aux résidents des Laurentides.

Grace ala générosité du public, I’asso-
ciation peut offrir une aide précieuse aux
enfants amputés et a leur famille. Parmi
ces enfants, on compte Louka Cyr, un
jeune résident de Mont-Tremblant.

Louka, 4gé de 9 ans, a une amputation
congénitale a la main droite et au pied
gauche. Il est inscrit au Programme pour
enfants amputés (LES VAINQUEURS),
lequel lui permet d’obtenir une aide fi-

PAYEZ

15°

VALEUR de
258 eee
o0

40% ge rabais *

au Fumoir
Beira Nova

PAYEZ

13°

VALEUR de

20$

35% ge rabais

au Resto Pub La
Belle et La Brute

Magasinez sur

nanciere pour l'achat de membres ar-
tificiels et appareils, de participer a des
séminaires régionaux et de recevoir du
soutien par les pairs.

Le service des plaques porte-clés a
été créé en 1946 non seulement pour
fournir des emplois a salaire compéti-
tif aux vétérans amputés revenant de la
guerre, mais également pour offrir un
service utile a la population. Les fonds
générés par ce service financent les div-
ers programmes de I’association, dont le
programme LES VAINQUEURS.

Achetez
maintenant

Achetez
maintenant

LES AMPUTES DE GUERRE

DES PLAQUES
PORTE-CLES
POUR AIDER
LES ENFANTS

AMPUTES

Le service des plaques porte-clés
continue aujourd’hui d’employer des
personnes amputées ou ayant d’autres
handicaps, et a retourné plus de 1,5 mil-
lion de trousseaux de clés perdus a leurs
propriétaires.

POURQUOI LES PLAQUES
PORTE-CLES?
Chaque plaque porte-clés a son propre
numeéro a code confidentiel. Si quelqu’un
perd son trousseau de clés, la personne
qui le trouvera n’aura qu’a composer le
numéro de téléphone sans frais qui fig-

PAYEZ

30°

VALEUR de
50$

40% ge rabais

sur les certificats-
cadeaux
Tyroparc

PAYEZ

15°

VALEUR de
25$

0
40% ge rabais
au Restaurant

Chez Boris

ure au dos de la plaque ou a le déposer
dans une boite aux lettres, et il sera re-
tourné a son ou sa propriétaire gratuite-
ment par messagerie.

L’Association des Amputés de guerre
ne recoit aucune subvention gouver-
nementale. Ses programmes existent
grace au soutien du public envers le
service des plaques porte-clés et des éti-
quettes-adresse.

Pour en savoir plus ou pour com-
mander des plaques porte-clés, visitez le
site amputesdeguerre.ca ou composez le
1800 250-3030.

Achetez
maintenant

A

TYROPARC

Achetez
maintenant

P014384-6_00775



CENTRE DE FEMMES LIBER'ELLES

BRISER LISOLEMENT,

| E CERCLE DE
PAUVRETE ET
LA VIOLENCE, U

_A
DE
NE

ETAPE A LA FOIS

(@ Antonin Martinovitch

K& amartinovitch@groupejcl.ca

e Centre de femmes Liber’elles,

situé sur la Cote des Saints, a

Mirabel, est un endroit ou les
femmes peuvent se rassembler, se
sentir écoutées et créer des liens entre
elles. C’est aussi un lieu d’appartenance,
une alternative a I'isolement, un réseau
d’entraide, d’éducation populaire et
d’actions communautaires. Entrevue
avec la coordonnatrice du centre,
Mélanie Hébert.

P012904-2_02439

au prix

C’EST QUOI, LE CENTRE
DE FEMMES LIBER’ELLES ?
« Le centre de femmes existe par, avec
et pour les femmes, peu importe leurs
conditions de vie. C’est un lieu d’accueil,
d’écoute et de références, les services
sont gratuits et confidentiels. Notre mis-
sion est de briser I'isolement, le cercle de
la pauvreté et de la violence sous toutes
ses formes. Les accompagner dans une
démarche de reprise de pouvoir et les
aider a augmenter leur estime d’elles-
mémes. Les aider a développer leurs

Une maison

d’'un condo.

Photo : Tirée de la page Facebook du Centre de femmes Liber’elles.

Le Centre de femmes Liber’elles accepte les dons, que ce soit en ligne en passant par
leur site internet ou par cheque.

compétences et référer a des profession-
nels au besoin. »

COMMENT LIBER’ELLES
AIDE-T-IL LES FEMMES
EN DIFFICULTES ?

« Nous offrons des ateliers et/ou con-
férences sur des sujets en lien avec les
préoccupations et/ou les intéréts et be-
soins exprimés par les femmes. Nous
offrons aussi de 'accompagnement in-
dividuel dans diverses démarches (cour,
DPJ, avortement, aide sociale, etc.) ainsi

que du soutien dans la reprise de pouvoir
sur leur vie (estime de soi, séparation,
deuils, situation de violence conjugale,
etc.).

Quelles sont les possibilités qui s’of-
frent 4 une femme qui a besoin d’aide ?

« Elle peut nous téléphoner et une in-
tervenante regardera avec elle ses beso-
ins. Elle peut aussi participer aux divers
ateliers, conférences et activités offertes.
Nos services sont offerts aux femmes de
18 ans et plus, ils sont gratuits et confi-
dentiels. »

4]

nouveaux

terrains!

Possibilité de prise
de possession rapide!

2 modéles a partir de
279900 $*

* Frais de location du terrain et de réseau en sus

Découvrez le nouveau
quartier résidentiel

unique et clé en main

de Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

* Taxes incluses et crédits de TPS/TVQ aplliqués

Phase

ESPACE
NOVA%a

914 941-6616

Sur rendez-vous

61 abed £z0z siew ;| “13gVHIN SO4NI
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Les 5 propriétaires : Sébastien Abbatiello, Katarina Abbatiello, Guillaume Jr Abbatiello,

Elisabeth Abbatiello et Frédéric Abbatiello.

Le tout nouveau Pizza Salvatoré, qui
ouvrira ses portes au 17655, rue Charles,
a Mirabel, remettra gratuitement 100
pizzas larges aux organismes commu-
nautaires, sportifs, scolaires et culturels
de laville de Mirabel.

« Comme dans chaque localité dans
laquelle nous nous implantons, nous
souhaitons faire une réelle différence
dans la communauté. C’est pour cette
raison que nous remettons 100 pizzas
larges gratuites aux organismes de la
région lors de I'ouverture d’'un nouveau
restaurant. C’est pour nous une facon de
remercier les citoyens, ainsi que la ville

VOS NOUVELLES LOCALES PARTOUT!
ACTUALITES | CULTURES | SPORTS

de nous accueillir. Cette initiative est
aussi une belle occasion pour nous de
connaitre les différents enjeux du coin
et de pouvoir s’impliquer a long terme.
Nous avons bien héte de faire connaitre
d’autres organismes et de souligner le
travail de tous », affirme Elisabeth Ab-
batiello, copropriétaire de la chaine avec
ses trois fréres et sa soeur.

Redonner ala communauté et s’impli-
quer activement dans celle-ci a toujours
été une prémisse pour la banniére qué-
bécoise. Tout organisme intéressé est
invité 4 soumettre une demande a com-
mandites@pizzasalvatore.com.

NOTRE EDITION
ENTIEREMENT

NUMERIQUE

INFOS
. MIRABEL |

TELECHARGEZ

LAPPLICATION >

PIZZA SALVATORE
DONNERA

100 PIZZAS

AUX ORGANISMES
DE MIRABEL

Chaque année, Pizza Salvatoré remet
plus de 2 000 pizzas larges gratuites
dans une multitude de localités dans I’est
du Canada.

EN PLEINE CROISSANCE
Dans la derniére année, Pizza Salvatoré
a plus que doublé son chiffre d’affaires
global en procédant a une tres grande
phase d’expansion. Cette expansion bat
le rythme d’une ouverture tous les 14
jours depuis pres de deux ans et est assu-
rée par un modele d’affaires corporatif.

« Bien que les restaurants

appartiennent initialement au siege

CITOYENS EN PATROUILLE A MIRABEL

UN PROJET DEJA

BIEN EN PLACE
APRES SIX MOIS
D'ACTIVITE

Tabagie et Val;e
Mirabel

social, nous offrons la possibilité aux
gestionnaires qui obtiennent d’excel-
lents résultats de devenir 100 % pro-
priétaire franchisé du restaurant en
étant financé a 100% par le siege social
», souligne Elisabeth, responsable des
communications et du rayonnement de
Pizza Salvatoré.

A PROPOS DE PIZZA SALVATORE
Fondée en 1964 par Salvatoré Abbatiello,
immigrant italien, I'entreprise Pizza
Salvatoré est détenue par la troisieme
génération depuis septembre 2018,
constituée de 3 freres et 2 soeurs.

6EY20 8L-671510d

*Bonification de notre contenu.
Une semaine édition papier, une semaine édition numérique



RECHERCHE

MECANICIEN

D’EXPERIENCE

EMPLQI

P015686-1_08291

=

= P

TEMPS PLEIN
SALAIRE'AU DESSUS

"
~=lp
, DE LA MOYENNE
& EXCELLENTES
O¥o (Y CONDITIONS|DE
TRAVAIL

ASSURANCES
++4+

Faites parvenir votre C.V. : srbenoit271@gmail.com
Communiquez avec le département du service
auto 450 432-6212
Ou présentez-vous sur place
demandez Simon Benoit / Guy Adam

P015691-1_11404

On M La Ville de Mirabel est a la recherche de

. ' personnes énergiques et vaillantes pour
y Tl‘aval||el‘. pourvoir des postes de qualité au sein

de ses equipes!

Avec une économie et une population en constante croissance, la Ville a besoin de nouveaux employés afin de maintenir
et d’offrir des services exemplaires a ses résidents. Si vous désirez contribuer a I'évolution et au rayonnement de
Mirabel, nous voulons vous rencontrer!

Saisissez votre chance de faire carriere dans un milieu enrichissant! Pour trouver un emploi qui vous intéresse, visitez
le mirabel.ca/emplois. De nombreux postes sont actuellement affichés, dont :

| CHEF - TECHNOLOGIES DE LINFORMATION

| POLICER
A}(
mirabel.ca MIRABEL

P015673-1_06034
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. EMPLG

UN EMPLOI POUR TOUS

KIM DESORMEAUX

Le 27 février, Intégration-Travail Laurentides lance une nouvelle cohorte pour les per-
sonnes ayant un trouble du langage, un trouble du spectre de l'autisme, un trouble de
'attention et d’hyperactivité ou tout autre trouble anxieux.

Intégration-Travail Laurentides (ITL) est un service spécialisé de main-d'ceuvre parte-
naire de Services Québec. Organisme a but non lucratif, ITL a comme priorité la création
et le développement des liens de partenariat avec les milieux de U'emploi, de la santé
et des services sociaux, de l'éducation, du communautaire et des affaires dans le but
d'offrir des services professionnels et spécialisés a sa clientéle et aux entreprises de
la région.

La mission d'ITL vise l'intégration, le suivi et le maintien en emploi ou le retour aux
études de ses diverses clientéles. Il accompagne particulierement les personnes en
situation de handicap, les personnes ayant un dossier judiciaire ou ayant des problémes
de dépendance et les personnes ayant des problémes neurologiques comme mention-
nés précédemment.

Pour toute "équipe d’'Intégration-Travail Laurentides, il est important d'adhérer a des
valeurs communes : le professionnalisme, 'ouverture d'esprit, l'innovation et la créa-
tivité ainsi que la loyauté. En effet, les employés chez ITL sont responsables, honnétes,
travaillent avec respect de la personne, curieux, authentique, a "écoute, acceptent
la diversité d'idées et d'opinions, poussent toujours les limites encore plus loin et se
dévouent avec sincérité a la réussite de leurs missions.

Intégration-Travail Laurentides (ITL] est un service spécialisé de main-d‘ceuvre.

UNE BELLE REUSSITE

«Je n'ai pas les statistiques exactes du taux de placement et le taux de réussite, mais
je suis en mesure d'affirmer que nous sommes trés bien situés dans nos pourcentag-
es. Nos clients sont trés contents et nous aussi. On arrive a redonner un sens a la vie
professionnelle de gens qui ont un peu plus de difficulté. On les accompagne dans tout
le processus. Il nous arrive d’aller en entrevue avec notre client. Comme ca, il est plus
en confiance et, nous, ca nous permet d’expliquer davantage la situation de notre client.
Malheureusement, il y a encore un gros manque de connaissances et de renseigne-
ments par rapport a certains troubles de la part des employeurs, mais pour la majorité,
ils sont ouverts d'esprit et désirent en apprendre davantage. C’est aussi ca notre tra-
vail», souligne Nadya Joly, employée d’'Intégration-Travail Laurentides.



LES PETITES ANNONCES

Consultez
notre section

Offres
d’emploi

VENDRE: TERRES, TER-
RAINS, MAISONS. Courtier
Agri-forét. Villégiature, rési-
dentiel-vert. ~ 450-898-1679.
www.francoisducharme.com

3.1/2, ROSEMERE, RUE
CLOUTIER: Chauffé,
éclairé, ascenseur, piscine
extérieure. Nouvelle fené-
tration. Planchers flottant/
céramique. Enquéte de
crédit. 1er mars, 875$.
438-725-2543.

DEUX-MONTAGNES,
1550 CHEMIN D'OKA:
4.1/2, 12508, éclairé/ chauf-
fé / eau chaude/ WiFi/ inter-
net inclus. Entiérement
rénové. Ascenseur, buande-
rie, concierge. 1 Stationne-
ment. Secteur paisible. Pres
services/ futur REM. Aucun
chien. Enquéte location. Dis-
ponible maintenant.Consul-
tez:www.symca.ca,
514-574-6315.

DEUX-MONTAGNES, 2100
CHEMIN D'OKA: 4.1/2, 1150%$/
mois, 1er étage. Tranquille. Pro-
pre. 1 stationnement. Aucun
chien. Enquéte crédit. Libre 1er
mars. 579-679-9097.

DEUX-MONTAGNES: spacieux
5.1/2 rénové, insonorisé, plan-
cher flottant, thermopompe,
"locker". Stationnement. Libre
1er avril, 960$/ mois. 514-842-
9984.

ST-AUGUSTIN: 4.1/2, bache-
lor, alc. 2 stationnements.
Cabanon. 1265%. Enquéte.
514-949-4578.

[STEUSTACHE: 4.1/2, terl
étage. Prés hopital/ servi-l
ces. Endroit tranquille. Pas
ldanimaux. Enquéte crédit.
ILibre, 1150%. 51 4-464-4534_'

ST-EUSTACHE, RUE ST-
LOUIS: studio, 1.1/2. Chauf-
fé, éclairé, poéle/frigo inclus.
Semi  sous-sol. Tranquille.
Stationnement  privé.  Pas
d'animaux. Libre 1er mars,
565%/ mois. 450-472-5184.

RECHERCHONS 4.1/2: St-
Janvier, Mirabel, Ste-Thére-
se. Monoparentale de 48 ans
et fille étudiante (BAC CRIMI-
NOLOGIE). 450-745-0167.

BLAINVILLE: Conviviale.
Preés services. Céable/TV/inter-
net rapide. Stationnement dé-

eigé. 438-458-9292,
514 235-6004.

1000 PIEDS
296 Grande-

ENVIRON
CARRES:
Cote, St-Eustache. Sous-
sol. Stationnement. 450-
491-3059,514-232-5900.

ST-EUSTACHE, PARC IN-
DUSTRIEL: 270pi.ca.. 500%/
mois +taxes. 450-437-3793,
514-236-7844.

I514-668-7508. ACHE-]
ITONS VEHICULES pourl
route ou ferraille.

anons 500%$ a 10,0008. _I

vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

«-974-2244
-272-3440

PETITES ANNONCES

POUR AFFICHER UNE
OFFRE D’EMPLOI

Par Internet a petitesannonces@groupejcl.ca

514-578-7181. ACHE-
TONS VOITURES POUR
FERRAILLE: payons
meilleur prix. Remorqua-
ge gratuit.

DENEIGEMENT BEL-VUE
Recherche CHAUFFEURS
Avec expérience
Pour déneigement
Aussi PELLETEURS a la main
Secteur Ste-Thérése
514-236-9009.

CAMELOTS
DEMANDES demeurant

St-Eustache.
51 4-269-8522.

ADULTES

CAMELOTS ADULTES DE-
MANDES: secteurs St-Eusta-
che, Deux-Montagnes, Ste-
Marthe. Demandez = Marc
438-875-1603.

CAMELOTS DEMANDES: de
jour, adulte seulement. St-
Eustache et environs.
514-249-4335.

CAMELOTS DEMANDES:
Demeurant entre Deux-
Montagnes et Pointe-Ca-
lumet. 514-838-4831.

AVIS A NOS ANNONCEURS

L'article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: <vAUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICI-
TAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERCANT.»Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité
avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’EVEIL et NORD INFO se limite & une insertion d’une annonce erronée. Nous

CAMELOTS DEMANDES: 13
ans et +. Demeurant a St-
Eustache. 450-974-7046.

CAMELOTS DEMANDES:

Le mercredl de jour. Demeu-
a St-Eustache.

450 974-7046.

CAMELOTS DEMANDES:
pour Deux-Montagnes et
Ste-Marthe. 14 ans et +
438-831-8786.

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagements et ENTRE-
POSAGE. Service 7jours.
Assurances.
450-430-1408.

—— e ——
IFOMME A TOUT FAIREI
IRénovation. Estimation

gratuite. Réal,
|_14 -942-2430.

HOMME A TOUT FAIRE: ré-

paration et entretien de tous

genres. Beaucoup d'expé-

E rience. 450-530-4300, Frédé-

m ,s I :Z 5 I ric.

AGENCE RENCONTRE:
Temps et rencontres illimités.
Brunch le samedi.
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

1 VRAI TIREUR DE JOINTS
33 ans d'expérience
A.L.RENOVATION
André, 450-430-3395

PROFESSEURE | D'AN-
GLAIS QUALIFIEE: 18 ans
d'expérience.  Semi-retrai-
tée. Pour tous les ages. Ja-
ne, 450-491-6278.

AVIS PUBLIC

Joints/peinture
RBQ:8305-9998-59
facebook.com/alrenovation1990

APPEL D’OFFRES PUBLIC

FOURNITURE D’ALUMINATE DE SODIUM
(SOLUTION LIQUIDE)

N/REF.: G6 112 U3 N13933 (2023-006)

LY

P
MIRABEL

Service de I’environnement

COMMIS DE PIECES DE-
MANDE(E): pour garage de
remorques et d'équipement a
neige. 450-623-1468,
514-757-4146.

LYNE PREND SA RETRAITE
aprés plusieurs années de
services. Elle devra donc étre
remplacée., PREPOSE(E)
AUX BENEFICIAIRES: quart
de travail: lundi au jeudi, mi-
nuit a 8h am.. Aucun cas
lourd. Salaire a discuter. Ste-
Marthe-sur-le-Lac. Contactez
Lynda, 514-924-2823.

RECHERCHE INSTALLA-
TEUR: de systéme d'irriga-
tion avec ou sans expé-
rience, permis de conduire
valide. Salaire a discuter.
Compagnie située a St-
Augustin (Mirabel). Travail
saisonnier, avril a novem-
bre.
irrigationfortin@hotmail.com
514-442-5361, Michel.

—— e ———
I-oncessmnnalre vehlcule-l

usagés en pleine expan-
sion CHERCHE MECANI-
CIEN(NE) DEXPERIEN-I
ICE 30%$-35%/hre. Pas de
rush de pneus. AussLLA-I
VEUR(E)  DEMANDE(E):
avec expérience. Secteur
Mirabel. 21$/hre. Equipe
Idynamlque.
mikegagnonauto@hotmail.com
ou 514-949-1101.

MASSAGE THERAPEUTI-
QUE et relaxant. Recu.
Visa accepté.
450-983-4907.
Jeanneforest-sante.com

La Ville de Mirabel demande des soumissions pour la fourniture d’aluminate de sodium (solution liquide).

Les documents d’appel d’offres sont disponibles sur le site internet du Systeme électronique d’appel d'offres (ci-apres
appelé « SEAO ») a I'adresse suivante : www.seao.ca. L'obtention de ces documents est sujette a la tarification établie
par le SEAO.

La Ville de Mirabel n’est pas responsable de la distribution des documents d’appel d'offres par le SEAO et il est de
la responsabilité des soumissionnaires de s’assurer qu’ils détiennent tous leurs documents avant de déposer leur
soumission. Les soumissionnaires devront joindre a leur soumission tous les documents requis a I'appel d’offres, a
défaut de quoi leur soumission pourrait étre rejetée.

La Ville de Mirabel ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues. De plus, elle se réserve
le droit d’accepter une soumission en tout ou en partie.

Pour toute demande supplémentaire, veuillez communiquer avec le responsable de I'appel d'offres, 50|t le soussigné au
450 475-2070 ou par courriel, aux adresses suivantes : j.duguay @mirabel.ca ET a.millette @mir:

Les enveloppes de soumissions devront étre scellées et porter la mention suivante :
« FOURNITURE D’ALUMINATE DE SODIUM (SOLUTION LIQUIDE)
2023-006 — G6 112 U3 N13933 »

Elles devront étre adressées au Service du greffe et regues au plus tard le 27 février 2023, a 11 h, heure en vigueur a
I'horodateur de la Ville de Mirabel, 14 111, rue Saint-Jean, Mirabel (Québec) J7J 1Y3, pour étre ouvertes publiquement
le méme jour, a la méme heure et au méme endroit.

Pour toute plainte a formuler dans le cadre de cet appel d’offres, veuillez transmettre votre plainte par voie électronique
au responsable désigné, soit la greffiere a soumissionsplaintes@ville.mirabel.qc.ca, au plus tard, le 20 février 2023, en
utilisant le formulaire déterminé par I’Autorité des marchés publics disponible sur le site internet de la Ville.

Le directeur du Service de I'environnement et du développement durable,

P015410-1_06034

LOCAL COMMERCIAL

A LOUER
LOCAL DE 700 PI?

BIEN SITUE SUR

LA RUE SAINT-EUSTACHE
DISPONIBLE POUR AVRIL 2023

INFORMATION: MICHEL LANGLOIS
450 472-3440 pOSTE 242

ENTRE9hET 17 h

P012101-1_08290

APPEL D’OFFRES PUBLIC
FOURNITURE DE SULFATE FERRIQUE EN SOLUTION
N/REF.: G6 112 U3 N11268 (2023-008)

Jéréme Duguay, B.Sc., M.Sc.

/_\
MIRABEL

Service de I’environnement

La Ville de Mirabel demande des soumissions pour la fourniture de sulfate ferrique en solution.

Les documents d’appel d’offres sont disponibles sur le site internet du Systeme électronique d’appel d'offres (ci-apres
appelé « SEAO ») a I'adresse suivante : www.seao.ca. L'obtention de ces documents est sujette a la tarification établie
par le SEAO.

La Ville de Mirabel n’est pas responsable de la distribution des documents d’appel d'offres par le SEAO et il est de
la responsabilité des soumissionnaires de s’assurer qu’ils détiennent tous leurs documents avant de déposer leur
soumission. Les soumissionnaires devront joindre a leur soumission tous les documents requis a I'appel d’offres, a
défaut de quoi leur soumission pourrait étre rejetée.

La Ville de Mirabel ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues. De plus, elle se réserve
le droit d’accepter une soumission en tout ou en partie.

Pour toute demande supplémentaire, veuillez communiquer avec le responsable de I'appel d'offres, sont le soussigné au
450 475-2070 ou par courriel, aux adresses suivantes : j.duguay @mirabel.ca ET a.millette @mir:

Les enveloppes de soumissions devront étre scellées et porter la mention suivante :

« FOURNITURE DE SULFATE FERRIQUE EN SOLUTION
2023-008 — G6 112 U3 N11268 »

Elles devront étre adressées au Service du greffe et regues au plus tard le 27 février 2023, a 11 h, heure en vigueur a
I'horodateur de la Ville de Mirabel, 14 111, rue Saint-Jean, Mirabel (Québec) J7J 1Y3, pour étre ouvertes publiquement
le méme jour, a la méme heure et au méme endroit.

Pour toute plainte a formuler dans le cadre de cet appel d’offres, veuillez transmettre votre plainte par voie électronique
au responsable désigné, soit la greffiere a soumissi laint ville.mira ca, au plus tard, le 20 février 2023, en
utilisant le formulaire déterminé par I’Autorité des marchés publics disponible sur le site internet de la Ville.

Le directeur du Service de I'environnement et du développement durable,

Jéréme Duguay, B.Sc., M.Sc. P015412-1_06034
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https://www.stjeromeautodepot.com/fr
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