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Eb oui ! Ysotne poupon a bien changé deppucs da naisdance.
Vous avey sinement dic paseer far toate ane gamme d emotions.
Et wous u'avey pas fin. L'adaptation 4 vothe nile de panent s
foanouit.

Wacs vous avez acguis de ('expénience dans ce nile et wous
commences 4 connaitre wn freu flus votre Gébe.

U a toujouns autaut besoin de vous pour bien e
développer. T a'est déia plus an petit bébe et lee nombreus
changements €' améuent ranguillement vend wn début d'autonomde.
V eot méme frossible que wous ayes plus de difficalte a vous
tabictuern que votre Gebé luc- méme.

Toutefocs, votre amour. wotre palicuce ef vatre attention



Bébé se de’veloyye

Votre visage et votre voix plaisent de plus en plus a bébé.

D'ailleurs, - il a commencé ou commencera au cours des prochains jours -

a vous sourire et vous montrer ainsi qu'il est content. Cette nouvelle

manifestation de bébé rend sa compagnie encore plus agréable.

Il fixe davantage son attention sur ce qui
se passe autour de lui Il explore ainsi le
monde qui l'entoure et apprend a le
connaitre. Il est aussi plus conscient de
la présence des autres et répond a leurs
avances. Il manifeste plus fortement son
excitation et sa frustration face a des
événements et méme des gens. Sa
vitesse de croisiére en développement

est trés rapide.,

C'est d'ailleurs le moment de
commencer a penser a
rendre la maison sécuritaire

pour les futurs exploits de
bébe.



\ Dam‘ les pages suivantes. ..

)

)
V aus verrez des énoncés avee des cases au bout [ ]
Cochcz pour chaaun de ces énoneés la case qud convient [ ]

Ca yeut ¢tre amusant ef Sluyrenant !
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Bébé est capable

» de tourner la téte dans toutes les divections y/écialement lorsqu'il entend ume voix

> de se tenir la téte droite lorsquil est assis dans wne petite chaise
> de se tourner sur le dos parfois, lorsquil est sur le cdté

> détre fascine’ par ses maits

> e porter les oljets légers i sa bouche 4

> de se rappeler de certaines choses; il peut sexciter 4 la préparation de son bain
par clemple

» dc sourire ylus souvent

BEBE PEUT FAIRE DES CHOSES QUI N’APPARAISSSENT PAS ICI.

NOUS AVONS NOTE LES PLUS HABITUELLES.

TIPS PACSLY PR PACSL RS L ASC RACY MRS MY PSSR 4 )
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Je lai vu le faire Je ne Tai pas vu le faire encore
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ATTENTION... ATTENTION...

. £ vous OCCUPER DE VOUS. -

Lo N’AYEZ CRAINTE
BE NE S EN PORTERA QUE MIEUX
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ce qui laide a grandir
> parler seul dans son lit, il prend plaisir @ sexercer

> regarder, manipuler et écouter wn jouet qui fait de la musique

> s¢ promener dehors en poussette et voir de nouvelles choses

> pouvoir toucher et prendre dans sa main des objets colorés
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Ce qui Faide a grandir

~————
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> [ui faire rencontrer d'autres bébés cf cnﬁmts (il adore étre avec eux)

> lui sourive souvent
> vous ylacer avee bébé devant un mirvoir et lui }mrler

> initer les sons que bébé produit, il essayera de les imiter 4 son tour

> e mettre dans la meme pidce que vous

> jouer avec Iui au jeu Au « coucou »

CE N'EST PAS GRAVE DE NE PAS AIMER FAIRE CERTAINES CHOSES AVEC VOTRE BEBE.

L'IMPORTANT C’EST DE VOUS SENTIR BIEN LE PLUS SOUVENT POSSIBLE AVEC LUI.
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Vous n’étes pas encore convaincue
que les activités, les échanges
que vous faites avec bébé

ont un effet sur ce qu’il apprend.

N’EN DOUTEZ PLUS !

VOS REACTIONS, VOTRE PATIENCE,
VOS ENCOURAGEMENTS
L’AIDENT TRES CERTAINEMENT
A GRANDIR
ET
A PRATIQUER
DE NOUVELLES CAPACITES.

De méme, placer des objets intéressants
et sécuritaires a la portée de bébé va
I'inciter & tendre le bras, a les attraper et
les manipuler. I apprend ainsi a
coordonner son oeil et sa main et
accumule des connaissances sur les

formes et les textures.
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Jobserve que MONBEBE a4 besoin

» ditre prote’gé contre ses activités troy aventureuses

L ey

de votre patience lorsﬁu’il cric et devient _manussade

e

v

v

de compagic lorsqu’il est éveillé

v

d'chlorer les objets qui l'entourent

v

qu'on lui }mrle et lui sourie

LES BESOINS VARIENT BEAUCOUP D'UN BEBE A L'AUTRE.
[L NE FAUT PAS S'INQUIETER PARCE QUE BEBE A BEAUCOUP BESOIN DE QUELQUE
CHOSE, OU PEU BESOIN D'AUTRE CHOSE.
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MON BEBE EN A BESOIN
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Bébhé est cayable
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> e tourner la téte de coté lorsqu’il a assez bu

» de se tourmer du ventre au dos

> e porter ses orteils @ sa bouche

> de tendre les bras pour se faire }ﬂ'endre

» de commencer 4 sc de’}alacer

> e tenir un objel dans les mains pendant plus longtemps

> de porter wi objet i la bouche et le machouiller

Agp ® oAy o ¢ A L0 ¢t %am®,%0.,
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Bébé e¢st cayahle

» de chercher des yeux don viewt le son

v

de suivre des yeux lobjet queil laisse tomber

v

de cesser de yleurer sioon lui }mrle

v

de sourive aux gens et aux objets familiers

v

daffirmer son caractére, protester si on lui enléve wn jouet, manifester sa joie 4 la
vue dun visage familier

v

de faire de plus en plus de sons : aah, ech, ooh

BEBE PEUT FAIRE DES CHOSES QUI N'APPARAISSSENT PAS ICI.

NOUS AVONS NOTE LES PLUS HABITUELLES.
Ag o, toAg o o AL te.%an®. %0,
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Je lai wu le faire Je we lai pas vu le faire encore
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ATTENTION... ATTENTION...
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» licher un objet qu’il tient 4 la main et le regarder tomber

> maniyulcr des objets diﬁérents et sans dan‘ger pour lui

v

regarder attentivement les bouches qui yarlent
ct essayer les dijj‘érents sons qu’il entend

v

cxylorcr avee la bouche et Joiiter les objets

O OMuT O Vo Vo MgV 04V 0 47 MV V04Vl gVeHy 047V
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Mon bébé aime ¢a Mon bébé aime moins ¢a

[ ] [ ]

"TDENRFITIANETEINRIMNMIVENZIVENZ VLS TV Y PR

\ 4
GO0V 0 Vo HVGVO gVelly (Ve Ey,04vVeEype



Ag ®, oAy 0 ¢ AL 0 0. %Aam®i e,

Ce qui Faide a grandir

> e ylﬂcer sur le ventre et mettre un ohjet préfére’ hors de sa portée aﬁn qu’il
l’uttmpe

o . £
o Vo,
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> jouer 4 « coucou » avee bui; il croit que vous avez dispanu et est surpris de vous
voir réapparaitre

> jouer avec lui I'amuse bmucouy

> varier les activités que vous faites avec lui et continuer 4 le yrendre dans vos bras
et le cajoler

CE N'EST PAS GRAVE DE NE PAS AIMER FAIRE CERTAINES CHOSES AVEC VOTRE BEBE.
L'IMPORTANT C'EST DE VOUS SENTIR BIEN LE PLUS SOUVENT POSSIBLE AVEC LUI.
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A quoi

Pour bébé, suivre des yeux 'objet qu'il
laisse tomber va lui apprendre ce qui
arrive a cet objet aprés 'avoir laché

(@ quelle vitesse il tombe, dans quelle

direction il va, s'il rebondit ou non...).

C’est pourquoi, il répete souvent cet

exercice.

Vous voyez, ce n’est pas pour vous faire

facher !

°°

¢ sert

Lorsque vous jouez avec bébé, vous lui
donnez l'impression que ce qu’il fait est
important; ¢a le rend de bonne humeur
et vous aussi en retour. C’est une fagon
d’apprendre a se connaitre et a passer de
bons moments et de développer son
d’explorer le monde et

go(t par

conséquent son intelligence...

Tout ca dans la bonne humeur !
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Jobserve que MONBEBE 4 besoin

v

dattention; cest pourquoi il crie parfois lorsque vous parlez i quelquun dautre

v

que Vous lui }mrliez doucement pour le consoler lorsqu’il yleure

v

de toucher, tenir, retourner, secouer, goter avec la bouche des objets peu importe le

mode d'emploi

v

despace pour explover le monde antowr de lui

v

dun envivonnement séeuritaire pour bai, parce quil est si pew conscient des dangers

v

encore et toujours la voix et les bras de maman et papa

LES BESOINS VARIENT BEAUCOUP D'UN BEBE A L'AUTRE.
IL NE FAUT PAS S'INQUIETER PARCE QUE BEBE A BEAUCOUP BESOIN DE QUELQUE

CHOSE, OU PEU BESOIN D'AUTRE CHOSE.
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MON BEBE EN A BESOIN
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Bébé est capable

> de se tourner dans tous les sens

> d’essayer de se tratner sur le ventre

> de sexercer 4 s'asseoir seul

> de tenir le biberon sily a lien
> de tourner l'objet qu’il tient daws la main

> de tmnsférer les objets dune main a lautre

TXLEAA PACAL L PAL FACAL RACE AR FACE L ACEL A R AL R AN
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Je lai vu le faire Je e Lai pas vu le faire encore
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Bébé est cayable

> de babiller heaucouy
» de commencer 4 comyrendre certaines interdictions 4 votre ton de voix
> de commencer i se me’ﬁer des étrangers

> dappeler ses parents lorsqu'il 4 besoin daide

> de rire ylus souvent

BEBE PEUT FAIRE DES CHOSES QUI N'APPARAISSSENT PAS ICI
NOUS AVONS NOTE LES PLUS HABITUELLES.
Ag o dgAg® AL L0 0. %am®iteo.*.
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Je Lai v le faire Je ne lai pas wu le faire encore
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ATTENTION... ATTENTION...
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Ce qui Faide 4 5randir

T

.)0..7. ’V’V.l’v. ’V’V. ’V. lv‘v. ’V. lv ’V. lv.’V. v i N

> sexercer 4 manipuler des petites choses (morcean de nourriture, bout de papier...)

> regarder les objets yendant de longs moments

> froisser du papier qui fait du bruit sous ses doigts

> cxplorer librement les objets et le monde autour de lui, en toute sécurité

Ap o oAy o ¢ AL L0 o, %Aam®i®o.t.



Mon bébé aime ¢a Mon bébé aime moins ¢a
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Ce qui l'aide a 5randir

e,

> e placer debout, en le tenant sous les aisselles

> lui permettre de manger avec la main

> Jui }mrler en imitant les sous qu’il fait et lui laisser le temps de vous re’yondre

> jouer avec lui au « coucou » et vive avec lui

CE N'EST PAS GRAVE DE NE PAS AIMER FAIRE CERTAINES CHOSES AVEC VOIRE BEBE.
L IMPORTANT C’EST DE VOUS SENTIR BIEN LE PLUS SOUVENT POSSIBLE AVEC LUl.

O )M V0 gV ol T0 4747047 HV V047 Hy gV Ry0,47%,V
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Vous aimez faire ¢a avec bébé  Vous waimez pas faire ¢a avec bebé
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A quoi ¢a sert

Lorsque que bébé essaie d’attraper la v~

G D
i doigts (il utilise | -

nourriture avec ses doigts (il utilise le —

pouce et I'index comme si c’était une

. . / ) o

pince), il exerce ce qu’on appelle la

préhension fine. c

Permettre a bébé de déchirer du papier
gue vous n’utilisez plus, lui montre qu’il
est capable de faire quelque chose, donc

qu’il est bon, compétent.
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G yobserve que MONBEBE a4 besoin
| 2

v

dexprimer son plaisir et son mécontentement (cn roucoulant, riant et criant de joie,
en frognant, criant et « chignant »)

v

des < non » fermes et sans colere pour lui apprendre quil y a des objets i regarder
seulement

v

de constance et de fermeté dans ce qui est permis et ce qui est défenn

qwon i fasse entendre de la musique (L?\
A
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LES BESOINS VARIENT BEAUCOUP D'UN BEBE A L'AUTRE.
IL NE FAUT PAS S'INQUIETER PARCE QUE BEBE A BEAUCOUP BESOIN DE QUELQUE

CHOSE, OU PEU BESOIN D'AUTRE CHOSE.

.).I’V. ’V‘VQIQV’ ‘Y‘V. ’Y. IY’V. ‘,V. .v ’V. .V.‘
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MON BEBE EN A BESOIN

beancoup noyennement peu
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Les bons moments  avec hébé

Votre activité préférée avec Ce qui vous surprend le plus chez
votre bébé est : votre bébé est

La_/messe de votre bébé qui vous Ce que vous retrouvez de vous chez
fait le plus rire est . votre bébé est :




°
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Vous vous  demandez yeut-étre Y

e

® Si cela est normal de vous sentir frustrée par votre enfant de temps a autre ?

N’ayez crainte ! Vous n’étes pas seule au
pays de la frustration. Il se peut que vous
vous sentiez ainsi lorsque vous étes
fatiguée, débordée ou lorsque bébé passe

des moments difficiles (coliques, pleurs,

refus de dormir, etc.).

IL NE FAUT PAS VOUS EN VOULOIR.

Drailleurs, n’y a-t-il pas tous ces bons
moments avec bébé ol vous ne donneriez
pas votre place pour tout I'or du monde ?
Alors lorsque cela arrive, parlez-en avec
quelqu’un (conjoint-e, ami-e, voisin-e),
organisez-vous pour garder du temps pour
vous et faites garder bébé afin de reprendre

votre souffle.



Vous vous demandez peut-étre ’77

® Que faire lorsque vous avez le gout de sortir sans bébé

et que vous vous sentez coupable?

C’est normal bien sar que vous ayez de la
difficulté a faire garder bébé par quelqu’un

d’autre, surtout les premieres fois.

Mais il ne faut pas oublier que vous devez
penser aussi a vous, en gardant du temps

pour vous par exemple.

C’est pourquoi, il ne faut surtout pas vous
empécher de prendre |'air, voir des gens,
aller au cinéma, bref faire quelque chose

dont vous avez envie. Ce qui compte alors,
c’est de faire garder bébé par quelqu’un en
qui vous avez confiance, de vous sentir
rassurée et de profiter ainsi de vos moments

de détente.




Vous  avez yeut—étre remarqué e ...

® Bébé réagit mal parfois a la présence d’une gardienne.

Il est courant que bébé se montre
craintif ou maussade en présence d'une
gardienne qu’il ne connait pas ou peu :
cela fait partie de son développement

normal.

Toutefois, il y a moyen d’aider bébé a
s'‘ajuster. D’abord, bébé appréciera
rencontrer la gardienne a I’avance ET en
votre présence. Laissez du temps a bébé
avant de le mettre dans les bras de la
gardienne. Puis, lorsque le moment sera
venu, essayez de quitter bébé pendant
qu’il est éveillé sans trop vous attarder,
méme s'il pleure. Cela devrait cesser
assez vite. De plus, si vous avez
‘expliqué a la gardienne ce que bébé
aime, comment le coucher, lui donner
son  boire, bref ses petites habitudes,
bébé se sentira réconforté et vous

pourrez alors profiter de vos sorties.

Regarder votre bébé, observer ses
réactions, vont vous permettre de le
comprendre et ainsi de mieux
I'apprécier. Prenez-y plaisir. Lui aussi
vous observe, vous imite et apprend

beaucoup de vous.

Etre parent n’est pas une tache simple et
qui se fait toute seule. Cela s’apprend
avec de la pratique et une bonne dose
de patience. Et n’oubliez jamais que
votre bébé est unique et ne ressemble a

aucun autre.

De méme qu’il n'y a pas de parent

parfait, il n’y a pas de bébé parfait.



Votre yhoto }aréférée avec hébé
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Vos commentaires




VOICI UN ALBUM DE BEBE D'UN GENRE DIFFERENT...

Ila pour bt de vous accompagner dans votre vole de parent dés les premiers fours

et de vous eNCouTager dans cette tache qui yeut }mmitre immense.

Cet album vous parle du développement de bébé dans ses différentes étapes,

de ce quil va pouvoir faire, de ce que vous pouvez faire avec i, de ses besoins.

Il est important de vous faire confiance et de vous dire que ce petit étre grandit grice 4 vous.

Alors partez la découverte de votre bébé et de vos talents.



