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par André Bastien

La médecine esthétique recevra
sous peu ses lettres de noblesse. Le
‘Médecin du Québec”, revue dela
Fédération des médecins
omnipraticiens du Québec.
consacrera au sujet l'un de ses
prochains numéros. La direction de
cette publication se défend bien
d'accorder une quelconque
signification à l'événement, mais
elle avoue toutefois que ‘le fait
d'en parler est assez nouveau”.

Rares sont les revues médicales
canadiennes et québécoises qui ont
traité du sujet. Cet ‘oubli’, qu'on 

 

peur éroire volontaire. n'est certes
pas étranger à l'attitude qu'ont
adoptée les tenants de l'école dite
traditionaliste vis-à-vis la médecine
esthétique.

Un esprit mercantile?

Le sujet méritait toutefois qu'on v
regarde de plus près.
La sommé totale déboursée par la’

Régie de l'assurance-maladie du
Québec pour des actes
diagnostiques et thérapeutiques s’est
élevée, en1973, à $32,204,765; les
injections sclérosantes dans unc
veine du membre inférieur ont
coûté à elles seules la sommede
$4,046,758. Cet acte se classait au 2e
rang quant au nombre d'actes
dispensés dans le cas des médecins
pris globalement, dans celui des
omnipraticiens et dans celui des
spécialistes. Dans les trois cas, il se
classait au 1er rang quant aux
sommes d'argent remboursées par
la Régie de l'assurance-maladie du
Québec pour ce type de service.

Actes 7 $ ce

Ominipraticiens 1,011,571 33.9 2.325.634 22.6
Spécialistes 896,573 16.9 1.721.124 7.9
Total 1,008,144 19.3  4.046,758 12.6

Professionnel

I] est difficile d'établir le montant
versé pour le remboursement
d'actes à caractère strictement
esthétique, mais les chiffres cités
lus haut donnent uneidée de
‘ampleurde ce genre
d'intervention. Depuis novembre
1974, les injections de substances
sclérosantes, dans les télangiectasies,
Îles pinceaux artério-veineux et’les
varicosités des membres inférieurs
ne sont plus considérés comme des
services assurés aux fins du régime
d'assurance-maladie du Québec,
mais cela n'aurait en, rien .
compromis l'essor de la médecihe
esthétique. qui a bien d’autres
chats à fpuetter.- Coe

- Les détracteurs

Les médecins spécialisés ence
‘domaine ont longtemps encouru la
réprobation de leurs confrères qui
n’ont pas hésité à parler, dans
certains cas, de charlatantisme.

      
  
  

 

       
  

    

 

    

  

  

 

  
  

    
    

 

    

 

  

  
  

  
  
  

      

   
  
  

   

   

            

   

 

  

 

   

  

Le principal reproche portait
toutefois sur l'esprit mercantile -dont
faisaient montre des propriétaires
de cliniques, fiers émules des Edith
erei.

“Il n'v a pas d'urgence en .
médecine esthétique, dit l'un des
détracteurs d'un ton sardonique. Ca
fait une médecine payante, une
médecine bien tranquille où le
stress est à peu près inexistant”.

L'intérêt que suscite ce nouveau
champ de la niédecine contribuerait
dans une certaine mesure à ka
pénurie d'omnipraticiens et de
spécialistes en des domaines
prioritaires. “Il faut considérer le
coût social de ce genre
d'intervention qui draine des
ressources médicales importantes en,
une époque de rareté:
encombrement des hôpitaux.
encombrement des salles d'urgence.
pénurie de médecins, etc.”. .

Les plus féroces critiques de la
médecine esthétique vont plus loin
encore, ,

“L'efficacité de Certäins
traitemertts employés — pensons
aux injettions d'enzimes contre la
cellulite — n'a jamais été prouvée
scientifiquement. Selon certains

* avis, elles sont totalement
- inefficaces sinon nocives pour
certains patients’.

 

… mele en een

  

Les promoteurs

En dépit de ses détracteurs, la
médecine esthétique recrute de plus
en plus de néophytes, tout en
s'assurant l'appui de certains
hommes forts de la profession
médicale.

De jeunes omnipraticiens de la
région montréalaise qui oeuvrent
désormais dans le domaine du
traitement des varices et de la
cellulite ont pu, à leur début,
recruter sans mal un professeur
d'université comme principal

. conseiller.
“Il y a tellement. de femmes qui

souffrent de la cellulite, dit un des
prompteurs de la médecine
esthétique, qu'il faut s'en occuper”.
Leurs adversaires affirment qu'ils

renforcent ainsi l’image de la ’
femme objet: “alors qu'il existe un
courant mondial tendant a
privilégier chez la femme des
valeurs autres que celle de la
beauté, ces médecins vont à céntre-
courant”.
Dans.cetté querelled'anciens-et de

modernes, on Tie saläit être guère
capable de désigner les
traditionalistes, puisque les tenants
de la médecine esthétique
prétendent à l'avant-gardisme.:
‘Nous avons perçu un besoin

nouveau que nous nous employons
à satisfaire. La société a chañgé!

;

aatann tp rargitsO fun €cine

    

 

Les gens aspirent a la beauté; ils ne
veulent pas posséder de jolis traits,
mais ils souhaitent étre bien dans
leur peau”.

Un moindre mal

Les plus sceptiques font tout de
même-une distinction entre les
médecins spécialisés dans les
problèmes de l'obésité et ceux qui
oeuvrentcontre la cellulite; dans
leurs propos, ils saluent bien bas
les spécialistes en chirurgie
plastique reconstructive, tout en
médisant contre les ‘‘piqueurs de
varices” ou les “polisseurs de

* rides’.
En ce domaine, la ligne séparant

la médecine de l'esthétique est fort
imprécise. - So.

es rédacteurs du projet de loi 88
modifiant la loi de la protection de
la santé publique se sort heurtés.à
ce problème. Ainsi, a-t-il fallu leur
rappeler:que la greffe des cheveux
et les ‘“peelings’’ profonds ne
relevaient pas de l'exercice de
l'esthétique, bien qu'à premiere 5
vyue, on puisse penser Ie contraire.

Faut-il regFetter l'intervention des
médecins en ün domaine où tant de
charlatans ont encore droit de, cité
et pignon sur rue? ‘

u fond, en raison de leur niveau
de formation et de la surveillance
dontils font l'objet, il s’agit peut-
être d’un mal pour un bien.
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Le Dr Jean-Paul Ostiguy est certes
l'un des médecins dont on parlele
plus. Il a signé de nombreux livres.
ail des apparitions remarquées au
petit écran, fondé une revue, etc.
Spécialiste dans le traitement de
l'obésité. il reçoit également des
patientes qui souffrent dé la
cellulite,

“Certains critiquent les médecins
qui traitent ce genre d'affection.
parce que, selon leurs dives, i ne
s'agirait pas d'une vraie”
maladie”

Se refusant à relancer © débat
autour de celte question il affirme
toutefois que l'apparition de la ~
cellulite correspond à nn désordre
du métabolisme.

“Avant toute chose, ib faut gue la
patiente recouvre une parfaite
santé. Aucun traitement n'est

possible si son alimentation est
déficiente, si elle ne fait aticun
exercice physique, si elle nu aucun
repos ou st elle ne peut pas se
détendre

Face ans critiquesformulées :
Contre certaines techniques
employées pour combattre cette
affection, le Dr Ostiguxv admet
volontiers qu'elles n'ont pas let
l'objet d'expertises en Laboratoires
— preuve par les rats —, mais que
les résultats obtenus en cliniques
sont probants.

“De toute façon. les résultats
tiennent à divers facteurs dont en
premier lien la condition du patient
et son genre de vie

Le Dr Ostiguv raconte histoire
d'une Temme qui avait suivi avec
succés une cure pour le traitement
de ta cellulite. Le “mal” ‘avait
rratiquement disparu quand survint
« décès de son époux. Tout fut à
recommencer!

£

D'une phrase lapidaire, il
repousse la thèse de ceux qui
prétendent que les spécialistes en
médecine esthétique sont affublés
d'un esprit mercantile. “Avec le
régime d'assurance-maladie. les
médecins vivent tous bien.”

 
   

 

  
 

La beauté

   
    
 

IIs sont une centaine au Québre,
“issus de la médecine générale.
parfnis spécialistes, à l'abri du
stress à moins que leur niveau de -
vie leur commande de recevoir un
plus grand nombre de patients,
mettant au service de la beauté
féminine toutes les ressources de
leur science.
Très souvent. ils ont à subir

l'hostilité de leurs confrères qui ne
sont guère tendres à leur endroit.
“Des piqueurs de varices et des

polisseurs de rides”. clament les
uns; “des charlatans”, prétendent
les autres.
Le président de la Corporation

professionnelle des médecins, le Dr
Augustin Roy, avoue que les
spécialistes en médecine esthétique
suscitent encore ‘le scepticisme de
ceuxqui font de la médecine
traditionnelle. mais la société à
évolué car les gens aspirent à la
beauté”

Une distinction importante

Aux dires de ses détracteurs. il
existe deux formes de médecine

"esthétique:
“On ne peut pas raisonnablement

mettre dans le mêmepanier les |
piqueurs de varices el les médecins
qui rafistolent les gens. Au Québec,
150 médecins seconsacrent à la
chirurgie plastique. art qui peut
être rattaché à fa médecine
esthétique en raison du’ but visé par
l'intervention. Les uns travaillent à
l'urgence des hôpitaux, auprès des
grands blessés de la route ‘ou du
travail; les autres modifient un nez
trop court, des oreilles décollées,
des seins ‘las’, etc.
Dans le secondcas, l'intervention

peut être suggérée par un médecin
omnipraticien qui a constaté chez
son patient une réaction
psychologiquenégative; l'initiative. -
peut également être le fait du
patient ou de la patiente qui
accorderait une grande importance
à l'apparence extérieure.

1} est difficile, sinon impossible.
de tracer une ligne de démarcation
entre la chirurgie plastique
‘reconstructive et la chirurgie
“esthétique”. On peut dire toutéfois

Le Dr
Jean-Paul Ostiguy

photo: André Hébert

git va cotte dom es frais sont—— Tattendreàdépoñserbina
remboursés par la Régie de
l'assurance-maladie du Québee et

“celle accessible uniquement aux
bien nantis.

}
3

Une médecine
de nantis

Depuis novembre 1974, les
injections de substances
sclérosantes dans les télangiectasies,
les pinceaux artério-veineux et les
varicôsités des membres inférieurs
ne sont plus considérés commedes
services assurés aux fins du régime
d'assurance-maladie du Québec.

Les statistiques relatives aux
injections sclérosantes pour l'année
1973 révélaient que les médecins, -
omnipraliciens aussi bien que
spécialistes, ont pratiqué pres de 2

“millions d'actes; ces traitements ont
coûté au régime d'assurance-
maladie la jolie sommede $4
millions. On ignore toutefois les
sommes consacrées a l'élimination
des varicosités, mais “le
gouvernement trouvait que ça
côûtait trop cher”.

Les ententes entre le ministère
des Affaires sociales et les
fédérations de médécins spécialistes
el de médecins omnipraticiens ont
été modifiées, sans que l'affaire ne
soulève de passions. ‘Si ça vous
coûte trop cher, ne payez plus”,
aurait été la réplique des médecins-
‘Ainsi, dit un médecin “politisé”..

les gens riches pourront se”
permettre de ne pas tolérer le
moindre vaisseau dilaté. alers que
les moins bien nantis devront vivre
avec.

_ Des coûts élevés

C'est bien connu, la beauté coûte
cher! < 0°
Le travail d'une manucure coûte: .

$2.50; $3.50, si elle applique sur les
ongles une couche de vernis.
L'élimination de “points noirs’ dans
un institut de beauté revient à $6:
un “peeling” léger: $15.
Voila pour des frais courants,

mais si un “léger” défaut exige
I'intervention d'un spécialiste en -
médecine esthétique, il faut vous

Vous paierez pour une
rhinoplastie (modification du nez]
entre $350 ct $900, en sus des frais
d'hospitalisation défravés par la =
Régie de l'assurance-maladie du
Québec.

Si vous. désirez vous faire
‘remonter le visage”, vous devrez
débourser entre $500 et $1,000 pour
une rhytidoplastie partielle; pour
obtenir davantage. c'est $1,000 et
plus que vous devrez paver.

Les frais pour une blepharoplastie
varient entre $200 et $500; une
mammoplastie, entre $350 et $500,
plus les frais de la prothèse: 8250.

Pas sans problèmes

Règle générale, une patients peut
faire appel aux spécialistes de la
médecine esthétique pour avoir de
“plus beaux seins, éliminer la
cellulite, faire disparaître des
varicosités, etc, sans craindre de
conséquences fâcheuses.

Les techniques utilisées sont
généralement “de tout repos”, mais
il survient parfois des
complications.
Quatre femmes sont décédées

récemment aux Etats-Unis des
suites d'injection de silicone liquide
dans les seins. Des centaines
d'autres souffriraient actuellement
de complications graves.

Les médecins québécois se -
refusent habituellement à utiliser ce
procédé, préférant l'emploi de
prothèse. Mais'là encore, il subsiste
des cas de non tolérance. Le
chirurgien doit donc procéder à
l'enlèvement du corps étranger.
Dans d'autres secteurs de la

médecine esthétique. le traitément
employé n'a-pas ‘fait ses preuves”;
les spécialistesse fient.plutôt aux
résultats cliniques. . oo

. -Par exemple,seulés ges
recherchès menées,en laboratoires
permettraient aux médecinsqui
emploient les injections d'enzimes
pour combattre la cellulite de .
donner la réplique à leurs confrères
qui prétendent quece traitement
est inefficace ou parfois méme
nocif. [

  

Le prix de la beauté.

   
  

<

5
9
0
v
a
—

sL
61
S
Û
V
N
€z
—

NI
LV
N-
3H
ON
VI
NI
Q

 

 

 

:
;
{



ea. 

- le plus grand nombre possible de lecteurs. Tous les envois doivent être adressés à

< seules les initiales de son nom apparaitront dans le journal. Nous essaierons de répondre le plus

  écrivez-
nous!

; Le consommateur aux prises avec un commerçant ou un fabricant peu soucieux de la qualité de
. leurs produits ou désintéressé du service après vente peut faire appel à CONSOMMACTION,

par écrit. Nous interviendrons directement ou nous dirigerons le consommateur vers les
personnes qui l’aideront. Le lecteur doit inscrire son nom et son adresse sur la lettre, mais

 

tôt possible, en tenant compte en premier lieu des sujets qui semblent susceptibles d'intéresser

CONSOMMACTION, Dimanche-Matin, 5701, rue Christophe-Colomb, Montréal.

Substitution de freins

“J’aimerais par la présente vous faire part de mes difficultés avec American Motors puisque j'ai
été incapable d’obtenir satisfaction de cette compagnie”.

“Le 9 mai 1974, j'ai acheté une Gremlin X 1974, équipéede freins à disques, tout comme l'indique
ma facture. Mais, à ma grande surprise, j'ai constaté quelques heures apres avoir pris possession de la
voiture qu'on avait substitué les freins à disques pour des freins a tambour... sans m’informer du change-
ment”.

laint vainement à American Motors”.
rotection de l’acheteur d'American Motors, mon véhicule aurait dû

ersonnellement découvert six défectuosités majeures,
pas etc.”

,

“Je me suis
“De plus, selon la garantie de

subir une vérification complète avant livraison. J'ai
telles que les-feux d’arrêt qui ne fonctionnaient pas, la porte de droite qui ne se déverrouillait

“Ces défectuosités furent finalement corrigées par American Motors, mais non sans ma
‘“Je voudrais informer vos lecteurs qu’ils devraient se méfier de cette soi-disant garantie de pro-

tection de I'acheteur offerte par American Motors”. MRC

CONSOMMACTION a pris contact avec le représentant du service à la clientèle d'American
Motors pour apprendre l'existence d'une clause à votre contrat: le fabricant se réserve le droit de sub-
stituer une pièce d'équipement pour une autre, cela sans avis au client, Nous suggérons aux lecteurs qui
passent commande d'une automobile d'exiger un avis écrit du concessionnaire où du fabricant si une sub-
stitution de pieces s'avérait nécessaire.

Selon le représentant d'American Motors, vous auriez dû recevoir un léger remboursement. Si ce
n'est pus déjà chose faite, voyez votre concessionnaire au plus tôt.

1

Un autre

dossier AMC

avons constaté l'existence

réparations, mais aucun
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<
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&Motors, afin de connaître

“Nous avonsfait l'achat
en juin d'une jeep

Cherokee 1974 chez
Rousseau Automobile, à

Sherbrooke. Après 50
milles seulement, nous

d'un problème au niveau
de l'arrivée de l'essence:

il “refoulait son gaz",
comme disent les

garagistes.

‘Le concessionnaire nous
a demandé d'attendre

pour voir si le problème
subsisterait après un

certain temps”:

“A: 4,000: pas de
changement; à 6,000:

changement; à 6,500: le
concessionnaire avoue

que ce n’est pas normal.
Nouvelles réparations,

mais aucune
amélioration. À 8,600:
nouvel essai sur route,

puis aveu d'impuissance
| de la part du

concessionnaire vis-à-vis
ce problème. Selon ses

dires, il n’y aurait rien à
faire. Ce modèle devrait

être doté de vitesse
supplémentaire.”

‘Que doit-on faire en
pareil cas”.

Pour l'instant; il faut
attendre la venue de
l'expert d'American
Motors qui semblait

connaître l'existence de
votre problème. Rejoint

au téléphone, le
représentant de ce -

fabricant a déclaré que
le véhicule fera l'objet
d'un examen attentif

ant qu'une décision ne

Camionaette électrique  “Dans l’un de vos derniers numéros, vous avez parlé de l'achat,
par l'Hydro-Québec, de camionnettes électriques. S’agit-il de
prototypes -? Sinon, pouvez-vous me donner l’adresse des fabri-

- cants”.

SEE nmsoonatés érocriques cdi viséquiSE- + Les neités électriques acquisespar l’ élec ne
sont pas des prototypes: elles devrent toutefois faire l’objet de medi-
ftcations pour satisfaire “pleinement” les futurs acheteurs: la mise
au poiut d'une nouvelle rie, etc. Veus obtiendrez des rensei-

 

= seit prise. ments sur la Battronic on communi uant avec Robert Morse
erporation, 6695, rue Saint-Jacques, à Montréal; pour en savoir

- CONSOMMACYION davantage sur l’Electrelist, cemmuniquez avec la campagnio Otis,
6636, rue Lafronaie, à Saint-Léenard.

 

représentant d'American

celte.dédisipn, à. .

  
  

 

   

   

 

  

 

          

      

      

   +» uni léger supplément, .poar.galui dumautre mrque.

 

Pourla troisiéme fois
Dans notre édition de la semaine dernière: nous
reparlion du dossier de deux jenes femmes qui
étaient aux prises avec le service à la clientele de
Piydre-Québre Cette affaire a connu sa /conclusion.
mais des Jettres de consommateurs nous permettent
de revenir sur le sujet,
La semaine dernière, nous Vous sUggérions ane
wocédure si vous aveiz un démélé avec le service à
à clientèle. de l'entreprise d'Etat: service à la |
clientèle, . puis, seconde étape, service des relations
publiques de votre région. Toutefois, les services de
relations publiques régionaux sont situés dans les
tapitales administratives: Rouyn-Noranda, Rimouski.
Trois-Rivières, ete. Pour vous éviter les frais d'un
interurbain si vous habitez hors de les villes. nous
vous suggérons plutôt la procédure suivante:
premièrement, fo service àta clientèle: un emplosé
ou/et le chef du service. Si vous n'obtenez pas de
réponses satisfaisantes, comminiquez avec le gérant
de secteur. toujours au même numéro. Pour le reste.
vous savez déja, mais n'onbliez pus qu'il vous faudra
alors faire des frais.

COUT D'UTILISATION \
Un autre lecteur nous à demandé le à

d'utilisation de certains appareils électriquesx.
son intention, ainsi que pour ceux que lesi
intéresse. nous avons oblenucopic dun do
cument préparé par le service des relations
publiques. Lé texte qui suit est extrait de °L'Hy-
dro-Québec vous explique votre compteur.
votre facture, le service à la clientele”

    

  

\
 

 

   

\

Coût d’utilisation
COUT

APPAREIL kWh D'UTILISATION

cuisine cuisinière 200 S3.32

lave-vaisselle où $1.00

buanderie fer à repasser 24 $0.40

lessivense -

attomatiqui 20 $0.34

ordinaire 16 $0.36

. secheuse Eu “82,32 :

congélateur congélateur 200 $3.32 Ek

congélatem b.

Sans givre ot S198 È

réfrigératent ren $2.00 À

réfrigérateur k

congélateur

(2 zones] 230 $3.98

réfrigérateur-

congélateur - E

{sans givre) 580 $4.64 A

appareils - 1

portatifs hauilloire 40 $0.66 E,

cafetière 18 $6.30

grille-ain 8 $0.14

poêle à frire 30 $0.50 + 4

divertissements g

appareil stéréo 18 $0.30

“appareil de radio 14 $0.24

téléviseur: ’

noir et blame 70 $1.16

couleur 120 $2.00 °

divers “aspirateur 8 ‘80.14

couriure:

simple 18 $0.30

double 24 $0.40 ;

horloge 1 $0.06 1

tondeuse à gazon 14 $0.24 1

Le coût movendes divers appareils a été E
calculé à -partir d'un colt moyen de ;
$0.03,32/kwh pour une consommation ‘de 1,800 :
kwh/deux mois. “ i

Un broyeur-mélangeur Proctor Silex
“Je vous écris au sujet d'un broyeur-mélangeur
Proctor Silex 81451 qui ne fonctionne pas trés bien.
Est-te possible de retourner cet appareila la ;
compagnie en exigeant un remboursement total ou I
parite FI i
me PL.

Que vous achetiez une aiguille ou la Tour Eiffel,
peut-on lire dans un dépliant du Burau d'éthique
commerciale, de Montreal, vous faites uneconvention
(orate ou écrite} a laquelle participent'deux = ==. 7 i
contractaats (le vendeur et Pacquarenr). Quels qu'en 3
sudolus jermes et les clauses. il faut, pour desoF i
modilier, le consentement des deux parfies, SA |
SILY A RADEVICE CACHE OUFAUSSE
REPRESENTATION.
Si tel n'est pas le cas, nous vous suggérons de
rendre contact avec votre marchand: si l'appareil ne 3
onctionne pas ou fonctionne imparfaitement, vus
devriez sans mal obtenir qu'il vous le remplace pour
un broyeur-mélangeur de Ja même marque ou, contre
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Les chdimesde déteitlamts en Alimentation se

È livrent entr'elles une guerre sans merci pour se
k gagner la faveur populaire, clamant à tort ou à
3 raison leur “générosité” dans les pages des”
E journaux ou au petit écran, cherchant le mot
; : magique qui leur livrera'le consommateur pieds et

poingsliés.

.$ ; Pour survivre en cette jungle, des
E établissements plus modestes cherchent à exploiter
EE les faiblesses des ‘grands’ de ce monde. Ainsi. les
3 magasins Perrette ouvrent-ils leurs portes de 9
4 : heures à 23 heures, sept jours par semaine, les
pe ; jours fériés inclüsivement. Des épiciers
E indépendants ont choisi pour leur part d'assumer

les frais de livraison de la marchandise au
domicile de l'acheteur ou parfois, de vendreà

crédit.

 

A “Les services, ça se paient”. affirment leurs
b opposants. Pour vérifier les dires des publicitaires

des grandes chaînes, nous avons effectué une
visite dans un magasin Perrette et chez un

’ marchand indépendant.

Chez Perrette, peu de choix. Pour la plupart
des produits, sauf en ce qui a trait à la confiserie,

aux boissons gazeuses, aux pommes chips: une
seule marque et un seul format, rarement deux.

Les acheteurs de cette chaîneont choisi les
/ plus petits formats: souci de “marketing” ou désir

d'économiser un espace déjà restreint.
Pourtant, le marchand indépendant qui

bénéficie d'une surface à peine plus importante
offrait un très bon choixde marques et de

formats.

 

1

À À . - En terminant, nous avons repéré sur les
Er tablettes du magasin Perrette un certain nombre-
E de bouteilles de mousse de bain liquide Mr
k: Bubble. Ce produit vient d'être retiré du marché
È par le Service fédéral de la santé à cause d'une
E contamination microbiologique. Des tests auraient

démontré que cette mousse pouvait causer des
infectionsdäns des blessures ouvertes et dans la ; . ail @ aa AD

région vaginale des jeunes filles. : : M à3 . photos: André Hébert5 Ouvert de 9 heures a 23 heures :

prise des
lime
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Produits marques | unité Perrette

|

Indépendant h Si le magasin Perrette tient boutique entre 9J. OEUF eures et 23 heures tous les jours de la semaine,
i’ 3 PRODUITS LAITIERS ET s le marchand indépendant ouvre de 3 heures à 18

. - eures les lundi, mardi’ et mercredi: jusqu'à 19; : lait entier Co Ip. $0.51 $0.53 heures, le jeudi; jusqu'à 21 heures le vendredi etlait 2 pour 100 ; 1p. $0.49 $0.52 17 heures, le samedi. Il effectue la livraisonol beurre 1b $109 © $1.05 gratuitement et le crédit représente chez lui pluste crème glacée ches Canadien de Kft Le an ps de 15 pour 100 de son chiffre d’affaires.
| § romage on tra anadien i ,

Ÿ PRODUITS DÉS CÉRÉALES /
: Fo fanne . Five Roses

Es psn CF - 5h © $1.05 $0.91
: . 28 az $0.38 $0.44
céréales Kellogg 1202 $0.63 $0.59
VIANDE
bacon Maple Loaf - 1b $1.63 $1.49

©... saucisses fumées Maple Leaf 1/21 $0.63. $0.59
“> CONSERVES

jambon Picnic de.Maple Leaf 1:1 1h $3.15 $2.25
3 3 soumon Clever Leaf - Plaoz $1.39 $0.95

| Cafe instantané Maxwell House 6e 31.79 $1.89 i
a . Sanka 202 $0.85 $0.09

E-- 2 Sucre 5h $2.39 $2.39
È confiture aux fraises Kraft - 9 $0.79 $0.77

: : la moins chère 4a $1.45 $1.15
i Ketchup Heinz / Ne $0.51 $0.53

- . Seupes sux temates - Campbell . 10e - $0.25 $0.24
Aliments pour bébé Heinz 4/02 $0.25 $0.21 +
pôches en boîte “ DelMonte 19 oz $0.67 $0.61 ’

| pois en boite Aylmer 1902 $047 $0.39
3 jus de tomates ight's 190 $0.31 $0.33
| . ,

A jus do pommes Allen's 49 02 so.71 - $0.69
haricots jaunes ; (idéal 1902 $0.37 $0.35
nourriture pour chien Dr Ballard's 15e2e $0.35 $0.33

BR Gemmssdatere0MesveieBowewik 108 Te
| célerie ‘ : Me TS 1p $0.55 $049
; loitue { C 1p $0.81 $043 + ~~
à © Mcintosh - 3h $0.95 69 . “TN.

récurant Ajax". 1890: $035 $8.32 tkt Co a
; PRODUITS HYGHNIQUES a un un | k» vu

dentifrice Crest 117 50m ses — $8.79 Le prix du service         

i
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 Mènaerar
Avez-vous déjà pensé remplacer le sucre

par des agents sucrants tels le miel, le sirop de
maîs ou la mélasse? ‘Le panier à provisions”,
bulletin des services consultatifs de
l'alimentation d'Agriculture Canada fournit à ce
sujet quelques renseignements dans sa dernière
livraison.

On peut remplacer le sucre par le miel
dans maintes préparations culinaires. Substituer
une tasse de mielpour une tasse de sucre et
réduire la quantité de liquide de 1/4 tasse.
Dans une recette de gâteau ordinaire, par
exemple, le miel peut remplacer la moitié du
sucre. Certaines pâtisseries contenant du miel
peuvent aussi brunir plus rapidement que cellès
à base de sucre; ainsi doit-on réduire un peu la
température du four. Le miel a comme principal
avantage de conserver la fraîcheur des
pâtisseries. .

Mais avec les prix récents, le miel n'est pas
un concurrent valable du sucre.

 

’

 

Le sirop de maîs est un produit de l’amidon
de mais, utilisé Souvent dans les sauces,
bonbons, glaces, desserts congelés, breuvages,
marinades et pour glacer viandes, fruits et
légumes.

_ Cependant, vous n'économiserez pas
d'argent en substituant le sucre par le sirop de
maîs, car vous devrez en doubler la quantité
demandée.

La mélasse est probablement le meilleur
achat, mais elle est peu populaire en raison de
sa saveur forte.

Pour remplacer une tasse de sucre, comptéz
une tasse de mélasse et 1/4 à 1/2 c. à thé de-
poudre à pâte, et réduisez la quantité de liquide
demandée de 1/4 de tasse. Pour de meilleurs
résultats, substituez seulement la moitié de la
quantité de sucre exigé par la recette.

- Puisque le miel, le sirop de maïs et la
mélasse sonttousdes agents sucrants liquides, ___
ils requièrent une manipulation particulière.

Pour vous rendre la tâche facile, utilisez une
tasse à mesurer huilée, sauf dans la
préparation des blancs d'oeufs fouettés.

Dans les breuvages, on peut remplacer le
sucre par des édulcolorants mais cette”Pratique
doit se faire avec discrétion. Cependant, ces
éléments ne sont pas considérés comme des
substituts du sucre dans la cuisson car ils ne
fournissent pas le volumeet la texture des vrais
sucres dans les pâtisseries.

La saccharine ne doit pas être ajoutée aux
pâtisseries cat elle donne un goût amer.

Il n'y a pas d'économie à réaliser en
employant de la cassonade ou du sucre à glacer
à la place du sucre blanc. Cependant, vous|
pouvez faire usage des deux. Le sucre à glacer
n'est pas un bon substitut du sucre dans les
pâtisseries, mais il est excellent pour
saupoudrer sur les pâtisseries et dans la
préparation des glaces.
_ Toutefois, à volume égal, la cassonade

remplace le sucre dans la cuisson.

 

Québec — Si vous exami-
nez attentivement votre

formule de déclaration de

revenus du Québec pour
1974, vous pourrez lire en

marge de la page 2 I'inscrip-
tion ‘’Attachez vos docu-

ments ici”. Cette inscription
a une grande importance et
nous verrons pourquoi, plus

loin.

Lorsque vous produisez|vo-
tre déclaration d'impôt, il y
a au moins un document

que vous devez y joindre.

vous avez reçu de votre

employeur. Si vous avez eu
plusieurs employeurs au
cours de 1974, vous devez
avoir plusieurs feuillets TP4
à joindre à votre rapport.

Pour un très grand nombre
de contribuables, il y a plus
que les feuillets TP4 à atta-
cher à leur déclaration. !! y a
des feuillets TPS pour inté-
rêts, des reçus de charité ou

de frais médicaux, une for-
mule de frais de garde d'en-
fants ou une formule de
frais de déménagement,
etc. Ce sont tous les docu-

:

droit indiqué sur vôtre for-
mule. Si vous ne le faites
pas, vous retardez le traite-
ment de votre déclaration et
si vous réclamez un rem-
boursement, vous risquez
de le recevoir plus tard que
vous ne le souhaitez. 
C'est le feuillet TP4 que -

ments.que vous devez pren--
- dre soin de bien fixer à l’eh-

Une petite cause qui peut
avoir des effets désagréables

Si le ministère vous deman-
de d'attacher vos docu-

ments à une partie bien

déterminée de votre décla-

ration, c’est dans le but d'en

accélérer lavérification et le

traitement. Si vous omettez

dè le faire, quelqu'un au
ministère devra le faire pour

vous. Au lieu d'entrer im-

médiatement dans le pro-
cessus normal du traite-

ment, votre rapport d'impôt

sera transmis à un service

spécial où des employés

assembleront vos docu-

ments, les vérifieront et les

‘attacheront après la formu-

le, tels qu'ils doivent l'être.

Ce travail retardera forcé-
ment de quelques jours le

travail productif en vue du

traitement de votre déclara-
tion car il ne faut pas ou-

blier que votre déclaration
n’en est qu'une parmi quel-
que 3 millions que le minis-
tère doit traiter. (

Il s'agit là d'un aspect, par-

mi plusieurs autres, des
omissions de la part des
contribuables qui /obligent

le ministère à apporter- les

correctifs nécessaires, ce

qui prend nécessairement
plus-de temps que lorsqu’u-.
ne déclaration produite a
été remplie en suivant par-

faitement toutes les instruc-
tions fournies sur la formule |

même ou dans le guide.

Mettez tous les atouts de
votre côté, n'entravez pas le
processus normal de traite-
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l'avez pas.

- boursement plus tôt,

ment. Inscrivez bien tous

les renseignements deman-

dés. Si vous avez reçu une
formule personnelle. assu-

rez-vous de l'exactitude de

votre nom, de votre adresse

et de votre numéro d'assu-

rance sociale. Inscrivez éga-
lement le numéro d'assu-

rance sociale dé votre con-

joint, s’il en a un.

Remplissez d'abord votre
Copie à consèrver et vérifiez

vos culé. Transcrivez

ensuite ntivement sur la’

formule destinée au minis-

tère.

N'OUBLIEZ PAS DE CON-
SULTER LE GUIDE ET LE
SUPPLEMENT DU GUIDE
qui vous renseignent sur
plusieurs déductions supplé-

mentaires permises pour
1974. Ce supplément est
dans une enveloppe distinc-
te de celle dans laquelle y
vous avez eu vos formules,
les tables et le guide. Obte-
nez-la a votre Caisse popu-

laire ou dans un bureau du
gouvernement, si vous ne

Si vous avez des doutes sur
certains points, recourez

sux services gratuits de nos |
conseillers fiscaux. Hyaun |.
bureau prés de chez vous

pour mieuxvous servir et ce

gratuitement.

Faites-le bien, faites-le tôt,
vous recevrez votie rem- -

PUBLI REPORTAGE"  Un journal à la pagequi
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Un grand nombre d'automobilistes, sinon la
majorité, a signé une police d’assurance-auto
offrant une protection financiére de$35,000,
montant minimum fixé par le Législateur. Une
étude des statistiques de 1973* semble leur
donner raison, mais encore faut-il ne pas étre

l'argent devant eux? Quand c'est le cas, ils sont
bien assurés”.

Pour 1973, le nombre des accidents qui ont
conduit à des indemnités de plus de $35,000 ~
atteint dans la région montréalaise 54 pour une

  

impliqué dans un accident majeur. valeur totale de $3,059.665; pour la régionde La. >, ;
Si vous êtes tenu responsable lors d'une Québec, 20 représentant un montant global de iy ~

collision, vous devrez payer pour la’perte: $1.500,133. cf
® d'un oeil entre $25,000 et $35,000; Certains ne voudront pas assumer le risque a
® d'une jambe près de $50,000; \ et, sans attendre la décision du gouvernemen] |
© d'un bras entre $70,000 et $100,000; qui devrait porter prochainement a $50,000 1 "2 $,
€ pour une paralysie entre $100,000 et

$225,000.

Une jeune infirmière âgée de 29 ans a
obtenu en janvier 1974, à la suite d'un accident

minimum requis, augmenteront leur protection.
Voici à leur intention quelques données
obtenues d'une importante compagnie
d'assurance. {

 

photo:Pierre Lasalle

d'automobile où elle a perdu l'usage des Si vous êtes déjà assuré pour une valeur de Quel ro lemembres, une indemnité de $160,000. $35,000, il vous en coûtera: factur 7000 3L'importance de l'indemnité varie en ® 9 pour cent de plus pour une protection es
fonction de la position sociale de la victime, de
la nature de ses obligations, etc.

Une question se pose alors: qu'arrive-l-il
quand le coupable a une protection financière
inférieure au montant fixé par le jugement de
la Cour?

Aux dires d'un avocat de la pratique privée.
la victime théoriquement peut exiger la
liquidation des biens du responsable de
l'accident et se saisir de tout son argent, mais il
est rare qu'une telle chose se produise. ‘Vous
connaissez beaucoup de personnes qui ont de
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0 P.M.

AC,
LUNDI,
HY31=

  

de $50,000;
® 15 pour 100 de plus pour une protection

de $100,000; 5 :
“© 21 pour 100 de plus pour une protection

de $200,000;
® 25 pour 100 de plus pour une protection

de $300,000;
® 29 pour 100 de plus pour une protection

de $500,000;
® 36 pour 100 de nlus pour une protection

de $1,000,000.
*données partielles.

  

 

  

  
    
    

 

  

 

Au cas,où je n’oserais pas
vousle dire de vive voix,
je vous l’écris
de tout mon coeur:
je vous aime

+

EEun ASSOCIE OU RÉSEAU OE TELEvision TVA
Eu que wei LL

  

/

 

faut-il
s'assurer

pour plus

> À de$35,000?
 

Vous aimeriez avoir la peäu d'un visage masculin sur
vos jambes? Toute lisse et luisante après chaque
rasage, mais rude et piquante en quelques heures et
de plus en plus marquée de cicatrices et de boursou-
flures au cours des années. :

Si vous rasez vos jambes, ¢a se voit — sur vos

jambes et dans votre provision de bas.
Les rasoirs, les crèmes et dépilatoires ne sont

pas “absolument essentiels”. Pas maintenant — depuis
la découverte de la thermolyse Gregory. Cette
méthode modétne d'épilation est si rapide et si épono-
mique que, dans quatre pays différents, les femmes
se font enlever, par d'habiles techniciennes Gregory,
les poils superflus de surfaces aussi grandes que leurs
bras et leursjambes .. . c'est si confortable que plu-
sieurs en profitent pour lire ou sommeiller.

Prenez un rendez-vous dès maintenant. Faites
l'essai gratuit d'un traitement-échantillon de thermo-
lyse Gregory. Vous verrez—c’est tellement plus rapide
et confortable. - }   

  

 

‘Cliniques d'Epilation Permanente no.

systèmegregor

“ Lun., mar, mer, 10-7; jeu., ven,, 10-8

CENTRE-VILLE: 1010 ouest, rue Ste-Catherine
301, Edifice Dominion Square ..... ... 881-0741

SNOWDON: 5253, boulevard Décarie
Suite 502 (à côté du Théâtre Snowdon) .. 481-3522

GALERIES D'ANJOU: Suite 227 -
ul. Les Galeries d'Anjou ...... . ..
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‘on ne | it pas assez
par josette bourbonnais

; On mange mal. on mange trop, ça on légumes, toutes les plantes ;
’ TT nous le dit depuis plus de deux ans, le mentionnées dans ce livre que, l'on

- A gouvernement fédérals’en est mêlé, a parcourt comme une relation de
POUR LIVRAISON A DOM ICI LE même publié un rapportgros comme voyage, qui enrichit notre vocabulaire

= ¢a, puis un Guide d’alimentation, mais gastronomique, nous amuse ef nous

RÉGION DE ce qu'on nedit pas c'est qu'on mange passionne, Par contre, on y apprend
mieux qu'on mangeait!' On mange Comment faire le beurre maître d'hôtel

T - a encore trop de viande et on ne + et la recette des champignons à la
REAL consomme”pas assez de légumes et de, grecque quel'on cherche vainement

- = - fruits, pourvoyeurs de minéraux et def dans tousles livres de cuisine!…
vitamines. On ne varie pas non plus Le céleri-rave, cette boule-racine

RE suffisamment otre nourriture, on se noire peu attravante quel'on voit au
~ cantonne dans le même petit éventail marché, est déficieux finement haché

UEBEC us de légumes, par exemple: tomates, et préparé à la mayonnaise et les
carottes, navets, radis, petits pois. endives cuites à la crème ou aufour
laitue, pommes de terre et on se prive ne sont pas si amères qu'on le dit siARTHABASKA: tA 2 SEITE : : ; VE ne nnf:Arthabaska, Princewlle, Victoriaville 357.2822 PaSpDMi SL GilesStNarcsse SU 20512 de découvertes délicieuses. par on sait les préparer et vos enfants

Daseloyii. S! ValèreTmgunchMarek. Ste Etre Ste MASAWASKA; paresse ou par ignorance. accepteront bien mieux les épinards.
raphine, Si-Aibert. St Norbert Defoy Stahon. St Rosaire: 357-2522 Edmunsion. Iroquos 723-2026 ; ; ; CAPE ON sleins de fer, s’ils sont préparés a laBAGOT: MATANE: Deux livres viennent de sortir aux lorentine.… et bien vite x sera la

St-Nazarre, St-Théodore, Ste-Helène, Acton Vale 478-0428 Si-Octave. Price 723-2026 Editions de l'Homme ($5.00 chacun) cate d  hisse li if : {SI:Hugues. St-Simon.Ste Rosalie, Liborr®, St Dominique. St. Les Boules, Baie des Sables St-Ulric. Matane Petite Matane pour nous aider à connaîtré davantage Saison es pissentits qu: lon

Pie 773-889 Matane sur-Mes, Sie Felecitee. Grosses Roches LesMechins ; . 1 + ’ d excellentes purees ou salad es.
Ste-Rosahe 773-8767  Capuons 723-2026 de fruits et de legumes. deux Berth On connaît mieux généralement “lesBEAUCE: : aductions préfacée Soeur Berthe Te o : CE "
St Victor Station. St-Honore. St-Martin_ St Victor, St Ephrem 383-3023 MATAPÉDIA: | Brillant Amour L Saumon tra uctions pre ace 5 parS à fai Fruits’ mais ce sont toujours les
St-Sépona 539-5106 Caapcal St Noël Ste Florence SILéonleGrand 723.2026 dont la réputation n'est plus à faire. mêmes. En cherchant un peu, on
Ste-Manie, Vallée Jonction, St Joseph de Beauce. Beauceville. ’ ; : ' “Le Soumes 395 »G > 5 mir es - » » ar >BeauceniieOuest, Beaucevie£51 $1 GegggesOuest St + AIcstoniogs, 5s Vs, 5 ise: ‘Les légumes”,325 pages, est une découvrira les grenadespour les
Camulle, St-Oditon. St-Zachane, Ste-Aurélie, Si-Georges de - Edouard. St Didace. St Paulin, St Alexis des Monts 530.3198 véritable mine d'or, présentation et manger nature ou en faire une soupe,
Seauce,SteMae de BeauceSt Georges Est StGeoges 833-6312 MASTIGOUCHE: 5704 description alphabétique de légumes les coings dans les épiceries .
Tring Jonction. Broughton Station, Est Broughton 335-5140 BATI: 33 courants, plus rares, et très rares, que européennes ou juives, on en fait des
AO notice Valleyheid Be Thetford Mines. Black Lake Robertsonville 335-5140 l'on peut essayer de trouver dans les gelées exquises et pourquoi ne pas
Memchone 0 Timothee. Vallegheld. Beautarnoss. 01-6065 Plesssuie 237-8230 marchés (Jean-Talon, Central et essayer la recette des côtelettes de

CHASSE: SIQUe Atwater), dans les épiceries veau aux bananes?
Ceest Damen. Notre Dame Buckang 51 OPV Commie.Farnham 293-6014 européennes (rue St-Laurent entre Des quantités de recettes
Philémon, Armagh, Si-Raphael. La Durantaye, StVallier, Si PlRiveProsFreeDu autres) chinoises et dans certains extraordinaires de confitures, de

--Machel.Beaumont. ——— 72my 203.6014 supermarchés, conseils pratiques. et gelées, de tartes, mais aussi _de poulets
St Charles Mandewile.St-Barthélémy. Ste Augele de Prémont 339.5198 StMinceSoiree Si Jataues 730.1770 surtout l’art de préparer. de cuire et aux raisins, de vins defruits,
BONAVENTURE: MONTMAGHY: de servir les légumes avec des recettes  d'initiction à la dégustation de
Runère Verte 7232026 Monimagny. Cap St Ignace. Berthier sur Mer/St François. St des quatre coins du monde. papayes, aux diverses. noix, aux
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1 votre maison
Co ®

| a besoin
|d'êtd'être belle.

| ou la salle de bains, le vivorr, les boiseries, #

les corridors et quoi eñcore ? i &

Vous serez fier de le faire vous-même en plus

d'économiser sur chaque gallon Chez votre

quincarllier RO-NA, vous trouverez un choix complet

de bonnes peintures aussi bien que des pinceaux,

des rouleaux, des échelles et escabeaux, du papier \J

verre, des cires, enfin tout ce dont vous avez besoin

pour la beauté de votre demeure

  

,( LES PEINTURES
DE GRANDE CLASSE

Vous feront économuser tout en revitalisant
les murs, les boiseries et les platonds Elles

couvrent tout et séchent rapidement ll a

prouvé que que les peintures RO-NA.-

egalent ou excédent la qualité de toutes ies

meilleures marques

“ LATEX INTÉRIEUR*

GAL. 895

SEMI-LUSTRÉ*, GAL. 10.95

ÉMAIL SUPER-BLANC, GAL 1 1.95

SOUS-COUCHE, GAL. 8.95

   
PEINTURES  

    
      
  

 

       

¥
Toutes les peintures

de cette réclame portent

la garantie RO NA |

Valeur maximum prix LATEX INTÉRIEUR*
miumum Des pèintures af

    

 

   

     
 

  

  

   

+ durabje pour les pieces. ; *

7 “*Mojennantunlege supplement. ’ ,  seumises a dure épreuve» SEMI-LUSTRÉ

7 votée marchand RO-NAeffecioera~~ 7 7 7 Latexau-Hr-doux-sehe-que - mes
en quelques secondes, le mélange seche,vitg et se lave sans

5 de couleurs dont vous rêvez probléme 8 GAL.

- PEINDRE, C'EST BiEN... BIEN PEINDRE, C'EST MIEUX!

# Ces bas prix RO-NA sont ‘en vigueur jusqu'au 31 mars : -  

+
-  1

 

regal | ik Ly ob

 

 we 
LATEX INTÉRIEUR*

l : AX | GAL 6.50

“à

-

 

  
    

   

SEMI-LUSTRÉ*

x 6.95
Sm Les pemtures NAP vous tant

‘ Econom gf sur le prix et,non
, sur la qualité

ajouteront lraicheur et pclat a 88 Utilisez-les pour les chambres a

toutes les pieces de la maison ’ coucher ou toutes autres piétes

Semi lustig, une peinture a GAL d'usage restreint Elles vous

$ donneront satisfaction sans Hop
grever votre budget

| . “ Consultez le quincaillier qui conseille... un conseil ça ne coûterien!
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RO-Na :-- Vôusttouverez lemaréhand RO-NA Jeplus près de chezvous dans les pages jaunes : :
à ; ’ a . Ç . | a . es eeCae - ;
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Robe housse, poches plaquées, portée sur une blouse Tailleur léger de printemps en tissu double-face et 43
de voile rayée, cravate. Environ $80, chez Josée Des- manteau sans boutons, couleur: crevette. Tailleur .( \
jardins. : - $300; manteau: $300. De Paris. : : ‘

- Mode printemps-été ‘75
par josette bourbonnais

La boucle serait bouclée... Selon certains spécialistes de
la mode et en particulier certains importateurs et conseillers
en mode, comme Mme Josée Desjardins, on-aurait dit adieu

_- aux annéestrente, quarante et cinquante, aux robes de nos
% grands-mères, au rétro, pour adopter enfin une mode bien à

’ nous, en 1975, LE FLOU! :
Des manteaux poids plume, des impers amples ou

fluides, un vent de légèreté et de fraîcheur, des tailleurs

    
I.

lCréation

      

   

classiques semi-ajustés et des tas de jupes, de toutes les ent |
. longueurs, de toutes les largeurs, qui vont chercher leur mexicaine. J

- , fantaisie et leur aisance dans les fronces, les plissés, le Caftan
ortefeuille. Elles se baladent avec des blouses molles, a coton,
rôlant à peine le corps, dans des matières voluptueuses, ; + | eh out €
vaporeuses mais naturelles, soie et crépe de Chine ou | enrubanne. y
popeline de coton et gabardine. Beaucoup. d’écharpes aussi a
pour saluer le printemps. Dans des tons acides comme les
jeunes pousses des plantesou attendrissantes comme les. .
Jeunesfleurs: des verts amande, pomme, des roses pêche, des
mauves très doux... +

Les imprimés sont petits et très frais et font bon ménage’
avec des rayures detout acabit, des larges, des fines, mille-
raies, des diagonales, des horizontales, des verticales, elles
sont partout! ;

osée Desjardins travaille dans la mode depuis de
nombreuses années. Elle a fait l'Ecole Cotnoir Capponi, trois
ans, où elle a appris la -coupe, le dessin de mode, puis
l'Institute of Technologyà-New York. Parfaite bilingue, elle f -
entre alors chez Holt Rerifrew où, à l'époque, un salon haute : a a.
couture reproduisait les modèles des grands couturiers
parisiens pour la clientèle montréalaise. Elle y prépare les
défilés de mode, les essayages, puis entre chez Eaton comme
coordonnatrice de mode, relationniste, fait un peu de +
publicité toujours en ce qui concerne la mode et sa ' LP oo ;
présentation à la clientèle. C’est.alors qu'elle. commence a as dati.
importer du prêt-à-porter de luxe, principalement de Paris, Le =
pour une petite clientèle faite d'amies qu’elle conseille.
Aujourd'hui, elle a une sorte de bureau de consultation et
ventes de modes importées. On y discute de budgets, de . ;
besoins selon: ses activités et non pas d'achats impulsifs qui _. Saass
“sont toujours, dit Josée, des catastrophes pour le parte- A

Er nav ct ondere itJosé , cal LE P } 52 RYShum 19 SYOTIHON ab J. in ACTE EDP
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Par
Josette

- Bourbonnais
L'avenir de la mode montréalaise est entre bores.
mains. Jeune encore, en comparaison de celle-
d'Europe, elle existe et ses pretagonistes de
demain reçoivent une formation sérieuse el.
soignée, même si les écoles sont peu nombreuses. |

Le Collège Marie-Victorin a mis sur pied, il y a .

deux ans, un court d'Art vestimentaire, dont la
partie artistique à été confiée à Jacques De :
Montjove, ancien dessinateur de mode et Couturier
ui a fait sa marque à Montréal.
Au sortir dé Secôndaire V (général ou

2
8 ’ professignnel long , les élèves y poursuivent une

eormationgénérale, sociale et administrative en

. même temps que technique et artistique. Le =

rogramme les prépare ainsi à occuper des postes

infiniment variés dans les différents setieurs de
… l'industrie du vêtement, dans les maisoæs de haute
couture, de prét-a-porfer, dans le costume de
théâtre, de cinéma, de télévision, aussi bien-dans -

le vêtement pour hommes que pour femmes. Ils

pourront remplir des fonctions dans le secteur

commercial (conseiller; acheteur dans le commerce
du tissu ou de la confection). dans le secteur
ublic (commentateur, rédacteur) que dans.
‘enseignement technique professionnel. oC

.I

Esthétique et créativité
 

- ‘ N(us avons rencontré M. jacques de Montjoye…‘
chärgé d'enseigner le dessin de mode et le-cours

* v

 

 
n, M. Jacques deHuguette Gendro; r Montjoye et

Marcel Dénommé.

 
mr 2

“”” M. de Montjeye et MaritLaloiide,auteur d'une robe ”jeunes, troüvéfetkyggont pleins
a ,en batik ornée de nouilles rebrodées sur le coton.

-Raoul-Jean Fouré qu'il quittera pour ouvrir sa

dénommé‘esthétique et créativité”. ‘En dessin de
mode, nous dit-il, on enseigne à apprendre à
ubserver, puis à exprimer. Il faut Yibérer le geste. (
Bien sûr. on enseigne aux étudiants les techniques
de base, les connaissances anatomiques
indispensables permeltant de construire et
d'illustrer la figurine de mode et d'appliquerces ’
connaissances aux cours de coupe et de couture. (
On étudie ensemble les différents tombés des
tissus, les points de tension du corps, les drapés
quivarient selan les matières, l'illustration
publicitaire, la présentation d’un modèle.
Jacquesde Montjove enseigne également l'histoire
du costume, matière indispensable au créateur,
source d'inspiration intarissable pour lui.
intimement liée au métier de la couture. Lu mode +
est l'illustration mêmede l’évolution sociale. :
politique, économique et psychologique de l:
société. , .
Le cours proprement dil d’esthétiqtie et de
créativité semble plus abstrait au profane. I} vise a
initier l'étudiant aux principes généraux de
l’esthétique, à faire l'inventaire desressources qui
lui permettront de s'exprimer, à concevoir des 4
vêtements en fonction'de certaines données:
personnalité et environnement, à stimuler son
imagination enle mettant en présence de certains
événements artistiques ou autres, enfin, à
constituerbagage culturel où il pourra venir
puiser. M. De Montjoye explique: “on dessine des ;
modèles d'après les textures, on permet aux
étudiants de laisser libre cours à toutes leurs
fantaisies, d'exécuter même des choses
complètement folles sur les mannequins avec tous
les éléments susceptibles d'entrer dans une robe.
Je suis heureux de constater que les jeunes
débordent d'imâgination, ils ont des idées très
personnelles, beaucoup d'originalité. Au défilé
organisé récemment, ils employaient, par exemple.
beaucoup l'asymétrie.”
Dans cette partie professionnelle de leur
formation, les élèves bénéficient également de la
grande expérience de professeurs renommés: - M
Jacques Bergeron, en coupe pour hommes, maître-
tailleur et ancien professeur aux Métiers

—————

: commerciaux, Thérèse Poirier, directrice d'une
école, en coupe à plat, et Suzanne Hébrard,
chargée des costumes de l'Opéra du Québec, qui
enseigne le costume de théâtre et la confection.

Jacques De Montjoye, le philosophe

 

 

Dessinateur de modeà Paris, chez Raphaël, en -
1947, diplômé de l'Ecole de fa Chambre syndicale (
de la Haute Couture de Paris, Jacques De
Montjove a eu une carrière bien remplie. Il arrive
au Canada en 1949, occupe divers emplois
connexes à la’ mode, se ‘’généralise” en couture
comme d'autres se spécialisent puisqu’aussi bien -
en Amérique, du Nord, il faut tout savoir faire
dans. ce domaine. Il fonde, avec Marie-France, en
1954, l'Association des couturiers canadiens, “
groupe auquelse joint vite Raoul-Jean Fouré, puis : .
Marie-Paule, France Davies et tant d'autres d’un
bout à l'autre du Canada. C’est alors qu'a lieu,
pour la prémière fois, la présentation de la mode
canadienne à New York, à l'Hôtel Pierre. Il
commence une collaboration de sept ans avec

propre boutique, rue Crescent, où il mêle couture
et antiquités. ;
En raccourci, des présentations annuelles grâce à
la Cänadian Textile Foundation (différentes
compagnies de textiles). des tournées, des
innovations en particulier dans le vêtement
masculin, la création d'uniformes d'hôtesses
(Pavillon canadien d'Osaka 70), des costumes de
théâtre et detélévision amèneront Jacques de
Montjove à sa vocation de professeur. Pour lui, le
vêtement n'est pas un produit de consommation
mais d'abord un moyen d'expression, bien plus, de
communication. Il trouve maintenant le meilleur
moyen de s'exprimer, la pédagogie, parce que les

dynamisme, ant
sont généreux et malléables”. 14
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Fe rehausse la saveur

 

ARS 1975
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Elle facilite la préparation
des repas. f

|

Voici la dernière-née de la grande famille des
margarines Parkay: la toute nouvelle Margarine
Liquide “Squeez’* Parkay. Vousy retrouverez
la bonne saveur fraîche de la campagne, uni-
que à Parkay: De plus, la Margarine *'Squeez”

Void
une

autre
bonne
raison...

*Marquede Kraft Foods Limitée.

|

  

mentles crêpes. la dinde. : des légumes.

 

 

 

Elle accompagne délicieuse- Elle dore mieux | Elle relève le goût

Parkay est liquide et le demeure, même au sor-
tir du réfrigérateur. Elle est dônc plus pratique.
‘Vous trouverez “Squeez” Parkay dès mainte-
nant au comptoir des produits laitiers. Utilisez
le coupon qui suit et économinez 50€!

ro
me
t
m
p

 

 

bouteille de Margarine
"SQUEEZ" Parkay, chez votre
marchand participant.

Au marchand participant: Vous êtes autorisé à agir comme agent de Kraft Foods Limitée pour le remboursement
du présent coupon. Après la présentation de ce coupon par votreclient, et pour frais de manutention, Kraft

Foods Limitée vous remboursera 50 cents, plus 5 cents, pourvu que ce coupon vous ait été remis dans votre
magasin par un client achetant une bouteille, format d’une livre, de Margarine ‘’Squeez'’ Parkay. Réclamer

un remboursement de toute autre façon constituera une fraude. Sur demande, vous devrez fournir la preuve
d'achat d'une provision suffisante de la marchandise spécifiée pour correspondre au nombre de coupons

présentés. Le coupon ne sera pas honoré et sera annulé si présenté par l'intermédiaire d'agences extérieures,

courtiers, ou autres,qui ne sont pas distributeurs au détail des produits Kraft, excepté sur autorisation expresse

—(3 50° de rabais à l’achat d’une

de Kraft Foods Limitée. Les taxes de vente et taxes similaires sont à la charge du client. Le couponest nul si>
son usage est interdit, restreint, ou taxé. Valeur réelle en argent: 1/20é. Pour obtenir le remboursement, postez

lecoupon à: Krait Foods Limitée, C.P.6118, Montréal, Québec M3C 333.

Au consommateur: Veuillez échanger ce coupon aussitôt que possible chez votre “RAF
marchand participant; seulement un rabais de 50g par maisonnée. Cette oftre est ‘RAFT :

valable pour le produit Kraft spécifié, au Canada seulement, et sé terminele 30 juin 1975.
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Découpez ce coupon et apportez-le chez votre marchandparticipant.
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GEORGES
STEAK HOUSE

SITUE AU CAFE DU NORD
DELICIEUX SCAMPIS

DINERS
D'HOMMES D'AFFAIRES

STATIONNEMENT GRATUIT

10715 bout PIE-IX

322- 2020

ONTREAL-NOR
  

M. Daniel Farese
-Nos prochainscours sur. les vins

débuteront ie le 3 avril à 7h30
M. Daniel -Farese, medaitle
d'honneur du comite national
des vins de France, titulaire de
nombreuses associations gas-

tronomiques et vinicoles et pro-

% l'institut, seveReureus
de veus accueittie: | .

ÀPour prospectus, s'adresser à :

Nemo”

L'INSTITUT NATIONAL
DES VIANDES 

| LAMAISON|
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-escalo
Par osette Bourbonnais

Photos André Hébert
Si le veau est une viande relativement chère,

surtout celte annéealors que le boeuf et la
volaille ont retrouvé des prix abordables, il
conslitue toutefois un choix délicat et, pour

v'on ait un peu de goût à cuisiner, il
peut aider à réaliser de vrais petits festins à
la maison. C'est ce que nous propose le Chef

André du Restaurant ChezPierre, rue
Labelle. à Montréal.

Escalopesde veau Cordon Bleu
(pour 2 personnes] $3.00 environ par personne

4 belles escalopes de veau (3 oz chacune)
finement aplaties

4 belles traûches de fromage Ementhal
2 tranches de jambon cuit

Placer le fromage sur chaque-tranche de
veau et le jambon en sandwich et refermer
le tout. Fariner et faire revenir sur feu lent

minutes de chaque
coté.

LIVRAISON GRATUITE

LAVAL-DES-RAPIDES

ONROCKGARDE
CUISINE CHINOISE RENOMMÉE

LE BON ENDROIT POUR MANGER
VOUS AIMEREZ SON ATMOSPHÈRE AMICALE

ET SES PRIX RAISONNABLES

741 EST, FLEURY (coin St-Hubert)

BUFFET: RAM2am

plus PONT-VIAU — BUVERNAY

  

  

STATIONNEMENT GRA TUIT

381-8529

 

MADAME!

 

CHAUSSURES

J.GAUTHIER
1831 est. LAURIER /
(angle Papineau et Cartier) Mt]

521-1260

Vous qui avez les pieds larges. c'est ici

que vous trouveref chaussure poui vote .

pied

CONFORT À VOS PIEDS

 

Nous nous spécialisons dans leschaussures larges D. E, EEE.

DÉPOSITAIRES: -

avyCHAUSSURES
 D.TADDEO

- 6071, boul. MONK
{Angle Jolicoeur) Ville-Emard   766-1884

cordon-b
7] Lechef

Encore un chef
cuisinier de la région
d'Angers, en France. ou
tout pres de 13. a croire
que c'est un des
berceaux de la
gastronomie francaise!
André Esnaullest né aux
Rairies, entre Angers et
La Flèche. Il commence
tout jeune, à 13 ans, son
apprentissage à Angers, à
l'Hôtel de la Boule-d'Of,
comme tous les jeunes
apprentis, au bas de
l'échelle, obtient son
certificat d'aptitude
professionnelle. ayant
suivi des cours,
parallèlement, à l'Ecole
de la Chambre de
Commerce. Après 3 ans,
il trouve une place de
commis, donc plus de.
responsabilités, à l'Hôtel
du Bon laboureur, à
Chenonceaux, non loin
du célèbre château de
François 1er. À 18 ans, il
monte à Paris comme
tous les“jeunes avides de
tout découvrir et déjà sûr
de son amour du métier,
avec un talent marqué
pour les sauces, le goût
de la perfection et de la
recherche mais avide
d'en apprendre
davantage. Il s'initie à la
haute cuisine’ italienne
chez Poccardi, sur le
boulevard des Italiens,

  

 

   

 FE fl

10036, LAJEUNESSE angle FLEURY M0
pour les connaisseurs en cuiclstes orientales

GRABS CHOW BE WIS CANADIENS ET IMPORTÉS

   _——r=388-9291

Sauce crème

Dans une casserole à part. faire fondre 4
onces de beurre. ajouter environ deux à trois
cuillerées à soupe de farine pour faire un
roux blond (surveiller qu'il Re fonce pas) sur
feu doux, mouiller avec un demiard de
crème à 34 et porter à ébullition lentement
sans cesser de rémuer. Assaisonner de sel.
poivre, noix de muscade, au goût. Tenir au
chaud. Quandle veau est cuit, napperles
tranches avec celte sauce. parsemer de
fromage râpé (Ementhal ou parmesan) el TRY

passer rapidement au four. Servir avec des
égumes. Suggestion du chef: endives‘
Meunière (cuites à l'eau, soigneusement
égouttées, ¢gerement farinées et passées au
beurre} et pommes noisette (sautées au

beurre)

André
puis, doit faire son
service militaire. Il part
un an à Madagascar.

C'est sans doute de ce
temps-là que l'idée des
vovages lui vient. Il
rentre cependant à Paris.
trouve une situation de
Chef de partie, chez
Marty, cuisine
traditionnelle française,
puis, passe à l'Hôtel
Windsor et Reynold une
année comme '‘tournant’’,
expérience enrichissante
où il faut tout savoir
faire, avant d'entrer à
l'Orée du Bois, lieu de
rencontre de la haute
société parisienne.
Fatigué un moment de la

      

vie trépidante parisienne.
il revient à Angers mais
la bougeote le reprendra

. et, cette fois, il
\s’embarque pour notre
pays. C'était il y a dix
ans... Il fait l'ouverture
du Holiday Inn, rue
Sherbrooke, avant
d'entrer au Petit Havre
où il passera sept ans. Il
es! depuis quelques mois
Chez Pierre, Il aime cette
clientèle, fidèle presque
des amis, pour laquelle il
prépare une cuisine
yourgeoise, plus
personnelle et
quelquefois même sur
commande, pour
satisfaire des petits
caprices.
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la vraie plaque...

Le Bureau d'éthique commerciale. mieux
connu sous son patronyme anglais de Better
Business Bureau, reçoit chaque année plus
de 10,000 plaintes de consommateurs pour la
seule région de Montréal.
Corporation sans but lucratif, vivant des

cotisations de l'entreprise privée, le Bureau
d'éthique commerciale s'est donné pour
mandat d'agir à titre de négociateur dans les
mésententes entre clients el marchands: de
fournir des renseignements sur des milliers
d'entreprises: d'étudier les cas de fausse
représentation en publicité et de pratiques
commergègles ses.
     - : iutres : $

coutumes locales, l'idée fut importée des
Etats-Unis par des marchands, pour la
plupart anglo-saxons. Dans l'esprit de la
“libre entreprise”, les promoteurs
favorisaient à l'époque une certaine forme
d'auto-règlementation par crainte d'une
intervention gouvernementale. On peut
encore lire dans la littérature contemporaine
du Bureau d'éthique commerciale un texte
s'inspirant de ce précepte:

“L'expérience a démontré que lorsque des
hommes d'affaires ne veulent pas ou ne
peuvent pas se règlementer eux-mêmes, le
gouvernement est toujours prêt à agir et le
faire pour eux par des sanctions répressives
et restrictives et tous doivent paver le prix.
En éliminant les causes justifiées de plaintes.
en procurant la ‘machinerie’ pour
l'autoréglementation des affaires, et en ;
donnant une voix de modération des affaires
dans les cadres gouvernementaux, le Bureau

» d'éthique commerciale diminue la nécessité
ét la probabilité d'intervention du
gouvernement dans les affaires”.
En dépit de la bonne volonté des

dirigeants de cet organisme. les divers
gouvernements ont légiféré dans le domaine
de la protection du consommateur pour
contrer les actions des chevaliers d'industrie.
Faut-il pour cela. reléguer aux oubliettes le
Bureau d'éthique commerciale? Chaque
lecteur pourra en juger en lisant le texte qui
suit.

Nombre de membres:
Dans la région de Montréal, près de 2,000

marchands ou hommesd'affaires ont en leur
possession une plaque du Bureau d'éthique
commerciale. Certains membres qui ont été
exclus de l'organisme ont conservé cette
plaque. mais depuis peu, le Bureau d'éthique
commerciale a produit un nouveau modèle
pour éviter toute fausse représentation (voir
photo]. .

Mode de certification:
Le candidat doit être en affaires depuis six

veh sa demande fait l'objet d’un examen:

merciale, analvse des techniques
commerciales, etc.

Engagement pris par le membre:
Le membre doit signer une formule

d'adhésion où il souscril-aux principes du
Bureau d'éthique commefciale et acceple de
payer une cotisation dont le montant
minimum est fixé à $75. Il reconnaît que la
laque, de membre demeure la propriété de
‘organisme. :
Code d’éthique: ©

© ‘’n'offrir au public que des valeurs vraies";
‘® "dire toute la vérité à leur sujet”; +»
® ‘’la dire sans détour pour qu'elle soit
comprise aussi bien de ceux qui agissent
avec confiance que de ceux qui sont sur leur

oa, mh I 37 whiting
J

 

day,eli]CdYYLRT
MEMBER  

elespreviSoeur
laplanche

é ification des, dossiers du Bureau d'éthique /

 

photos: André Hébert

© ‘dire au client ce qu'il désire savoir, ce
qu'il a droit et surtout le besoin de savoir
afin qu'il puisse acheter à son propre
avantage, et retirer le plus de bénéfices
possibles de son achat”:
® ‘être de bonne foi et disposé à respecter
sans arrière-pensée ni restriction, les -
engagements contractés envers le client”:

“ne Nen offrir de préjudiciable à l'higiène
ou à la santé”:
© ‘déclarer spontanément et sans ambages
au client les points essentiels qu’il doit
Connaître pour agir en connaissance de
cause:

DESSPECIAUX AVANTAGEUX
TOUS LES JOURSDE LA SEMAINE
AUX PHARMACIES -

 

PHARMACIE LECAVALIER PHARMACIE JONCASMONTRÉAL ET 1198, rue Notre-Dame PHARMACIE LEVAC à LEVAC
- “lacher PHARMACIE PÉPIN

ENVIRONS Sup EST ‘ PHARMACIE ST-PIERREPHARMACIE ANJOU ACIE VANASSEA PHARMACIE MAILLET PHARM.
6560. A 4401, Wellington, Verdun GRANBY
Amos PHARMACIE CENTRALEPHARMACIE CHAMPAGNE PMARMACIE MIRON PHARMACIE FRONTENAC
6921 est. rue Jean-Tslon PHARMACIE CADIEUXNPHARMACIE CHICOINE 5870, Cote-des-Noges
3683, rue Ho
PHARMACIE CLÉROUX
2297 est. rue Ontarro

PHARMACIE CARBONNEAU

PHARMACIE SUTTON PLACE HAUTERIVE
7380 ousst rvs Sherbrooke PHARMACIE Dr BOUFFARD

HAWKESBURY
TaterperON PHARMACIE THIBAULT PHARMACIE DUMONT

: 5080. Cote-dusNoes HUNTINGDON

PHARMACIE GEORGE-V PHARMACIE VILLE ST-PIERRE TARMACIE FORTUNE
526. ws Georgev 250. rea Si-Jacques ILE PERROT258.meSt-jocques. PHARMACIE BOUCHAT
PHARMACIE IBERVILLE JOLIETTE
2498 est, rue Belanger NORD-OUEST PHARMACIE LAFOND -
PHARMACIE LAPLANTE PHARMAÈIE BÉLANGER LACHUTE

1810. rus Band. St-Laurent PHARMACIE LARIVIÈRE
PHARMACIE J & P BÉLANGERET THBAULT
237, Côte Vortu, St-Lourent LAC MÉGANTIC

Place Versailles

PHARMACIE LATELLA

 
“annoncer-elvendreproduils.el services

selon leur mérite, sans déprécier ses
concurrents ou ce qu'ils olfrent ou encore
leur manière de le faire”:
© ‘ne recourir qu'aux seuls témoignages de*
personnes compétentes.sincères et franches
dans les déclarations que l'on invoqueà-
l'appui de ses dires”: .
® “eviter la ruse ou la duperie — échanges
trompeurs, liste de prix fictifs, comparaisons
fausses ou. exagérées, annonces aguichantes,
offres gratuites qui sont des trompe-l'oeil,
ventes simulées — les méthodes en un mot
qui exploitent la naiveté ou la voracité de
l'acheteur”.
Action du Bureau d’éthique commerciale lors
de la réception d'une plainte:
Les membres du Bureau d'éthique

commerciale qui se livrent à des pratiques
commerciales douteuses sont exclus de
l'organisme.
Pour toute autre entreprise. le Bureau /

d'éthique commerciale fait part au marchand
de la plainte du consommateur. Si
l'entreprise en faute refuse de tenir comple
des plaintes fondées qu'on lui signale,
l'affaire peut être amenée à la connaissance
de la presse.
nombre de membres exclus: -
Cinq ou six membres chaque année.

nombre de plaintes reçues concernant des
membres et des non-membres:
Environ 10,000 plaintes par année. dont

9.000 s'avèrent fondées.
source de renseignements:
M. Ed. Aubert, directeur général adjoint.
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8807 boul St-Lourent PHARMACIE BERTHIAUME |PHARMACIE CHARRON
. _

ouest

Fleury LA POCATIERE

PHARMACIE MARION PHARMACIE BERTRAND PHARMACIE ARSENAULT
2101. boul Rosemont 12277, boul. Lessontion L'ASSOMPTION
PHARMACIEMARQUETTE EDRRAIaCEDES ORMEAUX PHARMACIE OLIVIER
1580 est. Jena-Teion Dotlsrd-des-Ormesux RÉrnHANIE

PHARMACIE MORIN - LAVAL VARMATIE L'ÉPIPHAIME
5955 est rue Sherbroots LOUISEVILLE

PHARMACIE VAL MARTIN  PHARMACI BONN
PHARMACIE PASTEUR Chomsdey PHARMACIE LOUISEVILLE
1128 est run Sherbrooke PHARMACIE HAMEL MAGOG

Dur PHARMACIE TURGEON
PH. PLACE DOMAINE PHARMACIE DOYON MALAATIC
3195. rve Granby Fabrevitls PHARMACIE LACHANCE

PHARMA
PHARMACIE PLOUFFE Pont View CIE CONCORDE MARIEVILLE
14081 est me Daschentor PHARMACIE ROUVILLE
Pointe-sux-Trembles PHARMACIE DESMARAIS  MONT-JOLI

StFagem + PHARMACIE LEVESOUE
PHARMACIE ROBERGE PHARMACIE LALANDE MONTMAGNY

2213 est. Mont-Royal Sw-Dervihte PHARMACIE MONTMAGNY
PHARMACIE ST-GEORGES PHARMACIE LAVAL PIERREVILLE
12958 est. Motre-Dome PAT ACIE HOUDEPHARMACIE NUCKLE PINCOURT
PH. VAILLANCOURT Chomadey PHARMACIE NUCKLE
2601 set. ree Besubeon PHARMACIE PLACE VIMONT - REPENTIGNY

- vont PHARMACIE BELHUMEUR
PHARMACIE YERGEAU aACIE POITEVIN PHARMACIE REPENTIGNY

8730, ren de-Sroubais PHARMACIE MORAND ALESon
= Lovel-Ovest “

NORD-EST SHAWINIGAN
PHARMACIE BLAIS RIVE-SUD Ph NOUVELLE GUY CHRÉTIEN
3178 eut, boul. Cou PHARMACIE LAPIERRE PEDNET
PHARMACIE FILTEAU \ ; CARE
11826, bout Langober PHARMACIE BOUCHARD PANACHESAVARD

nun | PHARMACIE THIBAULT

partners uammaciecannac  STAOME
) Canine . PHARMACIEBLAIS

PHARMACIÉ GENDRON AGELAPLANTE ST-GABRIEL-DE-BRANDON
2380. rue Chovisné PHARMACIE CHAMPOUX

Place Jecques-Carner ST-GEORGES-DE--
PHARMACIE MERCIER Longuond CHAMPLAIN
B121, doul Pie-X Pass Grande-Ailée. Brossard PHARMACIE MKETTE

. Gaiene T'aschereau. Greenheld Park ST-HILAIRE
PHARMACIE MILETTE PHARMACIE LAROSE PHARMACIE LEFEBVRE
9240, boul. Lecordairs Lapririe ST-HYACINTHE

: PHARMACIE WILLIAMS PHARMACIE CASCADES
PHARMACIE ROBERGE Chétsaugusy PHARMACIE RAVENELLE

Bebo PHARMACIE BEAUDO —' iN PHARMACIE BLA
PHARMACIE RONDEAU Longueui | PHARMACIE STPIERRE
2675 out boul. Honri-Sourasse - PHARMACIE PELLETIER PHARMACIE THIBAULT
PHARMACIE SAINT-LEONARD EIREBEAUCE
$500. bul Lacorduirs HORS DE MONTRÉAL strampHiLe

ACTON VALE PHARMACIE BÉANCHET
; PHARMACIE LAVIGUEUR ST-PASCALDE-RICAN ALEXANDRIA KAMOURASKA

* PHARMACIE ALEXANDRIA SAINTPaOLene
PHARMACIE SISSONNETTE BEAUHARNOIS PHARMACIE LALONGE
06. 20e Au. LeSolle PHARMACIE LAROSE St-RÉMI-DE-NAPIERVILLE
PHARMACIE BOURNE'S BERTHIERVILLE oeote
2495. roe Provost Lachine PHARMACIE BERTHIERVILLE -ADELE

BOUCHERVILLE .cit PRUOHOMME
PHARMACIE BRONX PARK PHARMACIE BOUCHERVILLE PHARMACIEJun

- 1578 Controle. Le Suilo CAP-DE-LA-MADELEINE DUMOUCHELSTE-JULIE
PHARMACIE JEAN BAREML PHARMACIE MARCOUXPHARMACIE CHARTIER CHARLEMAGNE STE-MARIE

oetoe ’ 1E CHARLEMAGNE = se LAROQUEvote COATICOOK
PHANMACIE COATICOOK STEROSALIE

PHARMACIE CLAY'S COWANSVILLE PHARMACIE DUCEPPE
4786, Von Home PHARMACIE CORRIVEAU TERREBONNE
PHARMACIE CYPIHOT DONNAC PHARMACIE MATINEU
182, me Stn-Âsne Ainot . THETFORD MINES
St-hans-de-Boliovee. 1DORION PHARMACIE DUSSAUL

as TROIS-RIVIÈRES
PHARMACIE LAFLEUR ACHE SOYER PHARMACIE BAREIL
264. Lafleur, Lalelle DRUMMONDVILLE PAL de NORMANVILLE

. DES #
PHARMACIE LANDAY PHARMACIEoo' PUARMACHK HOUDE1727.boulShowbenbe ; _ … VARGNNES

tte e541 FEFPE RERa:y:romeEn
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PPSiieT,

JONNSON'S 1 [BABY SCOTT 1SECRET TMENNEN |
SHAMPOCING | COUCHES À JETER SION BRACER |
POUR BÉBÉS. NOUV.-NÉ 30's mn SETQUE LOTION APRES-RASAGE

| 58a ORD. $2.85 | 1.64 i 6 ORD. $1.65 +o ORD. $1.33
| ATLAS | DE JOUR 30's PRIX PRIX

4

MODESS
CEINTURE

| “AJUSTABLE" a
ORD. TT¢

| PRIX
| ATLAS

PRIX
ATLAS

 

|PARAMETTES |"FACELLE ROYALE | 'MODESS
POLYVITAMINESAVEC ESSUIE-TOUT
VITAMINE C PLUS FER | | GJ COULEURS CEINTURE

125's ORD. $5.95 vf AU CHOIX | "DE LUXE”
PRIX : 2 ROUL | | ORD. $1.32

PRIX PRIX

ATLAS ATLAS | ATLAS

      
| JPAPIER DE TOILETTE

7:8
| MINARD | | COULEURS AU CHOIX AdBLANCS
SOULAGE 2 ROUL 200 DOUBLE

| LES DOULEURS PRIX | | PRIX ATLASARTHRIFIQUES *

| 42 ORD. $1.19 ATLAS

  

 

   

| PRIX ATLAS
VA >

| wow.SERVIETTES
SANS CEINTURE

30s ORD. $1.77

SHAMPOOING AU PH
| ÉQUILIBRÉ

1236 ORD. $1.19

| PRIX -
| ATLAS

——————T——

POUDRE
| | pounnese 14a
| | 00.518

PRIX -
| | ATLAS

qe
Lt

PRIX ATLAS-

 

   

a 83a

'KIRO-Tac
TRAITEMENT
DES CHEVEUX

2 «zORD. $2.79
PRIX

1'KiRO-LAC
SHAMPOOING

| BRILLANT-
| se ORD. $1.48

PRIX
| ATLAS

      

 

  

RGELLEROE BENYLIN|
GRANDE BOÎTE | siror CONTRE

PRIX ATLAS 4 1LATOUX.
Es | | 1202 ORD. 53.58

|| Prix  
| | ATLAS

   

 

   

   

   
59:194¢

 

     

 

  

  

    

 

  
   

    

   

 

  

  
   

     

 

2.14:
SUPER 24's

2.14

LOTION

| | APRÈS RASAGE
231 02 ORD. $1.65

1ToLD SPICE |

PRIX.
“ATLAS

   

  

   

  

di ATLAS ATLAS

p-====——;5p====07SE
———

OLD SPICE |[ANACIN ORE-A-DAY
|,‘ SANT | | coES j n | MULTIPLES (ie = ;

"I 2.58. ORD. $1.73 | | 100 ORD. *1.79 Lon ORD. $3.99 |} Bore

PRIX PRIX PRIX § a

ATLAS ATLAS

==FEE||.....

Bm $
ATLAS  

 

] HELINI
VITAMINES |

'CHAP-STICK
| | BAUME POUR

 

LES LÈVRES os FER

ORD. 59 ORD. 4.75
PRIX PRIX

ATLAS ATLAS

3 ] k 3 81, *T=

 

TCONTAC-C | NEO,CITRAN| FLINTSTONES|
CAPSULES
CONTRE LE RHUME

| 20ORD. $299

AJUSTABLES. gecSUPER

S| TAMPONS AUTO-

| | 16's ORD. $1.25

|
PRIX

| ATLAS

  

|1IPLAYTEX |
DESODORISANTS. RÉG/SUPER

| 16's ORD. $1 39

PRIX

7 [LIPSAVER
SEA AND SKI .

| PROTEGE LES LEVRES
= ORD. 69°:

; EE

    

  
TeTT

| SCHICK |
|

cll

      

    

  

| | muMUTIVTAMINQUES

ORD. $4.79 FaFi i
PRX PRIX Ge

p ATLAS lag le.

 

12_#]di -     
NEO CITRAN

| pour ENFANTS AUS

| | 14+ ORD. $1.95 I àcnoou
100's

ORD. $5.19PRIX
mr ATLAS | PRIX

JI352
KOTES TTYASELINE

SERVIETTES FÉMININES SELS DE BAIN _ |
| reesupen - 32 oz ORD. $3.59

245 |

@ PRIX PRIX
ATLAS ~ | ATLAS

36%|| 928"19)
VASELINE  

  

   

      

| SUPER-LAMES LOTION PARFUMEE |

| INOXYDABLES AUXWERBES
| | 10 + 3 ORD. $1.79 ORD. $1.38 |

PRIX - 4 PRIX /
| | amas 4 aus |

19° 181:

7 [VASELINE|
| | GELÉEDE |

PÉTROLE BLANCHE
1602
ORD. $1.59

| PRIX :

SPEED STICK

 

   DESODORISANT

25.0RD. $1.69
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‘ Koogle, une tartinade d’arachides :
a la fois délicieuse et amusante.

es = Quatre saveurs dont lesenfants i
© x Taf i raffoleront: banane, chocolat, :
I IRE eR | MA pre M cannelle et vanille. Voici une autre

Lo £ ph | LANA BR bonne nouvelle de Kraft. Obtenez
= D'ARACHIE 15¢ de rabais à l’achat d’un bocal :
i ro~- de Koogle, saveur au choix. 1:

à l’achat d’un bocal de Tartinade d’Arachides

PR TR Au marchand participant: Vous êtes Koogle(Seurauchoix)”
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