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PRdE c2 — Diman

par André Bastien

La médecine esthétique recevra
sous peu ses letires de noblesse. Le
"f\!(ee’s-t:m du Québec”, revue de la
Fédération des médecins
omnipraticiens du (_)]111'*]}:!(:.
consacrera au sujet I'un de ses
prochains numéros. La direction de
cette publication se défend bien
d'accorder une quelconque
signification a 'evénement, mais
elle avoue toutefois que “le fait
d’en parler est assez nouveau’.

Rares sont les revues meédicales
canadiennes et québécoises qui onl
traité du sujet. Cet “oubli”, qu'on
peul croire volonlaire, n'esl certes
pas élranger a l'attitude qu'ont
adoptée les tenants de I'école dite
traditionaliste vis-a-vis la médecine
esthétique.

Un esprit mercantile?

Le sujet mérilail toutefois qu'on y
regarde de plus pres

LLa somme totale déboursée par la’
Régie de I'assurance-maladie |ll=.|
Québec pour des actes
diagnostiques el thérapeutiques s’est
élevée, en 1973, a $32,204,765; les
injections sclérosantes dans une
veine du membre inférieur ont
couté a elles seules la somme de
$4,046,758. Cet acte se classail au 2e
rang quant au nombre d'actes
dispensés dans le cas des médecins
pris globalement, dans celui des
omnipraticiens el dans celui des
Hﬁuir:ialish-s. Dans les trois cas, il se
classait au ler rang quant aux
sommes d'argent remboursées par
la Régie de f:.":ssnr‘nm:s--mu]mlii' du
Québec pour ce tvpe de service.

Professionnel Actes

Ominipraticiens 1,011,571 33.9 5,62 226
Spécialistes 896,573 16.9 1.721.12 7.0
Total 1.6808.144 183 4.046.758 126

Il est difficile d'établir le montant
versé pour le remboursement
d’actes a‘caractére strictement
esthétique, mais les chiffres cités
)lus haut donnent une idée de
‘ampleur de ce genre
d'intervention. Depuis novembre
1974, les injectipns de substances
sclérosantes dans les télangiectasies,

lles pinceaux artério-veineux et’les

varicosités des membres inférieurs
ne sont plus considérés comme des
services assurés aux fins du régime
d'assurance-maladie du Québec,
mais cela n'aurait en rien )
compromis 'essor de la médecihe
esthétique... qui a bien d'autres
chats a fpuetter. - o

Les détracteurs

Les médecins spécialisés en ce
domaine ont longtemps encouru la
réprobation de leurs confréres qui

_n'ont pas hésité a parler, dans

certains cas, de charlatantisme.

sadvalaree

Le fprim‘,ipal reproche portait
toutefois sur I'esprit mercantile dont
faisaient montre des propriétaires
de cliniques, fiers ériules des Edith
Serei.

*Il n'y a pas d'urgence en
médecine esthétique, dit 'un des
détracteurs d'un ton sardonique. Ca
fait une médecine pavante, une
médecine bien tranquille on le
stress est a peu pres inexistant”

L'intéré!l que suscite ce nouveau
champ de la niédecine contribuerait
dans une certaine mesure a la
pénurie d'omnipraticiens et de
spécialistes en des domaines
prioritaires. "Il faut considérer le
coul social de ce genre
d'intervention qui draine des
ressources médicales importantes en
une époque de rareté:
encombrement des hdpitaux,
encombrement des sa Ijlrrs' d'urgence,
pénurie de médecins, etc.”. -

Les plus féroces critiques de la
médecine esthétique vont plus loin
encore.

“L'efficacité de Tertdins
traitemertts employés — pensons
aux injettions d'enzimes contre la
cellulite — n'a jamais é1é prouvée
scientifiquement. Selon certains
avis, elles sont totalement

- inefficaces sinon nocives pour

certains patients’’.

'ﬂ}{](il’?l’I‘l()S, on re sa

Les promoteurs

En dépit de ses détracteurs, la
médecine esthétique recrute de plus
en plus de néophyvtes, tout en
s'assurant |'appui de certains
hommes forts de la profession
médicale.

De jeunes omnipraticiens de la
region montréalaise qui oeuvrent
désormais dans le domaine du
traitement des varices et de la
cellulite ont pu, a leur début,
recruter sans mal un professeur
d'université comme principal
conseiller.

“Il y a tellement de femmes qui
souffrent de la cellulite, dit un des
prompteurs de la médecine '
esthétique, qu'il faut s’en occuper’.

Leurs adversaires affirment qu'ils
renforcent ainsi I'image de la '
femme objet: “alors qu'il existe un
courant mondial tendant a
privilégier chez la femme des
valeurs autres que celle de la
beauté, ces médecins vont a céntre-
courant”,

Dans.cette querelle d'anciens-et de
t étre guére
capable de désigner les
traditignalistes, puisqm- les tenants
de la médecine esthétique :
prétendent a 'avant-gardisme.’

“Nous avons pergu un besoin
nouveau que nous nous employons
a satisfaire. Lia société a changé!

ne»

tvavy tan i)

La femme “bibelot”.

Les gens aspirent a la beauté; ils ne
veulent pas posséder de jolis traits,
mais ils souhaitent étre bien dans
leur peau’.

Un moindre mal

Les plus sceptiques font tout de
meéme- une distinction entre les
médecins spécialisés dans les
problemes de I'obésité et ceux qui
oeuvrent contre la cellulite; dans
leurs propos, ils saluent bien bas
les spécialistes en chirurgie
p]nstiqun reconstructive, tout en
médisant contre les “piqueurs de
sarices” ou les “polisseurs de
rides’.

En ce domaine, la ligne séparant
la médeeine de I'esthétique est forl
imprécise. : )

Les rédacteurs du projet de loi 88
modifiant la loi de la protection de
la santé publique se sont heurtés.a
ce probleme. Ainsi, a-t-il fallu leur
rappeler:que la greffe des cheveux
et les “peelings’ profonds ne
relevaient pas de l'exercice de
I'esthétique, bien qu'a premiere
VilEe, on lj)uissr: penser le contraire.

Faut-il regetter 1'intervention des
médecins en un domaine o tant de
charlatans ont encore droit de, cité
ul/[\)ignun sur rue?

u fond, en raison de leur niveau
de formation et de la -surveillance
dont ils font l'objet, il s’agit peut-
étre d'un mal pour un bien.




Le Dr Jean-Paul Ostiguv ost certes
'un des médecins dont on parle le
|']ilh. I a signé de nombreux livres,
ait des apparitions remarquécs au
petit eeran, Tondeé une revae, cle
Spécialiste dans le traitement de
Fobeésité, il recoit également des
patientes qui soulfrent di la
cillulite

YCoertains critiquent les médecing
qui traitent ce genre daflection,
parce que, selon lears dires, il ne
sagirail pas d'une “vraie”

naladie

Se retusant o relancer 10 débat
autour de cette question, il atlirme
toutefois que Fapparition de la

Gl in désordre
T
1

L5,
Hite correspond .

1
du maétabolisme

Avant toute chose, il faut que
patiente recouvee une parfaile
sinte. Auvcun traitement n'est
possible si son alimentation es
deliciente, sioelle ne Fait aicun
exXercice | 1 51 --|I.-!:'.-
retpos ot sl ;
detendre

: : J :
Face aux critigues” lormuléis

canlre certaines lechnigies

cmplovées p

lirs résul

tiennent
licu

¢l son gen

Le e Ostiguy raconte his
d'une Temme g avail suiy
suctes une care pour le
de la cellulite. Lo mal”
ratiquement disparu gquand survint
¢ déces de son époux. Tout fut d
recommencer!

%

Dune phrase lapidaire, il
repousse la these de ceux qui
|;1'-.':In-r1[ir-m que les H[\l'f.ld]l.‘ih".\' on
medecine esthetique sont alfubles
d'un esprit mercantile. "Avec e
régime drassurance-maladie. les
médecing vivenl tous bien.”

a tous prix”.

o

lIs sont une centaine au Quéhoe,
issus de la médecine géndrale,
parfois spécialistes, a Vabri du
stress a moins que leur niveau de
vie leur commande de recevoir un
plus grand nombre de patients,
mettant au service de la beauté
féminine loutes les ressources de

leur science.

Treés souvent, ils ont & subir
I'hostilité de leurs confréres qui ne
sont guere tendres a leur endroil.

“Des piqueurs de varices et des
[m]issr‘urs de rides”. clament les
uns: “des charlatans”, prétendent
les autres.

Le président de la Corporation
professionnelle des médecins, le I
Augustin Rov, avoue que les
specialistes en médecine esthétique
susciten! encore le scepticisme de
ceux qui font de la rm'-:re-{_inv
traditionnelle. mais la sociélé a
évolué car les gens aspirent a la
bheaute™.

Une distinction importante

Aux dires de ses détracteurs, il
existe deux formes de medecine
esthétique:

“On. ne peut pas raisonnablement
mettre dans le méme panier les
piqueurs de varices el les médecins
qui raflistolent les gens. Au Québec,
150 médecins se consacrent a la
chirurgie plastigue, art qui peul
étre rattaché a ]le médecine .

esthétique en raison du but visé par

I'intervention. Les uns fravaillent a
I'urgence des hopitaux, aupres des
grands blessés de la route-ou du
travail; les autres modifient un nez
trop court, des oreilles decollées,”
des seins “las™, ete.

Dans le second cas, 'intervention
peut étre suggérée par un médecin
omnipraticien qui a constaté chez
son palien! une reéaction
psychologiqug negalive; I'Ii11i1i;1li\'r'-
peut également etre le faif dn
patient ou de la patiente qui
accorderait une grande importance
a l'apparence extérieure,

Il est difficile. sinon impossible,
de tracer une ligne de démarcation
entre lachirurgic plastique
reconstructive et la chirurgie
“esthétique”™. On peul dire toutefois

qritvacotledom tes frais sont
rembourseés par la Régie de
I'assurance-maladie du Québee ot
celle accessible uniguement aux
hien nantis.

Une médecine
de nantis

Depuis novembre 1974, les
injections de substances
sclérosantes dans les télangiectasies,
les pinceaux artério-veineux et les
varicosités des membres inférieurs
ne sont plus considérés comme des

es assureés aux fins du régime
d'assurance-maladie du Québec.

Les statistiques relatives aux
injections sclerosantes pour I'année
1973 révélaient que les médecins,
omnipraliciens aussi bien que
spécialistes, ont pratiqué pres de 2
millions d'acles; ces traitements ont
coulé au régime d’assurance-
maladie la jolic somme de $4
millions. On ignore toutefois les
sommes consacrées a I'élimination
des varicosités, mais “le
gouvernement trouvail que ga
cotutait trop cher'™.

Les ententes entre le ministere
des Affaires sociales et les
fédérations de médecins spécialistes
el de médecins omnipraticiens onl
été modifiées, sans que lalfaire ne
souléve de passions. "'Si ga vous
coilte trop cher, ne payez plus™,

aurait éte la réplique des médecins.

“Ainsi, dit un médecin “politisé
les gens riches pourront se ’
permetire de ne pas tolérer le
moindre vaisseau dilaté, alers que
les moins bien nantis devront vivre
avec,

Des coiits. élevés

C'est bien connu, la beaulé conte
cher! :

Le travail d’'une manucure cotte:
$2.50; $3.50, si elle appliue sur led
(JII}_‘[!.‘S une couche de vernis.
L'elimination de "“points noirs” dans
un institut de beauté revient a $6;
un “peeling” léger: $15.

Voila pour des frais courants,
mais si un “léger” déflaul exige
I'intervention d'un spécialiste en
médecine esthétique, il faut vous

Le prix de la beauté.

Le Dr
Jean-Paul Ostiguy

photo: Andre Hébert
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attendre @ dépenser bien ri-i'\dnf.mi-

Vous paierez pour une '
rhinoplastie [modilication du nez)
entre $350 ¢t $900. en sus des [rais
d’hospitalisation défrayés par la
Reégie de 'assurance-maladie du
Québec

Si vous désirez vous faire
“remonter le visage”, vous devrez
debourser entre $500 et $1,000 pour
une rhytidoplastie partielle; pour
obtenir davantage, ¢ est $1,000 et
plus que vous devrez paver.

Les frais pour une blepharoplastie

varient entre $200 et $500: une

mammonplastie, entre $350 et $500,
plus les frais de la prothése: $250.

Pas sans problemes

Reégle générale, une |Ji|[il'ﬂf|" ln-ul

faire appel aux spécialistes de la
médecine esthétiqiie pour avoir de
plus beaux seins, éliminer la
cellulite, faire disparaitre des
varicosités, elc,, sans craindre de
conséquences [acheuses

Les techniques utilisées sont
généralement “de tout repos™, mais
il survient parfois des
complications.

Quatre femmes sontl decedeps
recemment aux Elats-Unis des
suites d'injection de silicone liquide
dans les seins. Des centaines
d'autres souffriraient actuellement
de complications graves.

Les médecins québécois se -
refusent hélhill-]v'l]l.'lnl!I]T a utiliser ce
procédé, préférant 'emploi de
prothése. Mais la encore, il subsiste
des cas de non tolérance. Le
chirurgien doit donc procéder a
I'enléevement du corps élranger.

Dans d’autres secteurs tl!!ﬁil
médecine esthélique, le traitement
::mplu,\'t? n'a-pas “fait ses preuves',
les specialistes se [ient,plutdt aux
rf'esulllelrs cliniques. . .

Par exemple, 51:1|](€5ﬁ]r_rs
recherches menges_en laboraloires
permettraient aux médecins qui
emploient les injections d’enzimes
pour combattre f&l cellulite de
donner la réplique a leurs confréres
qui prélendent que ce traitement
esl inefficace ou parfois méme
nocil.
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écrivez-
nous!

Le consommalteur aux prises avec un commergan! ou un fabricanl peu soucieux de la qualité de
leurs produits ou désintéressé du service aprés vente peut faire appel 3 CONSOMMACTION,
par écrit. Nous interviendrons directement ou nous dirigerons le consommateur vers les
personnes qui I'aideront. Le lecteur doil inscrire son nom et son adresse sur la lettre, mais

< seules les initiales de son nom apparaitront dans le journal. Nous essaierons de répondre le plus
tot possible, en tenant compte en premier lieu des sujets qui semblent susceptibles d'intéresser
le plus grand nombre possible de lecteurs. Tous les envois doivent étre adressés a
CONSOMMACTION, Dimanche-Matin, 5701, rue Christophe-Colomb, Montréal.

Substitution de freins

“J’aimerais par la présenle' vous faire part de mes difficultés avec American Motors puisque j'ai
été incapable d’obtenir satisfaction de cette compagnie”. ) o o
' “Le 9 mai 1974, j'ai acheté une Gremlin X 1974, équipée de freins a disques, tout comme l'indique

ma facture. Mais, 2 ma grande surprise,(j‘ai constaté
voiture qu'on avait substitué les freins a di

ment”.
“Je me suis

“De plus, selon la garantie de
subir une vérification compléte avant livraison. J'ai

telles que les-feux d’arrét
“Ces deéfectuosites

CONSOMMACTION ‘a pris contact avec le

uelques heures apres avoir pris possession de la

sques pour des freins a tambour... sans m'informer du change-

laint vainement 2 American Molors’'.

rotection de I'acheteur d’American Motors, mon véhicule aurait da
ersonnellement découvert six défectuosités majeures,

ui ne fonctionnaient pas, la porte de droite qui ne se déverrouillait lpas. etc.”
C*urent finalement corrigées par American Motors, mais non sans mal".

“Je voudrais informer vos lecteurs qu’ils devraient se méfier de cette soi-disant garantie de pro-
tection de I'acheteur offerte par American Motors".

M.R.C.

représentant du service a la clientéle d’American

Motors pour apprendre l'existence d'une clause a votre contrat: le fabricant se réserve le droit de sub-
stituer une piece d'équipement pour une autre, cela sans avis au client., Nous suggérons aux lecleurs qui
passent commande d'une automobile dexiger un avis ¢écrit du concessionnaire on du fabricant si une: sub-
stilution de pieces s'avérail nécessaire

Selon le représentant d’American Motors, vous auriez
n'est pas déja chose faite, vovez volre concessionnaire au plus t

Un autre
dossier AMC

“Nous avons fail 'achat
en juin d'une jeep
Cherokee 1974 chez
Rousseau Automobile, a
Sherbrooke. Aprés 50
milles seulement, nous
avons constaté 'existence
d'un probleme au niveau
de I'arrivée de 'essence;
il “refoulait son gaz",
comme disent les
garagistes.

“Le concessionnaire nous
a demandé d'attendre
pour voir si le probleme
subsisterait aprés un
certain temps’:

*A-4,000: pas de
changement; a 6,000:
réparations, mais aucun
changement; a 6,500: le
concessionnaire avoue
que ce n'est pas normal.
Nouvelles réparations,
mais aucune
amélioration. A 8,600:
nouvel essai sur route,
puis aveu d'impuissance
de Ila part du
concessionnaire vis-a-vis
ce probléme. Selon ses
dires, il n'y aurait rien a
faire. Ce modele devrait
étre doté de vitesse
supplémentaire.”

“Que doit-on faire en
pareil cas’.

M. G.L.

Pour l'instant; il faut
attendre la venue de
I'expert d’American
Motors qui semblait
connaitre l'existence de
votre probléme. Rejoint
au téléphone, le
représentant de ce

fabricaat a déclasé
le véhicule fera 'objet
d'un examen attentif
avant qu'une décision ne
i seit prise.

CONSOMMACTION
reprendra contact avec le
représentant d' American
Moters, afin de connaitre
" cette décision.

*

di recevoir un léger remboursement. Si ce
ol

Camionnette électrique o
“Dans I'un de vos derniers numéros, vous avez parlé de I'achat,

par I'Hydro-Québec, de camionnettes électriques. S’'agit-il de
prototypes -? Sinon, pouvez-vous me donner l’adresse des fabri-

cants”.
e 'M. G.B.

. Les camienneltes électrigmes acquises par I'Hydr ¢ ne
sont pas des m?u: elles devrent toutefois faire 'ebjet de medi-
fications psur satisfaire “pleinement” les futurs acheteurs: la mise
at poimt d'une neuvelle

ments sur la Battronic en communlﬁanl avec Robert Morse

erporation, 6695, rue Saint-Jacques, 3 Montréal; pour en savoir

davantage sur I'Electrolist, cemmuniquez avec la campagnie Otis,
9638, rwe Lafromaie, A Salat-Léenard.

Pour la troisiéme fois
Dans notre édition de la semaine derniere; nous
reparlion du dossier de deux jenes femmes qui

Glaient aux prises avec le seevice a la clientéle i
I'Hydro-Québec. Cette affaire a connu sa conclusion
lH.|‘|_Li (]l‘h- ellres t1" consommalenrs nous permellient
de revenir sur le sujet, _

La semaine derniere, nous vous suggerions ong
yrocédure si vous avelz un démelé avec le service o
I.I clientele de entreprise d'Etat: service a la
clientéle, . puis, scconde étape, service des relations
publiques JL- votre région. Toutefols, les services de
relations publiques régionaux sont situes dans les
capitales administratives: Rouyn-Noranda, Rimouski.
Trois-Riviéres, etc. Pour vous éviter les frais «l'un
interurbain si vous habitez hors de les villes, nous
vous suggérons plutol la procédure suivante
premierement, Te service a la clientéle: un emplove
ou/et le chef du service. Si vous n'obtenez pas do
réponses salisfaisanles, comminiguez avec !". gérant
de secteur, toujours au meme numero. Pour le res
vous savez déja. mais n'oubliez pas quiil vouns fauds

alors Taire des frais.

COUT D'UTILISATION

Uin autre lectear nous a demandé e
d'utilisation de certains appareils électrigues
son intention, (jue pour ceux gue et sy
intéresse. nous avons obtenucopie dun ded
cumen!l préparé par o service des relations s
publiques. L text iosuit est extrait de LHN
dro-Québec vous pur volre complent
volre Tacture, le ser a la clientele”
Cott d’utilisation
couT
APPAREIL kWh D'UTILISATION
cuisin CUISInIer: i 83.32
AUE-vaiss fill S1.0n
buanderi forr O repasss RN S0.40
lessiviens:
Vi ati 0 S04
fainat It 8036
. 140 82,32
£ it iy §3.32
Lol g} $4.98
elrigeral { S2.00
elrigerite
onge "
Ones Hi $3.98
relrigerateur
congélateur L 9
|sans gIvre TR %4 64
appareils )
portatils bauilloir 10 S0).66
caletiers 14 $6.30
grille-ain 8 $0.14
poele & frire 30 $0.50
divertissements
appareil stéréo 18 $0.30
ippareil de radio 14 . $0.24
noir ¢t hlane =i $1.16
couleur 120 s2.00 °
livers aspirateur 8 $0.14
rll'-l‘.!'l'!ll!".'
simple 18 $0.30
douhl: 24 $0.40
horloge: k| $0.06
tondeuse a gazon 14 $0.24

Le cofit moyen des divers appareils a été
calculé a partir d'un colt moyen - de
$0.03,32/kwh pour une consommation ‘de 1.800
kwh/deux mois. .

contractants (le vendeur et

rie, etc. Veus oltiendrez des rensei-

.Un broyeur-mélangeur Proctor Silex

"“Je vous écris au sujet d'un broveur-mélangeur
Proctor Silex 81451 qui ne fonctionne pas trés bien.
Esl-ve possible de retourner cet appareil a la
compagnie en exigeant un remboursement total ou
yaritel”
Mme P.L.
Que vous achetiez une aiguille ou la Tour Eiffel,
peut-on lire dans un dépliant du Burau d'éthique
commerciale, de Montreal, vous faites une convention
(orate ou écrite} a laquelle participent’deux » - ™
i {‘ill:qucrvnri, Quels quen
soient les termes el les clauses, il faut, pour les
modifier, le consentement des deux parfies, SAUF
S'IL Y A FRAUDE, VICE CACHE OU.FAUSSE
REPRESENTATION.
Si tel n'est pas le cas, neus vous suggérons de
orendre contact avec votre marchand; si appareil ne
onctionne pas ou fonctionne imparfaitement, vus
devriez sans mal obtenir qu'il vous le remplace pour
un broyveur-mélangeur de la méme marque ou, contre
un léger supplément, pour celui diune autre mrgue:
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Les chaimes de détaitlants en-&limentation se
livrent entr'elles une guerre sans merci pour se
gagner la faveur populaire, clamant a tort ou a
raison leur “générosité” dans les pages des
journaux ou au petit écran, cherchant le mot
magique qui leur livrera'le consommateur pieds et
poings liés.

) Pour survivre en cette jungle, des
élablissements plus modestes cherchent a exploiter
les faiblesses des “grands” de ce monde. Ainsi. les
magasins Perrette ouvrent-ils leurs portes de 9
heures a 23 heures, sepl jours par semaine, les
jours fériés inclusivement. Des épiciers
indépendants ont choisi pour leur part d'assumer
les frais de livraison de la marchandise au
domicile de I'acheteur ou parfois, de vendre a
crédit.

“Les services, ca se paient”, affirment leurs -
opposants. Pour vérifier les dires des publicitaires
des grandes chaines, nous avons effectué une
visite dans un magasin Perrette et chez un

; marchand indépendant.

Chez Perrette, peu de choix. Pour la plupart

des produits, sauf en ce qui a trait a la confiserie,
aux boissons gazeuses, aux pommes chips: une
seule marque el un seul format, rarement deux.

Les acheteurs de celte chaine ont choisi les

plus petits formats: souci de “marketing” ou désir

{ d'économiser un espace déja restreint.
Pourtant, le marchand indépendant qui

.bénéficie d'une surface a peine plus importante
offrait un trés bon choix de marques et de

formats.

En terminant, nous avons repéré sur les

tablettes du magasin Perrette un certain nombre

de bouteilles de mousse de bain liquide M

Bubble. Ce produit vient d’étre retiré du marché

par le Service fédéral de la santé a cause d'une

contamination microbiologique. Des tests auraient

démontré que cetle mousse pouvait causer des

infections dans des hlessures ouvertes et dans la
région vaginale des jeunes filles.

Produits
PRODUITS LAITIERS ET OEUFS

marques unité

lait 2 pour 100 _ 1p.
. ¢« beurre 1
& “ g créme glacée 1b
3 fromage en tranches Canadien de Kraft 8oz
i oeufs gros : 1dz
3 _ PRODUITS DES ctauus
) : fanne ’ Five Roses
pain _ . 5
" ’ 24 oz
céréales Kallogg 120z
VIANDE
bacon Mapie Leaf 1b
5 , saucisses fumées Maple Leaf 1/2h
CONSERVES
jambon Picnic de.Maple Leaf 11
saumon Clover Leaf - Tlioz
Cafe instantané Maxwell House 6oz
’ Sanka 202
Sucre 5ib
confiture aux fraises Kraft . 90z
la moins chére 24 0z
Ketchup Heinz _ 110z
. Soupes aux tomates - Campbell : 100z
Aliments pour bébé Heinz &/ 02
péches en boite " DelMonte 190z
pois en boite Aylmer 190z
jus de tomates Bright's 190z
jus de pommes Allen’'s 49 0z
haricots jaunes Idéal 190z
nourriture pour chien Dr Ballard's 150
FRUITS ET LEGUMES _
© L. chlerie = 1p.

%mlmmmm ' e

PRODUITS HYGIENIQUES
 papier hygiénique Whits Swan &5
dentifrice Crest _ * 50ml

F S

Ouvert de 9 heures a 23 heures

Perrette

$0.51
$0.49
~ $1.09
$0.49
$0.77
$0.83

$1.05
$0.38
$0.63

$1.63
$0.63

$3.15
$1.39
s1.78
$0.85
$2.39
$0.79
$1.45
$0.51
$0.25
$0.25
$0.67
$0.47
$0.31
$0.71
$0.37
. $0.35

$0.85
$0.55

$0.61
$0.95

$0.35

$0.53
$0.79

| soldpuearona v

Indépendant

Si le magasin Perrette tient boutique entre 9
heures et 23 heures tous les jours de la semaine,
le marchand indépendant ouvre de 9 heures a 18
$0.53 heures les lundi, mabr‘(ii‘ el mercredi; jusqu'a 19

heures, le jeudi; jusqu'a 21 heures le vendredi et
$0.52 17 heures, le samedi. Il effectue la livraison
$1.05 gratuitement et le crédit représente chez lui plus
$0.65 de 15 pour 100 de son chiffre d'affaires.

$0.79
$0.89

$0.91
$0.44
$0.59

$1.49
$0.59

$2.25
$0.95
$1.89
$0.88
$2.39
$0.77
$1.15
$0.53
$0.24
$0.21
$0.61
$0.39
$0.33
$0.69
$0.35
$0.33

$0.69
$0.49
$0.43
$0.69

i

0.2 A Vi
$0.53 ; L\NM 7

$0.79 Le prix du service

photos: André Hébert
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Avez-vous déja pensé remplacer le sucre
par des agents sucrants tels le miel, le sirop de
mais ou la mélasse? “Le panier a provisions",
bulletin des services consultatifs de
I'alimentation d'Agriculture Canada fournit 3 ce
sujet quelques renseignements dans sa derniére

vraison.

On peut remplacer le sucre par le miel
dans maintes préparations culinaires. Substituer

ne tasse de mie

your une tasse de sucre el

réduire la quantité de liquide de 1/4 tasse.
Dans une recette de gateau ordinaire, par
exemple, le miel peut remplacer la moitié du
sucre. Certaines patisseries contenant du miel
peuvent aussi brunir plus rapidement que celles
a base de sucre; ainsi doit-on réduire un peu la
température du four. Le miel a comme principal
avantage de conserver la fraicheur des

P

atisseries.

Mais avec les prix récents, le miel n'est pas
un concurrent valable du sucre.

Le sirop de mais est un produit de I'amidon
de mais, utilisé $ouvent dans les sauces,
bonbons, glaces, desserts congelés, breuvages,
marinades et pour glacer viandes, fruits et
légumes.

Cependant, vous n'économiserez pas
d'argent en substituant le sucre par le sirop de
mais, car vous devrez en doubler la quantité
demandée.

La mélasse est probablement le meilleur
achat, mais elle est peu populaire en raison de
sa saveur forte.

Pour remplacer une tasse de sucre, compléz
une tasse de mélasse et 1/4 a 1/2 c. a thé de
poudre a pate, et réduisez la quantité de liquide
demandée de 1/4 de tasse. Pour de meilleurs
résultats, substituez seulement la moitié de la
gquantité de sucre exigé par la recette.

Puisque le miel, le sirop de mais et la
mélasse sont tous des agents sucrants liquides,
ils requiérent une manipulation particuliére.

Pour vous rendre la tiche facile, utilisez une
tasse a mesurer huilée, sauf dans la
préparation des blancs d'oeufs fouettés, :

Dans les breuvages, on peut remplacer le
sucre par des édulcolorants mais cette pratique
doit se faire avec discrétion. Cependant, ces
éléments ne sont pas considérés comme des
substituts du sucre dans la cuisson car ils ne
fournissent pas le volume et la texture des vrais
sucres dans les patisseries.

La saccharine ne doit pas étre ajoutée aux
patisseries cat elle donne un gout amer.

Il n'y a pas d'économie a réaliser en
emplovant de la cassonade ou du sucre a glacer
a la place du sucre blanc. Cependant, vous
pouvez faire usage des deux. Le sucre a glacer
n'est pas un bon substitut du sucre dans Tras'
patisseries, mais il est excellent pour
saupoudrer sur les patisseries et dans la
préparation des glaces.

_ Toutefois, a volume égal, la cassonade
remplace le sucre dans la cuisson.

Une petite cause qui peut
avoir des effets désagréables

Québec — Si vous exami-
nez attentivement votre
formule de déclaration de
revenus du Queébec pour
1974, vous pourrez lire en
marge de la page 2 I'inscrip-
tion ““Attachez vos docu-
ments ici”’. Cette inscription
a une grande importance et
nous verrons pourquoi, plus

loin.

Lorsque vous produisez|vo-
tre déclaration d’'impéot, il y
a au moins un document
que vous devez y joindre.
C’est le feuillet TP4 que
vous avez regu de votre
employeur. Si vous avez eu
plusieurs employeurs au
cours de 1974, vous devez
avoir plusieurs feuillets TP4
4 joindre a votre rapport.

Pour un trés grand nombre
de contribuables, il y a plus
que les feuillets TP4 & atta-
cher a leur déclaration. lly a
des feuillets TP5 pour inté-
, réts, des recus de charité ou
de frais médicaux, une for-
mule de frais de garde d'en-
fants ou une formule de
frais de déménagement,
etc. Ce sont tous les docu-
ments.-que vous devez pren-

-~ dre soin de bien fixer a I'eh-

droit indiqué sur votre for-
mule. Si vous ne le faites
pas, vous retardez le traite-
ment de votre déclaration et
si vous réclamez un rem-
boursement, vous risquez
de le recevoir plus tard que

Si le ministére vous deman-
de d'attacher vos docu-
ments & une partie bien
déterminée de votre décla-
ration, c'est dans le but d'en
accélérer la vérification et le
traitement. Si vous omettez
dé le faire, quelqu’un au
ministére devra le faire pour
vous. Au lieu d’entrer im-
médiatement dans le pro-
cessus normal du traite-
ment, votre rapport ¢'impot
seratransmis a un service
spécial ou des employés
assembleront vos docu-
ments, les vérifieront et les
attacheront aprés la formu-
le, tels qu’ils doivent I'étre.
Ce travail retardera forcé-
ment de quelques jours le
travail productif en vue du
traitement de votre déclara-
tion car il ne faut pas ou-
blier que votre déclaration
n‘en est qu'une parmi quel-
que 3 millions que le minis-
tere doit traiter. [.-

Il s"agit la d’un aspect, par-
mi plusieurs autres, des
omissions de la part des
contribuables qui obligent
le ministére a apporter les
correctifs nécessaires, ce
qui prend nécessairement
plus de temps que lorsqu’u-
ne déclaration produite a
été remplie en suivant par-
faitement toutes les instruc-
tions fournies sur la formule
méme ou dans le guide.

Mettez tous les atouts de
votre cHté, n'entravez pas le
processus normal de traite-

ment. Inscrivez bien tous L

les renseignements deman- '
dés. Sivous avez regu une

formule personnelle, assu-

rez-vous de l'exactitude de

votre nom, de votre adresse

et de votre numéro d’assu-
rance sociale. Inscrivez éga-

lement le numéro d’assu-

rance sociale de¢ votre con-
joint, s'il en a un.

Remplissez d’'abord votre
copie a consérver et vérifiez
vos C! Transcrivez
ensuite ntivement sur la’
formule destinée au minis-
tére.

N'OUBLIEZ PAS DE CON-
SULTER LE GUIDE ET LE
SUPPLEMENT DU GUIDE
qui vous renseignent sur
plusieurs déductions supplé-
mentaires permises pour
1974. Ce supplément est
dans une enveloppe distinc-
te de celle dans laquelle
vous avez eu vos formules,
les tables et le guide. Obte-
nez-la a votre Caisse popu-
laire ou dans un bureau du
gouvernement, si vous ne
-I'avez pas.

Si vous avez des doutes sur
certains points, recourez
aux services gratuits de nos
consaeillers fiscaux. Il y a un
bureau prés de chez vous
pour mieux vous servir et ce
gratuitement.

Faites-le bien, faites-le tot,
vous recevrez votre rem-
- boursement plus tot.

PUBLI REPORTAGE

chaque semaine les faits marquants de |'actua-

vous ne le souhaitez.
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Un ;,mnri nombre d'automobilistes, sinon la
majorité, a signé une police d'assurance-auto I'argent devant eux? Quand c'est le cas, ils sont
offrant une protec UUI‘I financiére de. $35,000, bien assurés”
montant minimum fixé par le Législateur. Une Pour 1973, le nombre des accidents qui ont
étude des statistiques de 1973* semble leur conduit a des indemnités de plus de $35,000
donner raison, mais encore faut-il ne pas étre atteint dans la région montréalaise 54 pour une
impligué dans un accident majeur valeur totale de $3,059,665; pour la région de

Si vous étes tenu responsable lors d'une Québec, 20 représentant un montant global de
collision, vous devrez payer pour la“perte: $1.500,133.

® d'un oeil entre $25,000 et $35,000; Certains ne voudront pas assumer le risque

® d'une jambe prés de $50,000; | el, sans altendre la décision du gouvernement

® d'un bras entre $70,000 et $100,000; qui devrait porter prochainement a $50,000 l¢

® pour une paralysie entre $100,000 et minimum requis, augmenteront leur protection.

225,000, Voici a leur intention quelques données

Une jeune infirmiere agée de 29 ans a obtenues d'une importante compagnie
obtenu en janvier 1974, a la suite d'un accident d'assurance. : 1
d'automobile ou elle a perdu 'usage des Si vous étes déja assuré pour une valeur de Quel sera . le
[I]t‘lU!![! »s, une indemnité de $160,000 $35.000, il vous en cottera: tr_rmnla:;l de la

L'importance de l'indéemnité varie en ) ® 9 pour -cent de plus pour une protection . acture?
fonction de la position sociale de la victime, de de $50,000;
la nature de ses obligations, etc. ® 15 pour 00 de plus pour une protection

['I‘n‘ question se pose alors: qu'arrive--il de $100,000;

®
quand le coupable a une protection financiére ~® 21 pour 100 de plus pour une protection -
inférieure au monlant fixe par le jugement de de $200,000;
la Cour? ® 25 pour 100 de plus pour une protection

Aux dires d'un avocat de la [“dmlllw privée, de $300,000;
la victime théoriquemenl peut exiger la ® 29 pour 100 de plus pour une protection

photo: Plerre Lasalle

liquidation des biens du responsable de de $500,000: _ as ur r
'accident et se saisir de toul son argent, mais il ® 36 pour 100 de nlus pour une protection

© Suis URe ferpme | I

est rare qu'une telle chose se produise. ""Vous de $1,000,000.
connaissez beaucoup de personnes qui ont de *données partielles.

Sivous rasez
VoS jambes,

ca se voit/

Vous aimeriez avoir la peiu d'un visage masculin sur
vos jambes? Toute lisse et luisante aprés chaque
rasage, mais rude et piquante en quelques heures et
de plus en plus marquée de cicatrices et de boursou-
fures au cours des annces.
Si vous rasez vos jambes, ca se voit — sur vos
jambes et dans votre provision de bas.
Les rasoirs, les crémes et dépilatoires ne sont
? pas “absolument essentiels”. Pas maintenant — depuis
T : Py, la découverte de la thermolyse Gregory. Cette
: ; e : ; 1 méthode modétne d'épilation est si rapide et si écono-
EM ISSION SPECIALE e S migue que, dans quatre pays différents, les femmes
i se font enlever, par d’habiles techniciennes Gregory,

[ . e I’ d@ : .o ’ H =Y les poils superflus de surfaces aussi grandes que leurs
aveC nenee Liaude " Au cas, ol je n’oserais pas

bras et leurs jambes. . . c'est si confortable: que plu-

L U N D I . 2 4 MARS ; vous le dire de vive VOi)&, 3 sieurs en profitent pour lire ou sommeiller.

Prenez un rendez-vous dés maintenant. Faites

9 H E U RES 30 P i P\A_ ; ie vous l'ecris % I'essai gratuit d'un traitement-échantillon de thermo-

de tout mon coeur: lyse Gregory.Vous verrez—c'est tellement plus rapide
ie vous aime et confortable. -

Clinigues d"Epilation Perrrranenm
sysieme gregory

Lun., mar,, mer., 10-7; jeu., ven,, 10-8

CENTRE-VILLE: 1010 ouest, rue Ste-Catherme
301, Edifice Dominion Square 861-9741
SNO’NDDN 5253, boulevard Décarie
uite 502 (@ c6té du Théatre Snowdon) _ 481-3522
; GALERIES D'ANJOU: Suite 227 -
: 8001 boul. Les Galeries d'Anjou .354-1600
s ] I VILLE DE QUEBEC: 695 est. boul Charest 52!-1.7'

BN W e e
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POUR LIVRAISON A DOMICILE

REGION DE
MONTREAL

393-4930

REGION DE
QUEBEC

623-1586

ARTHABASKA: y
357.2522

Arthabaska. Princeville Yictorawille
Daveluywile, St-Valere Tingwich Warwich, Ste Ehzabeth Ste
Seraphine, 51 Albert, 51 Norber!. Detoy Station, $1 Rosaire 357.2522
BAGOT:
St-Mazare_ 5t-Theodore, Ste Helene. Acton Yale 4780428
$1-Hugues, 51 Siman, Ste Rosale. Libourk, 51 Dominigue. 5t
Pie T773-8891
Ste-Rosalhe 7738767
BEAUCE:
5t Victor Station, St Honore. 5t Martin, 51 Victor. 5t Ephrem  583-3013
5t-Seyenin 539.5194
Ste-Mane, Vallée Jonchion. St Joseph de Beauce, Beaucewille
Beaucewlle-Ouest, Beaucevilie Est. St Geggpes Ouest, 51
Camilie, 51 Odilon_St-Zachane Sff-.url’m S1-Georges de
Beauce. Ste-Marie de Beauce St-Georges Est 51 Georges 83308512
51-Elrdar
Tring Jonction, Broughton Station. Est Broughton 3355140
BIAUMARMOIS:
Mapie Grove, Nitro, St Timothee Valleytield Beauharno
Melgchenlle 691.6863
BELLECHASSE:
St-Maglowe 8330512
St-Charles, S1-Lazare. S1-Damien. Nolre Dame Buckland St
Phlemon. Armagh, St-Raphael La Durantaye. St Vallier 51
Michel, Beaumont 8330572
BIRTHER:
St-Charles Mandewlle St-Barthelémy Ste Augele de Premonl $39.5194
BOMA VEMTURE:
Raviére Verte 7232026
BROME:
Sutton, Adamswilie 193.6014
CHAMPLAN:
51-Georpes de Champlan, Grand Mere, Grand Mere £ 37710
Cap-de-la-Madeleine, Ste-Marthe 3771
S5t-Adelphe_SI-Lours de France, St Maunce, Champlain
Baliscan, Ste-Anne-de la-Perade, St Prosper. St-Marcisse, Ste
Geneyueve, Red Mull, St-Stansstas 539-5194
Lac a la Tortue, Herouaville, St-Trte, St Thecle, St Gearges 539-3194
CHARLEVOIX: 3
Baie 5t-Paul, Clermont. Pointe au- Pic, tes Eboulements. St
Irenee. Malbase, S1-Urbam, 51 Hilanon, Notre Dame des
Monts. Rivere Maillous 2330512
Mon! Apica 549.0738
St-Mime. Yamasha 773-8891
CHATLAUGUAY:
Chit . Chi guay Centre_ Chat Nord, Lery 691-6865
Ste-Martine, Mercier 678-6178
CHICOUTIMI:
Chicoutimi, Chicoutimi-Nord, Jonguiere, Riviere du Moulin
Arvida_ Port Alfred, Bagotville Ste-Therese d'Arnda 543-8831
Parc des Laurentides. 51-Leon. St-Nazaire, St-Ambrosse
Latouchd 549-0738
COMPTOM:
East Angus, Cookshire, Johnwille, 51 Edwidge 569-4907
Lingwick 58321382
DORCHISTIR:
St-Bernard, Scott Jonchon, Ste Clawre. St Anssime, Ste Rose
Lac Etchemin, St-Bemgamin, S51-Prosper. Morissel, S1-Cypren
St-Lours, Ste-Jushine Station 8330812
Ste-Marguerite, Ste-Hénedine, St-Iudore 8330312
DRUMMOND:
Kingsey, Kingsey Fall 357-8138
Drummondwile. Irummondwile Nord 477-4799
Wickhim, St-Eugéne, 5t-Germam de Drummond, St-Cyrille. 51
Mapnque, St-Micéphore 478-0428
AC:
La Guadeloupe, Ste-Méthode 5832382
St-Sebashen, Courcelles. St-Gedéon_ Si-Ludger, Lac Drotet
Audel 51-Romain_ Lamplon_ 51-Evanste 5832382
Stormway, Mantes, Megantic. Lac Megantic. Megantic Sud
Woburn 58323182
GASPL.OUEST:
Cap Chat, Cap Chat-Est, Ste-Anne des-Monts
St-Joachm, Petit Fond, St-Bamase 7132026
CATREAY:
Hull, Lucerne 368-1278
Towrnine, Umbowr ............covvviiiininnnnnn.
MHULL:
Gatineau, Pointe Gatineau 568-1276
- IBERVILLE: 7
Iberville, lle Ste-Therese 3485322
St-Alexandre, Sabrevors. Henrywile, Lacolle, S1-Sebashen J48-5322
JOLNTTE:
loliette, St-Paul de Johette, Notre-Dame-des Prares, 51-Felu
de Valors, Ste-Béalrn 7391779
NAMOURASKA:
S1-Paseal, S1-Phuhippe, Monl-Carmel, 51-Pacome, 5t-Gabriel La
- Pocatiére, St-Onésime, Riviére Quelle, St-Denis, Kamouraska
St-Germarn, Ste-Hélene, 5t Joseph. 51 Bruno 7132026
St-Alexandre, St-fleuthere 7231026
Mont-Carmel A 377-1031
LACST.-MAN:
Lac St:Jean, Hébertville, Métabetchouan, Desbrens, Roberval
Chambord, Pointe Bleue, S1-Prime, SU-Fehicen, 51-Méthode
Mormandin, Albanel, Dolbeau, Mistassini, Ascension, Alma,_ 51
Coeur'de-Marie, St-Henr de Taillon, Ste-Momque, Péribonka, .
St-Bruno, Val Jalbert, Notre-Dame d Hébertville, 549.0738

LAPRAMNE: ] -
St-Pmhppe, Brossard, Notre Dame du-Sacre Coeur, Delsdn, St

Constant, Cdte Ste-Catherme 8788178
St-Jacques : . 3485522
: Wi

uivs: ¢ ; i

Pintendre, St-Hean, Lewis, Lauzon, S1°Lours de Pintendre” 8330812
St-Rédempleur, St-Ebenne, SI-Nigolas, Besere, St-Jean

Chrysaslome . 8330512
~Breakvlle 833.08512
LISART:

St-Marcel, S1-Cyrille, Ste-F elécriee Station, |'Islet. 'Islet-sur

Mer, 5i-Eugéne 7132024
L Ighel-sur-Mer, S1-Jean-Port-Joh, S1-Aubert, Toarnile, Ste

Perpétue. S1-Pamphile. S1-Marcel, St-Cynilte 7132038
Ste-Lourse 7132026

-

St-Antowne, St-Rppalinaire. 5t-Agapit St Gilles. St-Narcisse. 51
Patrice. 5t Sylvestre

MASAWASKA:

Edmunston, Iroquors

MATAMNE:

St-Octave. Price

Les Boules, Bare des Sables
Matane sur-Mer Sle Felecitee Gr
Capuains

MATAPEDIA:

Sayabec. 5t-Moise Val Brillant Amgui. Lac au Sa
Causapcal, St Noel, Ste-Florence 51 Leon ie
MASMNINGE:

Lowisewilie, St Leon, Maskinonge St Justin. 51
Edouvard, 51-Dudace, St Pautin. 5t Rlewis des M
MASTIGOUCHE:

St Aieniy

MEGANTIC:

Thetford Mines_ Black Lake Robertsonville
Plessiswille

Sacre Coeur, Colerane

MISSISQUOI:

Cowanswite, Farnham

Ste-Sabime. Motre Dame 51 Ignace Stanbridge East, Bedtord
Prke River, Philipsburg Frelighsburg, Dunham Brigham. 51
Aramd

MOMTCALM:

Ste-Mane-de Salomee 51 lacques

MONTMAGHNY:

Monimagny. Cap St-ignace. Berthier sur Mer St Frangors. 5t
Prerre Village. Ste-Euphemie St Paul 51 Fabwen Lac Frontiere
Ste Lucie, Ste-Apatine, Nolre Dame du-Rosame
MONTMORENCY:

Chaleau Richer, Ste Anne de-Beaupre. Beaupre 5t-Tite des
Caps~

MAPERVILLE:

Kaperreville

MICOLET:

Ste-Sophie de Levrad Aston Janction, St Sylvere, Ste Gertrude
Gentilly, Becancourt, Ste Angele de Laval 51 Gregomre. S
Leonard d'Aston. Ste Eulalie 51 Samuel, Manseay, Ste Ceole
de Levrard, St Pserre les Becquets, Ste Perpelue. St Wenceslas
PORTNEUF:

St-Augushin, 5t-Basle. lacques Cartier. Donnacona, Neuwilie
Cap Sante, Portneu! Deschambault. Grondine. S1-Casimir_ St
Marc des Carneres, 5t-Aiban_ Ste Cathenine, St-Raymond Lac
Sergent, Val Carhier, Portneuf Station, St-Gilbert, Sle Chrrstine
St-Basile

Hervey lonchion, Lac aus Sables

Matane Pelite Matane
=25 Roches LecMeching

RICHELIEY:

Sorel, Tracy. 51 Joseph de Sorel 5t-Prerre de Sorel, Ste Anne
de Sorel

51-Ours, 5t Rock

RICHMOND:

St-Denii-Bromplon, Lac Bromplon. 5t-Frangoe Raveer

Stoke, Fichmond, Asbestos, Bromplonwille, Windsor, Greenlay
Troes Lacs, S1-Georges, Windsor Windsor Milis, S1 Gabuel de
Windsor

RMOUSKI:

Rimousk:, Ste-Luce. Lucewlle, St Angclet, Bir, 5t Fabizn, Ste
Blandine, Pomnte aur-Peres. 51 Simon

Mont Joli, Ste Flawe, Ste Angele

RV ouP

" Rwiére-du-Loup. 51 Hubert. St Cyprien, St Clement, St

Frangors, S1-Epsphane

Motre-Dame du Portage

Cacouna St-Arsene, 51 Antonin, 51 -Modeste

Trom-Pristoles, lie Verte, 5t Jean de Dew. Ste Frangorse. Tobin

ROUVILLL:
St-Mathias, Richehey ;
Mont S1-Hikawre .
St-Paul d'Abbatstord

S1-Jean-Baptiste. 51 Mathias

Ange Gardien

SHIFFORD:

Granby

Ste-Anne-Larochelle. Bonsecours, Valcourt, Racme, South
Slukely, Lawrenceville

Rock F oresL Venrse d Auville Sherbrooke. Deaublie. Complon
Waterville :

Fleunmont, Ascott Corner

STANSTEAD:

Omenville. Magog ’

Katevaie, Coaticook, Dinwille, North Hatley
STHYACINTHE: o

St Hyacinthe, St Joseph_ La Provsgence, Douwille

St-Denis, St-Charles

St-lude, S1-Damasse S5t Thomas d'Aquin, La Présentation, St
Barnabe

ST-MANM:

St-dean. St-tuc

Vemise, 51 Valentin 5t-Blarse. Talon, I'Acadee, 51 Luc, 5t-Pag!
de-1'ile-aur- Non .

ST-MAURICE:
Base S, Sle Flore, Shawingan-5ud, Sh gan Nord

Shawimigan, Sha inigan- £s1
Trois-Riweres, }'?on Riwieres Duest
Ste-Ehe
Ste-Etenne. SI-Bomlace, Pointe du Lac, Yamachiche, St
Severe, Charelte, Ste Ehe. S1-Mathieu, St Gerard, Lac
Montclaw, Lac des Erables

COUATA:
St-Honare. St-Lours, Vilie Degelis, Motre Dame-du-Lac. Cabano
Esteourt, Sully, St-fusebe
TROIS-RIVIERES:
Les Forges

H

Cotrecoeur
Ste-Jube. 51-Amable, 51 Marc, St-Antoine
WOLF:

Wotton, St-Camille

Weedon, Disiash, 51-Gerard, Stratlorg Canter Garth Bay
Ham Nord, S1-Adnen .. @
YAMASKA:

16 . $t-Joachim,.St-B . Baewille, 5t
Tephinin

U ER

‘44

mk UWM Station,
lﬂh!zl'l_!‘__J , SI-Edovard, . K R
T

8330512
713-2026

723-2016

7132026

713-2026

539.519a
$39.579a
3355140
357.8338
5812382

193-6014

193-6014

7591779

7232026

8330512
J48.5522

357-8338

8330512
7132026
5395194

742.2448
678-3185
569.4907

357.8338

7132016
7132016

723-2026
723-2026
72132026
7132026

447-4350
4353073
1936014
678-3183
193-6014

3781709
569.4907
569-4907
3794907

589.4907
569-4907

7738767
6783188

7738891

348-53522

3483312

539.5762
539.5194
$69.-4907
5395194

T13-2026

7132026 -

519.5194

742.2448 |
4783108

Les fruits et les légumes

on ne les connait pas assez

par josette bourbonnais

légumes, toutes les plantes
mentionnées dans ce livre que l'on
parcourt comme une relation de

vovage, gui enrichitl nolre vocabulaire

On mange mal. on mange (rop, ¢a on
nious le dit depuis plus de deux ans, le
gouvernement fédéral s'en est mélé, a
méme publié un rapport gros comme

¢a, puis un Guided'alimentation, mais gastronomique, Nous amuse el nous
ce qu'on ne dit pas ¢'est qu'on mange passionne. Par-contre, on v apprend
mieux gu on mangeait! On mange: comment faire le beurre maitre d hotel

et la recette des champignons a la
grecque que P'on cherche vainement
dans tous les livres de cuisine!,

Le céleri-rave. cette boule-racine

encore lrop de viande et on ne
consomme pas assez de légumes et di
fruits, pourvoveurs de minéraux et de

vitamines. On ne varie pas non plus

suffisamment notre nourriture, on se noire peu attravante que 'on voit au
cantonne dans le méme petit éventail marché, est délicicux finement haché
de légumes, par exemple: tomates, el préparé a la mavonnaise el les

endives cuites a la créeme ou au four
ne sont pas si ameres qu'on le dit si
n sait les préparer et vos enfants

accepteront bien mieux les épinards,
eins de fer, s'ils sonl préparés a la
‘lorentine... et bien vile, ce sera la

saison des pissenlits qui font
d'excellentes purées ou salades.

carottes, navets, radis, petits pois,
laitue, pommes de lerre el on se privi
de découvertes délicieuses, pai
paresse ou par ignorance.

Deux livres viennent de sortir aux
Editions de I'Homme ($5.00 chacun)
pour nous aider a connaitre davantage
de fruits et de léegumes, deux
traductions préfacées par Soeur Berthe
dont la réputation n'est plus a faire

Fruits' mais ce sont toujours les
méemes. En cherchant un peu, on
“Les légumes”, 325 pages, esl une découvrira les grenades pour les
véritable mine dor, présentation et manger nature ou en faire une soupe,
description alphabétique de légumes les coings dans les épiceries
courants, plus rares, et trés rares, que européennes ou juives, on en fait des
I'on peut essaver de trouver dans les gelées exquises el \HHI['!JI![H ne pas
marchés (Jean-Talon, Central et essaver la recette des cotelettes de
Atwater], dans les épiceries veau aux bananes?
européennes (rue St-Laurent entre Des quantités de recettes
awtres) chinoises et dans certains extraordinaires de conflitures, de
supermarchés, conseils pratiques,
surtout I'art de préparer, de cuire
de servir les légumes avec des recetles
des quatre coins du monde.,

Pour la cuisiniére en herbe, un
chapitre premier renferme des
conseils d’achat et de cuisson quiil
faut absolument lire. Il est siirement
impossible de trouver tous les

aux raisins, de vins de [ruits,
d'initiction a la dégustation de
papayes, aux diverses noix, aux
marrons, a tous les melons, mais aussi
a la fagon d'appreéter certaines fleurs
your en faire ![]

a peine de se procurer ce livre
enrichissant.

PHOTO-JOURNAL

ANNER INTERNATIONALE
~ DELA MM

Mesdames, ' A
Depuis le début de I'année. Photo-Journal a consacre
: ; e ] > > )
plusieurs pages a ’Année internationale de la femme,
dans le but évident d'intéresser ses lectrices. o
I 4 y y e G € -
[ icie . recevoir des communiques

Nous-apprécierions recevoir aes « Mques e
;,-(»(g’s (avec photos) d intéret gpn(,}raf. g?! .xmn‘;_ [.h(_.;‘)(:if
e medeis. des réussites, des ecnecs, aes pro-
des paints précis, des o, e e L
blemes, etc. Pourquol ne pas ren i T‘diff(.f-
nombreuses femmcs quli sortent du rang aans _

rentes sphéres¢
Photo-Journal
S qux universitatre
dtudiantes une tribune

offre aux femmes, aux jeunes filles,
s aux chefs de groupements et aux
qui leur permettra de s’expri-

mer librement tout au long de 1975.

' ‘er, mes . 'assurance de nos senti-
Veuillez agréer, mesdames, l'assura

ments les meilleurs. o

Directeur de la rédaction
3019 rue'Sherbrooke es‘t
Montréal, Qué.

On connait mieux generalement “les

1 gelées, de tartes, mais aussi de poulets

es gourmandises, valent




( Si votre maiso
a besoin
etre bel

ou la salle de bains, le vivoir, les boiseries

les corrnidors et quol encore’?

Vous serez her de le faire vous-meéme en plus
d'économiser sur chaque gallon Chez votre
quincaillier RO-NA, vous trouverez un choix complet
de bonnes pemntures ausst bien que des pinceaux,
des rouleaux, des échelles €t escabeaux, du papier
verre, des cires, entin tout ce dont vous avez besoir

pour la beauté de votre demeure

_ LES PEINTURES
DE GRANDE CLASSE

ous feront économiser

IrQques

LATEX INTERIEUR*

GAL. 8 95

a8
SEMI-LUSTRE*, GAL 10'95
EMAIL SUPER-BLANC, GAL. 11-95
SOUS-COUCHE, GAL. 8!95

——
LATEX INTERIEUR*

SEMI-LUSTRE*

de cefte reclame portent
a garantie RO-NA

es pemntures NAP vous lor

aonomry 21 sur le prix el.nor

, !_;_- ; 3 LATEX IHTER'EUR* . e sur la qualité

eront Jrag s iat ’\7 : Uthsez-les pour les chambres a

meces de la maison 88 i coucher ou toutes autres peces

g siré. une peinture L GAL d'usage restreint Elles vous
ot lEe. i "

donneront sausiaction sans wrop

- : SEMI-LUSTRE* g
Maoyennant un Iéger supplement, qgrever

. sourn 1 dure reuve »
votre marchand RO-NA effectuera tatex-gu—htr-douc—Hehe-que- 3
en quelques secondes, le mélange sechevitg BT 5 lave sans
de couleurs dont vous révez probleme [ ] GAL.

PEINDRE, C'EST BIEN... BIEN PEINDRE, C'EST MIEUX!

Ces bas prix ‘RQ-i\lA sonri ‘en vigueur jusqu'au 31 mars - = |

volre pudget

LY

Consultez le quincaillier qui conseille... un conseil ¢a ne coite rien!

- Vous trouverez le marchand RO-NA Je plus prés de chez vous dans les pages jaunes

e
vt ML aarioh ) | i 21ad

Ry R ) T : roga.s i e s
"-"“‘-----—-—-——'—l—-" i

«
- 0.50
« 0.99

mty
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]
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Robe housse, poches plaquées, portée sur une blouse Tailleur léger de printemps en tissu double-face et
de voile rayée, cravate. Environ $80, chez Josée Des- manteau sans boutons, couleur: crevette. Tailleur
jardins. . ' $300; manteau: $300. De Paris.

Mode printemps-été ‘75

par josette bourbonnais

La boucle serait bouclée... Selon certains spécialistes de L
la mode et en particulier certains importateurs et conseillers ;
en mode, comme Mme Josée Desjardins, on-aurait dit adieu i '
aux années trente, quarante et cinquante, aux robes de nos : /
grands-meres, au rétro, pour adopter enfin une mode bien a
nous, en 1975, LE FLOU! ;

Des manteaux poids plume, des impers amples ou
fluides, un vent de légéreté et de fraicheur, des tailleurs \Créati
classiques semi-ajustés et des tas de jupes, de toutes les AN :
longueurs, de toutes les largeurs, qui vont chercher leur Inexicaine.
fantaisie et leur aisance dans les fronces, les plissés, le Caftan -
yortefeuille. Elles se baladent avec des blouses molles, f,n Goton
[‘rf}lanl a peine le corps, dans des matiéres voluptueuses, egerblou(’ i
vaporeuses mais naturelles, soie el crépe de Chine ou _gnru anne. 3
popeline de coton et gabardine. Beaucoup. d’'écharpes aussi | $40.
pour saluer le printemps. Dans des tons acides comme les
jeunes pousses des plantes ou attendrissantes comme les. '-\

jeunes fleurs: des verts amande, pomme, des roses péche, des
mauves trés doux... . e

Les imprimés sont petits et trés frais et font bon ménage .
avec des rayures de tout acabit, des larges, des fines, mille- = ' g : 5
raies, des diagonales, des horizontales, des verticales, elles :
sont partout!. ;

Insée Desjardins travaille dans la mode depuis de
nombreuses années. Elle a fait I'Ecole Cotnoir Capponi, trois
ans, ou elle a appris la-coupe, le dessin de mode, puis
I'Institute of Tec]l'molo y a“New York. Parfaite bilingue, elle

entre alors chez Holt Renfrew -oii, a I'époque, un salon haute . ¥ v

couture reproduisait les modéles des grands couturiers T e il w L

parisiens pour la clientéle montréalaise. Elle y prépare les . N e 7

défilés de mode, les essayages, puis entre chez Eaton comme A : : ’/

coordonnatrice de mode, relationniste, fait un peu de ‘ ; v ]

publicité toujours en ce qui concerne la mode et sa : "4
résentation a la clientéle. C'est.alors qu'elle.commence a "

importer du prét-a-porter de luxe, principalement de Paris,

pour une petite clientéle faite d'amies qu'elle conseille.

Aujourd’hui, elle a une sorte de bureau de consultation et “
ventes de modes importées. On y discute de budgets, de s
besoins selon ses activités et non pas d'achats impulsifs qui

sont toujours, dit Josée, des catastrophes pour le pgrte-

montiaie! ‘ : oItk Glat
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Par
; Josette
akion Bourbonnais
GRS I 'avenir de la mode montréalaise est entre bonmes .
tan | mains. Jeune encore, en comparaison de celle-
otlont d'Europe, elle existe el ses protagonistes de
rb ou’. B demain recoivent une formation sérieuse el .
g soignée, méme si les écoles sont peu nombreuses. H
i 4 Le Collége Marie-Victorin a mis sur pied, il v a .
i deux ans, un court d'Art vestimentaire, dont la
i partie artistique a été confiée a Jacques De .
Montjove, ancien dessinatleur de mode et coulurier
qui a fail sa marqué a Montréal.
Au sortir de Secondaire V (général ou
yrofessionnel Tong), les éléves v poursuivent une
3 }(armilliun générale, sociale el administrative en
_ méme lemps que technique el arlistique. Le
; programme les prépare ainsi a occuper des postes
: infiniment variées dans les différents setleurs de
E I'industrie du vétement, dans les maisoms de haute
couture, de prét-a-porfer, dans le costume de
< 4 théatre.' de cinéma, de télévision, aussi bien-dans
+ 'B= le vétement pour hommes que gour femmes. Ils

pourront remplir des fenctions dans le secteur

commercial (conseiller; acheteur 'dans le commerce
: du tissu ou dée la confection), dans le secteur
. yublic (commentateur, rédacteur) que dans

\'enseignemem technique professionnel.

Esthétique et créativité

Ngus avons rencontré M. Jacques de Montjoye
chargé d'enseigner le dessin de mode el le cours

Al

Huguette Gendron,

) r Jacques de Montjoye et
Marcel Dénommaé.

- :Raoul-Jean Fouré qu'il quittera pour ouvrir sa

M. de Monljé;re et Maié' ;Iiélﬁhcfe'. au!eﬁ: d'une robe

en batik ornée de nouilles rebrodées sur le coton. - - beaucoup d'idea

dénommé “esthétique el créativité”. "En dessin de
mode, nous dit-il, on enseigne a apprendre a
observer, puis a exprimer. Il faul libérer le geste ,

Bien sir, on enseigne aux étudiants les lechniques
de base, les connaissances analomiques
indispensables permettant de construire el
d'illustrer la figurine de mode et d'appliquer ces 4
connaissances aux cours de coupe el de couture.
On étudie ensemble les différents tombés des
tissus. les points de tension du corps, les drapés
quivarient selan les matieres, l'illustration
publicitaire, la présentation d’'un modele.
Jacques de Monljoye enseigne également I'histoire
du costume, matiére indispensable au créateur,
source d'inspiration intarissable pour lui,
intimement liée au métier de la coulure. La mode
est 'illustration méme de 'évolution sociale,
politique, économique et psvchologique de la
societe. .

Le cours proprement dit d'esthétigtie et de
créalivité semble plus abstrait au profane. 1l vise a
initier I'éludiant aux principes généraux de
I'esthétique, a faire 'invenlaire des ressources qui
lui permetiront de s'exprimer, a concevoir des
vétements en fonction de certaines données:
personnalité et environnement, a stimuler son
imagination en le mettant en présence de cerlains
événements artistiques ou autres, enfin, a
constituer un bagage culturel ou il pourra venir
puiser. M. De Montjoye explique: “on dessine des
modeles d'apres les textures, on permel aux
étudiants de laisser libre cours a toutes leurs.
fantaisies, d'exécuter meme des choses
complétement folles sur les mannequins avec tous
les eléments susceptibles d’entrer dans une robe.
Je suis heureuy de constater que les jeunes
débordent d'imhgination, ils ont des idées tres
personnelles, beaucoup d'originalité. Au défilé
organisé récemmentl, ils employaient, par-exemple,
beaucoup l'asyméltrie.”

Dans cetle partie professionnelle de leur
formation, f(!s éléves bénéficient également de la
grande expérience de professeurs renommés:
Jacques Bergeron, en coupe pour hommes, mailre-
tailleur et ancien professeur aux Métiers
commerciaux, Thérése Poirier, directrice d'une
école, en coupe a plat, et Suzanne Hébrard,
chargée des costumes de I'Opéra du Québec, qui
enseigne le costume de théatre et la confection.

Jacques De Montjoye, le philosophe

Dessinateur de mode a Paris, chez Raphaél, en -
1947, diplomé de I'Ecole de {a Chambre syndicale {
de la Haule Couture de Paris, Jacques De
Montjove a eu une carriére bien remplie. Il arrive
au Canada en 1949, occupe divers emplois
connexes a-la mode, se “"généralise” en couture
comme d'autres se spécialisent puisqu’aussi bien
en Amérique,du Nord, il faut tout savoir faire
dans. ce domaine. Il fonde, avec Marie-France, en
1954, 1'Association des couturiers canadiens, '
groupe auquel se joint vite Raoul-Jean Fouré, puis
I\f1:lriu-Pau]‘e. France Davies el tant d'autres d'un
bout a l'autre du Canada. C'est alors qu'a lieu,
pour la prémiére fois, la présentation de la mode
canadienne & New York, a I'Hotel Pierre. Il
commence une collaboration de sept ans avec

propre boutique, rue Crescent, ou il méle couture
el antiquilés. :
En raccourci, des présentations annuelles grice a
la Canadian Texlille Foundation (différentes
compagnies de textiles), des tournées, des
innovations en pa!rlit:ulier dans le vétement
masculin, la creation d'uniformes d'hotesses
(Pavillon canadien d'Osaka 70), des costumes de
théatre et de télévision améneront Jacques de
Monljove a sa vocation de professeur. Pour lui, le
vélement n'est pas un produit de consommation
mais d'abord un moyen d'expression, bien plus, de
communication. Il trouve maintenant le meilleur
moven de s’exprimer, la pédagogie, parce que les
jeunes, lrouyﬁ,ﬁi{n};ﬁ?nt pleins de dynamisme, an!
deal, sont généreux et malléables™.
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Lanouvelle Margarine™Squeez” Parkay
1bien des jun raisons d'éfre.

o \_“\\N\"?‘:‘y

R
—~

I b ; sl Elle facilite la préparation Elle accompagne délicieuse-  Elle dore mieux | Elle reléve le gofit
u mais. : | TR v g ; i des repas. , ment les crépes. la dinde. des légumes.

Voici la derniére-née de la grande famille des  Parkay est liquide et le demeure, méme au sor-
margarines Parkay: la toute nouvelle Margarine tir du réfrigérateur. Elle est donc plus pratique.
Liquide “Squeez’* Parkay. Vous y retrouverez Vous trouverez “Squeez” Parkay dés mainte-
la bonne saveur fraiche de la campagne, uni- nant au comptoir des produits laitiers. Utilisez
que a Parkay. De plus, la Margarine ''Squeez” le coupon qui suit et économinez 50¢!

50¢ de rabais a I'achat d’une

bouteille de Margarine
"SQUEEZ" Parkay, chez votre

marchand participant.

Auv marchand participant: Vous &les autorisé & agir comme agent de Kraft Foods Limitée pour le remboursement

du présent coupon, Aprés la présentation de ce coupon par votre client, et pour frais de manutention, Kraft

Foods Limitée vous remboursera 50 cents, plus 5 cents, pourvy que ce coupon vous ait &1é remis dans volre TR
magasin par un client achetant une bouteille, format d'une livre, de Margarine “Squeez’ Parkay. Réclamer 0 .m_q:mm
un remboursement de toute autre fagon constituera une fraude. Sur demande, vous devrez fournir la preuve MUCUI P-}d\-‘!}
d'achat d'une provision suffisante de la marchandise spécilife pour correspondre au nombre de coupons Margarine
présentés. Le coupon ne sera pas honoré et sera annulé si présenté par I'intermédiaire d'agences extérieures,

courliers, ou autres,qui ne sont pas distribuleurs au détail des produits Krall, excepté sur autorisation expresse

de Kralt Foods Limitée. Les taxes de vente et taxes similaires sont & la charge du client. Le coupon est nul si

son usage estinterdit, restreint, ou taxé, Valeur réelle en argent: 1,20¢. Pour obtenir le remboursement, postez

lecoupond: Kralt Foods Limilee, C.P. 6110, Montréal, Québec H3IC 3J3.

Au consommateur: Veuillez échanger ce coupon aussitdt que possible chez volre
marchand participant; seulement un rabais de 50¢ par maisonnée. Cetle offre est

valable pour le produit Krafl spécilié, au Canada seulement, et se termine le 30 juin 1975,

*Marque,de Kraft Foods Limitée Découpez ce coupon et apportez-le chez votre marchand participant.




Par Josette Bourbonnais
Photos André Hébert

Si le veau est une viande relativement chére,

surtout celle année alors que le boeufl et l&

volaille ont retrouvé des prix abordables, il
constitue toutefois un choix délicat et, pour
peu qu'on ait un peu de goat a cuisiner, il
peut ni[Ll::l' a réaliser de vrais pelits festins a
la maison. C'est ce que nous propose le Chef
André du Restaurant Chez Pierre, rue
Labelle, & Montréal.

Escalopes de veau Cordon Bleu

(pour 2 personnes) $3.00 environ par personne
4 belles escalopes de veau (3 oz chacune)
finement aplaties

4 belles tranches de fromage Ementhal

2 tranches de jambon cuit

Placer le fromage sur chaque-tranche de
veau el le jambon en sandwich et refermer
le tout. Fariner et faire revenir sur feu lent
dans la poéle environ 5 minutes de chaque
cole,

cordoss-b

x1Le chef

+

LA MAISON
DU BIFTECK

NN RO
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-
-
-

GEORGES
STEAK HOUSE

SITUE AU CAFE DU NORD
DELICIEUX SCAMPIS

DINERS
D'HOMMES D'AFFAIRES

STATIONNEMENT GRATUIT

10715.boul PIE-IX
322- 2020

LUN. au VEND.

BUFFET:

LIVRAISON GRATUITE

LAVAL-DES-RAPIDES

‘ON ROCK GARDE
CUISINE CHINOISE RENOMMEE
LE BON ENDROIT POUR MANGER

VOUS AIMEREZ SON ATMOSPHERE AMICALE
ET SES PRIX RAISONNABLES

741 EST, FLEURY (coin St-Hubert)

de1ThAM.AZhPM

plus PONT-VIAU — DUVERNAY

Encore un chef
cuisinier de la région
d'Angers, en France, ou
toul pres de la, a croire
que c'est un des
berceaux de la
gastronomie francgaise!
André Esnault est né aux
Rairies, entre Angers et
La Fléche. Il commence
toul jeune, a 13 ans, son
apprentissage a Angers, a
I'Hotel de la Boule-d'Or,
comme tous les jeunes
apprentis, au bas de
I'échelle, obtient son

STATIONNEMENT GRATUIT

381-8529

mo NTREAL-NORD

MADAME!

P

J. GAUTHIER

1831 est, LAURIER /

(angle Papineau et Cartier) M

521-1260

M. Paniel Farese
Nos prochains cours sur les vins
débuteront le te 3 avril & Th30
M. Daniel ‘Farese, medaille

Vous gqui avez les pieds larges. c'est o
que vous trouvere? chaussure pour voltre .
ped

Nous nous specialisons dans les chaussures larges D. E. EEE

certificat d'aptitude
professionnelle, ayant
suivi des cours,
paralléelement, 'a 1'Ecole
de la Chambre de
Commerce. Apres 3 ans,
il trouve une place de
commis, donc plus de
responsabilités, a I'Hotel
du Bon laboureur, a
Chenonceaux, non loin
du célebre chateau de
Frangois ler. A 18 ans, il
monte a Paris comme
tous les*jeunes avides de
tout découvrir et déja sar

CONFORT A VOS PIEDS

DEPOSITAIRES: - de son amour du metier,
avec un talent marqué
CHAUSSURES CHAUSSURES ~ pour les sauces, le goit

de la perfection et de la
recherche mais avide
d'en apprendre
davantage. Il s'initie a la
haute cuisine’ italienne
chez Poccardi, sur le
boulevard des Italiens,

D. TADDEO

6071, boul. MONK

|Angle Jolicoeur) Ville—Emard
766-1884

d’honneur du comite national

des vins de France, titulaire de
nombreuses associations gas
tronomiques et vinicoles et pro
# -} L * "t [

=y al sera

de veus accusiiir. *
N Pour prospectus, s sdresser a

e
L'INSTITUT NATIONAL

DES VIANDES

10216, beul. Lajeunesse
Mt 367
‘(1!.: 389-8241

BAR-SALON — BOISSONS TROPICALES — RECEPTIONS

AANRHON i,

GAAND CHOWI BE VING CANABIENS ET IMPORTES

nqzm_mnono m" 9291

Sauce creme

par Josette bourbonnais

escalopes de voan.

Dans une casserole a part, faire Tondre 4

onces de betirre, ajouter

environ deux a trois

cuillerées a soupe de Tarine pour faire un
roux blond (surveiller qu'il ne fonce pas] su
feu doux, mouiller avec un demiard de
crome a 350 el porter a ébullition lentement
sans cesser de rdmuer. Assaisonner de sel,
poivre, noix de muscade, au gout. Tenir au
chaud. Quand le veau est cuit, napper les

tranches ave

cetle sauce, parsemaoer o

i

fromage rapé (Ementhal ou parmesan| el
vasser rapidement au four. Servir avec des
égumes. Suggestion du chel: endives
Meunicre (cuites a 'eau, soigneusement
égoultées, légerement farindes el passces au
beurre) et pommes noisetle (sautées au

heurre)

André

puis, doit faire son
service militaire. Il parl
un an a Madagascar.

C'esl sans doute de ce
temps-la que l'idée des
vovages lui vient, Il
rentre cependant a Paris,
trouve une situation de
Chef de partie, chez
Marty, cuisine
traditionnelle frangaise,
puis, passe a I'Hotel
Windsor et Reynold une
annee comme ‘tournant’,
expérience enrichissante
ou il faut tout savoir
faire, avanl d’'entrer a
I'Orée du Bois, lieu de
rencontre de la haute
sociélé parisienne.
Fatigué un moment de la

vie trepidante parisienne,
il revient a Angers mais
la bougeote le reprendra

. el, celte fois, il
“s'embarque pour notre

pays. C'elait il v a dix
ans... Il fait 'ouverture
du Holiday Inn, rue
Sherbrooke, avant
d'entrer au Pelil Havre
ou il passera sepl ans. Il
esl depuis quelques mois
Chez Pierre. 11 aime cette
clientele, fidele presque
des amis, pour !;lqtmll]v il
répare une cuisine
jourgeoise, plus
personnelle et
quelquefois méme sur
commande, pour
satisfaire des petils
caprices.
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la vraie plaque...

BUREAU
D'ETHIQUE
COMMERCIALE

photos: André Hébert

eles ppevine Soun

Il plar

Le Bureau d'éthique commerciale, mieux
connu sous son patronvme anglais de Beller
Business Bure e année plus

de 1000 pla ymmatenrs pour la
setle région o

Corporalion sans ratil, vivant des
cotisations de 'entrepni nrivee, le Bureau
d'éthique commerciale s'est donné pour
mandal dagir a titre de négociateur dans les
mésenlentles entre ch irchands: de
fournir des renseignements sur des milliers
d'entreprises: d'éludier les cos de fausse
représentation, en publicité et de pratiques

uleuses

Comme-pout, biendHimtres—insttatons—ot
coulumes E\f.’iilf’.ﬁ lidée fut importée des
Etats-Unis par des marchands, pour la
plupart anglo-saxons. Dans l'esprit de la
“libre entreprise”, les promoleurs
favorisaient a I'époque une certaine forme
d’auto-reglementation par crainte d'une
intervention gouvernemenltale. On peul

encore lire dans la littérature conlemporaine
du Bureau d’éthique commerciale un texte
s'inspirant de ce préceple:

“L'expérience a démontré que lorsque des
hommes d'alfaires ne veulent pas ou ne
peuvent pas se reglementer cux-memes, le

gouvernement esl loujours prétl a agir et le
faire pour eux par des sanctions répressives
el restrictives el tous doivent paver le |:'.'i\'.
En éliminant les causes justifiées de plaintes,

en procurant la “machinerie’” pour
l'autoreglementation des affaires, el en
donnant une voix de modération des aflaires
dans les cadres pouvernementaux, le Bureau

.d’éthique commerciale diminue la nécessité

et la probabilité d'intervention du

gouvernemen! dans les alfaires’
En dépit de la bonne volonté des
dirigeants de cet organisme. les divers

gouvernements ont légiferé dans le domaine
de la protection du consommateur pour
contrer les actions des chevaliers d'industrie
Faut-il pour cela, reléguer aux oubliettes le
Bureau d'éthique commerciale? Chaque

lecteur pourra en juger en lisant
suit

e lexte qui

Nombre de membres:

Dans la région de Montréal, pres de 2.000
marchands ou hommes d’affaires ont en leur
possession une plaque du Bureau d'éthique
commerciale. Certains membres qui ont été
exclus de I'organisme ont conservé cette
plaque. mais depuis peu, le Bureau d'éthique
commerciale a produit un nouveau modéle
pour éviler loute fausse I‘:rpr[".‘u?nlritinn (voir
photo].

Mode de certification:

Le candidat doit étre en affaires depuis six
mois: sa demande fait I'ebjet d'un examen:
verification des dossiers du Bureau d’éthique

emmerciale, analyse des techniques
cCommercis

Engagement pris par le membre:

Le membre doil signer une formule
d’adhésion ot il souscrit aux principes du
Bureau d'éthique commetciale el accepte de
paver une colisation dont le montant
minimum esl fixé 4 $75. I reconnait que la
]:!;l({un_ de membre demeure la propriélé de

organisme.
Code d’'éthique:

@ “n'offrir au public que des valeurs vraies';

‘@ “dire toute la vérité a leur sujet”; = -»

® “la dire sans détour pour qu’elle soit

comprise aussi bien de ceux qui agissent

avec confiance que de ceux qui sont sur leur
kT

FE i ys

® “dire au client ce qu'il désire savoir, ce
qu’il a droit et surtout le besoin de savoir
alin quil puisse acheter & son propre
avantage, el retirer le plus de |

possibles de son achat’

® “itre de bonne Toi et disposé i respecter

sans arrieré-pensée ni restriction, les
engagements contractés envers le client’:
® “ne Men offrir de préjudiciable a 1'hy

ou a la santé™:

e “déclarer spontanément el sans ambages
au client les points essentiels qu'il doit

connaitre pour agir en connaissance de
cause’’;

—o annoncer-elvendre [eriml‘. el services

selon leur mérite, sans lh’:}::'elz'wl ses
concurrents ou ce qu'ils offrent ou encore

leur maniére de le faire':
® “ne recourir qu'aux seuls lémoignages de”
personnes compélentes, sincéres el franches

dans les déclarations que 'on invoque i -
Fappui de ses dires™

® “eviter la ruse ou la duperie — échanges
trompeurs, liste de prix fictifs, comparaisons
fausses ou exagerées, annonces aguichantes,
offr ratuites qui sont des lrompe-loeil,
ventes simulées les méthodes en un mol
qui exploitent la naiveté ou la voracité de
l'acheteur”

Action du Bureau d’éthique commerciale lors
de la réception d'une plainte:

.Les membres du Bureau d'éthique
commerciale qui se livrent & des pratiques
commerciales douteuses sont exclus de
I'organisme

Pour toute aulre entreprise. le Bureau
d'éthique commerciale lait part au marchand
de la plainte du consommateur. Si
I'entreprise en faute refuse de tenir comple
des plaintes fondées quion lui signale,
I'affaire peut étre amenée a la connaissance
de la presse
nombre de membres exclus:

Cing ou six membres chaque année
nombre de plaintes reques concernant des
membres et des non-membres:

Environ 10,000 plaintes par année, dont
9.000 s'averent fondées
source de renseignements:

M. Ed. Aubert, directeur général adjoint.

|

DES SPECIAUX AVANTAGEUX
TOUS LES JOURS DE LA SEMAINE
AUX PHARMACIES -

MONTREAL ET
ENVIRONS SUD-EST

PHARMACIE ANJOU
6560, Joreph Renand

Anpu

PHARMACIE CHAMPAGNE
5921 est, rue Jean-Talon
PHARMACIE CHICOINE
J883. rue Hochelaga
PHARMACIE CLEROUX
2297 w1, rus Ontane
PHARMACIE FERRON
1871 wst, av. Mont-Royal

PHARMACIE GEORGE-V
528, rus Georgs-V

PHARMACIE IBERVILLE
2498 a1 rue Bilanger

PHARMACIE LAPLANTE
Place Versaillnn

PHARMACIE LATELLA
B80T boul St-Lawrent

PHARMACIE MARION
2101, bou! Rossmom

PHARMACIE MARQUETTE
1580 sxt. Joan-Talon

PHARMACIE MORIN
5955 ex1 rue Sharbrooks

PHARMACIE PASTEUR
3128 eat. ree Sharbrooks

PH.PLACE DOMAINE
3195, rwa Granby

PHARMACIE PLOUFFE
14081 est. e Dorchester
Pointe-sux-Trembiles

PHARMACIE ROBERGE
2213 est. Mont-Royal

PHARMACIE ST-GEORGES
127958 st Nowre-Dame PAT

PH. VAILLANCOURT
2607 wst. res Beswbmn

PHARMACIE YERGEAU
B730, rwe de-Grosheis

NORD-EST

PHARMACIE BLAIS
5178 s boul Gown

PHARMACIE FILTEAU
11828, boul Langaber

PHARMACIE FREGO
135, boul Pu-iXt

PHARMACIE GENDRON
2380 rwe Charlend

PHARMACIE MERCIER
nn L Pre-iX

PHARMACIE MILETTE
9240, boul. Lacordmrs

PHARMACIE ROBERGE
5288 est. boul. Honri-Bowmans

PHARMACIE RONDEAU
7875 st boul Heari-Bowrmess

PHARMACIE BISSONNETTE

85, 900 Av.. LaSslle

PHARMACIE BOURNE'S
2485, rve Provest. Laching

PHARMACIE BRONX PARK

T578. Contrale, La Salle

PHARMACIE CHARTIER
2415, rwe Jolicowsr
Ville Emand

PHARMACIE CLAY'S
4T85, Van Horna
PHARMACIE CYPIHOT
102, ree Stw-Anne

Ste Anne-de-Bellwvue

PHARMACIE LAFLEUR
364, Lot LaSalle
PHARMACIE LANDRY
1727, boul o
m‘. £ iy t ¥

i

PHARMACIE LECAVALIER
1198, rus Note-Dame
Laching

PHARMACIE MAILLET
H01, Wellington. Yerdun

PHARMACIE MIRON
5870, Cote-des-Nmges

PHARMACIE SUTTON PLACE
1380 ouest. ran Sherbrooks

PHARMACIE THIBAULT
5080, Cate-des Mesges

PHARMACIE VILLE ST-PIERRE
259, rwe 51-Jacques
Ville St-Prarre

NORD-OUEST

PHARMAZIE BELANGER
1610, rus Barrd, St-Lawremt

PHARMACIE JONCAS
PHARMAGIE LEVAC & LEVAC
PHARMALIE PEPIN
PHARMACIE 5T-PIERRE
PHARMACIE VANASSE
GRANBY

PHARMALIE CENTRALE
PHARMACIE FRONTENAC
PHARMALTE CADIEUX
PHARMALIE CARBONNEAL
HAUTERIVE
PHARMACIE Dr BOUFFARD
HAWKESBURY
PHARMACIE DUMONT
HUNTINGDON
PHARMAL IE FORTUNE
ILE PERROT
PHARMALIE BOUCHAT

JOLIETTE
PHARMALCIE LAFOND
LACHUTE
PHARMACIE LARIVIERE

PHARMACIE J & P BELANGER ET THBAULT

237, Caotn Vertu, St-Laoremt
PHARMACIE BERTHIAUME
430 soust Flewry

PHARMACIE BERTRAND
12277, boul. Laswwntion
PHARMACIE'DGS ORMEAUX
4803, bowl des Sewrces

Dollerd -des-Ormasus

- LAVAL

PHARMACIE VAL MARTIN
Crometey

PHARMACIE HAMEL

Drv wemary

PHARMACIE DOYON
Fabramile

PHARMACIE CONCORDE
Pont-Yies

PHARMACIE DESMARAIS
S1-Frangon .
PHARMACIE LALANDE
Sta-Dorothee

PHARMACIE LAVAL
Pont-View

PHARMACIE NUCKLE
Chomedey

PHARMACIE PLACE VIMONT
Vimony

PHARMACIE POITEVIN
Laval Deent

PHARMACIE MORAND
Loval Duent

RIVE-SUD

PHARMACIE LAPIERRE
Betowl

PHARMACIE BOUCHARD
Beoesand

PHARMACIE CANDIAC
Canduwe

PHARMACIE LAPLANTE
Placa Désormesus

Place Jacques Carmier

Longuewdl

Plara Grande-Allbe. Broxsard
Galene Taschereau, Greenfield Pack
PHARMACIE LAROSE
L-"'Il

PHARMACIE WILLIAMS
Chamsuguey

PHARMACIE BEAUDOIN
Longeewl

PHARMACIE PELLETIER

Longurens
PHARMACIE SAINT-LEONARD

HORS DE MONTREAL

ACTON VALE
PHARMACIE LAVIGUEDR

ALEXANDRIA
* PHARMACIE ALEXANDRIA

BEAUHARNOIS
FHARMALIE LARDSE
BERTHIERVILLE
PHARMACIE BERTHIERVILLE
BOUCHERVILLE
PHARMALIE BOUCHERVILLE
CAP-DE-LA-MADELEINE
PHARMALIE JEAN BAREIL
CHARLEMAGNE
PHARMACIE CHARLEMAGNE ~
COATICOOK

PHARMACIE COATICOOK
COWANSVILLE
PHARMALCIE CORRIVEAL
DONMNACONA
PHARMACITE HOULE

DRUMMONDVILLE
PHARMACIE DES FORGES
PHARMACIE DIONME

LAC MEGANTIC
PHARM ACIE CHARRON

- LA POCATIERE

PHARMALIE ARSENAULT

L'ASSOMPTION
PHARMALCIE DLIVIER

L'EPIPHANIE
PHARMALIE L' EPIPHAMIE

LOUVISEVILLE
PHARMAL IE BONIN
PHARMAC IE LOWSEVILLE
MAGOG
PHARMACIE TURGE DN
MALARTIC
PHARMACIE LACHANCE

MARIEVILLE
PHARMACIE ROUVILLE
MONT-JOLI
PHMARMACIE LEVESOUE

MONTMAGNY
PHARMACIE MONTMAGNY
PIERREVILLE

ACIE HOUDE
PINCOURT
PHARMACIE NUCKLE
REPENTIGNY
PHARMACIE BELHUMEUR
PHARMACIE REPENTIGNY
SEPT-ILES
PHARMACIE FILION
SHAWINIGAN
Ph. NOUVELLE GUY CHRETIEN
SHERBROOKE
PHARMACIE BELMONT
PH. ROY LAPOTHICAIRE
PHARMACIE SAVARD
PHARMACIE THIBALL T
ST-ANTOINE-DES
LAURENTIDES
PHARMACIE BLAIS
ST-GABRIEL-DE-BRANDON
PHARMACIE CHAMPOLUX
ST-GEORGES-DE-
CHAMPLAIN
PHARMACIE MILETTE
ST-HILAIRE
PHARMACIE LEFEBVRE
ST-HYACINTHE
PHARMACIE CASCADES
PHARMACIE RAVENE LLE
ST-JEROME
PHARMACIE BLAIS
PHARMALIE ST-PIERRE
PHARMACTE THIBAULT
ST-JOSEPH-DE-BEAUCE
PHARMACIE MARCEAU
ST-PAMPHILE
PHARMACIE BOACHET
ST-PASCAL-DE-
KAMOURASKA
Pharmacie Blanchet
SAINT-PAUL L'ERMITE
PHARMACIE LALONGE
St-REMI-DE-NAPIEAVILLE
PHARMACIE NADEAU
STE-ADELE
PHARMACIE PRUD HOMME
STE-AGATHE

STE-MARIE

PH. Dr LARDOUE
STE-ROSALIE
PHARMALIE DUCEPPE
TERREBONNE
PHARMACIE MATHIEU
THETFORD MINES
PHARMACIE DUSSAULT
TROIS-RIVIERES

VARENNES
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TARTINAI
PD'ARACHIE

12 0Z NET (340q)
PEANLT SPRERD

TARTINADE
D'ARACHIDES

.o ?

H C Marque de commérce déposée de Kraft Fpods Limitée

SREAADEND L -

(\
=g

m _

I (340g |
PEANQTJPREHP

TARTINADE
@ nuucﬂmzs

.Jartinade d'arachides
Koogle de Kraft

Koogle, une tartinade d’arachides
a la fois délicieuse et amusante.

Quatre saveurs dont les enfants
raffoleront: banane, chocolat,
cannelle et vanille. V01c1 une autre
bonne nouvelle de Kraft. Obtenez
15¢ de rabais a ’achat d’un bocal
de Koogle, saveur au choix.

12 0.* NET (3409)
ol BV ) yT.SPREﬂp

i rabals

I’achat d’'un bocal de Tartmade d’Arachldes
Koogle (saveur au chmx] 5

L Au marchand participant: Vous ttes autorisé A agir comme agent de Kraft Foods

Limitée pour le remboursement du présent coupon. Aprés la présentation de ce

coupon par votre client, et pour frais de manutention, Kraft Foods Limitée vous rembour-

sera 15¢, plus 5¢, pourvu que ce coupon vous ait £t€ remis dans votre magasin par un client achetant tout bocal de

Tartinade d'Arachides Koogle de Kraft. Réclamer un remboursement de toute autre fagon constituera une fraude.

Sur demande, vous devrez fournir la preuve d'achat d'une provision sulfisante de la marchandise tpécuﬁée pour

correspondre au nombre de coupons présentés. Le coupon ne sera pas honoré ct sera annulé si présenté par l'inter- -

médiaire d’'agences extéricures, courtiers, ou autres, qui ne sont pas distributcurs au détail des produits Kraft, L
excepté sur autorisation expresse de Kraft Foods Limitée. Les taxes de vente et taxes similaires sont & la charge du

client. Le coupon est nul si son_usage cst interdit, restreint, ou taxé. Valeur réelle cn argent: 1/20¢. Pour
I I5¢ obtenir le remboursement, posfez le coupon a: Krafl Foods Limitée, C.P. 6118, Montréal, Québec, H3C 3J3.

- lnn-.;-—:

Au Consommateur: *Veuiliez échanger cc coupon aussitdt que possible chez votre mnrchandgartlt\panl' seule-
ment un rabais de 15¢ par maisonnée. Cette offre est valable pour le produit Kraft spécifi€, au Canada seulement,
ct se termine le 30 décembre 1975, Découpez ce coupon et apportez-le chez votre.marchand participant.




