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Monique NUYTEMANS

nique Legoland! Imaginez
des villes, des gares, des châ-

Billund (Danemark)

U teaux. un aéroport. un zoo.
un village Western: tous construits
uvec des blocs Lego. Et tous à
l'échelle d'un vingtième. parfois
d'un trentième.

Les blocs Lego furent inventés
en 1932 par un menuisier danois,
Kirk Christiansen. À l'origine, ces
blocs étaient en bois. Deux ans plus
tard. on leur donna le nom de
Lego. une contraction des mots da-
nois «Leg Godt». qui veulent dire
«jouez bien».

La compagnie Lego fut ensuite
formée en 1947. Elle acheta une
machine à mouler. par injection, du
plastique pourla fabrication de ces
blocs, la première du genre au Da-
nemark.

Vers 1955. le commerce de ce
jouet prit une telle ampleur à tra-
vers le monde qu’il fallut aménager
un aéroport tout à côté de la fabri-
que afin de faciliter l'expédition aé-
rienne des blocs. Cet aéroport est
devenu le deuxième en importance
au Danemark et est situé tout con-
tre la fabrique et le parc de Lego-
land qui l'avoisine. Ce dernier,
aménagé comme exhibit perma-
nent en 1968. reçoit un million de
visiteurs par an. ce qui en fait la
deuxième attraction danoise après
la Petite Sirène de Copenhague.

C'était ma deuxièmevisite à Le-
goland. La première fois, il y à cinq
ans, cette visite m'avait fascinée. en
dépit d'un temps frisquet d'un
début de septembre nordique et
venteux. Cette fois-ci. fin-avril. le

Legoland: des maisons quifont rêverles enfants.

parc n’était pas encore officielle-
ment ouvert (ler mai), le temps
était radieux et les fleurs déjà en
pleine floraison. La tranquillité du
parc  quasi-désert, sauf notre
groupe de journalistes et des jardi-
niers qui mettaient les dernières
touches aux exhibits, me fit appré-
cier doublement ce parc unique et
charmant.

Depuis cinq ans, plusieurs exhi-
bits se sont greffés à ceux qui exis-
taient déjà. On à, entre autre, con-
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sacré une partie du pare à l'Ouest
Canadien, ou tous les animaux, bi-
sons, ours et mouflons sont ¢vi-

demment faits de blocs Lego.

Nouveau également. depuis un

COSTADELSOL
AUTOMNE93+;

 
an, est le «Pays des Pirates» ou.
pourla première fois. marins et pi-
rates sont grandeur-nature plutôt
qua l'échelle. Cet exhibit a. parait-
il. un enorme succès.

ESPAGNE
Départs de Sherbrooke
6-13-20 OCTOBRE

SOIREE D'INFORMATION
Le mercredi 16 juin 1993, à 19 h 30

à L’Auberge Royale (salle Chevalier)
1900, rue King Est, Sherbrooke

  

 

 

 

Tout au long de ma visite de ce
parc de 100 OO0 mètres carres et de
40 millions de blocs, j'ai renoue
connaissance avec d'anciens exhi-
bits: tels la Place Amalienborg
(copie du palais royal de Copenha-
gue). cette place royale avec ses
quatre palais identiques qui font
demi-cercle autour d'une statue
equestre. où même la statue est
faite de blocs Lego! Cette place
compte 900 000 blocs et 40 000 fe-
netres!

Comme autretois, j'ai ete amu-
see de voir des vautours. en Lego.
qui perchés sur un arbre mort sem-
blent reluquer girafes. clephants.
zèbres et flamants roses qui font un
excellent et muet menage-plastique
dans l'enceinte du pare-satari.

Comme auparavant je me suis
promence. tour à tour, dans un vit-
lage suédois, sur des canaux hollan-
dais. dans une ville baroque. une
autre de là renaissance. Ce qui me
rappels que des élèves en architee-
ture viennent à Legoland pour sc
familiariser avec les différents sts-
les de bâtiments. Car ici les plus
menus détails ont été étudies. Et je
ne vous étonnerai pas en affirmant
que les écluses des canaux
fonctionnent, que les trains partent
toujours à l’heure. que les avions
circulent sans carambolages sur lus

ec des blocs Lego
pistes de leur mini-tarmac et que
les jardiniers ont traité les racines
des arbustes de façon à ce qu'ils
restent menus,

Legoland ferme ses portes à l'au-
tomne. mais SOO0 exhibits inte-
rieurs restent ouverts au public à
l'annee longue. Une salle y est con-
sacree à la marine et tout y est évi-
demment construit en blocs Lego.

On voit egalement des sculptures
de design très avancé. faits en
blocs. par des artistes de renom.

D'autres salles exposent des
jouets mécaniques anciens et il suf-
fit d'appuser sur un bouton pour
en observer le fonctionnement,

Dans une salle voisine est expo-
see la plus importante collection de
poupées au monde. Il paraitrait
qu'’it l'origine. la plus ancienne pou-
pee de la collection date du NVle
siècle, les poupées n'étaient nulle-
ment des jouets mais bien des man-
nequins miniatures sur lesquels les
couturières cpinglaient leurs créa-
tions afin de les présenter à leurs
clientes.

Legoland se visite depuis le
debut de mai jusqu'à la fin de sep-
tembre. L'hôtel Legoland accucille
les visiteurs et la compagnie d'avia-
tion KLMrelie Mirabel à Billund,
Via Amsterdam,
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Des numéros chaque jour
dans La Tribune dès le 5 juin

4 MARATHONS
(CARTE COMPLETE)

1. Marathon carte bleue débutant le 5 juin... jusqu'à ]000$ *
2. Marathon carte verte débutant le 26 juin...  jusqu'aÎ000$ %

3. Marathon carte jaune débutant le 17 juillet... jusqu a] 000$ *
4. Marathon carte rouge débutant le 7 août… jusqu a000$ +

* Le gagnantrecevera la moitié du prix seulement, s'il n'est pas abonné à La Tribune

à gagner!

à gagner!

à gagner!

à gagner!
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1- Le «BINGO SOLEIL» consiste en 4 marathons (carte com- 7- Quagd votre carte est remplie (il s'agit d'un marathon),

pléte) successifs joués sur des cartes différentes. appelez immédiatementà La Tribune (564-5470)ot Je
- a distribuée le 5 juin 1993 mandez la responsable du marathon pourla vérification

; 2 2Cane oi pour.thoMantFO de 000$*. de vos numéros (entre 9 h et 16 h, du lundi au vendredi

celle du deuxième marathon sera distribuée le 26 juin inclusivement). Pour vous qualifier, vous devez cepen-
1993 (couleur verte) pour un montant maximum de dant appeler AVANT MIDI (12 h) le lendemain de la pur
1 000$*, celle du troisième marathon sera distribuée le, Dlication du numéro qui vous a permis de compl
17 juillet 1993 (couleur jaune) pour un montant maxi- votre carte. Pour les numéros publiés les vendredis et

mum de 1 000$* et celle du quatrième marathon sera Samedis, vous avez jusqu'au LUNDI MIDIpour vous qua-
distribuée le 7 août 1993 (carte rouge) pour un montant lifier. Il est évident que le participant qui aura complété
maximum de 1 000$*. *Le gagnant recevra la moitié du sa carte avec le ou les numéros du vendredi sera dé-
prix seulement,s'il n'est pas abonné aujournal. claré gagnant avant celui qui aura complété sa carte

ui ; avec le ou les numéros du samedi ou du lundi.
> Lapublication desnumérosdeChacuncesmarathons 8- La décision de la direction de La Tribune concernant les

gagnants sera finale et ces personnes devront répondre à
4- S'il y à plus d'un gagnant d’un marathon. le montant sera‘ la question d'habileté suivante: 50 + 40 - 10 x 8 + 16.

divisé selon les critères établis au réglement no 2. Le nom 9. La Tribune ne sera en aucun cas responsable pourplus de
du ou des gagnants sera publié dans La Tribune. Les prix 1 000$ en argent par marathon, mêmesila cause est due
seront expédiés par courrier recommandé, ou si le ga-
gnant le désire,ils seront remis à nos bureaux.

5- La Tribune ne peut garantir que chaque lecteur recevra
une carte. ll est très difficile d'exercer un contrôle parfait
dans ce domaine.

6- Lorsque nous publions plus d'un numéro, un même jour.
le premier numéro a priorité quand il s'agit de déterminer
un gagnant.

POUR VOUS ABONNER,

COMPOSEZ LE 564-5466,

DEL'EXTÉRIEUR,LE 1-800-567-6034

Lisez, Jouez,
Gagnez

avec
à une erreur typographique ou autres.

10- La Tribune a payé les droits exigibles quant à ce con-
cours, en vertu de la Loi sur les loteries du Québec.

11- Un litige quant à la conduite etl'attribution d'un prix de ce
concours publicitaire peut être soumis à la Régie des Lo-
teries du Québec.

12- Les employés réguliers de La Tribune et les personnes avec
quiils sont domiciliées ne peuvent participer au concours.

Vous trouverez vos
cartes de bingo dans
les Télé Plus corres-

dant aux dates cl
ut mentionnées.

LaTribune 
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La Tribune, Sherbrooke, somedi 5 juin 1993

 

de Mme Louise Goulet Lecours

Départ de

Normandie - Val de Loire

Alsace - Autriche

11 juillet

23 août

* 5 septembre Angleterre - Ecosse- Irlande

*Si dépôt avant le 12 juin

transport gratuit a Mirabel

   
DU-CAP

Le tout 30%  

nos groupes

18 septembre Tunisie - circuit et séjour
6 octobre Turquie

Octobre Legendes asiatiques
(depart a confirmer)

i RARTE
AL) Avenue,
LL

JEUDI 24 JUIN
Fête de la St-Jean
Croisière sur le St-Laurent, vers Cap
Santé
avec Frank Olivier, à bord du Jac-
ques-Cartier. Animation.

 

Départs: Lac-Mégantic, 5 h
Sherbrooke, 6 h30
 

  

2 jours, 1 nuit, 3 repas.

vida avec guide.

GRAND SPÉCIAL 1993
15-16 JUILLET, LAC ST-JEAN

Le tout spécial

Spectacle «Histoire d’un
Royaume», tour de ville Chicoutimi, Jonquière, Ar-

150$

tos -819-8797188 Zh a 
 

   

 

Monique NUYTEMANS Copenhague
 

vieille, même très vieille, On lui
donne 800 ans. Pourtant ville

plus moderne, plus active, plus
riante est difficile à trouver.

Copenhague a déjà été appelé
«la ville aux belles tours». Celle qui
coiffe la plus ancienne bourse de
l’Europe (1640) adopte la forme de
queues de dragons. Elles sont sur-
plombées de trois couronnes d’or,
symbolisant les trois royautés scan-
inaves: le Danemark, la Suède et

la Norvège.
La tour qui chapeaute l’église

du Sauveur, pour sa part, s’allonge
en une spirale verte et or et que
l’on peut escalader par l’intérieur
(en avril dernier, elle était en réfec-
tion). L'histoire raconte que Pierre
le Grand, tsar de toutes les Russies,
se rendit en haut de la tour dans
une calèche tirée par des chevaux!

L' capitale du Danemark est

Venise du Nord?
Mais Copenhague coiffe plus

d'un chapeau. Elle s’est aussi fait
appeler «la Venise du Nord»... Ce
dontelle n’a absolument pointl'air.
Elle fait, à la rigueur, à cause de ses

no
REGION ESIRIE

REGION ESTRIE
Voyage au Nouveau-Brunswick,
Nouvelle-Ecosse incluant le Pays
de La Sagouine, Musée Bell,
Louisbourg, etc. Places encore

 

Association
des Retraité(és)
du Gouvernement
du Québec

Québec.

A.M.: 564-4433; aussi: 346-9827   

 

 

 

    

   

   

  
 

28 JUILLET

CROISIÈRE-

sur le Jacques-Cartier. Ani-
mateur, [|'Abbé Donald
Thompson. Accompagné de
deux prisonniers qui ren-
dront témoignage. Récital

super forfaits soleil, des tarifs
ou pour les clubs tout compris
la carte au Québec, exclusives
serait trop long de les énumérer

 
Photo por Monique Nuytemans

En promenadesurla Stroget, la plus longuerue piétonne en Europe.

multiples canaux bordés de maisons

 

 

Station en bordure de l’océan

par pers. par jour.
occ double. 5 des
196 chambres185:

 

   

 

alléchants pourles croisières
ou encore de nos vacances à
à notre agence. Mais comme il
tous, nous avons plutôt pensé

vouslaisser notre numéro de téléphone:

823-5511

P.S.: GROUPE ACCOMPAGNÉ: VACANCES VIGNO-
BLES AVEC M. RAOUL LESSARD, FIN CON-
NAISSEUR BIEN CONNU. AUTRES GROUPES

       
      

  

  

dépit de ce que certains prétendent.

(Copenhague en danois veut dire:

Le Parc Safari comm
 

 

e Parc Safari d'Hemmingford
entre de plein pied dans sa 21e
saison.

Le Safari automobile, la Forêt
enchantée, le Village Zuma, la Cri-
que magique pour la baignade. le
Théâtre sous les arbres, le Théâtre
Arc-en-ciel, la Passerelle, le Sentier
des chevreuils, sans oublier les ma-
nèges, les spectacles et les aires de
pique-nique, tout est prêt pour ac-
cueillir les quelques 400 000 visi-

Marketing, Jean-Pierre Ranger, «le
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_ « BIKINI
sd © MADELLE 90:
+ VÉNEMEUTS 08 VACANTES ED CROISIÈRE

] à 1787CHEMIN GALVIN. FLEURIMANT fi

4 sass TEL: 819/563-9390     

teau. Ces randonnées sont a faire.
Elles offrent l'avantage de voir Co-
penhague avec un peu de recul, à
partir de son port. Fort jolic
perspective où les tours font la ve-
dette et très différente de celle que
l'on recueille à bord des autobus
quifontle tourde ville.

Sur les quais, au bord de ces cu-
naux, se groupent de bons restau-
rants de fruits de mer. des studios
d'artistes, des salons de tatouage et
des entrepôts qui ont été transfor-
més en hotel, tel le «Nyhavn 71».
La Stroget

L'endroit le plus dynamique. le
plus étourdissant de la capitale da-
noise c'est «la Stroget» (prononce
streuguette). C'est un mail pour
piétons. Débutant à la place de
l'hôtel de ville, il se compose de
cinq rues qui s’étirent sur près de
deux kilomètres de longueur. Ce
qui en fait la plus longue rue pour
piétons en Europe.

IL déambule sur la Stroget, de
jour comme de nuit, une foule ani-
mée et bigarrée. On y trouve de
tout pour tous. On y vend de la pa-
cotille, des fourrures somptueuses,
de la porcelaine dont les Danois ont
la spécialité et des bijoux en ambre.
Un magasin n’y vend d’ailleurs que
de l’'ambre. Gucci et Chanel y ont
pignon sur rue. La plupart des gens
se promènent nonchalamment sur
la Stroget. D'autres lisent à haute
voix des passages de la Bible et es-
saient d’y intéresser ceux qui se re-
posent sur des bancs publics. D'au-
tres jouent au Jacquet, tout à côte
d’un duode guitare et de violon.

Puis, il y a heureusement Illum
4 ; 4 disponibles Lo J ; ; Bolighus! Le plus chic magasina pa 1er août au 7 août inclusivement, à pignons, songer à Amsterdam ou Ces canaux servent à relier les d'ameublement Pie l'Europe. qui

JE VOYAGE AVEC JULES retour par le Maine. L'invitation Gand. mais jamais à Venise en trois îles sur lesquelles Copenhague cette année. à ajouté un départe-
vous est lancée. Accompagné f = repose, Ils sont aussi son point né- ment de vêtements haut-de-gamme
par Lucille Morin, ce voyage est MIAMI vralgique. C’est un endroit grouil- ; ; de Copenh: “es Cu

PELAGICTSJUIN.WE preparé en collaboration avec & BEACH lant d'activité, où marchands, ma- aesRag,os
- - l'Agence Bellevue, permis du rins et touristes se côtoient RT onCarlsberg Glyptotek en tête, la

Stroget: tout ceci n’est qu’un début.Musée Père Frédéric, Vieux i iner i 18215, av. Collins au bord de l’océ ands :Port de Trois-Rivières, Déjeuner et diner inclus. Informations: nN rd de l'ocean port de marchands). i Nous attendent encore: le parc Ti-

Le tout 75% Gérard Bessette, président, Jusqu’au 30 C'est également de là que par-  voli, la Petite Sirène et. le musée
563-9606 juin tent les excursions de la ville,en ba- du Sexe! A bientôt.

ence sa 21e saison> : A L'invitatio t lancée 70070| MERCREDI7 JUILLET TOUR DU LAC MÉGANTIC qu'onsele dise! |
: tourdeailes LaMaison du atcheseeThalfone: 3 ll |air-32/8 Parc Safari a su, au fil des ans, im- 3
Woburn. : : La ; Hemmingford planter un concept récréo-éducatif y
Départ:- ; Ce : , i i i allie he ieus

, »8h … Le tout 49$ = Nous avons pensé parler des fabuleux prix sur l'Europe, des adenseet le plaisirsous.toutes
ses formes et l'apprentissage en
douce des mille et une splendeurs
de la nature».

Cette année, en plus de pouvoir
côtoyer de près la plupart des 1000
animaux, les vacanciers pourront
assister gratuitement aux quatre
spectacles présentés au plus grand
théâtre d'été au Québec, équipé de
quatre scènes, qui accueillera cette
saison son 750 OO0e visiteur. «Cet
événementsera célébré d’une façonPELERINAGE A VENIR. teurs qui fréquentent le Parc durant particulière», insiste M. Ranger. «et-

la saison estivale. ce(tte) visiteur(se)-mystère méri-
A STE-ANNE «Mais le Parc Safari, c'est bien {cra plusieurs prix qui lui rappelle-DE BEAUPRÉ plus qu’un simple enclos anima- TON,sa vic durant, qu’il(elle) a déjà

lier», insiste son vice-président Été, pendant toute une journée, le
Roi ou la Reine de la jungle!»

MEILLEURE CONSEILLÈRE DE L'ANNÉE

 

 

 

 

  
 

 

 

   
   

      
    
   

  
 

 

 

 

 

  
 

 
 

      
 

 

   
 

 

 

   

    
         
 

donnéparPierre deGrand. Madeleine Godbout, conseil- ]
maison. Déjeuner et diner lère en voyages au Club
Le tou 798 Voyages EscapadeInc., a en-
Départs: Lac-Mégantic: 6 h: levé le trophée du «MeilleurAsbestos: 7 h; Sherbrooke: 7 h conseiller en voyages de l’an--

nee», lors du dernier congrésMERCREDI4 AOÛT MERCREDI 11 AOÛT des Clubs Voyages, tenu à
Ste-Anne-de-La-Pérade à 4; l'hôtel Sheraton de Laval, en

Fort Grond Centrale Hydro-Québ ST-HYACINTHE © , ; ;
I onaine,emis HydroLense. Congrès Mondial des chevauxper- Ne 1 CR avril dernier. Plus de milleleux ManoirBataan(éfrisaion entre cherons avec les plus beaux attelages. conseillers du groupe, prove-Dinerinclus, le tout 59$ Transport et sree inclus. Danielle, Jean-Pierre et Murielle, vos fidèles conseillers. ‘ Ki nant d’une soixantaine deDéparts: Lac-Mégantic:6 h. 49$ MADELEINE GODBOUT club voyages, étaient en liceSherbrooke: 8 h gto,i pource prix.

31 AOUT AU 5 SEPTEMBRE La présidente Marie Rees Boulanger,le vice-présidentTourde la Gaspésie,6 jours, 5 nuits, 10 repas VOYAGES et directeur général Gilles Boulanger, du ClubVoyages
Hôtels de prestige, visite historique VACANCES -FAMILLES inc. Escapade Inc. ainsi que les copains detravail de Mme

Le tout 595$ Godbout sont très fiers d'elle. Un prix pleinement mé-
rité! Bravo Madeleine!

Services. taxes. pourboires inclus pour tous les voyages. Permis du Québec Affilié avec Voyages Transatlantic SHERBROOKEInformation:

Jules Huard: 346-0356 ou 565-1240 Mme Etherington: 562-0871 2655, RUE KING OUEST CLUB VOYAGES ESCAPADEMagog: Mme R. Riendeau: 843-6962: ’ 121, rue Frontenac, Sherbrooke
Asbestos: Mme Jeanne-d'Arc Champagne: 879-4822 SHERBROOKE, QUEBEC, (819) 563-5344 Télec.: (819) 563-1101

JETPRTR TN Cincuil DEPARTS 17/24 JUILLET ENGROS DEPARTS12 ET 19 JUIN
ALLER/RETOUR VOL SEUL 188 : | + 1§ jours ; à

% | SPECIAL AUTO Peugeot 106 XN oursTANGIERS 379

|

Lee 09 LAFrace erurauE À 999 EN er62°
CAMELOT 3909 7070008
SEA BEACH 399 |ocaco cup} DÉPART 14 JUIN vs us FLEMPASS ses /2r0s 364
LAUDERDALE BEACH 399 | prorat IW EURAILPASS “rs 551°py mn | | FRANCEPASS 3jours: 1 mos 'ks 254 pm pa L'EUROPEDELEST 1 949 226HOWARD JOHNSUN 419 ETATS

, . : ' 1 A . 13 ours à partir de à parti de oc 0Clin, de/Det|| TRO CincustERC|| A#sterdom 576* Faaukot665* Madid

|

716°f - 3 NUITS ORLANDO |Lamendros_______ Genève 694° Viewse T06* Budipest 849°axes et frais de service inclus 4 NUITS DAYTONA 599 "NOUS TRRRs ' Lo Ô 572* H bi ki 761* Casall 679"

PRIX PAR PERSONNE - OCCUPATION DOUBLE: AUTO INCLUSE VOLONS i 1 649 noes cru nea| AVEC airTransdl QUEST AMERICAIN PRIX PAR PERSONNE ALLER/RETOUR» TAXES INCLUSES D
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Vivre

Diane Guillemette vise l’intemporel
u dire de la designer sherbroo-
koise Diane Guillemette.
«l'élégance est le point de ren-

contre entre la sophistication et la
simplicité. Elégance et féminité
sont trop souvent oubliées. Les
modes passent, le style reste», selon
elle. :

Sa philosophie contraste avec la
saison plutôt maussade qu'on nous
révoit: «Contre la morosité am-

biante, jouons l’unique,le rare, l'ex-
clusif. Fuyons la banalité. car à se
couler dans le même moule. on en-
gendre la monotonie qui étouffe à
coup sûr l'imagination».

Nulle surprise alors si sa collec-
tion printemps-été comporte des
classiques chics et sans tapage qui,
assure-t-elle. «ne prendront pas de
rides». Son style est soigné et la
ligne qui caractérise Mme Guille-
mette depuis toujours, se veut bien
équilibrée par le jeu des propor-
tions calculées au plus juste dans le
dessin de la silhouette.

Préoccupations

Autres préoccupations essen-
tielles: le confort du vêtement, la 

sélection des tissus les mieux adap-
tés, des lignes pures et racées que
complètent une confection et une
finition impeccables, sans oublier
un style qui corresponde vraiment à
Ja personnalite de la femme.

Ce printemps. donc. la designer
sherbrookoise propose particulière-
ment de charmantes petites robes
cocktail, des tailieurs, tout comme
des robes habillées. de bal par
exemple. taillées dans des tissus de
choix.

Formee au Collège LaSalle de
Montréal. la jeune femme prend
entièrement en charge ses créa-
tions: dessin. coupe. patronnage et
couture. Le tout. avecle pertection-
nisme et la passion qui la distin-
guent. Car cette femme aime son
métier comme au premier jour.

«Quand je Vois une femme. je
ne peux m'empêcher de la ‘façon-
ner”. de la mettre en valeur dans de
jolies formes.» contic-t-clle en pré-
gisant que ce laçonnage tent au

style qui est «l'art d'être unique.

Robe debal de style romantique en pouls de soie lilas, ornée d'oppliqués de den-
telle posés à la main au buste, portée sur crinoline d'organza.

   

  
Redingote style Louis IV au corsage ajusté, manches gigot, jupe à godets asymétri-
ques,taillée dans un pouls de soie ivoire, imprimé de motifs gothiques dorés.

 

 
  

Détails du corsagede la redingote:larges revers aux manches et poignets de den-
telle ainsi que des appliqués posés main au devant.

  
Tailleur deux-pièces au veston cintré à la taille, avec basque de gabardine de laine
marine, surmontant une jupe paysannede dentelle de coton également marine. Pour
plus de féminité, des lacets se croisent au corsage.

 

Une énorme boucle de taffetas au bas du dos caractérise cette robe de mariéetoil-
lée, pour la jupe dans un toffetas de soie. Le corsage, ajusté et à manches gigot, a
préféré la guipure.
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ACTUELLEMENT
À L'ENTREPOT

Shorts

Costumes
de
bain

LES PRIX SERONT RÉDUITS
DE 25% À LA CAISSE!

 

Jupes Epargnez 25% sur
Fe le plus bas prix in-

diqué sur l’étiquette
à l’achat de tout ve-
tement d’été à l’en-
trepôt

Et
plus!

BlousesExemple:

Prix marqué:

Moins 25%:

Vous payez seulement:

10,00$

2,50$

7,50$

BONNESIDÉES
CADEAUX POUR LA
FÊTE DES PÈRES

N'oubliez pas
de visiter notre rayon

à 1$!
Une foule de bonnes occa-
sions pour 1$ seulement!

NOUVEAUTÉSARTISANALES
RECHERCHÉES
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CHANDAILS-T P d A : d
ES OUT aes economies, OC PAPIER DE TOILETTEPOUR HOMM J

Emballage jumelé. ° | | ° «CASHMERE»
Blanc seulement. [M ê | ê U [S occaS i0ns et Paquet de 24. 1 pli.

P.M.G.TG. | Régulier: 4.99
Régulier: 8.99 t d it 7 Spécial 44

ESSUIE-TOUT ’ | CEREALES KELLOGG'S
«WHITE SWAN» : een de 10. Format d’essai

invet de 12 I Régulier: 4.47
égulier: 4.99 94

Spécial 3 en vrac Spécial 344

BC 3 ' PRU JU 0]
ABSOKDBF 0 ]i1'd)). AR JR 50 )

DU Ô dala PU | \

4 Wi AA © 7 4

SOUS-VÊTEMENTS AUX GENOUX BAS SPORT VERRES SERVIETTES DE TABLE
COURTS | POUR DAMES OU ADOLESCENTES POUR DAMES Paquet de 12 «M. JUMBO»
POUR GARCONS Paquet de 6. Pied sandale ou pointe Paquetde10. nt. 9-11 |

Emballage jumelé. P.M.G. renonce voir. 9-11 réguler ee Régulier: 3.99 Paquet de 700.
Régulier: 4.99 5 lon 3 OT LL, L Régulier: 4.99

Spécial 344 Spécial 244 Special 744 Spécial 344 Spécial 394

POUR L'EXTERIEUR «TIDE» CONDITIONNEUR POUR COSMETIQUE
Poauet de 40 12 litres Paquet de 40. «SALON FORMULA» «WOOLCO»

, 2 Réguli 10.99 Régulier: 2.59 Format3 litres. Paquet de 34.
égulier: 2. ulter: 19. oo Régulier: 6.99 Régulier: 2.97

Spécial 244 Spécial £94 Special 1 44 Spécial 544 Spécial 244

DEBARBOUILLETTES ENVELOPPES «HILROY» ENSEMBLE DE LAMPES NETTOYEUR PRODUITS
ÉBÉS | DE POCHE «CARRITY» POUR INJECTEUR D'ENTRETIEN POURPOUR BEB Paquet de 200.

2 9% foul oo «WYNN'S» LES PNEUS
x 96 feuilles. $ret Régulier 9.97 Paquet économique.3 x 325 mL «NOTOURT»

Régulier: 5.47 Régulier: 2.97 Régulier: 5.99 on o + ze en prime.
égulier: 4. Spécial 444  Spécial 244  

 

DIMo : IN 2244

Spécial 744

ya

 Spécial 444  Spécial 344 
«YC

Prix en solde pourtrois jours seulement ou jusqu'à épuisement des stocks. Hatez-vous pour un meilleur choix. Aucune garantie-réclame.

TERRASSES ROCK FOREST
Heures d’ouverture: Lundi au vendredi, 9 h 30 à 21 h; samedi, 9 h à 17 h; dimanche, 11 ha 17 h.

 
 

  



 
 

JARDINAGE
GRAINES DE

SANTE ET BEAUTE JTABAGIE

 

 

 

 

Occasio

ESSUIE-TOUT «VIVA»
Paquet de 2.
Régulier: .89

Spécial 3/1 44

ns

 

 

Spécial

PAPIER HYGIÉNIQUE
«BABY ONLY»

Paquet de 8, 2 plis.
Régulier: 2.59

144
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Spécial

PAQUET DE 80
SUCETTES «MR FREEZE»

Régulier: 2.47

124
  1 litre

BAIN DE MOUSSE
«ALPIN SECRET»

FOAM BATH
Régulier:

Spécial 394

5.99

 

 

 

PAIN DE SAVON DE
«JERGENS»
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QUINCAILLERIE RESTAURANT

 

 

 

 

    

  

  
   

    

  

 

 

 

  
HOMMES ET GARCONS

 

: RUBAN DÉJEUNER: DIMANCHE-LUNDI-MARDI
, RUBAN ISOLANT LITIÈRE POUR CHAT , 2 OEUFS. BACON

ÉLECTRIQUE ENPYC

||

(WOOLCREST,

|

 DeEMBALLAGE

|

reuvaceronmat

|

LILETDE POULET
20 mètres. Sac de 10 livres RÉGULIER choux, fntes, breuvage

Régulier: .99 Régulier: 2.29 Réguller1.09 Serviavant11 n 00 format regules
2/14 ]et se |0019 2.44 3.44

i PIERRE DE LAVE ACCESSOIRES POUR SOUS-MARIN PIZZA PIZZA GARNIE«PIL»

RUBAN À MASQUER POUR B.B.0. LA PECHE pimentssaucevraie pimeris.champagnns
mm m. H 5 grammes sauce tomate

Régulier: 1.99 Regulier: 2.47 as. Réguller: 1.79 Réguiler: 3.99
Régulier: 1.99

Spécial 1 s cl 94 l

Pp Spécial

BALLES DE TENNIS BOUCHEFENTE caDrES16X20P0 HUILE À MOTEUR PARE-SOLEIL POUR
paquet ded « 150 ml ’ Avec (lustrations. «PENZOIL» € PARE-BRISE
équlier: 2.97 ; : a : 4.99 Hoix de couleurs9 9 ga Reaver sa égu 344 Régulien:1.99 Régulier: 3.99

Spécial Spéci 244 Spécial ] 244
pécia Spécial Special

CHOIX DE PAPIER «POLYINSTAFIL» CHOIX DE BALLONS; ÈRE À

PEINT COMPOSÉ POUR BASKETBALL, METTOoRPOUR MOISPOURLE
Rouleau double.

|

RÉPARER LES MURS VOLLEYBALL, 1.5 litr SIÈGE DE L'AUTO
Régulier jusqu'à 225 ml. SOCCER, FOOTBALL Régulier:3 97 Assure la ventilation

21.95 Régulier: 3.95 Régulier: 9.97 . 94 Régulier: 4.97

1344 344 6% seca 444
Spécial Spécial Special Spécial

NETTOYEUR AUTOMATIQUE NETTOYEUR TOUT ‘ ASSOUPLISSEUR

POURLACUVETE |USAGE «WOOLCO» ||DESINFECTANT LIQUIDE NETTOYEUR DE
. «JAVEX PLUS» SALLE DE BAIN

«24/24» Odeurdepin. litre «SWEETHEART» SAN! FOAM»
ml. 4 ‘ 3,6 litres. ‘ i

rooml Régulier: 1.79 Reguller:1.99 pg0lier: 209 Régulier: 2.57

2/144 144 svécal 144 socaSpécial Spécial p Special pécia

NETTOYEUR POUR LES NETTOYEUR POUR DÉTACHANT POUR SAVON LIQUIDE NETTOYEUR POUR
FENÈTRES «WOOLCO» LA CUVETTE LE LINGE JAVEX» POUR LA VAISSELLE LES FENETRES
Remplissage 1 «DRANO PLUS» Gachette 600 ml ou «PALMOLIVE» «WINDEX»

litre. 900 mi. recharge1 litre. 950 mi. 1,5 litre.
Reégulier: 44 Régulier: 2.99 Régulier: Wa Régulier: 2.99 Régulier: 2.99

44 2 244 244
Spécial 2 spécail Spécial Spécial Spécial

NETTOYEUR TOUT DÉSINFECTANT DETACHANT POUR  DESINFECTANT DESINFECTANT
USAGE «M. NET» «JAVEX PLUS» LE LINGE «SHOUT» «LESTOIL» «PINE SOL»

800 mi. 1.8 litre. 945 ml. 800 ml. 800 mi.
Régulier: 2.99 Régulier: 3.19 Régulier: 3.19 Régulier: 3.29 Régulier: 3.99

094 044 994 994 994
Spécial Spécial Spécial Spécial Spécial

NETTOYEUR TOUT ASSAINISSEUR ASSOUPLISSEUR EN RÉCURANTEN NETTOYEUR POUR
USAGE D'AIR «GLADE» FEUILLES CREME «VIM LE FOUR «EASY

«FANTASTIK» Solide ou aérosol «BOUNCE» ya OFF»
1,25 litre. 150 gr ou 159 gr. Boîte de 35. Ré lier: 2 99 400 grammes.

Régulier: 3.99 Régulier: 1.39 Régulier: 3.99 9 2 =44 Régulier: 2.99
994 3/344 44

|

2/4 2/84
Spécial Spécial Spécial Spécial Spécial

RECURANTEN |CIREAPLANCHER |DETERGENTPOUR |ASSORTIMENTDE | ASSORTIMENT DE
CREME «OLD AEROWAX: LA LESSIVE EN PRODUITS POUR LE PRODUITS
DUTCH» a POUDRE «ABC» NETTOYAGE HERYEL»
500 ml. squitier à 8 litres. «LYSOL» sautier:

Régulier:1.79 Fégulier: 499 Régulier:5.99 Regulier: 5.00 Reégulier: 4.49

3/44) ...4% 44 494 spect)5MSpecial p Spécial Special Special

DAMES ET ENFANTS

 

 

 

            

GERANIUM PÂTE DENTIFRICE PAPIER MOUCHOIRSEMENCES POUR TABLETTES DE
PLANTES À FLEURS Potde3% Aus Paguetde150, CHOCOLAT EFFEM
AULEGUMES, Régulier: 1.19 Régulier:1.29 Régulier: 1.19 Feely 44

6/1 44 spéciaie94 S coat] | 44 Spéci 2/1 44 Spécial /1
Spécial p pecia

MARBRE BLANC ENGRAIS SAVONNETTESHORTICOLE TOUT FIXATIF POUR LES LEVER 2000» BRIQUETS JETABLES

Sac de 20 kg. CHEVEUX «TAME» «TOKAI»g USAGE «RETEB» 3 | 2 pains de 95 p td
; ; 20-20-20 ou 10-30-20 , 300 ml. grammes. ‘aquet de 3.

Régulier: 3.99 Régulier: 1.99 Régulier: 1.99 Régulier: 2.49 Régulier: 1.99

spécai 344 cul occa 1 44 44 spéca 1 44pécial Spécial Spécial Spécial Spécial

TERRE NOIRE ARGYLE SERVIETTES
OU DE SURFACE BROYÉE LAMES DE RASOIR HYGIÉNIQUE MERIT» ;«MERIT» p de 30 maxi CARTES À JOUER

Sacde 30litres. Sac de 20 kg. Paquet de 10. quelde30maxi Régulier: 2.99

Régulier:3/5$ Régulier: 5.99 Régulier: 1.49 Régulier: 2,99 44
44 ; 44 _, , 944 Spécial

specia | Spécial 4 Special Spécial

BORDUREx ENGRAIS SUPERTURF SHAMPOOING OU BAIN aMOSS
avec HERBICIDE CONDITIONNEUR OU MOUSSE « d

BRIQUETS DE BBQ
pouLSSTIQUEx20 Sac de 9kg. POUR LEBANDE «MERIT Regerà 49 Régulier: 7.49

Régulier: 5 Régulier aus Régulier: 2.97 Spécial Spéci 444. “| 91a ee
Special — specnd

. BOYAU
GRAINE A GAZON  p'ARROSAGE SAUMEPOURLES \omon souame RUNENIUESS

«UNIVERT» «STRATA» «COPPERTONE»sac de 2 kg a SOLEIL su PANTOUFLES «POPSICLE
Régulier: 9.99 longueur. Avec vitamine E. Régulier: 8.97 POUR DAMES

Régulier: 13.99 egutier: 4.97 Choix de teintes
oo 644 44 . 6% Pointure: 6-10.

Spécial Special specard Special Régulier: 3.99

944
PAPETERIE- LITERIE ET COUTURE Spécial
PAPIER i CISEAUX CHAUSSURES SPORT EN

pawmiNium SACSESIMOWICHS FILSPOLYESTER Lames en acier TOILE POUR DAMES
«STUART HOUSE» Boîte de 100. Choix deteintes. inoxydable, 8% Choix de motifs.
12 po x 25 pi Réaulier: 1.09 Régulier: 3/.99 pouces. Pointure: 6-10.
Régulier: .99 9 2 =44 44 Régulier: 1.99 Réguiier: 4.99

2/144] ec / 144} |svéca 144 344
Spécial pécia Spécial Spécial

MOULES À GÂTEAUX| SACS ÀORDURES ASSORTIMENTDE |pourcazon SOULIERS
Moyen, grand, POUR LA CUISINE nceesimg, Ven épessceirçeu POURHOUMES

jumbo. Paquetde 15. pue - Régulier: 2.59 m
Régulier: .59 Régulier: .69 Régulier: 1.96 l 94 Régulier: 5.99

, 3 ] 44 Co 3/1 44 44 Spécial m 44
Spécial Spécial Spécial ] Spécial

re i| rr a| [AEPOUR L'EXTÉRIEUR  ibMINIUM , DE DENTELLE POLYESTER
Paquet de 18. “2 50 Lh olvester 17 x 23 po. en polyuréthane
Régulier: 1.69 Régulier: Re régulier” 77 Régulier: 3.49 Régulier: 5.99

44 14 44
Spécial 1 spéci] 44 spécad44 m |Spécial Spécial 3

VERRES DE PAPIER CIRÉ ALIMENT ET BONBONS
STYROMOUSSE «WOOLCREST»
Paquet de 100. 100 pieds. GÂTEAU NAPPÉ BOISSON AUX GRIGNOTINES
Régulier: 1.99 Régulier: 1.49 «MONARCH» FRUITS «SWEET KRACK 0 POP»

2 44 255 grammes RIPE» mais,caramel164
sci ] 44 sci Régulier: 1.09 oe. grammesSpecial Spécial g 2 144 Régulier: .79 Régulier: .97

PELLICULE ser RD Spécial / Spécial speci] 144
MOULANTE «GLAD PROTEGE-BRULEUR

£« ”

|

Petit ou grand. SARDINES
30 mètres. Régulier: 1.19 SEL DETABLE «BRUNSWICK» MANDARINESRégulier: 1.79 4 44 «STERLING» Choix de sauce tomate. «SUPREME»

44 Speci /3 737 grammes. poivron,citron. 106 284 mi.

Spécial pécial Régulier: .99 Réquller: 77 Régulier: .79

[ 3/194 ec 3/19
JOUETS 3 CAMERA Special Spécial Special

RANGEMENT DE JOUETS D'ÉTÉ BOEUF SALÉ GAUFRETES SOUPESTUART HOUSE
CASSETTES VIDÉO EN PLASTIQUE «IMPERIAL» «WINDSOR» sachets ou pouletet

Noir seulement. Emballage jumbo 340 grammes, 450 gr nouilespatde 4

Régulier: .97 Régulier: 14.97 Régulier: 2. Régulier: 1.87 Régulier: 1.89

2/14 || sal aa __9/9uSpécial special | 2 Spécial Spécial 1 Spécial

; ; ; CRISTAUX ÀPELUICULEPOUR LA Casse-rêre POUR BISCUITS GLACÉS VINAIGRETTE A BREUVAGE
ADULTES «AMBASSADOR» SALADE SUPREME.«POLAROID» 550 pieds. 300 grammes. 455 ml. 500 grammes. Péches,

24 poses. Régulier: 3.49 Régulier: 1.99 Régulier: 1.99 punch auxfruits, raisin.

Regulier: 22? 44 44 44 Régulier: 1.99

spéciarZ Spécial Spécial Spécial Spécial 44

APPAREIL PHOTO |cassevres vipéo ||BONBONS «DARE BISCUITS CORNETSÀ LA
SSMM «BRENTWOOD» Fraises, bananes.  «WOOLCREST» GUIMAUVE

À usage unique. T-160. guimauves, 400 grammes. «KRACK’O’POP»
24 poses. Régulier: 8.99 Régulier: 1.97 Régulier: 1.99 Régultier: 1.77

Régulier: 5.99 44 l 44 l 44 44

spec3 cécité Spécial Spécial Spécial 1

CASSETTES AUDIO ENSEMBLE DE GOLF RAGOUT DE JAMBON EN DINER «MAGIC
BOULETTES FLOCONS PANTRY»

«MEMOREX, EN PLASTIQUE «LIPTON: «PURITAN» 285 grammes Choux
90 minutes. POUR ENFANTS 816 grammes. 184 grammes. “antae bap:

Régulier: 6.97 Régulier: 9.97 Régulier: 1.89 Régulier: 1.89 Régulier: 2,99
| 544 744 l 64 2[244 244

Spécial Spécial Spécial Spécial Spécial

PELLICULE POUR BONBONS CAFE «CHUCK
PHOTO 24 poses THETRAFALGAR:| ppggog, DISCUTECHOCO pyory,

«KONICA» sachets Sacde907 900 grammes. MélangeUlira
P , a r . . ,péaquetdos .2 Réguller: ;“ Régulier: 1.99 Réguller: :

special | 444 Spécial spécial Spécial special)     

SLIPS EN BOITE SLIPS «MITCH» SOUS-VÊTEMENTS BAS-CULOTTES SLIPS OU CULOTTES
200 grammes. «ALLENTE» POUR POUR HOMMES POURGARÇONS “SECRET:POUR POUR DAMES
Régulier: 3.97 HOMME| overotn. eraBone parPAM| oon

Régulier: 2.39 Regulier: 2.39 Regulier: 1.87 Régulier:2.75 P.M.G.

44 14 |... 3 1Special Special Spécial Spécial ] Special

Spécial CALECONS
P THUNDERBIRD,

|

SHANDAILS0»

||

casquETTEs pouR SOUTIEN-GORGE

||

BAS-CULOTTES
POUR HOMMES

|

Po IRGARCONS FILLETTES OU akDAY DAMES PLUS
Polyester‘coton Blanc. y ’ GARCONS a.38. blanc 605Oars
bleu ou gris. P M.G.TG PMG. Réqulier: 2.93 seulement. 60a210
Régulier: 2.39 Régulier: 3.99 eguller:2. Régulier: 5.93 Régulier: Na.

«MERIT» MOUTHWASH 44 244 || 24 pas |. 3/24
1.75 litre Special Special pecia Spécial Spécial

Ré ulier: 3.49 SOUS-VÊTEMENTS

||

CHANDAILS «T» DCUIRGE

|

CHAPEAUXDE CHANDAILS «Tr
g + COURTS POUR GARÇONS POUR GARÇONS PAILLE POUR POUR DAMES

Emballage jumelé Manchescourtes «SMART» DAMES 100% coton. Motifs sur
PM d 100% coton PMG PMG 32a36 Blanc Choix de modèles le devant PMG

94 Régulier: 4.99 Régulier: 5.99 Régulier:2.99 Régulier: 3.93 Régulier: 6.93

, _ 344 N 444 44 244 _ 544
Special Spécial Spécial Special Spécial Spécial

CAMISOLES OU CHANDAILS «T» SHORTS POUR JEANS POUR PANTALONS OU
1 CALEÇONS POUR POUR HOMMES DAMES ENFANTS CHANDAILS POUR DAMES

PLANTES A REPIQUER HOMMES Enpoallagesumelé Blanc. marine. rose 100% coton. 2- Coton/polyester.
Ernballage jumelé ; 100% coton. P.M-G 3X. PMG
Régulier: 5.99 Réguller: 8.99 Régulier: Wa Régulier: 7.93 Régulier: 9.99

Vaste choix 4 544 nD 544 644
Spécial 44 Spécial Spécial Spécial Spécial

Spécial SLIPS EN BOITE CALEÇONS BOXEUR ES.2PCISDESHONTPOUR ENS.DESHORT SACS DE PLAGE OU
POUR HOMMES POUR HOMMES FILLETTES ET GARÇORS POUR DAMES DE VOYAGE
100% coton. Polyester/coton. 4-6X. Imprimé.

Régulier:399 'MGTG. Régulier: 9.93 fratester/colonou Pr
Réqulier: 3.99 o coton. 4.5. Régulier: 19.932 144 g . 744 Régulier: 14.93.

si /5 2/544 Special 1 044 ] 24
Spécial Spécial Spécial Spécial

*

i >» ® - » A A â

Prix de solde en vigueur pour deux jours seulement ou jusqu’à épuisement des stocks. Hâtez-vous pour un meilleur choix. Aucune garantie-réclame.

TERRASSES ROCK FOREST

À

Heures d’ouverture: Lundi au vendredi, 9 h 30 à 21 h; samedi, 9 h à 17 h; dimanche, 10 h a 17
A

h.
S3SS4
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La MRC de Memphrémagog innove et lance un guide culturel
 

Gilles DALLAIRE Magog
 

a municipalité régionale de
L comté de Memphrémagog a

porté une autre première à son
crédit en lançant un guide culturel
d’une richesse toute particulière.

Ce guide dont la page couver-
ture est illustrée par une photo de
l’Abbaye de Saint-Benoît-du-Lac,
met en valeur son histoire, ses at-
traits, son patrimoine architectural
et l’héritage culturel laissé par les

 

 
85, rue Belvédère Nord

Place Paton

822-1078 54320   

six générations qui ont occupé son
territoire. Il fait ainsi mieux connai-
tre les facettes qui la différencient
des autres municipalités régionales
de comté à ses résidants perma-
nents et saisonniers et à ses visi-
teurs.

Comme l’a souligné avec beau-
coup de justesse son préfet, M.
Roger Nicolet, la publication de ce
guide dont 15 000 exemplaires ont

été tirés confirme l'importance de
la place qu’elle accorde à la culture
qui l’identifie et qu’elle attache à sa
promotion et à son développement.

Au cours de la cérémonie em-
reinte de simplicité qui a marqué
€ lancement du guide, M. Nicolet a
rappelé que la municipalité régio-
nale de comté de Memphrémagog a
été la première des municipalités
régionales de comté du Québec à

constituer un comité culturel pré-
sidé depuis sa création par M.
Raoul Petitclerc, à se doter d’un
plan de développementculturel et à
publier un répertoire des écrivains,
des musiciens, des artistes et des ar-
tisans qui l’habitent et des établisse-
ments et organismes voués à l’épa-
nouissement de la vie culturelle qui
y sont implantés.

Quant à M. Petitclerc, il a souli-
gné que le guide qui n’oublie au-

I! faut profiter de l’été pour
bien recharger ses batteries
 

d'après Associated Press
 

ligne, beauté, les trois atouts
maîtres des femmes modernes

dépendent d'une alimentaion équi-
librée, mêmesi les carences ou les
excès n'ont pas toujours d'effets vi-
sibles à court ou à moyen termes.

E nfin les beaux jours! Forme,

Pour atteindre cet équilibre,
donnez la priorité aux végétaux:
abondants en cette période de l’an-
née. Arrivés à leur stade de pleine
maturité, ils permettent un apport
important en carotène, précurseurs
de la vitamine À. Lesfruits et les lé-
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gumes les plus colorés et les plus
mûrs en sont les plus riches. Con-
sommés crus, ils ont en plus, à eux
seuls, l'avantage d’apporter en
quantité appréciable la vitamine C,
si fragile.

Pour préserver au maximum
leurs qualités nutritionnelles,il vous
faut les acheter en quantité suffi-
sunte mais pas excessive, afin d’évi-
ter un stockage prolongé, les laver
rapidementsans les faire tremperet
les préparer juste avant leur con-
sommation.

Beurre. crème, fromages et lait,
surtout s’il est entier, apportent
aussi des quantités notables de vita-
mine À ainsi que le foie et les oeufs.
À titre d'exemple, 25g de beurre
(ration journalière moyenne) cou-
vrent environ un tiers des apports
recommandés en vitamine À des
enfants, adolescents et adultes. Une
variété d'apport de corps gras per-
mettra aussi de fournir la vitamine
E (huiles riches en acides gras po-
lyinsaturés: tournesol, mais, soja,
colza, etc.).

Du fait des températures sou-

vent élevées, les besoins en eau sont
augmentés. Les boissons représen-
teront plus de 1,51 par jour. De
l’eau, mais aussi des jus de fruits ou
des légumes et du lait. Attention
aux excès de boissons alcoolisées
qui sont encore plus mal tolérées
sous l'effet du soleil et de la chaleur
et qui sont également néfastes pour
la ligne.

Aux sodas et aux autres bois-
sons dites «rafraichissantes», au-
delà de certaines quantités, il serait
souhaitable de préférer des bois-
sons moins sucrées (elles contien-
nent en effet 80 à 120g de sucre par
litre, soit 20 morceaux en
moyenne), boissons légères ou
édulcorées ou mieux encore l’eau,
qui reste la véritable boisson rafrai-
chissante.

L'été est aussi l’occasion de
faire le plein d’énergie. Le soleil
nous y aide, en favorisant la fabrica-
tion par notre organisme de vita-
mine D indispensable au métabo-
lisme du calcium et à une
croissance harmonieuse chez les en-
fants et les adolescents.

Les Tabliers en folie préparent
leur assemblée générale
 

Richmond (GM)
 

leur assemblée générale an-
nuelle le mardi 8 juin à 19 heu-

res 30 au CLSC à Richmond.

Ouverts

LE Tabliers en folie tiendront

officiellement depuis
septembre dernier. les Tabliers en

  

—

Etes-vous fatigué de vous
chercher un logement?

folie offrent a la population un ser-
vice de cuisines collectives qui sem-
blent trés apprécié des participants.
De quatre groupes de cuisine au
début les Tabliers comptent six
groupes soit 18 participants pour un
total de 72 bouches à nourrir.

Tousles participants de groupes
ainsi que les personnes intéressées
à ce projet sont invités en grand
nombre à cette assemblée.

   
Argent perdu en essence,téléphone et
en temps, sans pour autant trouver

votre logement.
SERVICE DE LOCATION

 

cune des 23 municipalités que la
municipalité régionale de comté re-
groupe, met en valeur la richesse
que l’apport conjugué de la com-
munauté francophone et de la com-
munauté anglophone donnent à la
vie culturelle de la municipalité ré-
gionale de comté et il a souhaité
que la prise de conscience de cette
richesse et de la diversité qui est sa
manifestation fasse naître, en même
temps qu'une fierté légitime, un

11
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profond sentiment d'appartenance.

Fonds de développement
Il a révélé que les recettes tirées

de la vente du guide, dont la publi-
cation a été rendue possible grâce à
une aide financière généreuse du
ministère des Affaires culturelles,
serviront à constituer un fonds de
développement culturel qui, entre
autres usages, financera la réim-
pression du guide.

  

   

Aux sodas et aux autres boissons, il serait souhaitable de préférer des jus defruits ou
de légumes, qui sont bien moins sucrés.

 

 

Guy MARCHAND Richmond
 

cutive, Louis Carignan, en-
seignant en musique à l’école

primaire Le Tremplin de Rich-
mond offre au grand public une
comédie musicale qui sera présen-
tée exceptionnellement en deux
temps, soit demain 6 juin, à 13
heures 30 et 16 heures au gymnase
de l’école.

P our la sixième année consé-

Deux représentations auront
lieu afin de répondre à la de-
mande puisque par les années pas- 

Une sixième comédie musicale
annuelle à l’école Le Tremplin

sées ces spectacles ont attiré des
foules nombreuses. Cette année la
comédie musicale conçue par M.
Carignan s'intitule «Chouchou et
le coup de la marmite». Elle met-
tra en vedette quelques 85 élèves
des trois classes de Se année qui
suivent le cours de musique et
l’option théâtre de l’activité para-
scolaire de l’école Le Tremplin.

M. Carignan a bénéficié de la
collaboration de la direction et du
personnel de l’école ainsi que de
parents bénévoles, de même que
de l’appui financier de commandi-
taires. Des billets seront offerts en
pré-vente aujourd’hui au gymnase
de l’école.   
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