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Du lundi ausamedi  : Le dimanche seulement

660, ST-JOSEPH, HULL - 770-1333

(Phoro: Johny Thériault)

Le 8 mars dernier au Palais des Congres de Hull, la présidente er direcrrice générale de Kollbec Automobile er vice-prési- |
dente de la SDEO, Huguetre Koller, a fait part de son cheminement de carriére er de son engagement dans la commu-
nauré devant les membres de |'Association des femmes d'affaires du Québec, section Outaouais. L'événement, qui §§
siinscrivait dans le cadre de la Jounée infernationale de la Femme, s'est avere un vif succés au-grand plaisir du comiré
organisareur. Mme Koller est entourée de Marielle de Champlain (Trears), I'animatrice Paule Genest (Scoop), Josee
Robillard, une éfudianre du Collége de I'Outacuais; la présidente de 'AFAQ Outaouais Diane Paradis (C.A. Paradis) ef
Sylvie Déziel, professeure responsable du Colleége de |'Ouraouais.
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Au Salon du livre...

Une place toute particuliére a la bande

Le Salon du livre a lancé cette semaine sa
nouvelle programmation en laissant une place
toute spéciale au centenaire de la bande dess-
inée...

La féte du neuvieme art débutera le jeudi 28
mars de 10h15 a 11h30, a la Place Yves-
Thériault et le vendredi 29 mars au Salon des
lettres. Durant ses heures, les bédéistes
créeront des dessins en direct et Paul Roux
tentera d'établir un record Guinness en “bédé”
en produisant la plus grande bande dessinée
avec des personnages grandeur nature.

Les amoureux de la BD seront servis a
souhait durant toute la semaine amorcant bien
le printemps puisque de nombreuses séances
de signatures avec des auteurs étrangers el
québécois, dont Tito Makoelle, Yves Rodier et
Paul Roux.

Le Salon qui en est a sa 17iéme édition, se
tiendra du 27 au 31 mars au Palais des congreés
de Hull. Sous la présidence d’honneur de I'au-
teure, Marie-Claire Blais, les gens de
I'Outaouais pourront rencontrer divers
auteurs de la région et par la méme occasion,
connaitre la lauréate du prix littéraire Jacques-
Poirier de cette année, Rachelle Renaud.

L'auteure de Montréal en est a sa premiére
oeuvre intitulée «Le roman d’Eléonore». Son
roman est selon la présidente du jury, Francine
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Bordeleau, un «thriller» psychologique d'une
efficacité implacable.

«J'ai hite d’écrire un autre livre, a souligné
la lauréate. Et j'entends bien poursuivre dans
la voie de la déraison.»

(Photo: Sara Champagne)
Les invités d’honneurs et auteurs Dominique Demers, Marcelyne Claudais et la lau-
réate du prix littéraire Jacques-Poirier, Rachelle Renaud.

La lauréate recevra une bourse de 25008 en
plus de voir son livre publié par la maison VLB,
un éditeur de I'Outaouais,

«Depuis deux ans, a expliqué le president
de I'événement, Pierre Bernier, nous travail-

dessinée!

lons trés fort pour que les auteurs de la région
soient mis sur la sellette. Le prix Jacques-
Poirier est un bon exemple mais il y aussi les
nombreux kiosques réserveés exclusivement
aux gens de la region.»

Pour amorcer les festivités d'ouverture, la
radio de la SRC, CBOF 90,7 FM organise le 27
mars, leur traditionnel petit déjeuner livresque
4 la Maison du Citoyen de Hull. Pour l'occa-
sion, les participants pourront echanger leurs
bandes dessinées en plus de recevoir un lais
sez-passer pour le Salon,

Du nouveau cette année, le salon se dote
d'une permanence sur le réseau internet, L'an
dernier, la programmation était disponible sur
I'autoroute électronique mais vient maintenant
s'y greffer un site complet.

Par ailleurs, encore au programme, la
soirée de poésie mettant en vedette 17 poetes
dont 11 de I'Outaouais. Le tout se tiendra le
samedi 30 mars a 20 h.

En plus de la présidente d’honneur, le Salon
recevra plusieurs invités d'honneur dont T'au-
teure Marcelyne Claudais, connue entre
autres pour son livre “Un jour la jument va par-
ler”. La journaliste, critique, enseignante el
écrivaine, Dominique Demers sera aussi au
rendez-vous sans oublier les auteurs Maurice
Henrie et Richard Poulin.

PISCIDELLE maintenant distributeur

“Wrevi

LE N°-~

1 DE LA PISCINE |

Toujours la méme administration |

Pour vous aider a réaliser vos réves,
Piscidelle-Trévi vous offre divers programmes
de financement trés avantageux.

Piscidelle-Trévi participe a I'aménagement de la
cour extéricure de la maison Expo-Habitat au
Palais de Congreés du 14 au 17 mars '96.
VENEZ-VOIR LA COUR DE VOS REVES! g
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La Cablo-éducation:
un nouvel outil pédagogique

Toutes les émissions visées par le projet
de la Cablo-éducation ne contiennent pas
de publicité et sont exemptes de droit d’au-
teurs. Par conséquent, les enseignantes et
enseignants pourront a leur guise enreg-
istrer, archiver et utiliser des milliers
d’heures de programmation éducative, per-
tinents aux différents programmes d'étude.
Rappelons que par le passé, en raison des
droits d’auteur et des problémes pratiques
de céiblage, cette programmation n'était
pas accessible aux écoles.

Pour obtenir plus d'informations sur ce
projet, vous pouvez consulter notre site
«Web» (www.vli.ca/laurentien.cable) ou
communiquer avec Jean-Guy Proulx,
directeur de la programmation, au (819)

Par Reéjean Paquin

Osez live

M e e e e e e L L A Al

Dire tout haut ce que
’on pense tout bas...
en francais S.V.P.!

Bien que je n'aie recu que trés peu (disons presque pas) de commentaires de
lecteurs sur ma derniére chronique, je me dois quand méme de répondre a une lec-
trice qui, dans une lettre d'un frangais impeccable et d'un style pour le moins impres-
sionnant, m'a fait part de son fantasme, soit celui de “... corriger le texte du rédacteur

en chef d'un journal régional... !!"

Bien. Alors, chére madame A., je dois d'abord vous remercier pour votre lettre qui
m'a fait comprendre bien des choses car, évidemment, je ne suis pas un érudit de la

Les enseignantes et les enseignants de
I'Outaouais auront bientét acces a une
vaste gamme de ressources pédagogiques
vidéo dans le cadre du projet de la Cablo-
éducation.

En effet, Laurentien Cable TV a amorcé
un important programme visant a offrir
gratuitement l'installation et le service du
cible a prés d'une centaine d'écoles
publiques de niveau primaire et secondaire
établies dans ses zones de desserte au
Québec et en Ontario.

Le projet de Cablo-éducation est une ini-
tiative des télédistributeurs canadiens qui,
en collaboration avec les différents ser-
vices de programmation, offre gratuite-

ment des émissions a contenu éducatif par
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langue de Moliére (je connais Michel Tremblay de réputation seulement).

Ce n'est surtout pas la premiére fois que des copies de mes textes (et d'autres col-
legues d'ailleurs) arrivent par la poste avec une tonne de mots ou expressions qui
sont soulignés au crayon “hiliter” jaune (et méme rouge), question de nous rappel-
er les quelques irrégularités que nous, les journalistes, avons tendance a faire.

Laissez-moi vous expliquer, chére madame A (et les autres réviseurs quant a y
etre)...

Dans un quotidien, on peut employer les services d'un réviseur. Les textes des
journalistes sont en plus corrigés une deuxiéme fois par le chef de pupitre. Dans un
hebdo comme le notre, nous ne sommes que deux journalistes (incluant moi) a faire
“tout” le journal et ce, sans réviseur... _

Dans le film “Les temps modernes”, Charlie Chaplin tourne des boulons sans
cesse et nous, nous “tapons” des textes sans arrét!

Vérifier un texte demande autant de temps que de le “pondre”. Bien sir, nous les
corrigeons ¢t le dictionnaire de lordinateur nous aide a déceler les erreurs
typographiques.

Malgré tout, nous sommes quand méme “vulnérables” a ces erreurs “humaines”
qui sont autant imputables au phénomene de la productivité de “masse” (voyez c'que
j'veux dire!).

[l n"en demeure pas moins qu'il y a place a I'amélioration (bien sir!). Avis donc a
madame A. et aux autres réviseurs de continuer a nous corriger (car un fantasme, ¢a
doit se concrétiser...), ¢a nous fait toujours plaisir!

Mais v'a un probleme! C'est que la majorité des lettres que nous recevons des
réviseurs ne sont pas toujours signées (avec le nom au long), qu'il n'y a ni adresse,
ni numero de téléphone! Bizarre...

Car une chose serait intéressante, c’est que nous pourrions vous inviter a venir
nous expliquer les raisons de nos irrégularités. (Pourquoi pas?)

(I'ai pourtant laissé des messages a quelques réviseurs auparavant, mais person-
ne n'a retourné 'appel... étrange!).

Bien entendu, nous écrivons comme nous parlons. Et je suis d’accord avec vous
madame A. que ce style d'écriture est privilégié par plusieurs auteurs (dont
Tremblay) et aussi par une grande majorité de journalistes qui émettent des com-
mentaires (tel que Pierre Donais)!

Mais voyez-vous, Pierre est d’abord annonceur et commentateur et moi, par con-
tre, je dois utiliser la plume (aurais plutot préféré étre annonceur-radio!). Bien
évidemment, nous devons composer avec “les moyens du bord” et nos “handicaps”
linguistiques. Je ne crois pas, personnellement, que le style d’écriture dans un hebdo
doive se lire dans le genre de Guy de Maupassant ou Voltaire (je dois admettre par
contre chére madame A. que vous avez tout un talent, envoyez-moi votre C.V., on ne
sait jamais!).

Alors, pour notre “bénéfice psychologique”, chers réviseurs (sans rancune
Madame A.), continuez a nous corriger, mais de grace, laissez-nous vos coordonnées
(pour le moment, nous ne pouvons malheureusement vous refiler un petit billet de
cinquante...).

Il y a au moins quelque chose de positif a retenir de toute cette histoire, c'est que
ma chronique est effectivement lue!

Pierre Donais écrit tout haut!

Parlant de Pierre Donais, ce dernier est pass¢ maitre dans I'art du commentaire
et ce, depuis 7 ans. Il vient d'ailleurs de publier son nouveau livre “8h20! 8h20!" ou
“J'aime dire tout haut ce que vous pensez tout bas”.

En effet, Pierre n'a pas peur d'exprimer tout haut ses opinions sur divers sujets et
essaie d'amener ses auditeurs a faire une réflexion en passant le message subtile-
ment.

Atitre d’exemple, un des messages était le suivant, soit de dire aux automobilistes
de ne pas “éclabousser” les piétons en circulant sur une flaque d'eau...

Mais plutét que de livrer ce message de facon banale, Pierre a opté pour l'origi-
nalité en lancant sur les ondes I'idée d’un concours destiné aux automobilistes, soit
celui qui aurait le plus éclaboussé un piéton avec une flaque d'eau (Yeah, quel fan-
tasme... ou plutot “pulsion™).

Moi, je trouve ¢a particulierement “6 boutte” (non pas d'éclabousser un piéton
mais bien d'utiliser I'imagination humoristique pour faire passer le message!).

Sans vouloir matraquer personne, Pierre a toujours su émettre son opinion de
facon humoristique et faire passer son message.

Dans son livre “8h20! 8h20!", Pierre consacre aussi beaucoup de pages a son fils
Matthieu de qui il s'est beaucoup inspiré pour formuler ses commentaires depuis les
sept dernieres annees...

Comme Pierre, je puise beaucoup mes idées de mon vécu, du quotidien. Des
anecdotes ol les lecteurs peuvent facilement s'identifier...

Par exemple, T'histoire de la tomate sur le directeur général en a fait rire plus
qu'un, Bien évidemment, ¢’était un accident, mais il reste que nous nous sommes
“bidonnés™ (incluant la victime!).

Ce genre d'incident arrive souvent et il faut surtout le prendre comme “un grain
de sel” (n'est ce-pas?).

Malgré tout, je demeure et demeurerai toujours du genre “rock’n roll”...

A bon entendeur, salut!

N.B.: Ce fut un grand fantasme pour moi de rédiger une chronique sérieuse!

le truchement du céble.

NO 1073 HULL - Commercial, bureau

alouer, édifice Rafisman, 98 p.c.

NO 10733 GATINEAU - 11-13
Cléricy, 12 logis, 560,008,

NO 10716 GATINEAU - 141 La
Savane, centre d'achat, 435,0008
NO 10792 GATINEAU - Terrain et
bétsse, falite & hquider, rue North
NO 10270 - 460 Gréber, centre
d'achat, 1,499,0008.

NO 10909 HULL - Edifice avec
brassene, 380,0008

NO 10592 GATINEAU - 6 logis,
299,0008 Faites une offre!

GILLES DULAC 568-8815

771-7373.

—assetiiy
NO 10789-A GATINEAU - Bungalow,

3+ 2cc., pscne hi, terrain clituré
de 8,000 p.c. Evaluation 88,0008, on

demande 77,9008
GASTON JOLY 246-2217

NO 10961-A 47 DES CHENES,
HULL, 91,5008 - Semi de J c.c..
grand terrain. Faut voir!

GERRY HACHEY 663-9744

GILLES DULAC

NO 11000-A GATINEAU, PRIX
REDUIT - 4 « 1 c.c., propriété avec
grandes piéces, ras peint, foyer,
pel, terrain de 1 1/2 acre, garage
doubke. On demande - 99 0008 nég.
ANDRE BEAUDOIN 246-2215

NO 10743-A GATINEAU,
TOURAINE - Bun: high-ranch
en exceflente condition, fenétres en

P.V.C., toiture neuve, 5-sol fini,

planchers bois franc, piscine et

beaucoup plus encore...
JEAN-FRA e DULAC

NO 10889-A SECTEUR ST-
ROSAIRE - Bungalow high-ranch
rénové, super terran de 11,560 p.c.,
grande pescine creusée. Beaucoup
de rénovations . fenétres et toiture
neuves, armoires en chéne, planch-
ers bois et plus encore!

JEAN-FR. DULAC
26T

NO 10970-A GATINEAU - Luxueux

bungalow avec garage stué sur ter- | NO 11014-A HULL, CENTRE-
rain de réve, ge 9,000 p.c. Inténeur | VILLE, 57,9008 - Maison 2 élages
chaleureux et propre, 5-50l fini, foyer, | en bonne condition necessitant
piscine, ne sont que quelg uns | quelg 3 5. Idéale pour
des alouts de cette marson! brcoleur
JEAN-FRA DULAC .IEAN-FHAIUiOG DULAC
2469779

NO 10985-A
SECTEUR TEMPLETON, 1029008
» Charmante maison a paliers, 3¢.c.,
foyer au salon cuisine et salle &
manger sur césamique, Impeccable,
idéal comme style at prix!
PAULETTE CHAYER 561-8055

GATINEAU,

NO 10993-A GATINEAU, 75,0008
« Duplex rénove en 1981, 2 logis de
2 cc., excellent reveny, situé prés
de tous les senvices. ldéal comme
premier achat! Pour détais
PAULETTE CHAYER 561-8055

NO 10553-C SUCCESSION, CH.
BEAUDOIN, QUYON, 38,0008 - Pati
bungalow trés propre, 2 c.c., 4
saisons. Trés négociable, failes une
offre!

PAULETTE CHAYER 561-8055

NO 10816-A HULL, SECTEUR

MONT-BLEU, 82,9008 - 3 c.c., s-s0l

aménagé, lont et fendtres sont

récents. Un chez-so: & prix trés abor-
]

PAULETTE CHAYER 561-8055

NO 10771-A SECTEUR DESCH-
ENES - Bungalow de 3 c.c., s-sol
complétement aménagé, grand ler-
rain cldturé avec remise. PRIX
REDUIT!

RRE ROLLIN 243-1986

- 3 ¢
NO 10861-A AYLMER - Terrain
cldturé, remise, rue tranquille, 3 c.c.,
planchers de bois, chauffage au

gaz. Trés propre!
PIERRE ROLLIN 263-108

NO 10998-A SECTEUR DE CHOIX
- A paliers multiples, 3 c.c., 5. &
diner, s-501 aménagé, cour entourée
de haies de cadre.

PIERRE ROLLIN 243-1086

NO 11009-A IDEAL POUR UNE
FAMILLE! - Bungalow de 4 c.c., s
sol aménagé, cuisine moderne,
piscing cibturée, prés de l'école pri-
maire.

PIERRE ROLLIN 243-1986

NO 10936-A GATINEAU -

Bungalow entiarement rénové
depuis 1992. Abn dauto 20 x 30, 3
+ 1c.c., bois iranc dans toutes les
piéces, 7216 p.c. de terrain, prés de
I'école Oseau Bley.

FRANCINE LAFOND 246-5257

NO 10997-A PERKINS, A DEUX
PAS DU VILLAGE - Bungalow
1992, décoration superbe, consiruite
dans la montagne avec vue sur la
mentagne. C'est & voir! Seulement

89,9003,
FRANCINE LAFOND 246-5257

& "

_—

NO 10951-A Joli bungalow, lenétres
en PV.C., 3+ 1cc., 550l lini avec
foyer. Secteur pasible, prés de toul.

" DOREEN BAVAY 776-3435

i, 70,0008, 3 c.c., bois franc au
lon, 1 1/2 5. de bains, 2 fenétres
hangées. VENEZ LE VOIR!
DOREEN BAVAY 776-3435N0

E?“imﬁ-l GATINEAU - Beau

NO 10978-A 78,5008 - Gatineau,
semi Irés propre, sous la valeur
municipale, 1989, 3 + 1 c.c., 1128
de bains, bien divisé, beaucoup de
rangement, grand terrain, pas de
wvoisin amére. FAITES VITE!

MARIO CHATELAIN 561-2256

NO 10642-C HULL - Petit byou situé
dans un rond point! Armoires en
chéne, planchers chéne salon, 5. &
diner et passage, s. familiale au s-
s0l, fenétre baie dans la dinette, cour

"*MARIO CHATELA 61 325

|Outaouais, 7271 p.c., prét & con-

NO 10911-A L'OREE DES BOIS -
Propnété de 3 + 1 c.c., salon avec
foyer deux laces, 5. & manger, belles
grandes piéces. beaucoup d'extra.
Venez la vou!

DOREEN BAVAY 776-3435

- Hue
Hurtubise, avec vue sur la riviere

struire, 42,0008 nég
NO 10309 CONDO - Centre-ville
de Hull, 49,9008, trés propre
NO 10859 PERKINS - Bungalow,
74,9008, 1000 p.c., 1980, 3 c.c.,
abri d'auto, prés du Lac McGregor.
NO 10612 Bungalow impeccable,
1987, Gatineau, armoires en
chéne, 2 c.c., clbturé, remise,
85,9008 nég.

MARIO CHATELAIN
561-2256
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Semaine de la déficience intellectuelle

Une question d’intégration!

Parler de “déficient mental” au lieu de
personne ayant une déficience intel-
lectuelle est, selon I'Association pour l'inté-
gration communautaire de I'Outaouais
(APICO), prendre part a I'exclusion et elle
a la ferme intention de le rappeler du 17 au
23 mars.

Tout au long de cette semaine baptisée
«La semaine québécoise de la déficience
intellectuelle», les différents organismes de
la région poursuivront leurs démarches
pour sensibiliser et aider les personnes
présentant une déficience intellectuelle a
intégrer la société normalement.

Selon le directeur général du Pavillon du
Parc, Jacques Pelletier, la société a fait un
grand pas depuis les vingt dernieres
années mais il faut maintenant apprendre a
apprécier les personnes concernées,

«Quand j'étais étudiant, a-t-il confié, je
me suis impliqué dans des organismes
d'aide et la premiére chose dont je me suis
rendu compte, c'est que les personnes
vivant avec une déficience intellectuelle ont
une grande capacité d'amour spontané.»

«Elles ont aussi un grand respect de la
différence et ont une patience exemplaire.
Des qualités reflétant bien ce qu'il faut
acquérir aujourd’hui avec les limites du
matérialisme et les pertes d'emplois.»

Ce mardi 19 mars, il y une marche sym-

bolique ou les personnes vivant avec une

Jacques Pelletier, directeur du Pavillon
du Parc; Serge Pilon, une personne
vivant avec une déficience intellectuelle
maintenant complétement autonome et

Claudette directrice de

I'APICO.

Migneault,

Mises en candidature avant le 25 mars...

La 15e édition des Prix de la
Famille est lancée!

La Fédération des Unions de familles, en
collaboration avec les Caisses Desjardins,
présentera ses Prix de la famille qui, pour
une 15e année consécutive, récompensera
les organismes, groupes, individus, munic-
ipalités et entreprises qui se sont distin-
gués par leur engagement aupres de la
famille.

Cette grande soirée aura lieu le 15 mai
prochain au Complexe Desjardins a
Montréal mais on doit soumettre les bul-
letins de candidature avant le 25 mars
prochain. Pour la 15e édition, il y aura cinq
catégories: municipalités de moins de 10
000 habitants, municipalités de plus de 10
000, les petites entreprises, les grandes

(Photo: Réjean Paquin)
La responsable des promotions a la

Fédération des Unions de familles
Isabelle Lizée et la conseillére en com-
munication a la Fédération des caisses
Desjardins de I'Outaouais Isabelle
Gauthier.

pratique tout en apprenant.

Mettez votre im
programmes ré
une série a suivre...

Voyez toutes les «Co-options»
d:ynwrché de t"mpt::.‘e

Faculté de génie * Faculty of Engineering
Tél. : (613) 562-5918 * Téléc. : (613) 562-5174

http://www.genie.uottawa.ca

E
Une formation «Co-optimale», rien de moins!
Le programme Co-op en génie offre aux étudiantes et étudiants
tous les outils nécessaires pour réussir sur le marché du travail.

Jumelé a une formation académique exceptionneile, le
programme Co-op vous permet d’acquérir une formation

ination au travail! Rensei
iers ou co-op! Les idées de génie,

ezZ-vous sur nos

Université d’Ottawa
University of Ottawa

entreprises ainsi que la catégorie famille,
personne ou organisme. Dans ce dernier
cas, une bourse de 2 000S sera octroyée et
une oeuvre d'art sera offerte dans chacune
des autres catégories.

Pour obtenir un formulaire de mises en
candidature, on doit communiquer avec la
Fédération des Unions de familles au (514)
288-5712.

e ————— sy

déficience pourront livrer leur message et
s'exprimer librement,

Le lendemain soir, il y aura des ateliers
pour informer les geps sur les méthodes
«Philadelphie» et «Pinocchio». Ce sont
deux méthodes visant a intégrer les per-
sonnes concernées des le bas age.

Puis finalement, la semaine se terminera
avec un déjeuner causerie au Pavillon du
Parc. Plus de 120 personnes seronl
présentes a I'événement, dont des parents
de personnes ayant une déficience,
I-I_I—I—-—I_.j
' Centre de Consultation

('\ d’Animation et de
/ / //(-\l Massothérapie

GENERATIONS

|

I
ATELIERS |

“Etre enfant-adulte de parent .
alcoolique” |

19, 26 mars 19h 4 22h .

“Image corporelle et estime de soi” |
29 mars 19h au 30 mars 10030 .
SOIREE “CAUSERIE-INTIME" |

22 mars : "Offre-toi le voyage .
de l'identité a l'intimité” 19h a 21h I
I

!

I

GROUPE D'ECHANGE HEBDOMADAIRE

Halte-Harmonie : mardi 19 mars

13h o 14h30
“RELATIONS SAINES =
RESPECTER NOS BESOINS
RESERVEZ TOT (819) 776-0870
Demandez notre dépliant
I_l"-li. boul, St-Joseph, Hull Qc¢, J8Y 3X1

867, boul. St-René Ouest, Gatineau

ra: 24 3-8868

A A B L, Y Y S S A A

Financement disponible
sur les lieux
Quvert 7 jours (dim. 12h a 16h)

¢ abnyg 94| sIoW /| dydpuowip “JHONVYWIQ dNOMNOE
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REPRISE - Gatineay, semi en
excelient etat, belle cour Cidturée,

Sans vomsin amare, belle cuisine
blanche, 79,9008, FAITES UNE
OFFRE!

aménagé, grand terrain 7700 p.c
vue sur Oftawa, 99,9008

I CONDO HULL,

pro

¢ C.C.Ires

f salle oe

D@ avec douche en coin et bain
roman, loyer, 69,9008 nég

£0]97 VANIER -

"‘ Fantastique
bung high
s < b 1100 pc,

G e
and terra@n, pht, renise, cidture,
oyer, tendlre neuve, toil neul,

97,9008 nég.

630 JOANISSE - Magnifique bun
galow 4 chambres, terrain 8182
p.c., piscine, Sous-sol tout fin

grande salle familale avec podie 4
DOsS, Super Den entrateny

| BUCKINGHAM,

_ I 406 NADON -

= Trés moderne

HULL, 81 MORIN - Grand duplex, Al mason  en
plus 4 chambres de louées. rangée, impec
revenus 14008/moss, trés rentable cable, salle

Prix réduit 128,9008 et encore
négociable

Amp—

lavage au rdc, cidture, 66,9008,

1450  pec.,
e lenautte gaz
bain romain, douche @n coin, air
ouverte, 114,008,

GATINEAU, 1242 PASTEUR - Pas
cher pour ce semi avec garage,
s0us-sol fini, balcon dans chambre
oes maires, cause transfen
rangée unite
coin, avec
garage,
- (1993) gaz,
af chmatsé central, 79,9008, failes
une offre.

TRIPLEX,
974.976
L) BELAIR - 2 x

2¢c, 111

GATINEAU, TY MAJOR - Vra
beau 2 elages, foyer au salon
grande cusine, sous-sol finl, grand - Jcc
deck avec pescng impeccable

pluseurs
rénowations de fate, grand teran
19 000

1,000 p.C

99,9008 nég.

garage dbl. gét

NS, HULL,
102 DU BRU-
NT - Trés
semi

P i vet gara

a e
dvl., 1947 p.c., 3 étages chau?ré
foyes, Sous-sol pan. aménage

GATINEAU - Joli semi prés de
Mtee. Paiement, aucun voisin
armére, frars paant, Cidture, belle cul

s.b., cidture, 139,900 nég.
Darlene Albert
Mongrain

sine ensoleliee

Claire Courchesne

agent agree

Avis aux organismes!
Cet espace est réservé aux organismes
sans but lucratif qui désirent faire publier
un message d'intérét public. S.V.E, nous
télécopier un court communiqué au
(819) 770-0825 avant le lundi 16h00 pour
la parution du dimanche suivant. Merci!

Massage

I’Association internationale en massage
de bébé invite les parents d'enfants de 2a 8
mois a son prochain cours de massage pour
bébeé deébutant le 18 mars prochain. Pour
informations et inscriptions: 643-4883.

Parents-ados

Adojeune organise des séries de 8 rencon-
tres pour les parents d'adolescents. Les ren-
contres aborderont les situations réflétant la
réalité des jeunes et des familles d'aujour-
d’hui; conflits, communication, drogues et
sexualité. Informations: 568-4499

A la recherche de “DJ'S”

Pour la deuxieme année consécutive,
CKTF 104,1 et Radio Energie invitent tous le
DJ'S du Québec a faire valoir leurs talents en
participant au concours Mix Energie 96. Ce
concours s'adresse a toute personne réalisant
des montages musicaux anglophones. En
plus de recevoir une bourse de 30008, le gag-
nant aura le privilege d'étre produit sur la
compilation Mix énergie. Informations: 243-

CAP Santé Qutaouais

CAP Santé Outaouais effectue présente-
ment la mise a jour de son «répertoire des
groupes d'entraide.» Pour s'inscrire gratuite-
ment jusqu'au 15 avril prochain, contactez le
L
171-2277.

Les cédres recyclés aux Mercuriades!

La Chambre de Commerce et d'Industrie
de I'Dutaouais a soumis la candidature de
I'entreprise  “les cedres recyclés de
I'Outaouais” dans une toute nouvelle caté-

La Salle de quilles Anik accueille...

C’est 20 000$ que la Prudentielle
d’Amérique, le géant de I'assurance,
se propose d’amasser le 30 mars
prochain au profit de la Fondation Jean
Lapointe avec la tenue de ce qu'elle a
convenu d’appeler, a4 juste litre
d’ailleurs. le Quillothon Provincial La
Prudenticlle.

Vous étes done tous invités & vous
Joindre aux quelques 650 employés de
La Prudentielle qui lanceront des
boules un peu partout i la grandeur du
Québec le 30 mars dans un salon prés
de chez vous. Pour vous inscrire & cette
noble cause, il en codite 208 (un requ
d'imp6t vous sera remis) et il suffit de
contacter votre bureau local de La
Prudentielle, ou encore, vous pouvez
toujours communiquer avec Réjean
Morrissette de la Salle de quilles Anik
au 776-3535.

Salle de
Quilles

Le Quillothon Provincial La Prudentielle

L R L R LTI ™ ™ m

i Jouez 4 parties au prix de 2 !
i

La Fondation Jean Lapointe s'im-
plique activement dans la lutte contre
I'alcoolisme et les autres toxicomanies
depuis 15 ans et elle est considérée
dans la communauté comme un leader
qui a su poser des gestes concrets afin
de remédier a4 la situation. Chaque
année, des centaines de jeunes toxico-
manes de 12 a 18 ans bénéficient des
services de réadaptation en interne
offerts gratuitement dans les Centres
Jean Lapointe pour adolescents de
Montréal et de Québec. De plus, la
Fondation apporte une aide financiére
et professionnelle a plus de 30 organ-
ismes québécois oeuvrant dans le
domaine de I'alcoolisme et des autres
toxicomanies.

Qu'est-ce que 20% & ce moment-la
pour aller jouer aux quilles et qui sait,
peut-étre, sauver une vie...

o (3

75, boul.St-Joseph Hull

776-3535

gorie au concours “Les Mercuriades” de la
Chambre de Commerce du Québec, soit celle
de la “Contribution au développement région-
al”, pour I'entreprise qui s'est démarquée par
son rayonnement aux niveaux local, régional
el international. La proclamation des lauréats
se fera au Palais des Congreés de Montréal le
9 mai prochain.

Souper “Mug et Spag”

La fondation des maladies du coeur du
Québec, section de I'Outaouais, tiendra un
souper “Mug et Spag” le jeudi 21 mars
prochain a 17h00 a la Brasserie Le Houblon.
Les billets, au coit de 88, sont disponibles a la
porte ou encore en contactant la fondation au
771-8595, Gerry Beaulne au 246-1371 ou
Louise Beaulne au 663-7562,

Expo-Sciences Bell 96
Le Conseil du loisir

scientifique de

-

La jeune Annie Pier Rochon de Hull a

Fondation Universitas du Canada, section

I'Outaouais, en collaboration avec I'école sec-
ondaire St-Joseph de Hull, organise la 13e édi-
tion de I'Expo-Sciences Bell 96, finale
régionale de I'Outaouais. Sous le théme
“Explose... tes idées”, I'événement regroupe
65 projets scientifiques présentés par des
éléves du primaire et du secondaire. Le tout
aura lieu le samedi 23 mars, de 13h00 a 16h00,
le dimanche 24, de 13h00 a 17h00 et le lundi
25, de 9h00 a 14h30, au Centre Pére Arthur-
Guertin, 16 Bériault a Hull.

Le francais sur l'inforoute

Dans le cadre de ses déjeuners-causerie,
Impératif francais tiendra une causerie sur
l'autoroute de l'information et un forum sur le
francais sur l'inforoute ce dimanche 17 mars
prochain a 11h00 a la salle Mont-Bleu de la
Maison du Citoyen de Hull. Les billets seront
en vente a la porte aux coits de 128 ou 108
pour les étudiants, Info et réservations: 281-
3841, 684-7119 ou 777-5115,

" g 4 X X Y

é une bourse d’études offerte par la
taouais, lors d'un récent concours. En

effet, lorsque la jeune récipiendaire fréquentera le Cegep professionnel ou
I'Université, elle recevra des bourses d’études pouvant totaliser jusqu’a approxima-
tivement 5 0008. Sur la photo, Annie Pier est entourée de Daniel Cardinal, assistant
directeur général des Promenades de I'Outaouais; Louise Guertin, représentante de
la fondation en OQutaouais et ses parents Micheline Lacroix et Pierre Rochon. La fon-
dation a versé plus de 27 millions$ en bourses d’études depuis 1975. On peut s'in-

former en composant le 669-7726.
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Epargnez
sur tous les
modeles 1995

Vente de piscines et
bains tourbillons
démonstrateurs

Voyez les nouveaux modéles
de piscines hors-terre 1996

Club Piscine vous offre le plus grand choix '
de piscines hors-terre cgn tgr

S

180296-1
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région.
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440, Maloney Ouest, Gatineau
643-2574 Division de Mermaid
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Avis aux organismes culturels!
Cet espace est réservé aux organismes
culturels qui désirent faire publier un
message d'intérét public. S.V.P, nous
télécopier un court communiqué au
(819) 770-0825 avant le lundi 16h00 pour
la parution du dimanche suivant. Merci!

Humour

Les Abuseurs Publics

Dans le cadre de sa série humour, le cen-
tre culturel de I'Auberge Symmes accueillera
le jeune groupe d’humoristes “Les Abuseurs
Publics” composé de Yann Arseneault, Daniel
Lussier et Jérémie Rainville. Deux représen-
tations, soit le vendredi 22 et samedi 23 mars
a 20h30. Billets: 158, Info et réservations: 685-
5033.

Variétés
Calypso

Le groupe Calypso, finaliste du concours
Tout nouveau, Tout show, sera en spectacle
au café-bar étudiant L'Entracte de I'UQAH,
101 rue St-Jean Bosco a Hull, le jeudi 21 mars
a 22h00. L'entrée est libre. Une présentation
des Productions Polyartistes.

Carmen Campagne

Le Service des arts et de la culture de la
Ville de Hull présente “La vache en Alaska”
de Carmen Campagne le vendredi 22 mars

- e T WS S D RN OEEE B

Opéra Lyra Ottawa présente l'opéra de
Giacomo Puccini “Madame Butterfly”
les 18, 20 et 24 mars prochain a
I'Opéra du CNA. Sur une mise en scéne
de Jeannette Aster, “Madame Butterfly”
sera chanté en italien avec surtitres
francais et anglais. Sur la photo, Maria
Pellegrini reprend son plus grand role,
celui de Ciocio San, la ravissante geisha
japonaise qui tombe amoureuse d'un
officier de marine américain. Billets
disponibles aux guichets du CNA ou en
composant le 755-1111.

prochain a 19h00 a la salle des Fétes de la
Maison du Citoyen de Hull. Les billets, au
colt de 108, sont disponibles au poste d'ac-
cueil de la Maison du Citoyen ou en com-
posant le 755-1111.

Robert Paquette

Le centre culturel de 'Auberge Symmes
du 1 rue Front a Aylmer accueille Robert
Jaquette les 5 et 6 avril prochain. Les billets
sont en vente au cout de 188, Info et réserva-
lions: 6855033,

F A
Théatre
Jean-Louis Roux au Théétre de I'lle!

Le directeur artistique du Thédtre de I'lle,
Gilles Provost, est heureux d'annoncer la par-
ticipation du grand comédien Jean-Louis
Roux a la saison prochaine du Thédtre de I'lle,
A la suite de Pierre Dux et Jacques Dufilho a
Paris, Georges C. Scott a New-York,
Monsieur Roux interprétera un des meilleurs
roles écrits a l'intention d'un comédien en
pleine possession de ses moyens. La piéce a
été écrite a Montréal par Guy Provost qui a
déclaré qu'il avait trouvé la un de ses plus
beaux réles et que si son camarade était dans
I'impossibilité de jouer a Hull, “je serais des
plus heureux de retrouver le personnage.”
Les détails de cette production seront révélés
plus tard. Cette piéce fera partie de I'abon-
nement 1996-1997, disponible dés le 17 juin
1996.

"Barouf a Chioggia”

Le Théitre francais du CNA et le Théitre
du Rideau Vert de Montréal présentent la
comédie de Carlo Goldoni “Barouf a
Chioggia” avec entre autres en en vedette les
Raymond Bouchard, Sophie Clément, Rémy
Girard et deux comédiens de I'Outaousais
Gilles Provost et Luc Thériault. Cing
représentations sont au programme, soit les
21, 22, 23, 30 et 31 mars a 19h30 au Thedtre
du CNA. Les billets, aux coits de 24S et 278,

I JJACQUES ALARYL §
Courtier immobilier agréé

Financement unque par e pro-

Prix réduit: 109 000, § - Super
sami, J chamives avec garage ef
sous-sol fni 762, rue Joanisse
Gatneau

priétare, 3 chambres, foyer
piscine Creusee et abn d'auto

Seulemant 100 000, § aprés
rabass!

- <
Le confort d'une mason sans I'en
tretien exténeyr, air chmatisé cen-
tral, salle famiiale ¢! garage
Propnété impeccable sur rue
privée, Centre wille Gatineau

Prix pour vendre, 129 000,$
- Cite dAzur. Echarge con-
sidéré pour plus pett. 307
rue Cannes.

Quadrex super propre -
Terrain prét & constru- 3 chambres, tapis neul,
ire - Cote d'Azur, vue armoires moderne,
panoramique. Demande remise. Une visite suffi
45 000, . ra, 65 000.5.

243-3063 ..

Pourquoi acheter un semi detaché quand vous pouvez
obtenir une unifamiliale au méme prix?

La Roma Il comprend :

® Portes jardin
® Bois franc
..'\ll'[l'?‘ “h‘\il']l"! E".:ﬂi\'”!('[“ lll\l‘ilnll‘il"
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trowAll - Aménagement selon vos criteres

Augmentez la superficie de votre résidence
pour seulement 2200%. Ajout de 440 pi’ (taxes en sus)
Le Carrefour des Brises
A moins de 5 minutes du

® Encastrés extéricur
® Tourbé & asphalté

Boul. St-Raymond centre-ville de Hull!
" SANTAFE |9 Au coeur du parc de la Gatineau
- o
CORSTRDCTION K ,.
D o~
De La Brise |a 8
INFORMATIONS: 77 2-1506 :

sont en vente aux Guichets du CNA ou en
composant le 755-1111,

.
Divers
Spectacle d’arts martiaux

Les clubs de karaté, de judo et de taek-
wondo de la ville de Gatineau présentent un
spectacle d'arts martiaux le 22 mars a 19h30,
a la Maison de la culture de Gatineau. Les bil
lets sont au cout de 208. Pour réservaiion:
6H63-6451.

Expositions
Marie-France Nitski

La galeric Old Chelsea presente “Pol-
Pourri #3" par Marie-France Nitski jusqu’au
27 mars prochain, Cette exposition solo met-

tra en valeur les derniéres oeuvres grand for-
mat de l'artiste,

Kathryn Drysdale et Guy Pierre

La galerie Montcalm accueille jusqu'au 21
avril 1996 les exposition de deux artistes de la
région, soit Guy Pierre, sculpteur, et Kathryn
Drysdale, peintre. L'entrée est libre. Info: 595
7488

"Nuances”

Le foyer du Thédtre de I'lle sera hote de
I'exposition des oeuvres du peintre paysagiste
Hélene Denis jusqu'au 6 avril 1996, Son expo-
sition intitulée “Nuances” propose une serie
d'huiles récentes ou sont exploites des
paysages qui s'évaporent dans le halo du choc
des rayons lumineux déja filtrés par les
nuages. Cette exposition est coordonnee par
I'Art dans I'Outaouais. L'entrée est libre,

Ou:

dYRya i ion France 96

Quand: mercredi le 20 mars

Réservez vos places des maintenant!

a 19h00

Resto Billard
Le Terminus
84, rue Jean Proulx, Hull

AGENCE DE

VOYAGES
\

Village Place Cartier, 425, boul. St-Joseph, Hull

Tel: (819) 778-2225

*detentaur d'un permis du Québec

Le double combo de Hull Hyundai

Le luxe a son meilleur

Venez voir notre exposition au Galerie d’Aylmer!

seulement 3
en inventaires

Sonata GL

Au pris speviat d¢

15 755°

ou 283.02/mois

Elantra GLS réduit pour vente rapide

Moteur 1.8L, servo-direction, servo-freins, radio AM/FM cass. 4H-P. moulures laterales, enjoliveurs
e rove, vitres et verrouillage de portes automatique, coussin gonflable

Prix régulier 16 525$
escompte ™ 17665

spécial
SEULEMENT

14 759°

ou 273.66/mois

1A ATy
EARIRIN] aftilin

LE PROGRAMME D'ASSISTANCE
ROUTIERE 24 HEURES HYUNDAL

e Fentremise de Club Auto organmisni
Al CAA

*Financement auto option Banque Nationale 60 mois Elantra GLS 273.86 $ + taxes 38.22 ou 312.08 §/ mois.
Luxueuse Sonata GL 283.02 $ + taxes 39.50 ou 322.51 $/ mois.
Sur achat seulement: transport, préparation et taxes en sus

17039624

£ 3804 944 | siow /| 3ypuowip ‘JHONYWIQ 3NOMOY
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Mars et Vénus

Nous voici rendus aux planetes rapides:
Mars et Vénus, Nous verrons Mercure la
semaine prochaine, Mars fait un tour du
Zodiaque a tous les 2 ans. Son influence par
ticuliere en est une d'action, donc de mise en
vedette, d'élan et d'intrépidité.

CHRISTIANE MARTEL

Astrologue-conseil
et professeur d’astrologie

o NI N1y ‘ [

S i Wi

Commandez le feuillet d’information
en envoyant vos coordonnées a:
C.P. 77027

.

en 1

De janvier a la mifévrier, elle étail en
Verseau favorisant ainsi les Verseau, les
Geémeaux et les Balance. De la mi-février a la
fin mars, elle est en Poissons favorisant ainsi
les Poissons, les Cancer et les Scorpions. De
la fin mars au début mai, elle sera en Bélier
favorisant les Belier, les Lion et les Sagittaire,
Du début mai a la mijuin, elle sera en
Taureau favorisant ainsi les Taureau (mais
attention aux coléres! car Mars a tendance a
ruer dans les brancards en Taureau), les
Vierge et les Capricorne, De la mijuin a la
mi-juillet, elle sera en Gémeaux favorisant les
Gémeaux, les Balance et les Verseau. De la
mi-juillet a la mi-septembre, elle sera en
Cancer favorisant les Cancer (mais attention a
la dictature au foyer!). De la mi-septembre a
la fin octobre, elle sera en Lion favorisant les
Lion, les Sagittaire et les Bélier. Et finalement
de la fin octobre a la fin décembre, elle sera en
Vierge favorisant les Vierge, les Capricorne

096

el les Taureau.

Vénus symbolise les sentiments, les émo-
tions, l'art, le mariage et toutes les associa-
tions basées sur l'attirance ou les affinités
sensibles, Cette planéte fait un tour du
Zodiaque par année et il serait impossible de
donner ici toutes les influences qu'elle aura au
cours de l'année. Mais une chose est facile-
ment observable c'est sa rétrogradation
annuelle,

Une fois par année, au moment ou la
slanéte est parvenue au plus prés de la Terre,
[a Terre tourne sur elleméme plus vite qu’a-
vance Vénus sur son orbite alors la planéte
semble revenir sur ses pas. Cette rétrograda-
tion est une illusion d'optique mais son influ-
ence est réelle, Il s'agit d’'une période de
remise en question Jans tous les domaines
symbolisés par la planéte mais surtout les his-
toires de coeur.

En 1996, sa rétrogradation aura lieu en

Gémeaux. Elle commencera le 20 mai pour
se terminer le 6 aoit et touchera plus partic-
ulierement les Gémeaux de 2e et de 3e
décans (anniversaires entre le 2 juin et le 21
juin). Alors les Gémeaux concernés doivent
étre avertis de ne pas s'enfuir sur un coup de
téte (les Gémeaux peuvent se changer en
courant d'air!). Réfléchissez et attendez aprés
le 6 aoht avant de prendre des décisions pour
pourraient avoir des répercussions impor-
tantes sur votre futur. Ceci s'applique égale-
ment aux Sagittaire (signe opposé aux
Gémeaux), aux Vierge et aux Poissons
(signes en aspect de carré aux Gémeaux).

Pour commander votre carte seule
ment, envoyez vos nom et adresse com-
pléte, date, lieu et heure de naissance
accompagnés d'un mandat postal de 108
a l'adresse suivante: C.P. 77027, Hull,
Québec, J9A 2V7

Hull, Québec, J9A 2V7

2602064
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Portes d'entrées
et portes patio
installees

Fenétres en vinyle
installées’ avee I'achat de
chaque fenétre vous recevrez
en Prime enduit “LOW E” et
gaz ARGON en Prime avec
les fenétres installees
Tant qu'il y en aura
*Sears fera effectuer
installation par des
entrepreneurs gualifiés
funs lo plupart des régons

Economisez 1008
Toiture WeatherBeater™

installée
. |I
Economisez 1008
Fournaise Kenmore L
installée Economisez 2258

Economisez 608 Climatiseur d'air central
Sur un filtre d'air Kenmore' installé
Kenmore' installé série 147620

Les plus bas prix
de la saison

& Utilisez votre carte Sears
et ne payez qu'en septembre 1996
sur climatiseur d'air central Kenmore*

tion de 358 sappliquent. L'ofTre se
termine | avril 1996, La marchandize en vente ot les

Un Tim Hortons avec service au volant!

Chambre de Commerce
et d’Industrie de I’Outaouais

Gens d’'affaires, gens d’action
tél. : 243-2246  télc. : 243-3346 <%

Me Marie-
Josée Beaulieu
est membre du
comité Affaires-
éducation de la
Chambre de
commerce et d'industrie de 1'Outaouais,
présidente du sous-comité du répertoire
sur l'information et membre du Club
Avantage. Elle est aussi membre du con-
seil d'administration et co-présidente du
comité d'emploi de 0.D.E.R. et membre
de la Jeune chambre d'affaires de
I'Outaouais.

Du coté académique, Me Beaulieu est
titulaire d'une licence en droit de
I'Université d'Ottawa et est membre du
Barreau du Québec.

par: Carole Chartrand

Me Marie-Josée Beaulieu
Membre du comité Affaires-
éducation de la C.C.1.0.

L L L et

Du coté professionnel, elle est avocate
au sein de I'étude légale Dufour, Isabelle,
Cusson oeuvrant dans le domaine du
droit du travail. En plus de son réle
d'avocal, Marie-Josée agi également a
titre de conseillere en matiére de rela-
tions de travail en offrant des services de
consultation qui permettent aux
employeurs de prendre des décisions a
la lumiére des régles applicables. Elle
offre aussi un service de gestion des
dossiers en matiére d’accidents du tra-
vail.

Originaire de Val D'Or, elle réside
dans la région depuis 1987. Elle pra-
tique plusieurs activités sportives, étant
adepte principalement du tennis, du ski,
du golf et de la péche.

(Photo: Johny Thériault)

Le 13 mars dernier, le maire de
Gatineau Guy Lacroix a procédé i la tra-
ditionnelle coupure du ruban du tout
nouveau Tim Hortons, situé sur le
boulevard Gréber a Gatineau. Le nou-
veau restaurant est d’ailleurs le premier
du genre au Québec a offrir le service
au volant en plus d'étre ouvert 24
heures par jour! Le premier magistrat
gatinois est entouré de Karim Daaboul,
du conseiller Richard Canuel, des pro-
priétaires Nicolas Elchakieh et Nabil
Daoub ainsi que de Joseph Szollar et
Grant Joyce de la maison-mére a
Toronto. Le Tim Hortons de Gatineau a
créé 40 nouveaux emplois et a été con-
struit au codit de 1,5 millionS.

OXFAM-QUEBEC

Teél. : (514) 9371614
1 800 OXFAM 85

HERITAGE

574, rue Prncipale, Buckingham 281‘5000

SPECIAUX DE LA SEMAINE

112 éage. 3 c.c., rue Charles, B4 9005
Bungalow avec garage. 85 9005 Bham
Mason rangee avec 3¢ ¢ + 550 fn, Bhum.
2 etages. noe RO 69005
Burgaiow ch Revere Blanche, Mayo. 56 9003
Bumktmm  Bham.
e, 50l 73,9005 Bham
Bungalow Perors, 3+ 1 c.c., 89,9008
Duplea 3c.c. + logs * c.c., 69,9005

BRUCE LEMIEUX
786-8782 (pag) 281-0270 (rés)

ANGE-GARDIEN - 17 ch Gaspard
ateber boiserie, 60 x 126, plusieurs
portes, peul servir pour entrepdl ou
autres encebente quaide (015)
% ILB;'R"T LAUZON
1-5000 1 766-2391 (rés)
186-8782

K : , | 5 C.C. POUR 54,9008, WOW! -
maison 2 logis jum., 34 x 68, 1 x 1 | Maison 27 x 32 & Buckingham
c.c.etdcc., 1 fourenc. et 1 plaque | avec garage 20 x 24, plancher
chaque dans ch. logis. 1 bain tour. | ciment, idéal pour bricoleur,
et thér, Super beau. (014) 2 étages, entrée asph. Informez-

ALBERT LAUZON vous. 95-217
281-5000 (bur) / 766-2391 (rés) RAYMOND LAPORTE
786-8782

(pag) 281-6798 (rés) | 786-8782 (pag)

achats par catalogue ne =ont inclus dans cette offre
Demandez pour des renseignements

NOUVEAUX MEMBRES

ACTIVITES DE LA CHAMBRE
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Venez nous voir an

4 SALON DE
*| UHABITATION
DU PRINTEMPS

5 avril au 8 avril
La vente se termine dimanche le 24 mars 1996

TELEPHONEZ MAINTENANT POUR UNE ESTIMATION,
SANS OBLIGATION, FAITES A LA MAISON
OU RENDEZ YOUS A NOTRE MAGASIN SEARS.

1-800-625-0025

Les rénovations résidentielles avec garantie de Sears
Parlez-en 4 une connaissance®

Attendez-vous a plus
Copyright 1996, Sears Canada Ine.

19 mars:
Petit-déjeuner conférence 7h30
Resto-Billard Terminus
84 Jean-Proulx, Hull

médiateur accrédité

26 mars:
Cocktail «53a7» - 17 h

Caisse populaire St-Joseph de Hull
250, boul. St-Joseph, Hull

18 juin:
Tournoi de goif
Club de golf Mont Cascades

N

‘I:a médiation civile et commerciale : une
nécessité dans la vie de votre entreprise”
Conférencier : Denis Mathieu, notaire-

membres : 17%, non-membres : 20$

Lancement de la campagne de recrutement

L L YTy

* Yves Auger
Consultant

e Jean-Pierre Aumont
Clé Secours

* Me Ann Caswell

* Nicolas Cazelais
Communications
Zone Outaouais

CH. LAC VERT, MONTPELLIER -
Bung. 24 x 42, 3 c.c., super pro-
pre, entrée asph., terrain 86 x 100,
s-sol part. fini, pcl, lav. vaiss.,
antenne, tout ¢a pour 54,9008,
vraie aubaine. 95-E141

GATINEAU,
Rapportant 9558/mois, toiture
neuve, prés de dépanneur,
école, caisse populaire, restau-
rants et centre-ville. Rue paisible
en plus. (95-150)

DUPLEX -

VAL DES MONTS, 63,9008
NEG. - 2 + 1 c.c., armoire en
chéne, s-sol fini, terrain
boisé de 75 x 100. Faites

RAYMOND LAPORTE ALAIN CHALIFOUX
281.6798 1) I 7964782 (ag) | 2817508 1866782 (pag)
g i)

une visite. (194) Buckingham, 72,5008 néq. (112)
COLETTE ou BRUCE COLETTE RICHER / ALBERT
1 LAUZON 281-5000 (bur)

STYLE MODERNE - Semi

, fien 4 faire, Jcc., 5
sol, beaucoup d'ill-ncius. beile
cour, secleur po !rvalenle a




Le mau'e Ducharme constate 'évolution des travaux...

Les rénovations vont bon train au Centre Jules-Desbiens!

Les travaux avancent, la démolition du 42
Hotel-de-Ville est terminée et on entame les
travaux du 41 rue Leduc. Le Centre Jules-
Desbiens, qui occupe tout le quadrilatére des
rues Leduc, Hotel-de-Ville, St-Jacques et
Wright, subi actuellement des travaux
majeurs de rénovation dont le maire Yves
Ducharme est venu constater lors d'une visite
des lieux mardi dernier.

Ce dernier a voulu réaffirme l'engagement
de la municipalité a faire du Centre Jules-
Desbiens, un concepl unique au service de la
collectivité du centre-ville hullois et d'en
maintenir le support. “1l faut aussi souligner
'excellent travail du conseil d'administration
et de la directrice Nicole Gauthier qui ont su
maintenir une situation financiére saine”,
d'indiquer M. Ducharme.

la Corporation Gestion Communautaire,
qui gere également le 99 Montcalm & Hull,
affirme a son tour qu'elle bénéficie d'une

DECOURAGEE)?

Depuis 1979, nos

psychotherapeutes
ont aideé des milliers
lit' personnes i

ir et
mk dans leur
vie personnelle vl
leur vie de couple.
Télépbone-nous pour qu'on regarde |
ensemble ce qu'on peut faire pour toi.. é

Centre de mise en forme

ogique
il 777-4848

bonne collaboration de la Ville de Hull.
Le maire a aussi profité de 'occasion pour

visiter les différents organismes qui logent
actuellement au Centre Jules-Desbiens. “Le

(Photo: Réjean Paquin)

Le conseiller Roland Michaud, Jean Legault et Nicole Gauthier du

Desbiens et le maire Yves Ducharme.

centre Jules-

Retrouvez votre poids santé!

Correction d’habitudes alimentaires

* Pas de calories a compter
¢ Aucun substitut de repas
o Mangez a votre faim

| Une évaluation GRATUITE
1 de la composition du corps l

(pourcentage de gras dans le corps)

195, boul. Gré

er,

utrition BIOLIGNE
103, Gatineau (819) 561-6155

Nancy G. Richard
proprietaire

a Sur rendez-vous |
Sur présentation de ce coupon d
- . S S . G D G . -

B émis pour les cies d’assurance.

170396-6

QUE POUVEZ-VOUS TROUVER
SUR INTERNET:

. plus que vous imaginez!

SE BRANCHER EST AUSSI
SIMPLE QUE 1-2-3...

Appelez-nous au 773-INET.
Obtenez une connexion sur notre
réseau de fibre optique pour aussi

peu que 9,50 § / mois.

Recevez gratuitement notre trousse
d'accés Internet.

Tamara de Lempika, Romana de /a Salle (huille sur toile, 1829).

15, rue Buteas, Suite 130, Hull, QC J8Z 1V4 tdl: 819-773-INET (4638) fax: 81 9.773-3255 email : info@orizon.net

© 1988, Systémes Oris Inc Tous droits réservés. Orizon Internct est une division de Systémes Ons inc

ORIZON
INTERNET

Attention gens d'affaires...
La publicité sur Internet, ¢a rapporte!

Nous offrons un support technique 7 jours par semaine.
We offer bilingual technical support 7 days a week.

Centre créé toute une dynamique au centre-
ville”, de renchérir Nicole Gauthier, “avec ses
plus de 15 organismes, ses 190 employés et
ses 980 bénévoles, Plus de 20 000 personnes
passent au Centre Jules-Desbiens chaque
année”,

La 3e phase des rénovations, soit I'électric
ité, le chauffage et les corniches, débutera en
juin. Au coit total de 1,2 millionS, ces rénova-
tions ont ét¢ rendues possible grace a un
montant de 800 000S du programme d'infra-
structure fédéral-provincial et de 400 000S de
la Ville de Hull,

LES CARTES DE BINGO
TELEVISEES
DE LA SOUPIERE DE
LAMITIE DE GATINEAU

[ Sont disponibles aux endroits suivants: |

Boni-Soir Chez Sam, 460, boul. Gréber 568-4664
Dépanneur Principale, 228, rue Principale 568-5115
Dépanneur Claude Legaut, 579 rue Notre-Dame  663-5606
Mini-marché Dems, 476, rue Graveline 643-2191
Mini-marché Launn, 518, rue Notre-Dame £63-9364
Dépanneur du Parc, 1385 boul. La Vérendrye 243-1410

Dépanneur Ste-Rose, 151, boul. Lorran B63-7219

Epcerie Goupil. 428, rue Généreux
Dépanneur Mont-Joe, 15, rue St-Georges
Dépanneur Momque Liberty, 42, rue St-Lous
Dépanneur 7 - 11, 315, rue Migneault
Touraine Vaneté (1984), 46-B. Aven
Pellgtier et Fils, 1158, boul. Malor

Min-Marché Daniel, 145, boul. Lorrair

Micky Uttra, 10, rue Chiasson
uanr-eauCeanws 282, rue Notre-Dame
Dépanneur Brssette, 86, rue St-Jean Baptste
Dépanneur Broadway, 199, rue Broadway Oues!

663-4965

Métro Céré, 1125, boul. St-René Duest 561-5400
Dépanneur Séguin, 132, rue St-Louis 568-3737
Marché du Progrés, 176, rue St-Antoine 568-0355
Shell Maloney, 620, boul. Maloney 243-3353
Dépanneur M. Charbonneau, 26, rue St-Jean Baptiste  561-1079
La Tabathéque ltée, 22, rue des Flandres 568-5050
Dépanneur César, 206, boul. Maloney 663-4050
IGA Pierre Cdté, 381, boul. Maloney Est 663-5374
Quickie, 151, boul. Maloney Est 663-0647
Propno Labrosse, 642, boul. Labrosse 663-6024
Flash Mag. et Lowsirs, 32, rue St-Louis 561-1618
Proprio Maisonneuve, 470, boul. Gréber 243-2239
Dépanneur du Lac. 758, boul. Maloney Est 643-5159
FF 0

Proprio Main, 786, rue Main
Dépanneur Clympgue.
Dépanneur St Frangors 1
:L.‘ ene Gl Nord, fue

24, boul. Lorrain

St-Francois Xavier

Erurz Roy, 70, rue St-Antoine
Dépanneur Serge, 349, rue -
Dépanneur Gamier, 260, rue St-André
Dépanneur La Saglonmére, 130, rue de
Métro St-Pierre, 914, Maloney
Libraine Renaud, 275, Nolre-D
Epicene Roben, 193, rue de ,.1‘1 ane
Dépanneur Salut Bonjour, 1736 Ma oney E<'
Propno Monte Paiement, 392, Monte Paiement £43-381C

HULL

Epicene Loyer, 12, rue Gameau

Marché Fortier, 81, rue Former

Mini-Marché Mont-Bleu, 774, boul St-Joseph
Dépanneur St-Raymond, 110, rue St-Raymond
Marché Propno, 390, boul. Alexandre Tache
Dépanneur Associés, 211, boul. Gamelin
Quickie, 207, boul. Mont-Bleu

Dépanneur Comeau, 128, rue Sherbrooke
Dépanneur Demontigny, 74, rue Demontigny

La Petite Gare, 46, rue Front

Dépanneur Perreault, 700, boul, St-Joseph 0106
Dépanneur Frangois, 31, rue St-Henn
Dépanneur Isabelle, 7, rue Cholette

Dépanneur Monclair, 47, boul, Montclair

Propno St-Raymond, 64, boul. $1-Raymond
Dépanneur Mont-Bleu, 6, Georges Bilodeau
Scarbossa et lils. 8, rue Joamsse

Dépanneur Sylvestre, 9, rue Forhier

Dépanneur Ti-Jean, 135, rue Bemn

Epicene Pomer, 5, rue Demantigny

Provisoir Mont-Bleu, 9, rue Dan
Dépanneur Maurice, 100, rue Mut
Dépanneur Paujos, 75, rue St-Etie
Dépanneur Lise, 9, rue Themen
Epicenie Fred, 743, boul. St-Joseph
Proprio St-Josepir, 673, boul. St-Joseph

5 Sables

Bonisoir Isabelle, 166, boul, St-Rédempleur I3b43
Marché J.P.C. Liee, 3, rue Joanisse m -8228
Epicerie Thibo, 23, rue St-Etienne 777-2223
Epicene Jow Nadeau, 50. rue Bégin 770-9921
Dépanneur Boa Espérance, 110, rue Eddy 1781327
Epicerie Parc de la Montagne, 46, rue Bédard 777-5071
Dépanneur Laval, 163, rue Laval 771-2682
Résidence Frontenac, 79, rue Frontenac 778-21M
Vanétés La Vérendrye, 20, La Vérendrye 776-2168
Dépanneur Sympathique, 31, Delonmier 771-8688
Dépanneur Mont-Bleu, 6 Georges Bilodeau 776-4868
Tabagie Anka, 203, chemin Aylmer 682-2195
Dépanneur Foley, 108, rue Foley 684-5340
Dépanneur Provisoir, 75, rue Eardly 684-4883
Quickie, 117, rue Front 684-1303
Epicene Laflamme, 126, rue Principale £84-4156
Chez Diane, 21, rue Principale 684-5036
Dépanneur Desjardins, 82, Deschénes 682-6708

6 260d 9661 sioW /| ayduowip ‘JHONVYWIQ INOMNOE
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Un 10e anniversaire mémorable...

Le Groupe Brigil

A sa premiere annee d'eligibilite, le
Groupe Brigil Construction de Gatineau a
recu toutl un honneur en remportant le pres-

REPRISE :
detache, J c.c
baing, lerrain cidture avec deck,
tres bon secleur, 5'achéle avec
leger complant, offre rasonnable
Sera considéree

o
AUBAINE, AUBAINE - Hull 5
logis, revenu annuel 18,3008,
vendeur prend balance de prix
de ville, trés rentable. Prix
88,9008, idéal pour bricoleur

POUR 1ER ACHETEUR -
Gat., semi-détache, 3 c.c, 1
172 salle de bain, terrain cldturé
avec remise piscing hors-
terre, toiture et salles de bains
refaites a neul, trés bon
secleur, rés propre, prix régun

PRIX REDUIT - Gat., 707
boul. Labrosse, bungalow, 3
¢.c., chauffage au gaz, piscine
avec terrain cloture, autre
extra.

10 LOGIS - Gat, 8 et 2 logis
sur méme terrain, raveny
annuel 58,1008, rentable
NOUVELLE INSCRIPTION -
Hull, 333 Des Sorbiers,
superbe condo, 2 ¢.c., mar-
quetierie, trés propre, libre

-

tigieux titre de “Maitre Constructeur - Palme
d'or” de FAPCHQ le 13 mars dernier, date qui
coincidait d'ailleurs a l'ouverture officielle du

+ COMPTABILITE
+ IMPOT PERSONNEL
» SERVICES aux ENTREPRISES

IMPOTS PLUS
669-1118 |

366 Dr J. Cousineau, Gatineau

recoit le Palme d’or de PAPCHQ!

meédaille d'argent de 'APCHQ avant de
devenir le premier 4 décrocher le Palme d'or
qui, en soi, est décerné a une entreprise-mem-

Pour le savoir, appelez Thermo-Maitre!

Pour un propriétaire de maison qui désire
profiter des économies d’un chauffage au gaz
naturel, un V.M.R. peut étre un terme intéres-
sant a connaitre...

Gazifére inc. est une compagnie dont la
raison d'étre est de transporter el promouvoir
l'utilisation du gaz naturel dans la région de
'0utaouais. La promotion se fait de diverses
facons, tel que I'acheminement de nouveaux
réseaux de gaz dans un secteur (ou dans une
rue) ou le gaz n'est pas présent.

Le terme V.M.R. (réglement des métres
variables) veut dire chez Gazifére, qu'une
nouvelle conduite de gaz naturel sera achem-
inée vers de futurs clients grace au nombre
suffisant, qui ont décidé de convertir leur sys-
téme de chauffage pour le gaz naturel. Ainsi
dit, ces propriétaires seront en mesure de
bénéficier des économies relices au
chauffage économique du gaz naturel.

Le role de l'entrepreneur en chauffage,
c'est de solliciter les clients potentiels non
desservis par le réseau de gaz naturel. Le
nombre de clients nécessaires pour que le
projet soit réalisable doit ére détermine par
Gazifere qui travaille en étroite collaboration
avec un entrepreneur en chauffage qui doit
obligatoirement détenir une licence eémise
par la Régie du Batiment du Québec,

Il va s’en dire que plus il y a de clients qui
decident de convertir leur systéme au gaz

naturel dans une méme rue, cela augmente
l'acceptation de Gazifére que le projet soit
rentable et que le V.MLR. soit acheminé.

Dernierement, Gaziféere informe les
citoyens de I'Outaouais que de nouveaux con-
duits de gaz naturel seront acheminés afin de
desservir une clientéle grandissante. Un
gazoduc traversera la riviere a la hauteur de
Gatineau afin de poursuivre la conduite de
gaz naturel vers Templeton et se diriger vers
I'Est.

En tant que Président de la compagnie
«Thermo-Maitre inc.», j'aimerais offrir a tous
les propriétaires de maison qui ne sont pas
desservis par le réseau de gaz naturel dis-
tribué¢ par Gazifere, les services de notre
équipe de représentants spécialisés dans les
systemes de chauffage au gaz naturel,

Ayant une expérience cumulative de 40
ans et plus dans le domaine du chauffage,
nous sommes en mesure de vous informer
des couts impliques de la conversion de votre
systeme de chauffage pour le gaz naturel el
par le fait méme, essayer de convaincre suff-
isamment vos voisins afin que le reseau de
gaz naturel soit acheminé devant votre mai-
son.

Vous pouvez entrer en contacl avec nos
représentants aux numeéros suivants: 669
9675 (Gatineau), le 776-9675 (Hull/Aylmer).

PUBLI-REPORTAGE

e |Jomaine du Cheval Blanc et pourquoi pas...  bre de 'APCHQ depuis 8 ans et ayant fait ses i
Servem Prctaien de son 10e anniversaire!. preuves au niveau de la qualit¢ de son travail ;
GR. LAUZONET INC. “Le Groupe Brigil Construction est le pre- et du degre de satisfaction de sa clientele. |
Custer Pt Aipow mier el le plus jeune a recevoir ce prestigicuX  pomaine du Cheval Blanc
wgm titre au Québec”, de lancer son président v = o : ; ] Photo: Johny Theériault)
S Dectarding Pour Gilles Desjardins, la journée du 13 {PhotosJohny Fheniau L
Agent immobitier Afilié Gilles Desjardins. T : bl b Journee QU °2 e président de 'APCHQ Outaouais |
‘o n'est pas la premiére fois que le € . mars a éé doublement marquante avec ‘
Ce n'est pas la premiere los que le Groupe ) - : Joseph Beaudoin remet le prix “Maitre
. Brigil es o In effet en 1992, la notamment l'ouverture officielle des quatre osep VN |
rigil est honoré. En effet en 1992, la . : - il Constructeur - Palme d’or” au président |
Chambre de C ree et d'Industrie de  Maisons modéles du Domaine du Cheval § presid
é e de Commerce et dindustrie de i Mook 48 St de P : du Groupe Brigil Construction Gilles |
I'Outaouais lui avait remis le titre de l'entre-  Blanc, situé pres du boulevard de I'aéroport et (sroupe A _
g ’ - . . 1% 2 5 sia 57% des maisons e Desjardins et son épouse Céline |
. de l'année el en 1993, le magazine Profit de I'autoroute 50. Déja 57% des maisons et/ou !
- prise de Lannee et en 1993, le magazine 0l i b - ori I s & d .
et Ernst et Young le déclarait entreprise la terrains de la Phase [ sont vendus. Les pre- B l:‘lill.l'l. Ils sont accompagnées du |
lus performante : bec miers residents seront accueillis dés le debut  maire de Gatineau Guy Lacroix. .
plus perlormante au Quebec, ) i is de juin 1996 !
Brigil a d'ailleurs recu pendant 5 ans la @Y ::.‘:::;I‘l: J(l:::: ..t‘“llrlljtl domiciliive sad Les maisons modéles sont ouvertes aux |
. e sy visiteurs tous les jours de la semaine de midi
LE CARREFOUR - Bungalow desservi par la Sociéte Gazifére de  ;ogh ) J |
TRIPLEX - Hull, secteur St- | avec sous-sol fini, 2 salles de I'Outaouais et est a proximite de I'école pri- L . " !
Raymond, 3 logss, chauffage | bains, posle 4 bois, piscine IAOUAS £1 G- 8.8 € e 1€00e | On peut s'informer en composant le 669- |
au gaz, garage, tous loues | hors-terre, salle de bains des lT'lEllt'_t‘ du Hllllt«'f](lh. [n parc dp vmsma_gu sera 4663.
gty DP x| refate avec bain gratore, ar t emps aussi complélé cet été et tous les terrains sont O
uri, logez-vou climatisé, autres extra, tras Yo lo I-RE TAGE
compte propre, venez visiter Le boises, 3 |
|
Qu'est-ce qu'un VM.R. ? i
l

A P'achat d’une
fournaise au gaz naturel
ou d’un air climatisé

170396-22

I_.IES ENTTREPRISES

7 MAISONS MODELES
POUR VOUS SERVIR

ELET ,...h ;

Pour information : bur. (819) 986-1128
Robert Lemieux  pag. 595-6586
PROJET DOMICILIAIRE

BEAU-VALLON
MASSON-ANGERS

bur. (819) 986-1244
Cell. 761-2557

MAISON OUVERTE
Lun. - Mar.- Merc. de 12h 420 h
Jeudide12hat6hetde 1Bha20h
Samedi - Dimanche de 11h 417 h

A ANGERS 521 DU PROGRES

Laurent

Chauffage et climatisation
Labrie

GATINEAU HULL /AYLMER

669-9675 776-9675

648, rue Notre-Dame, Gatineau

POUR CONSTRUIRE DANS VOTRE INTERET,

L LES ENTREPRISES
AURENT LABRIE ENR.

Un chois honnéte el intelbgent 3 a hauteur de vos engences.

\
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[INFO-UQAH

Les personnes inscrites  au  cours
«Comptabilité de management 1ll» du bac
calauréal en sciences comptables de
I'Université du Québec a Hull (UQAH) auront
I'occasion de participer prochainement a un
concours de plans d'affaires. Les personnes
admissibles pourront présenter un projet en
équipe, celle-ci ne devant pas depasser (rois
individus. Chaque projet devra recevoir 'ap-
probation des professeurs titulaires,
Madeleine Lussier et Gilles Poirier, du
Département des sciences comptables de
I'UQAH. Le professeur Poirier a indiqué que
les thémes abordés pourront porter notam-
ment sur le démarrage d'une entreprise, une

Concours de plans d’affaires

restructuration importante au sein de l'organ-
isation, le financement, I'étude de faisabilite
ou toul autre sujet jugé pertinent. [l a ajouté
que le plan d'affaires constituera un elément
majeur a la réussite du cours puisquil
comptera pour 50 % de la note accordée, Les
criteres de sélection comprendront notam
ment la qualité de la présentation, l'original
ite, le réalisme, le niveau de recherche, le
respect des indications et la chance de réus-
site. Une sélection préliminaire sera faite par
la professeure Madeleine Lussier el le pro-
fesseur Gilles Poirier. Par ailleurs, les final-
istes seront choisis par un jury. La Banque
Nationale du Canada offrira un total de 1000 §

'” Université du Québec a Hull E

en prix. Une bourse de 500 5 est prevae pour
la premiére place au concours, une de 300 5
pour la deuxiéme et une autre de 200 5 pour
le troisieme rang. Les vainqueurs seronl
proclamés le 10 avril 1996, date qui coincide
avee la fin du trimestre d'hiver 1996 a
I'UQAH, La remise des prix se fera dans le
cadre d'une activité qui se deroulera a 'am
phithétre du pavillon Alexandre-Tache (local
D-0023) a compter de 17 h ce jour-la, Cette ini
tiative fait suite a une entente de collaboration
entre la Banque Nationale du Canada (BNC),
la section de I'Outaouais de I'Ordre des
comptables en management accrédités du
Québec (CMA) et I'Universite du Québec a
Hull (UQAH). Ce sont les professeurs Poirier
et Michel Blanchette, du Département des

Yvon Durocher
Agent Immalubier Agree

243-1313

NOTRE-

1137, BELAIR - Sur un | DAME = Duplex

spective internationale, chez Desclée de
Brouwer (1994)
Article 26- 17 mars 1996

Une journée porte
ouverte bénéfique!

(Photo: Réjean Paquin)

Dans le cadre de sa journée porte ouverte qui s'est tenue le 25 février dernier,
'Université du Québec a Hull a procédé au tirage d’un abonnement de quatre mois
au Service d’activités physiques et sportives de I'endroit dont le gagnant fut Pierre
Lévesque. Ce dernier a accepté le certificat des mains du directeur du SAPS Eric
Maltais. Ces derniers sont entourés de Marc-Auréle Vincent, adjoint au vice-recteur
a 'enseignement et & la recherche et de Richard Bérubé, registraire. A notre que
plus de 1 000 personnes ont visité et participé aux quelques 20 activités organisees
par 'UQAH, son personnel, ses étudiants et ses professeurs. Cette journée porte
ouverte fut une excellente occasion de rapprocher I'Université de son milieu.

Transports Canada  Transport Canada

.*l Aviation Aviation
AVEZ-VOUS CE QU'IL FAUT ?

Etre contrdleur(e] de la circulation aérienne n'est pas une mince affaire.
En fait, c'est I'un des métiers les plus exigeants. Etes-vous prétle) a relever
le plus grand défi de votre vie ? Parfait.

Moins d’'une personne sur mille possede les qualifications requises.

Voici votre premier test:

() Etes-vous prét(e) a investir tous vos talents dans un programme de
formation trés rigoureux d'une durée de 4 ans ?

() Savez-vous prendre des décisions ?

] Aimez-vous les mathématiques ?

() Seriez-vous disposé|(e) a travailler par rotation ?

) Avez-vous au moins 18 ans ?

() Avez-vous terminé avec succés vos études secondaires ou I'équivalent ?

[ Etes-vous citoyen(ne) canadien(ne) ou immigrant(e) recu(e) ?

() Etes-vous en bonne santé ?

() Passédez-vous une vision excellente et une bonne
perception des couleurs ?

() Entendez-vous bien et parlez-vous clairement ?

Si vous avez répondu OUI a TOUTES ces questions, toutes nos félicitations! Vous
avez déja franchi les premiéres étapes d'un long parcours. Alors, COMpPosez sans frais
le numéro ci-dessous pour recevoir une trousse d'information ou pour soumettre
votre candidature & l'une des carriéres les plus valorisantes et exigeantes qui soient.

1-800-667-INFO

Transports Canada pratique une politique d'équité en matiére d'emploi

Canadd

17029610

sciences comptables, qui ont piloté le dossier
au nom de 'UQAH.

La bataille de I'emploi et de l'insertion:
I'expérience frangaise

Le sociologue frangais Jean-Louis Laville a
publié le cahier intitulé Emploi et intégration
sociale: la perspective de I'économie solidaire
(1995, 32 pages). Le texte découle d'une con
férence prononcée a l'automne 1994 dans le
cadre d'un séminaire organisé a 'lUQAH par
le GERIS. Lactivité s'intitulait «La bataille de
Pemploi et de [linsertion: l'expeérience
francaise». L'auteur offre une conceptualisa-
tion d'un ensemble de pratiques sociales nou-
velles: elles sont encore mal comprises et mal
expliquées. Elles ont toutes en commun de
s'investir sur le terrain  ¢conomique:
cooopératives de travail, entreprises commu-
naulaires, services communautaires daide a
domicile, services communautaires de garde
d'enfants, cuisines collectives... Jean-Louis
Laville a récemment dirige deux ouvrages
importants abordant ces questions: Les ser-
vices de proximil¢ en Europe, aux éditions
Syros (1992) et L'économie solidaire: une per-

terrain de 10,000 p.c.,

superbe bungalow 3 + 1
cc

“Centenaire”  rénove,
rand terrain pouvant
tir 3 triplex de plus

s o OO0
102 DE TADOUSSAC -
Carrelour de la Captale,
prés de toul, 3 cc.,
méme niveau

55 COUSINEAU
Duplex récent 2 + 2c.C.,
prés de Archambauh

202 JULES BIRDET -
Maison Jardin prés oe
I'hédpial 77,0008

132 THOMAS - Terran
pour duplex, Service sur
le terrain

254 ROLLIN
Bungalow avec garage
chautlage au gaz
naturel

B35 GRATTON -
B'ham, bungalow 3 + 1
c.c., 2 5. bains. Aubaine
175 ST-ELIZABETH
Cantley, 50 acres a
developper, sorte sur 2
routes.

181 BARIBEAU - 1 1/2
étages, avec 1 teran
séparé pour duplex,
75,9008

Seul un agent de La Capitale peut offrir les garanties
APEC et GVH gratuitement. Exigez-les!!
YVON DUROCHER 243-1313 Agent immobilier agréé

Linstitut des Arts Martiaux

F
du Québec

KARATE CHITO RYU

Hull: 776-5282
Thurso: 985-0917

KARATE CHITO KAN

Hull: 776-5999
Aylmer: 684-5502

Sensei Crites

Face a la

Sensei Gauthier

2 frais d'inscript
4

1 mois
” GRATUIT

ouvert 7 jours par semaine
le jour et le soir

Valide pour avri 1996,
non memtie seu

lement

Hull: 776-5999

JIU JITSU

Hull: 776-5999

Aylmer: 684-5502
Touraine: 243-7790

COURS DISPONIBLE
ENFANT  ADULTE ¢ FAMILLE

rmond, Hull

aisse Populaire

776-5999

ion lﬁ'
Y%

Quebec

y

Sensei Jolcoeur

Maitre Khay £

| | 9Bog 9441 sioW /| Ydpuowip ‘JHONYWIA dNOMOE
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Les vertus

du petit-lait
(Molkosan)

o Mnli\nmn
est  pré-

|paré a partir de
petit-lait  frais
naturellement
lactofermenté
et d'acide lac-
tique. Il con-
tient tous les
sels minéraux
importants de petit-lait tels
que: le magnésium, le potas-
sium et le calcium. Riche en
acide lactique naturel, il est
tres employé en diététique et
en médecine naturelle,

Il favorise le maintien et la con-
stitution d’une flore intestinale
saine lors de dysbactérie, d'ai-
greurs ou d’acidité gastrique
insuffisante.  Stimule I'activité
enzymatique du pancréas.
Grace a son pH acide, il est
recommandé pour ses pro-
priétés désinfectantes en cas de
plaies mineures, de mycoses
des pieds et des ongles, de ver-
rues et d’autres irritations
cutanées (eczéma, psoriasis,
acné, champignons). Je le sug-
gere comme traitement adju-
vant pour |'obésité, le diabete
et les flatulences.

L'utilisation du petit-lait est une
tradition millénaire. Les
médecins de  "Antiquité,
Hippocrate entre autres, pre-
scrivaient le petit-lait frais de
vache ou de cheévre pour
faciliter la digestion et I"élimi-
nation des toxines ou en cas de
dysfonctionnement méta-
boligue et  d'affections
cutanées. Le petit-lait contient
un grand nombre de sels
minéraux de premier ordre

Guylame Charlebors
Naturopathe

La ;Hl"\l'l’ﬂl‘ ( hffmliilur d pour seul but de vous
intormer. Veuillez consulter votre médecin si
vous désirez un avis médical,

Pour une consultation, contactez
Guylaine Charlebois au
(819) 771-3000 ou (613) 443-5112

Service a domicile disponible

1A BDITE

581 boul. St-Joseph, Hull
(Québec) J8Y 4A6

03129317

ajustement de l'axe de la su

Grandeur

P155/80R13
P165/80R13
P185/75R14
P195/75R14
P205/75R15
P235/75R15
175/70R13
P185/70R14
195/70R 14
e
Comprend la garantie sans frais confre

les risques routiers
D'autres grandeurs disponibles

rogu’-nr chocun

39.99
47.99
56.99
59.99
63.99
73.99
| 55.99
7699 | 60.99 B
8099 | 63.99 |

ECONOMISEL

LE PLUS BAS PRIX DE LA SAISON
SEULEMENT O 877 cvec change*

Jusqu'a 130 minutes de réserve garantie, de 66 mois incluant
une période de 12 mois de remplacement gratuit.
Sears rég. 79.99 avec échange’. #5060 séries
*Un depdt de 58 est exigé  'achat d'une batterie neuve chez Sears
Remboursement au retour de votre vieille baferie pour recyclage

SEARS

Attendez-vous a plus

icouomg/iz

a partir de 399°

Les pneus Guardsman® Plus posséde une semelle
dessinée par ordinateur pour une traction améliorée
sur une route mouillée. #14000 séres.

Détails complets sur la garantie’ chez Sears.

\ (4]
« Rotation grotute .
» Répord

on ok
. nere

‘ehonce rov @
K
s

Le service Sears dans lequel
vous pouvez avoir pleine confiance

ALIGNEMENT DES ROUES

A PARTIR DE 345

Le service de qualité Sears inclus :
* Inspection de la suspension, des pneus et du chassis,

5
recommandations gjfobriquum.

Cales, piéces et main-d'oeuvre additionnelles en sus.

nsion avant,

SABOTS ET PLAQUETTES
A parTir pE @ 9%

Le service de qualite Sears inclus :
* La vérification compléte des freins et les composantes
hydrauliques ¢ L'installation de nouvelles plaquettes arriéres
* Garantie' tant que vous possédez votre véhicule

Disponible sur la plupart des véhicules, les pieces
additionnelles et main-d’oeuvre sont en sus.

selon les

LA VENTE SE TERMINE DIMANCHE LE 24 MARS 1996, TANT QU'ILY EN AURA

@ UTILISEZ VOTRE CARTE SEARS ET NE PAYEZ
~  QU’EN SEPTEMBRE 1996

cles en vente dans nos centres de liquidation, ainsi que les achats par catologue ne sont pas inclus dans cette offre. Demandez pour plus de détails.

SEARS

Attendez-vous a plus

HEURES D'OUVERTURE DU SERVICE AUTOMOBILE: Carlingwoosd. Tundi ¢t mardi de Th 3 18h, mercredi su vendredi de Th s 2Th, samedi de Tha g 180 er dimanche de TIh 3 17h. Les
Cialeries de Mull Tundi ¢t mardi de Th & 18h. meroredi au vendredi de Tha 20, samedi de 8ha 17h er dimancine de 1Eh 3 17h. La higoe dircowe au Contre de 1 Auto: 770:-4471
Las, prodduits ¢f service automobike ne sont pas dispomibkes su magasin Sears du boul. $t Laurent

PAS d achat minimum requis PAS de paiement requis PAS de credit applicable sur de tierce personne PAS de taxes & payer a I'avance
U'offre s'applique sur les piéces automobile et le service. Crédit approuvé avec votre carte Sears. 358 de frais différé. L'offre se termine le 31 mars 1996. Les arti-

170396-5
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les Olympiques, l'instructeur Michel
Therrien déclarait «depuis l'arrivée de
David Alexandre Beauregard et de Steven
Low et méme Donald McLean, il semble y
avoir de la ‘“bisaille” au sein des
Olympiques. Les Olympiques semblent
étre dérangés dans leur chimie d'équipe
depuis l'arrivée de ces trois joueurs». Par
la suite, durant la semaine, un journal local
de Granby indiquait que les Prédateurs
allaient porter plainte a la LHJ.M.Q. suite
a l'incident du match de dimanche dernier.
A ce que je sache, il ne s'est rien passé de
spécial sinon que le défenseur des
Prédateurs Francis Bouillion a été envoyé

au pays des réves par Donald McLean qui
en avait assez de se faire donner des coups
de béton par Bouillion.

En conclusion je crois que les
Prédateurs tentent par tous les moyens de
déranger les Olympiques avant les séries
éliminatoires. Michel Therrien a peut-étre
peur des Hullois car il s'est sGrement rap-
pelé la saison derniére. En tout cas, ¢a sent
la nervosité chez les Prédateurs, et ¢a
devient de plus en plus évident.

En coulisse

Lailier gauche des Olympiques a livré la

marchandise cette saison a titre de joueur
de 20 ans. Jean-Guy Trudel a fait son
boulot sur la patinoire et a surtout bien joué

Des gens d’affaires au Centre Corel!

(Photo: Johny Thériault)

Ils étaient plus de 270 hommes et femmes d’affaires du RGA et de la CCIO a pren-
dre place & bord de la navette qui les a conduit vers le Centre Corel pour assister a
une “victoire” des Sénateurs contre les Stars de Dallas le 13 mars dernier. Au cours
de cette soirée VIP, les gens d’affaires ont aussi eu droit & une réception avant-ren-
contre en compagnie des Rod Bryden et Pierre Gauthier. Avant le depart, on recon-

nait Marcel O. Parent, président

André Guibord d’Innovacom; Denise St-Jean,

de la CCIO; Denise Thibault, directrice générale;

présidente du RGA et le directeur des

Opérations commerciales pour I'Outaouais chez les Sénateurs, Enrico Valente.

= Vous administrez une

Quibec.

pas de paiement ni intérét pour 3 ans.*

QUI PEUT EN BENEFICIER?
wmﬂn“mw-m“d'mm(m
muummthu-mumm
-mmmm«swummnmw
mmnnmuﬂwthuuwihtm

-ﬂi’{h-mduwum-ma!mmm loge-
ment rénow, jJusqu'd concurrence de 90 logements)
« Yous n'aves pas déjh béndfici, pour is mime bitiment, 'un soutien financier dans le cadre

du présant programme ou du programme Virage Adnovetion
-MMMWumm--deu—nuﬂmh
dﬁﬁh#“hhuﬂm"—t*hwmﬁ

NOVAC

i;ul dt:@la Cité,
(819) 568-3400
OUVERT 7 JOURS

N INSTALLE!

. presque tout

E EPROGRAMME

d'habitation ne recevant sucune subvention gouveme-

] Certaines condition

9 Ltée

Gatineau

17039413

son role de vétéran. Je crois que Trudel
connaitra de bonne série et conduira son
équipe a bon port d'ici la fin de la vraie sai-
son.

Marcel Lariviére du Centre profession-
nel immobilier vient juste d'arriver de
vacances en Floride avec son épouse
Carole. Marcel ne pouvait passer une
journée sans s'informer des Olympiques et
a fait certain de terminer ses vacances
avant le match contre Granby. Partisan
numéro 1 des Olympiques, Marcel con-
firme que les Hullois ont un meilleur
pointage que son golf.

La vente des billets pour les trois parties

de; Jacques Daoust a sa
- conférence

Comment améliorer sa qualité de vie

SOIREE GRATUITE
Info.: (819) 643-2406

SOIREE
D'INFORMATION
Mercredi le 3 avril 1996 4 19h30

au CENTRE COMMUNAUTAIRE
DE GATINEAU

au 89, rue Maple, Gatineau

Jacques Daoust
transmet le concept

“Les clés de la sérénité
R.T. Inc.”

0701967

Granby nerveux avant les séries?

Suite aux déclarations de l'instructeur
des Prédateurs de Granby dimanche
dernier aprés la victoire des siens contre

de la premiére ronde des séries élimina-
toires est déja débutée, méme si les dates
et les visiteurs ne sont pas encore connus.
Le prix des billets a subi une légere hausse
pour les séries, ils sont maintenant
disponibles a 10 $ pour les adultes, 9 § pour
les gens de I'age d'or et de 7 § pour les
moins de 12 ans,

Ne manquez pas la diffusion du match
entre les Olympiques et les Foreurs de Val-
D'Or ce soir 4 19h au Laurentien Cable T.V.
Télé 3 présente le dernier match de la sai-
son réguliere. Pour les séries, les dates
restent a confirmer.

Bon hockey junior a tous!

0CCA
VOLKSWAGEN

SeZ 1995 PassatWagon, mauve | 1992 Golf, rouge. § vt desa
§  cendré full 18,000 km (426701 | 2 p.. 100,000 km, (42281
27,0008 8,695$
) 1995 Golf CL, blarc, & vt | 1982 Golf, ven, aut, 4 ¢
. radio, 32,000 km (60821) racko, 99,000 km, (60BO!
/ 14,5008 8,9958
) 1094 Jetta GL, mauve. aut ton | 1991 Jetta, ven aut rado, 1o
) ouvran|, radho, 25000 km (41730 | ouvrant, 107,000 km. (60761
16,495% 9,995%
1994 Golf GL, ver, wrbe- | 1982 Golf, blanc 5w, 21
{  desel, roues mags. radio, | rado, 120,000 km, (60721
80,0000, (60881 7,9958
14,9958 | 1901 Jotta, nor 5 11 dese
1993 Jetta GL, ven. & it | rado, 18
ar ¢, radw, pneus neufs
55,000 km (60211
14,4958
1993 Golf GL, verr £ wi
radio, 4 p., 29,000 km (61001
11,4958 3
1992 Jetta, grs, 5 vt racho 5,3958
53,500 km, (60591
5 i Ar 4 v
( 11,4958 1?5 . ’E:.-é'-'i '
@ 1992 Jetta, gns. 5 wit, a0,

) g oot 1,1958
air d., 69,500 km, (6066 : o
11,0958 1984 Rabbit GTI, nor,

215,000 km, (BO551

3,4958

1,000 km, (41811
8,9958
1891 Vanagon, b
gssence. B7.000 km, (60461
8,795%
1988 Golf, bianc, Swis 2¢

rado, 154,00

h, Hu
EHEEHE)

Jeudi,

Samedi,

ENTREPOT DE
VETEMENTS
CREAM
95, rue Beech, OTTAWA 238-5583

en primeur

des Jeans, des Jeans, des Jeans
Bleu, Noir, Denims de couleurs
pour hommes, femmes, ados et enfants

Au prix du gros!

Modéles discontinues de je

Mercredi, 20 mars, 11h - 20h
21 mars, 11h - 20h
Vendredi, 22 mars, 11h - 20h
23 mars, 10h - 16h

GRATUI

avec tout achat de pius ;;‘I-\’)
de BS$ jusqu'd b.. i
épuisament 1

supe’ Jeans .
s 5$§
::l'l::lsts minimal a

g1 @Bog 944 siow £| aypuowip 'JHONYWIQ dNOINOF
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Bureau de conservation de Gatineau

P’agent Jerry Goyette prend sa retraite!

Le ler avril prochain, le ministéere de
I'Environnement et Faune perdra un employé
hors-pairs, Apres 27 années de loyaux ser-
vices dediés a la conservation de la faune, I'a
gent Jerry A, Goyette prendra néanmoins une
retraite des plus meéeritee. La liste de ses
accomplissements et implications se veut des
plus chargée et ses qualificatifs nombreux.
Voici donc un bref résumé de son illustre car-
riere.

Originaire d'Iberville, il a débuté sa car-
riere le 2 décembre 1969 a titre de garde-
chasse / garde-péche au Quebec. Sa pre-
micre affectation fut a Buckingham pour le
Ministere du Tourisme et de la Péche. in mai
1975, il a été muté au district de Hull et en

o5 Pourvoirie &

Masson-Angers

« Excavation Michel Dumais

commanditaires de notre

* La pourvoirie Lac Guéguen  * Garage Tanguay * Lave-auto Erel

* La pourvoirie Yvon Crevé * Béton Malette * Métro J. St-Pierre

* La pourvoirie Roger Fortier  * Service de déneigement o B.S.R.B. Matériaux

* Ameublement Erel Claude * Salon bar le Verseau

« Poirier et Fils * Coiffure la Sabloniére * IGA Pierre Coté

* Logo plus * Brasserie La Vieille * Boubou garage
(Vente autorisée * Location J.R.G enr. * Fruits-légumes Lauzon
par Labatt) * R. Lefebvre propane inc. « Encan Larose Masson

* Carle et Wallingford * Laurent Louis-Seize « Baurore Pontiac Buick

« Brabant et Philips (poseur de tapis) * Entreprise Vaillant

« Canadian Tire (Gatineau) * Plomberie Mitch * Dépanneur Salut Bonjour

* La Ferme Rouge « Traversier * Pizza Angers

* Café Du Progrés . Masson-Cumberland * La Ferme J.C. Angéle

* Dépanneur Mi-lou * Construction Fem Leclerc Lacroix

* Excavation Daniel Bérard

1991 au bureau de Gatineau ou il devra ter-
miner sa carriére. En raison de sa versatilité,
il a exercé les fonctions de patrouilleur,
enquéteur et agent éducateur. A maintes
reprises, on lui a confié des dossiers impor-
tants, ce qui I'a amene a parcourir la province
avec la mission de contrer le braconnage. De
la barriere nord du Parc La Vérendrye jusqu'a
Matapédia en Gaspésie, il s'est toujours
dévoué pour le métier qu'il adorait exercer.
Etant pilote de l'air, on lui a confié la tiche de
superviser les patrouilles des agents de con-
servation en helicoptére de 1976 a 1979, Par
la suite, il fut mandaté au module de I'éduca-
tion. Excellent communicateur, il a participé a
la formation de milliers de jeunes chasseurs

1 703968

MerCi a tous les

tournoi 2 mars 1996.

* Théo Mineault

Encourageons nos commanditaires!

Le café du parc présente

L’air du Rock'n Roll

LE SPECTACLE LE PLUS “"HOT” AU QUEBEC

Vendredi et Samedi
du 15 mars au 20 avril 1996

7 , = N
Souper spectacle MENU
- ) L Salade César
Supréme de volaille sauce au vin blanc
$ ou New York steak (10 onces)
3 0 servi avec légumes du jour,
par pers. riz ou pomme de terre au four
Taxes services inclus Pain - beurre
Dessert du jour » Thé - café )

Groupe de 8 et plusj
258 par pers.

souper et spectacle

RESERVEZ TOT

Tic-toc Cocktail club - Souper - spectacle
20$ pour “staff” d’hotellerie et ami(e) Réservez tot

Spécial 20 mars

Tous les dimanches a partir de 17 mars au 21 avril
Spectacle Country a ne pas manquer
Intitulé “Direction Country”

Souper spectacle 20$ taxes services inclus

100396-28

A
I

POUR RESERVATIONS : 777-5752

24

el chasseuses. Dans les écoles primaires, il a
éduqué les jeunes éléves sur 'importance de
la conservation de la faune et la protection de
notre patrimoine faunique. Nul va sans dire
que sa passion pour ce domaine a occupé
beaucoup de place dans ses temps libres. Il
est le co-fondateur de la populaire “Journée
de péche des Jeunes” au lac Beauchamp,
organisme qui a fété ses 25 années d'exis-
tence 'été dernier. De plus, il aimait bien s'oc-
cuper du kiosque du MLCP lors de la
Semaine de la conservation de la faune aux
Promenades de I'Outaouais.

Ses valeureux efforts ont été reconnus au
cours des dernieres années, Lors du Gala
Meéritas de Gatineau du 6 mai 1995, il a été
nominé “Bénévole de I'année” en reconnais-
sance de sa participation a 'organisation de la
Journée de Péche des Jeunes. Le 3 juin 1995,

T

la Fédération canadienne de la faune lui a
remis le prestigieux prix “Roderick Haig-
Brown”, prix canadien d'excellence en con-
servation des ressources naturelles attribué
pour des activités récréatives halieutiques au
Canada. Il a également été le récipiendaire de
plaques honorifiques par les Scouts du dis-
trict d’'Ottawa ainsi que la ville de Gatineau.
Son départ représente une lourde perte pour
I'éducation de notre reléve, le bénévolat et la
conservation de la faune, En ce qui me con-
cerne, j'ai le plus grand respect pour cet
homme qui était un excellent collaborateur et
que je considére comme un bon ami. Je me
joins a ses confréres de travail pour lui
souhaiter une belle retraite. Nous espérons
que son énergie manifestée a faire connaitre
la nature afin de mieux la préserver saura se
perpéluer aux générations futures...

0 TVRNT N DRl -

La conservation de la faune et la lutte au braconnage ont toujours été des dossiers
de grande importance pour I'agent de conservation Jerry Goyette.

Mini Congres régional des Trappeurs

Le conseil Outaouais de I'Associaition
Provinciale des Trappeurs désire inviter la
population a leur Mini Congres regional.
Cette activité aura lieu le samedi 30 mars
prochain a la Salle des Chevaliers de Colomb
au 690 boulevard St.Joseph a Hull. Les portes
ouvriront des 9h et le coit d’entrée est de 8S
adultes et 45 pour les moins de 12 ans. Vous y
trouverez de nombreux kiosques, démonstra-

tions d’écorchage de peaux et un concours
d'écorchage de castors. rats musqués et
renards . Des spécialistes seront également
sur place afin de répondre a vos questions.
Ceux qui désirent s'inscrire aux concours
doivent communiquer avec Lucien ou Luc
Dugue au 243-1834 deux semaines avant le
congres. Pour informations, communiquer
avec Pierre Filion au 770-6761.

. 8,7 r .
Activités régionales
Tournois de tir a 'arc

Aujourd’hui (dimanche 17 mars)
Club Les Copains de N.D. du Laus
Dimanche 24 mars

Club La Pine de N.D. de Pontmain
Inscriptions: 9h a 11h

Ateliers de péche a la mouche

Lundi 18 mars
Association PMO

de I'Outaouais

Info: Angéle Gosselin
243-1860

22 anms en affacre

PROJET DOMICILIAIRE
FACE A LA SORTIE 159, BOUL. DES LAURENTIDES

M. LAUZON ALBERT
66-2391/780-8391 Pag.

5 “ TPS - TVQ INCLUS

POUR TOUT LES MODELES

NOUS POUVONS BATIR
SELON VOTRE PLAN

MICHEL RIEL
281-4553
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HULL
AYLMER , BOUL.
375, CHEMIN ST-JOSEPH, HULL
AYLMER, AYLMER e
GATINEAU STAFLANT 200 VOITURSS |
25, CHEMIN DE LA CoVERED P AR |
SAVANE, GATINEAU :

CHAMPIGNONS
Eolﬁwgédofrois

| MUSHROOMS
, WHITE fresh

product of Canada

RE GROS POULETS
F |SA|%OT|R

de cotégorie A, poids moyen
PP

JUMBO
ROASTERS

el
¥ FRESH
‘gfi : grade A 4.5 - 5 |b. average

MORCEAUX DE =272 i ]
FRUITS DE MER
?VEC SAVEUR DE CRABE

Iaazs
SEAFOOD

FLAKES
—| CRAB FLAVOURED

ZiggYs i deq! for salods, pizza topping
and most pasto dhshes

seafood item subject to availaibility

JAMBON ———

MERE MICHEL
ou GENRE
FORET-NOIRE

»] Maple Leal, ranche ou émince
%] ala charcuterie

MERE MICHEL or

"] BLACKFOREST STYLE
deli sliced or shaved Maple Leaf
available in the del

750z 213g 750z 2139

EYE SALM0\ !RED SOCKEYE
s —— e —— ot SRR
N SAUMON SOCKEYE SHREDDIES

2] NABISCO

v céréales ordinaires
ou au miel doré 750 g

SHREDDIES
NABISCO

regulor or Golden Honey
780 g cereal

g cerea

 § PARAMOUNT

ouge bie.de 7.5 OZ. #n

SOCKEYE
PARAMOUNT
SALMON

. g
e st NDE LOOK FOR OUR NEW T
Sl an P < o Cotiect FRR ] LYER COMING NEXT SUNDAY | |
FATONCONRIPT T |\ | oyl SO DIMANCHE PROCHAIN, PASSEZ ’ -

il paggzes o 999 AWIT »,~ | PRENDRE NOTRE NOUVELLE CIRCULAIRE! r AJEMENT




FILETS

DE TRUITE ARC: EN-CIEL fo [

sans oréles, cou 3

i RAINBOW TROUT

PETONCLES FRAIS
DEBAE
FRESH SCALLOPS

AY ideol for most pasta
8 dishes & stir frys

£S CUITES
GROSSEUR MOYENNE

lo queve, b
congeles e libre, L Chou du Préudent—. e e Pt

}g anTD'D"‘N .
ideat o

COOKED SHRlMP MERIM

nt

Ziggy frais premium 1 55/\009 i

°.1.33/100 g

99

. ib

o\ w2k CRENOBLE

ou en miettes

_—--_-_-_-_-'-—-—
WALNUT PIECES

or CRUMBS

EUF%ISURES DE CHOCOLAT
I‘ﬂ_u_le_lgiou Bantes

CHOCOLATE G

=

‘ S%Ew PRESIDENT

Bl 1o e e

SEEDS

"}ES'PE”’;?,.%‘?,“
unique

a'u[is_und "’?,Z'c"b'"i ; @

4‘39/1(9

99

099

TERRE VEGETALE

NOIRE
.{ERCEm du Président's

TOPSOIL

EE%GDU PRESIDENT*

mélange professionnel
SEED STARTER SOIL
PRESIDENT § CHOICE'
pm[essmﬂl grower mix

BLACK EARTH

GERMINATEUR MAGIGUE | "

1

RC')Tg DU ROI
D'EXTERIEUR DE RONDE

coupe de boeuf de colégorie

6.59/kg

ROTI DU ROI

QUTSIDE ROUND
with pork fat cut from Canada
A, AA, AAA grades beel

BOEUF A RAGOUT
FRAIS DESOSSE

coupe de boeut de categorie
Ganodo A AA AAA

STEW BEEF
FRESH BONELESS

cut from Canada
A, AA, AAA grades beel

unodoAAAAAAmecgrusdepor: 99

@

5.05/kg

29 .

@

PETITS PAINS SUCRES
A LA CANNELLE mj_“;,
v 99

SPLENDIDO™

ORIGINAL

EEI!ISS &AINS EN VRAC
mLE %Jx BLEUETS pardo 1 kg pis. oy PANINI
25em ‘BULK ROLLS
BLUEBERRY PIE 499 iy RoeTY
FARMER’S MARKET™
10 inch .
SPLENDIDO*¢
ORIGINAL
e by g .

ltalian-style flotbread President's Choice™ 2

GATEAU SUPREME

ffg&‘sf"OACCACIA sinda 650 / 350 g o AU CHOCOLAT ET AU FUDGE
de style italien CC AKgLATE

FOCCACIA 16 9 FUDGE SUPREME

or CIABATTA BREAD

Italian style .

PATATES
fraiches |
Aplitdnt b,

o 481y

frais produit du Mexique

AVOCADO

HASS
fresh product of Mexico
Dudiseon's Report

[CELER! s
*| produit des E.U.A. catégorie n°l

1CELERY STALKS

product of U.S.A
gr

; fresh chacun/each
7 = | 76

PAINS DE VIANDE

AG%(R? POULETS FARCIS
trais, poids moyen de 4,54 5 |b. 2.1 B/kg z?d?:cr:gm 1 de 450 g oo pat de 3 x ]75
gy " £ CHOCOLATE BUN
B ROASTERS WENERS 29 | SR 5
average L roguier s LAPIN
EN CHOCOLAT AU LAIT pat de 750 g plg

ESCALOPES MINCES DE VEAU JARRETS DE PORC GIGOT D'AGNEAU DE PRINTEMPS FRAIS SAUCISSE LA DOREE 14

S ooy SRocA S Ot S0C azykg o 108/lg stk ST 83049 COENFRY a0

VEAL SCALLOPINI PORK CHOPS rrvg 99 AGE
] ?u?[lr\lnEmlEtEes leg 99 ff?oi?dl-:r butt 69 E.REA%KHOCKS EE&?R*E 3518'{?(? i 'éq‘APIH‘s“[ hge" 5 9

oL @ == ;?w"f.:“:“’;:m R o

CHAR_C_U_IEB_IL_

MAPLE (EAF : A S
tranches a la charcuterie 66 / 100
POPULAR LOAVES 99
deli slicchAF

@b
FROMAGE MOZZARELLA
ECREME A 15 % DE M. G
canadien coupé a la charcuterie 1.10/100 g
Aﬁi’j_%ﬂif?%?“‘f“ 99

ICanadian deli cut

gp POUR PAQUES

ROTIS D'EPAULE
DE PORC FRAIS 2, 626

gc_nre pienic

ROASTS
PORK SHOULDER

fresh picnics . b

PATES IMPERIAUX

CC‘:’I:‘HI"J‘?s KING pat de 680 g kg LAP'N
E}?& 5\%“5 EN CHOCOLAT AU LAIT

frozen

SAUCISSES FUMEES ﬁ‘f"s’éﬁsﬁug HOCOLAT

SALADE DE POMMES DE TERRE
de MACARONIS ou de CHOU .33/100 6

Ziggys variétés au choix

POTATO SALAD
MACARONI or COLESLAW
Ziggys deli served assorted varieties . b

QUICHES

préempaquetées, variétés au choix i 908 g ko

Lo S 699
T

s ®

Eggggmgm?t%?sgﬁﬁs pat de 2006 pkg

FERRERO ROCHER &
FROMAGE GENRE BRIE HAZELNUT C -
SR GANANEN pade 200 g pko OEUFS ggzﬁﬁk’cﬁisﬁ“ e 49
BRIE STYLE CHEESE 399 e

G CH

T5% MF © E\%S’TP‘EE orEpaonm 401550 8k
ROTI DE POITRINE DE DINDE
ST S U A FOUR 1.77/100¢ Centre des soins

TURKEY BREAST ROAST 9 __personnels

deli sliced Ny \‘-"}-/\...._L P
.

FRAMBOlSES Ruppors Confidentict
., |produ|f du Chili catégorie no. 1

| BRSSO EUROPEAN FORMULA

RASPBERRIES

Tudisen's Beport
J o{ Chile no. 1 grade

LA Jermuen

Rf \%shampoi NG ou revilalisant

\.{
£ R?APEL',:N bot 40450 ml o

shampoo or conditioner l 2 9

IRISH SPRING "~
_ Gl o % 2/3
PATATES NOUVELLES {RISH SPRING
g PR =it o
PROTEGE-D A
%“EW% ﬁw}ois MUS hi% 20/24
PG 6 U .. 9 CAREFREE 69
Tudisen's Beport
PANTY SHIELDS l .
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PATE  ~iwchovkites3
CHINOIS ™4

LE CHOIX DU PRESIDENT  “jyoneniBLe BRRSas RS
PRESIDENT'S CHOICE “oe I 2 3 03
3 :
SHEPHERD'S PIE 499 | =
BURGERS _ |[PATE CAMPAGNARD ol
EPAIS ET JUTEUX FORMAT FAMILIAL LE BISCUIT B PRESIDENT'S CHOICE
LE CHOIX DU PRESIDENT eyt D&’“S'DENT . % THE DECADENT

1,38 kg (3-1b) bofe de 8 burgers f) PRTVR O Poiamtns 9

BURGERS A ot v 6.2 2&%%5&!
100% BOEUF DEEP DISH &58%5" || DE CHOCOLAT
ok bty 599 FAMILY-SIZE PIES ||t cuoix bu PRESIDENT

CHOCOLATE
CHIP
COOKIE::"

de 16 burgers de 3 oz DINDE pqt de 400 g
PRESIDENT'S CHOICE CONGELE
FARCIE ET IMPREGNEE £l 300

THICK AND JUICY  [[EARGIE ET IMPRES 95 SAVE:s

BURGERS  |iceoaxsrincs o | IRESDEATS BLEWD

1.36 kg (3-Ib) box of 8 6-oz burgers ||PRESIDENT’S CHOICE = b cGu’oB'mK M H 9 l(g

e PRESIDENT’S CHOICE MEMORIES OF CEDAR SPRINGS

100% BEEF BURGERS|[STUFFED. BASTED GOURMET e

1.36 kg (3-Ib) box of 16 3-0z burgers J' URKEY reozen ) [ LE MELANGE DU PRESIDENT COFFEE

b Sled e aboh B bty boite de 1 kg EXTRA FINE GRIND

PRESIDENT'S CHOICE
DECADENT

APPLE "
Pl E frozen

¥ rE e N
431808 | congelée 1.5 ky

PR M A | -." at "..J- B 3+ - ¥ = [ l
T TEorance rekoe || LA DECADENTE 4 |
BRIOCHES g MINI TRADITION ANGLAISE| | LE CHOIX DU PRESIDENT

DE CAREME LE CHOIX DU PRESIDENT - e

P CROQUE-CANNELLE | [olVR 3]

“RAISINS SECS EN PREMIER” e CGLA
LECHOIX DU PRESIDENT | RPYRRps a2 T, P8 g%&%ggﬁg&m ‘
opx 90O 50 49 E=RELE CROUSTILLES | ppum ' PresiveNTs cHoice
patde RO rko bofe de 27| | e cuomourisment . | GNESSR | POTAT( 180952

\" IREEN 275 o e || VARIETES M cloix 180 2 ORTED
PRESIDENT’S cuo:cs .I\F;ICINI Prgz TRADITIONAL OfIR EMPETTES SR 9“'?3 IETIES

o]
ENGLISH ORANGE E' lE

“RAISINS FIRST”

| HOT CROSS C R U N C H PEKOE TEA or FAITES AVEC DE LA CREME SURE LEGERE
BUNS 30 NI | SikniGE pekoE TeA | \Cyaeits a cion O

*375 CHEMIN AYLMER, AYLMER, QUEBEC |
«25 CHEMIN DE LA SAVANE, GATINEAU, QUEBEC
*300 BOULEVARD ST-JOSEPH, HULL, QUEBEC
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POMMES DE TERRE A LA DAUPHINOISE LE CHOIX DU PRESIDENT PRESIDENT'S CHOICE HOME-STYLE SCALLOPED POTATOES

CA VALAIT LA PEINE DE LES ATI'ENDRE SPUDS WORTH WAITING FOR!

I nous a fallut du temps, mais au bout de trois ans de
travail nous avons finalement obtenu Les pommes de
terre @ la dauphinoise, prétes & enfourner, PC de
qualité¢ ! Notre experte en pommes de terre, Nancy
Hall, du Rapport Confidentiel, a travaillé pendant
tout ce temps sur notre NOUVEAU produit Les
pommes de terre i la dauphinoise Le Choix du
Président parce que nous savons jusqu'a quel point
les amoureux des pommes de terre raffolent d'un trés
bon plat de pommes de terre 4 la dauphinoise !
“Nous voulions utiliser des pommes de terre fraiches
et non pas déshydratées”, affirma Nancy, “et nous ne
voulions pas que les pommes de terre ne deviennent
ni farineuses ni pateuses. Ce fut trés difficile dobtenir
un résultat parfait en utilisant de véritables pommes
de terre mais )'¢tais décidée a réussir.” Elle a réussi!
Nous avons réuni des tranches de pommes de terre
choisies spécialement avec pleins d'autres ingrédients
que vous vous attendez i retrouver dans un plat de
cette quahité : du lait frais entier, de la créme et du

un golt plus prononcé, du fromage
Cheddar vieilli de 18 mois ! Ces
pommes de terre ont une consistance
ferme mais tendre et baignent dans
une sauce au godt fait maison !
N'importe quel amoureux des pommes
de terre vous confirmera que la
meilleure des choses concernant le plat g
de pommes de terre d la dauphinoise est
son goll exquis, mais que la pire des
choses est le temps qu'il faille pour le
préparer ! Alors que nous avons ¢liminé
le temps nécessaire d la préparation de
ce plat, la cuisson au four Des pommes
de terre a la dauphinoise PC doit
durer un peu plus d'une heure et le temps de repos est
d’environ 10 minutes - la méme durée que pour un plat fait
maison ! Nous pensons que vous étes d'accord sur le fait que
cela valait la peine d"attendre ce plat aussi bon ! A 6,99 § un
pqt de 1,05 kg donne 6 portions de | tasse. Vous le trouverez

' It took us a while but
Oafter almost three years
we've finally come up
with PC-quality, oven-
ready scalloped potatoes!
We've had Insider Nancy
Hall, our resident potato
expert, working on our
NEW President’s
Choice Home Style
Scalloped Potatoes as

long as this because we
know how much potato
lovers adore great scalloped
potatoes! “We wanted to use fresh, not dehydrated
potatoes,” said Nancy, “and we had to make sure
they weren’t mealy or soggy. It’s been very difficult
to perfect the process using real potatoes but | was
determined.” Well, do it she did! We've teamed

the other good home-style ingredients you
would expect to find in a dish of this quality:
fresh whole milk, cream and butter, sweet
onions and, for added depth of flavour in the
sauce, 18-month-old white Cheddar
cheese! These potatoes have a firm yet
tender quality and are bathed in a sauce with
made-from-scratch flavour! Any potato
lover will tell you the best thing about
home-style scalloped potatoes is their luxu-
rious taste and the worst thing about them is
the time they take to make! While we've
absolutely climinated the time it takes to put
this dish together, PC Home Style Scal-
loped Potatoes require a little over an hour
in the oven and about a 10 minute standing
time — the same as homemade! We think
you'll agree that something this good is
worth waiting for! At $6.99, a 1.05 kg pkg

beurre, des oignons doux et, pour donner i la sauce

CROUSTILLANTES D
ASSAISONNEES

POITRINES DE P

SUD DESOSS
SANS LA PEAU PANEES

LE CHOIX DU PRESIDENT CONGELEES

minimum de
8 par boite

au rayon des produits congelés.

yLET bor“fe de

]299

PRESIDENT'S CHOICE FROZEN
SOUTHERN CRUNCH BREADED
SKINLESS BONELESS SEASONED

CHICKEN BREASTS

1 kg (2.2-Ib) box minimum of 8 per box

slices of a specially selected type of potato with all

has six 1-cup servings. Inthe freezer section,

Inspirés par la popularité des petits
Iégumes, nous avons parfait les
champignons portobello avec notre
NOUVEAU produit Les petits
champignons portobello portobellini
PC. Cultivés dans du compost organique
pasteunsé, Iduuullclte%unalur\.qu ils
sont encore de petite taille, entre 2 ' po
et 3 Y po. lls sont trés tendres et leur
saveur est unique, plus douce que celles
de leurs parents. De plus, nous les
empaquetons avec leurs racines afin de
preserver leur fraicheur le plus longtemps
possible. Vous les trouverez au rayon
des produits fraisd un prix de lancement
de 2,99 $ par pqt de 340 g.

"BELLA PORTOBELLINIS!IE
"BELLA PORTOBELLINIS!

Inspired by the popularity of baby
vegetables, we've perfected the
portobello with our NEW PC
Portobellini Baby Portobello
Mushrooms. Grown in pasteur-
ized, organic compost, we pick
them at a teenier cap size of 2 1/4
to 3 1/4-in. They possess a unique
flavour, milder than their parent
and are quite tender! Plus, we pack
them with their roots on to prolong
freshness. Now at the introductory
price of $2.99 per 340 g pke! In the
produce department,

~

TARTES

LES DECADENTES
RHUBARBE ET FRAISES

ou PECHES CONGELEEs
LE CHOIX DU PRESIDENT

PRESIDENT'S CHOICE

e DA DENT BAEY

LSUITABLE FOR CALORIE-REDUCED DIETS

COCKTAILS

REGULIERS LRSS
ouFAIBLES EN CAI.ORIES

LE CHOIX DU PRESIDENT
PARFAIT POUR LES REGIMES
A TENEUR neouns

ENCALORIES 1.89L

PRESIDENT'S CHOICE

COCKTAILS.

REGULAR VARIETIES
orCALORIE REDUCED

Ich.ﬂ

.55/100

PRESI|
FRENO'IW
EMMENTHAL

1.55/100 g PRESIDENT

FRENCH
BRIE

EMMENTAL .
FRANCAIS
PRESIDENT

BRIE
FRANCAIS
PRESIDENT

P I E s RHUBARB &

or PEACH rrozen,

LES AMOUREUX DES FRUITS LES DEVORERONT
lPASSIONATE FRUIT I.UVERSuWIlL EAT THIS UP!

FRUITS &
FRUIT

IN PASSION FRUIT

NEWY

LE CHOIX DU PRESIDENT
DANS UN SIROP
FAIT DE JUS DE
GRENADILLE

Pﬂll
?g'nm
Tesstl

- 750ml. ,”ﬂ!r;

PRESIDENT'S CHOICE

MIXED

Jlll E SYRUP

POMMES DE TERRE
NOUVELLES .. PATATES

ROUGES ou
BLANCHES

NEW POTATOES

o SWEET POTATOES ../ 2

1.74/k
RED or 9

WHITE

STRAWBERRY
PITA SANS POCHE STYLE GREC LE CHOIX DU PRESIDENT

SANS POCHE =PLUS DE PITAV

PRESIDENT'S CHOICE GREEK-STYLE POCKETLESS PITA

NO POCKET =MORE PITA!

Nos NOUVEAUX
pains plats Pita sans
poche style grec Le
Choix du Président sont
épais, idéals pour envelopper
de I'agneau grillé, du poulet ou
des légumes. Il faut simplement
badigeonner les deux cotés avec
de I'huile d’olive et les faire
chauffer au four ou sur le
barbecue pendant quelques
minutes! [Is sont maintenant au
prix de lancement de 99¢ pour
un pqt de 5 (468 g).

Our NEW Presi-
dent’s Choice
Greek-Style

Pocketless Pitas are
thick, soft flatbreads, ideal
for wrapping around grilled
lamb, chicken or vegeta-
bles. Simply brush both
sides lightly with olive oil,

or grill on the barbecue!
Now at the introductory
price of just 99¢ for a pack-
age of five (468 g).

BISCUITS

oven-heat for a few minutes

PC
BISCUITS
FOR
CHEESE %9

POUR LE

FROMAGE
bole de
500 g

ANGLAIS

CRACKERS

200g

qu de
pkg

TOASTS  Eoeorn
SUEDOlS m"CRISP
" g 149 TOAST

2259

PRESIDENT'S CHOICE
CLUB PACK FROZEN

LASAGNE A LA
VIANDE DE 5 LB

AUX 3 FROMAGES CONGELEE
LE CHOIX DU PRESIDENT EN PAQUET CLUB

5-LB MEAT,
LASAGNA &itkes

e

MINT TARTUFO

mmmammwm ¢




CONOM

POPCORN
PANEES 7
EPICEES

LE CHOIX DU PRESIDENT TGS ""
PRESIDENT'S CHOICE |
SPICY

BREADED LARGE
POPCORN SHRIMP ™SsavEi00¢

CHEDDAR

$9 | LE CHOIX DU PRESIDENT

CHEESE CRISPS

GROSSES CREVETTES CROUSTILLANTS 22

= DE TERRE
% o | MINIATURES

LE CHOIX DU PRESIDENT el

PRESIDENT'S CHOICE ™=

LES MEILLEURES SALADES DE LA REGION!
BEST DRESSED SALADS ON THE BLOCK!

SAUCISSES

FUMEES
EN PATE FEUILLETEE

Un déllcwuxrmelange An inspired gathering of

d’ingrédients frais pour fresh salad fixings makes

LE CHOIX DU PRfoDENT garnir les saladesp:ul us wantto “chase the shapes,
nous donnentenvie “d’attrapper cat the colours, taste the tex-

24 dans les formes, de dévorer les couleurs tures,” as Amy Nathan said in her
une bofte et de déguster les textures” comme beautifully photographed book, Sal-
dedS4 g a le dit Amy Nathan dans son beau livie ads. Amy, you must have been dreaming of

intitulé Les salades, Amy a di réver de
notre NOUVEAU produit plein de
fraicheur : Les pites farfalle au poivron
rouge dans une vinaigrette au pesto,
(3,99 §/Ib, ,88/100 g) une célébration des
pates papillons, des poivrons rouges coupés
en julienne et de la vinaigrette au pesto.
Notre NOUVEAU produit : La salade
grecque & temeur réduite en gras PC
(5,99 §/1b, 1,33 $/100 g) a moins de
| 25 % de gras que notre salade grecque
Ziggy ordinaire (14 g de gras par portion
de 100 g), avec des morceaux de fromage
feta piquant, des poivrons rouges et verts,
des olives de Calamata et des poireaux
dans une vinaigrette au vinaigre
balsamique et blanc, et 4 I'huile d’olive et

our NEW fresh- -tasting PC Farfalle Pasta
with Red Peppers in Basil Pesto Dress-
ing, (33.99/1b, .88/100 g) a celebration of
bow-tie pasta, julienned red peppers and a
pesto-style dressing. Our NEW PC Fat
Reduced Greek Salad ($5.99/Ib,
$1.33/100 g) has 25% less fat than our
regular Ziggy's Greek salad (14 g of fat per
100 g serving), with chunks of tangy feta
cheese, red and green bell peppers, kalamata
olives and leeks in a vinaigrette of balsamic
and white vinegar, olive and canola oil.
And our NEW PC Fat Reduced Skin-On
Red and Baby Potato Salad has a creamy,

herb dressing and has 28% less fat (5 Agfat
per 100 g) than our regular deli potato

salad, at $3.99/1b, 88/100 g. All three

PRESIDENT'S CHOICE

COCKTAIL
FRANKFURTER
PUFFS
RONDS
DE CALMARS
PANES

4549

de canola. Et notre NOUVEAU produit :  fabulous salads are in our bulk-deli sec-
LE CHOIX DU PRESIDENT La salade de pommes de terre petites et tion
CONOMI rouges avec la peau a teneur réduite en P.S. Don't forget Ziggy's
JUSQU’'A loos Chunky Golden Mixed

Vegetable Salad
($4.991h or S1.10
100 g) sold in
the deli.

gras PC avec une vinaigrette crémeuse

aux herbes fines et contient moins de l”’
28 % de gras (5.4 g de gras par
portion de 100 g) que notre
salade de pommes de terre
ordinaire disponible a
la charcuterie, a
3,99 $/1b, 88/100 g.
Vous trouverez ces
trois salades dans
notre rayon des
produits de charcuterie
en vrac, -

P.S. N'oubliez
pas La salade
aux légumes
mélange doré Ziggy
(4,99 $/1b ou 1,10 $/100 g)
en vente d la charcuterie.

AVEH’ 100 799

PRES!DENTS CHOICE

BREADED
CALAMARI
RINGS

ROULEAUX
DE PRINTEMPS
AUX LEGUMES

454 g

=

LE CHOIX DU PRESIDENT '8
pesees,, 899 | MENSAUCE POUR SAUMON
i . SOUVENIRS DES ILES
PRESIDENT'S CHOICE DE LA REINE CHARLOTTE

VEGETABLE

LE CHOIX DU PRESIDENT

Un mélange de luxe comprenant de la
creme, des tomates, du raifort, du poivre

SPRING
RO et ds s~ T o

CRAQUELINS 92“9

24 pieces
510 g box

LE CHOIX DU PRESIDENT ‘BON AU POSSIBLE!
« BLE ET OIGNON
o SESAME ET BLE

BLE SON ET SEIGLE
* BLE ENTIER A 60 %

TORTILLAS
SALEES, NON SALEES ou
AU MAIS BLEU

PC LA ELECCION DEL PRESIDENTE
PC LA ELECCION DEL PRESIDENTE

TORTILLA CHIPS BA%E

ONO
4549] .Chw

SALTED, UNSALTED or BLUE CORN

AL o
§OUCEs oﬁPIQUANTE

PC LA ELECCION DEL PRESIDENTE
425 mL
lC ea

PC LA ELECCION DEL PRESIDENTE
ILD Y 3
SALS M sﬁ\veam:W

orHOT

AVOCAT HASS
HASS 2/90

e 2- chea right note of Dijon!
PRESIDENT'S CHOICE ‘TOO GOOD TO BE TRUE!’

CRACKERS
o

AVOCADOS
OLIVES MANZANILLA

SANSNOM 375mL]79

NO NAME

MANZANILLA OLIVES
- LUXURIOUS FLAVOUR IN A BOTTLE!

QUEEN CHARLOTTES
SAUCE FOR SALMON

A luxurious blend containing cream,
fomato, horseradish, green and
black peppercorns and just the

o WHEAT BRAN 'N RYE
* 60% WHOLE WHEAT

» WHEAT 'N ONION
» SESAME ‘N WHEAT
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S5 MO M NOUNER ASPECT 21 100 s ~

L'aspect de Sans Nom est en train de changer, —seront pas touchés par ces changements car nous  The No Name look is changing, but the EX-  After all, the reason you choose No Name
mais sa VALEUR EXTRAORDINAIRE reste ! savons que vous choisissez Sans Nom a cause de TRAORDINARY VALUE lives on! To g Lwe 1s the gred[ value it offers! All Pd‘-kahmb
Nous changeons I'emballage de Sans nom afinde sa grande valeur. Tous les emballages shoppers a better idea of No Name quality, will maintain the famous yellow back-
donner aux consommateurs une meilleure idée de conserveront leur Ii.md de couleur jaune, mais les we're changing the packaging to include col-  ground, but the words “No Name” will
la quullllc des produits S.unf .\I.lllll.‘ Nuu;a |m3§s Sans !.\u‘m se m:-u\'crtm; sur I|:’ coin our photography, graphics, product descrip-  be in the bottom left corner. Next time
||1Frndu|.sm.1.s.dc.\ .phulugr.lp!m.s en ;‘oull._ur..dus 1.nh.rlclurl gauche, 1,:1 pr.n-.hmm fll.l.\ que vous L ond expanded nutritional information. you're shopping, watch for the new
graphiques, la description des produits ainsi qu'une  ferez vos emplettes, cherchez le nouvel emballage el ; Sisithon Togd niten 3 B Shaniug Tx it takes it
importante information nutritionelle. Vous devez de Sans Nom qui est déja sur les étagéres. You should know that the familiar low e 0 Name packaging as 1l takes on 1ts
savoir que les bas prix qui vous sont familiers pe will NOT be affected by these changes. NEW LOOK.

\ ™\
Y PIZZA DE LUXE GAUFRE gL
GRAND FORMAT RE ou pat
PAQUET CLUB SANS NOM aux BLEUETS g‘;; 4 9
e I, |\ WAFrLES =2
. of 8
DELUXE PIZZA g | REGULAR or WBLUEBERRY i
LEGUME %RN\':S;ENL%M pqt de GIOG) POUD’NGSSANS NOM
+MAJS A GRAINS ENTIERS msrcmnrs 1 kg muucﬁ&uétu:r
MEANGEOE o o]l = e i lcoms 1 4
NO NAME FROZEN b. ch A ' NO NAME - ch &
VEGETABLES l kg pkg 3 "-": PUDD’NGS pkg of 4
«WHOLE KERNEL CORN +PEAS AND CARROTS «CHOCOLATE *VANILLA +BUTTERSCOTCH
«MIXED VEGETABLES+GREEN BEANS+GREEN PEAS «CHOCOLATE FUDGE +TAPIOCA

CLUB PACK

NECONOMIES VALUES?

.| ENIPAQUET: CLU B!

Vous souvenez-vous du temps ol Remember how that “crispy”
MOUTURE 1kg PRESIDENT'S BLEND
bocniminiins Ch (N STt [CAFE MOULU R LIS PACK FH CRD
en carrés délicieux et tendres ? Et bien, nous deliciously chcwy ﬁquare‘%‘?Wcll LE MELANGE DU PRESIDENT ] ] 99 GRO U ND CO FFEE
n’utilisons plus d'intermédiaire ! Nous utilisons e the middli:-nmni "Using: PAQUET CLUB DECAFEINE a DECAFFEINATED
la méme recette et les préparons pour vous. Nos R Ohic iuio St gt 37t 1)
NOUVEAUX Carrés au riz croustillant et aux a similar recipe, we've prepared them for IZZA EN POCHES ':2kgbox NO NAME CLUB PACK

you. Our NEW No Name Low Fat Crispy
Rice Marshmallow Squares taste just like
those sweet treats of your youth. And here's
even more good news: they're low in fat! Our
squares are indi-

MEXICAN RECIPE
PIZZA POUCHES pouctes

guimauves faibles en gras Sans Nom ont
exactement le méme goit que ceux qui régalaient
votre enfance. Nous avons une bonne nouvelle ; ils
sont faibles en gras ! Nos carrés sont emballés
individuellement pour étre utilisés de fagon

RECETTE MEXICAINE

SANS NOM PAQUET CLUB 12 poches

599

pratique pour les repas et les

vidually packaged

collations. Vous
entrouverezhuit §
dans une boite de
176 g pour
seulement 1,498,

so they’re con-

DECADENTES $icononisez 1.00¢ ¢
LE CHOIX DU PRESIDENT PAQUET CLUB

BRISURES DE CHOCOLAT !36kg PRESIDENT'S CHOICE CLUB PACK
&599 THE DECADENT

CHOCOLATE CHIPS

venient for
lunches  and
snacks. You get

CEREALES AUX RAISINS SECS 1359 PRESIDENT'S CHOICE CLUB PACK
RAISINS SECS EN PLUS

EXTRA RAISIN

LE CHOIX DU PRESIDENT PAQUET CLUB 499 RAISIN BRAN CEREAL

COLORANT A CAFE _''o _Nomame
EN PAQUET cu.unmz 99 COFFEE WHITENER

PATER COAINM SERVIETTES

eight ina 176 g
WA box for
only

mmo' z,suo

| "Jf:-
PAPIER
D’ALUMINIUM

PELLICULE
PLASTIQUE

SANS NOM SANS NOM il 9 9 }ﬁss %EOSETANT g 99 LE CHOIX DU PRESIDENT 99
NO NAME NO NAME %0 X NO NAME 2518 PRESIDENT'S CHOICE
i HEAVY DUTY

PLASTIC ALUMINUM

WRAP FOIL

CHERE CLIENTELE : Tous les produits figurant dans ce numéro du Rapport Confidentiel sont
disponibles dans tous les magasins Loblaws et Your Independant Grocer.

BARBECUE STRENGTH DINNER

ALUMINUM FOIL JINAPKINS

CUSTOMERS, PLEASE NOTE: All products advertised in this Insider’s Report are available
at all Loblaws and Your Independent Grocer stores,

200’s

Sauf avis contraire, les prix sont en vigueur jusqu’au samedi 6 avril 1996. Unless otherwise stated, prices are effective until Saturday, April 6, 1996
) ] L) L

La disponibilité de certains produits peut étre limitée par I'importance des approvisionnements ou le
temps nécessaire pour remplacer le stock. Les magasins se réservent le droit de limiter les quantités.
Aucun bon d’achat différé ne sera accepté pour les produits du Rapport Confidentiel.

Availability of some products may be limited by supplies available or by lead time required to
replenish stock. Stores reserve the right to limit quantities. Sorry, no rainchecks on Insider’s
_ ) ) . Report items.

Les appellations suivantes sont des marques de commerce de Loblaws Inc. ou des ses sociétés affiliées
. Rapport Confidentiel®, Sans Nom ®, Le Choix du Président, PC ®, Ziggy's, Paquet Club ®, Le
décadent ®, A décorticage éclair ®, Souvenirs de ®, Raisins secs en premier, Pacanes en premier,
Sautez sur le centre, Occasion spéciale, Tournoi, Pitisserdties, Splendido, ‘Bon au Possible !* ®, Clair
et Net ®, La Eleccion del Presidente, Ultra décadente, Le Mélange du Président, Le tout bourré,
Croustillant du Sud. Portobellini est utilisé sous licence.

The following are trademarks of Loblaws Inc. or its affiliated companies: Insider’s Report®, No
Name®, President’s Choice, PC®, Ziggy's, Club Pack®, The Decadent®, Zipper Back®, Memo-
ries of®, Raisins First, Pecans First, Eat the Middle, Special Occasion, Tournament, Toaster Pops,
Splendido, ‘Too Good To Be True!'®, Free & Clcar@ La Eleccion del Presidente, Beyond
Decadence, President’s Blend, All-In-One, Southern Crunch. Portobellini is used under licence.
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'DARNES DE SAUMON e
CHINOOK FRAIS A

SALMON 1.55/100 g
STEAKS 9 | | Sisicmban

HET S

NG PRESIDENT'S
woked ibon b ™ ®

Bl BREADED SHRIMP SOUTHERN- STYLE

COLLIER DE CREVETTES  * 'pa 840 g e

%

'ICREVEITES STYLE DU SUD
Le Choix du Prasident™ surgelées

frozen President's Choice™
Al& POUR FRUITS
- R LE CHOIX DU

SEAFOOD SAUCE W@
'S bocol de

250 I'I"I'..a-

FRESH CHINOOK
®h

CREVETTES GEANTES

LE CHOIX DU PRESIDENT™
cryes ef su & décorticoge

éclair, de 21 & 30 por b

JUMBO SHRIM ”““‘5499""“
- 1077
. J

ipper bock row
shell-on mﬂ per Ib.

SAUMON FUME
ATLANTIQUE de la Baie de Fundy
Le Choix du Président™

SMOKED SALMON
ATLANTIC Baz of Fundy

frozen President's Choice™

pat de 99
400 g 1o Mlbe

SALADE DE SAUMON
\ FUME
a > § SAIMON 1.77/100

ALAD
£ gMOLKAED 9

B DARNES DE THON
| surgelees
l TUNA STEAKS PRESIDENT'S CHOICE™ frozen

DARNES D'ESPADON
LE cugu DU PRESIDENT™
Sur L]

SWORDFISH
STEAKS
PRESIDENT'S boe de 680 g bo

PATTES DE CRABE ROYAL

CUITES wigeoe e

KING CRAB  2.20/100 6 .
99|

LEGS
COOKED
ALASKAN ob -

frozen

%

FRUITS DE MER CAUMARS,

CREVETTES, PALOURDES, MOULES
a1 Le Choix du Président™ surgelés cuits

AFRUITS DE MER _ porde 454 gég

it | CALAMARI, SHRIMP,

s | CLAMS, MUSSELS
President’s Choice™ frozen
(M

TRUITE FRITE AU CITRON ossiette el saupoudrer les PAN-FRIED TROUT WITH LEMON
Il fait encore un peu froid pour manger en plein air, mais ce plat f'o'-“om ahin quils soient Its still too cold to dine alfresco, but this !;:;ghr and simple dish made with fresh fish
U

léger et simple prépare avec du poisson frais nous apporte o égéremen! recouverts, se

Iinkérieur les parfums du plein air L'Huile d'olive aux agrumes
Le Choix du ;’mslde'ru' offre un merveilleux parfum aci'ﬁufe de
citron, de |'huile d'olive ordinaire peut egofe):len! éire utilisée
Un riz persillé et des asperges cuites @ lo vapeur sont des plats
d'accompagnement parfaifs.

# Dons une grande poéle

beurre et 'huile d'olive.
Metire 2 fruites dans
e et faire cuire jusqu'a

cover le surplus de farine, rings that “out-of-doors” flavour inside.

esident’s Choice Citrus Olive Oil adds o
lerful, tangy lemon accen, but regular olive oil can also be used. Parsleyed rice

faire chauffer & fey vif le and steamed asparagus are the perfect accompaniments
Preparation fime: # Open trout and season inside with a little salt and

podl 10 minutes peﬁer Insert 3 slices of lemon into each fish.
Durée de préparation : 10 minules ce quelles soient dorées Cooking time: : ix flour with salt and pepper, put on a plate and

Durée de cuisson : 25 minutes d'un cdle, environ 5 mi- 25 minules
4 truites ou Iruites soumonées de poids moyen [environ 225  nules. — " 7 TEran 4 medium trout or salmon

g/ﬂ oz), vidées et netloyées & Tourner les ruites el faire

125 ml (1/2 tasse) de farine cété soit dore, environ 56 6

10ml (2 c. & thé) de sel minules. le poisson devrait -

2 ml (12 c. & the) de poivre étre moelleux et so chair devrait se détocher locilement.
20m II i/2¢. @ table) de Beurre de culture & la normande PC # Retirer les truites de la poéle et les garder au chaud. Faire
20ml (1 '/2¢. a table) d'Huile d'olive aux agrumes PC cuire les aulres truites.

Branches de persil pour la garniture

@ Laver les truites et les sécher en tapotant :
. %\mr les truites eau&wiﬂn&d;l'inténeéz avec un peu de sel Donne 4 porfions.

et ivre. Insérer 3 tronches de citron dans chaque poisson i ; .

© Kalonas: 1o Earine wacTe 14 st o pees, mmiﬁr - Nombre de calories par porfion sans la peau) : 144. @ Wash trout and pat dry.

citrons tranches cuire jusqu'a ce que |'outre E:Hla&!

“Epargnez” et “1/2 prix™ sont une référence quant a la différence entre le prix spécial et le prix ré?uhémmm affiché sur les étalages des supermarchés affiliés. Nous nous réser-
vons le droit de limiter les quantités.” Loblaws" el le "L" stylisé sont des Jues de col ce déposées de Loblaws Inc. ou de ses compagnies affiliées. “Le Choix-du Président
ol sane nom sont des marques de commerce de Loblaws compagnies Limitée; Sunfresh Limited est un utilisateur enregistré. Encart publicitaire de I'hebdomadaire Bonjour diman-
che du dimanche, 17 mars 1996. Les prix sont en vigueur du dimanche 17 mars au samed| 23 mars 1996 aux magasins Loblaws de Hull, Ayimer et Gatineau seule-
ment. Pas de bons différés sur les articles du Rapport Confidentiel. “Save” and “1/2 price” refers 1o the difference between the special price and Loblaws Supermarkets regu-
lar competitive shelf prices in Quebec. We reserve the right to limit quantities. “Loblaws” and the stylized *L" are registered trademarks of Loblaws Inc. or it's affiliates. "President’s
Choice and no name are trademarks of Loblaws Companies Limited, registered user Suniresh Limited. Advertising Supplement to Bonjour dimanche, Sunday, March 17, 1996.
Prices effective from Sunday, March 17 until March 23, 1996 at Loblaws Hull, Ayimer & Gatineau stores only. No rainchecks on Insider Report items.

fish so it's lightly covered, shaking off excess.

# Heat butter and olive oil in a large skiflet over high

u nb:;! 8 02/225 g), heat. Add 2 trout o the skillet and cook until golden
and cleaned

brown on the battom, about 5 minutes.
Ae sliced @ Turn trout over and cook until they are golden
d brown, about 5-6 minutes. The fish should be moist -
and floke easily.

# Remove fish from skillet and keep warm. Cook

# Servir les truites sur un plot de service décoré de tronches de DFE Normandy-Style Cultured Butter remaining trout.
citron et de branches de persil PC Citrus Olive Qil

# Serve Irout on a platter garnished with lemon slices
and sprigs of parsley.

Serves 4.
Calories per serving [without skin): 144.

& Loblaws




Le plus grand regroupement d'ainés au Queben

A 50 ans, la FADOQ vous attend!

Vous avez 50 ans? Vous aimez pratiquer
des activités en groupe? Les intéréts des
ainés vous tiennent a coeur? Alors la FADOQ
c'est pour vous!

Avec ses 170 000 membres, la Fédération
de I'dge d'Or du Québec (F f\i)()()) est le plus
gr.md regroupement d’ainés de la province.
Depuis 25 ans, elle oeuvre pour défendre les
droits et les acquis des ainés en plus de pro-
mouvoir des activites de loisirs. La FADOQ
est présente dans 17 régions québécoises
dont I'Outaouais.

Grace a une mince contribution pour une
carte de membre qui varie de 78 a 158 par
année, les membres de la FADOQ peuvent
bénéficier de bon nombre d'avantages so-

ciaux et économiques.

Sur le plan social, la FADOQ contribue a
ce que les ainés prennent et conservent leur
place dans la société. Collaboration a la mise
en place du programme Logirente, a 'aboli-
tion de I'age obligatoire de la retraite, a I'im-
plantation de gratuité pour les médicaments,
les prothéses, les orthéses et le transport
ambulancier, a la réduction de 58 a 28 du tick-
et modérateur sur les médicaments prescrits,
a la réforme du Code du batiment, a la recon-
naissance des besoins des ainés en matiére
de soins a domicile, a la création du Conseil
des ainés voila quelques dossiers dans
lesquels la FADOQ s'est impliquée pour pour-
suivre son but d'améliorer et de préserver la

Journée de ]'/\Sc do

Tous les MARDIS

CAFE ou THE GRATUIT

m en tout temps aux heures de repas

Diner
Souper rég. 895

rég. 5,75%

= B D ¢

LB:W j’mm De gade

200, boul. Gréber, Gatineau i
I8
Réservations: 243-7677 | |

HEURES D'AFFAIRES: Lundi-jeudi: 11hd 22h

spécial 5,259
spécial 7,509

__"__'T =

.~.
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» Vend-samedi; 1Hh @ 23h « Dimanche: 10h30-21h00

Centre d’optique

<5

Dr René Marchand, optométriste

POUR LES AINES

Sung, Silhouette etc.
a I'achat de lunettes
complétes.

0%

DE RABAIS

et plus. Ne peut ¢tre combind
A Toute autne prosmotion

Ou

d'autre et ne payez que la plus chére des deux.

Margue déposée de Sears dont Fusage est autorisé au Canada

Profitez également de tous les avantages

Sur It‘.‘i montures dt‘ notre
collection sélecte: Alfred

Sappligue aux personnes de 60 ans

profitez de notre 2 pour 1 (verres ¢l montures) parmi
notre collection mode, pour vous-méme ou quelqu’un

170396-3

OBTENEZ
10% DE RABAIS
SUPPLEMENTAIRE

(voir details en mugasind

Carte de crédit Sears

examen de la vue sur place
ou

apportez votre prescription

Les examens de la vue pour les personnes de 65
ans et plus sont toujours couverts par l'assu-
rance-maladie.

Les belles

annees ™

-------------
A lachat du 2 pour 1 ou i
achat de lunettes parmi notre
COLLECTION SELECTE l
l Les Galeries de Hull » 770-1624 |
l Ce coupon peut #re combing & aucune autre promotion. Non monnayabie '
Un seul coupon accepté par commande. Expre ke 130498

0$ Rabais suppléme nlun I
3 A prix régulicr l
L & & &8 _§ &N &8 N &R &N _§N =} 1]

qualité de vie des 50 ans et plus. Chaque
année la FADOQ offre aussi a ses membres la
possibilité de participer aux Jeux provinciaux
des ainés et a son Congrés provincial annuel.

Sur le plan économique, chaque membre
peut bénéficier d'escomptes de 5 a 50% de
rabais sur différents produits et services chez
des gens d'affaires de la région. De plus, en
matiére d'assurance automobile et habitation,
un membre FADOQ peul économiser jusqu'a
20% sur ses primes. Un programme exclusif
d'assurance-voyage est aussi offert aux mem-
bres, en plus de différents forfaits voyages
congus spécialement pour eux en province ou
outre-mer. Enfin, ajoutons i tout cela I'abon-
nement gratuit au magazine FADOQ dis

NETTOYAGE DU PRINTENAS

DEGAT D’EAU 24 H
| Intérieur :
| * Tapis, murs,fenétres, ameublement

Extérieur :

* Vynile, gouttieres, briques,
fenétre,

d[!o

Nettoyage a
la vapeur

772- 9299 ¢ 593- 5721

Estimation gratuite

(Sur présentatio n.lr I"annoncs
_-------_-—_—-

M NN G SIS DI S DI BN B B GRS SN DN BEE I G BN SN e
———

L’ Spaghetti
| @ la viande
| Rég.: 67

-
Si-96800

MO Seulement s

tribué aux membres a raison de cing fois par
année,

Comme on peut le constater, pour les 50
ans et plus, appuyer la cause de la FADOQ a
ses avantages. La Féderation de I'age d'Or du
Québec est un acteur majeur de la scene

publique québécoise et canadienne. Elle le
doit au nombre et a la diversité de ses mem-
bres ainsi qu'a la crédibilité qu'elle a acquise,
au cours des derniers 25 ans, dans la défens-
es des droits des ainés. Pour réussir elle
utilise tous les moyens susceptibles de sensi-
biliser les décideurs politiques et sociaux aux
besoins et intéréts des 50 ans el plus. On peut
obtenir plus d'information sur la FADOQ en
Outaouais en composant le 777-5774,

Passez nous voir!

25% de rabais

pour les ainé(e)s

15% de rab;is

pour la population générale

sur présentation de |'annonce
Pour
* Réparation de carosserie
et peinture pour auto
* Réparation de coque de bateau

* Estimation gratuite
¢ Estimation pour les assurances

CARROSSERIE CHAMPLAIN
~ 235 CHAMPLAIN

'T% HULL
771-2838

|
Classique aux deux|
sauces, 8 oz de |
boeuf hache
Rég.: 7%

A

I 130, boul. Gréber, Gatlneau-561-6904 | I30 boul Grcber Ganmau-SbI 6904 |

| gl

Wi N e

=S CONDOS CENTRE-VILLE

Vous cherchez

® | a sécurité

® |3 propreté

® Acces facile

® | 'emplacement idéal
® et de bons voisins

N’attendez plus

Seulement
S unités disponibles

Echangez votre maison, une occasion a saisir!

Qualité et Services
* Plancher de béton et laine insonorisante
® Abri d'auto
* Balcon fibre de verre et aluminium
«* e Camera de sécurite 24 hr
- @ Casier de rangement
- @ Boites aux lettres intérieures
@ Ascenseur

100396-5

£Z 9604 944 | siow /| aypuowip ‘JHONYWIA YNOMNOS
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Confiez-nous vos travaux

Pour les membres FADOQ

0'/- de rabais

pour les membres
sur les services d’entretien
ménagers et de tonte de gazon

Autres services offerts

A Maintenance industrielle (mécanique)

A Calfeutrage
A Installation de solin et turbine
A Soudure
Service Entretien Multiple
Entretien général "
Luc Laurin $

16.. 772-2163 *

A e

Les 11, 12 et 13 juin prochain, la Ville de
Hull accueillera le Congres provincial de la
Fédération de l'dge d'Or du Québec
(FADOQ) et c'est nul autre que Michel

Tél. : 685-0064

Claude Lefebvre, d.d.
Denturologiste

R

POLYCLINIQUE D'AYLMER |
366, CHEMIN AYLMER, SUITE 102, AYLMER JOH 1A7

agence
a VOtfe S

« Billets d'avion et de train,

+ Croisiéres dans les Antilles, I'Europe
ou l'Alaska;

« Assurance-voyage;

* AVION - TRAIN - CROISIERE - AUTOCAR *
Voyages de groupes OU voyages individuels

240-A, boul. St-Joseph,
Hull (QC)
771-6271

En Outaouais,
les ainés s’adressent a...

Voyages La Chaudiére Inc.

: «Au service des ainés depuis plus de 30 ans»
Tarifs trés compétitifs sur toutes les destinations partout dans le monde.

Consultez-nous
dés maintenant!

» Locations d'autos et chambres d'hotels
partout dans le monde;
» Forfaits vacances.

1. rue Nicholas,
Ottawa (Ont.)

562-1555

170396-27

Congrés provincial de la FADOQ a Hull...

Michel Louvain en spectacle

COMMENT PLAQNIFIER

LAPRES-

REER?

Jean-Pierre Lacombe, Courtier en assurance de personnes,
Représentant en épargne collective

Assistez gratuitement & une conférence présentée par les spécialistes
de Nadeau, Provencher et Associés. Dans des termes clairs et faciles
a comprendre, vous apprendrez comment maximiser vos revenus de

retraite a partir de vos REER.

«L'APRES-REER: RENTES OU FERR?»

Mercredi 27 mars 1996, 19 h 30
Réservez vos places sans tarder

en appelant Johanne Gagnon au 772-1200 ou au 1-800-309-0501.

SANS FRAIS

Pour connaitre toutes les options de transformations de vos REER en
revenus, commandez votre exemplaire gratuit de notre fascicule 1996.

Nadeau, Provencher

e & A SSOCIES m——

Les spécialistes en planification et en gestion
des revenus de retraite

Louvain qui assumera la partie spectacle dans
le cadre de cet événement ou d'agréables
moments attendent les participants.

Programmation

“C'est toute une premiére pour les ainés
de la FADOQ dans I'Outaouais et je dois dire
que nous sommes vraiment fiers d’accueillir
cet événement qui rassemblera plusieurs cen-
taines de personnes a la Maison du Citoyen
comme au Musée des civilisations, en juin
prochain. Ce sera la une occasion non seule-
ment d’accueillir pour une deuxiéme fois
cette année des ainés des 17 régions québé-
coises mais aussi de rassembler dans un
événement tout a fait spécial les ainés mem-
bres de la FADOQ dans I'Outaouais. C'est
une belle facon de faire découvrir les attraits
de notre région, de créer des liens et de faire

reuve de cette solidarité qui anime notre
‘edération”, de dire Mme Raymonde
D'Amour-Groulx, présidente régionale de la
FADOQ.

Certes les activités ne manqueront pas a
'occasion de ce Congrés annuel et surtout
lors de la journée régionale qui sera en
quelque sorte une journée d'accueil pour les
congressistes comme pour les ainés mem-
bres de la FADOQ dans I'Outaouais. Ainsi,
l'aprés-midi du 11 juin les ainés sont invités a
se rendre a I'Agora de la Maison du Citoyen
de Hull ot plus d'une trentaine de kiosques
seront installés. On y obtiendra de l'informa-
tion sur une foule de produits et de services
en matiere d’assurances, de voyages, de
divertissement et de santé, Outre la visite
des kiosques, un mini-casino sera organisé
pour ajouter a I'ambiance, ainsi qu'une chasse
au trésor bien spéciale.

Soirée “Dame en bleu”

Mais l'événement de celte journee
demeurera sans doute le fameux spectacle
qui mettra en vedette Michel Louvain, au
Musée des civilisations. Ce spectacle promet
déja ne serait-ce que par l'originalité de son

le 11 juin!

théme, soit “La Soirée Dame en Bleu”. En
effet, toutes les dames qui assisteront a ce
spectacle sont invitées a se vétir de bleu, une
attention qui ne manquera pas de toucher M.
Louvain.

Lors des journées de 12 et 13 juin, des ate-
liers, rencontres et discussions auront lieu
autour du théme qui a été retenu pour ce
Congrés, soit Développer notre force.
Comme le soulignait la Ig'ésideme régionale
de la FADOQ, Mme Raymonde D'Amour-
Grouly, il s'agit du second événement d'en-
vergure provinciale qui se tient en Outaouais
pour les ainés de la FADOQ en moins d’un an.
On se rappelera en effet qu'en septembre
dernier, quelque 1 500 ainés de partout en

rovince s'étaient donnés rendez-vous au
lais des Congres de Hull dans le cadre des
Jeux provinciaux des ainés. Dans le cadre du
Congres provincial, prés de 500 personnes
sont attendus.

Michel Louvain |

Caveau de liquidation|
15,000 metres de tissus

Lucienne

le metre

Beaucoup d’autres spéciaux

Nous avons le plus grand choix
dans la région

en magasin

Camille

- p——
S Puguotte Telite Enr.

3181 boul. Maloney Est..

| Venez nous voir, nous offrons un service personnalisé

Vous servir est un plaisir!

¢ 663-7401

Gat. (pre
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Le 11 juin a la Maison du Citoyen...

Un kiosque spécial pour le dépistage de
Posteoporose

Lostéodensiometre vous connaissez? |l
s'agit de ce nouvel appareil concu pour
mesurer de facon précise la masse osseuse
et évaluer les risques de fractures qui pour-
raient étre causés par l'ostéoporose. Cette
toute nouvelle technologie sera en démon-
stration lors de la journée d'exposition de
kiosques organisée dans le cadre du
Congres provincial de la Fédération de
I'age d’'Or du Québec, le 11 juin prochain.
Cette journée se déroulera a I'Agora de la
Maison du Citoyen du Hull et I'entrée est
gratuite.

C'est la deuxiéeme occasion pour les
ainés de I'Outaouais de voir l'ostéoden-
siometre en opération. En effet, 'automne
dernier I'appareil avait été en démonstra-
tion dans le cadre du Festival de la Santé
qui a eu lieu a Gatineau et il avait déja sus-
cité un vif intérét. Les ainés de I'Outaouais
sont donc privilégiés puisqu’il n'existerait
qu'un seul appareil du genre actuellement
en circulation dans tout le Québec,

RUE DU LOARET, | .

SERVICES IMMOBILIERS e, GATINEAL - Maison
e — "‘ REPRISE,

GATINEAL, RLE
MAIN - ding 2ov ¢
ot hagis au wsil
GATINEAL, RUE

COLETTE - e e

WRS vl
Brighnn il 3

\ Gaétan Laurin *778-4401 f

Rappelons que l'ostéoporose est cette
maladie qui rend les os poreux et fragiles.
On estime que 1,4 million de personnes au
Canada agées de plus de 50 ans en souffre,
selon les chiffres de la Société
d'Ostéoporose du Canada, Il est recom-
mandé d'une part que toute femme agée de
35 ans et plus passe I'examen. D'autre part,
l'examen s'imposerait pour la femme en
période de pré-ménopause, ménopause et

100396-7

La Chatelaine _
Corsetizne Dne.
Pour fa;nmc :'fz'g;;:;zj

| cnghf[z el ft ‘;{aﬁy
sont tout Jia(gnc’s.

1 La Chatelaine Corsetiéne Tnec. ”
Place Fleurs de Lys
442, boul. St os eph, Hull
770-2001

postménopause alors qu'elle est d'avantage
a risque ou encore pour toute personne,
homme ou femme, indépendamment de
l'age souffrant déja de la maladie parce qu'il
devient alors plus facile de déterminer le
traitement approprie.

Outre le dépistage de l'ostéoporose, une
trentaine d'autres kiosques d'information
et de promotion pourront étre visités a
I'Agora de la Maison du Citoyen dans le
cadre de cette journeée, Ce sera donc une

tres bonne occasion de s'informer plus en
détails sur les produits offerts par les parte-
naires de la FADOQ), que ce soit en ce qui a
trait aux voyages, assurances et autres. On
envisage eégalement d'organiser un mini-
casino sur place et une chasse au trésor
tout a fait spéciale ou des prix seront remis.
Pour ajouter a 'ambiance, un personnage
historique dont on vous réserve la surprise
sera également sur place. Voila certes une
journée qui promet! Y serezvous?

Restaurant

Chez Fridolin

e
% R1ooW
PRESENTE

BRUNO

PELLETIER
le 27 et 28 mars 96, 19h

SALADE * FONDU CHINOISE
DESSERT ¢ THE OU CAFE

SPECTACLE ET TAXES INCLUS

149, boul. Maloney (

-ette année, laissez vos
soucis derriére vous!

de 2 ans sur une Jetta 1996 avec
forfait entretien de routine

2 ans sans frais

* Entretien de routine sans frais

¢ Assistance routiére

* Garantie pare-chocs @ pare-chocs

299%/ .. ...

*Offre vakable pour un crédt-bad de 24 moks sur une Jetta GL 1996 2 5 vitesses, équipée d'une chaine stéréo de Qualite et d un chmatiseur CFC gratuts, inciuant transport
Acomple de 1 500 §. Premaer pasement mensuel de 299 § et depdt de garante remboursable de 300 § requis au moment e l ransachon. Intéréts de prefrancement, assur
ance, mmatnculation ef taxes appicables en sus. Total des paiements mensuels 7 175,52 8. A fin du Crécht-bail, le locatare & bal est responsable de verser 10¢ pour
chaque km excedant 40 000 km, pour dommages & usure excessve. 50us resenve e | approbanon de crédt par VW Canada inc. et 0  pariCipahion du concessonnare

L& concessonnare peut lousr & bai mons cher. Voyez

VOITE CONCESSIONNANE POur O plus ampies rensaignements & de [information concemant | opbon dachat Offre en

Wigueur jusqu'au 29 mars 1996. Le stock est limilé. * Les sences d assstance routiére sont foumss par Le groupe Professonal Dispatch Group, Welland, Ontano LIC 685
Canada. ~ Les coussins gonflables constituent un systeme de retenue supplementasre. © 1996 Volkswagen

yvtek Automobiles

A SEULEMENT 1 MINUTE DU CENTRE-VILLE

Ouvert

du lun. au jeu.

745-6886

CAPITA(S

DRIVING
FORCE

Q.=

(Payes la fondue au prix le plus

DU DIMANCIHI AL

775-

) cy
g - uh AW it o

cleve et obtenes la 20 GRATUITEMENT)
JEUDI

Roses ou oeillets
a partir de

)., Gatineau * Réservation 663-9799

10' ANN'VERSA'RE r Galeau anniversaire

Restaurant Chez Fridolin
SPECIAL JUSQU’AU 18 AVRIL

2 FONDUES POUR LE PRIX DE UNE

[ GRATUIT avece réservation
de 4 personnes '
7 jours semaine ‘

MUSIQUE
du jeudi au dimanche
Pour réservation : 663-9799
149, boul. Maloney, Gatineau

R

4

e
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Offrez & ceux que vous aimez
une petite douceur pour
égayer leur demeure.

666, boul. St-Joseph, Hull

3
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g 100395 4
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Bienvenue aux ainélels
SPECIAL

2°1

payez un minimum de une heure ou une
partie et obtenez |'autre gratuitement.

IMPORTANT

Téléphonez-nous pour vous assurer
la disponibilité des allées

Pres de 50 groupes participent au pro-
gramme Viactive en Outaouais. Ces groupes
réunissent chaque semaine quelque 1 171

0.9, Bugold Aluminian Emg.

Accrédilé pour ﬁ Io-.J..-........

Du lundi au jeudi seulement
Salle de &

975, boul.St-Joseph
776-3535

_::."-?_.-:'

03064

Hull

« Revétements
« Soffite

» Portes

» Fenétres

« Gouttieres

12 Archambault, Pte-Gatineau
Tél.: 568-0526 / Fax: 243-1754

RE/MAX VISIO

Michel Carrisse

of |

243

I

11

N INC. Courtier immobilier agree

¢, 2 5. Oe bains, belle cusing
Ivec beaucoup a'armoires
bais franc dans s. 4 manger el
alon, s-sol lini et fenétres

euves. A yoir! 81,0008

COTE D'AZUR - Four les pius
dificies. Residence lurveuse sur
teran 20,000 p.c. bose. Thermo
pompe, systeme dalarme, bois

franc, fakenne, 2 loy

ers, lenétres Pella, décor proles
sionnel. Si vous amez le beau

CANTLEY - Si vous aimez le
confort el la tranquilié, splen-
dide résidence de J c.c.,
plancher bos Iranc, construc-
hon supéneure, garage double
150k, 149,9008.

84,9008, PRES DE
LA RIVIERE - Sur
terrain d'un acre,
bungalow 2 c.c.,
1100 p.c., grand
garage 24 x 20. Tres
paisible!

PIERRE PAR

POUR COMBLER TOUS
VOS DESIRS - 3¢cc, s @
diner, loyer au salon, 5-sol
aménage & plus, cours
paysage munie dune piscine
&l patio

Neuts, 0$ comptant possible, semi-
détachés, 759008 pas de taxes,
pas de frais de notaire, gaz
APCHO, Mont-Luc, gatineau

CAMPAGNE - Face aux pentes ou
Mant-Cascades, 2 étages, 1760
pc., dcc., foyer, p. ac. lente, bos
tranc, grand terrain boisé, pam
contort, 89,9008, Aubaine

DOIT VENDRE - Bung.-duplex, 2 +
2 c.c., garage, foyer, bois franc,
psone, cibturé. Super bon pnx a
91,5008, Gatneau

MAUH'CE BOUVIEH . 243-31 1 1 Agent immobilier atfilié

CANTLEY, UNIQUE!
Bungalow avec aires ouvenes
sur 2 étages armére, 3000 p.c.
avec vue sur nviére, Sous-sol
de plein pied sur tefrain boisé
1 acre. Thermo pompe, eic...

FINI L'ENTRETIEN
EXTERIEUR - Maison de wille,
condo, 2 ¢.c., centre-ville, prés
de tous les services confort et
sécurité, 69,9008 nég.

SECTEUR AYLMER

164,900§, COMME
UNE MAISON MO-
DELE! - Construction
1993, cuisine ouverte
sur salle fam. 3 c.c.,
piscine, chauff. au gaz.
Secteur Seigneurie.
Faut y entrer.

® 243-3111 agent immobilier affitie

HULL ET GATINEAU -
Choix app. condo 2 & 3 c.c.
avec foyer, secteur neul,
paisible, un chez soi a peu
de frais

GATINEAU, REPRISE - Rue
Jean Perin, const. 92, 3 c.c.,
port colomial, propre, 1475
p.c., s-sol, ¢. ap. gaz,
vendeur trés motivé, faites
une offre.

COTE D'AZUR - 126,5008, bung.
3 ch., loyer, abri, s-sol fini, bois
franc, o ¢

TRANSFERT - Unitamiliale 1985
de 1500 p.c., 2 étages, J c.c., bos-
franc, s-sol fini, piscine creusée,
waie belle maison 119,5008. Cote
dAzur

ran 16.200 5.2, 66,0008

i,

Mn K

=~

3 .
GATINEAU, NOUVEAU SUR LE
MARCHE - Coquette, aires
ouverles, lrés grande cuisine
familiale. Pour les plus difficiles
196-136 COTE D'AZUR - Trés
beau lerrain sur rue en rond
ponl. Fades-vous plaisir.

REPRISE - Aylmer, bung. 3
c.c., 1déal pour bricoleur, poss
rapide, faites une ollre,
85,0008 nég

GATINEAU, BOUL. LA
VERENDRYE, REPRISE -
Bung. 3 c.c., sous-sol fini, 2
salles de bain, garage, piscine
hors-terre clbturée, 88,5008
frés negociabie

76,9008,
LE

m MOINS
'k CHER! - 3

cC.258

bains
const. 1987, lini brique el
vinyle, rue paisible. acces
direct a I'autoroute et transport
en commun! Semi, Gatineau
secteur Davidson! Faites vite.

Doit vendre!

ROBERT HlCHhHD . 243'31 1 1 Agent immabilier atfilie

CHARMANTE MAISON EN
RANGEE! - Gat. central &t
prés de c.c., 3 appareis
nclus, s-50l bien aménage,
remise de 13 1 21, 69,9008

MICHEL CARRISSE - 243-3111 Agent immaobilier agréé

—

GATINEAU,
OFFRE
D'ACHAT
DEMANDE

Semi sur 3 étages armere. Dod
vendre. 195491

- CHEMIN McDERMOTT - Maison
mobile avec g et 5 appareils

16675

- COTE D'AZUR - Joli bungalow 4
chambres, bois franc, foyer,
garage. 196011

LOU'SE LEVESQUE . 568"4984 Agent immobilier atfilie

GATINEAU, VOTRE PROPRE
COMMERCE - Batisse com-

mercial et résidentiel prés
dune école primaire, emplace-
ment. Idéal pour gpardene )
secteur St-René/ML Paiement.

GATINEAU, RUE JEANNE
MANCE - Superbe 3 logis de 3
¢.c. chacun, bdlisse en excel
lente condition, grand station-
nement. Bon revenu, il faut voir!

.y

BORD DE L'EAU! DOIT VEN-
DRE! - Eval. 154,200, réduit a
124,5008, 4 c.c. + 2000 pc.,
trés prvé, iol 11,225 p.c,, spa-
cieux. Cause translert, forces
amees.

BERNARD A. CANTIN + 243-3111 agent immo

CONDOS - Beau choix. Exemple
73 De Luceme, Gat. Impeccable 2
ch., 2 mveaux, foyer, galene, ter-
rasse, J pppareds, 62,0008,

SEMI-DETACHE 1993 - De 3 4 1
ch., 1450 p.c., s-sol fini, gaz nat.,
grand deck, impeccable. Prés hopr

tal, Gat.

4 MAISONS EN RANGEES - Prés
école, parc, prix plus bas que la
concurrence, plus bas que la valeur
Comparez. Ex - 125 Henri-Durant,
Gal. 73,0008 négociable. 1930, J
ch. & I'étage. S-sol, trés propre,
fates wie!

AVEC REVENUS

3 LOGIS - Brique, 1994, 2 c.c.,
1499008, Gatineau.

3LOGIS - 2 ch, 1¢ch, 1¢ch,
79,9008 Gatineau. Super
aubaine

4 LOGIS - 3ch., 1¢ch, 2
gargonniéres, 119,9008, Hull
18 TERRAINS - Préts a cons-
fruire a partir de 22,5008,
Gatineau

| Plus de 1 000 adeptes en Outaouais...

Viactive: un programme d’activites
physiques par et pour les ainés!

ainés dynamiques qui pratiquent les routines
d'activités physiques de ce programme, Au
Québec, on ne compte plus les aines qui par
licipent a Viactive, un programme mis de I'a:
vant grace a une collaboration entre Kino-
Quebec, la Federation de lage d'Or du
Québece (FADOQ) et la Fédération des CLSC.

-

.'r .\ —
Bouger en groupe ou & la maison
Viactive est un programme d'activités
physiques qui se présente dans un volet col-
lectif ou individuel. Dans le programme col-
lectif, ou retrouve des pauses-exercices de 15
a 30 minutes animées par des beénévoles
recrutés au sein méme des groupes d'aines
intéresses, Les personnes qui assurent T'ani-
mation recoivent d’abord une formation, puis
sont supervisces par les conseillers Viactive
pour organiser et animer les pauses-exerci-

* Soins post-opératoires
¢ Gardiennage pour personnes agées
* Soins palliatifs et bien d'autres soins

Evaluation de vos besoins a domicile, gratuitement

Soins de Santé Inc.
soins a domicile

Infirmiére responsable

Michéle Denis,

Des services de qualité
et accessible

L'agence privée de soins a domicile Soins Santé inc. est composee
de professionnels compétents, expérimentés et spécialisés
dans plusieurs champs d'activités tels :

Pour nous rejoindre, appelez au :

663-1675 / 751-5893 (pag)

ces. Le programme offre plus d’une douzaine
de routines totalisant quelque 52 exercices et
une cassette audio accompagne chacune des
routines,

Sur le plan individuel, le programme per-
mel a personne dgée d'entreprendre sensible-
ment le méme programme d'activités

physiques mais a la maison cette fois et ce,
grace a une trousse-maison que l'on peut se
procurer et qui comprend ¢également des cas-
selttes audio ou tous les mouvements sont
bien expliqués sur une musique d'ambiance
fort agreable,

Pour obtenir plus d'information a ce sujet,
on peut contacter son CLSC ou encore le
Conseil de 1"age d'Or de I'Outaouvais en com-
posant le 777-5774.

]

Qa ne va pas...

e Vos relations familiales sont difficiles

* Vous pensez au suicide comme solution a vos problémes

e Vous vivez une perte (deuil, perte d’emploi, etc.)

* Vous étes victime de violence ou avez un comportement violent
e L’alcool ou la drogue contréle votre vie

Pour
* Une aide gratuite

e Accessible 24 heures par jour/7 jours par semaine
* Aux adultes de Hull, Aylmer er Gatineau

595-9999
19 Caron, Hull

Le Centre d’aide 24/7

Intervention en situation de crise et de détresse

170396-17
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Line Thibault: 1a “routine” d’'une femme designer!

Sortir des sentiers battus et emprunter
des détours pour arriver a ses fins: une
ligne de conduite sur mesure pour la
designer d'intérieur, Line Thibault.
Maintenant a son compte depuis une
dizaine d'années, Mme Thibault en a mis du
temps pour en arriver ou elle est aujour-
d'hui. Pourtant, depuis son tout jeune age,
tout semblait indiquer que ce serait sa voie.

Je I'ai rencontré dans 'effervescence des
préparatifs de I'Expo habitat de Hull. Entre
deux coups de marteau et un «p'tit brin»
d'époussetage, elle m'a raconté ses pas-
sions et ses réves,

En passant par une formation de techni-
cienne en architecture et une autre en
administration, elle a finalement réalisé 4
son réve vers I'age de 26 ans; le design.

«Je viens d'une famille modeste de
Maniwaki et je crois qu'elle m'a appris la
créativité et le gont du design, a-telle con-
fic. Mon pére était électricien et quand j'en-
trais dans son bureau je demeurais obnu-
bilé par les plans et 'odeur de 'encre. Ma
mere de son coté faisait la couture et avait
un coté tres bricoleur, ce qui m'a influencé.»

«Avec une copine, on allait chercher des
boites de carton et des retailles de tapis
dans les poubelles pour se construire des
maisons de poupée. Ca c'est sans oublier le
fait que déja vers huit ans, je confectionnais
mes propres vétements de «barbie».»

Mais malgré toutes ces évidences sur
ses talents et ses aspirations, le temps el
son milieu font qu'elle ne devait pas immé-
diatement emprunter la voie du design.

«Quand j'ai terminé le secondaire, j'avais
déja en téte de faire ce métier mais on
m'avait dit que pour le faire il faudrait que je
parte vers Toronto ou New-York. A

I'époque, le design n'était pas trés connu et
pour une petite fille de Maniwaki, c'était
trés farfelu.»

Compromis obligent, elle décide de met-
tre de coté son réve et entreprend une tech-
nique en architecture au collége Algonquin.

«]'ai suivi la premiere année, mais a I'été,
jai vite compris que je trouvais le métier
trop technique et pas assez créatif. On ne
valorisait pas beaucoup les carrieres artis-
tiques, il y 20 ans et avec les conseils de
I'entourage et de ma famille, j'ai finalement
pris un cours d’administration.»

Pendant deux ans, elle travaille dans les
bureaux de I'Université d'Ottawa. Elle s'en-
nuie @ mourir au point ot un changement
s'impose si elle ne veut pas sombrer dans la
déprime,

«J'étais sur le point de virer folle- a
demeurer devant un écran d'ordinateur
toute la journée, J'ai donc décidé de tout
balancer et de retourner sur les bancs d'é-
cole pour faire ce que je désirais vraiment»,
raconte-t-elle.

Pas surprenant qu'elle croit alors qu'il
faut prendre notre temps dans la vie et que
I'dge ne compte pas vraiment pour accom-
plir un réve,

«Ce n'est pas évident pour les jeunes de
choisir quelque chose qui leur convient. Il y
a tellement de métiers et surtout des spé-
cialisations qui s'y rattachent. Moi, dans le
fond, depuis I'age de mes premiers pas, le
design était pour moi mais la pression de la
société me l'avait fait perdre de vue.»

Mais aujourd’hui, c'est avec passion
qu'elle passe ses journées. Entre I'éduca-
tion de sa petite fille, les rencontres avec
ses clients, les contracteurs, les électriciens
et méme les plombiers, elle se sent

comblée,

«C'est évident que j'ai eu mon lot de frus-
trations, comme par exemple avec certains
hommes qui ne voulaient pas nécessaire-
ment voir débarquer une femme sur un
chantier. Mais j'aime
tellement ce que je fais
que ¢a ne m'a jamais vrai-
ment arréteé.»

«J'ai la chance de prati-
quer un mélier anti-rou-
tine qui de surcroit me
fait toucher autant a l'art
qu'aux cotés techniques.
Je peux tres bien passer
une journée complete sur
des plans et par la suite
me retrouver dans des
boutiques a choisir du
tissu pour des rideaux.»

Si elle avait un truc a
donner a quelqu'un, ce
serait bien sar la per-
sevérance mais aussi
suivre ses gouts.

«Peut-étre que si les
jeunes allaient voir dans
leur jeunesse ce qui les
accrochait, il y aurait
moins de décrochage.»

Et pour I'avenir?

«Je crois qu'il faut
qu'on apprenne a créer
des réseaux. De plus en
plus de grandes entre-
prises ferment leurs
portes et il est trés diffi-
cile d'avoir pignon sur
rue. Alors, la solution c'est I'entraide.»

«Quand un client vient me voir et qu'il

chantier.»

«(C’est évident que j'ai eu mon lot
de frustrations, comme par exem-
ple avec certains hommes qui ne
voulaient pas nécessairement voir
débarquer une femme sur un

me parle de sa plomberie, automatique-
ment, je lui réfere un plombier que je con-
nais. C'est ¢a la clef. En donnant les cartes
d'affaires des autres et en échangeant des
contacts, on se forme tranquillement une
clientele», a-t-elle pour-
suivi.

«Peut-étre que c'est
plus facile pour les
femmes d'affaires parce
que nous avons déja,
pour plusieurs, fait des
compromis entre la car-
riere et la famille. Nous
sommes peut-étre
moins a l'affit de l'ar-
gent et du succes, qui
sait?»

«Une chose est cer-
taine, de mon cote, jai
accepté  souvent de
recommencer au bas de
I'échelle et de gagner
moins d'argent. Dans le
futur, nos enfants
devront avoir cela en
téte et les entreprises
aussi, si elles veulent
survivre.»

Déja une heure d'e-
coulée. Le temps est
déja venu pour Mme

Thibault de retourner
a la maison d'Expo

habitat.
«C'est super
plaisant parce que

c'est un gros travail
d'équipe. Et puis ¢a va faire connaitre mon
métier!»

Clin d ceil sur la femme c/)aujourd%ui

Rabais

Soutien-gorge et
culotte de maintien

Sears Canada Inc. vend le plus d'articles Playtex' ou Canada

Nos conseilléres qualitées vous aideront & choisir la bonne taille.
‘D'aprés des sondages indépendants dans fout le pays, en vigueur au

T

P/&Z_ ]-’f(:‘.?c'””

_AVES SUOOS[

moment de la préparation de la publicité

Rien que

Un grand choix de vestes
printaniéres pour femmes!

Une trés bonne affaire! Une belle
palette de couleurs pour le printemps

Le choix peut varier suivant le magasin
Boutique Séquence, vétements d'exténeur

99

Chacune

SAVHS SUNOS

Rabais 20$

JESSICA'™ A 34993

-

A l'achat de 2 paires
de chaussures

T

98$

Chaussures pour toute lo fomille

SUVAS SHUN1O

i

2/4

Rabais'
5%
Tous les

bas-culottes
Jessica™”

Le choix peut varier suvant le magasin
Boutique ges dessous intimes

SAUVAS SHUNOS

Attendez-vous a plus™

Les Galeries‘g_erHull e 770-6300
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Subaru Outback

L’auto passe-partout

Actuellement, les véhicules “a la mode”
sont les utilitaires 4x4. Leurs ventes en pleine
ascension a amené chaque fabricant a élargir
sa gamme de 4x4. Pourtant, pas plus de 5% a
15 % de ces véhicules affrontent réguliére-
ment les sous-bois de nos foréts! Monsieur
Tout-leemonde peut se targuer d'étre a la
mode ou prétendre se sentir en sécurité, haut
perché derriére le volant de son 4x4, il
déchante souvent a cause de la suspension
seche, du seuil d'acces élevé, de la manoeu-
vrabilité réduite, du roulis prononcé, du roule-

de véhicules a quatre roues motrices perma-
nentes est connue. Comme 2 et 2 font 4, il
suffisait de combiner les avantages d'une
Legacy a ceux d'un utilitaire 4x4, et la résul-
tante de cette logique a pris la forme de la
Subaru Outback.

De profil, on dirait une familiale Legacy
haute sur patte. En chiffres, par rapport a la
familiale Legacy conventionnelle, 'Outback
est aussi large, mais plus longue de 50 mil-
limétres (2 pouces), plus haute de 75 mil-

ment sec et de 'aménagement parfois sparti-  limétres (3 pouces) et sa garde au sol est
ate, supérieure de 30 millimétres (1,2 pouces).
Son chassis est aussi 30 % plus rigide,

Subaru, pour sa part, ne fabrique pas de . B
camionnelte, mais sa compétence en matiére Bien qu'elle soit plus haute, 'accés a
I'habitacle demeure aisé. Et quel habitacle!
Oubliez les camionnettes; I'Outback est une
véritable automobile. Le tableau de bord est
dégagé et bien aménagé; I'espace latéral est
ample; il y a méme plus de dégagement pour
la téte que dans la familiale Legacy conven-
tionnelle,

NOTRE MEILLEUR
INVESTISSEMENT AU CANADA...

Pour ce qui est de la capacité de charge,
I'Outback I'emporte sur les Isuzu Rodeo, Jeep
Grand Cherokee et Nissan Pathfinder. Une
fois la banquette arriére escamolée, le planch-
er plat et large peut recevoir jusqu'a 73,6
pieds cubes de colis divers... ou de matériel
de camping!

DU TRAVAIL POUR LES JEUNES.

Deux moteurs multisoupapes a quatre
cylindres a cylindres a plat opposés figurent
au catalogue de I'Outback. Le 2,2 litres de 135
chevaux est partagé par les berlines et famil-
iales Legacy conventionnelles. Il est jumelé
(uniquement) a une transmission manuelle &

SUBVENTIONS SALARIALES
cinq rapports munie du systéme antirecul

Placement carriére-été offre aux entreprises “Hill-Holder".
publiques et privées de méme qu'aux organismes
sans but lucratif des subventions salariales pour leur
permettre de créer des emplois offrant une expé-
rience liée au domaine d'intérét des étudiants. moteur est jumelé i la transmission automa-
Les employeurs doivent soumettre leurs projets tique 4EAT a quatre rapports, a controle ¢lec-
au plus tard le 12 avril 1996. On peut se procurer tronique.

les formulaires d'inscription dans les Centres
d'emploi du Canada (maintenant appelés les Centres
de ressources humaines du Canada).

CENTRES D’EMPLOI DU CANADA
POUR ETUDIANTS"

Plus de 300 bureaux seront en fonctionnement d'un
bout a l'autre du pays du mois de mai jusqu'en aoit.
Pres de 1 000 étudiantes et étudiants seront
embauchés pour aider plus de 350 000 jeunes a se
trouver un emploi d'été. Les employeurs peuvent y
afficher sans frais toute offre d'emploi.

EN CREANT PLUS D'EMPLOIS
CET ETE, NOUS INVESTISSONS
DAVANTAGE DANS NOTRE AVENIR.

Le Gouvernement du Canada donne la priorité aux
jeunes. ("est pourquoi nous avons doublé le budget
consacre a la eréation d’emplois d'été a 120 millions
de dollars. Ainsi, plus de 60 000 étudiantes et
ctudiants canadiens pourront se trouver un emploi.

Le 2.5 litres, par ailleurs, développe 155
chevaux et 155 livres-pied de couple a un
régime de seulement 2 800 tours. Ce nouveau

Ces deux moteurs montés en position lon-
gitudinale ont des arbres de transmission d'é-
gale longueur, ce qui contribue a réduire I'ef-
fet de couple. Autre qualité de ces moteurs
leur “sobriété”. L'Outback affiche des cotes
de consommation dont on ne peut que réver
avec des vehicules comme les Explorer,
Blazer, Grand Cherokee!

Lavenir du Canada passe par les jeunes. Ces emplois
d'eté les aideront a developper les compétences et
l'expérience nécessaires pour mieux s'intégrer au
marché du travail de demain.

Nous incitons les employeurs a faire leur part et a
creer des emplois. L initiative Objectif emplois
d’été pour étudiants est un investissement dans
I'avenir de notre société, aussi rentable pour les
employeurs que pour les étudiants.

L'Outback est équipée de quatre disques
et d'un antiblocage. Elle dispose en outre de
barres stabilisatrices de gros diamétre, a I'a-
vant et a l'arriére, qui contribuent a téduire le
roulis. Pas étonnant que son comportement
o _ .| routier soit si prévisible.

Les étudiants en profitent : préts aux étudiants entre-
preneurs, jumelage employeurs et étudiants, services
et conseils en matiere de recherche d'emploi par

le réseau de Centres d’emploi du Canada

pour étudiants.

Voila un véhicule “intelligent” qui arrive a
point a une époque ou le marché des utili-
taires 4x4 est en folie. Espérons que le public
saura découvrir cette voiture unique et si
* Bureaux de placement étudiant en Alberta et Centres attrayante.

d’emploi pour les étudiants et pour les Jjeunes au Manitoba.

Surveillez I'ouverture prochaine d'un centre dans
votre région.

Enfin, davantage de subventions salariales sont
offertes aux employeurs.

Pour PLuUS D’'INFORMATION

Visitez votre Centre d'emploi du Canada,
(maintenant Centre de ressources humaines du Canada) -
voir I'adresse dans les pages bleues de I'annuaire téléphonique.
Pour obtenir une brochure sur l'initiative Objectif emplois d'été pour
étudiants, appelez le 1 800 935-5555,
Internet : http:/hrdc-drhe.ge.ca/hrde/jeune/
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Anne Patry est secrétaire pour la compagnie
Mobilier de Bureau de I'Outaouais inc depuis
maintenant trois mois. Quand elle a un peu de
temps libre, elle aime se détendre en marchant
et en lisant,

IELLEAADO

Robert Chénier est président et propriétaire
du Club de golf Touraine. Adepte du squash, il
passe beaucoup de temps a s'occuper du ter-
rain. On dit de Robert qu’il est trés serviable.

AT
\ f' \

Conseiller chez Ameublement Desrochers
depuis plus de 13 ans, Gérard Labelle est un
grand amateur de chasse a I'arc. En été, il aime
bi(l‘.F passer ses aprés-midi sur un terrain de
gollf.

Claude Perron-Parisien est réceptionniste a la
station de télévision CHOT depuis prés d’un an.
Elle aime tout particulierement la lecture, les
voyages et prendre de belles marches a
I'automne.

Sylvie Morrissette est a I'emploi du salon
Coiffure Ennazus depuis plus de quatre ans.
Aprés 17 ans de carriere, elle affirme aimer tou-
jours ce qu’elle fait en partie grice aux gens
qu’elle rencontre.

Héléne Potvin travaille au salon de beauté Belle
en Soi. On la surnomme affectueusement la
«maman» parce qu'elle est la sage de I'équipe.
Outre son travail, elle aime la péche et les ran-
données pédestres.

Yves Briand est coiffeur-styliste et propriétaire
de Recherché Concept Coiffure. Ce qu’il aime
par dessus tout est coiffer, couper et styler.
Pour lui, la vie est une expérience fantastique,.

AVEC u scAMMMANlE A VOLONTE

vm -Iml!‘ lmn

=

st

525 SIEGES, MUSIQUE, DANSE,
SPECTACLES DU JEUDI AU DIMANCHE

sPECIALITE:
COTE DE BOEUF, BIFTECK ET FRUITS DE MER
Vonorx célébrer voire anniversaire!

I957 tove 148 Angers [enre Gafineay o Masson]
Réservations:(819)986-7013

Valérie Labelle est commis au comptoir pour la
compagnie Nettoyeur-un seul prix. Entre son
boulot et ses amis, elle aime le ski alpin, la
natation et en été, faire du camping.

Denise Bouladier est professeure et technici-

enne de la pose d'ongles et du maquillage per-
manent au Centre de Beauté 381 depuis plus de
14 ans. Quand elle a du temps libre, elle aime
jouer au golf et aller pécher.

A partir de

5 $ /an 12 versements
bdomadaires

Cette offre est valide jusqu'au 1er awvil,
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=\S | ANCEMENT DES rRSTIVITES
o008 1y 75 ANIVERSAIREN:
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MONT

SPECIAUX DU 25° ANIVERSAIRE EN
VIGUEUR JUSQUA LA FIY DE LA SAISON

JUNIOR | étupiant sénior| ADULTE

VALEUR [SPECIAL | VALEUR [SPECIAL | VALEUR |SPECIAL
VHRES |42007| 525 |.M07| 725 | 16607( 9.25
JHRES | 45007 | 6.25 |4#007| 8.25 | J8:007| 10.25
SHRES |48:007| 7.25 |.20:007| 925 | 22607 1125
JOUR |00 | 825 |.35007| 1025 | 26007 12.25
Nous ferons don d‘une portion des
billet de remontée au

Gagnants des
Ski Mont-Cascades
semaine du 17 mars 1996
QGatineau : Valérie-Auger-Voyer
Hull : Theresa Weeks
Aylmer : Azaba Tauskas

€ Loblaws

180298-7

Azur: du nouveau dans les ressources
humaines!

g

Michel Patry, Sonia Texeira, Bernard Grenier, Jocelyne Vitanza, Denis Faubert et
Nathalie Dunn composent I'équipe de la toute nouvelle entreprise “Azur ressources
humaines Ltée”, qui vient d’ouvrir ses portes sur le boulevard de la Carriére a Hull.
Fondée par Jocelyne Vitanza, Azur fournit des services de placement temporaire
dans tous les domaines et se spécialise également en consultation dans le domaine
des ressources humaines dont I'évaluation des emplois, le recrutement, le service
de paie, les bénéfices et autres. On peut s'informer sur Azur en composant le 772-

8080.

CARREFOUR GREBER AUTO-CENTRE

FREINS
DIRECTION
SILENCIEUX
SUSPENSION
TRACTION AVANT

Y
AUTOPRO

Département

d'entretien
my -

GARANTIE NATIONALE

MECANIQUE GENERALE

- Spécial sur équilibrage des
roues avec changement d'huile

Avec changement d’huile
- Mise au point (piéces en sus)

4 cyl prix rég.: 79,95 PECIAL 44,955
6 cyl prix rég.: 89,95% PECIAL 54 ,95S
' V-6/V-8 prixrég.:9995¢ SgelYM5Yi RS
(Offre d'une duree imiteée)
ESTHETIQUE
FI Service complet de réparation et retouche
________ e mm—————m o
I ly = SPECIAL D'OUVERTURE :
l vidange d'huile 9 |
: stl . / !
! & Jusqua 5 L d'huile (G sl b
| G52+ filtre 10W30 en sug/ by
| A Pour la plupart des véhicules frais suppléementaires pour diesel
(Offre d'une durée limitee) 5

546 bO“I. Gréber (coin la Gappe)

568-1938

Halte-garderie sur place par Distribution a [Echelle du monde.

scuLfficmuc  LeDroit ém S
Babiaton, aEm—— = ST

Uuastzon Compten mar maw

6 Gazifére Inc.

Téléboutique

Heures d'ouverture et tarifs:
f 15 mars ' med 16 mars 1

3 2zh o Dimanche 17 mars 11ha 1kt
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10t Logements i lover
Aylmer
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Gatinean
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autres

405 Logements  partager
406 Logements i sous-
lower

407 Maisoas d louer
408 Maison i partager

CHAMBRES

409 Chambres  louer
410 Chambre el pension
411 Chambres demandées

MAISONS SEULES

500 Maisoas i vendre
(Ontario)

501 Maisoas i vendre
(Québec)

501 Maisons demandées

AUTRES PROPRIETES
600 Chalet demandé
601 Chalets & vendre
608 Chalets & louer
603 Terrains

YERICULES MOTEURS
700 Autos & vendre

701 Autos & louer

702 Camions  rendre
105 Motocycleties

704 Motoneige

Soulier
Danse sociale

homme/
femme

VASTE CHOIX, QUALITE, SERVICE

Leba-Lanse
378 rue Main. Ga! b6b3-6414

101 AMITIE
RENCONTRE

AMOUREUX DU NORD
Inscription gratuite (loutes
tendances). Spéciales
listes. 6620-5, Cachée St-
Damien JOK 2E0. Fax
(514) 835-2800 Tél: (514)
835-3820. Franchise
disponible au Québec 2
000,00 §.

ETES VOUS SEUL? Vous
cherchez l'ame soeur?
Alors, appellez I'agence de
Top Secret. Inscription pour
filles gratuit. TEL: 243-7314

102 MESSAGES
PERSONNELS

CLAIRVOYANTE, tarots,
astrologie et numeérologie,
je me déplace a votre domi-
cile pour des groupes de 4
personnes ou plus. GINA:
281-3487.

107 ESOTERISME

AVEZ-VOUS DEJA con-
sulté de vrais clairvoyants
et médiums? Et bien, venez
découvrir des expériences
inexplicables a la ligne de
Karo-Nonna Zanmort 26
ans d'expénence, irés pré-
cise. Elle peut vous décrire
et méme donner votre
signe. Deux autres meédi-
ums et voyants trés connus
font partie de son équipe.
Pour connaitre votre avenir
sans vous faire avoir;
appelez le 1-900-451-9602.
18 ans +, 4.558/min. 24
hres/Tjours.

112 VACANCES

PRIX AUBAINES EN
FLORIDE lieux  de
Villégiature Terrains de
camping VR, Temps
partagé, Maisons et
usinées. Liste intégrale
disponible. AmeriBec Inc.,
rue Sherbrooke, C.P. 949,
Magog Qc, J1X 5C7.

206 ARGENT
DISPONIBLE

OUTILS a vendre pour faire
de la rénovation, soit: banc
de scie,  équerres,
perceuse, niveau, elc
presque neuf, pnx négocia-
ble. TEL: 771-4085

PETITE entreprise, 3
machines  distributrices
dans bonne location
$7.500.00. TEL: (B19) 682
2324

TRACTEUR INDUSTRIEL
4400-77, 1550H
Propriétaire unique. Pelle 7
pieds. Contre  poids
Chaines. Cabine chauffée
M. Normandin (514) 654-
7111 ou (514) 232-1346.

211 DIVERS A LOUER

RIVERAIN, Riviére des
Outaouais, Gatineau
Studio, suite 1 ¢.c., ou semi-
dét, 2 c.c., luxueux, renové,
5 milles du
Parlement/Casino, terme et
option négociable. A partir
demﬂso,!m. TEL: 669-
1933,

226 RAPPORTS
D'IMPOTS

POUR vos rapports d'im-
pots, diplomé de H & R
Block, 15.00 $ret plus, con-
tacter Marc. TEL: 243-1250
ou 954-3687

IMPOT

Vos déclarations
bd. + prov.
15% et plus ¢
246-9609

(35 arnes ' expoience]  #

228 COMMERCE

ATTENTION! ATTENTION!
Dépanneur avec posle
d'essence. Trés bon chiffre
d'affaires. Situé dans
I'Outaouais. Cause mal-
adie, personnes inter-
essées seulement. TEL.:
663-9474 (laissez mess.
Merci!) .

232 SERVICES
OFFERTS

219 OCCASION
D'AFFAIRES

$85SPostes  disponibles
dans votre région. Aucune
expérience requise, temps
plein ou partiel, possibilité
900.005 et + semaine.
Investissement discutable.
25 ans et plus. 1-800-561-
1518, (514) 449-4011.

AACCEDER. SANS
RISQUE, A VOTRE
COMPTE. AFFAIRES EN
OR, DOLLARS SEULE-
MENT. REVENUS POSSI-
BLES DES 75 0008 ET
PLUS PAR AN. MISE DE
FONDS, FINANCEMENT
PPE. INFO: (418) 688-
5478,

ACCEDEZ A VOTRE
COMPTE. NOUVEAU
MARCHE.  Distributrice
exclusive, $100,000
Revenu annuel possible.
Investissement  requis.
Programmes Gouver-
nementaux assessibles!!!
QOui! C'est POSSIBLE.
Hatez vous. Inf.: (418) 658-
7211 (514) 334-7869.

Possibilité  7008/semaine.
Plusieurs compagnies
internationales ont besoin
de vous. Inf.: Retournez
enveloppe pré-adressée,
affranchie. Dist 2002 Enr.:
1553 e St-Louis, St-
Lazare Qc. JTT 121

221 COUTURE

DEVENEZ UN AUTEUR A
SUCCES avec nolre cours
d'écriture par correspon-
dance. Appelez pour obtenir
gratuitement notre brochure
(1-800-267-1543). L'Ecole
de rédaction, 424-38 Av.
McArthur, Ottawa, Ontario,
K1L 6R2,

GLC Enr., services de
comptabilité bilingue et pre-
paration des baux pour par-
ticuliers et petites entrepris-
es, Travail rapide & prix con-
currentiel, TEL: 778-0367.

234 LOCAUX A
LOUER

VOTRE BAIL ACHEVE
Venez nous voir! 0.508 du
pi.ca. par mois. Tout les ser-
vices inclus. TEL: 986-
8691. Location ou entre-
posage.

305 OFFRE
D'EMPLOIS

$SSATTENTION CHOCO-
LATSSS PAQUES SEN
VIENT. Vends superbe
tablette de Paques et fais
toi beaucoup dargent pour
t'acheter une nouvelle bicy-
clette ou autre chose dont
tu réves. Tu n'as rien &
payer a l'avance et nous
livions partout au Québec
en 48 heures. Services de
levée de fonds disponbiles.
Montréal et environs: (514)
277-00083. Partout au
Québec: 1-800-561-2395.

PRET
2 ieme hypothéque,
aucune évaluation req-
uise, SERVICE RAPIDE.
TEL: 771-3392.

209 COIN DE BEBE

TOUT pour bébé, lit de luxe,
bureau, table a langer,
moise, parc, chaise haute,
balangoire, mobile, couver-
ture et plus, poussette.
Presque neuf 650§ TEL:
669-2333.

210 DIVERS A
~ VENDRE

INVENTAIRE de fenétres
de PVC et aluminium,
coulissante, battante, guillo-
tine, bay window, vitraux,
thermo porte patio, porte
d'acier. 36, chemin de la
Savane, Gatineau.
Tél.(819)243-8800.

30 ANS d'expérience,
altérations, réparations de
tout genre. Marie Raizenne,
29 Lausanne, Gatineau.
TEL: 246-5633.

224 ACHETERAIS -
DIVERS

ARGENT  COMPTANT!
J'achéte des vieilles gui-
tares Gibson, Fender,
Gretsch, Martin des années
‘50 et '60. je paie entre 1008
et 10 0008 pour certains
modeles. Steve au 1-800-
964-3544.

225 SERVICES
OFFERTS

GATINEAU, ferais entre-
tien ou grand menage. Je
suis la perle rare qu'il
vous faut! 5 ans d'expéri-
ence, références. TEL..
669-5876.

REPRESENTANT(E) en
service financier, aucune
expérience requise, doit
posséder une formation col-
légiale ou I'équivalent. Pour
information: entrevue au
(819)561-2821.

306 GARDERAIS
ENFANTS

AYLMER, personne d'ex-
périence, garderait vos
touts petits dans un milieu
familial chaleureux et stimu-
lant. Regu dimpdt, bonne
référence. TEL: 684-7772.

GARDERAIS enfants a la
maison, secteur Templeton,
cour clbturée, repas
chauds, prés de [I'école
Boisjoli, non-fumeuse. TEL:
663-4258, ol (Nancy) 663-
1287.

‘[ (819) 770-2205

\ . 0-0825 |
Fax: (819) 770-084= 1

Vous cherchex des neHoyeurs
trés minutieux et @ bon prix?

Téléphonex & MENAGE PLUS ENR.

{819} 682—6983 10 ans d'experience

402 LOGEMENTS A
LOUER
GATINEAU

391 du Vigneault, 2 c.c.,
chauffé/pas éclaire, prise
lav./séc., remise, station-
nement, 5408/mois, libre.
233 Cédar, 1 c.c., station-
nement, 3258/mois, libre,
582 Clement, 1 c.c., prise
lav./séc.  stationnement,
$390/mois, libre pour ter
mai. TEL: 986-2313.

41/2, 2 ¢.c., a louer, grand,
immeuble récent, prise
lav./séc., “walk-in" dans la
chambre des maitres,
remise, extérieure, stat,
bien insonorisé, rez-de-
chaussé, $487/mois. TEL.
663-8895.

LOGEMENT NEUF A
GATINEAU, 1 logis de 3
c.c., stal., remise, pas
chauffé/ni éclaire,
6508/mois (1 mois gratuil)
TEL: 643-9564, 663-9474,
281-5344.

403 LOGEMENTS A
LOUER HULL

1 et 2 cc., super central,
prés du Casino, grand,
sécurnitaire, tranquille, pro-
pre, stationnement;
plusieurs options, avril, mai,
juin $479.00 et plus, flexi-
Nes?TEL: 243-9364, 595-
1237.

413 CONDO A
VENDRE

GATINEAU $0.00 de

comptant, vue

panoramique, foyer, bain
tourbillon $473.00 par
mois i messzege 751-
4392,

IMPASSE de Brest, Hull.
Unique, paisible, au coeur
de la ville, impeccable,
face au boisé, bien décoré,
meublé ou non, 2 cham-
bres, foyer. T78-6645 mes-

sage
416 CHERCHE A
LOUER

2 grands logis dans un
méme duplex pour deux
jeunes familles, Secteur
Hull-Aylmer-Limbour  de
préférence. Loyer
raisonnable.  Excellente
référence. TEL: 684-1938

501 MAISONS A
VENDRE ioueeec)

GATINEAU, SEMI-
DETACHE, rénoveé en 1993,
Jcc, ! salles de bans,
remise 16 x 17 avec élec-
tncité. Vaut une visite!
73 900,00 $. Pres de l'au-
toroute et des Promenades
TEL: 246-8227

SALABERRY
1-2-3Ch.

= Boni de 5005 pour 4
votre demenagement

778-3103

GATINEAU, maison jardin,
3 minutes du Club Price, 2
minutes de la Polyvalente
Nicolas-Gatineau.
Entierement rénovée, 7
piéces, 2 s. de bains,
garage, vente par le pro-
priétaire. 79 900,00 $. TEL:
(819) 643-1930.

SEMI-DETACHE, HULL.
Secteur du Déme. 3 c.c,, 1
1/2 salle de bains, garage,
entrée en alsphate/pavé
uni, terrain paysage avec
cours privée. Prés ecole,

|- garderies et transports

Lave-vaisselle, stores et
autres  extra  inclus
Entiérement repeint. TEL:
778-3076.

SPECIALISTE

Les Immeubles

1 chambre & partir de 445 $
2 chambres & partir de 495 §
3 chambres A partir de 585 $
4-6-14-16 des Flandres
1,2 ot 3 chambres, non chautté,
non dclairé

243-2046 = 243-2702

246-8521 * 243-0508

27, 29 et 31 des Flandres
1 et 2 chambres, chauflé et éclaié

246-0371 # 243-2208
243-9746
170, 178 Chemin de la Savane
1 et 2 chambres, chautlé ef éclané
26-18
14-15-16-19-23 o1 34
Orléans
1.2 8 3 chambres. chautte. eclane
5683081 ©245-9200 © 243-6513
243-2095 * 561-1090 * 246-7705
561-6882 » 568-5924
Choix d'appartement meublés

Durée flexible
568-5151

tée

1.2 #1 3 chambres, chauflé, éctané
2431527 » 2430392 » 243-0210
26-30-38 et 42 Oriéans

12 ¢ 3 chambres, chauté, dclaue
23-20% * 246-8577
561-6852 « 568-5824

MENUISERIE, fabrication
et réparation de meubies,
rampe d'escalier et ajuste-
ment de porte, etc...568-
2990.

fous cherchez
a vous loger?

e 776.6666
A LLO TRANSPORT

DEMENAGEMENT, LIVRAISON & LOCATION
PLANIFIEZ NETTOYAGE OU DEMENAGEMENT

APPELEZ/CALL: (819) 771-1995

ACRYLIQUE CONCEPT |PEINTRE, ferait tfout
Réparation de bain & |genre de peinture, inclu-
douche, émail et acrylique, |ant ouvrage au fusil,
réparation de produits en | installation de tout genre
fibre de verre. Réparation | de tapisserie, expérience
de tout genre!l Nous | et ouvrage garant TEL
appliquons une protection 246-0983, pagette: 751-
pour le bois a pression. | 7104

Plomberie et chaullage
avec 35 ans d'expérience
TEL: 770-9860, 777-1426

COUTURIERE a tout faire
Special bord de pantalon
$5 TEL: 770-4110

Peinture, gyproc, joints, pla
fonds decoratifs, 25 ans
d'expérience, estimation
gratuite. TEL: 669-3747
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Venez nous voir 8
50¢/pied? por mos, services inclus
Centre Mitchel

986-8691

Chanter
cest la
santé!

Llnstitut de I'art vocal
o“re une
formation vocale
unique grace a une
nouvelle
méthode authentique

COUT/PAR ELEVE:
Privé 35$/h.,
semi-privé 258/h. ou
en groupe 20$/h.
Info:
684-1938

(message)

Construction M. Aubin et fils inc.
d’Aylmer est a la recherche
d'une personne (H-F) dynamique
pour combler un poste de
représentant (e) des ventes pour
son projet domiciliaire d'Aylmer.
Qualités requises :
- Avec ou sans expérience
- Belle personnalité
- Aime relever des défis
- Dynamisme
Formation
- Donné sur place
Pour plus
d’information
Stéphane Aubin

S
o
g
8 682-0851

& Flis lne.
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La priorité d’Outaouais-Travail...

Les personnes ayant

CSST

BRP ¢ CALP

Vous avez des problémes!
Nous pouvons vous aider

1-800-323-4380/]

Beaud!yacsagsrtrand

Société ¢n nom collectif

Maison du Citoyen
25, e Laurier, suite $060)
e HULL, Quebec, KX 40X
! TéL: (RB19) 770-4880

Fax: (K19) 395.49T0
Fax: (X19) TG W
Fax: (X19) T70-653)

De nos jours, il est de plus en plus facile
d'embaucher une personne vivant avec des
limitations fonctionnelles.
nous croyons important de vous sensibiliser

des limitations fonctionnelles

inutiles. Il importe de retenir le fait que des
individus vivants avec des limitations fonc-
tionnelles travaillent dans un large éventail de
tiches. Ils contribuent a l'essor de notre vie
collective a tous les niveaux el a l'intérieur de

vous les employeurs, a leur situation,

Depuis treize ans, Outaouais Travail gere

Merci mon Dieu

AVIS DE VENTE
CANADA
PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL
COUR MUNICIPALE
NO.: 94001289 - ADT6679

Tél. 663-6554

&

G A}M}YW de f‘/(w/ﬂy(:ﬁryr?’
r\";r:.m sl Cucllette

824, Notre-Dame Gatineau Qué.

Robert Trudel et associés
huissiers de justice

7, rue Hétel-de-Ville, Hull (Québec) JBX 2C6

PIERRE ARVISAIS
Partie défenderesse

Le 28ieme jour de mars 1996
4 10:00 heures. au 30
(Georges Bilpdeau #3, en la
ville de Hull, district de Hull,
seront vendus par autonlé de
justice, les biens et efets de
la partie delenderasse, 5aSIs
&n cefte cause, consistant en

1 Auto Pontiac Sunbird
rouge décapotable 1991

Conaitions
ARGENT COMPTANT etou
CHEQUE VISE

Parution. Bonjour dimanche

Daté a Gatineau
ce 14 mars 1996

Informalion
Pascal Montpebt
Husseer de ustice
du Distnct de Hul

Paradis, Brayley et Associés
277, Notre-Dame, suite 203
Gatineau, Québec JBP 1K6
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C'est pourquoi

NO. 550-05-001001-950

BANQUE DE HONG KONG DU CANADA
nlimes -ET- L'OFFICIER DE LA PUBLICITE DES D
DE GATINEAU, mis-en-cause, és-qualte

AVIS PUBLIC

Tél.: (819) 505-9262 Télec.: (819) 595-5149 (819) 643-9202 -
(619) 6431185
21089513
AVIS PUBLIC
Vente d'immeuble aux enchéres sous contrble de justice

CANADA

PROVINCE DE QUEBEC

DISTRICT DE HULL

COUR SUPERIEURE

partie requerante -VS. BOSADA, GREGORY, partie
ITS DE LA CIRCONSCRIPTION FONCIERE

Vente d'immeuble aux enchéres sous contrdle de justice

AVIS EST DONNE QUE I'étude soussignée a elé designée pour procéder a la vente de
limmeuble c-aprés décrit, qui sera vendu sous contrdle de justice aux encheres publiques. Le
tout selon un jugement rendu le 30 janvier 1996 dans le present dossier.

CeMe vente aura lieu le 18 avril 1996 & 14:00 heures au bureau des huissiers de justice, au 7

AVIS PUBLIC
CANADA
PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL
COUR MUNICIPALE

NO. 157852 -

BREF D'EXECUTION
Ville d'Aylmer

Parhe demanderesse
V&

Daniel Bellefeuille
Partie délenderesse

Le 2iéme jour d'avril 1996 3
11h00, au 35 Broad, Ayimer,
Qc., distnict de Hull, seron!
vendus par autoré de Jusice
les biens et effets de Daniel
Bellefeuille, saisis en cette
cause, consistant en

1 Véhicule Pontiac 1984
rouge, Lic. Qué. ZRK 672

Conditions.
ARGENT COMPTANT etou
CHEQUE VISE

Parution
Bonjour dimanche

Information
Emile Sabourin
Hurssier du disinct de Hul

Favreau Si-Pierre &
Associés, HUISSIERS -
(819) 7716877
37, St-Joseph, CP 1491
Suce. "B"
Hull, Qc J8Y 3ve

un service de placement qui s'adresse a toute
personne ayant des limitations physiques,
intellectuelles et sensorielles.

Pourquoi embaucher une personne
vivant avec des limitations fonction-
nelles?

La réponse est simple. La seule raison val-
able pour embaucher cetle personne esl la
méme qui incite a embaucher tout autre indi-
vidu désirant obtenir un emploi parce qu'une
tiche doit étre effectuée. Un employeur
embauche la personne qu'il croit apte a
effectuer les tiches d'une maniére rapide et
efficace.

Toute limitation est difficile a vivre.
Chaque personne vivant avec ces limitations
est unique, comme toute autre personne. Les
ambitions, les réves et les capacités de ces
individus se comparent en tout point & ceux
des autres. Souvent, c'est la réaction sociale
au handicap et non celui-ci qui cause le plus
sérieux handicap.

Vous étes un employeur?

Croyezvous que tout homme ou toute
femme qui possedent les compétences requi-
ses doivent avoir sa chance de faire ses
preuves dans le monde du travail ?

Comment réagirez-vous si une personne
handicapée vient vous demander un
emploi?

Si le ou la candidat(e) est qualifié, aurez-
vous tendance a considérer cette demande de
la méme maniére que toutes les autres ? Si
oui, vous étes vraiment un employeur a l'e-
sprit ouvert et aux idées larges. Et vous avez
raison... car...

Personnes ayant des limitations et le tra-
vail

Les personnes ayant des limitations con-
stituent une main-d'oeuvre fiable et conscien-
cieuse qui, souvent savere plus stable, loyale
et assidue que la moyenne des employés non
handicapés. Ces gens connaissent la diffi-
culté de trouver un emploi. En conséquence,
lorsqu'ils ont un gagne-pain, ils sont motives a
agir pour le sauvegarder. La productivité des
employés ayant des limitations fonctionnelles
se compare tout a fait a celle des autres
employés d'une entreprise.

Les travailleurs vivant avec des limitations
sont en général, moins victimes d'accidents
de travail que les autres employés. Ils ont une
conscience plus aigué de leurs limites et en
conséquence, tout en travaillant avec soin et
minutie, ils ne prennent pas de risques

rue Hotel-de-Ville a Hull, province de Québec.

DESIGNATION CADASTRALE

“An immoveable property known and described as being lot number TWENTY TWO of the official
subdivision of original lot number SEVENTEEN “B" (17B-22), in range FIFTEEN (R.15) upon the
official plan and book of reference of the Township of Hull, “circonscription fonciere de Gatineau”,
province of Quetec,

With buildings thereon erected at 23, Val Dlserre, Mont Cascade, province of Québec, JOX 1L0.

1-Dans cette cause, la mse 4 px a été fixée par le tribunal au montant de 150,000.008;

AVIS PUBLIC
CANADA

PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL
COUR DU QUEBEC

NO. 550-02

BREF D'EXECUTION
Banque Nationale
du Canade

%aéue demanderesse

Sylvain Cousin
Partie délenderesse

Le 28iéme jour de mars
1996 & 11h00, au 22 rue
Lesage, Val-des-Monls,
Qc., dstrict de Hull, seront
vendus par autorite de
Justice les biens et effels
de Sylvain Cousin, saisis
en cefle cause, consistant
en:

Voiture de marque Dodge
Shadow, 1987, imma-

Le 2Biéme jour de mars
1996 4 11h00, au 22 Mont-
Bleu, Hull Qc., district de
Hull, seront vendus par
autorité de Justice les
biens et effets de Rolland
Hamel, saisis en cette
cause, consislant en:

Voiture de marque Hyundai
Accent, 1995, couleur vert;

AVIS PUBLIC AVIS DE VENTE
CANADA CANADA
doname | | Ee

REAL
COUR DU QUEBEC COUR DU QUEBEC
NO. 550-02 .955 NO.: 550-32-001459-954
BREF D'EXECUTION GEORGETTE SABOURIN
Iar::émﬂ:h de Commerce P\'?;'W
Partie demanderesse %’&5 S
;oslland Here Parte défenderesse
Partie défenderesse Le 2Biéme jour de mars 1996

4 1045 heures, au 40 des Gears
Bieus, en la wie de Gatneau, ds-
trict de Hull, seront vendus par
autorité de justice, les biens et
efiets de la parbe défenderesse,
sasis en cette cause, consistant
en

1 tekevision Heach, 1 Vidéo VHS, 1
Ordinateur ! accessonres biblio-
théques et accessores

la plupart des types d'emplois. Avec des
habiletés et des aptitudes diverses, d'autres
attendent prouver que vous pourriez peut-étre
avoir besoin d'eux.

Pourquoi en tant qu'employeur, faire
appels & nos services?

Outaouais-Travail est disponible pour vous
donner des informations ou répondre a vos
questions. Nous recevons vos offres d’emploi
el nous pouvons vous référer des gens quali-
fiés qui sauront répondre a vos besoins et se
soumeltre a vos critéres de sélections.

Si vous prévoyez embaucher une personne
vivant avec des limitations, vous pouvez
compler sur notre assistance tout au long du
processus d'embauche. Suite a I'embauche,
nous assurons un suivi de facon a répondre
aux interrogations qui pourraient surgir.

Question d’argent?

En tant qu'employeur, une de votre préoc-
cupation principale est certainement la
rentabilité de votre entreprise. Dans cette
optique, les différents paliers de gouverne-
ment mettent a la disposition des employeurs,
des programmes de subvention de fagon a
favoriser l'intégration professionnelle des per-
sonnes handicapées. 1l va sans dire
qu'Outaouais-Travail peut répondre a loules
les questions que vous pouvez vous poser sur
les différents programmes de subventions et
que nous demeurons présents pour vous con-
seiller dans vos choix ainsi que dans la for-
mulation de vos demandes.

Accessibilité

Comme vous le savez certainement, toutes
les personnes handicapées ne se déplacent
pas en fauteuil roulant. Toutefois, certaines
d'entre elles le font. Si c'est le cas, votre
entreprise se devra d'étre accessible.

Par accessible, on entend que les entrées
extérieures, les postes de travail ainsi que les
espaces communs (cafétéria, salle de toi
lettes) devront étre aménagés de fagon a per-
mettre aux travailleurs en fauteuil roulant d’y
circuler librement.

Souvent, les adaptations nécessaires sont
minimes, peu codteuses et constituent un
investissement, dans la mesure ou ces trans-
formations permettront aussi a d’autres per-
sonnes a mobilité réduite d'avoir acces a vos
locaux.

De plus, il existe aussi des possibilités
d'aide financiére pour diminuer le coit de ces
transformations. Si vous vous questionnez
sur les adaptations qui seraient nécessaires
dans votre entreprise, vous pouvez communi-
quer avec nous.

Avec la collaboration de I'employeur, du
travailleur et de nos services, le travail, ¢ca se
travaille | Nous sommes la pour vous aider el
répondre a vos questions.

Au plaisir de vous servir !

Avis de la premigre assemblée des créanciers
DANS L'AFFAIRE DE LA FAILLITE DE :

pour hommes limitée
oplant s v B Fbee” oo s o
e e

Avis vous est par la présente donné que la compagnie
débitrice susmentionnée a déposée une cession de ses
biens auprés du syndic le diéme jour de mars 1996, et

:
N
@
ol -
v
:
E | 2-Sous reserve du droit de rélention prévu a la lor, le montant de la mise 4 prix dott éve paye riculée ZBZ350; viros
5 | immediatement a I'officier chargé de la vente, complant ou par cheque visé. De plus, le solde du ) Conditions: g:géﬁgvfs%"mm i que la premiére assemblée des créanciers sera tenue le
w prix d'adjudication devra étre NEG dans les cing (5) jours de la vente, comptan! ou par cheque Condiions: ARGENT COMPTANT 25*= jour de mars 1996, 2 09:00 h 344 boul
Y | \Vise a'ordre de ROBERT TRUDEL & ASSOCIES, HUISSIER DE JUSTICE; ARGENT COMPTANT allou CHEQUE VISE B, O o :
§ | 3Ladudcatare prend fimmeuble dans 'état ol il se trouve au moment de I'adjudication avec etiou CHEQUE VISE Pansin: Sonjou it Maloney Est, 2iéme étage, Gatineau, Québec.
1ous les droits de I'intimé qui §'y rattachent et sans garantie de contenance el de qualité et a ses Parution:
; nsques et périls; Parution: Burtoi s Daté  Gatinea, Daté & Gatineau, Québec
& | *Les autres informations etou conditions pertinentes  cette vente seront lues avant le debul Bonjour dimanche bl Sl
o des enchéres, lesquelles fon! partie intégrantes des conditions générales dans cette matiére de
vente sous contrble de ustice. Elies peuvent élre préalablement oblenues du soussigne sur’ Information ; Information . Wonreson.

g demande: Bertrand Pelletier Martin on - Jm-m:g:i Proulx
2| nuscosmanos Huissier du Distrct de Hull Huissier du District de Hul g

' Robert Trudel & 344 boul. Maloney Est, 2* étage
oy | BoserT TAuDEL HuisSiER DE wsTicE INSTRUMENTANT A i ehs - Associés, HUISSIERS - e D ML S

8800 (819) 595-9262 (819) 505.9262 v Jean-Charles | : (819) 643-1800

2| 7RUE HOTEL-DE VILLE HuLL (QUEBEC) 1-616-595-6262 e o e Ve T Sreom | | L S T o0 se7-4131
R s _ | | b oc Jex2cs Hull, Qc J8X 20 19196431185 SO M Py
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Justice

Les personnes intéressées ont jusqu'au 3
mai 1996 pour soumettre au ministere de la
Justice la candidature d'une ou plusieurs per-
sonnes pour le Prix de la Justice. On veut
ainsi rendre un hommage a ceux et celles
dont le travail quotidien vise a faire de la jus-
tice une réalité sociale a la portée de tous. Un
dépliant d'information sur ce prix est
disponible chez-nous.

Forum

Dans le cadre des Etats généraux sur I'éd-
ucation, le Comité régional vous invite au
prochain forum qui aura lieu a I'école sec-

tant sujel.

tant débalt.

Grands-parents

L'article 585 du Code civil du Québec
obligeant les grands-parents a verser des ali-
ments a leurs petits-enfants en cas de défail-
lance des parents, suscite un large et impor-
Le ministére de la Justice s'est

ondaire de I'lle de Hull, le 19 mars a compter
de 19 h 00, La parole est a vous! Venez débat-
tre des questions d'éducation proposées dans
le document « I'Exposé de la situation », qui
est disponible chez-nous. C'est votre rendez-
vous pour donner votre opinion sur cet impor-

intéressé a la question en rendant public un

document de consultation intitulé  «
[ obligation alimentaire entre les grands-par-
ents et leurs petits enfants ». Si la question
vous intéresse, le document est disponible a
Communication-Québec.

Dépdt volontaire

Le dépot volontaire est une mesure qui
protége une personne qui doit de l'argent con-
tre une saisie de son salaire et des meubles de
sa résidence principale. Toutefois, elle n'offre
aucune protection contre une saisie immobil-
iere ou la saisie d’'une automobile person-
nelle. Le dépdt volontaire est une fagon de

partie déterminée de ses revenus fixée par la
Loi.

Dring... dring...

Avec le retour du beau temps, vous risquez
de recevoir la visite d'un vendeur bien mis et
poli comme tout, qui vous of fre « I'aubaine du
siecle ». Comme vous ne vous y attendiez
pas, le vendeur itinérant peut profiter de l'ef-
fet de surprise et vous inciter a conclure rapi-
dement une transaction avec lui. Sachez que
la Loi sur la protection du consommateur
vous protége sur des points essentiels lorsque
vous choisissez de faire affaires avec un
vendeur itinérant.

payer ses dettes en remettant 4 la Cour une

ANNONCE GRATUITE

772-7722

RECEPTION GRATUITE DES MESSAG
772-7722

Brigitte, 19 ans, 357, 120 b, chataine, yeus
|IIIII‘I\, non lumeuse, aime {»\\'ll'\lﬂ].', sorties,
ski, cing, cherche M 20:24 ans, non lumeur,
aver affinies. 1854

Danielle, 46 ans, 54", brune, yeux bruns,
belle apparence, autonome, sens de 1'hu-
mour, spurtive, cherche homme 45-55 ans,
autonome, emploi stable, romantigue,
sportil, aime dialogue. 1924

Nathalie, 22 ans, 517, 110 Ih, blonde, veus
pers, fidele, sincere, honnéte, cherche W 20-
W oans, tidele, sincere, honnéte, aime
musique, sans enbanis. 1925

tacinthe, 18 ans, 58", blonde, veux bleus,
ie billard, quilles, cherche HOIR-22
ans, belle apparence, sobre, mature, sens de

humour, honnéte, lrane, aime discuter
P amitic 1926
Dhane de Gatinean, 41 ans, aime sortics,

balades, resto, cherche H 40 ans et plus, tran
quille, sobre, avec atfinies, but sericun. 1944

Marie, 58, bicn proportionnee, brune, veus
bruns, jolie, spartive, sociable, aime camp-
ing, nature, cherche W 2482 ans, 5'A" et plus,
belle apparence, emploi stable, spurtil, but
serieus, 1900

francine, 45 ans, divorcee, mere
supers, sports, dialogue, cherche W 4
ans, avant conmnu la paternite et le mariage,
avee atfinites, pour amitie ef plus dans le
tespect. 1114

Chantal, 19 ans, 56", chataine, veus pers,
ctudiante, liable, honntte, respectucuse,
aime ski, cine, cherche HO18-22 ans, etudiant,
fiable, honnéte, sportid, aime hockey . 15649

Femme de 547, 120 Ib, mince, douce, aime
MUsuE, YOVages, resto, Cing, pann, balades,
cherche M 4555 ans, honnéte, tidele, sobre
17

517, 115 b, brune, veus bruns, divarcee,
fumeuse, aime musigue country, danse, resto,
dialogue, cherche H 4535 ans, 5'87-5°11%,
avec atfinites, 1894

Lucienne, debut soixantaine, 527, 130 1b,
blunde, veus verts, veuve, cherche W 6068
ans, honnéte, propre, sincere, Aimant danse,
srties, surees intimes. 1782

Anne, 37 ans, 527, 160 Ib, brune, veux bruns,
aime cing, resto, camping, cherche H 3542
any, sérieux, romantigue, sensible, emplo
stable. 1643

4 ans, honnéte, sincere, romantigue, sens de
I'humour, bien dans sa peau, autonome,
fumeuse, cherche Hoavee alfinites, pour rela:
tion sericuse. 1792

A1 ans, 5'5”, 120 Ib, belle apparence, belle
personnalite, cherche ami 40-48 ans, grand
175 Ib et plus, belle apparence, autonome,
professionnel, non fumeur, mature, cultive,
atmant theate. 1h70

Tuste, 24 ans, 547, 105 Ib, brune, veus bruns,
jilie, sens de Vhumour, cherche H2ZE28 ans,
belle apparence, honnéte, pour amitie et
plus. 1799

Manon, 23 ans, 51", blonde, veus verts, belle
apparence, mere, simple, autonome, joviale,
aime musigue, danse, cherche HO24-34 ans,
belle apparence, communicatil, fidele, pour
amitie et plus 1801

Quarantaing, enfants, aime spors, naure
camping, jeux de socicte, cing, spectacles
musigue, hins susupers, conversations,
cherche Hopour aminié et parager activies
1155

Andrea, 22 ans, 3'6°, 120 1b, brune, veux
verts, ambiticuse, sportive, aime bouger,
cherche H24-28 ans, stable, actil, aimant
enfants et en veus. 1704

Melina, 19 ans, 58", 125 Ib, chaaine, veux
bleus, sociable, enthuusiaste, aime vie, plein
air, sorties, cherche H 20-25 ans, bien dans sa
peau, honnete, sociable, sens de I'humour
1704

Bruncte de 4b ans, 587, proportionnee, aime
marche, sorties galantes, feus de lovers,
cherche H 4655 ans, non fumeur, prodession
nel, emplioi stable. 144

45 ans, brune, veux pers, grasseite, PT!I|'||||I
stable, ricancu ie la vie, cherche HoA0-
50 ans, travaillany, sens de 'humour, pour
amitie et plus. 1718

9 ans, 547, 140 b, lumeuse, bien dans sa
peau, mere, aime cine, théaire, danse, velo,
cherche H 40 gns o plus, avec aftinites 1729

Solange, 0 ans, 38", 120 Ib, chitaine, veus
pers, mere, lumense, sobre, sociable, aime
astrologie, soupers, lecture, cherche H 2332
ans, 57 et plus, avec ou sans enfants, avec
allinites. 1645

Celine, 25 ans, 38", 115 Ib, chataine, veux
verts, belle-apparence, aime entants, plein
air, musique, resto, cherche H 25-15 ans, sens
de Fhumour, hunnete, aimant enfants. 180K
19 ans, un peu grassetiey eludianie et 1a-
vailleuse, mere, cherche 1 3545 ans, grand,
costaud, sens de 'humour, altectucus,
disponible, respeciucus. 1309

Francoise, libre, non fumeuse, cherche H 5%
Bl ans, honnéte, sincere, stable, aime resto,
soupers, danse, quilles, theatre, marche, pous
relation stable. 1465

41 ans, §'5", 120 Ib, autonome, universitaire,
alme animauy, cherche H 40-50 ans, belle
apparence, prolessionnel, non fumeur, bien
dans sa peau, pour amitic et plus 1834
Marie-losce, 21 ans, 8", belle apparence,
bien propurtinnnee, prolessionnelle, sime
mato, cine, resto, musique, cherche Hoave
alliniges. 15348

Lise, 53 ans, 5'7", honnéte, sincere, belle
apparence, sens de 'humaour, cherche H
Iranc, propre, bien dans sa peau. 1675

42 ans, belle apparence, mince, blonde, veus
verts, feminine, sobre, non lumeuse, aime
famille, musigue, péche, campagne, moto,
cherche H avec alfinites, but séncux. 1841

40 ans, prolessivnnelle, sens de 'humour,
sociable, bien dans sa peau, tumeuse, aime
vie, danse, veélo, marche, cherche H pour
partager sorties diverses. 1842

57 ans, 347, 165 Ib, brune, veux pers, veuve,
belle apparence, honnéte, sobre, lumeuse,
autonome, aime danse, lecture, sorties,
cherche H 35-60 ans, avec alfinites, pour
combler solitude. 1731

Caroline, 27 ans, 55", blonde, veux bleus,
dynamique, aime cing, musique, camping,

Bame de Hull, cheveux d'ebene, 537, 120 1h,
sens de 'humour, aime vovages, danse,
marche, spectacles, cherche H 47:53 ans. 1640
12 ans, souriante, sexy, dynamigque, anti-con-
tormiste, aime billard, danse, musique,
cherche H 20400 ans, sans prejuges, energe-
tiyue. 1585

Suzanne, 17 ans, 5'2°, brune, yeux bruns, non
fumeuse, dime camping, animauyx, enfanis,
marche, cherche H 4747 ans, bien dans sa
pead, autanome, séricux, honnéte, avec
allinites. 1528

Ca i i

Pavid, 19 ans, 5107, 190 b, blond, veux
blews, cherche ¥ 18-20 ans, sentimentale,
Alme soirees rl.lnquillva_ sports, 1853

Roger, 44 ans, divoree, non lumeur, pere,
aime danse, musigue, enlants, soirees fran.
quilles, cherche F 3844 ans, avec atfinites,
pour sorties. 1841

ierre, 43 ans, 587, 175 |b, brun, veux verts,
aime dialogue, billard, cherche F 3444 ans,
mince, tranche, avec atfinies. 1855

Iean, 41 ans, 58", 150 b, non lumeur, sime
ski, velo, musique, nare, photo, cherche F
25-34 ans, avec atfinités. 1878
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Michel, 39 ans, 57, 160 b, chatain, belle
apparence, affectucuy, honnéte, aime chasse,
peche, cherche F 20-30 ans, blonde ou cha
waine, avee affinies, but sericux. 1912

Yvom, 38 ans, 5107, 190 1h, chatain, veuy
bruns, professionnel. cherche F25-85 ans,
poids proportionnel, aime parta des
moments intimes occasionnellement. 124

Marc, 38 ans, 5°11°7, 150 Ib, veux veris,
cherche F 3040 ans, dynamigue, heurcuse,
epanauie, rictse, leminine, universitaire,
avec ou sans enfanis, bui sericux. 1913

Stephane, 22 ans, 5107, 170 1b, brun, yeus
bleus, doux, romantiyue, sensible, cherche
1830 ans, aime billard, quilles, avec affinites
167h

svlvain, 29 ans, 511", seduisant, sensible
sincere, romantigue, aime enfants. nature
culture, cine, cherche F leminine, ouverie
sincere, semblable, but senicuy. 1672

42 ans, 587, chatain, veuy bleus, profession-
nel, ouvert, aime nature, discussions, cherche
F 3745 ans, svelte, bien dans sa peau, pour
amitie et plus, 1915

Bob, de Avimer, separe, policier, cherche
quarantaine, mince, attrayanie, souriante,
disponible, avec affiniies. 1896

Daniel, 26 ans, 57", veux verts, sens de b
mour, pere, honnéte, aime la vie, cherche ¥
honnéte, aime la vie. 1921

Michel, 30 ans, 59", 145 Ib, professionnel,
helle apparence, non fumeur, aime nature,
spors, plein air, cherche F jolie, simple, bien
dans sa peau, autonome. 1879

42 ans, 5'3", 160 b, brun, veux bruns,
rockeur mais doux, sobre, non fumeur, hon-
néte, franc, sincere, honnéte, aime moto,
camping, ski de fond, cherche F 3040 ans,
proportionnes, but sericux. 1682

44 ans, 597, 155 Ib, veux pers, sportif, non
fumcur, passionné, romantique, affectucus,
cherche F 30.40 ans, sensuelle, mince, pour
amitie et plus. 1882

Eric, 2h ans, 5107, 180 Ib, brun, veux bruns,
belle apparence, aime marche, camping,
soirces romantiques, cuisiner, cherche F 23
28 ans, belle apparence, avec affinités. 1904
Gilles, 15 ans, &, 190 Ib, brun, veus bruns,
belle apparence, emploi stable, aime rire,
camping, danse, vovages, cherche F 2747
ans, belle apparence, but sericux. 1883

MAINE

Lucie, 31 ans, 58", 115 b, rousse, yeux
bruns, tumeuse, honnéte, sensible, mere,
romantigue, snciable, sens de 'humour,
cherche H 14-38 ans, 57" et plus, sobre
doux, sincere, but sericux, 1916

Yves, Moans, 577, 155 1h, brun, veax brums
romantique, aime sartics, cherche F propor
tonnee, simple, bien dans s peau. 1RKD

Fietre, 30 ans, 57007 170 1b, non tumcur
emplel stable, aime plein air, ski, resto, cine
cherche F 2532 ans, avec aflinites. 1867

11 ans, 5'7, 160 b
apparence, bilingue, scnsuel, professionnel
aime musique, balades, cherche F 2329 ans,
aveee atfinites, pour but senicux. 1Rk

veux bleus, belle

Pierre, 42 ans, 577, 145 [b, brun, veus bleus
fumeur, aime sories, Cherche B oromantigue,
mince, sensuelle, pour relation sericuse. 1578
Benoit, 29 ans, 5107, 170 1b, brun, yeux
bruns, fiable, emplon stable, aime cine, danse,
cherche F 20-30 ans, emploi stable. 1597
Michel, 29 ans, b, 170 |b, yeus vens, belle
apparence, responsable autonome, cherche §
2030 ans, cheveux longs, non lumeuse, sens
de Phumour, aime la vie, mmantique, resto
1815

Danicl, 40 ans, &, 210 1, ¢ hatain, veus bleus
@ allure jeune, pere, aime chasse, peche
musique country, moto, cherche F 3040 ans
ponds proportionnel (817

Michel, 24 ans, &', 164 Th, blond, yeux pers,
helle apparence, aime cine, soupers, cherche
F 25 ans et plus, grande, mince, sensuelle,
honnéte, fidele, sens de "humour, bui
sericux, 17R7

Siephane, 25 ans, 577, 140 [b, chitain, yeux
verts, belle apparence, tranguille, aime
musique, jeus de socitte, quilles, cherche ¥
18-25 ans, pour relation scricuse. 1927

canot, cherche M 25-32 ans, belle apy e,
dvnamigue, sympathique, sincere, sportif,
professionnel 1743

Diane, 27 ans, bien proportionnee, jolie,
responsable, autonome, aime enfants,
cherche H 30-40 ans, bien proportionne,
autonome, romantique, fidele, sobre, aime
enfants. 1514

25 ans, 54", brune, veux bruns, jolic, mere,
sens de humour, aime musigue, cing,
nature, lecture, cherche M 26-32 ans, belle
apparence, avec ou sans enfants, 1745

52 ams, 527, 110 Ib, brune, veux bleus, mére,
aime sorties, vovages, danse, cherche H ave
i sars enlants, but sérieux 1335

Linda, 39 ans, 55", 125 Ib, autonome, wendre,
leminine, passionnee, romantigue, sensuelle,
aime soupers, sports, cherche H 4845 ans,
grand, elégant, autonome. 1685

Femme de taille moyenne, belle apparence,
non fumeuse, autonome, sens de humour,
aime animaux, cherche H 40-48 ans, grand,
pour amitié e plus. 1681

Sarah, 25 ans, 57", sportive, mere, aime ski
alpin, marche, cherche H de méme Age, 5'10°
et plus, avec allinités. 1697

Frangoise, 47 ans, 55", 118 b, simple, mere,
aime nature, cherche H 4353 ans, sens de
I'h ouvert d'esprit. 1601

A1 ans, |1mtu-.~iuunrllv._ mere, active, aime
psvchologie, musique, arts, cherche H profes-
sionnel, bien dans sa peau, avec attinites,
1368

Suzanne, cinquantaine, tumeuse, belle
apparence, feminine, fidele, aime ¢ halet, voy-
ages, resto, danse, cherche Hoavee atfinites
17hi

Lucille, 60 ans, 5727, 130 |
verts, cherche H 5060 ans, 5
Ib, séricux, sincere. 1760
Audrey, 19 ans, 57", 125 b, chataine, yeus
blews, souriante, sociable, cherche 1 20-26
ans, saciable, honnéte, bien dans sa peau,
sens de I'F

nde, veus
50, 150-180

A ans, 537, 14 Ib, brune, séparde, cherche H
gentil, sobre, non fumeur, simple, aimant
plein air, soirees intimes, camping. 1602

40 ans, autonome, fumeuse, joviale, aime
danse, resto, cing, cherche H o de 40 ans ¢t
plus, avec allinités 1612

Debut cinguantaing, non fumeuse, honnéte,
belle apparence, active, cherche H dans la
cinguantaine ave affinies. 1621

Robert, 34 ans, 5'8", 155 Ib, chatain, veux
bleus, pere, non fumeur, simple, honnéte,
sportif, bon cuisinier, aime ski de fond, velo,
danse, cherche F 10-40 ans, avee aftinites
(L2

Danny, 45 ans, 6, 180 Ib, cheveux noirs, veus
bruns, belle apparence, professionnel, aime
musique, cing, danse, resto, cherche F jolie,
belle apyp ©, mature, h &
1885

Trentaine, grand, mince, chatain, pere, aime
cing, lecture, velo, tennis, cherche F mince,
responsable, autonome, fidele, intelligente
1574

Pierre, 35 ans, 5'R”, sépare, non lumeur,
cherche F 2740 ans, avec vu sans enlanis,
avee altinités, aime cine, marche, camping.
surties, 1815

24 ans, 5107, 170 |b, brun, veux pers, doux
romantigue, sens de humour, aime billard
plein air, cherche F 25 ans et plus, belle
Apparence, sans enlants, avec allinites. 1905
', 170 Ih, costaud, honnéte, fidele, ambiticux
aime musique, sortics, plein air, cherche ¥
1821 ans, non fumeuse, Aime s'amuser, avec
5. 156

14 ans, 38, 175 Ib, brun, veux bruns
veul, fumeur, dynamique, aime musique,
danse, soirées romantique, cherche ¥
.42 ans, honnéte, sens de 1humour, aime
dialogue. 1894

Benoit, ans, 5107, 170 1b, brun, veux
bruns, able, sincere, aime cing, danse
soirees romantiques, cherche F 20-30 ans,
avee alfinites, 1897

Robert, 51 ans, &, 195 Ib, policier, sépare,
dallure jeune, aime nature, animaux, lec
ture, musique, cherche F quarantaine, mince,
belle apparence, avec ou sans enfanis. 18%

Daniclle, 42 ans, 57", 215 Ib, brune, veux

bruns, cherche H 58" ct plus, bien dans <
au, honnéte, sobre, tendre, aime enfants,
t amical ou plus. 1623

41 ans, taille moyenne, belle apparence,

5'3", 118 Ib, bien propor [ ine,
simple, joviale, sens de 'humour, aime
nature, cherche H 45-55 ans, avec alfinites.
1776

cherche H 40-48 ans, 5'10° et plus,
I

Michel, professionnel, belle apparence,
sportif, honnéte, non fumeur, cherche F 22-30
ans, belle apparence, avec affinités. 1899

32 ans, 5'107, 185 1b, brun, yeux bruns,
cherche F simple, sincére, mmantique, avee
allinités, pour amitié¢ et plus. 1825

170 1b et plus, belle app professi
fidele, responsable, compréhensil, non
fumeur. 1237

Jim, 32 ans, 63", 195 |b, brun, yeux verts,
musicien, sens de I'humour, aime resto, sor-
ties, cherche F 25-34 ans, avec affinites. 1911

Denis, W ans, 57", 190 1b, cheveux noirs,
veux bruns, non fumeur, emploi stable,
cherche F 24-34 ans, blanche ou mulitre,
emplui stable, but serieus 1931

Danicl, 32 ans, 59, brun, veus bleus,
costaud, dynamique, d'allaires, cherche |
sympathigue, dynamique. féminine, non
fumeuse, 1142

Mario, 23 ans, 5'7%, 150 |b, chitain, yeus pers,
sensible, romantigue, aime musique, sperts,
sorties, cherche F 18-25 ans, romantigue,
sincére, aved ou sans entanis, hlll serncus
14

Claude, 42 ans, 577, 160 b, veux pers, belle
apparence, professionnel, non fumecur
romantigue, alfectueus, cherche F 4340 ans,
belle apparence, teminine, honnéte, but
sereuy, 1944

W oans, 517, cheveus et veux hruns, honnete
sincere, sens de Phumour, aime resto, cine,
communication, cherche F 040 ans, pour
amitie of plus. 1934

sylvain, 28 ans, 59", 160 b, chitain, veur
verts, belle apparence, aime sports, cine, sor-
ties en plein air, cherche F 20415 ans, avec ou
sans enlants, romantique, sincere, sens de
I'humour. 1941

Alain, 18 ans, 577, 180 Ib, brun, veux bruns,
aime campagne, cherche F 1824 ans, ave
alfinites, pour amitie et plus. 1759

Luc, 28 ans, 87, 150 Ih, brun, muscle, doux,
atmable, atfectueus, respectueus, actil,
cherche F mince, pour relaton séricuse. 1854
serge, 31 ans, &', 200 |b, belle apparcnce,
emplui stable, intello-sportil, dynamique
romantigue, cherche Fsvelie, sensuelle, com
MUMICAIIVE, AIMC TesLi, SPOTES, VOVIRES. 1’10
Francois, 43 ans, 54", 155 Ib, cheveus gris,
pere, emploi stable, aime sports, marche,
cine, danse, cherche F 4045 ans, franche,
honnéte, lidele, séricuse, but sericux. 1856
Sylvain, 32 ans, 511", chitain, yeux bleus,
engage, cherche F avec affinites, pour ren.
conires occasionnelles. 1857

17 ams, 51", belle apparence, sportil, aime
sarties, ciné, thedtre, cherche F 23-30 ans,
belle apparence, sportive, sens de I'humour,
dy igue, avec affinités. 1859

Dave, 18 ans, 5107, brun, veux verts, belle
apparence, sens de Phumour, dime sorhes
cherche FIB-20 ans, aime equitation, camp-
ing, et plus. 1820

Yannick, 22 ans, 387, 140 Ih, brun, veux
hruns, ctudiant, aime arts, cing, musigue,
cherche F 1830 ans, jolic, avec afinites, 1819
27 ans, 58", poids sante, brun, coguin, gentil,
o fumeur, ]Ihill'\m-! o uuwml‘ attentil,
complet, cherche F 835 ans, mince, simple,
communicative, Aime molo, pour amine e
plus. 1818

Denis, 59", 172 |b, brun, belle apparence,
ouvert, honnéte, aime danse sociale, plein
ait, cherche F W-4h ans, mince, belle
apparence, sociable, honnéte, aime danse
suchale. 1823

lean-lierre, 449 ans, 3's i5 b, cheveus sel
puivre, physique agreable, beau, chaud, fin
riche, emplog e, cherche F belle, beau
physigue, sportive, non lumedse, aven
wreuse. 148

Gilles, 28 ans, 6 170 Ih, brun, yeux bicus
AlMe musigue, CAMPIngG. soirees foman
vigues, cherche F 20- W0 ans, avec athinites

H O M E
E

Jean-Christian, 18 ans. 557, 125 Ib. brun
veux bruns, non fumcur, beau, genril
respectucuy, cherche 11520 ans, beau, gen

til, aimable, respectucus, non lumeur, aime
ahirees intimes. 1210

Sylvain, 5000, 165 Ib, chuitain, veus bleus
cherche HOIR2E ans, proporionng, sereux
active, non elfcmine, 1R42

Trentaine, 5107, 150 b, en forme, sincere
honnéte, marie, cherche W 597 environ, 150
b environ, sobre, pour premiene expenence
|7

It Th, fait du cultur
{ih ans, aved athinites,

Merre, trentane, 5%
isme, cherche H 2
pout renconties occasionnelles discretes
1

26 ans, 3N, 175 |b, ctudiant, en larme
sportil, cherche 12028 ans, belle apparence
en forme, pour tenconties occasionnelles
1 i

20 ans, 5%, 140 Ih, brun, veux bruns, non
tumeur, douxs, affectueus, fidele, cherche H
1830 ans, sincere, affecticny, fidele, pour
relation durable 107

Robery, 41 ans, 5'8", 180 Ib, professionnel,
autonome, bien dans sa peau, cherche H
solide, 3540 ans, costaud, poilu, sportil, aves
attinites, pour amite ¢t plus. 1918

19 ans, 5107, 165 b, en torme, aime jaser,
soupers, danse, cherche W sincere, honné
jeune de cocur et d'esprie, Aime nature, ani-
maus, sports, defis, avec atfinites. 1827

Marc, 28 ans, 57, 140006 chaain, cherche H
2030 ans, 57 et plus, bien fair, avec
atfinites, pour relation occasionnelle. 1712

Michel, 3 ans, 50", 170 |b, brun, yeux bleus,
joveus, souriant, suciable, aime dialogue,
marche, sorties, cherche F 25 ans et plus,
joveuse, honnéte, sincere, douce, roman-
tigue 1828

Roger, 44 ans, 3%
néte, aime danse
ontants, soirces (rangul
ans, belle apparence, b

brun, veux verts, hon.
musigue, animaux,
Nes, cherche F 37-44
seneux, 1R8]
15 ans, 5'87, non ur, cherche F 27-34
A, AVEC DU SN enl vime marche, cing
hickiey, Basehall, camping resto, pour amitie
et plus. 1835

Bernard, 28 ans, 57, 150 b, brun, yeux
bhruns, honnéte, sentimental, sociable,
sincere, spartil, aime musiyue, cherche F 21
20 ans, sentimentale fidele, sportive, but
sencuy [Rin

Daniel, 15 ans, 357, brun, veux bleus, aime |

entants, theatre, danse sociale, ski de fond,
cherche F 4038 ans, non fumeuse, honnéte,
sericuse, sens de humour, pour amitie et
pus. 1847

Steve, M oans, 387, 145 Ib, cherche H 25
ans, taille semblable, 140 1b environ, belle
apparence, avec attinites 1748

41 ans, 59", 150 b, professionnel, sericux,
sens de 'humour, bien dans sa peau, cherche
H 1545 ans, autonome, pour relation
serieuse. 1hil

France, 18 ans, chiataine, veux bleus, belle
apparence, cherche F leminine, atlectueus
honnéte, pout amitie et plus, 1747
samantha, 24 ans, 527 110 1b, blonde, bis
uelle, cherche B 1835 ans, belle apparen
[our amitic ¢t rencontres intimes. 1h54

Marie, 47 ans, 527, belle apparence, stab
fimancierement, active, cherche F 40
Paise, pour aciivites intelleciuelles, sportives
et plus. 1445

Guy, 26 ans, 547, 160 1b, chatain, veux hleus,
arme |"'|I\\l||ll' camping, so Ces rman-
tigues, cherche B 20.25 ans, belle apparence
avec atfinites. 1840

Jean-Pierre, 32 ans, 510, 185 T, cheveus et
veux bruns, aime rire, musigue, cine, camp
ing. vovages, cherche 1 27-35 ans, sincere
POTRANERUE, MEMCs 2Ot 1825

L 41 ans, non tumeur, cherche F dans
trentaine ou début guarantaine, helle
Apparence, autonome [T sarics ou rela-
tion sériouse. 1844

Marin, 28 ans, 57", 150 [b, chatain, veux pers,
sensible, romantique, sens de Phumour,
cherche F 18-25 ans, romantigque, sincere,
sens de Phumour, avec ou sans enfants, but
sericus. 1527

ARTENAIRE
DE SORTIE
ETC.

Femme dans la gquaraniaine, reiraite
tumeuse, cherche des amics pour diverses
activites et lormer de nouvelles amities. 1707

Femme dans la cingquantaine cherche femo.
dans la cingua e possedant une aut
pour parager diverses activites culturell«
171h

Femme de 34 ans, cherche partenaires de <k
de fond, 30 ans et plus, pour randonnees divs
le Parc de la Gatineau. 1438
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M. Jean-Pierre Lemay presi
dent. constructeur  licenae

pour le SUTIC0
aceredite par la garantic
APCHQ et ACQ. Se fera

un plaisir de rénover ou de

Cirroupe

Constriire pour vous voltre

residence ou commeree

"y

v - e b

SéTlCO ae
561-1616 Saume2
RENOVATION

OBTENEZ 4,5008 prct renove”
sselon certaines conditions
SANS INTERET, SANS PAIEMENT

pour 3 ans

1
i

H\ﬁm

Armoires, couvre-planchers, « [Otures boas trate

walerie bois traite, lendties, pones fissurs, Tondations

revetement exterivur, sille e bain, sous-sol, toitures, el

Entreprencur licendié. Garantie ecnte de renovation

e eecnde WY vous.
Basain anpoust do frapnilih... J'aé prsigus tont womdns |

..246-3215...246-3215.. 246-3215...

Mais flottants
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0 Gazifére Inc.

santiomc LeDroit
= ———1

Gt b, ey o

- Halte-garderie sur place par Distribution & [Echelle du monde.
ém =
———

Téléboutique

Heures d'
15mars 1213220 Samed 16mars 11ha 220 « Dimanche 17mas 11ha 18

Juste a coté de la nouvelle école primaire

ive... bouger

la vié act
, un peu

un peu plug

MTEE DES SOURCES, CANTLEY - 4008/mos
ou moins. A 10 minutes de Hull, une beaulé de
75 ans restaurde avec amour! Trop belle pour
aftendre... mieux encore... elle pourrait étre 3

(Info sur le site)
Pour vous au Carrefour St-Louis un chez-vous bien a vous!

Maison jardins . . . . . . 61,9008 | Nous serons au salon
Semi-détaché ....... 69,900$% Expo-Habitat
Unifamiliale ........ 83,900% du 14 au 17 mars

Autoroute 50, sortie
Georges, tournez a

Lundi au vendredi: 9hd 20 h
Sam.etdim: 11 hd 17h

&
by
E

Sur rendez-vous en tout temps gauche & 2 minutes

Projet Les Jardins Grands Maisons
Encan

Informez:vous sur nofre
promotion 5 choix de cadeaux’

..I ;
Les Bureau de vente: 986-1430 : |

Habitations Bouladier Inc. '

1 km passe le 2 arrét a droite

rue Georges

217, rue Berthel, Buckingham
Yvon Durocher La Capitale Courtier Immabilier Agree
Bur 51- 4392

Autoroute 50

Sortie rue Georges

- Ol W -

.....

- i an e sl il
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Tournoi annuel de la pourvoirie Masson-Angers
Un succes sur toute la ligne!

I'édition 1996 du tournoi de péche annuel
de la pourvoirie Masson-Angers s'est avére
un veéritable succés avec la participation de
400 adeptes de la péche hivernale.

En ce samedi 2 mars, les pécheurs ont ét¢é
particulierement choyés par Dame Nature
avec des conditions idéales pour la pratique
de ce genre d'activité. Pour leur part, les co-
propriétaires Roger Schryer et Marcel Voyer,
n'ont pas ménagé les efforts afin d’assurer
que petits et grands passent une journée des
plus agréable. Aprés le tournoi, les partici-
pants se sonl régalés grace a l'excellent repas
servi a la salle de I'Association récréative de
Gatineau par le pourvoyeur Saumure. La
soirée s'est terminée avec la remise des
bourses et le tirage de nombreux prix de
présence.

L'auteur de ces lignes a eu le plaisir
d’animer cette soirée qui regroupail pas
moins de 450 convives provenant de plusieurs
coins du Québec et de I'Ontario. Au nom des
organisaleurs, je profite de l'occasion pour

remercier tous les participants ainsi que les
precieux commanditaires. Clest done un ren-
dez-vous pour I'an prochain...

Un jeune pécheur, Kevin Pouliot s'est
surclassé lors de ce tournoi avec la prise
du plus gros brochet de la journée soit,
un spécimen de 12 Ibs!

B “ b o

Quoi de mieux pour nous divertir qu'un p'tit tour de traineau tiré par de magnifiques
chevaux. La photo démontre que petits et grands ont profité des tours gratuits pour
s’amuser au plein air!

Toujours

125

Véhicules
au moins en

Choisissez
un véhicule et faites-
en l'achat chez votre
] concessionnaire
et sont qaranhs. préféré. inventaire,
AR, & - A

Le plus bas prix tous les jours.

_%RREFOUR=m=m

950, boul, St-Joseph, Hull - 7760100 061 boul.SJoseph,Hul-776-6700 1 125 b el e v 160

s vehicules

sont verifies

En primeurt 1 En primeur!
- ! Enprimeurt oa ! pri <
4 g 3 1

R, W g
[ 1 1935 FORD WINDSTAR VAN
11994 MAZDA 626 7 passagers, V6, climatiseur et plus. Balance de

1995 SENTRA DLX 1 4 portes, avtoratioue,cimatseu, banche, |} Baante ot AR 4@ GQ5*

2 portes, auto., climatiseur et plus. Choix de - . : g SneSiaEl L 8 L 4

1 1092 GEO METRO

1 2 portes, hafchback, 5 witesses, jaune, superbe

1 :
4 portes, atomatique, cimatiseu, 26 000 km, } Eﬂ%ﬁ‘gﬂ -

b ’?I. Balance de la garantie
GM.

: 140,000 km. Balance de la
couleurs. Balance de garantie 1 garantie Mazda #A135A 15 695s

NISSAN 6 ans/100.000 km 4 D 995$=

1991 HONDA ACCORD EX !

4 portes, automatique, climatiseur et plus. :

GLINEA 15 995° | 1394 CHATSLER NEW YORKER

# 54330A $1
1903 WAZDK 7 895° 1993 MAZDA B2200 PICK UP § 4 pores, tout équipée, 30 000 km. Batance de b
MAZDA o 1 S000im S viess, boteFiobec e e, 1 giane Chiske A6 () 7Q5$
e i S s eomes 768 8 BOSS | sogq AWV AN
----------------------------------------- 7 passagers, 4 cyl., 5 viteses, 18,000 km, par-
TOMPONTING GRAND AM 10 FREFLY |
4 ortes, atomatique,cimaiseur e pus, b3ANCE__ § 27,000 om. £A129A 395° 1 garantie MAZDA. 1961051
e la garantie GM. # 44434 1 2 495‘ : iﬁ-m'm""'m“ e i‘gﬁ"' e i.FnEEim¥.E.x.N3.Q.U_
1982 PATHFINDER, XE } 201, e, e Q 4Q5* i Vanele 0 m, nce Boce
44, atomatique. 4089 49 8953 ;ﬁ;&mﬂn—-ﬁﬁﬁﬁf ___________ 1 garantie Mazda. #A69B 1 3 4953
1905 PONTIANC SUNFIRE =~~~ 1995 CHEVROLET CORSICA
4 portes, automatique, A/C, blanc, 37,000 km : E?‘;"m’?' S 6 9953 1 4 portes, V6, automatique, climatiseur. Balance
Balance de garantie GM B e e NN 1 de la garantie GM, s
o 14 295° 11995 Wazb 323 L comepewe. 14 895°

1 2 portes, automatique, verte, 20 000 km. Bal-
3 AU CHOWX I ance de la garanbe
: MAZDA. & A63A

o N 11992 PONTIAC GRAND AM SE
Tote équipé. Bulace e  aate 11 995 i 2pores. avomatue, AT, ouge,prat
!

Nl OONRE 11 25 995° o 875°
' FINANCEMENT A TAUX REDUIT ET LOCATION
WL GAINEAL DN suUR MODELE 1994 ET PLUS. INFORMEZ-VOUS !

T AV g

Pierre Brabant de “Brabant&Philips”
s'est payé une journée de congé pour
faire un peu de péche en compagnie de
son fils Pierre. On peut constater que
nos deux pécheurs étaient installés con-
fortablement...

Line Paiement ira passer un séjour VIP
a la pourvoirie du réputé “Yvon Crevé”
a Saint-Faustin. Elle est accompagnée de
Jean-Claude Chénier qui semble déja
penser a cette p'tite vacance de péche...

Louisette Girard s’est méritée un séjour
a laccueillante pourvoirie du “Lac
Guéguen”. Elle pose en compagnie de
son conjoint Raymond Pouliot et du pro-
priétaire de la pourvoirie, Jacques
Provost.

Grice a la “pourvoirie Masson-Angers”,
Yvan Turpin et son fils Marc auront la
tAche plus facile I'hiver prochain avec
leur nouvelle perceuse a glace Jiffy...

260196-6

Changez au
¢a se paye tout seul.

. 40% ou plus

d'économies de chauffage

. 6 mois sans paiement
ni intérét* (S.A.C.)

» Chaleur instantanée

» Plus de confort

» Nous avons aussi
air climatisé et foyers

Coleman Evcon

246-9080

Appelez
Marcel Forget
ou
Claude Richard

lls sont Chauffage
bien connus. André Rogier Enr.

Agent autorisé de

0 Gazifere Inc.
depuis 25 ans

*Cette offre prend fin le 30 avril 96.

oRuarsian. tésidentislle seulamer
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Nous avons conq¢u la voiture.

;\ VOUS (IC concevolr I(‘ I)Llil.

La nouvelle Saturn SL 1996,

12998 $°
(Transport 430 $ en sus)

Voici coalrnbien'vous . Votre acompte ou Le cc?ﬁt net cag‘cer?:;::::i /::ter
payez par mois. (bail 36 mois) échange équivalent. capitalisé. o sols ws,
179 $ 2 455 $ 11323 $ 77888
199 $ 1830 % 11948 $ 7788 $
219 $ 1205 $ 12 573 $ 7788 $
239 $ 581 $ 13197 $ 7788 %
258 $ 0% 13778 $ 7788 $
Nous adorons construire les Saturn. Et (y compris le plein d'essence). Certains
nous nous sommes dit que vous aimeriez frais, comme les taxes, |l'immatriculation,
peut-étre assembler un bail de location l'assurance et un dépét remboursable de

pour l'une d'elles. Alors voila: comme ”

l'indique le tableau, ce que vous payez

dépend de vous. Voici les détails. d
SATURN

Vos paiements sont basés sur une

300 $, sont en sus. Pendant la durée
du bail, le kilométrage qui vous est
alloué est de 72 000 km. Chaque

kilomeétre excédentaire ne vous

Saturn SL 1996. Ils incluent le transport colitera que 5 ¢. *PDSF. Les détaillants

(430 $) et la préparation par le détaillant peuvent fixer un prix moindre.

Pour faire tout autrement

SATURN AYLMER

500 McConnell Ayimer (819) 684-5555

2 minutes a I'Ouest
du Pont Champlain

LARAME-{MCCONNELL

CH. AYLMER




