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  M. ROLAND TURCOTTE, propriétaire
vous invite à‘9 jours de compétition... .

L'Hôtel George vi Ltée
AUSSI, diner d'hommes d'affaires

184 Est St-Germain Tél. : 723-3387

EEE Rimouski 723-3186
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au Québec, sont les fruits

res Desjardins, 10 unions
institutions et plus de

depuis quatre ans. C'est

rigeants et les 10,000

populaire Desjardins, à

protéger contre divers

rer leur sort.

Populaires Acadiennes

mettre en relief, c'est

lement développé, par les

 

Editorial :
75 ans de présence continue:

les Caisses Populaires
Les Caisses Populaires Desjardins. mouvement populaire animé par la phi-

losophie de l'entraide et l'idéal. démocra-
ration intelligente et bien organisée. Elles
sont devenues des institutions financières
qui font honneur aux québécois.
quelques statistiques suivantes nous ré-
velent l'ampleur gigantesque de ce mou-
vement coopératif” 1,268 caisses populai-

3,000,000 de
membres. Pour la seule région de Ri-
mouski, les caisses populaires enregis-
traient en 1974 un actif de 130 millions
de dollars, soit une augmentation de 75%

signe de vitalité et de croissance.
C'est avec fierté que les 17,000 di-

caisses populaires célébreront cette an-
née, la fondation de la première caisse

Lévis, le 23
janvier 1901. Alphonse Desjardins fut un
des pionniers de la coopération organisée
au Québec. Ici comme ailleurs, ce sont
les gens des classes populaires qui ont
mis les mains à la pâte, les premiers. Ils

abus
étaient les victimes, et souvent d’amélio-

Le mouvement coopératif des caisses
populaires Desjardins se répandit rapi-
dement outre-frontière. L'Etat du Mas-
sachusetts compte à lui seul, à peu près
d’un million de membres, actionnaires à
la ‘Credit Union League”.

chiffrent
mille sociétaires. Preuve que l'intérêt des
zens, à l'épargne et à la coopération jouit
d'un ascendant impressionnant.

Fait à noter, chaque caisse populaire
+ connu d'humbles débuts.
fois, les locaux étaient situés dans des
maisons privées et des sous-sol d'église,
ot la caisse était administré bénévolement
par des citoyens de l'endroit. Peu à peu,
(les gérants à plein temps furent engagés,
des locaux spatieux et accueillants furent
construits ou loués. Il s'agit de circuler à
l'intérieur de la ville de Rimouski pour
constater que les Caisses Populaires pré-
sentent une tenue extérieure digne de la
mission qu'elles accomplissent. C'est tout
à l'honneur des administrateurs!

Une caractéristique qu'il importe de
que par ses

origines, par les idées qui en sore-R la
base, par les milieux où il s’est principa-

quels il s'efforce de répondre, le mou-
vement coopératif est essentiellement un

d'une cuopé-
tique.

Les

régionales, 6

sûrement un

nistrateurs.
loves des Toutefois,

Cmployes CES regarde avec
modernisation

disent-ils. ‘Ils

y ont trouvé un moyen de vaincre bien
certaines difficultés économiques, de se objectifs. Cette

dont ils

personnes qui

Les Caisses

cent opposés sans

Populaires de

Souventes pital—action”

Cogema,

collectivement

besoins aux-

inaliénable.

Aujourd'hui, en
Populaires Desjardins ont donc un défi à
relever, celui de s'adapter aux exigences
dus entreprises financières modernes. La
rentabilité et l'efficacité doivent être des
valeurs conrètes à promouvoir, au risque
de constater un jour, un déclin chroni-
que. Parvenu à une certaine maturité et
stabilité, les caisses populaires doivent
regarder en avant et non pas seulement
respirer les gloires du passé. Une tâche
lourde de conséquences pour les admi-

“La bureaucratisation va nous écraser”,

niser les services qu'ils nous offraient”.
Pourtant, à mesure qu'une institution,
qu'elle soit financière ou autre, prend de
l'expansion, il
structure et une animation capables de

l'orienter et lui faire réaliser ses

gestation au sein des caisses populaires
énerve un certain nombre d'actionnaires
et d'administrateurs. Plus est, et ceci est
un dilemme pour les gérants, les mêmes

le plus haut taux d'intérêt pour leurs in-
vestissements et lorsqu'elles sont emprun-
teurs, elles désirent le plus bas taux
d'intérêt! Comment concilier ces désirs

économique des caisses populaires?
Au niveau de l'Union des Caisses

furent tentées.

fonds industriel et commercial
Coopérative Agricole, et la

Cartonnerie de Cabano. L'avenir confir-
mera si oui ou non, il y a là une piste de
recherche qu’il faudra poursuivre pour le
plus grand bien des caisses populaires.

Quoiqu'il en soit de son avenir, nous
pouvons affirmer que les Caisses Popu-
laires Desjardins présentent la plus sûre
garantie de rester aux mains des nôtres,
car elles sont organisées et possédées

tiquement par ceux-là mêmes’ qu’elles
desservent. Enracinées dansla vie des
citoyens du Québec, les Caisses Populai-
res sont une des rares entreprises écono-
miques que l'on peut considérer comme
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1975, les Caisses

    
les gens de la base
un veil critique cette
des caisses populaires.

sont entrain de déshuma-
 

faut lui donner une

  
mutation qui est en

sont actionnaires désirent

nuire à la croissance

  
Rimouski, des initiatives
Des investissements “‘ca-
furent faites dans des

comme

  

puis contrôlées démocra-

   
   Gilles LeBel.

Echange d'étudiants au Paul-Hubert
Nous avons eu de la visite Kingston, Ontario. Au nom-

dans notre école la semaine
derniére. En effet, dans le
cadre d'un échange d'étu-
diants orgamis¢ chaque an-
née, nous avons eu, cette
fois, la visite de jeunes de

bre de trente, ils sont venus
voir sur place la façon de
vivre des Québécois et ont
profité surtout de l'occasion
pour se familiariser davanta-
ge avec la langue de Molière

 

POUR

BIEN MERITEES

CONSULTEZ

Voyages

Rimouski — 723-6481
Bureau ouvert de

9h. à 9h. 

DES VACANCES

Azur Inc.
363 St-Jean-Baptiste, est

NOTRE DEVISE: "ON PREND SOIN DE VOUS"

  
RESERVEZ

DES
MAINTENANT

VOTRE
SEMAINE

DE GOLF
en Caroline
du Sud

ou dans les
Bahamas

Vaut mieux trop
tot que trop

     
  
  

  
  
  
  
       

 

  

 
 

qu’ils étudient d’ailleurs au
mêmetitre que d’autres ma-
tières.

Au cours de la semaine, ils
ont été appelés à participer à
diverses activités organisées
en leur honneur par le grou-
pe de Rimouski. Mais l'ac-
tivité la plus importante fut
encore de suivre leurs con-
frères de Rimouski dans
leurs activités scolaires et
para-scolaires. Les deux
groupes ont d'ailleurs l’occa-
sion de faire la même ex-
périence, puisque notre visite
est prévue pour le 17 avril
1975. A partir de ce moment
seulement, les étudiants
pourront comparer les deux
systèmes.

Les étudiants et profes-
seurs de Kingston furent
bienvenus à Rimouski et
nous croyons leur avoir pro-
curé un heureux séjour par-
mi nous.

     
   

   
      

        

      

      

  
  
  
  
  

   

     
      
      
  
   

      
  
  
  
  
  
    

      

 

      

      
  

      

      

  

      

      

    
     

   

      

      
  

    

  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

      

  

    

        
    
   

Arts
plastiques
Les inscriptions aux ate-

liers d'arts plastiques auront
lieu à la salle du conseil de
l'Hôtel de Ville de Rimouski
situé au 205, rue de la Ca-
thédrale lundi et mardi les
24 et 25 février de 14:00 à
16:30 heures ainsi que le

le mercredi, 26 février 1975

mercredi, 26 février de 14:00
à 16:30 et de 19:30 à 21:30
heures.
Toutes les informations

concernant l'endroit et la
date du début des ateliers ne
seront données qu’à l'ins-
cription.
LE SERVICE DES LOI—

SIRS DE LA CITE DE RI-
JMOUSKI] offre les ateliers
suivants:
— crochetage (initiation,
perfectionnement)
— cuir ciselé (initiation seu-

lement)
— macramé (initiation, per-
fectionnement)
— émaux sur cuivre (initia-
tion, perfectionnement)
— organisation picturale
(dessin)
— tapisserie
— peinture
— poterie (initiation, per-
fectionnement) possibilité
d'avoir un atelier l’après-
midi si toutefois, les ins-
criptions sont suffisantes.
— vannerie.
 

Situe au
499 Lausanne,
RIMOUSKI
[Arrière du
Restaurant
Le Petit 

OUVERTURE BIENTOT
d'un nouveau magasin
de MEUBLES

  
SURVEILLEZ NOTRE

QUI AURA LIEU LE 13 MARS

  
  

   

  

TV
Electrohome

Appareils ménagers
"LEONARD"

SPEED QUEEN
ET WASTE KING

GRAND SPECIAL
D'OUVERTURE  
   
 

 
   
  

   

  

  

      

  

Université Laval

Université de Montréal et ses écoles affiliées:
Hautes Études Commerciales et
Polytechnique

Université du Québec à

l'Ouest québécois

Si vous désirez entreprendre des
études universitaires à la session
d'automne 1975, vous devez faire
parvenir votre demande
d'admission, dès maintenant!

Université du Québec à Chicoutimi
Université du Québec à Montréal

Université du Québec à Rimouski

 

Trois-Rivières

Ecole de technologie supérieure
Direction des études universitaires dans

Université de Sherbrooke et ses écolesaffiliées:
Ecole de musique Vincent D’Indy et
Collège militaire de St-Jean   

R
E
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SPECIAUX EN VIGUEUR

LES 27-28 FEVRIER ET ler MARS 1975

DU 28 FEVRIER

   

  

    
   

AU 9 MARS &
ON PARTICIPE ||
AUX JEUX ||
DU QUEBEC

 

  
 

FESSE DE PORC
COMPLETE
Environ 15 livres

LA LIVRE

PATTES
de FPPORC

   

  

 

  

 

  

  

 

CAFE instantané
"MAXWELL HOUSE"

BOCAL 10 ONCES

2%
  

    

   

Tranches

individuelles

   

  : ASIII HGS red ven Cello | livre 
FE
TÉQUARE FEAR SEINE

PATATES FRAICHES
Québec ou Nouveau-Brunswick

 

Apprêt‘àsalade
"MIRACLE WHIP"
BOCAL 32 ONCES

09  
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“ MARCHE Roberge & Michaud EPICERIE EPICERIE
LEBEL ENR. | 315 cathédrale 186 Lavoie B. PINEAULT MARQUIS
252 Bellavance Bh Rimouski Rimouski ENR. reth a St-Elzéar
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Voir specious dans les pages suivantes



 

  

   

SYNONYME DE
 

L'ÉCONOMIE
 

Nous avons pour vous “AU

un assortiment de poissons

frais, congelés et salés.  
LAITIERS VOUS TROUVEREZ

: FROMAGE IMPORTE.

COMPTOIR DES PRODUITS

UNE ASSORTIMENT DE

 

TOUS YOS EPICIERS

"CHAMPION"

SONT DEPOSITAIRES
DE BIERE ET CIDRE.

Commandes téléphoniques

de $20.00 et plus

livrées gratuitement.  
 

 

 

    

 

 

 
  

BOEUF COMMERCIAL C-1

FRAIS
Bout de la
croupe

Environ 5 livres

- LA LIVRE 109
FESSE DE PORC FRAIS
Bout de la patte 99
Environ 4 livres

La livre
md

FESSE DE PORC FRAIS

“1.29

 

Steak ou centre de fesse

La livre

   
BACON TRANCHE

Canadien

1.19

7

La livre

OEUFSFRAIS
Grade 'A' gros

 

 

 
VOUS VOULEZ ECONOMISER=— COMPAREI CES PRIX

 

VIANDE DE QUALITE

SOIGNEUSEMENT
PREPAREE

“SEMAINE LEGRADE"| FESSE DE PORC  JAMBON DEMI COTTAGE
"|EGRADE"

1'2 & 3 livres 1.19

PAIN DE POULET "LEGRADE" |‘

79
~ TETE FROMAGEE~~ |

"LÉGRADE"” |
Bocal 10 onces

 

En vrac

: La livre

 

 

“ BOUDIN FRAIS "LEGRADE"

49En vrac

La livre  
   

POISSONS

TRUITE DE MER

I.59

 

Environ 3 à 4 livres

La livre

FILET DE SOLE
 

  

 

10 saveurs au choix

      
  

2

boîtes
16 oz

 

Sac papier
20 livres 

AU RAYON DE L’EPICERIE

MELANGES A GATEAUX
“Robin Hood"

Gelée àà desserts “JELL-0”

  Boite 6 onces
 

 

oweaux tomates “Heinz”

10 oz

 

 

 

BLE

:

D'INDE EN GRAINS
=> NIBLETS" Kernel
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La douzaine e

"McCain"

Paquet 2 livres .

BOEUF A FONDU
LA LIVRE

STEAK DU ROI
LA |LIVRE 

PATATES FRITES congelées

65 Co.
NOUS AVONS TOUJOURS EN MAIN LE BOEUF BOUVILLON ROUGE A-1

COUPES FRANCAISES
1.99
1.99

NOUS AVONS TOUJOURS EN MAINS LE BOEUF STEER ROUGE A-1

 

‘ Congelé

Paquet | livre

 

 

 1.39
 

TURBOT salé
La livre

ROSBIF DU ROI

Viande à brochette

LA LIVRE

LA LIVRE

69

1.89
2.29 fi  ; 5 LIVRES

CELLO
   

Atmosphère contrôlée
Québec ou Nouveau-Brunswick

Catégorie Canada no |

165

 

CHAMPIGNONS FRAIS
Catégorie Canada no |

29
PAMPLEMOUSSES blancs

Grosseur 48's — Floride

6 —.69

"SLACK'S""

Boîte 8oz

 

 

 

BAS PRIX
“CHAMPION”  QUALITE—"PRIX-—SERVICE PRODUITS

“GRAD”  
 
PERMANENTE
Douce super rég. Tony La boîte 2. 19
 

GRUAU PRE CUIT

Robin Hood

 

RAGOUTS ASS.
Irlandais, boeuf, dinde et poulet s9
Clark Boîte 24 oz ©
 

GELEE DE RAISIN
Kraft so26 00 1.29
SAUCE AUX TOMATES

Catelli Boîte 14 oz

 

MELANGES A GATEAUX
Blanc, chocolat, doré
Twinkle Sachet 15 oz

ARACHIDES SALEES

Bianches Planters

ARACHIDES SALEES

Brunes Planters

Cello 8 oz

Celio 8 oz

CEREALES SUCREES

Cherrios General Mills Boite 14 oz

Boite 30 oz 1 .19

 

MELANGE A PIZZA

Au fromage Kraft

LU

Boîte 13 oz 53 i

CAFE EN GRAINS
‘Chase & Sanborn” 1 29

©

 

BISCUITS SECS

97
GATEAUX

63
POIS VERTS No 1-2

2 65

"Robin-Hood"

5 saveurs

Boite 7 onces

 

“LE SIEUR"

boites
10 onces   

"Soupe aux champignons

3 69
Cristaux à l'orange

19

"Heinz"
boîtes

10 onces

 

"Crosby"
Emballage 4 sacs

3 onces

 

LAIT EN POUDRE

219Boite 3 livres

 

MARGARINE COLOREE
"Blue Bonnet"=". 2.09

Laine d'acier
Tampons savonneux

"5.0.5."

39
Assouplisseurs de tissus

85
NETTOYEUR A TAPIS

=. 2.09

Boîte 10's

 

Rain Barrel de Johnson

Bouteille 26 onces

 

  NETTOYEUR à CUIRETTE

AEROSOL

EAU MINERALE

meme oD
THE EN SACHETS

se 15
 

EAU DE JAVEL

49‘Grad’

Contenant 64 onces

  Cannette 24 onces

"La Tannerie" 1 49

eCannette 7 onces

Détersif en poudre

1.45Bleu "Grad"

Boite 75 onces  
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Campagne de publicité
au Cegep de Rimouski

Les rapports du Service de
placement du Cégep font
état depuis quelques années
d'un fait assez surprenant: il
n'y a jamais assez de fi-
nissants dans les techniques
industrielles pour combler
seulement la moîtié des de-
mandes des employeurs dans
ces domaines.

plusieurs
poser des

Ceci a amené
personnes à se

questions, entre autres:
pourquoi les étudiants ne

s'inscrivent-ils pas dans ces
concentrations où les dé.
bouchés sont assurés et les
salaires plus qu'intéressants?
Une des réponses à cette
interrogation est sûrement le
manque d'information. Le
Cégep de Rimouski a done
entrepris cette année une
vaste vampagne de publicité
auprès des étudiants de se-
 

 

Le Conseil d’Administration du 10e Salon du Livre de
Rimouski, remercie (ous ceux qui, de près ou de loin, ont
vontribué à la réussite du Salon 74. On se souviendra de
l'intérêt qu'a suscité ce ‘‘rendez-vous de novembre” auprès
de la population, où l'on a enregistré, lors des quatre jours
d'activités, au-delà de 10,000 visiteurs. Sur la photo, les
membres de ce conseil où lon reconnaît, debout, dans l'ordre
habituel, Viateur Lavoie, vice-président; Mariette Beaupre,
resp. accueil; Raymond Tudeau, secrétaire et Marcelle Dubé,
resp. activités des enfants. Au premier plan, Gaston Guy,
président; Imelda lévesque, trésorière et responsable du
socio-culturel et Rachel Laplante, directrice. N’apparaissent
pas ci-dessus, Monique Lebel, resp. publicité et Serge
Pineault, resp. aménagement.

(Photo Le Rimouskois E. W.,

 

N'ATTENDEZ PAS A LA DERNIERE MINUTE
POUR VOTRE

RAPPORT D'IMPOT
COMMUNIQUEZ AVEC

M. LEOPOLD ROSS
Tél. 724-7147 après 6 heures

SAUF LE MERCREDI A 739-4242  
 

 

Sous les auspices de:

Présenté par: 

BONNE NOUVELLE
POUR LES ENFANTS!

CHAQUE DIMANCHE

DE 8h.45 à 9h. DU MATIN

du 2 mars au 25 mai 1975
SUR LES ONDES DE

CJBR-TV, CANAL 3, RIMOUSKI

“LES AVENTURES
DE PELERIN”
Par TANTE CHRISTINE

ASSOCIATION POUR L'EVANGELISATION
DES ENFANTS INC.

4340 Boul. Pie IX, Montréal.

L'EGLISE CHRETIENNE EVANGELIQUE

68 rue Wilson, Rimouski.   

condaire V ct du public en
général afin de pallier cette
lacune.

Le Collège a dû, pour ce
faire, s'assurer la collabora-
tion des entreprises de la
région qui embauchent des
finissants de ces options. La
compagnie minière Québec
Cartier et la compagnie de
papier Quebec North Shore
ont aussitôt répondu à l'ap-
pel. Des représentants de ces
compagnies se sont rendus à
Rimouski et ont assuré le
Collège de leur collaboration
tant au point de vue des
ressources humaines qu'à ce-
lui des ressources financiè-
res.

Un plan a été établi qui
comprenait d'abord la diffu-
sion dans les écoles secon-
daires de posters et de dé-
pliants sur les options con-
cernées. Les étudiants inté-
ressés pouvaient communi-
quer au moyen de cartes-
réponse avec le Service d’in-
formation du Cégep pour re-
cevoir de plus amples ren-
scignements.

La seconde phase se situe
davantage au niveau des re-
lations personnelles. Une sé-
rie de messages à la radio
incite les étudiants à s'in-
former personnellement des
possibilités offertes par ces
techniques en rencontrant
des personnes du Collège et
des entreprises à leur école à
une date fixée.

Ces visites dans les écoles
secondaires se font au cours
des présentes semaines (du
10 février au 27 février). Le
groupe-visiteur se compose

Loto-Québec
et les
Jeux du …
Québec+
biver‘75
Cette année, pour les Jeux

du Québec Hiver "75 qui se
dérouleront à Rimouski du
28 février au 9 mars, Loto-
Québec a décidé ‘‘de mettre
le paquet".

  

 

  

 

En effet, en plus d’être le
seul commanditaire des con-
férences de Presse régionales
et provinciales, Loto-Québec
invitera le public à participer
aux Jeux du Québec par le
biais de:

NAPPERONS: 500.000
napperons à l'effigie de la
mascotte des Jeux du Qué-
bec à Rimouski (l'abeille
Riki) seront distribués par
les soins des concessionnaires
de Loto-Québec, à travers
l'Est du Québec.
CARTES PUBLICITAI-

RES: Loto-Québec invitera
la population des villes en
posant des affiches publici-
taires sur les autoroutes et le
long des routes conduisant à
Rimouski.
BILLETS DE MINI-LO-

TO: Encore cette année Lo-
to-Québec inscrira sur tous
ses billets de mini-loto ven-
dus dans la semaine des
Jeux. le nom de l'évènement
soit: “Jeux du Québec Hiver
"75, Rimouski’.

de deux personnes du Col-
lège (une pour chaque tech-
nique) et d'un représentant
de l'entreprise, soit de la
compagnie Québec Cartier
ou de la compagnie Quebec
North Shore. Les endroits
visités sont Baie-Comeau,

le mercredi, 26 février 1975

Hauterive, Sept-lles, Ri-
mouski, Mont-Joli, Matapé-
dia, Carleton, Bonaventure,
Pagpébiac, Chandler, Gaspé
et Murdochville.
II est bien sûr que cette

campagne, amorcée un peu
en retard cette année a cause

VERIFICATEUR

Le titulaire du poste est responsable, sous surveillance, de la vé-
rification des Caisses Populaires.
des normes et procédés comptables généralement en usage, ainsi
qu'à celle des lois générales ou spéciales régissant les Caisses
Populaires.

 

‘

Il doit veiller à l'application

de situations incontrôlables,
devra se poursuivre l’an pro-
chain. Déjà, on peut se
rendre compte de ses effets,
si l'on en juge par le nombre
croissant de demandes de
renseignements reçues par le
Service d’information.

S,
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S
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Le candidat devra posséder une formation universitaire en scien-
ces administratives, ainsi qu'une année d'expérience dans le do-
maine de ls comptabilité. Toutefois, une expérience pertinente
de travail pourra compenser pour un manque de formation aca-
démique. Le candidat devra manifester un esprit d'analyse et de
synthèse et pouvoir communiquer facilement avec les gens.
L'organisme offre des conditions de travail intéressantes et des
avantages sociaux complets.
lifications et l'expérience.

Lieu de travail : région de Rimouski

Le salaire variera suivant les qua-

Les personnes intéressées à poser leur candidature doivent faire
parvenir leur curriculum vitae avant le 8 mars 1975 à :

La Direction du personnel,
gud

>
PE

Lu
EN

2

La Fédération de Québec des Caisses Populaires Desjardins
150, avenue des Commandeurs
Lévis, Qué. G6V 6P8

Toutes les demandes seront traitées confidentiellement.

Le
N DE QUEBEC DES CAISSES POPULAIRES DES 
 

MAINTENANT LES TISSU
PRINTEMPS-ETE 1975
SONT EN MAGASIN
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“Le Rimouskois”
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at mijoté pour vous

PAR: MLLE DOMINIQUE LEBLOND  
 

LT pe
pattes de porc

et de
Cio

2 pieds de porc
2 pintes d’eau chaude
2 oignons
Sel, poivre, sel d'ail, persil.
1 tasse d’eau
YA tasse fraine grillée
Graisse
1 1b de porc haché maigre
1 oignon,

  

45,000 repas équilibrés et vi-
taminés

45,000 repas seront servis
aux cafétérias de la poly-
valente Paul-Hubert et du
Cegep lors des prochains
Jeux d'Hiver du Québec, qui
se tiendront à Rimouski du
28 février au 9 mars pro-
chain. Un comité de techni-
ciens en diététique s’affaire
actuellement à préparer les

Sel, poivre, sel d'ail, persil.
1 oeuf,
YA tasse panure
3 tasses de bouillon chaud.

Gratter et laver les pieds
de porc, Bien les faire dorer.
Ajouter l’eau chaude, les oi-
gnons hachés, les assaison-
nements. Laisser cuire 1
heure. Ajouter la farine gril-
lée délayée dans la tasse
d'eau. Entre temps, mélan-
ger le porc haché avec l’oi-
gnon haché, les assaison-

“ nements, l’oeuf et la panure.
Façonner en boulettes. Faire
saisir les boulettes dans la

graisse. Ajouter le bouillon
chaud ou encore de l'eau
chaude. Laisser mijoter 5
heure environ. Rajouter les
boulettes au ragoût de pattes
et laisser encore 1% heure.
Brasser de temps en temps.

GATEAU AUX PECHES
1 recette de gâteau blanc
1 tasse de crème à fouetter
1 blanc d'oeuf fouetté en
neige 1 3 tasse sucre
1/, tasse de pêches écrasées et
égouttées
2 ¢. 4 thé de vanille

Fouetter la créme et in-
corporer aux autres ingré-
dients. Couper le gâteau
blanc en deux. Etaler la
garniture entre les étages du
gâteau et sur le dessus.
Décorer avec des morceaux
de pêches. Garder au ré-
frigérateur jusqu’au moment
de servir.

A Rimouski:
les Jeux en bref...

menus les plus équilibrés
afin de fournir aux sportifs
les calories, protéines et vi-
tamines dont ils auront be-
soin.
18 autobus desserviront trois
quartiers toutes les demi
-heures

Pendant les grandes fina-
les des Jeux d'Hiver du
Québec, 18 autobus seront
nolisés pour le transport des
athlètes, dans la ville de Ri-
mouski. La ville hôtesse sera
divisée en trois quartiers,
desservis par des circuits
différents, afin d'offrir un
meilleur service aux usagers.

 

RIMOUSKI-EST

EN VEDETTE du jeudi au dimanche

"LES FANATIQUES"
ENTREE LIBRE

Chambres et pension, journée, semaine et mois

HOTEL DU HAVRE
723-1636  
 

 

PHOTOCOPIES
SUR LA NOUVELLE ET FAMEUSE

XEROX 4000

 

LES 5 PREMIERES COPIES
DE CHAQUE FEUILLE

DE LA be COPIE ET PLUS

 

POUR LES AUTRES COPIES

SERVICE IMMEDIAT
COPIE DE QUALITE SUPERIEURE
  IMPRIMERIE BLAIS LTEE
212 Cathédrale - Rimouski - 723-2188  
 

On prévoit que tout athlète
pourra prendre l'autobus au
moins toutes les demi-heures
où qu'il soit logé en ville.
Un hélicoptère surveillera le
déroulement des Jeux
Comme les Jeux d'Hiver

du Québec amèneront à Ri-
mouski 3,000 athlètes et
plusieurs milliers de visi-
teurs, il est important qu'un
bon service de sécurité soit
mis en place. La Sûreté du
Québec mettra donc, entre
autre, à la disposition des
Jeux, un hélicoptère pour
toute leur durée, soit du 28
février au 9 mars.
Le comité médical est prêt.

Afin de prévenir tout acci-
dent ou incident qui pourrait
arriver pendant les Jeux, un
comité médical a été mis sur
pied. Les professionnels des
services de santé et les pro-
fesseurs en techniques infir-
mières sont à la disposition
de ce comité. De plus, des
infirmières de l'Hôpital St-
Joseph complètent le groupe.
Le ménage sera fait

Les organisateurs des fi-
nales des Jeux d'Hiver du
Québec se soucient non seu-
lement de l'hébergement, de
l'alimentation, de la santé et
de la sécurité des athlètes,
mais tiennent à ce que tout
soit propre, propre, propre..!
Des services de conciergerie
ont été retenus et s'occupe-
ront de l'entretien ménager
des 12 écoles qui serviront de
logement aux quelque 3,000
athlètes.

Troisième âge:
hausse
d'allocations
À compter du ler février

1975, les bénéficiaires des
centres d'accueil pour per-
sonnes âgées, recevant le
maximum du supplément de
la sécurité de la vieillesse,
verront leur allocation passer
de $50. à $55. pour les
dépenses personnelles, ce qui
représente une augmentation
de $10. Le ministre Claude-
E. Forget a aussi annoncé
que le montant alloué pour
les menues dépenses aux
personnes âgées de moins de
65 ans sera porté à $45. par
mois, à partir du ler février,
Seules les personnes héber--
gées par un centre d'accueil
qui ne bénéficient d'aucune
allocation fédérale ou pro-
vinciale, ni de revenus d'au-
tres sources pourront y avoir
droit.
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Oui...
Steinber
estde votre côté!

En négociant tous les jours
avec les manufacturiers pour
obtenir des réductions de
prix... et c'est vous qui en
profitez sous forme
d’“ACHATS-BONI”
toujours offerts
pendant quatre
semaines.

Jean-Claude Leliévre
Acheteur en chef d’épicerie 

 

Labatt

Brassée au Québec par ie Brasserie Labatt Limhde
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Le ski de fond, dans Ves.
prit de plusieurs, est un
sport pour père tranquille et
adultes avancés. C'est faux
et de plus en plus au Qué-
bec, les jeunes s'initient à ce
sport qui vient des pays
scandinaves.

Cete année, aux Jeux du
Québec à Rimouski, on at-
tend 125 skieurs nordiques

sur une possibilité de 144.
C’est une très bonne moyen-
ne si on considère que ces
athlètes ont entre 13 et 16
ans. En effet, les catégories
qui compteront des repré-
sentants à Rimouski les ler,
2 et 3 mars, sont junior B
(15-16 ans) et juvénile (13-14
ans).

“Si cette année aux Jeux
d'Hiver, les responsables du
ski de fond ont choisi ces 2

"Le Rimouskois”

catégories, c'est justement
pour mousser la motivation
des jeunes à faire de la com-
pétition”. explique Fernand
Roy, responsable de cette
discipline aux Jeux.
Ce sport. presqu'inconnu

il y a 5 ans, a atteint
aujourd'hui un degré de po-
pularité considérable dans
tout le Québec. L'Est du
Québec n'a pas échappé à la
règle. Aussi, y verra-t-on 8
représentants régionaux,
garçons et filles. Ils ont été
sélectionnés à Val d'Irène les

mercredi, 26 février 1975
 

Riki en ski nordique
8 et 9 février. Il s’agit de
Michel Nadeau, Pierre Ber-
tin, Anne Roy et Mireille
Belzile, juniors B, et de Da-
niel Gagnon, Gilles Brillant,
Hélène Rioux et Hélène Roy,
juvéniles.
Ce sera probausement la

première occasion qu’auront
les jeunes Québécois de se
mesurer. ‘“Ca va former un
noyau de compétiteurs. Dans
ces catégories, la compétition
de niveau provinciale n’est
pas développée. Elle s’est

veaux Junior A et Sénior”
d'ajouter M. Roy.

Pour les Jeux, on a dû
construire une nouvelle piste
de 3 et 5 km autour de
Val-Neigette. Terminée il y a
un mois environ, elle est

maintenant prête à recevoir
les skieurs de fond. Quelque
50 bénévoles travailleront au
déroulement des différentes
courses et à part quelques
détails qui restent à régler,
on est pratiquement prêt.

 

507 LAUSANNE

@ ALIGNEMENT
@ FREINS

POUR UN TRAVAIL DE QUALITE

Garage Thibeault
& Fils Enr.

Tél. : 723-8853

@ TROUBLES ELECTRIQUES, ETC.

RIMOUSKI

@ SUSPENSION
@ TUNE-UP  Les Mimes Electriques

  
Les Mimes Electriques vivent depuis quatre ans déjà.

Cela a commencé dans la rue, les restaurants, au Café Le
Braque à Vaudreuil, bref, un peu partout. un peu tout le
temps aussi. Officiellement, cela fait unm ptu plus d'un an
qu'ils existent. Ils ont donné des spectacles partout à travers
le Québec(Le Patriote, la radio, la télé, etc…). Ce qu’ils font
pourrait s'appeler une expérience en communication.
Expérience qu’ils nous font partager avec une vivacité et une
foi sans limite.

Durant le spectacle, on n’a pas le temps de se demander
si c’est drôle, tragique ou ridicule. On n’a pas le temps de
comprendre le pourquoi de ce spectacle, trop occupé à entrer
dans le jeu de la communication. Le langage qui permet
cette communication, c’est toute une série de gestes et de
sons décrivant très bien chaque situation, chaque sensation.
C'est un peu le langage des enfants, ce langage sans barrière:
un langage à la portée de tous. Nous pouvons le qualifier
d’universel. Le plaisir de ce spectacle, c’est de se laisser aller
à la découverte du vocabulaire hilarant des Mimes
Flectriques.

Après, il ne nous reste qu'a nous rendre compte
jusqu'où ils nous ont emmené... Les Mimes Electriques
donneront un spectacle à la Coudée du CEGEP, mercredi le
26 février à 21h. Entrée $2.00.

 

AVIS
Pour vos toitures

d’asphalte et gravier
CONSULTEZ

Fournier & Frère Enr.
Construction et Réparations

ENTREPRENEUR GENERAL

La saison hivernale est le temps le plus dur
de l'année, par conséquent il faut prendre les pré-
cautions nécessaires afin que votre toiture soit en

  
 

 surtout développée aux ni-
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(avec mallette pratique et
dispositif à boutonnières)

Laissez==vous aider
a coudre et a épargner
La machine à coudre Fashion Mate" zig zag —voila un choix tres
intelligent lorsque vous désirez coudre de jolies choses à de très bons
prix. Ses caractéristiques comprennent entre autres:

        
     

e Fait les boutonnières
e Coud les boutons, surjette et
raccommode sans accessoires.

+ Fait les points droits et zig zag.

e à positions d’aiguille
+ La canette à l’avant, facile à placer
e Pied presseur à enclenchement pour
économiser du temps

SINGER

     
      

 

Facilités de paiement.  
           

 

 
 

 

 
 

 

 

 

bon état.
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