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Aide humanitaire

Jen-Mark Thouin se prépare pour la Tanzanie

Bien connu dans la communauté tremblantoise, Jen-Mark Thouin a beaucoup contribué
au bien-étre de la population. Autant chez lui qu’ailleurs dans le monde. Cette fois, il
part pour 5 semaines en Tanzanie en janvier 2025.

Isabelle Houle |redactionlaurentides@medialo.ca

« L'objectif de cette mission est de construire un pavillon pour rallonger I'unité de mater-
nité qu’'on a faite I’an passé », explique celui qui s’est rendu en Tanzanie 4 fois pour faire
de I'aide humanitaire.

« C’est un pavillon pour accueillir des familles, surtout des jeunes filles qui accouchent »,
poursuit-il.

Rappelons également que ce dernier s’est rendu en Inde en mars dernier pour soutenir
I’organisme Le Book humanitaire. Lhomme a aidé les intervenants et infirmiéres a soi-
gner des gens dans les rues et a leur donner @ manger. Impliqué aussi avec Palliacco et
La Traversée, pour les soins palliatifs, ainsi que les Chevaliers de Colomb de Saint-Jovite,
ol il y a des besoins, on retrouve M. Thouin. Pour lui, c’est une évidence de donner au
suivant.

« J'ai commencé I'aide humanitaire en 2010 parce que j'étais président du conseil dio-
césain de Développement et paix qui aide par des campagnes de financement avec le
caréme de partage et la sensibilisation. »

Bolivie, Burundi, Honduras font partie des destinations ol s’est rendu M. Thouin pour
aider les gens. Cette fois, pour la Tanzanie, il s’y rend avec I'organisme L'Amie.

D’une génération a I'autre

Déja, quelques personnes se sont inscrites pour joindre la prochaine mission de M.
Thouin et réaliser un beau projet d’aide humanitaire de construction d’'une maternité.
« Parmi ceux-1a, j’ai d’anciens éléves d’il y a 30 ans qui veulent embarquer avec moi »,
raconte I'ex-enseignant du primaire.

« Je suis responsable jeunesse chez les Chevaliers de Colomb. Je suis trés impliqué.
Avec douze enfants a la maison, on a appris les valeurs d’entraide chez moi. ll fallait s'im-
pliquer. Ce sont de belles valeurs que j'ai recues », ajoute I’'homme de 76 ans. Celui-ci est
aujourd’hui grand-pére de 9 petits-enfants et a 4 arriére-petits-enfants.

Victime d’un enlévement

Questionné sur les mesures a prendre lors de voyages de la sorte, M. Thouin rappelle
de rester prudent. « Il faut faire attention a notre santé, il peut nous arriver des petites
affaires, dit-il tout bonnement. J'ai été enlevé en Bolivie par de faux policiers en 2019.
J’ai été chanceux parce qu’ils auraient pu m’emmener n'importe ol. lls m’ont dit de les
suivre, m’ont fouillé et pris mon argent. C’est ca qu’ils voulaient. Je me dis gu’il ne faut
pas que j'arréte a cause de ¢a. Avec un organisme on est protégé, mais il faut faire at-
tention », confie ’lhomme.

(Il faut avoir une ouverture sur le monde. ))
-Jen-Mark Thouin

Gratifiant
Pour lui, aider les populations qui souffrent dans les communautés pauvres a travers le
monde est trés valorisant. « On revient changé. Je suis plein de gratitude et de reconnais-
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Jen-Mark Thouin se prépare pour sa prochaine mission en Tanzanie.

sance d’avoir la santé et d’encore pouvoir le faire (aider). Un moment donné on va passer
a autre chose. On prépare la reléve », confie-t-il tout de méme.

En attendant, les projets continuent pour M. Thouin qui ouvre son cceur & nouveau. Ainsi,
25 000% seront nécessaires pour réaliser la mission de janvier en Tanzanie. « C’est s(r
que c¢a prend des collectes de fonds. On va commencer a solliciter et faire des activités,
ici a Tremblant.»
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Une belle premiére pour Cabaret Eclats

La premiére du spectacle de cirque Cabaret Eclats Trem-
blant s’est tenue a Mont-Tremblant le mercredi 24 juillet
sur le site du Casino de Mont-Tremblant.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Le Cabaret, qui mettait en valeur la beauté des montagnes
et des lacs de Mont-Tremblant, comportait des numéros
acrobatiques de toutes sortes. Les disciplines présen-
tées au cours du spectacle sont variées et incluent des
tableaux aériens (sangles aériennes, trapéze, tissu), des
disciplines au sol (jonglerie de ballons et de quilles, main
a main de groupe, équilibre sur cable, mat chinois), des
numéros de mentalisme et de clowns, ainsi que du chant.
Les artistes se sont produits avec enthousiasme sous les
acclamations du public qui a applaudi leurs spécialités
acrobatiques.

Plus de 400 spectateurs

Le chapiteau, qui était rempli de plus de 400 spectateurs,
offrait un environnement intime permettant a tous d'avoir
une vue optimale du spectacle.lsabelle Chassé, la cofon-
datrice et directrice artistique a dit que, « La multidiscipli-
narité a été un aspect important lors de la sélection de
nos artistes, avec des professionnels ayant démontré leur
grande capacité a chanter, danser et faire du cirque. »

Le spectacle Cabaret Eclats Tremblant est une création
100 % québécoise, comptant également des concepteurs
et des artistes majoritairement québécois. Le processus
de sélection des artistes a mis I'accent sur la diversité
de la maturité artistique, incluant autant des éléves de
I'Ecole nationale de cirque et des autodidactes que des
artistes ayant plus de 30 années de carriére. Ce spectacle
sous chapiteau, signé par le collectif Les 7 doigts de la
main, est présenté par Loto-Québec jusqu’'au 2 septembre
2024. Produit par le Groupe Trois Point Un Quatre (Groupe

3.14) et propulsé par Féerie du Québec, cet événement est
le fruit d’une collaboration rassemblant également Station
Mont Tremblant et I’Association de villégiature Tremblant.
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SERVICES FINANCIERS

Assurance vie - Assurance salaire
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ANNIE LABELLE

Planificatrice financiére,

Services Financiers Labelle.
Conseillére en sécurité financiére,
Services financiers Labelle.
Représentante en épargne collective,
Patrimoine Manuvie Inc.

JULIE THOMAS

Planificatrice financiére,

Services Financiers Labelle.
Conseillére en sécurité financiére,
Services financiers Labelle.
Représentante en épargne collective,
Patrimoine Manuvie Inc.

NATACHA NADEAU BISSON
Adjointe du conseiller en
placement de fonds communs,
Services financiers Labelle,
Patrimoine Manuvie Inc.

SERVICES FINANCIERS LABELLE INC.

Cabinet en assurance de personnes
Les produits et services d’assurance sont offerts
par les Services Financiers Labelle Inc.
Courriel pour les demandes d'assurances: servicesfinancierslabelle@qc.aira.com
PATRIMOINE MANUVIE INC.
Cabinet de courtage en épargne collective
Les représentants en courtage ef en épargne collective
(« conseillers en fonds commun ») inscrits auprés de Patrimoine Manuvie
inc. offrent des fonds communs de placement.
545, rue Charbonneau J8E 3H4, Mont-Tremblant, secteur Saint-Jovite
819 4257712 / Téléc.: 819-425-3136
Courriel pour les demandes d'investissements:
Annie.Labelle@placementsmanuvie.ca ® www.sflabelle.com
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Rendez-vous au Domaine Saint-Bernard
pour une soirée étoilée

Une fois de plus cette année, le Domaine Saint-Bernard
invite le public a venir observer les étoiles filantes dans
le cadre du Festival des Perséides le 9 aoiit prochain.
Pour I'occasion, une vingtaine d’astronomes de partout
au Québec seront présents avec leur télescope respec-
tif pour permettre aux festivaliers d’admirer ce phéno-
méne astronomique qui se produit annuellement vers la
mi-aoiit.

Rosalie Bryar, collaboration spéciale |redactionlaurentides@
medialo.ca

Les perséides sont des grains de poussiére et de sable
qui ont été laissés par le passage d’une comete qui revient
tous les 133 ans. « Ainsi, une fois par année, comme la
terre orbite autour du soleil, on passe au travers du nuage
de poussiére. Ces grains, lorsqu’ils entrent dans I'atmos-
phére, brilent et deviennent trés lumineux, puis laissent
des trainées qui restent environ une seconde dans le ciel.
Plus on se rapproche de la nuit du 12 ou 13 aodt, plus le
nuage de poussiére est dense et donc plus il est possible
d'observer des perséides », explique Alain Préfontaine,
président du Club d'astronomie Mont-Tremblant.

« Ainsi, dans la soirée du 9 ao(t, il sera possible d’'en
observer une vingtaine ou trentaine par heure » ajoute ce-
lui-ci. « C’est un événement important puisqu’on va avoir
les 2¢ et 3° plus gros télescopes au Québec pour I'événe-
ment. La vue des perséides va étre vraiment impression-
nante puisqu’on est dans un secteur ol le ciel est protégé
de la pollution lumineuse », mentionne également Caroline
Bachand, gestionnaire de projets spéciaux au Domaine
Saint-Bernard.

Activités

A I'occasion de ce festival, plusieurs activités et ateliers
sont prévus. En effet, quatre télescopes seront mis a dis-
position pour observer le soleil avant son coucher, une
exposition sur le systéme solaire ainsi qu'une activité de
bricolage pour les jeunes seront offertes a I'intérieur du
Pavillon Velan, puis des groupes seront envoyés dans le
sentier des planétes toutes les vingt minutes.

Une maquilleuse sera également sur place pour le bon-
heur des petits et grands. « Les vraies activités vont débu-
ter avec le lancement des fusées a 19h45. Ces modéles
réduits seront lancés pendant une trentaine de minutes.
Finalement, a 21h débutera une présentation scientifique,

e
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n'est confo

le autrement.

mais vulgarisée sur la définition et I'origine des perséi-
des », mentionne M. Préfontaine. Les festivaliers auront
donc la possibilité de se déplacer entre ces différentes ac-
tivités avant de s'étendre au sol pour s’émerveiller devant
le spectacle d’étoiles filantes.

« C’est une belle opportunité de profiter du beau ciel, on ne
le fait pas assez souvent. La température au mois d’ao(t
est également trés propice a ce genre d'activité », ajoute
I"astronome. Toutefois, bien que la météo soit favorable,
I'humidité au sol fait en sorte qu’il est possible d'avoir
froid plus rapidement. Les organisateurs de |I'événement
suggérent donc a tous d’apporter leur couverture ou leur
chaise, puis de s’habiller chaudement afin de profiter lon-
guement de I'activité. En cas de pluie, I'événement sera
cependant remis au 10 ao(t.

« Le site est limité a environ 1000 personnes. On encou-
rage donc les gens a se procurer leur billet en avance sur
le site Internet du Domaine Saint-Bernard afin de s’assu-
rer d’avoir une place. On suggére également de favoriser
le covoiturage afin d’'étre écoresponsable et de limiter la
pollution lumineuse que créent les lumiéres des voitures »,
conclut Mme Bachand.

"
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REFRIGERATION

N 7 877322-2330
~ www.refrigerationMB.com

De I'équipement de haute technologie au Domaine
Saint-Bernard permet d’observer le ciel.
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La SAAQfermée
jusqu’au 11 aoit

La Chambre de commerce du Grand Mont-Tremblant annonce que la Société de I'assu-
rance automobile du Québec (SAAQ) sera fermée jusqu’au 11 aolt. La succursale de

ATELIER DE
CONSULTATION
SENTIERS pUBL|QUE

Mont-Tremblant
sur le plan directeur
des sentiers

Mercredi 21 aoat & 18 h 30

Q

Salle du conseil
Hétel de ville
1145, rue de Saint-Jovite

Réservez votre place a villedemont-tremblant.qc.ca/consultations
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Mont-Tremblant rouvrira ses portes le 12 aolt a 9 h. La clientéle peut toujours utiliser le / UNE PROPRIETE DE

service en ligne a saag.gouv.qc.ca/ .
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Notre Pascal national féte son demi-siécle!

Il fait parti du quotidien de notre communauté
depuis toujours! On le taquine car on l'aime bien!

Il est notre meilleur ambassadeur de par ses

connaissances et sa passion de notre région du Grand

Mont-Tremblant! En cette saison estivale 2024, notre
Pascal national célebre son demi-siécle finalement!

Plusieurs d’entre nous avons eu le plaisir de travailler,
echanger et creer sur divers comités et projets pour
le mieux-étre de notre milieu avec lui.

Le communautaire, 'environnement, le patrimoine
et I'histoire, I'éducation, la culture, les loisirs, le
développement durable, 'aménagement du
territoire, le tourisme et I'économie, sont ses sujets
de prédilection.

Et malgré la légende qui croit gu’il y en a plusieurs
copies...il nN'en n'existe qu'un!

Pour souligner cet anniversaire, nous vous invitons a

faire suivre par courriel (depuis.since.1974@gmail.com)

VOSs voeux et anecdotes, photos et petit vidéo de vos
experiences avec notre « Pascalou » !

Nous préparons une féte bien spéciale cet automne
pour souligner son passage... vers I'age de la sagesse!

A un homme présent pour sa communauté et bien
ancré dans les diverses réalités qui forment la courte-
pointe Tremblantoise,

Un joyeux anniversaire Monsieur De Bellefeuille!
On t'aime m’sieur Charlie!

Merci pour cette passion et implication dans de
multiples sphéres de notre Ville de Mont-Tremblant
depuis 40 ans, alors que tu préparais les paniers de
Noél avec les Scouts et les Chevaliers!

Une belle aventure qui se poursuit depuis 1974!

>1266426
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Belmont au Patriote
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Un voyage artistique inspiré par Diane Dufresne

Du 23 aoiit au 1° septembre prochain, le Théatre Le Patriote
a Sainte-Agathe-des-Monts recevra la piéce de théatre mu-
sicale Belmont pour un total de 6 représentations.

Roslaie Bryar, collaboration spéciale | redactionlaurentides@medialo.ca

Mise en scéne par Jade Bruneau, la piéce est une nou-
velle ceuvre qui s'inspire de la personnalité éclatante de
la chanteuse québécoise Diane Dufresne. « Ce n'est pas
un spectacle hommage ni biographique, c’'est vraiment
une nouvelle création & partir d’'un matériel déja existant,
c’est-a-dire Diane Dufresne et ses chansons », mentionne la
metteuse en scéne, également idéatrice et directrice artis-
tiqgue du Théatre de I'ceil ouvert, la compagnie qui produit le
spectacle. « Avec le théatre de I'ceil ouvert, on essaie plus
souvent qu'autrement de raconter I'histoire du Québec et
de mettre de 'avant des pionniéres », ajoute-t-elle. Ainsi, il
était inévitable pour elle de proposer une ceuvre sur Diane
Dufresne, artiste sur laquelle elle révait de travailler depuis
longtemps. « Pour moi, Diane Dufresne est bien sir une

grande chanteuse, mais c'est aussi une actrice. Elle a vrai-
ment personnifié ses présences sur scéne en se costumant
et en faisant des propositions trés théatrales. C’est surtout
quelgu’un qui a sorti du cadre, et qui a défié les régles et
I"autorité », expligue Mme Bruneau.

La chanteuse qui a inspiré le spectacle a donné carte
blanche & I'équipe. Belmont est donc un spectacle de
théatre musical d’une durée d'une heure trente sans en-
tracte ol cing comédiennes-chanteuses jouent chacune une
facette de la personnalité de Diane Dufresne. « Il y a la
petite fille, 'amoureuse, la diva, I'artiste et la folle. Il y a
aussi un comédien qui interpréte le clown qui est un peu un
narrateur, mais également le témoin de I'épanouissement
de l'artiste », rapporte la metteuse en scéne. « C’'est un
spectacle qui parle de solidarité, de sororité, de liberté et
d’avoir le droit de crier et d’étre trop. Ca donne envie de
prendre soin des femmes autour de nous, mais également
de s’assumer », ajoute-t-elle. La distribution est composée
de Geneviéve Alarie, Catherine Sénart, Laur Fugére, Héléne

Ciné-famille
en plein air
16 aout

S.0.S. fantomes -
Lempire de glace
1+ Plage du lac Mercier

¢ Salle de UEglise du Village
(1829, ch. du Village)

30 aolt

Garfield — Héro malgré lui
X Parc au Fil-de-l'Eau
<> Hotel de ville

(1145, rue de Saint-Jovite)

19h

Quverture du site

20 h 30

La projection
débute 3
la noirceur

Durocher, Catherine Allard et Pierre-Olivier Grondin. « Je suis
vraiment fiére des artistes qui se retrouvent dans la piéce.
Diane Dufresne est inégalable, on ne peut I'imiter. Ca pre-
nait donc des gens qui comprenaient sans imiter, mais qui
accotaient et c’est ce que je retrouve avec les interprétes
que j'ai choisis », ajoute la femme derriére le projet.

Décrite par celle-ci comme une fresque poétique, théatrale et
musicale, la piéce représente un format hybride et trés nou-
veau au Québec, ol on passe du chant a la parole & n'importe
quel moment. C’est différent et audacieux et je crois que ca
vaut la peine de prendre le risque de se laisser surprendre.
C’est un ovni, c’est a I'image de Diane Dufresne, c¢’est-a-dire
unigue », mentionne également Jade Bruneau.

Belmont est également un spectacle qui vise a étre visuel-
lement impressionnant. Ainsi, bien qu'il fit un défi pour
I’équipe de production de faire entrer le décor au Théatre le
Patriote, I'intimité permise par la salle permettra aux spec-
tateurs de profiter pleinement de ce spectacle-chorale.

ﬁ Prévoir chaises, couvertures,
89| rafraichissements et grignotines
—  (aucune vente sur place).

=)
Aucune réservation requise
@ Gratuit

? Cigarette, vapoteuse, cannabis
«5 et alcool interdits sur le site

Merci d'utiliser les poubelles
et de garder les lieux propres!

Programmation complete
villedemont-tremblant.qc.ca/cine-famille

&

Ville de
MONT-TREMBLANT

=i
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" L'EQUIPEUR

Evenement
d’ouverture
officielle

En magasin seulement a Mont Tremblant,
242 route 117, ville de Mont Tremblant.

2 jours seulement : samedi le 10 aolt au dimanche le 11 aodt.
Commence samedi le 10 aolt a 9h00.

Les premiers 75 clients en magasin, samedi le 10 aolt et
dimanche le 11 aolt recevront une carte promotionnelle de 15 $.
Un achat minimum de 15 $. Voir en magasin pour plus de détails.

Aubaine a tout casser Aubaine a tout casser Aubaine a tout casser

Tous les jeans, les vétements i : Tous les jeans, les vétements et .
et les vestes Levi's® & prix courant o b les vestes Silver & prix courant @Columbla

Tous les vétements et
les vestes Columbia
a prix courant

Economisez

40 7

Notre prixour. 24,99 $ - 99,99 $

Notre prix cour. 24,95 $ - 108,00 $ ~*Ensolde 14,99 $ - 59,99 $

Economisez En solde 14,97 $ - 64,80 $ Economisez Notre prix cour. 39,50 $ - 118,00 $ RSy Modéles illustrés :

lo) Modales illustrés : (o) En solde 23,70 $ - 70,80 $ g = BN N % 1890761, 2036401-229, 1957941,
39636-0002, 501-0193, 91H299, Modeles illustrés : e R e : 1618261-481, 1989791-593,
o 91C758, 19626-0384, 29945-0012 o M42977SWK465, AMY1331B-220, L9341355X293 o 3 : 1372111-609, 1756431

En plus, obtenez

N C’est 20 % de prime en argent CTMP,

LES PRIMES EN ARGENT CT™" * Sous réserve de certaines conditions. Tous les détails au verso.
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SPORTS A\

Le Demi-Marathon dans quelques jours...

Le 11 aoiit, la Ville de Mont-Tremblant sera I’hote du Demi-Marathon Mont-Tremblant.
Lors de cet événement, des entraves a la circulation sont a prévoir entre 4 h 30 et 14
h, de méme que des modifications au circuit de BUS Mont-Tremblant. Tous les services
et commerces demeureront accessibles pendant cette période.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Voici le détail des entraves :

Village
Le chemin du Village sera a sens unigue (circulation direction ouest) entre la rue du
8h30a9h Couvent (plage) et la rue du Couvent (parc Daniel-Lauzon). La circulation locale sera
possible entre la rue Letendre et la rue du Couvent (parc Daniel-Lauzon).
6h4529h 30 La rue du Couvent sera a sens unique sur toute sa longueur (direction est), y compris

entre les rues Saint-Louis et le chemin du Village.
Piste La Villageoise-de-Mont-Tremblant

Fermeture d’un troncon de la piste La Villageoise-de-Mont-Tremblant entre la rue

8h30a9h15 Letendre et le chemin des Saisons.

Rue de Saint-Jovite
4h30a13h30

8h40a8h55
11h40a12h 05

Fermeture de la rue de Saint-Jovite entre les rues Léonard et Mercure
Fermeture de la rue de Saint-Jovite entre les rues Léonard et du Moulin

Fermeture de la rue de Saint-Jovite entre les rues Léonard et Labelle. Détour possible
via la route 117.

La rue de Saint-Jovite sera a sens unique (circulation en direction est uniquement)
entre les rues Léonard et Labelle

8h15a12h45

Montée Ryan

La montée Ryan sera a sens unique (circulation en direction nord uniquement) entre le

g adiatLh carrefour giratoire de la rue Labelle et celui du chemin Duplessis.
Rue Labelle
8h30a12h La rue Labelle sera a sens unique (circulation direction nord uniquement) entre la rue

de Saint-Jovite et le carrefour giratoire (montée Ryan / rue Labelle).

Rue Latreille

Fermeture de la rue Latreille entre la rue du Moulin et I'entrée pour le stationnement

8h30a9h05- | o Foctoreries Tremblant pendant le départ du 5 km

Modifications au circuit de Bus Mont-Tremblant

Sur la rue Labelle, les autobus circuleront uniquement en direction nord, soit du centre-
ville vers la montée Ryan. Les chauffeurs arréteront vis-a-vis les arréts, en sens opposé.
Le retour vers le centre-ville s’effectuera via la montée Ryan.

Colette Pinard

Courtier immobilier

817425-8235

Agence immobiliére

Tous les arréts seront en
service a I’exception des
arréts suivants:

e 190 (route 117 Nord et
rue Latreille)

199 (rue Lalonde et route
117 Nord)

e 209 (rue de Saint-Jovite
et rue Mercure)

e 212 (rue de Saint-Jovite
et rue de la Diable)

e 219 (route 117 Nord et
rue Groulx)

222 (route 117 Nord et
rue Vaugeois)

e 284 (route 117 Sud et
rue de la Montagne)

e 292 (route 117 Sud et
rue des Pionniers)

colette.pinard@cgocable.ca + www.immotremblant.com

BORD DU LAG DES PLAGES - NAVIGABLE

Spacieuse rés. de 5 ch., grandes pieces avec vue du lac de presque partout.
Site magnifique avec plage de sable. Maison d'invités et garage a bateaux

JOLI DUPLEX - VILLAGE DE TREMBLANT

Zonage résidentiel et
commercial. 2 x 4 ¥2 avec
balcon et terrasse. A distance

lage du Lac Mercier et
e la Montagne

LA MINERVE -
BORD DU LAC-A-LA-TRUITE

Lac navigable. Charmante®
1és. clés en mains, en parfaite
condition et rénovée au golit
du jour. A aire ouverte et vous
offrant un bel espace pour g
recevoir. 525 0008 o

e 454 (rue du Village et
Sigouin)

Les horaires de Bus
Mont-Tremblant seront per-
turbés durant toute la durée
de I'événement, il est donc
important de prévoir vos dé-
placements en conséquence.
Le service régulier sera réta-
bli dés la fin de I'’événement,
prévue vers 14 h. Consultez

BORD DU LAC BROCHET -
15 MIN DE TREMBLANT

Rés. conforiable de 3 ch,, 2 2

sdb, avec vue panoramigue.

Fenestration abondante et
=8 plafond cathédrale procurant
L b9 clarté. Clés en mains, vendue
s “{ meublée. Garage. 595 000§

BORD DU LAC CASTOR - LA MINERVE

Rés. spacieuse et confortable
en bordure du lac Castor |
avec descente de bateaux &
privée. Cuisine et salle a Emey
manger A aire ouverte,
3 chambres. 475 000

DOMAINE DE 26.6 ACRES
- 15 MIN DE TREMBLANT

Elégante rés. clés en mains, absolument impeccable.
Terrains paysager de vi-vaces et manucuré. Agrémenté

Ia_ppllcatlon Zenbus pour de 2 lacs. Foyer au bois, garage double. 995 000§
suivre l'autobus en temps
réel.

Photo Jean-Marie Savard

Fermeture temporaire du stationnement arriére de I’hotel de ville

Prenez note que le stationnement arriére de I’'hétel de ville (1145, rue de Saint-Jovite)
sera fermé du 9 au 11 aolt. Par conséquent, I'accés a la bibliothéque Samuel-Ouimet
s'effectuera via les portes d’entrée situées a I'avant de I'hétel de ville (sur la rue de
Saint-Jovite), et ce, selon I'horaire régulier. Pour plus d’information ou pour consulter
la carte du circuit de Bus Mont-Tremblant modifié visitez villedemonttremblant.qc.ca/
demi-marathon.

STEPHANE GODARD

FRI, b.a.a., Courtier immobilier agréé

C. 819 425-0456 B. 819 425-2005
370, rue de Saint-Jovite
Suite 101, Mont-Tremblant

¥

MULTI-IMMO
LAURENTIDES

AGENCE IMMOBILIERE

LAC-SUPERIEUR 539 000 $
Magnifique propriété au coeur de la région de Tremblant,
i proximité de tous les services ef des activités récréafives
de lo région. Lo finifion champétie et rusfique, les
boiseries obondantes, lo gronde luminosité et I'espace
de vie de cetfe construction 2023, lui conférent une
signature artisanale unique. Soussol presqu’entidrement
fini, sdb, avec ln possibilité d‘un logement accessoire ou

& infergénérafionnel. Nichée sur une pefite colline avec son
vaste balcon qui offre une vue sur les couchers de soleil
et un espace extérieur privé et convivial. Atelier/gorage
séparé avec une pigce finie & Iétage incluant une douche.
Avoirl MLS 15670669

&

Toujours présent pour vous en foute confiance et sécurité.
Ce qui constitue ma marque de commerce depuis plus de 30 ans.
Commission flexible et adapiée a vos besoins.

>1251974

>1245006]

ProprioDirect

AGENCE

I IMMOBILIERE

A VENDRE PAR LE PROPRIETAIRE DAVID \/||_|_E|\|EU\/F_

&t son Oﬂlzllfﬁa/'! Courtier immobilier agréé D
31, rue du Pont, Labelle, QC JOT 1HO 81 9 686 51 1 4

RESERVOIR KIAMIKA 799 000 | NOMININGUE 3 ACRES | LACLYNCH

L~

Cunstrucnon 2018 de conception
a aire ouverte avec des matériaux
raffinés offrant un grand souci aux
détails. Boiserie et fenestration
abondante. Terrain boisé de 56 811pi.
Centris# 21655909

Propriété 3 saisons. Rue sans issue

offrant ainsi intimité et sérénité.
Accés public au magnifique petit Lac
Nominingue & quelques pas de votre
porte, vous pourrez profiter pleinement
des plaisirs de la nature.

Profitez d’un terrain intime, entouré
d’arbres matures. Bord de [I'eau
convivial avec une descente graduelle
vers l'eau. Une vaste terrasse pour
admirer la vue imprenable sur le lac.
Centris# 10849371

TT | +20z 100e / Ipaiolaw o7 | Bo'IURIGUISIIPIOUNPOJ UMMM
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Du nouveau dans les sentiers

de Mont-Tremblant!

Plusieurs pistes et sentiers du réseau
Sentiers Mont-Tremblant ont connu
un vent de fraicheur au cours des |
derniéres semaines! Les adeptes de
vélo de montagne seront emballé.e-s
par les améliorations apportées aux %
pistes Belvédére, Presto et Tremblante.
Pour bonifier la randonnée au Domaine
Saint-Bernard, de nouvelles passerelles
ont été aménagées dans les sentiers du
Mont-Onontio et La Méléze.

Pour consulter la carte du réseau de
Sentiers Mont-Tremblant :
villedemont-tremblant/sentiers

Pour vous déplacer d’un point a Pautre,

pensez a BUS Mont-Tremblant!

Gratuit sur toute laligne, le service de BUS Mont-Tremblant propose des circuits
qui desservent tout le territoire, du centre-ville, 4 la Montagne, en passant par le
secteur village! Pour planifier votre trajet, connaitre les horaires et suivre le bus
en temps réel, rendez-vous sur zenbus.net/tcmt. Facile a reconnaitre par leur
nouvel habillage, les autobus roulent maintenant au gaz naturel renouvelable
compressé! Accessibles aux personnes a mobilité réduite, ils ont méme des
supports a vélo (sauf électrique ou a pneus surdimensionnés) pour faciliter les
déplacements de tous les types de clientéle.

m‘\ ville de
55A8\  MONT-TREMBLANT

Pour plus de détails, visitez
villedemont-tremblant.qc.ca

>1265814

>1265925

Lac-Supérieur

La municipalité de Lac-Supérieur, offre
une nature préservée et des paysages a |
couper le souffle avec les multiples lacs |
et riviéres situés sur son territoire. Les
amateurs de plein air apprécieront ses
nombreux sentiers de randonnée, parfaits |
pour 'observation de lafaune et la flore. On
retrouve également une paroi d’escalade =
renommeée pour étre un véritable joyau de
par sa verticalité et le caractére soutenu
de ses voies ainsi que son secteur école ou
petits et grands peuvent s’initier. '

Pour les plus jeunes, un nouveau sentier de
vélo de montagne de 1.4 km accompagné
d’un parc d’habiletés ont récemment été
inauguré dans le secteur de la Fourchede la
Diable. De plus, les 27-28 et 29 septembre
prochain, le parc de la Halte de la Nature
accueillera, sous un grand chapiteau, la
10¢° édition de notre Foire Gourmande, nul
doute que ce sera I'édition la plus festive
des derniéres années. Surveillez nos
réseaux sociaux pour ne rien manquer.

Lac-Supérieur

©

Halune & nore pore

MUNICIPALITE DE

1281, chemin du Lac Supérieur, Lac-Supérieur
lacsuperieur.qc.ca

CONCOURS

LA PRESSE
TOURISTIQUE

GAGNEZ une escapade pour 2
a Station Mont Tremblant !

TREMBIANT

Inclut : 3 nuits en condo, 5 activités au choix
et 1acces ala télécabine panoramique

Pour les détails et pour participer e
www.lapressetouristique.ca/concours =]

Valeur
totale de

>1266995




Les projections d’Adéle Val-David
Films en plein air pour toute la famille ! Village de NATURE et de CULTURE, Val-David propose une grande diversité
’ d’événements et d’activités dans un décor pittoresque.

Par une belle soirée d’été, quoi de mieux que de s'emmitoufler dans une chaude
couverture et de s’allonger sous un ciel étoilé pour regarder son film préféré ?

Bonne nouvelle : les Projections d’Adéle sont de retour, au grand bonheur des
enfants, des ados et des plus grands, qui auront le plaisir d’assister cet été a la
présentation de 2 films en plein air dans le magnifique parc de la Famille.

Ces projections sont offertes gratuitement les samedis 10 et 17 ao(it 419 h.

Pour vous procurer mais soufflé, slush, breuvages et autres friandises, le Cinéma
Pine sera sur place en formule Ciné-kiosque. Argent comptant seulement.

Paradis des adeptes de plein air au Québec, berceau de l'escalade au

Samedi10aouta19h| Canada, les amoureux de la nature seront comblés par les activités qu'offre

Migration le Parc régional, le Parc linéaire le Ptit train du Nord ou la riviére du Nord.
Samedi17aoita19h|
Kung Fu Panda 4 Reconnu comme étant un lieu de création privilégié pour de nombreux

Parc de la Famille
(intersection rues Morin et
Emile-Cochand, Sainte-Adéle)
GRATUIT

artistes et artisans, son offre culturelle abondante vous fera tomber sous le
charme de plusieurs talents de la région.

Val-David saura aussi ravir I'épicurien en vous avec son célébre Marché
public, ses nombreux restaurants gourmets, ses belles boutiques et ses
chaleureuses auberges qui contribuent a la renommée du village.

>1265541

Val-Davip

>1265718

450229-2921 Bureau d’accueil touristique : 2525, rue de Eglise
www.ville.sainte-adele.qc.ca valdavid.com | Facebook : municipalitedevaldavid

(11 B
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Maintenant 50 ans de professionnalisme

Revétements exterieurs | Toitures en acier, metalliques et bardeau d’asphalte | Portes et fenétres | Rampes | Balcons

LT T VENTE | INSTALLATION | TRAVAIL GARANTI
J. CLEMENT ... 1535, route 117, Mont-Tremblant | 819 425-7122 | aluminiumjclement.com
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CONCOURS

Cet qutomne
partez en

195 Montee Ryan
Mont-Tremblant, QC JSE 1S3

>1262516 |

oyage!

Rempaortez un
crédit-voyoge de
15005

RENDEZ-VOUS CHEZ LES
MARCHANDS PARTICIPANTS
POUR VOUS INSCRIRE

195, Montée Ryan,
Mont-Tremblant (Qc) J8E 1S3

VERT FORET

414, rue de Saint-Jovite, Mont-Tremblant

Auvsin & coeur votre bien—-étre!
—=UNIPrix

990 Rue de St-Jovite,
819 425-2305

>1249777

Découvrez le Sud comme vous
ne P’avez jamais vu!

Voici un bref apercu des trésors que recélent quatre destinations soleil.

Costa Rica

Ce pays offre des excursions extraordinaires en pleine nature. Vous pouvez y
admirer de nombreux animaux exotiques (singes, crocodiles et perroquets, pour
n’en nommer que quelques-uns), observer des volcans et faire des descentes
mémorables en eau vive... dans la jungle!

Nicaragua

Vestiges archéologiques, immenses marchés de chefs-d’oceuvre artisanaux,
volcans et autres merveilles — comme le plus vaste lac d’eau douce en Amérique
centrale — vous attendent dans ce superbe pays chaud.

Cuba

La culture et lhistoire de Cuba sont des plus
fascinantes. De Santiago de Cuba a Trinidad,
vous avez entre autres la possibilité d’approfondir
vos connaissances au sujet des célébres révoltes
politiques et de la production de canne a sucre (et
de rhum!), en plus de vous laisser emporter par les
rythmes entrainants de la musique aux influences
africaines et espagnoles.

Honduras

Explorer d’anciens sites mayas, parcourir de
jolies villes portuaires et voguer sur des lagons
spectaculaires ne sont que quelques exemples
d’expériences possibles dans ce pays considéré
comme étant le paradis des amateurs de plongée
sous-marine.

Laissez-vous envoUter!

PARTENAIRE

!
57 Chemin de Brébeuf, -
Mont-Tremblant | 819 425-3766
www.clubvoyagesmonttremblant.com

club  voyages

MontTremblant

-

Restaurant italien
contemporain & I'ambiance
détendue !

Pétes fraiches, biéres,
vins et cocktails.
Prenez place sur
notre terrasse !

stereo+

>1262541

780 rue de Saint-Jovite,

>1262699

Mont-Tremblant s
819 717-3830

millepates.ca

MONT-TREMBLANT

819 717-2677

RACINE VENTILATION INC.

Ouvert 7/7 de

1005, rue-de St-Jovite, Mont-Tremblant, QC J8E 3J8

EEE B
il puolne EMawmc
vmm: d“’{?{ i

ASPIRATEURS MONT-TREMBLANT

Détaillant autorisé des marques :

A 3 CCH BEAM

B ISTRO _1,11“00 a 21h30 .IRIt . '\R —
Loc H—I 2212, ch. du Lac-Supérieur, - VENTE « SERVICE g
Lac-Supérieur | 819 713-0305 - INSTALLATION e« REPARATION ¢

bistroloch.com

iy oo X Mont-Tremblant 819 681-7800

NFIRI | [ -
Venez la Consulter et “'lformez-vous
au sujet de la santé voyage !

vert-foret.com

Karine Ethier et
Marianne Rensonnet
Pharmaciennes propriétaires

Affiliées a

@ familiprix

1060, rue de Saint-Jovite
Mont-Tremblant
819 425-6661

>1261981

qu'une
boucherne

Essayez
aussi
_LABRASSERE_

411 Rue de St Jovite, Mont-Tremblant

819 717-4141

- ‘\"mms mx\:\y

\I

g 5

MBINTENANT o o,

OUVERT ! (,o |

S
MAGASIN DE \/ . 0(/ (‘ COnceptionQ
S{JROLEIEJ.EI-EE 0 . g Auvents | Stores | Rembourrage
SA'NT—JOV'TE ! % * Abris et auvents sur mesure * Rembourrage de tout genre

*Toile de fenétre sur mesure

Qm&&'eﬁw asaurds!

Situé au 976, rue de St-Jovite a Mont-Tremblant

(Face Au Vieux Four, a cété de Roméo & Juliette Mont-Tremblant)

lecoindujouet.ca | 819 717-3266

449, rue Filion, Mont-Tremblant -

Www. .com

819 425-9881

>1249649




DEMI-MARATHON

ONT-TREMBLAN

11A00T

MODIFICATIONS DU CIRCUIT
Entrebhet14h

Sur la rue Labelle, les autobus circuleront uniquement en direction nord,
soit du centre-ville vers la montée Ryan. Les chauffeurs arréteront vis-a-vis
les arréts, en sens opposé. Le retour vers le centre-ville s’effectuera via la
montée Ryan.

Tous les arréts demeureront en

fonction a l'exception des arréts
suivants :

Fppiere ehi; {1

Q ARRETS HORS SERVICE LE 11 AOUT
190 | 117 Nord & Latreille

199 | Lalonde & 117 Nord

209 | Saint-Jovite & Mercure

212 | Saint-Jovite & de la Diable
219 | 117 Nord & Groulx

222 | 117 Nord & Vaugeois

284 | 117 Sud & de la Montagne
292 | 117 Sud & des Pionniers
454

Du Village & Sigouin

*Sous réserve de modifications.

Les horaires de Bus Mont-Tremblant seront perturbés durant toute la
durée de I'événement, il est donc important de prévoir vos déplacements
en conséquence. Le service régulier sera rétabli dés la fin de I'événement,
prévue vers 14 h.

Consultez Zenbus pour suivre les autobus en temps réel :
villedemont-tremblant.qc.ca/zenbus.

Pour consulter les entraves routiéres, visitez villedemont-tremblant.qc.ca/demi-marathon.

= "
S e
—\ ONT-REMBLANT

0 Transport en commun :
311 (819 425-8614 de l'extérieur
de Mont-Tremblant)
BusMontTremblant.ca

CMMA/M/M/

LINFO=NORD _aff i, fi™ o

VENDRE, LOUER OU ACHETER

ANNONCES | CLASSEES

514 394-7156 foe
contact! — " 1888 767-7156 2222

annoncesclassees@medialo.ca

VOS NOUVELLESDANS VOTRE

INFOLETTRE!
ABONNEZ-VOUS!

LOCAL COMMERCIAL

condoléances

Stneeres

aux familles
Eeprouvees

palliacco

soutien, accompagnement et répit.

DONNEZ

pour nous permettre

d’assurer un soutien
aux personnes
en deuil

1855 717-9646
PALLIACCO.ORG

ST | ¥20¢ 1N0E / Ipalolaw o7 | ed°UR|qUSIPIOUNDOJUI MMM
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Les Arts Arundel célebrent
leur 10 anniversaire

5

&
U%

Pierre Plouffe

Le 10 aolt prochain, les Arts
Arundel tiendront une exposition
d'arts de 10h & 16h au Centre
Arundel dans le cadre de leur
10¢ anniversaire. Pour 'occasion,
30 artistes seront présents pour
exposer leurs ceuvres et rencontrer
les visiteurs. C’est donc une
activité a ne pas manquer.
Félicitations a toute I'équipe des
Arts Arundel et bonne
continuation!

Notre sourire de la semaine est celui
de Pierre Plouffe du Centre Nautique
Pierre Plouffe. Pierre est devenu une
source d'inspiration pour plusieurs
dans la philosophie qu’il n'y a pas
d'dge pour garder la forme et
s'adonner aux sports nautiques. Pour
son 75e anniversaire, une journée
d’activités était organisée le 2 aoiit dernier
et tous les profits qui ont été amassés lors de
cette splendide journée étaient remis & la
Fondation médicale des Laurentides et des Pays-d'en-
Haut. Méme Elvis Presley a été ramené a la vie le temps
d'une journée pour festoyer avec Pierre pour I'occasion.
Bon anniversaire, Pierre, et continue d’étre une
source d’inspiration pour notre communauté.

50 ans pour Chaussures Populaires!

Depuis 1974 maintenant, le magasin Chaussures Populaires de Sainte-Agathe-des-
Monts chausse les petits et les grands! Ils ont célébré ce jalon marquant en grande
pompe en juillet dernier, en organisant une grande vente anniversaire qui s’est
déroulée du 25 au 28 juillet. Concours, prix de présence et incroyables rabais ont
été offerts pour I'événement. Chaussures Populaires est une histoire de famille, le
propriétaire Martin Lajeunesse ayant repris I'entreprise familiale de sa mere il y a
plusieurs années. Voici sur la photo Martin et son fils, recevant un certificat
d’honneur pour leur 50e remis par La Chambre de commerce du Grand Sainte-
Agathe.

Bonne féete!

CnamBig e commerce
du Grand Sainte-Agathe

CCGSA

9 aolt - Serge Legault, Mont-Blanc
9 aolit - Pierre Labelle, Huberdeau
11 aoit - Diane Clément, Brébeuf

R . ) . Pour la publication d’'un BONNE FETE
10 aoiit - Michel Morin, Brébeuf faites parvenir votre demande &
info@infodunord.ca
Avec les informations suivantes :
Nom de la personne fétée, date

Gagnant : Pierre Labelle, d'anniversaire, atresse compléte.
Le ou la gagnant(e) recevra directement
HUb ern deau par la poste ses prix. Les demandes
incompletes ne seront pas publiées.
*Veuillez noter que vous devez
envoyer les fétes 2 semaines
avant la date d’anniversaire.

>1255056
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EMPLOIS \

JOURNALISTE

recherché(e)

Avec ta curiosité intarissable, ta plume impeccable,
ta rigueur journalistique et ton amour pour ta région, tu es
certainement parfait(e) pour le poste de journaliste que
nous offrons au Mont-Tremblant. Viens faire la différence
dans I'information régionale!

Pour joindre I’équipe
de L'info du Nord Mont-Tremblant

c’est par ici :

LINFOruNORD

MONT-TREMBLANT

UNE PROPRIETE DE

MEDIALO

>1265137

(Poste de jour) temps plein
(Poste de jour) temps plein ou partiel
Poste temps plein ou partiel / jour et soir

Poste temps plein ou partiel / avec expérience

. Que vous recherchiez : ) .
Un poste a temps plein, ou seulement un revenu supplémentaire
quelques jours par semaine

Une stabilité d'emploi, plus de 25% de nos employés sont avec nous
depuis +10ans.
VENEZ NOUS RENCONTRER!
Aussi plusieurs postes disponibles dans tous nos départements

Assurances vie - Invalidité - Santé * Rabais employés Repas/Hébergement/Gym
Formation continue - Stages * Centre sportif - Stationnement
Nous favorisons 'avancement de carriere! Le Grand Lodge une équipe intergénérationnelle!
Envoyez votre C.V & : Sylvie Charron - 2396, rue Labelle Mont-Tremblant, @c J8E 178
s.charron@legrandlodge.com ou 819 425-8599 poste 860

"

KANATA TREMBLANT

de chalets locatifs

KanataTremblant est a la recherche d'entreprises ou de
sous-contractants en entretien ménager pour ses besoins
grandissants en entretien menager de chalets locatifs.

>1259606

Entre 1 et 30 chalets, selon les capacités du fournisseur

e Chalets de 1 chambre a 6 chambres

e Tous les chalets sont situés sur le développement
KanataTremblant @ Amherst ( www.ChaletsKanata.com )

4

Pour plus de détails et pour prendre rendez-vous pour

visiter les chalets, contacter Mme Cloutier au
1-877-734-3414 ou contact@kanatatremblant.com

KANATA TREMBLANT

est d larecherche de:

4 { ol 'd':"e-..‘?-mﬁ : : s
S, b “ﬁ‘} Emploi basé sur le site de KanataTremblant
":‘: ult www.KanataTremblant.com et www.ChaletsKanata.com

Lemployé fera partie de I'équipe d’entretien et de maintenance du site. L'horaire d'été
est de 5 jours, du jeudi au lundi. L'horaire d’hiver peut varier selon les précipitations
de neige, mais demeure & temps plein.

LES TACHES PRINCIPALES SONT:

HIVER :
Le déneigement mécanique (camions, loader, tracteur) des rues et des cours
Le déneigement manuel (escaliers, balcons)

ETEET HIVER:
L'entretien des batiments (menuiserie, plomberie, électricité, peinture, etc)
Lentretien des terrains (pelouse, coupe-bordure, buchage, etc)
Lentretien des chemins (ponceaux, gratte, excavation, rouleau compacteur, etc)
Coupe et fendage de bois
Toutes autres tdches connexes

Type d'emploi : Temps plein, permanent

Salaire : 19$ a 225 par heure « Permis/certificat : Permis de conduire (Obligatoire)

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur candidature a:
emploi@Kanatdlremblant.com ou par télécopieur au : 819 379-3507
www.KanataTremblant.com

>1258239
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SPORTS \

Nature et sensations fortes : a la découverte du vélo de

UNE PROPRIETE CE

Photo Adobe Stock

MEDIALO

Municipalité de Val-des-Lacs
349, chemin Val-des-Lacs, Val-des-Lacs, (Québec) JOT 2P0

Avis d'appel d’offres publics
2024-02
Réfection du chemin de Val-des-Lacs (phase 3)

La Municipalité de Val-des-Lacs demande des soumissions pour la réfection du chemin de Val-des-Lacs sur
une longueur approximative de 800 métres. Les travaux incluent les déblais, la mise en place d'une nouvelle
fondation de chaussée, la compaction de la fondation, la mise en place d'une couche unique d'enrobé
bitumineux, le nettoyage des fossés, le remplacement de ponceaux et des travaux connexes. En plus des
travaux directs, I'Entrepreneur devra assurer le maintien de la circulation. Cette description est un bref résumé
des travaux projetés. Le soumissionnaire a toute la responsabilité de se documenter sur les travaux avant de
soumissionner.

Toute soumission devra étre accompagnée d'une garantie de soumission sous la forme décrite aux documents
d'appel d'offres et valide pour une période de cent vingt (120) jours & partir de la date d'ouverture des
soumissions. Le cautionnement doit &tre d'un montant équivalant a dix pour cent (10%) du montant total de
la soumission incluant les taxes. Le cautionnement de soumission doit contenir un engagement de la caution
d'émettre un cautionnement d'exécution et une garantie des obligations de I'entrepreneur pour gages,
matériaux et services, équivalant chacun a cinquante pour cent (50%) du montant total de la soumission
incluant les taxes.

EtI'entreprise doit se conformer aux restrictions et conditions suivantes :

> LEntreprise doit étre titulaire d'une licence émise parla R.B.Q. et qui est « sans indication de restriction au
sens de la Loi sur le batiment aux fins de I'obtention d'un contrat public ».

> Le soumissionnaire ne doit pas étre inscrit au RENA et §'il y est inscrit, que sa période d'inadmissibilité aux
contrats publics soit terminée.

Les soumissionnaires doivent se procurer les documents d'appel d'offres via le SEAD (www.seao.ca).
Les documents seront disponibles & compter du 5 aoiit 2024 et les frais sont fixés selon la tarification établie
par le SEAQ.

Les soumissions, sous enveloppes scellées portant la mention « Réfection du chemin de Val-des-Lacs
(phase 3) », seront regues jusqu'a treize heures (13:00) heures, le 19 aodt 2024. Elles devront étre adressées
a Caroline Champoux, Directrice générale - greffiére de la Municipalité de Val-des-Lacs, au 349, chemin de
Val-des-Lacs, Val-des-Lacs (Québec), JOT 2P0. Et seront ouvertes le méme jour a 13h05.

La Municipalité de Val-des-Lacs ne s'engage a accepter nila plus basse, ni aucune des soumissions regues et
cela sans encourir aucune obligation envers le ou les soumissionnaires.

Donné a Val-des-Lacs le 25 juillet 2024.

Caroline Champoux
Directrice générale - greffiére trésoriére

>1267282

Cet été, explorez les sentiers sinueux et les panoramas a couper le souffle de la région
en pratiquant le vélo de montagne, un sport qui allie nature et adrénaline.

Mary Radermaker | mradermaker@medialo.ca

Depuis les premiéres compétitions dans les années 80 en Californie, le vélo de mon-
tagne a connu une progression rapide, frayant son chemin jusque dans les Laurentides.
Que vous soyez avides de sensations fortes ou simplement amateurs de plein air, les
nombreux sentiers de notre région offrent des expériences diversifiées et adaptées aux
cyclistes de tous niveaux.

Découvrez les sentiers de la région
e Sentiers nature de Chute-Saint-Philippe
(78, chemin du Panorama, Chute-Saint-Philippe)

Les Sentiers nature de Chute-Saint-Philippe offrent plus de 37 km de sentiers qui dé-
butent au Petit lac Kiamika. lls traversent une forét d’arbres matures et conduisent a un
petit lac et deux points de vue panoramiques. Vous y trouverez des sentiers pour tous
les niveaux.

* Parc régional Montagne du Diable
(1100, chemin Léandre-Meilleur, Ferme-Neuve)

Les secteurs Pavillon, Montagne et Enduro du parc offrent une variété de pistes : pistes
roulantes et techniques avec sauts, roches et racines, autoroutes et flowtracks. Les sen-
tiers représentent une longueur totale 25 km et sont adaptés aux pratiques de cross-
country, d’enduro et de fatbike, avec des niveaux de difficulté allant de facile a trés diffi-
cile. Notons que des frais journaliers & débourser pour I’accés au parc.

e Sentier multifonction de La Macaza
(53, rue des Pionniers, La Macaza)

Découvrez le Sentier multifonction situé derriére I’'hétel de ville, un parcours en pleine
nature accessible gratuitement et a tous.

e Plein Air Aventure La Minerve
(8, rue Mailloux, La Minerve)

Plein Air Aventure La Minerve propose gratuitement plus de 21 kilométres de sentiers de
cross-country et de fatbike adaptés a tous les niveaux.

* Domaine Saint-Bernard
(539, chemin St Bernard, Mont-Tremblant)

Le Domaine Saint-Bernard offre 6 sentiers pour les vélos de tous genres, les niveaux de
difficulté variant de facile a difficile. Un montant est a prévoir pour I'accés journalier.

e Sentiers Mont-Tremblant
(5080, montée Ryan, Mont-Tremblant)

Les Sentiers Mont-Tremblant offrent plus de 50 km de sentiers accessibles gratuitement
au cceur de la nature sauvage. Les sentiers de Cross-country et de Fatbike proposent des
expériences pour tous les niveaux.

Ou louer de I’'équipement ?

Dans I’éventualité d'une premiére sortie, la location d’équipement peut certainement
vous sembler plus profitable que I'achat. Ainsi, L'info a recensé pour vous les différents
endroits de la région offrant la location de vélos de montagne.

¢ Parc régional Montagne du Diable
(1100 chemin Léandre-Meilleur, Ferme-Neuve)

e |e Randonneur
(1000, chemin des Voyageurs, Mont-Tremblant)

* Cybercycle
(1908, chemin du Village, Mont-Tremblant)

* VElo-gare
(860, rue Coupal, Mont-Tremblant)

e Expérience SK
(2396, rue Labelle, Mont-Tremblant)

* Domaine St-Bernard
(539, chemin St Bernard, Mont-Tremblant)



montagne

Conseils pour une sortie sécuritaire et agréable

VElo Québec, organisme ayant pour mission de développer et promouvoir le cyclisme,
a émis plusieurs recommandations pour profiter sereinement d’une sortie en vélo de
montagne.

Pour une premiére aventure, Vélo Québec suggére de vous faire accompagner par une
personne expérimentée et de choisir un parcours adapté a votre niveau de compétence.
L'organisme recommande aussi de vérifier préalablement la météo et I'état des sentiers
et de vous assurer du bon état de votre vélo. Si vous partez seul, il est conseillé d'aviser
un proche de votre itinéraire et de la durée prévue de votre sortie.

En cas de besoin, Vélo Québec invite les cyclistes a emprunter la voie de contournement
ou a marcher a cété de leur vélo. On suggére également de respecter scrupuleusement
la signalisation et de rester sur les sentiers balisés, évitant les zones fermées. Lors du
partage de sentiers bidirectionnels, la priorité devrait étre accordée aux cyclistes qui
montent. Enfin, I'organisme préconise de signaler tout probléme ou danger potentiel ob-
servé pendant votre sortie aux employés du parc afin de contribuer a la sécurité de tous.

En ce qui concerne I'équipement, voici le principal matériel recommandé par
Vélo Québec :

VElo adapté au terrain avec des pneus a crampons et gonflés a la pression recomman-
dée et au minimum une suspension a I'avant, casque de vélo de montagne, homologué
et bien ajusté, gants et protections pour les coudes et les genoux, souliers fermés a
semelle adhérente, téléphone chargé et sifflet, carte des sentiers, eau et trousse de
premiers soins.
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DOMAINE

SAINT-BERNARD

8"
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"--‘azu.‘ Iomalne
Sa nt- Bernard

9 OU 10 AOUT 2024

Selon la température, la date exacte vous sera communiquee'48 h avant. Une seule soirée auralieti:

En collaboration avec LE CLUB D’ASTRONOMIE DE MONT—ITREMB‘L'A'NT.A

.
]

ADULTES e Sentier des planéetes animé
* Lancement de fusée
¢ Télescope solaire
10$ g APPORTEZ
* Présentation scientifique sur I'origine des Perséides VoS COUVERTURE'S
ENFANTS sur écran géant (FR et ANG) ET VOS CHAISES!
* Observation des étoiles filantes et observation
du ciel au télescope
GRATUIT * Plus de 10 télescopes sur place
5 ans et moins KIOSQUE DE
DEBUT DES NOURRITURE
ACTIVITES A au profit de

Club de ski de fond
Tremblant Nordique

19H

Consultez notre site Internet
pour plus d’'informations et pour acheter vos billets.

domainesaintbernard.org | (¥ |

>1245802



