
toxAdo…    
Le bulletin d’information du COMITÉ JEUNESSE Volume 1  Numéro 2  •  24 février 2004 
 

 

 

Le contenu…en un coup d’oeil 
Par :  Anne Julie Berthelot 

@ – anne-julie.berthelot.cshg@ssss.gouv.qc.ca 
 

 
 

La chronique Des grands dossiers par région : des 
bons coups à partager, nous permet d’aller visiter un 
merveilleux coin du Québec, l’Outaouais. Monsieur 
Nicolas Côté nous présente ce qui s’y passe dans le 
domaine de l’intervention jeunesse. Nos chroniques 
habituelles sont au rendez-vous, vous permettant 
d’avoir les dernières informations concernant 
l’avancement des travaux du comité par Madame 
Michelle Paquet ainsi que des Nouvelles de l’au-delà 
présentées par nulle autre que Madame Candide 
Beaumont. 

Nous tenons à vous remercier tous d’avoir exprimé un 
accueil aussi chaleureux à notre premier numéro lors 
de son lancement dans le cadre du Colloque de 
l’AITQ, à Trois-Rivières. Votre réaction positive réitère 
que ToxAdo répond effectivement à un besoin 
existant, soit d’avoir une tribune permettant des 
échanges d’informations concernant les jeunes et la 
consommation de substances psychoactives.  
 
Ainsi, après le « strass » et les mondanités du 
lancement, les membres du comité sont aussitôt 
retournés à leurs crayons (ou à leur ordinateur pour 
les plus chanceux ou les plus contemporains !) afin 
que ce numéro soit à la hauteur de vos attentes. 

 
Comme vous le constaterez, une toute nouvelle 
chronique fait son apparition dans ce numéro. 
Madame Diane Bidégaré, du Centre Dollard-Comier, 
nous présente une Chronique scientifique qui vous 
entretiendra sur des recherches scientifiques 
actuellement en cours ou des résultats de recherches 
concernant spécifiquement les adolescents.  

 
C’est donc avec un immense plaisir que le comité 
jeunesse vous présente aujourd’hui le deuxième 
numéro de son bulletin ToxAdo. 

 
N’oubliez pas, 

nous attendons impatiemment vos textes afin 
que nos lecteurs puissent s’en délecter! 

 
En espérant que vous aurez autant de plaisir à nous 
lire que nous en avons à vous écrire! 
 

Anne Julie Berthelot, M.Ps. 
Centre L’Escale 
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NOS CHRONIQUES… 
 

Les travaux du comité 
Responsable : 
 Michelle Paquet 
@ – michele_paquet@ssss.gouv.qc.ca 
 
Nous terminons actuellement la compilation du 
questionnaire jeunesse visant à recueillir des 
informations sur chacune de vos régions, 
particulièrement en ce qui a trait au continuum de 
services de vos territoires. 
 
Les données recueillies serviront entre autres à 
poursuivre nos travaux afin de produire un document 
de référence sur les services jeunesse de 
réadaptation en toxicomanie. Ces données se veulent 
une étape complémentaire aux travaux entrepris par 
le comité « panier de services » de la Table clinique 
de la FQCRPAT. Un document final devrait être 
présenté à la Table conjointe en mai prochain. 
 
Nous travaillons aussi à produire une proposition qui 
pourrait rallier les différentes organisations membres 

de la FQCRPAT concernant la nouvelle Loi sur le 
système de justice pénale pour les adolescents, 
particulièrement à savoir la pertinence ou non d’avoir 
dans le cadre de nos programmes en services 
externes un programme approuvé par le directeur 
provincial, imposant par ordonnance l’obligation pour 
un adolescent de fréquenter un lieu où est offert un 
programme approuvé, aux dates et selon les 
modalités fixées par le tribunal. 
 
Plusieurs centres de réadaptation ont déjà été invités 
à se questionner sur les conditions de cette nouvelle 
loi. Nous comptons bien donner suffisamment 
d’information aux organismes membres de la 
FQCRPAT pour qu’ils puissent prendre une décision 
éclairée.  
 
En terminant, nous vous rappelons que nous 
comptons sur votre collaboration pour alimenter ce 
petit bulletin et vous invitons à contacter les 
personnes responsables des différentes rubriques 
afin d’enrichir cet outil de liaison. 
 

 
  

 
 

Les grands dossiers 
par région : 
des bons coups à partager 
Responsables : 
 Nicolas Côté 
 et René Gadoury 
@ – nicolas_cote@ssss.gouv.qc.ca 
 centrejeanlapointeadosqc@aira.com 
 

Des bons coups à partager : 
Des nouvelles de l’Outaouais 
Par :  Nicolas Côté 
 
Bonjour à vous tous, il me fait plaisir de vous parler 
de ce qui se passe dans notre belle région. Je 
souhaite vous entretenir d’un projet de partenariat 
très novateur et qui rapporte de très bons résultats... 
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Des bons coups à partager : 
Des nouvelles de l’Outaouais 
Par :  Nicolas Côté 
 
Nous savons tous que le travail auprès des adolescents n’est pas toujours facile, surtout face à ceux qui sont 
réfractaires à l’aide apportée. Nous savons aussi que le partenariat est primordial avec cette clientèle. Depuis près 
de 4 ans, nous avons créé, au Centre Jellinek, un poste d’agent de liaison interétablissement (ALIÉ) pour œuvrer 
plus spécifiquement avec cette clientèle.  L’ALIÉ agit comme personne ressource en toxicomanie, principalement 
auprès des Centres jeunesse de l’Outaouais et du Centre hospitalier Pierre-Janet. Elle s’intègre aux équipes de ces 
établissements et agit, selon le besoin, à titre «d’intervenant-conseil» ou d’intervenant auprès des jeunes et de leur 
famille. Elle rejoint les jeunes dont la consommation est abusive, qui refusent d’admettre leur problème, qui sont 
réticents à l’idée de participer à un programme d’aide ou qui sont, au moment de la référence, jugés dysfonctionnels 
dans un service résidentiel ouvert. Elle développe, au niveau familial et toujours en lien avec les autres intervenants, 
des modes d’intervention appropriés aux problèmes de toxicomanie du jeune. 
 
L’agente de liaison interétablissements participe sur demande à l’évaluation, l’orientation et l’élaboration du plan 
d’intervention pour les jeunes ayant des difficultés avec la consommation d’alcool ou de drogues. Elle travaille, à 
partir d’activités thérapeutiques spécifiques (suivis individuels, groupes, etc.), à motiver le jeune pour que celui-ci 
reconnaisse les problèmes que la consommation abusive cause dans sa vie et l’aide, si nécessaire, à développer les 
habiletés pouvant le rendre fonctionnel. 

 
Finalement, elle assure le suivi post-traitement résidentiel afin de faciliter la réintégration du jeune dans son milieu et 
de favoriser le maintien des acquis.  Depuis la mise en place de ce poste, les liens avec les partenaires ciblés se 
sont beaucoup améliorés et l’expérience est enrichissante, autant auprès de ceux-ci qu’auprès de la clientèle 
touchée par ce service.   

 
Je tiens aussi à vous informer que nous allons procéder, dans les jours qui suivent, à l’ouverture de notre nouveau 
centre résidentiel pour adolescents.  En fonction depuis septembre 2000 dans les locaux du Centre pour adultes, 
nous pourrons bientôt accueillir en traitement résidentiel de 8 semaines 10 adolescents et adolescentes dans nos 
nouveaux locaux. 
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Des nouvelles de l’au-delà 
Responsable : 
 Candide Beaumont 
@ – mbeaumont@fqcrpat.qc.ca 

  
 
Le 20 mars dernier se tenait la première rencontre du 
comité national de suivi à l’implantation de l’entente 
de complémentarité des services entre le réseau de 
la Santé et des Services sociaux et le réseau de 
l’Éducation (Entente MSSS-MEQ pour les intimes), à 
laquelle je participais comme déléguée de la 
FQCRPAT. Cette entente dont l’implantation est en 
démarrage dans la plupart des régions a survécu au 
changement de gouvernement. Le ministre de 
l’Éducation, M. Pierre Reid, et M. Russell Williams, 
adjoint parlementaire au ministre de la Santé et des 
Services sociaux, ont manifesté leur appui à son 
implantation.  
L’entente fournit des balises complémentaires aux 
mécanismes déjà existants, assure la concertation et 
la collaboration en matière des services aux jeunes 
rendus par le réseau de l’Éducation et celui de la 
Santé et des Services sociaux.   
L’entente vise les services aux jeunes de 5 à 18 ans 
ou de 5 à 21 dans le cas de personnes handicapées 
au sens de la loi. Elle concerne aussi les jeunes de 4 
ans qui sont handicapés ou qui vivent dans des 
milieux économiquement faibles. Elle porte sur toutes 
les dimensions touchant le développement des 
jeunes, soit la promotion de la santé et du bien-être, 
l’éducation, la prévention ainsi que les services 
d’adaptation et de réadaptation.  
Le jeune devient le cœur de l’intervention. Les 
réseaux et leurs intervenants cherchent à adopter une 
vision et une intervention commune et globale des 
besoins des jeunes et de leur famille, à préciser les 
responsabilités spécifiques et communes des 
partenaires pour arriver à une continuité et à une 
coordination des interventions. 
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La mobilisation de tous est nécessaire et souhaitée. 
Vous trouverez le détail de l’entente et la stratégie de 
mise en œuvre sur Internet aux URL suivants : 

2 réseaux, 1 objectif : le développement des jeunes 
Entente de complémentarité des services entre le 
réseau de la santé et des services sociaux et le réseau 
de l'éducation : 
http://www.meq.gouv.qc.ca/lancement/ententeMEQ-
MSSS/entente_f.pdf 

Stratégie de mise en œuvre de l'entente  
http://www.meq.gouv.qc.ca/lancement/ententeMEQ-
MSSS/strategie_f.pdf 

Le comité national de suivi quant à lui s’est vu 
présenter ses responsabilités, soit : 

- Diffuser l’entente; 
- La mettre en œuvre; 
- Assurer une évaluation continue de la mise 

en œuvre; 
- Produire un bilan de l’application de l’entente; 
- Concevoir des activités de formation, 

d’animation du milieu et promouvoir la 
recherche et le développement; 

- Prioriser la recherche et le développement. 

Le comité national de suivi s’assurera de la mise en 
place d’un continuum de services intégrés dans les 
milieux. Comme l’échange d’information est une 
pierre angulaire de l’application de l’entente, le comité 
national de suivi s’assurera en priorité que les notions 
de plans d’intervention, de plans de services 
individualisés et intersectoriels et de confidentialité 
soient définis conjointement entre les partenaires des 
deux réseaux.  
Une prochaine rencontre est prévue avant l’été pour 
entre autres faire le point sur l’évolution de ces 
dossiers nécessaires à l’échange d’information sur le 
client. 
Plusieurs des dossiers présentement à l’agenda de la 
Fédération sont d’ailleurs en lien avec cette intention 
de collaboration entre ressources de différents 
secteurs. Ne citons à cet effet que la participation de 
Madame France Lecomte au comité sur le continuum 
de services spécialisés pour jeunesse et l’écriture 
d’un panier de services offerts par les centres 
membres de la FQCRPAT. 
Si vous avez des commentaires ou des expériences à 
communiquer concernant l’implantation de cette 
entente dans votre région, faites-les moi parvenir. 
Merci. 
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La chronique scientifique  
Responsable : 
 Diane Bidégaré 
@ diane.bidegaré@ssss.gouv.qc.ca 

  
En août 2002 s’est amorcée une recherche 
appliquée, sous la direction de Jacques Bergeron 
(Université de Montréal). Cette recherche porte sur 
l’utilisation de l’approche motivationnelle par les 
intervenants dans les traitements pour jeunes ayant 
des problèmes de toxicomanie. Le but est, d’une part, 
de développer un programme de formation basé sur 
une adaptation de l’entrevue motivationnelle de Miller 
et Rollnick, remaniée pour tenir compte de la clientèle 
de jeunes toxicomanes âgés de 14 à 21 ans. D’autre 
part, l’étude permet d’évaluer l’efficacité de ce 
programme d’intervention à partir d’indicateurs tels 
que la persévérance en traitement, la diminution des 
problèmes reliés à la consommation d’alcool ou de 
drogues et l’augmentation de la motivation des jeunes 
à changer leurs habitudes de consommation. 
Huit centres de réadaptation pour adolescents 
participent à cette étude, soit les Centres Jean 
Lapointe pour adolescent(e)s de Montréal, de Québec  

et de la Mauricie, le Centre Dollard-Cormier 
(programme Jeunesse), le Centre Jellinek, le Centre 
Domrémy, le Centre de réadaptation Ubald-
Villeneuve et le Centre ALTO. La procédure de 
recherche visait d’abord à former un certain nombre 
d’intervenants à l’approche motivationnelle. Puis les 
jeunes participants furent recrutés par le biais de ces 
intervenants. Les jeunes qui ont accepté de participer 
à l’étude acceptaient d’être rencontrés trois fois par 
une agente de recherche pour recueillir les 
informations nécessaires à l’évaluation de l’efficacité 
du programme : en début de traitement (temps 1), 
trois mois (temps 2) et six mois (temps 3) plus tard. 
De plus, à chaque fois qu’il avait une entrevue avec 
un participant, l’intervenant devait également remplir 
un court questionnaire en lien avec l’utilisation de 
l’approche motivationnelle. 
La période de recrutement est maintenant terminée. 
Au total, un peu plus de 100 jeunes de 14 à 21 ans 
ont été recrutés. Parmi ceux-ci, le quart a déjà 
complété la période d’évaluation. La fin de la collecte 
des données pour l’ensemble des participants est 
prévue pour juillet 2004. Ce n’est que par la suite que 
les chercheurs seront en mesure de procéder à 
l’analyse des données et de nous présenter les 
résultats de cette étude. 

  
 

Le coin des intellectuels 
Documentation, conférences 
et formation 
Responsable : 
 Anne Julie Berthlot 
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@  anne-julie.berthelot.cshg@ssss.gouv.qc.ca 
 
Vous détenez de l’information qui pourrait 
captiver d’autres intervenants, faites-moi parvenir 
vos suggestions. 
 
 
 
 
 
 

 
Documentation 

Le Titre : 
Techniques d’impact pour grandir 
Illustrations pour développer 
l’intelligence émotionnelle chez les 
adolescents 
Auteur : Danie Beaulieu, PH.D. 
Édition : Éditions Académie Impact, 
2000.  
 
Pour plus d’information, vous pouvez également consulter 
le site Internet www.academie-impact.qc.ca. 
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Le Titre : 
Si tu as un parent alcoolique 
L'AITQ réédite le document Si tu as un 
parent alcoolique, prends ça! publié en 
1995 par le Centre régional de 
réadaptation en toxicomanie du Bas-
Saint-Laurent.  
 
Cette brochure, publiée originalement sous le titre Tell 
someone par l'Alcohol and Drug Recovery Association of 
Ontario, a été traduite, adaptée et revisée par Monsieur 
Jean-Marc Beaudoin. Le document s'adresse aux 
adolescents qui vivent un problème d'alcoolisme parental à 
la maison. On y offre des explications, quelques réponses 
ainsi que des suggestions afin de faire en sorte que tout 
cela devienne moins lourd pour eux. 
 
On peut se procurer la brochure Si tu as un parent 
alcoolique par la poste au coût de 2,50 $ (2,00 $ pour les 
membres de l'AITQ) plus 1,50 $ pour les frais de poste. 
Pour information : (450) 646-3271. 
 
 
Vidéo : 
Pour ceux et celles qui n’ont pu 
assister au Séminaire jeunesse-
toxicomanie (Montréal hiver 2003) 
  
Organisé par le RISQ et le CIRASST, vous pouvez 
emprunter les vidéocassettes en vous adressant au RISQ. 
Pour sa part, la publication des Actes du séminaire est en 
préparation et devrait être terminée au printemps 2004. 
 
 

Sur le Net… 
Les troubles affectifs et 
comportementaux des enfants et 
des adolescents 
  
 
Ce document est produit dans le cadre du Programme 
mondial d’éducation pour la santé mentale de la Fédération 
Mondiale pour la santé mentale. Malgré que ces 
informations sur les troubles affectifs et comportementaux 
des enfants et des adolescents soient vulgarisées, il est 
toujours intéressant de se les remémorer. Accessible sur le 
net à l’adresse suivante : 
www.wfmh.org/wmhday/WMHD2003French.pdf 
 
Le cerveau 
Un site novateur et facile à utiliser, destiné aux chercheurs 
dans le domaine du cerveau, aux étudiants et aux 
passionnés a été mis au point par le neuroscientifique 
Bruno Dubuc, sous les conseils de Rémi Quirion.  
 
Chacun des thèmes (ex : la quête des plaisirs, les paradis 
artificiels) aborde une foule de sujets à différents niveaux 
(débutant, intermédiaire et avancé). Vous n’avez qu’à 
choisir celui qui vous convient. 
 
Cette formidable ressource est actuellement offerte à 
l'adresse :  
http://www.lecerveau.mcgill.ca/flash/index_d.html.  
 
La dernière version du DEP-ADO 
(version 3.1, octobre 2003) 
Est disponible au site Internet du RISQ-CIRASST : 
www.risq-cirasst.umontreal.ca 
 

Les conférences et formations 
 
 
Journée thématique - santé mentale 
12 mai 2004 – Montréal 
Le comité santé mentale (troubles 
concomitants de votre Fédération annonce 
la tenue d’une journée thématique visant à 
discuter les options d’interventions auprès 
de la clientèle jeunes et adultes aux prises 
avec des problèmes de consommation et 
de santé mentale. Une invitation 
détaillée vous parviendra sous peu. 
 

 

 

Suivi des Journées annuelles de santé publique 
(JASP) 
Dans notre dernier numéro, nous vous avons parlé des JASP 
qui se sont tenues du 1er au 4 décembre dernier. Les 
présentations des conférenciers en format PDF sont 
actuellement disponibles sur le site de l’INSPQ :  
www.inspq.qc.ca/jasp 
 
Congrès national en toxicomanie – 
Rond-Point 2005 
Les 11-12-13 avril 2005 – Regency Hyatt Montréal 
La FQCRPAT et plusieurs partenaires désirent que ce 
congrès permette une réflexion majeure sur l’ensemble des 
préoccupations présentes au cœur de notre engagement 
commun envers les personnes aux prises avec des 
problèmes d’alcoolisme, de toxicomanie ou de jeu excessif. 
À inscrire dès maintenant à votre agenda!  
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InfoXado 
Responsable : 
 Michel Proulx 
@ michel.proulx@rrsss16.gouv.qc.ca 
  
 

C’est avec un très grand plaisir que je vous présente 
la chronique InfoXado. Cet espace est mis à votre 
disposition pour vous permettre de faire des APPELS 
À TOUS ou pour TRANSMETTRE DES 
NOUVELLES de vos centres. 
 

VOS PETITES ANNONCES 
Appel à tous Vos petites annonces 

o Je suis à la recherche de formations intéressantes 
touchant l'intervention en toxicomanie auprès des jeunes.  
Si vous avez des suggestions à nous faire, vous pouvez 
me rejoindre:  Louisette Boulianne,  Centre Le Canal, 
(418) 962-7196  poste 1 ou Louisette 
Boulianne/CANAL/Reg09/SSSS (lotus notes). 
 

o Nous travaillons actuellement à l'élaboration de nos 
programmes jeunesse et nous aurions besoin de 
connaître ce qui se fait ailleurs au Québec. Si vous avez 
une programmation jeunesse structurée, SVP, m'en faire 
parvenir une copie.  Merci:  Michel Proulx au Centre le 
Virage: michel.proulx@rrsss16.gouv.qc.ca. 

 

Cette section est disponible pour vous permettre de 
communiquer tout élément significatif que vous trouvez 
pertinent, sous forme d’annonce classée. Si vous désirez 
partager une programmation particulière, des projets 
intéressants et innovateurs, des nouveautés dans vos 
services, etc., cette section est pour vous.  Cet espace est 
donc un endroit privilégié pour partager nos expertises. 
 

Vous aimeriez que certaines informations se retrouvent dans l’une ou l’autre de ces sections ?  La procédure est 
simple, il suffit de me faire parvenir un courrier électronique avec l’information que vous aimeriez publier.   

Merci et au plaisir d’amorcer une longue collaboration avec vous!  

Vol. 1 no 2 - page 7 

F.Q.C.R.P.A.T. 

204, rue notre-dame ouest  ♦  bureau 350  ♦  montréal (québec)  ♦  h2y 1t3 

téléphone  (514) 287-9625  ♦  télécopieur  (514) 287-9649  ♦  site web :  www.fqcrpat.org 

   

 

 
 
 

 
Tu me dis, j’oublie. Tu m’enseignes, je me souviens. Tu m’impliques, j’apprends. 

Benjamin Franklin (1706-1790) 
 
 
Vous avez sûrement des informations qui 
seraient utiles à vos collègues ! 
On les attend  ! Il nous fera plaisir de les publier 
dans le prochain numéro du ToxAdo. 

Pour nous joindre      
Vous pouvez aussi consulter le bulletin sur le site 
web de la Fédération : www.FQCRPAT..org 
 

PROCHAINE DATE DE TOMBÉE  
pour transmettre vos textes :  10 mai 2004 

Rédaction : Anne Julie Berthelot, responsable 
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 Téléphone :  (514) 287-9625, poste 310 
 Courriel : mbeaumont@fqcrpat..qc.ca 
Comité de révision : Les membres du comité jeunesse 
Conception et mise en page : 
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