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Qu'est-ce que le jeOne? Quels sont les
bénéfices que l'on peut en retirer?
Comment doit-on s’y préparer? Dans
quelles conditions doit-il se dérouler?
Qui le pratique et ou peut-on le
pratiquer? Comment cela se vit-ll au
jour le jour? C'est & plusieurs de ces
questions et & bien d'autres qu’Elyette

Curvalle a voulu répondre en tentant,
elle-méme I'expérience du jeQne inté-
gral durant sept jours. Elle nous
introduit & cette pratique et nous livre
son propre témoignage et ceux des
personnes qu'elle a cotoyées dans la
premiére partie d'un dossier dont la
seconde sera présentée lundi prochain.

Jelner pour
mieux vivre

Le je(ine intégral: I'abstention volontaire et totale
de tout aliment excepté d'eau. Dangereux ou salutai-
re? Régénération ou destruction? Folle gréve de la
faim ou planche de salut pour les trop et mal nourris
que nous sommes?

Ceux qui le pratiquent parlent de bien-étre, de
santé, de renouveau lorsqu'il est allié a une hygiéne
de vie adéquate. Pour ceux qui ne le connaissent pas,
il évoque l'inanition, la faiblesse, voire la mort. On
I'associe a la religion, au mysticisme, a la protestation
politique. Il est un rite, un “trip" ou une anomalie. En
tous cas, il ne fait pas partie du quotidien. La
medecine officielle le rejette a priori. Mais on en
parle. Et certains le pratiquent réguliérement ailleurs
que dans des monasteres.

Ce qu'il faut savoir du jeine? D'abord et avant tout
qu'il peut étre dangereux s'il est mal fait, mal surveillé
et mal arrété (reprise alimentaire inadéquate). Il ne
faut pas perdre de vue que chaque cas est particulier
et reagit différemment, que le jeline n'est pas un acte
banal a la portée de tous les systéemes et qu'il peut étre
mal vécu psychologiquement. Il faut s’y préparer. La
peur est une contre-indication formelle

Ce n'est ni une bravade, ni un acte d'héroisme ou
de stoicisme et §'il permet de perdre du poids, ce n'est
pas. pour tout le monde la meilleure fagon de maigrir,
quoiqu'un jeine intelligemment mené et suivi d'une
alimentation saine est forcément un moyen rapide de
maigrir. Encore la, pas de précipitation: le jeline n'est
pas la cure miracle mais peut étre I'occasion de se
rendre compte que l'on ingére dix fois plus de
nourriture qu'on en a besoin, et pas toujours celle
qu'il faudrait pour se tenir en santé, que l'on fait des
melanges indigestes et que l'on dépense une énergie
qui ne peut étre ainsi utilisée ailleurs

Autre danger: toute interférence biochimique
dans le systéme rendu vulnérable peut étre préjudicia-
ble sinon mortelle

Ceci étant dit, le jeline fait partie pour certains
d'une hygiéne de vie, au méme titre que 8h de sommeil
par nuit, la pratique de sports de plein air et
d'exercices physiques, une nourriture le plus souvent
végétarienne, ou tout au moins, heureusement combi-
née pour une meilleure assimilation possible. Ceux-la
sont des hygiénistes, héritiers des McFadden, des
Graham et des Tralls et de ce pilier de Mhygiénisme
qu'est le Dr Herbert Shelton, un nonagenaire texan

Au jour...

Dimanche

J'ai le trac en pénétrant dans cet ancien couvent
de la rue Principale a Danville qui héberge aujour-
d'hui des jeQineurs. Entre les vieux murs de brique
rouge, regnent un silence absolu et une proprete
austere. Dans un salon sobre et clair, au bout du
couloir, j'attends le maitre des lieux, Jean Rocan
hygiéniste

Depuis 4 ans, Jean Rocan accueille au couvent et
sur sa ferme les gens qui désirent jeliner sous sa
surveillance. Des jelines d'une durée de 7 a 21 jours
pour la plupart

Voici une semaine que j'ai pris la décision de
jetiner. Pour des raisons professionnelles a vivre
comme une expérience personnelle.

Je m'y prépare, psychologiquement en lisant des
ouvrages consacrés au sujet, physiquement en evitant
de surcharger mon systéme. En bref, je me condi-
tionne

Un conditionnement qui n'est pas toujours positif
Avant de partir, j'ai un avant-gout des préjugés et des
peurs que cesser de manger genere dans notre mode
de vie ou plaisir rime avec abondance, énergie avec
repas plantureux et jeliner avec mourir de faim.
Commentaires sceptiques, amusés, blagueurs ou alar-
mistes, préventions, mise en garde de meédecins
TI'entends des “inconsciente” et des “masochiste”
Comme je ne pense étre ni l'un ni 'autre, je pars
mais i'ai le trac en ce dimanche ou je viens jefiner

Dimanche, 14h

installée dans une chambre a deux lits, au 2e étage
de 1a maison de M. Rocan, dans un rang a4 quelque
milles de Danville, je considére mon nouveau decor
murs blancs, mobilier réduit au strict necessaire, un
verre d'eau que je vais remplir trois ou quatre fois par
jour. Pas de télévision, de radio ni de jeux. Pas plus de
salon ou pourraient se rencontrer ceux qui, comme
moi. considérent le fait de rester couchée comme une
punition. Simplement 5 chambres et deux salles de
bain trés propres, l'escalier interdit pendant la durée
du jeline (ne pas dépenser d’'énergie) et les visites de
M. Rocan qui surveille son monde et de France qui
s'occupe du confort des jeQneurs

Lundi

Je n'ai pas faim. Je me réveille & l'aube avec
l'envie d'hiberner comme un animal. Détails déplai-
sants mais nécessaires: la langue est chargée, I'halei-
ne forte, de quoi couper toute envie de manger

Le temps passe si lentement.

“Avez-vous peur de jeliner?” demande M. Rocan en
prenant ma pression artérielle. J'avoue avoir éprouvé
une certaine nervosité face a I'inconnu. J'ai encore des
doutes: et si mon corps ne supportait pas le jeine? Si
quelque chose flanchait? Mes voisins de chambre ont
des raisons de ne pas douter

Cécile C. a 60 ans. Les médicaments, toute sa vie,
ne sont pas venus a bout d'un systéme digestif
perturbé. Elle en était arrivée a ne plus rien pouvoir
manger sans troubles. Avec faiblesse et décourage-

qui a fait jeiner plus de 30,000 personnes dans sa
clinique de jefine de San Antonio et celle, plus
récemment ouverte, de Brownsville, au Texas. Des
jelines de 3 jours a plus de deux mois (jusqu'a 68
jours) M
Parmi les jetineurs du Dr Shelton, de grands
malades, des gens venus jeliner pour se débarrasser
de tumeurs, d'arthrite, d'ulcéres... Nombreux sont ceux
qui veulent se désintoxiquer: alcool, tabac, drogue,
médicaments, ou simplement accorder un repos
physiologique a leur corps.

Le Dr Shelton le note lui-méme dans un ouvrage
consacré au je(ine: “le repos physiologique que l'on
s'accorde en jelinant (jeQine intégral sans autre
ingestion que de l'eau) n'accomplit pas la guérison. Il
procure simplement la condition nécessaire a la
guérison”, encore faut-il que la condition pathologi-
que soit remédiable, auquel cas, “le corps y remédiera
avant qu'il n'y ait danger d'inanition”

Ce “guéris-toi toi-méme” fait le pied de nez a la
médecine officielle en faisant appel aux ressources du

LS

ment a la clé. Malgré les mises en garde de sa famille,
elle a décidé d’entreprendre un je(ine de 21 jours. Ala
voir. si fréle et fatiguée par des premiers jours
difficiles, on ne peut imaginer qu'elle cessera son
jetine le 19e jour en se sentant mieux que lorsqu'elle
I'avait commencé et qu'elle n'aura aucune difficulté a
se readapter a la nourriture

Solange a 28 ans. Au 7e jour d'un je(ine qui en dure
9. Les médecins ont diagnostiqué une tumeur au col de
l'utérus. Elle n'est pas sire et ne veut pas se faire
opérer. Le jeline, qu'elle a délibérément choisi, est
difficile: a cause de I'angoisse, de la séparation, des
cigarettes qu'elle ne peut fumer. Au 7e jour, elle est
calme et apaisee

Mardi

J'ai maigri de trois livres. Incroyable mais je n'ai
toujours pas faim. Je me promeéne de chambre en
chambre, confrontant les expériences.

André est ingénieur. Il vient d'accomplir son 5e
jetine. 11 a fait les deux premiers a la clinique du Dr
Shelton @ San Antonio (Texas); le troisiéeme aux
Ftats-Unis et les deux derniers ici. Celui-ci a duré 14
jours. “Le premier avait duré 21 jours, raconte Andreé.
Cela faisait des années que je souffrais terriblement
d'arthrite. Durant ce premier jeline, je pleurais en
prenant conscience de ce qui se passait dans mon
corps. Des choses que je trainais depuis des années et
qui se guérissaient d'elles-mémes. Aujourd’hui, ce
sont des jeiines de prévention que je fais."

Mercredi

Ce matin, je me sens plus faible. La balance accuse
8 livres de moins. 11 parait que les 3e et 4e jours sont
les plus difficiles. Mes gestes sont plus lents, plus
hésitants. Je me réveille toutes les nuits et passe des
heures & essayer de trouver une position confortable.
Les nuits sont longues, les journées sans fin (ni faim!)

Jeudi

L'insomnie habituelle qui augmente a4 mesure que
les jours passent. Je compte les jours. Solange
mangeait aujourd’hui, pour la premiére fois depuis 9
jours. 11 fallait la voir savourer son orange, se lécher
les doigts pour ne pas perdre le jus du pamplemousse

Cécile C. et moi I'avons regardée en pensant “un
jour ce sera notre tour..", nous délectant A 'avance
d'une nourriture que nous redécouvrons. Je n'ail pas
faim mais Cécile ne réve que du jour ou elle pourra
enfin manger... des crudités. Elle n'a pu en manger

corps humain, a la santé par une hygiéne de vie,
véritable discipline du corps et de l'esprit.

“Fadaises”, répondent les médecins. “Je ne com-
prends par la naiveté du monde”, commente le Dr
Augustin Roy président de la Corporation profession-
nelle des médecins.

Car si l'on je(ne, et depuis longtemps, aux
Etats-Unis, on jeline aussi au Québec. D'ou les mises
en garde du Dr Roy face a I'existence de cliniques de
jeiine et a l'argent qu'il risque de s'y investir: “Les
gens sont naifs, plus ils embarquent et plus ils perdent
de l'argent”

Ces cliniques sont le plus souvent dirigées par des
chiropraticiens. Elles vantent dans les journaux, les
mérites du jeine et proposent pour la plupart des
forfaits de 10 jours: 7 jours de jeiine et 3 jours de
récupération. Sept jours de jetne intégral s'avére une
durée raisonnable pour une personne ne souffrant pas
de troubles majeurs ou n'étant pas dépendante d'un
médicament (comme |'insuline par exemple)

depuis des années. L'écouter parler des plats de
salade de ses réves est un poeme a la gloire de la
laitue, des épinards et des escaroles..

Micheline veut jeliner. C'est, dit-elle, la derniére
chance. Trés nerveuse, le coeur qui bat la chamade,
elle a pris injections et médicaments pour la
“renforcir”. L'injection agit, puis l'effet passe. Lasse
de ne se sentir mieux qu'apres une “B12", elle veut se
désintoxiquer. Elle est trop faible pour jeliner. Le
jeiine n'est ni une bravade ni de I'héroisme. M. Rocan
la renvoie chez elle

A nous, il recommande le repos total, allongés,
loin des sujets de stress quotidiens. Impatiente, et de
bonne humeur, je ne cesse d'aller et venir comme un
ours en cage. Je devrais rester couchée mais aprés
tout, le jeine n'est pas une pénitence. Je compte les
jours, les heures et les secondes.

Vendredi

La nuit a été longue. Tout m'irrite, le frottement du
tissu contre mes coudes, les creux et les bosses du
matelas. Mon coeur est a 60 pulsations/minute depuis
le début du jeline. Je le sens battre partout, au creux
de I'estomac, dans les tempes. J'ai perdu 10 livres, je
suis tres lasse. M. Rocan ne veut pas que nous prenions
de douche avant le 3e jour de récupération (éviter les
changements de température et une trop grande
dépense d'énergie). Je lis, j'écris et je reste de longues
heures livrée a tout ce que jusqu'ici j'ai chassé de mes
préoccupations quotidiennes. Excellente occasion de
faire un bilan. Merveilleuse opportunité de se mettre a
I'écoute de son corps. 18h: un inattendu regain
d'énergie

Samedi

Meilleure nuit et journée calme. Je n'ai toujours
pas faim, n'ai aucune faiblesse ni vertige. Il est vrai
que le seul effort “violent” que nous fournissions est
d'aller remplir notre verre d'eau.

Dimanche

Toujours ces nuits interrompues 4 2h du matin et
le corps qui tourne et retourne a la recherche d'une
position confortable. Solange est partie ce matin.

Je n'ai rien mangé depuis dimanche dernier. Je
n'ai toujours pas faim. Je sens que je pourrais
continuer sans autre difficulté que I'ennui et l'envie
de rentrer chez moi. C'est cette derniére qui I'emporte
Nous “cassons” le jeine Je bois le premier jus
d'orange. La sensation n'est pas aussi délicieuse que

Ces “sessions de printemps” tombent a point, a un
moment de 1'année ol 'on a envie de faire le grand
nettoyage, autour de soi comme au dedans. Les tarifs
varient entre $350, $400 et jusqu'a... $1,000. Il existe de
tels établissements @ Lennoxville, & Sainte-Adéle. La
clinique du Dr Yves Graveline, chiropraticien a
Grand-Mére, se conforme, dit son directeur, aux
grands principes du Dr Shelton. Mais le repos n'est pas
absolu. Des conférences sont organisées, des sorties,
des séances de massage. Il s’agit, de rendre le jeline
attrayant, d'en faire une vacance de l'esprit et du
corps. Vacances de 10 jours et de $320 a $400.

Méme formule chez Jean Couture, chiro & Lauzon
De $325 a $350 (eau claire incluse!)

Chez Jean Rocan, un ancien professeur de biologie
au niveau du cégep, on suit les régles strictes du je(ine
selon les hygiénistes et Shelton: le repos absolu,
aucune dépense d'énergie, ni lecture ni conférence,
aucun stress, le moins d'intrusion extérieure possible
Pas de discours sur la méditation ou les mille fagons
d'étre végétarien. C'est la grande solitude du jeineur
de fond, jetines courts et jeiines longs (7 a 21 ou 28
jours) et une récupération sans suppléments alimen-
taires: repos et nourriture a base de fruits et de
légumes frais. Les tarifs sont plus modestes, les lieux
aussi: de $20 a2 $28 par jour

Mais qu'est-ce véritablement que le jeine? Quels
bénéfices peut-on retirer de quelques jours de je(ine
intégral a l'eau claire? Que vont y chercher les gens
qui le pratiquent? Quels sont les dangers réels, ceux
qui naissent des préjugés? Quelle est la valeur de ce
“guéris-toi toi-méme ou, selon ses défenseurs, le corps
mis au repos complet prends soin de lui-méme, se
débarrasse de ses toxines, résorbe son mal au cours
d'un processus d'autolyse?

Autant de questions auxquelles il n'y avait qu'une
réponse: vivre un jeline et le vivre intensément avec
d'autres ayant choisi de jeQiner pour des raisons
différentes, a des ages divers, en connaissance de
cause, par intuition, par rejet ou méfiance de la
medecine “a médicaments” ou parce que jusqu'ici, ces
derniers avaient soulagé les effets du mal sans en faire
disparaitre les causes

Ce jefine, je 1'ai vécu en pleine campagne, dans la
maison de ferme de Jean Rocan. Un jene intégral de
sept jours.. de trés longs jours et une experience
interessante

...le jour

je I'avais imaginée. Il est vrai que )e n'ai veritable
ment ni faim ni soif. J'ai perdu 15 livres en une
semaine. Je me sens bien, sereine et calme. Un esprit
calme et reposé dans un corps calme et repose

Denis et Jules quittent le couvent ol ils ont jeliné
respectivement 18 et 14 jours Denis est en pleine
forme. 11 a perdu 25 livres et trouveé, selon ses propres
termes, l'expérience merveilleuse. Le seul probleme
I'ennui. la longueur des jours et des nuits, surtout les
10 premiers. Le sourire de Denis en dit long. C'est un
nouveau départ, dit-il; mais il faut étre prepare, parce
que c'est long. Pour Jules, c'est 'occasion de donner
au corps un repos bien mérité et de controler combien
la machine humaine, ce corps que l'on habite,
fonctionne bien

Lundi

Ces fruits que j'ai tant attendu sont sur la chaise et
je n'en ai méme pas envie. On imagine qu'on va se
jeter sur la nourriture apres un jelne, mais le corps
est plus raisonnable que l'imagination, il controle ses
besoins et connait ses limites

Ce matin, Roger, un gars du Nouveau-Brunswick, a
décidé de s'en aller, aprés 17 jours de jeQine. “Cela
arrive une fois sur 50, explique M. Rocan. Un jour le
gars est serein, prét a continuer, le lendemain, il ne
pense qu'a s'en aller. Les femmes pleurent, les
hommes tempétent...”

Mardi

France est arrivée hier soir. Elle a 20 ans et en est
A son 4e je(ine. Le premier, il y a trois ans, a duré 13
jours. “I1 faut étre prét a jeQner, dit-elle. Le second
jeine de 10 jours a été difficile lui aussi. Mais le 3e, de
21 jours, a été une belle expérience, surtout apreés le
10e et 1le jour. C'est chaque fois un grand bienfait et
une grande force intérieure.” France est une grande et
saine jeune fille, convaincue des bienfaits de 1'hygié-
nisme: exercices physiques, plein air, soleil, huit
heures de repos par nuit, nourriture végétarienne et
respectant les combinaisons alimentaires, aucun ali-
ment toxique, ni tabac ni alcool, drogues et médica-
ments. Rieuse, enthousiaste, elle personnifie bien
I'ame saine dans un corps sain.

Jeudi

Enfin. Deux jours de fruits acides (oranges,
pamplemousses, tomates) puis graduellement des
pommes, poires, de la salade, des légumes frais, du
yogourt, jusqu'a la pomme de terre au four tant
attendue, dont I'odeur nous faisait réver chaque soir,
au 2e étage

Au 3e jour de récupération, je peux sortir pour une
promenade de 15 a 20 minutes. Plus longtemps le
lendemain. Je comprends pourquoi j'ai lu qu'il était
plus agréable d'entreprendre un jeine I'été: quel
plaisir ce serait de s'étendre et de lézarder au soleil
Les parfums me parviennent plus fort, comme Si
I'odorat s'affinait

Jeudi, je me sens assez forte pour faire les 170 km
qui me séparent de Québec Je me sens pleine
d'énergie, agis en conséquence... et mets une semaine
de plus & récupérer.




Fermeture de Vaillancourt

Des millions pour
un petit pain

jacques
dallaire

Aussi bien le dire tout de suite, I'usine
je produits de boulangerie Vaillancourt
qui a cessé officiellement et définitivement
toute production le 15 février a Québec
causant la mise a pied de 110 travailleurs
était “condamnée” a fermer boutique

Et ce ne sont pas les motifs qui
manquent, pour expliguer pareille décon-
fiture. D'une part, les relations patronales-
ouvrieres etaient a ce point pourries
depuis une décennie chez Vaillancourt, les
gréves se succédant a un rythme endiable,
qu’on songeait bien plus, finalement, a se
lancer pains et gateaux par la téte qu'a les
mettre en boite pour les vendre

D'autre part, entre deux tartes a la
créeme et dix griefs, on a perdu de vue
meéme face a la concurrence féroce, que
'usine requérait des investissements im-
portants, notamment pour remplacer un
equipement vétuste, jusqu'au jour ou le

yuveau propriétaire, le Groupe Samson
Inc.. commenca a accuserdes pertes finan-
ieres en poursuivant l'exploitation de
Vaillancourt

Aprés avoir mangé le biscuit syndical
et de l'argent ($500,000 selon la compa-

“Malgre les
subventions
Vaillancourt
n'a pas été
achetée pour

étre fermeée”

Marcel Samson

Le trou de $500 millions (1_) :
Une enquéte maison suffit-elle?

W\ giles lesage
‘=< q quebec

Tout autant que I'ampleur inégalée du
déficit révélé mardi soir, la curieuse
affaire du “trou” des $500 millions dans le
financement des commissions scolaires
risque de ternir I'image de bon gestionnai-
re du ministre des Finances

Dés qu'il a été mis au courant de cette
histoire étonnante, en décembre dernier,
M. Jacques Parizeau a demandé au vérifi-
cateur général de faire enquéte, ce qui est
au crédit du ministre. Mais j'ai I'impres-
sion qu'il ne pourra s’en tirer avec une
enquéte interne et des promesses de
reforme. 11 faudra ouvrir publiquement ce
panier de crabes

Pour tenter d'y voir clair, avec les
maigres renseignements disponibles a ce
iour. il faut faire “le tour de ce curieux

gnie), le Groupe Samson donnait avis en
novembre dernier a4 ses 110 employés,
représentés par la Confédération des syn-
dicats nationaux (CSN), qu'il mettrait le
cadenas sur la porte trois mois plus tard

L'arrét des fours, en février, survenait
alors que la convention collective des
employés était échue depuis le 31 décem-
bre dernier. Et, le Groupe Samson avait
pris la décision de ne pas investir les $3 a
$4 millions nécessaires, d'apres lui, pour
moderniser et relancer l'entreprise.

Depuis, le syndicat tente de mener une
bataille rangée en vue de la réouverture de
|'usine et pour forcer la partie patronale a
négocier, tandis que le Groupe Samson
persiste dans sa décision de la laisser
fermee

La compagnie a fait “vider" par les
policiers l'usine que les travailleurs
avaient décidé d'occuper, tandis que la
CSN, par 'entremise notamment du preési
dent du conseil central de Québec, M
Joseph Giguére, dénonce a tour de bras
'irresponsabilité sociale” du Groupe
Samson et “l'inconscience sociale” du
gouvernement quéebécois

$1 million de subventions

La partie syndicale reproche en parti-
culier a 'entreprise mére d'avoir profité
de substantielles subventions publiques,
pour ensuite assouvir une vengeance tyran-
nique a l'endroit du pauvre Vaillancourt
qui venait 4 peine de connaitre le grand
amour en compagnie de la belle Diana

jardin”, selon l'expression meme du pre-
mier ministre, mercredi

Parizeau découvre un “trou” de $500
millions, titre LE SOLEIL du 9 février. Le
confrére Claude Vaillancourt révéle en
manchette qu'a la demande expresse du
Conseil du trésor le vérificateur général
fouille les livres d'une douzaine de com-
missions scolaires et les méthodes de
controle financier du ministére de 1'Educa-
tion. En préparant le budget, en novembre,
le Conseil a relevé un écart de $500
millions entre les crédits alloués aux
commissions scolaires depuis 1976 et les
dépenses réellement effectuces Le vérifi-
cateur doit examiner

e si la clientéle scolaire déclarée
pour fins de subventions correspond réel-
lement au nombre d'étudiants en classe;

e si le nombre d'enseignants corres-
pond aux besoins réels et aux ratios
prevus,

e si les professeurs sont bien classés
dans les échelles de répartition d'effectifs;

e ot si le ministére de 1'Education est
en mesure de controler ces donnees

Effectivement, vu de !'extérieur, il
subsiste dans tout ce dossier des concor-
dances de temps suffisamment etranges,
pour mettre plus d'un patron dans le
pétrin,

Un document de la Société de dévelop-
pement industriel (SDI) du Québec, daté du
ler juin 1976 révéle que le Groupe Samson
a profité d'une subvention de $300.000 pour
“la prise en charge du cofit des emprunts
que le Groupe Inc. a réalisés pour acqueérir
les actifs de Vaillancourt Inc. et de Diana
Inc. Les déboursés seront effectués a
raison de $100,000 par année jusqu’'en
1979"

Par ailleurs, le Groupe Samson a
également touché une autre subvention de
prés de $700,000 du ministére fédéral de
I'Expansion économique régional, somme
qui a é1é consacrée a I'aménagement d'un
quai de déchargement et d'une plate-forme
chez Vaillancourt. La subvention porte la
date de février 1977 et s'échelonne aussi
sur trois ans, étant également versée en
trois tranches

Le directeur général du Groupe Sam-
son, M. Marcel Samson, bien qu'il ait mis
beaucoup de temps a rencontrer LE SO-
LEIL, croyant, selon ses propres termes,
que “ce dossier allait se perdre dans la
nuit des temps”, tient a faire la lumieére
la-dessus

M. Samson jure par tous les saints que
I'usine Vaillancourt n'a pas été acquise par
le Groupe Samson, le 4 mars 1976, du
Groupe Culinar qui y a englouti $2 mil-
lions, pour étre fermée. La transaction ne
consistait pas, explique-t-il, a s’approprier
une marque de commerce connue, quitte a
transférer ailleurs la production

Pourtant, aujourd'hui, les produits bou-
langés que fabriquait Vaillancourt, c'est-a-
dire les diverses sortes de pain, beignes et
brioches, ont été intégrés a la production
d'autres entreprises satellites du Groupe
Samson, alors que les petits gateaux
Vaillancourt sont faits par Vachon a
Sainte-Marie de Beauce depuis 1976

D'ailleurs, il a été entendu, cette
annee-la, lorsque Samson fit l'achat de
Vaillancourt des mains de Culinar, qui
controle le groupe Vachon, que les gateaux
seraient, produits en Beauce, en vertu d'un
accord a ce sujet et valable pour six ans
soit jusqu’'en 1982

Bref, Vaillancourt, tout comme Diana,
n'est plus qu'un nom de produit en 1980,
car sous ces deux marques, il n'y a plus
d'usine!

M. Samson affirme, sans grande convic-
tion et sans trop de précision, que Vaillan-
court revivra peut-étre un jour comme
entité du Groupe Samson, mais que, dans
I'immédiat, il n'a d'autre alternative que
de maintenir cette entreprise fermée

“Il nous fallait fermer non seulement
pour cause de non rentabilité ou parce que
le rendement par employé était le plus
faible de toutes nos usines ou encore parce
que l'équipement est désuet, mais nous ne
voulions surtout pas risquer de mettre en
péril tout le Groupe Samson qui emploie
850 personnes.”

Un trou béant depuis 1976

En raison du grand nombre de commis-
sions scolaires et des méthodes de vérifica-
tion en usage, les bilans de trois années
antérieures sont nécessaires pour prévoir
les dépenses d'une année scolaire. Ainsi,
pour le budget de l'année 1980-81, qui
débute le ler avril, M. Parizeau devait
s'appuyer sur les données de 1977-78. Or,
en comparant les bilans, un analyste du
Conseil du trésor a constaté un taux de
croissance trop élevé par rapport aux
prévisions. L'on s’est apergu qu'il faudrait
$500 millions pour combler ce trou creusé
entre 1976 et 1981

Informé de cette histoire abracada-
brante, M. Parizeau demandait une enqueé-
te dés le 21 décembre, avec rapport le 25
février. Pour remplir son mandat, le
vérificateur a dépéché un nombre impres-
sionnant d'experts comptables qui, & la
grande surprise et parfois méme a l'indi-
gnation des commissions scolaires, ont
tiché de déméler cet invraisemblable
imbroglio

Sur le coup, I'affaire n'a pas fait grand
bruit, soit 4 cause des élections fédérales,
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Le plus gros du Québec

Le Groupe Samson, qui realise un
chiffre d'affaires annuel de $50 millions et
qui vise les $100 millions par an d'ici 5 ans,
est le plus important regroupement cana-
dien-francais dans le domaine de la bou-
langerie

Le groupe comprend la boulangerie
Samson a Lauzon, Diana-Vaillancourt, la
boulangerie A. Breton et Fils au Cap-de-la-
Madeleine en Mauricie, 'entreprise Blé
d'0r a Riviere-du-Loup, la boulangerie
Couture a Saint-Bernard de Dorchester et
il a aussi des intéréts dans l'entreprise
Moderne Roussin & Thetford Mines

Samson est devenu le roi des boulan-
gers au Québec, en intégrant rapidement
toutes ces compagnies, comme l'ont fait
aussi d'autres groupes, tel son principal
concurrent, Gailuron, sous la poussée des
“étrangers”, en particulier I'empire amerl
cain Weston et Beatrice Food de Toronto
qui un temps manifeste son intéret, au
début des années 1970, de mettre la main
sur le coq des patissiers dans la province,
Vachon de Sainte-Marie de Beauce

La Société industrielle de développe-
ment, filiale du Mouvement Desjardins, en
fondant ultérieurement le Groupe Culinar
accapare une place importante dans le
domaine des gateaux et patisseries en
acqueérant Vachon, tandis que Samson, qui
ne fabrique que des produits de boulange-
rie, fait lentement son nid dans le secteur
du pain

Cependant, comme 1'explique un porte-
parole de Culinar, le “management de
Culinar avait opté pour faire un regroupe
ment dans I'Est du Québec”, tant en ce qui
concerne le pain que les gateaux

C’est ce qui explique, précise M. Mario
Bertrand, que Culinar ait décidé de s'ap-
prorier Vaillancourt 2 Québec, en 1972,
compagnie qui, a I'époque fabriquait au-
tant de pain que de gateaux. Culinar
presse le pas dans cette affaire, d’autant
que se profile la menace de Weston, ce qui
s'avérera toutefois étre un “bluff” plus
tard

Culinar se demande encore aujour
d'hui s'il y avait effectivement surenchere
quand fut offert en vente Vaillancourt,
mais, quoi qu'il en soit 'aventure devint
vite non profitable. “Culinar, note M
Bertrand, s'est apergu que sa spécialité
était dans les petits gateaux et non dans la
boulangerie.”

Ainsi, s'est pointé en 1976 le Groupe
Samson pour reprendre & son tour l'usine
Vaillancourt, non pas nécessairement pour
une bouchée de pain, quoique M. Marcel
Samson laisse savoir que la vente par
Culinar s'est presque déroulée “en pa-
nique” en moins d'une semaine, alors que
I'entreprise était frappée par un conflit
Celui-ci fut rapidement réglé immeédiate-
ment apreés la transaction

Samson venait ainsi d‘(-llmmcr un
concurrent génant dans le domaine de la
boulangerie et consentait, par ailleurs, a
ce que les petits gateaux de marque
Vaillancourt, ce qui de toute maniére

soit parce que I'Assemblée nationale ne
siégeait pas en février, soit parce que
I'histoire était tellement grosse qu'elle
pouvait paraitre incroyable.

Contrats de $200,000

Et pourtant, cette enquéte interne a
déja colté $198,000 a ..1'Assemblée natio-
nale.

En effet, aux engagements financiers
de janvier, le vérificateur (qui reléve de
I'Assemblée) s'est fait allouer $50,000, puis
$148,000 en février, pour des “contrats de
services pour effectuer une enquéte aupres
de diverses commissions scolaires..” En
dépit de ses demandes, I'Opposition n'a pas
encore obtenu copie des contrats passés
avec deux firmes.

L'affaire est donc sérieuse puisque
prés de $200,000 y ont déja été consacrés 4
“vérifier la correspondance des chiffres”,
selon l'explication du vice-président du
Conseil du trésor, M. Lucien Lessard, a
scruter la “discordance”, la “distorsion”
entre le bilan financier des commissions
scolaires et les analyses du Conseil, qui ont
découvert notamment qu'un éléve colite
$50n de plus par année au Québec qu'en

n'était pas sa hache, soient englobés par
Vachon. Il s'agit d’'une production assez
marginale, car cela représente 28 pour
100, soit environ $2 millions de chiffres
d'affaires ou 12,983,000 gateaux, selon des
données fournies par M. Bertrand du
Groupe Culinar, sur l'ensemble de la
production annuelle de Vachon

Au-dela de ces “ajustements d'affai-
res”, I'usine Vaillancourt, opéree a pertes
par Culinar, pouvait-elle en venir a faire
ses frais en passant sous la coupe du
Groupe Samson?

Curieuses coincidences

Connaissant les difficultés encourues
par Culinar, comment la SDI a-t-elle pu
neanmoins consentir des subventions au
Groupe Samson pour la méme usine?

Un porte-parole du cabinet du ministre
du Tourisme, de !'Industrie et du Com-
merce, M. Yves Duhaime, explique laconi-
quement que “le Groupe Samson a tenté
d'opérer 'usine Vaillancourt dans un autre
contexte et que finalement ¢a n'a pas
marché"”

On refuse d'aller plus avant dans les
explications, renvoyant LE SOLEIL a la
SDI, qui, elle, attend le feu vert du cabinet
Duhaime avant de fournir quelques détails
pertinents!

Le “porte-parole autorisé” de la SDI
accouche de la réplique suivante: au
moment d'accorder une subvention en
1976, on ne pouvait présumer des inten-
tions du Groupe Samson, si intentions il y
avait, d'autant que les sommes ont été
avancées au Groupe Samson et non a
Vaillancourt comme tel

A la SDI, on constate, avec un peu de
recul, qu'il y a de curieuses "coincidences
de temps'’, mais

M. Samson soutient que l'usine aurait
peut-étre pu devenir rentable, moyennant
d’autres investissements importants, mais

Les travailleurs mis a pied tentent de
soutenir une campagne de boycottage des
produits Samson a Québec, mais ils n'ont
guére la sympathie des 12 autres syndicats
représentant les 850 employés de la compa
gnie, en particulier du Syndicat des bou
langers et patissiers de Lauzon pourtant a
la CSN, et ils entretiennent toujours
I'espoir de voir rouvrir Vaillancourt

Méme s'ils entendent présenter d'ici
trois semaines tant au Groupe Samson
qu'au gouvernement les résultats d'études
visant différentes hypothéses de réouvertu-
re de cette entreprise, ils ont peu de
chance d’'étre entendus

“Envisager la réouverture de Vaillan-
court avec le Groupe Samson, expliquait-
on la semaine derniere en conférence
d'information a la CSN, c'est aussi faire
comprendre au Groupe Samson qu'il a
davantage intérét a rouvrir 'usine qu'a la
laisser fermeée.”

M. Marcel Samson donne plutét I'im-
pression d'un homme qui est convaincu
qu'il a avantage 4 ne pas revenir sur la
décision de la compagnie, méme si cela
signifie que des travailleurs devront désor-
mais se contenter d'un petit pain

Ontario. Le vérificateur procéde par
échantillonnage et doit faire rapport a la
fin d'avril. “On ne dit pas qu'il n'y a pas
anguille sous roche, on veut savoir quel
type d'anguille”, a expliqué M. Lessard,
jeudi

Mais c'est le ministre des Finances qui
a lui-méme fait état de cette “crise de
premier ordre”, dans son discours de
mardi soir. Il venait de faire 1'éloge des
progrés en cours relativement au controle
des dépenses et des sorties de fonds,
notamment aux Affaires sociales. Mais M
Parizeau n'avait pas de félicitations a faire
a 'Education. Les études préliminaires du
vérificateur semblent confirmer les appreé-
hensions: les états financiers de 197677
sont faux, non pas qu'ils aient été faussés
mais parce qu'ils reflétent des données
incorrectes. Aussi, on ne connait pas le
nombre exact des enseignants, il y a des
écarts tres significatifs entre la description
des années de scolarité et d'expérience des
enseignants, et méme le nombre des
étudiants n'est pas exactement connu

Lundi:
Il faut faire toute la lumiére.




Québec, Le Soleil, samedi 29 mars 1980

Nous commengons aujourd’hul
la publication sur une base
réguliére, de dossiers spéciaux
qui porteront sur différents
aspects et thémes de la campa-
gne référendaire qul s’amorce
au Québec. Cette semaine, le
journaliste Claude Vaillancourt
traite du comté de Joliette. Il
montre comment les pionniers
du militantisme syndical de la
région, un peu éparpillés aprés
la grande mobilisation autour
des conflits de Firestone et de
Canadien Gypsum en 1973-
1974, ont décidé de reprendre
la lutte, cette fois en faveur du
“Oui”.

Campagne du “OUI” a Joliette

'Les “pionniers” rappliquent
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) craint pas une scission au ait de I'action politique sur le plan federal pour fonder le mouvement Souverainete sac du Canada angiais aInsi QUE GE€3
ein du syndics d'abord le CCF puis avec le Nouveau Association
Parti démocratique (NPD) parce qu'il croit otre sensibilité dans son fort intérieur au

ReUther' son 'dole en une conception plus vaste du syndica OUl meme si

pas encore e1e pProposes } OU'] dans Terrebonns

t le role du leadership de se couvrir comme collectivite
(

int de vue qu’il

pol
francophones qui s'ide ntifient passionng

ober ‘an cCoOmmenes [
Robert Dean a mm« ment au NON

I'idée du reférendum n'avant Lui-meéme e

du miheu anglo sme debouchant sur la politique afin

Authentique produit
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Chrétien met la grosse machine
rouge a la disposition de Ryan

par André PREFONTAINE

MONTREAL (PC) — Apreés avoir
surmonté certaines difficultés d'orga-
nisation au cours des derniers mois, le
Comite national du NON, auquel s'in-
tegrera le Parti libéral du Canada, se
lancera a fond de train dans la bataille
referendaire dans 10 jours

Voila ce qu'ont indiqué le chef du
Parti libéral du Québec et président
du Comite national du NON, M. Claude
Ryan, et M. Jean Chrétien, ministre
responsable des Relations fédérales
provinciales dans le cabinet Trudeau,
au cours d'une conférence de presse
conjointe tenue hier pour dissiper
toute rumeur de malentendu entre le
Parti libéral du Canada et celui du
Quebe

Le Parti liberal du Canada, sec-
tion Québec, travaillera en étroite
collaboration au sein du Comite du
NON avec I'ensemble des forces féde
ralistes”, a déclaré M. Chrétien, qui
fera partie de la
delegation de neuf membres du PlA
1u sein du Comite du NON

personnellement

Apres avoir repris le pouvoir le 18
février, le Parti libéral a voulu analy

er les implications de sa participation

iu Comité du NON a cause de “sa tres
rrande force au Quebe C'est pour
juol il n'a pas annonce officiellement
wvant sa participation a ce comite
meme si, a revéelé M. Ryan des
liscussions ¢taient en cours depuis
plusieurs mois sur ce sujet

En fai i souligne M
toute l'organmisation liberale sera a la
lisposition des forces fédéralistes au
Québec” et sa participation s'articule
au niveau de chaque comté et de

haque poll”. Ainsi It

Chretien

les ri--;yu‘. 10e
en forme apres deux

elections genérales en moins d'un an

1x federaux

e lanceront, eux aussi, dans la bata)

e au niveau de leurs circonscriptions

espectives et 1ls n'hesiteront pas Y

parler dans le meilleur intéret de
eurs electeurs
ette implication du PLC dans la
iille réferendaire se fera non seu

ment sous la gouverne du Co
jtional du NON mais auss) avec les
ids mis a sa disposition. Toutefois

recise M. Chretien, ministres et depu
e¢s libéraux pourront utiliser ple
nent leurs privileges p

posteaux collectifs ou

ne
irlementaires
tels des envois
les déplacements dans le cadre de¢

fonctions officielles, selon leur bon

wlolmr
Role de Trudeau
Reste toutefois 3 déterminer le

role que jouera le premier n
ierre Trudeau, dans 1a ¢
ferendum. M. Chretien

les responsables du Con et
fu PLC n p § re régleé le
noment T Ce )
ant e je M. T [
Nou yul 1 or p foree
maximum sans en abuser 1-1
affirme
Mais, pour M. Ryan, l'integration
ju Partu libeéral federal au Comite

national du NON n'aura pas constitue

le seul probleme dorganmisation qu i

qura rencontre. Il luil aura fallu er
arriver. a-t-il dit, a créer un front

Commis de bureau
Secrétaire de service

au plus Ht!

commun a partir de plusieurs partus
politiques “plus habitués a s'arracher
les cheveux les uns et les autres™ qu'a
collaborer ensemble et entre qui il
existe “de la frustration et méme un
desir de vengeance”

Malgré qu'on ne puisse établir
d'échéancier pour la campagne réfé-
rendaire “aussi longtemps que nous ne
connaitrons pas la date du référen
dum”, selon M. Ryan, voici le déroule
ment 4 venir de 'entrée en action du
Comité national du NON, selon ce qui
ressort de la conférence de presse
d'hier

Lundi le 31 mars, le Comité
national du NON rencontre le direc-
teur général des élections pour lui
remettre la liste de ses membres,
choisir son président, qui sera M
Ryan, et déposer ses reglements et

statuts

Début avril, possiblement le 5
u le 6, caucus de tous les parlemen-
taires, fédeéraux et provinciaux, de

ywates allégeances politiques, pour

Apres avoir decide
Chrétien. ministre responsable des
ibéraux du Québec au sein du comite

une mise en commun des idées a la
veille de l'ouverture des hostilités
reférendaires

Au cours de la deuxieme se-
maine d'avril, dévoilement officiel des
membres du Comité national du NON,
dont tous les délégués du Parti libéral
du Canada, sauf M. Chrétien, ne feront
pas partie de la députation. En méme
temps, publication d'un document “qui
définira une position acceptable a tous
ceux qui voudraient s'associer a la
lutte référendaire pour le NON". Au
cours d'une rencontre qu'ils avaient
eue cet été, MM. Ryan et Trudeau
avaient pris I'engagement de produire
un tel texte

— Peu de temps apres, lancement
de la campagne du NON par le
dévoilement du plan de bataille du
Comité national du NON. Plus d'une
trentaine de représentants des partis
politiques formant le Comité du NON
ont mis au point cette approche au

ours d'une rencontre qui a eu lieu a

Montreal jeudi Ils ont traite notam

4e metire de coté ses diveraences de vues avec M. Ryan sur
Relations fedérales-provinciales, a annonce qu
du NON

ment de la stratégie globale de 1la
campagne du NON, de ses objectifs et
des structures a mettre en place pour
remporter la victoire

Par la conférence de presse d'hier,
convoquée a une journée d'avis, MM.
Ryan et Chrétien voulaient essentielle-
ment démontrer l'unité d'esprit qui
existe au sein des forces fédéralistes
et dissiper l'impression que les libé-
raux fédéraux acceptaient mal, ou pas
du tout, le leadership de M. Ryan. A la
suite de la publication d'un sondage
donnant l'avance a la thése du OUI,
certains députés libéraux fédéraux
avaient mis en doute sérieusement la
capacité de M. Ryan de diriger les
forces fédéralistes au cours de la
campagne référendaire

Mais, non seulement le Parti libé-
ral se soumet-il de bonne grice a
I'autorité de M. Ryan, a laissé enten-
dre M. Chrétien, mais il met a sa
disposition “la grosse machine rouge”
qui a balayé le Québec lors des
elections du 18 féyrier

1 reforme constit tionnelle M. Jean

sollaborera etroitement avec les
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Panneau endommagé

Une bombe de faible puissance a endommage, tot hier matn, un
panneau-réclame loué par la fondation Pro-Canada sur la rue La
Gauchetiére, a Montréal, qui disait: "Jy suis, |y reste, pour ma
sécurite”

82 pour 100 de OUI

(PC) — Quatre-vingt-deux pour 100 des eétudiants de l'université de
Montréal qui ont participé a une répetition du référendum, cette semaine,
ont dit OUI a la souveraineté-association et 17 pour 100 NON, 45 pour 100 des
inscrits a temps complet a cette institution ont participé au serutin simule

Environ 6400 étudiants sur un total de 15,000, se sont presentes en effet
aux bureaux de scrutin, ouverts de mardi a jeudi dans chacun des pavillons
de 'université. Le scrutin était organise par le Mouvement des étudiants
pour le OUI (MEOUI) et visait “a créer une dynamique prereférendaire”
selon les organisateurs

Le week-end dernier, les représentants étudiants de 'organisme rival, le
CENON qui a deux cellules a 'université, en Droit et aux Hautes etudes
commerciales, avaient entrepris de convaincre les e¢tudiants de ne point
participer a cette “parodie de la democratic

Le représentant du CENON dans l'institution, M. Massimo Bergamini,
estime a une centaine d'étudiants les membres du Parti libéral du Québec
actifs a l'université, dont une cinquantaine en Droit, un plus petit nombre
aux HEC et de deux a six membres dans plusieurs autres facultes

Il y eut finalement peu de bulletins nuls, 1.6 pour 100 dans l'ensemble

Objectif: $3 millions

Avant a financer une campagne referendaire et possiblement une
campagne électorale l'automne prochain, le Parti quebecois compte
recueillir $3 millions durant sa campagne de financement qui se termine en
fin de semaine

Selon le porte-parole péquiste Marielle Séguin, le PQ espére disposer
de 20,000 solliciteurs qui iront frapper de porte en porte, demain

Le blitz de demain doit porter sur les non-membres, dans les secteurs ou
le PQ pense trouver une certaine sympathie, a ajouté hier Mme Séguin
expliquant qu'on ne ferait presque pas d'efforts de collecte dans les comtes
a forte majorité anglophone

Les résultats complets de la campagne, comprenant le blitz de dimanche
et la sollicitation des membres, seront dévoilés au mois d'avril

Ryan snobe le NPD

Le chef libéral Claude Ryan a aff

irme hier qu’il n'était pas le moins du
monde inquiet de la décision du Nouveau Parti démocratique de ne pas
siéger au comité national du NON, en vue du referendum du printemps
prochain

On ne leur aurait pas offert de se joindre au comite de toute fagon™, a
claré le députe d’Argenteuil a des journalistes en rappelant que le NPD

n'a jamais fait elire un députe au Quebet

Plus tot cette semaine, le chef néo-déemocrate Ed Broadbent avait
annoncé que son parti ne siégerait pas au comité du NON parce qu'il devrait

v contenter d'une place “minuscule

M. Rvan a aussi rappelé que certains militants néo-démocrates du

Quebec ont annonce qu'ils allaient ter OUT au referendum

Blakeney & Montréal

Quand le premier ministre de Saskatchewan, M. Allan Blakeney,

viendra a Montréal le 8 avril, il declarera que la uverainete-association
est inacceptable a sa province
M. Dennis Ham (Ind., Swift Current), qui favor annexion de I'Ouest
Canada aux Etats-Unis, lul a demand¢ mbleée legislative §'il
vait étre utile en prononcant un SCOuUrs Montreal
M. Blakenev a reépondu qu'il voulan eulement repeter que la
souveraineté.association n'etait pas une option realiste pour ceux qui

oteront au referendum

Le Québec, a dit M. Blakeney, peut choisir entre un feéderalisme
renouvelé et I'indépendance puisque le reste du Canada n‘emploierait pas
la for mais la souverainets 3ssortie d une association economique

1} des negociations
La Saskatchewan, a-t-il ajouté, n'a pas l'intention de négocier la

ouveraineté-association telle que deéfinie
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cience

Etude poussée sur les
micro-climats de Québec

par Claude Tessier

Une prise extensive de mesures
de la temperature, en hiver cette
fois., de la region urbanisee de
Quebee fait voir des variations de
6°C entre le centre-ville de Québe«
¢t la region suburbaine En aout

ecart était de 9°C, ce qui confirme
jue le couvert de neige a un effet

niveleur

Des donnees recueilllies a 190
points différents, a 21 heures, le 25
fevrier, revelent la presence d’'ilots
de chaleur a -8C au Mail Saint
Roch, a 9C dans les quartiers
Saint-Sauveur et Saint-Jean
Baptiste, a 10C sur la colline

parlementaire, alors que le mer

cure indiquait -14°C & la riviere

Beauport et au sud de Val-Bélair

les points les plus froids. A la gare

de Leévis. le thermometre indiquait
.. L

Le climat hivernal de Quebec, a

¢ moment, comportait “une sorte
ie trappe”’ pour les polluants at
mospheriques. En effet, I'analyse de
la structure verticale de la tempera
ture, grace a un ballon-sonde, indi
juait que la temperature etail a
12°C a 60 pieds du sol, et a ~-105
usqu'a une hauteur de 600 pieds
C'est une trouvaille intéressante
ur etudier la dilution des pol
affirme le meéteorologue
Richard Leduc. du service de la

’
JANLS

Le Soled Andre Boucher

De tous les micro-climats locaux mesurés le 25 février, le Mail St-Roch
état e plus chaud. Les meétéorologues ont aussi constate que
antéres a circulation intense étaient plus chaudes que les rues isolees

meteorologie a Environnement
Québec. Il a dirigé le blitz des
mesures des ilots de chaleur avec le
president de la Société de météoro
logie de Québec, M Ghislain

lacques

C'est la deuxieme fois en moins
i'un an que ce genre de mesure est
fait par un groupe de personnes
benevoles munies d'appareils
scientifiques. L'étendue de la cou
verture a €té un peu plus grande en
fevrier qu'en aolt et le nombre de
prises de mesures est passe de 109 a
190

Outre les participants du Centre
de recherches en science de I'envi
ronnement. un étudiant s'est offert
benevolement pour rejoindre les
membres de la Société de méteo; il

avait aussi la participation des
militaires de Valcartier. Leur ra
iio-sonde, lancee a ce moment, a
montré des températures au-dessus
de la téte des Québécois de ~16°C a
3200 pieds avec un vent léger, de

24°C a 10,000 pieds avec un vent
d'ouest a 31 mph, de -39°C a 18,000
pieds avec un vent de 72 mph, et de

50C a 23.000 pieds

Le service de la planification et
ie 'urbanisme de la Communaute
urbaine de Quebec avait aussi ses
participants. Il a ete démontre une
fois de plus la complexiteé du champ
ie |a temperature pour une commu-
naute de la taille de Québec. Cette
analyse préliminaire des donnees
sera poussée au cours des pro-
chains mois pour connaitre ce que
la ville apporte comme surplus
{'énergie. Ces statistiques devien-
dront importantes pour la consom-
mation d'énergie et I'aménagement
du territoire, pour apprendre a

les micro-climats

apparait de plus
climatologique reste

base essentielle pour les plans

en plus que

yation

' }

tion touchant l'energie. La tem
radiations
tre desormais con

en climat

erature e ent les
laires doiwvent «

ygie urbaine

LL'experience sur la collectior

de micro-climats locaux a Quebec a
le¢)a trouve un echo dans un perio
fique scientifique international, le
Boundary-Layer Meteorology. On y
fait voir l'influence des micro
limats urbains sur le citadin vis-a
sa tenue vestimentaire L'éte
jernier, au moment du blitz, le port
d'un habit d'affaire et d'un manteau
etait presque necessaire a Beauport
alors que 'habit d’affaire aurait éte
presque confortable au centre-ville
Quebec figure au nombre des tres
ares villes des milieux froids occi
jentaux a avoir éte etudiee avec
autant de détails au plan de la

micro-climatologie

Epurer les eaux tout
produisant des proteines

par Marianne KUGLER-GAGNON

ollaboration spéciale

Il v a quatre ans, deux chercheurs
du Centre de recherches en nutrition
de I'umiversitée Laval, Joél de la Nous
du departement de biologie et Gastor
Picard du departement des
entreprenaient des travaux dans un
double epurer les eaux et
produire des protéines. L'idée a la
base de ce projet est simple: les eaux
que rejettent les égouts sont riches en
sels mineéraux nutritifs, pourquoi ne
pas “cultiver” ce milieu, y faire pous
plante” qui sera ensuite
broutee et au bout de la chaine
finira dans notre assiette? Travaillant
eaux useées de la station
{"épuration de Valcartier, les cher
cheurs ont reusst a I'échelle du labora
ultiver des algues avec une
productivite tres interessante d'envi
ron soixante fois celle d'un champ de
sova. Ils ont choisi de cultiver une
unicellulaire, microscopique
qui vivait deja dans ce milieu. Les
algues sont récupérées par des moyens
physiques, comme ['ultra-filtration, ou

vivTres

objectuf

Ser une

1
SUur ies

toire

algue

a cufture des alques A |

par des organismes filtreurs qui s'en
nourrissent comme les daphnies, que
I'on appelle souvent puces d'eau. Ces
petits crustaces ont la particularite de
se reproduire de facon assexuee et
tres rapide Vingt daphmes peuvent
produire un millier de jeunes en trois
jours jeunes qui Six Jours apres se
reproduiront 3 leur tour. A taille
adulte, ces puces d'(‘ﬁ'l mesurent envi
ron un l’l'"]t centimetre sot d(‘ll\
dixiemes de pouce. Il est possible de
transformer ces petits animaux en
farine et de se servir de cette derniére
pour nourrir d'autres animaux: volail
le ou poisson. Des cet été, I'étude de la
qualité nutritive de cette farine sera
commencee

L'equipe de recherche qui re
groupe une dizaine de personnes vient
d’obtenir une subvention d'IBM Cana-
da Ltée qui lu permettira de pousser
plus loin ses recherches. Dans le
meme ordre d'idées, le groupe est en
negociations avece la Société de protec
tion de l'environnement du gouverne
ment du Québec pour pouvoir travail
ler dans une usine d'epuration des
eaux. permettant ainsi, a un colt

en

minimal, le passage des travaux de
'echelle du laboratoire a celle de
I'éepuration d'une quantité d'eau equi
valente a celle rejetee chaque jour par
une trentaine de personnes. D'autre
part, les chercheurs comptent étudier
le comportement d'autres algues et
jussi de protozoaires, organismes uni
cellulaires qui seraient susceptibles
de fournir une matiére alimentaire de
grande qualite

Movennant quelques modifica
tions. ce procedé d'epuration pourrait
s'appliquer aussi au traitement des
rejets d’exploitations agricoles

Si1 les recherches produisent, “en
vraie grandeur”, les résultats que les
travaux de laboratoire permettent
d'esperer. malgré les contraintes du
climat québecois, il peut s'agir la
d'une solution originale et peu coliteu
se de pallier a la fois a la pollution des
eaux et a la penurie de ressources
alimentaires

Universités
américaines:
tournant
important

Le theme de “l'excellence” durant
les années 60 sera remplace par celul
de “la survivance” d'ici I'an 2000 dans
les colléges et les universites amen
caines, prévoit le rapport du Conseil
Carnegie sur l'enseignement supe
rieur aux Etats-Unis. 11 y aura une
baisse de 5 & 15 pour 100 dans les
inscriptions a la suite de “la dépres
sion démographique”. La situation
pourrait s'aggraver davantage a la
suite de la décision du président
Carter de faire le recensement des
jeunes de 18 a 28 ans pour les besoins
de l'armée Des enseignants perdront
leur emploi, la recherche en souffrira
car les vieux chercheurs deviennent
moins productifs etc. Les gagnants
seront les étudiants qui seront plus
choyés mais au detriment de 1a qual
té Au Canada, l1a méme alerte a éte
lancee

Reproches de chercheurs
canadiens a Trudeau

OTTAWA (PC Des chercheurs
canadiens reprochent au premier mi
nistre Trudeau de ne pas respecter la
promesse électorale de favoriser ls
recherche et le développement scient)
fiques

En nommant l'ancien secretaire
d'Ftat. M John Roberts, ministre
d'Etat chargé des sciences et de la
technologie et ministre de l'genviron
nement. les membres de la communau
t¢ scientifique canadienne estiment
que le gouvernement libéral fait fi de
leur requéte demandant un ministre
de la Science a plein temps

Des telegrammes de chercheurs el
de professeurs de science ont afflue
depuis les élections du 18 fevrier
dernier au bureau du premier minis
tre. a celui de son principal secretaire
Jim Coutts, ainsi qu'aux bureaux de
deputés ministrables. A chaque fois
on demandait au nouveau gouvernt
ment de respecter la promesse electo
rale d'appuyer la recherche et I

développement en ne confiant le por
tefeuille de la Science et de la
Technologie a un seul ministre

Le premier ministre Trudeau
feint de ne pas reconnaitre le besoin
ju'a le Canada d'effectuer de la
recherche et du développement a long
terme, en confiant 4 un seul ministre
la responsabilité de la Science et de la
lechnologie et de !'Environnement
declare dans un communiqué la Féde
ration canadienne des
d'études de la biologie (Canadian
Federation of Biological
qui represente huit associalions comp
tant 3,600 membres

Pas de reponse

association

Societies

Par ailleurs, M. Donald Savage
firecteur de I'Association canadienns
des professeurs d'université (Canadian
vssociation of University Teachers
¢

juaucune reponse navail ele
¢ telegrammes envoyes

11U

a missive, la fedératior

1J0ute Nous nous sommes laisse
dire que M. John Roberts avail
promis, dans un discours, aux mem
hres du corps enseignant de I'universi
t¢ de Toronto qu'un gouvernement
liberal confierait a un seul ministre le
jomaine de la Science et la Techno

ogie

la federation termine son commu
nique en rappelant une déclaration du
premier ministre Trudeau, qui affir
ait qu'un des objectifs du Parti
liberal etait de consolider la recher
he et le developpement de haute

technologwe

Le monde scientifique canadien
estime qu'il n'y a pas suffisamment de
nouveaux chercheurs formes dans les
pour ef
fectuer le type de recherche utilisee
dans les industries de pous
tr d'ener
a pollu
nouveaux

titutions d'enseignement

pointe

e ie nouvelles sources
ie. resoudre le probleme de

point de

duits d'exportakor

on et metire au

La théorie de la formation de
notre galaxie serait modifiee

par Warren LEARY

WASHINGTON (AP) De nou
velles mesures detaillees qui ont ete
effectuées sur certaines etoiles parmi
les plus vieilles de la Voie lactee
pourraient modifier de tagcon impor
tante les théories sur la fagon dont
s'est formée notre galaxie, il y a 15
milliards d’années

C'est ce qu'annonce la Fondation
des sciences des Etats-Unis en presen
tant cette découverte. Elle a notam-
ment revélé que la concentration
d'éléements denses fer, sodium et
calcium a l'intérieur de ces étoiles
est cing fois moindre qu'on ne le
prevoyait. Cela signifie que les mode
les utilisés pour décrire les ongines
de notre galaxie pourraient s'averer
inexacts et qu'il faudrait abandonner
certaines suppositions anterieures

L'extreme sensibilité des nouvel
les techniques spectroscopiques a per
mis aux astronomes., en analysant la
lumiere provenant des etoiles etu
dices, d'obtenir des donnees plus
detaillées qu'auparavant sur leur com
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position chimique. L'etude s'est cen
tree sur les amas globulaires, qui
regroupent en moyenne 100,000 étoiles
et dont on trouve 200 a 250 types dans
notre galaxie, la Voie lactée

On pense que le contenu de ces
amas globulaires est tel qu'il etait aux
origines, ce qui donne un grand degre
de validité a l'étude de leur composi
tion physique et chimique prise com
me image de la jeune galaxie Le
journal d'astrophysique a publie cette
etude, effectuée par les Drs George
Wallerstein, Catherine Pilachowski et
Ronald Canterna, de diverses institu
tions de 'ouest des Etats-Unis

etudie hunt
I'amas

Ces astronomes ont
¢toiles situees dans
Tucana 47. qui se trouve a quelique
25.000 annees-lumiere de la Terre, au
niveau du centre de notre galaxie Une
annee-lumiere, ou annee de lumiere
est la distance que parcourt la lumie
re. a la vitesse de 300,000 kilometres
par seconde, en une année: 9461
milliards de kilometres

appels

est deve
condensa

Lorsque la Voie lactee

loppee a parur de gaz en

tion. explique le Dr Wallerstein, les
etoiles a faible teneur en elements
denses se sont formees les premieres
Celles de forte densite se sont formees
apres lapparition des
elements plus dense

par la suite

La presence d'un amas a faible
densité tel que Tucana au centre de la
galaxie signifie la fin des modeles
anciens. Ceux-ci etaient en effet fon
jés sur la supposition selon laquelle
les amas proches du centre devaient
s'otre formes en dernier du fait de leur
richesse en elements denses

Mais, comme l'explique le Dr Pila
chowski. les analyses precedentes
realisees avec moins de
precision. et n'avaient degage que les

aracteristiques d'ensemble des amas
C'est d'apres la moyenne de ces résul
tats que 'on avait formule les supposi

les etoiles prises separement

Lions sur ie

avaient ete

'etude la plus récente, les
S paraissent repre
semble de |'amas

cense refléter tous les amas

formes au meme moment
memes condition

Pour comprendre

les elections et

la réeforme de la loi électorale:

L’ATLAS ELECTORAL

DU QUEBEC

1970-1973-1976

Tome |. 280 pages

Tome Il. 340 pages

Tome |lI, 260 pages

“

Tome IV, 388 pages

[ DA

Tome V. 308 pages

Tome VI, 280 pages
remazie. D' Arcy-McG

Marquents 8

Prix de chaque tome: 125
Prix de toute la serie: 60.5

En vente dans les libraines
de I'Editeur officiel

ou au comptoir posta
Quebec

Montreal

Trois-Rivieres

F

A

Comptoir postal

Editeur
officiel




Les postiers seront davantage épies

OTTAWA (d’aprés PC) -
En dépit des protestations du
syndicat qui y voit un viol de
l'intimité des postiers, le mi
nistére des Postes a !'inten
tion d’'installer des caméras
dans 40 bureaux

C'est ce qu'a fait savoir,
hier, le directeur national de
la sécurité, au cours de son

témoignage devant le comité
de conciliation

M. Paul Boisvert a précisé
que la surveillance électroni
que existait déja dans deux
bureaux de Toronto. Elle se
ra présente dans huit autres
endroits, l'an prochain, et
dans 40 éventuellement

Ces caméras ont pour but

de réduire les vols et pertes
de courrier, qui ont colté
aux assurances quelque $25
millions, I'an dernier

Avant d'adopter la surveil
lance électronique, a raconte
M Boisvert, on a pensé se
servir de chiens, fouiller les
postiers a leur sortie du
bureau, leur faire porter des

uniformes sans poches ou
placer des espions au milieu
d'eux

Trois systemes

M Boisvert a expliqué qu'il
v avait, en fait, trois systémes
de caméras dans chaque bu-
reau. Les caméras du pre
mier font voir les parkings,

les entrées et l'extérieur du
batiment

Celles du deuxieme mon
trent la machinerie, afin d'é
viter des engorgements Ce
sont les caméras du troisié-
me systéme qui surveillent
les postiers

M Jean-Claude Parrot, pre-
sident du syndicat des pos-

tiers, s'est plaint aux conci
liateurs, de son coté, que la
surveillance électronique in
timidait les postiers et qu’el
le pouvait permettre a l'em-
ployeur d'évaluer le travail
des salariés

Le ministére des Postes
s'est déja engagé a ne pas se
servir des caméras pour eéva
luer le travail des postiers

1IUN DANS PAUTLE...
C’EST ENCOLE MIEUXE

PLACE CARTIER dans le Mail St-Roch, c’est comme un ilot de nouveautés dans un mail déja varié.

Choix complet de restaurants, boutiques et divers services... pour sa-
tisfaire vos besoins dons tous les domaines. ouUl, L’UN DANS L’AUTRE,
VOUS ETES GAGNANTS!

En face de Place Cartier,

2 heures de
« au coeur du Mail St-Roch

VOTRE COMPTE
DE TAXES

QU’EST-CE QU'UN COMPTE DE TAXES?

@ Votre compte de taxes municipales représente la contribution que vous faites
a votre municipalité. Il peut comprendre plusieurs éléments:

—la taxe fonciére générale;
- la taxe fonciére spéciale;
- les taxes de services.

® Votre compte de taxes scolaires comprend la taxe fonciére scolaire

La reforme de la fiscalité municipale (loi 57), en vigueur depuis janvier 1980, prévoit
que le compte de taxes scolaires ne peut dépasser 0.25$ du 100$ d'évaluation ou

6% de la dépense nette de la commission scolaire. Ce qui a pour résultat de diminuer
votre compte de taxes scolaires. Au-dessus des maxima, un référendum est

Québec, Ls Soleil, samedi 29 mars 1980

—sondage gallup-
Le pays est juge
assez peuplé

En 1963, prés de la
moitié des Canadiens (49
pour 100) voulait que le
Canada soit peuplé da
vantage. En 1975, la pro
portion de ceux qui favo
risaient une expansion de
la population canadienne
était tombée a 25 pour
100. Aujourd'hui, elle
s'est accrue a 35 pour 100
Par ailleurs, cette annéee
56 pour 100 sont satisfaits
de I'importance de la po-
pulation du pays et 10
pour 100 sont indécis

Des changements sont
survenus parmi tous les
groupes étudiés selon 1'd
ge, surtout chez les moins
de 30 ans. Si 31 pour 100
des gens dans cette cate
gorie sont pour la crois-
sance de la population, a
I'heure actuelle, il n'y en
avait que 19 pour 100, il y
a cinq ans. Réciproque
ment, les partisans du

Plus gra

National 1980
1975
1973
1963

Moins de 30 ans
1980
1975

30249 ans
1980
1975

50 ans et plus
1980
1975

statu quo ont rétrograde
de 78 pour 100 en 1975 a
63 pour 100 aujourd’hui

Chose intéressante, 54
pour 100 des Québécoils
veulent que la population
canadienne augmente da
vantage, de méme que 48
pour 100 de ceux dont la
langue maternelle est le
frangais

Dans ce sondage-cl,
1,038 Canadiens ont ete
interviewés personnelle
ment. chez eux, durant la
premiére semaine de fé
vrier. Avec un tel échan
tillonnage, le risque d'er
reur ne dépasse par 4
pour 100, 19 fois sur 20

La question était ainsi
formulée: “Aimeriez-vous
que le Canada compte
une population plus gran
de ou estimez-vous qu'el
le soit juste a peu pres ce
qu'il faut?”

nde Ce qu'il faut Indécis

56 10
63 6
59 11
42 9

63

CHAISE

obligatoire.

COMPTE PROVISOIRE OU DEFINITIF?

Vous avez recu, ou vous recevrez bientét, votre compte de taxes municipales pour 1980
Lorsque vous considérez le montant de vos taxes municipales, par comparaison a I'an
dernier, vous ne devez pas oublier la diminution de vos taxes scolaires.

® Compte de taxes provisoire.
Ce compte, expédié entre le 1er janvier et le 1er juillet ne dépassera pas, regle
génerale, le montant que vous aviez payé I'an dernier pour les mémes taxes.
Apres le 1er juillet, un compte définitif viendra ajuster votre compte de taxes
provisoire au budget réel de la municipalité.

@ Compte de taxes définitif.
La loi permet aussi d’envoyer uniquement un compte de taxes deéfinitif. Si ce compte
est supérieur a 2008, vous pouvez le payer en deux versements ou plus, selon la
décision du conseil municipal.

QUE CONTIENT VOTRE COMPTE DE TAXES?

Entre autres informations, votre compte de taxes vous indique deux éléments trés
importants:

® indice du role d'evaluation.
C'est la proportion que doit représenter I'évaluation de votre maison par rapport
a sa valeur réelle estimeée.

@ facteur comparatif.
C'est le nombre par lequel vous pouvez multiplier le montant de I'évaluation de
votre maison pour obtenir sa valeur réelle estimée.
Par exemple, si votre propriété est évaluée a 20 0008 pour fins de taxes et que le
facteur comparatif est de 2,5 cela signifie que sa valeur est estimée a 50 0008S.

QUEST-CE QU'UNE EVALUATION FONCIERE?

Lévaluation fonciére est la valeur a laquelle on évalue vos propriétés pour fins de
taxation.
Cette évaluation est consignée au réle d'évaluation qui est un répertoire de
I'évaluation de toutes les propriétés d'une municipalité. Ce role est public.

POUVEZ-VOUS REVISER
VOTRE EVALUATION FONCIERE?

Toute personne tenue de payer une taxe municipale peut demander une
révision de I'évaluation d'une propriété. Toute demande de révision se fait
apres réception du compte définitif et non a partir du compte provisoire.
Les formules pour ces demandes de révision sont disponibles au bureau
du greffier ou du secrétaire-trésorier de votre municipalite. Toutefois, vous pouvez
faire votre demande écrite de révision sans utiliser cette formule.
Pour toute demande de révision, vous pouvez vous adresser au Bureau de révision de
I'évaluation fonciére du Québec:

Montréal: 3, Complexe Desjardins
Case postale 125
Montréal H5B 1E3
Tel.: 873-4083

)\\‘

-

Queébec: 800, Place dYouville
de étage
Québec GIR 3P4
Tel.: 643-3355

Gouvernement du Québec
Ministére des Affaires municipales

8
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Place des Quatres-Bourgeois
999,rue de Bourgogne, Sainte-Foy. Tel .(418) 859-3301

"H & R BLOCK PREPARE

LES DEC

LARATTIONS

D'IMPOT AINSI QUE LE
EMBOURSEMENT FONCIER."

ferons tout pour vous fai

N\ Nos consultants
sont spécialement
formés pour prépa-
rer vos déclarations
provinciale, fédérale
et le remboursement
d'impdt foncier des
proprietaires et

" locataires. Nous

re eéconomiser de l'argent et

pour vous éviter des problémes. Chez H&R Block,
nous sommes des spécialistes de |'impot

Pouretrev

raiment sur!

H3R BLOCK

LES SPECIALISTES DE L'MPOT.

QUEBEC: _ S522-7121
CHARLESBOURG

57 Rue

e Anne

LEVIS:

3 nue St

833-1242
—
LES SAULES:
1095 toul Masson
STE-FOY:

W62 Quarrs Bourgaoss

Ouvert de 9h 3 21h en semaine et de Sh & 17h le samedi,
Rendez-vous disponible

Auss aux heure

Sears

s de magasinage chez

EATON

Ega

lement &

» S1.Georges o0 Basuce « St ANsme « Cap-Santh « Mimouskl « Chicoutiny
o Lo Bale o Septlens « Mastertve « Matare « St-Pamphile « Dolbesy
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Cégeps et universités: structure unique suggeree

par Damien GAGNON

envoye spéecial du Soleil

MONTREAL — Sans se pro
oncer sur la eréation d'un
nistere de l'enseignement
st-secondaire. le Conseil

miversites se montre
vorable a I'établissement
ine structure qui réunirant
us une méme responsabili
l'enseignement collégial et
niversitaire

Par ailleurs, le conseil, or
imisme  consultatif aupres
iu ministére de I'Education
prononce contre
universités telle que re
ommandée par la Commis
on d'étude sur les universi

(Commission Angers)

une loi
i¢

Ce sont 13 deux éléements

mportants de l'avis que vient

i

le transmetire au ministere

de I'Education, le Conseil des
universités en reponse aux
rapports de la Commission
d'étude sur les universités

Cet avis, un document de
350 pages, a été rendu public
jeud: par la présidente du
Conseil des universités, Mme
Paule Ledu«

Selon le conseil, étant don
né les intéréts particuliers et
le mode de fonctionnement
difféerent du réseau des uni
versités, il n'apparait pas
illogique de chercher a diffé
rencier dans la structure du
svsteme d’'éducation le ni
veau universitaire des autres
niveaux et en particulier de
I'enseignement primaiye et
secondaire

Contrairement a la recom
mandation de la Commission
d'étude sur les universités, le

L’'Ontario assure d’autres
services en francais

TORONTO (P( Le
général Roy McMur
ry a annoncé que les servi

seront vj-\;.,.

pro-

ureur

es en francais
tribunaux de la
famille de 14

ithles aux
autres villes
mtariennes, a partir du 31
nars

Ces services

existent deia a
Sudbury depuis

Mtawa et

O7R

Les villes viennent

jouter sont Cochrane, Hearst
Kapuskasing, Smooth Rock
Falls, Blind River, Hornepay
ne, Elliot Lake, Bruce Mines,
Sturgeon Falls, North Bay
Mattawa, L'Orignal, Roc
kland et Cornwall

M. McMurtry a fait savoir
qu on songealt maintenant a
fournir des services en fran
ca iux tribunaux des pet

les creances

conseil croit que s'il devait y
avoir création d'un ministére
ou d'une autre structure, elle
devrait exister non seule-
ment pour !'enseignement
universitaire, mais réunir
tout l'enseignement post
secondaire compte tenu des
nombreux liens qui existent
entre le collége et I'universi
té Il v a nécessité de concer
tation, d'action commune et
de partage des ressources
entre les deux niveaux

Le Conseil des universites
ne privilégie pas une structu
re plus qu'une autre et croit
que ces décisions devraien!
suivre et non précéder la
définition par le gouverne
ment, du plan d'action qu'il
entend proposer a la suite
des recommandations et des
consultations qui ont suivi
les rapports de la Commis

sion d'étude sur les univer

sites

Une lol des universités

Quant a une loi des univer
sitées, Mme Leduc a affirmé
que le conseil se prononce
contre étant donné l'état ac
tuel des relations entre |'Etat
et les universités et la crain
te des établissements et des
principaux organismes con
sultés qu'une telle loi n'en
traine une plus grande cen
tralisation du systéme

Selon le conseil, les pou
voirs de réglementation dont
dispose le gouvernement
sont suffisants pour lui per
mettre d'assurer un dévelop
pement harmonieux du ré
seau, d'encadrer les différen
tes étapes du processus de
financement des établisse
ments et de statuer sur les

informations que les univer-
sités doivent transmettre a
I'Etat. 11 considére toutefois
qu'aucun pouvoir de régle
mentation direct ne devrait
étre confié au gouvernement
en matiére académique

De plus, le conseil demande

que soit confirmeé et précisé
son role actuel, que des res
ponsabilités formelles et uni
ques lui soient confiées en
matiére de planification et
de coordination

Il reaffirme la nécessite
pour les universités de ren
dre compte de leurs activités
et de leur gestion des fonds
publics comme organismes a
caractére public financés par
I'Etat. Pour le conseil cette
obligation de rendre des
comptes est la contrepartie
nécessaire de l'autonomie
universitaire dans un syste

Vous avez oublié comment
on s'y prend pour rire?

LN
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Corporation professionnelle des infirmieres et infirmiers auxiliaires du Québec.

me qui se veut a la fois
décentralisé et public

Selon le conseil, c'est en se
pliant volontairement aux

demandes de !'Etat et du

taire peut conserver son ca-

ainsi I'économie d'une loi qui

public en matiére d'informa-
tion que le systéme universi-

ractére décentralisé et faire

risquerait d'étre plus con
traignante pour l'autonomie
des universités qu'une sim
ple évaluation a postériori de
leurs activites

_ dubudget 80

e |elundi31 mars 1980
e acompterde20h00

e dans lasalle du Consell
de 'h6tel de ville

e 1000, route de I'Eglise

Ca vous concerne!

s meilleures

emissions a
la television

Que vous soyez amateur de bons films, que

vous soyez un "Télé-sportif’, que vous soyez
un "tout-petit’, que vous soyez tout simplement
un téléspectateur qui aime se détendre en re-
gardant la télé... vous avez tous un point en

commun:
VOTRE TV PLUS!
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La fondue chinoise (1)

Kam.yee chan .|

aDOrahon specale

Vice-présidente, Club des soupers chwnos du Quebec

) la cuisine chinoise

s fondue chinoise est
repas que les Mongol
introduit pendant

eur occupation de la Chi
entre le 13e et le 14¢
ecle. Avec le voyage de
wpulations, ce plat s'est
propageé du nord au sud

de la Chine et
au-dehors de ce
ritoire

meme

vaste ter

La fondue chinoise

au restaurant
Comme occidentaux ha
bitués a la fondue dite

Chinoise”, on sera treés
surpris si on demande
une fondue dans un vén
table restaurant chinois
D'abord, on remet une
liste des ingrédients
qu'on peut avoir dans sa
fondue. On y trouve le
boeuf, le porc, le poulet
les boulettes de viande ou
de poisson, les crustacés
et les fruits de mer. 1l faut
aussi ajouter les légumes

épinards, chou chinois
bok-choy et les vermi
celles transparents. Le
prix varie selon ce qu'on

mange. Voila notre liste
est quasiment compléte
pour la fondue chinoise
ju sud Les ingrédients
ont apportes crus et cou
pes en tranches minces
dans un grand plat de
service ou dans des bols
individuels, qui sont pla
ceés autour ad’'un pot a
fondue au centre d'une
table ronde

Le pot & fondue tradi
tionnel est en cuivre. Un
cylindre dont la base est
remplie de braise le tra

verse par le milieu. Ce

pot est rempli & moitié
avec du bouillon de pou
let chaud. On mange d'a
bord la viande qui sert &
enrichir le goOt du bouil
lon. Chaque convive choi
sit ce qu'il préfere, le fait
cuire et le trempe dans
une sauce a base de soja
Les légumes et les vermi
celles sont mangeées seule
ment a la fin avec la
soupe

La fondue maison

C'est facile de préparer
sa propre fondue a la
maison. Ce repas déli
cieux et fort simple ré

450 g de boeuf maigre

teak de flanc)

450 g de

poulet (poitrine

450 g de turbot en tran
ches de 1| em de large

450 g de grosses crevet
tes decortiquées tran
chées dans le sens de la
longueur

Assaisonnement

2 x 15 ml de sauce so)a
foncée ou aux champi
gnons (2 ¢. a tab.)

2 x 15 ml de jus de
citron (2 ¢. a tab)

viande de

”

fourchettes a fondue ou
les baguettes ou les peti
les epuiseties en cuivre
pour la faire cuire dans le
bouillon

On mange les viandes
en premier, puis les ver
micelles et enfin les ép)
nards cuits dans la soupe
qui est servie a chaque
invite(e) par 'hotesse

Remarque

Comme la wviande est

: ‘-._ e, L‘L > 1

e *<7’ s

finement tranchée faut
a peine 1 minute pour la
cuire. La fondue chinoise
peul se manger avec du
riz blanc ou des nouille
aux oeul Jites a 'avan

mais rechauffees dans
1 bouillon. Des palour
des, des petoncles
noule et du foie de
poulet peuvent etre ajou
tes a la liste des ingré
dients

A suivre

& ,&‘ Pour ceux qui saiment..

samedi 29 mars 1980

chauffe bien le corps 1
C'est aussi une des rares Pour la sauce e

occasions ou !'hotesse o : -.:".\’V:“

nest pas retenue a la 125 mi de sauce soja y k . tq

cuisine loin des invites 125 ml d'huile d'arachi R ¢
estaurant romantique

Voici la recette de, de mais ou de tour-
,‘\UI
La fondue chrysanthéme ™ 47 CUISINE EUROPEENN
d 71. rue d’'Auteuil. Vieux-Quebes

Fondue chinolse du sud 5 ml (1 ¢. a thé) de
Quvert le midi de 11h45 a 14h15

poivre
Le soir de 17h00 & minuit

118)694.0232

Ustensiles

3 x15ml (3 c atab)
d'échalotes finement
hachees

Pot a fondue tradition

e’ chinois OU Reservations

wok ou casserole ele«

Temps de préparation: |
irique avec temperature heure
reglable O1
Preparer la sauce dans
iue Dourgui n bol moyen en meélan
gnonne avec rechaud a geant bien tous les ingre
a1cool lients. La verser dans des
petits bols individuels
Mettre le reste de la
1500 ml de bouillon de sauce dans des plats de
poulet maison ou en service et les placer au
conserve tour d'un ensemble a fon-
due bourguignonne ou
I'ustensile de son choix
Assaisonner le poulet et
15 ml de
soja, et les poissons
't les crevettes avec 15 ml
le jus de citron. Parse
mer sur
chalote hachée

Pour 4 2 6 personnes
Un dimanche enchanteur pour les enfants

1931 ~
N

BRUNCH QUEBEC

de 10 hres a 15 hres

100 g de vermicelles
chinois trempés dans
I'eau chaude 20 min. et
égouttés

le boeuf ave

250 g d'épinards bien
rinces et seches } 1 i
chaque plat de )
2 tiges d'echalote E‘\T .
ment hachees \
\mener bouillon
METTRE LES VIAN ebullition et le verser [ FEVES A ARD. DES )
DES SUIVANTES DANS ans le pot a fondue JAMBON A LERABLE, DES OEUFS BROUILL
LE CONGELATEUR PEN mme pour la fondue AU SIROP D'ERABLE, DES COUENNES DE LARD SAL!
DANT 30 MIN. ET EN yourguignonne, chacur »7 DU PAIN FRAIS MAISON
SUITE COUPER EN fait sa propre cuisine: on
TRANCHES MINCES pique la viande avec les

fondue chinoise se retrouvent des viandes, poissons et fruits de mer auxquels sajoutent des
chou chinois ook-"n()y et des ver
3 fondue ou baguettes

gar i lequmes

epinardas micelles transparents. Au chapitre des ustensiles: pot ¢
tourchettes U petites epuisettes en cuivre

HOTEL
LARENDON

E xcophonnellement ¢

77 RESTIVAL _ Dimanche le 6 avril,
DE PAQUES FAITES PLAISIR A TOUTE
0 o o b VOTRE FAMILLE...

ies 5 ot B awril

BUFFET DE PAQUES

Brunch

Tous les dimanches

Un imterminoble festin vous ottend! de 10h30 a 14h30

Le chef Khalil Bassila vous invite &
déguster son délicieux et sovoureux | \ 638. St-Valiier ou
BUFFET LIBANAIS

Botel Paul Bmllarqeon Inc. SERA OUVERT LE DIMANCHE 6 AVRIL

! Québec Table d’Hote
;z;;\.h,‘wmm% 509.3787 ‘ Menu 1 la carte
' Menu special de Paques
Reservations: 524-1864
110, ST-CYRILLE — QUEBEC

RESERVATIONS:
6954-9330 (a compter de midi)
39, Petit Champlain, Québec

o

De 11h a 14h30

BRUNCH FAMILIAL

$7.95 (Enfants de moins de 10 ans, $4.25)
LE SOIR

A la salle St-Castin
MENU GASTRONOMIQUE $15.25

(Enfanta de moins de 10 ans $9.50)

Itajos Nlolnar
Morel Balter

Deux musiciens prestigieux associent leurs
noms a celui du Paysan

Le jambon de Paques

Le consommé Diablotin, ou
3 créme de champignons

Le voi-au-vent de fruts de mex

Le brunch qui comprend tout:
La Contrefilet de boeuf rotl su jus

$5 95 Enfants ;10: moins de 10 ans: $3.95 iz
€ - meme 5'ils mangent enormement Le Jambon rotl au four, sauce DlMANCHES
DU SAINT

Le gateau pascal ‘( )'
La salade de fruits au Kirsch Lajos Molnar et Morel Salter nous font
I'honneur de jouer chez nous. Faites-
leur le plaisir de venir les entendre les
vendredis, samedis et dimanches, a
compter de 18h30

LE PAYSAN

2480, chemin Ste- Foy, Ste-Foy

Réservations: 656-6026

sautas aux hinas harbes

Houx-fleu
25 pommes de terre croguettes

e = oo
Tous les dimanches de 10h al4 h

Le calé

A LU'ORGUE:
le réputé organiste Jacques COté
Il est préférable de réserver: 849-4461

$6.50

Le cale Saint-Honoré, 570, Grande-Allée est,
stationnement a4 arnere

§29.0211

J\

Place Laurier/Ste-Foy. Tél.: 6561-5000




la bonne chere
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Passant des oeufs de Paques

a 'agneau printanier

guy couffope

| prop“ 5 "os sur
i lq gastronomie

L'oeuf était une cho-
s€ surprenante pour
nos ancetres pre
chretiens. Ils étaient
en effet, étonnés de
voir emerger d'un ob-
jet en apparence
inerte, une creature
bien vivante. L'oeuf
devint a leurs yeux
symbole de printemps
car c'est en cette sai
son que la nature revit
d'une facon aussi ma
sique et merveilleuse
que le poussin sortant
de sa coquille. A l'ére
chretienne, on lui don
na un sens religieux. Il
repreésentait le tom
beau d'ou sortit le
Christ, 1l devint alors
symbole de la joie

pascale

En Europe centrale
on fait croire aux en
fants que les nids rem-
plis de friandises
qu’'ils découvrent, dans
la maison ou le jardin
sont deposes par le
lapin de Paques et que
les petits oeufs qu'ils y
trouvent sont pondus
par lui

En Allemagne, on a
croche les coquille
aux branches d'arbres
dans les jardins ou on
les intégre a des bou

decorer

a loeuf

ole de tous

Ires populaire en Al
lemagne et en Autri
che elle
faire rouler le lor

consiste

dune pente des oeuls
durs. Celur qui aura
yquille in-
tacte est appele l'oeuf
de la victoire

garae

Le folklore francais
veut que ce soient les
cloches qui, en reve
nant de Rome, laissent
tomber oeufs et frian-
dises dans les jardins
A cette gentille coutu-
me, ajouter cette autre
toute aussi sympathi
que d'offrir a ses amis
des oeufs decores. lls
seront peints de fleurs
naives ou raffinées de
marbrures ou de cou
lées. Et pour les pre-
senter tout est permis
de la simple boite a
oeufs en passant par
les traditionnels pa-
niers, corbeilles et co
quetiers, mais aussi, et
pour changer un peu,
on peut les assembler
en grappes ou en bou-
quets. Apres les avoir
peints, enroulés de lai-
ne ou recouverts de
lentilles, pourquoil ne
pas mettre les oeufs en
grappe? Il suffit sim-
plement de les percer,
de passer des rubans
de couleurs vives et de
les méler a un flot de
galons tissés. Et cette
grappe suspendue, a la
porte, preparera toute
la maison a féter Pa-
ques dans la joie

Passons au menu, I'a-
gneau du printemps fe-
ra son apparition, nous
choisirons entre une
couronne d'agneau en
papillotes, une épaule
d’agneau printaniere
ou le gigot a I'anglaise

Couronne d'agneau
en papliliotes

2 carres d'agneau

100 g de bacon

50 g de beurre

300 g de petites
tomates

3 gousses d’ail

sel, poivre, papillotes
500 g de pommes de
terre

huile, persil

Preparer les deux
carrés d'agneau, ailler,
saler, poivrer, ficeler
aux extrémités, huiler
et mettre a four trés vif
pour saisir la viande,
diminuer ensuite et
laisser cuire pendant
une heure environ.
Pendant ce temps, fai-
re cuire les petites
tomates a la provenca-
le dans une cocotte,
vingt minutes. Avant la
fin de cuisson du roéti,
emincer les pommes
de terre, faire revenir
le bacon dans le beur-
re puis mettre a cuire
les pommes de terre
dans le meéme reci-
pient. Servir la couron-
ne sur un plat bien
chaud, au centre met-
tre les pommes de ter-
re, garnir avec des
bouquets de persil et
les tomates. Placer les
papillotes. Déglacer la
léchefrite et servir la
sauce en sauciere. On
peut accompagner de
haricots verts cuits a
I'anglaise et aspergés
de jus de citron

L'épaule d'agneau
printaniére

Faire désosser et
‘ouler une épaule d’a-
neau par le boucher
pour qu’'il lui donne
ine forme d'un roti

8 tomates
750 g de petits pois

1 poignée de haricots
verts cuits
500 g de
carottes
750 g de pommes de
terre

1 oeuf

75 g de beurre

2 oignons

1 bouquet garni

100 g de lard

Préparation: mettre
dans une cocotte le
beurre et les oignons
émincés ainsi que le
lard coupé en mor-
ceaux, faire dorer dou
cement puis mettre la
viande en faisant pren
dre couleur de tous les
cotés. Ajouter de I'eau
jusqu'a mi-hauteur, le
bouquet garni et faire
cuire doucement sous
couvercle pendant une
heure. Ajouter alors
les carottes et les pe-
tits pois, laisser mijo-
ter une demi-heure
Préparer avec les pom-
mes de terre une pu-

petites

rée seéche liée avec
I'oeuf. Mettre les toma-
tes dans un plat a four
Les arroser d'un peu
d’huile et faire griller
rapidement. Préparer
la garniture sur le plat
de service: les tomates
légérement évidées et
grillées remplies de
petits pois et des nids
de purée faits a la
douille cannelée et
remplis de petites ca-
rottes. Mettre la piéce
de viande et servir im-
médiatement en pré-
sentant la sauce en
sauciéere.

Le gigot a l'anglaise

1 gigot de 5 livres
environ

30 g de farine

1 gousse d’ail

2 o1gnons

3 livres de pommes de
terre

Va de
consomme

litre de

A l'occasion de Paques,
I'hoétei-motel Kébécois

vous offre

UN BRUNCH

le 6 avril de 9h a 14h

Aduites

$5.75

Enfants, moins de 10 ans $3.75

Aussi, buffet chaud et froid

de 17h & 22h
Aduites

Enfants, moins de 10 ans

$7.50
$3.75

Menu A la carnte disponible

$00, rue Principale, St-Romuald
Réservations: 839-8873

enfants

sel, poivre,

3 tranches de bacon
200 g de carottes et un
peu de cresson

Préparation: essuyer
le gigot avec un tor-
chon humide puis l'en-
duire de farine salée
et poivrée. Peler et
couper la gousse d’ail
en deux. Avec une moi-
tié, frotter le plat a
rotir. Dans le fond de
celui-ci, placer les oi-
gnons éminces, la de-
mi-gousse d’'ail ha-
chée, les pommes de
terre et les carottes en
tranches. Saler, poi-
vrer, placer la viande
sur ce lit de légumes.
Mettre a four chaud,
puis moyen, en comp-
tant 20 minutes par
livre. Arroser avec le
consommeé Si nécessai-
re. Servir la viande sur
un plat bien chaud
entouré de légumes et
décorer avec le
cresson

CREN!
Frimousse

distribuera du
chocolat aux

LA POTINIERE

3 &

LE CROQUEMBROCHE

Hilton

RESERVATIONS

i

Service 4 la carte musique aux accords
X

suitariete L ouis Lero
quitariste L Lerc

RESERVATIONS 847.2411

Sur lidation de votre billet par le maitre d nAte
jf va d J

statonnement

re vous-méme

Hilton

wit 3 Place Québec si vous garez

International

Quebec

DES SURPRISES
pour tous les enfants

VISITE DE JEANNOT LAPIN

Exposition du 31 mars

IVEC POUSSINSG, canetons et lapereau

SPECTACLE LA RIBAMBELLE

A 12h45 et 14h45 les families ur

nt déjeuné dans

troupe la Ribambelle

Un premier RESTAURANT

Pizzaghotti

Notre specialité “NOS FAMEUX
PIZZAGHETTIS"

Le Pizzaghetti est un plat compose
d'une Pizza 5 pouces et dune demi-
portion de Spaghetti

8 variétés au choix

SPECIAL DU DIMANCHE AU
MERCREDI, prix a compter de $2.50
Prix réguliers & compter de $3.25
Succulent - Fallait y penser

T 14

quebec enr

Pizzar

581, boul. Hamel est, Québec
- (4 deux pas de Place Fleur de Lys)

529-0568

Ouvert jour et nuit

;—stco :
BAR |

Le
BRUNCH

du dimanche
a 'Auberge
des Gouverneurs

de 11h00 a 14h30

LES OEUFS A LA FLORENTINE
Les salades variées
Les plateaux de viandes froides
Les patisseries et les fruits
Les boissons

Adulte 7,50 $
Enfant 3,75 §

(moins de 12 ans)

AUBERGE

0€S GOUVERNEURS

690, boulevard Saint-Cyrille est, Québec
3030, boulevard Laurier, Sainte-Foy

au (Concorde

Dimanche le 6 avril
a ’ASTRAI

Brunch
des Caraibes

11h00 a 15h30

Buffet diner

$9.95 adultes 18h00 a 23h30

$7.00 entants

)

lu%‘()ﬁcorde

1225 Place Montcam  Quédex
(418 647.2222
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Une Ontarienne rend hommage a la Maison des Vins

Maison des
place

Un commentaire si
gne par Géraldine Ru
bino et s'intitulant “An
Ontarian in Won

part, la
Vins de la

qu'on a franchi la
porte principale
Royale Au 20, Market Street
Geraldine Rubino de Toronto, l'atmos
derland”, lu dans The tente d'établir une dis phére serait herméti
Tidings Magazine on tinction entre l'attitu que, aride, aseptisée et
Wines (mars 1980) a la de du Québec et de avec des airs de salon
page 25, suggere une I'Ontario au plan de la mortuaire, Il faut, en
comparaison plutét in vente des vins. Bien effet, suivant Géraldi
cisive entre, d'une que les deux commer ne Rubino, subir une
part, la Rare Wines ces occupent a Québec inspection avant de
and Spirits Store de et a Toronto des en pouvoir contempler le
Toronto de la Liquor droits charmants, la produit d'une grande
Commission Board of comparaison ne sem rareté enfermé dans
Ontario et, d'autre blerait plus valoir des une étagere de verre

SALLE

pour ne pas souffrir
le contact impur du
public et ou le prix
demeure la seule cho
se placée bien a vue. Il
n'y faudrait pas y choi
sir plus de trois bou
teilles a la fois. Apres
avoir rempli sa feuille
de commande

Payez tout de suite
et attendez discrete
ment qu'on vous tende
votre sac de papier
brun ou votre boite
scellée a travers une
porte furtivement en
trouverte”

Si I'atmosphere qui
regne dans le magasin
de Toronto vous dé

Dés que vous passez la
porte d'entrée, ce n'est
que du vin a perte de
vue. Du vin en baril ou
reposant sur des étage
res, a la portée de la
main, des milliers de
bouteilles de vin

‘On se croirait dans
un pays de réve

Des hommes sou
riant vous accueillent
en manches de chemi
se avec leur tablier de
cuir et leur noeud pa
pillon. Ils peuvent con
verser tout aussi bien
en anglais qu'en fran
cails

\nh\

bouteilles de vin. Vous
pouvez parler fort et
méme rire sans vous
attirer pour autant des
regards désapproba
teurs Remplissez
vous-méme volre pa
nier d'osier avec les
bouteilles de votre
choix.”

Géraldine Rubino
d'ajouter encore

Quelle
Me voila prise
bec pour trois jours
Rien d'autre a faire
que de déambuler
dans ces petites rues
étroites au passe riche
en histoire, regarder
couler le majestueux

malchance!
a Que

re qui puisse se trou
ver de ce coté-ci de
I'Atlantique accompa
gnée, bien sur, de
quelques bouteilles de
vin

L'idée qu'on re
tient inévitablement
de l'ambiance qui re-
gne a la Rare Wines
and Spirits Sotre se
résume a peu pres a
ces mots: “Venez si
voulez, mais n'y
prenez surtout aucun
plaisir!” Alors que
I'ambiance qui regne a
la Maison Vins
suggere plutot ceci
‘Soyez les bienvenus
et amusez-vous bien

vOous

des

et largement verses
dans la réalité du vin,
dont la competence ne
peut souvent souffrir
de comparaison avec
moult pseudo-
connaisseurs des asso-
ciations vineuses et
dont l'apparence mo-
deste peut laisser croi-
re 4 un role de simple
commis

Ils sont toujours
heureux de discuter de
vin en volre compa
gnie J'al senti que
tous les employés de la
Maison des Vins, avec
qui j'ai lié connaissan
ce, partagent mon en
thousiasme au sujet

pouvez cir
culer librement dans
les pieces remplies de la

St-Laurent et manger des vins."”

meilleure nourritu

tout en appreciant nos
vins!

plait, allez a la Maison
DETENTE des Vins de Québec
ouvert
sept jours iR
sur sept

A MANGER

73, rue St-Louis
Rés.: 694-0425

N.B. Les citations
A propos des con de ce texte ont ete
seillers de la Maison traduites par nos ser

\ des Vins, chevronnes vices

A LA TYROLIENNE

DE NOMBREUX CHOIX ET BEAUCOUP
DE FLEXIBILITE

Table d'héte
Tous les jours de
11h a 17h.

Ouvert FANIOLE... Ouare troves oy
le dimanche s o ot s
de 17h a 23h. 408 deicates. 08s DOSSons chamus

vous Incileront 8 la gourmancse

réservations: OO LT DL UL UL L L

694-0425

73, rue St-Louis, Québec
(& 5 minutes du Chateau,

a deux rues de la porte
St-Louis)

De retour parmi nous

ANTONIO
REVI

accordéoniste,
chanteur et
compositeur

4 "NOTRE CARTE"

Avec son plus grand choix de
Fondues au Québec et ses
nombreuses specialites

FONDUE [ "GOUTERS LEGERS
i Tous les soirs, douze chx

chinoise ou ters typ tablisse-
bourguignonne ment de

5695 \_ A .
A VOLONTE

J LA FONDUE FAMILIALE A
Le midi et le soir. Valide pour mars et avril / TABLE D'HOTE DU \ f

SAMEDI ET DIMANCHE
NOUVEAU MENU A PRIX MODIQUE

Quatre choix de repas complets de s21 o pour trois personnes
Lasagne, ravioli, rigatoni, spaghetti

(10 ans et moins)
Tous les jours, repas complet de

ae
-
e
£
=
-
LE MENU POUR ENFANTS® ) b
e
=3
e
e
.t
e

$7295 SE95
3 a 5 ) E
-

/" 'MENU DU JOUR' | |E
Lundi au vendredi de 11.00 a 19.0 —

5350 Y 3675

ques ae notr

$1 85 a 5525

hres, repas
Vos hotes, Luigi et
César, sovhaitent la
bienvenve & leur

distinguée clientéle,

dimanche, lundi el mard: soir

« SALONS PRIVES

» CARTES DE CREDIT
ACCEPTEES

K $775 , SQ75 k WP coniie saasoniel e

DES PRIX A LA PORTEE DE TOUS
DANS UNE AMBIANCE UNIQUE

FENOROIT OU tOoUl €8T special

‘Restaumnt
Parmegan

38, RUE ST-LOUIS, VIEUX QUEBEC
TEL.: 692-0341 i

Focilités de

sarage Haldimar

Auberge Normande

Salle & manger LA BEARNAISE
Lac-Beauport
Pour réservations: 849-2511

(e TYROLERRE )

2846, CHEMIN GOMIN, STE-FOY — 6516905

stationnement

IR T T P T

CARRE Hilton

LA PLACE POUR TOMBER DANS LES POMMES

LEDEN

Le paradis sur terre. . . enfin entre ciel et terre
rires o rencontres e folle musique et p'tites folies

RESERVATIONS:
Quebec 647-1717
Sainte Foy 651-3030

AUBERGE DES GOUVERNEURS
690, boulevard Saint Cyrille est,Quebec.
3030, boulevard Laurier, Sainte Foy.

Le Vignoble, un grand restaurant qui
peut prétendre au premier rang par

Tous les soirs de 20h 4 03 h ses vins,

Hilton
International
Queébec

bars e rotisserie e restaurants ¢ café-caché e discothéque 647-2411

I'excellence de sa table et de
par la classe du service et le spectacle
e la préparation de ses mets

SOUS VOS yeux




Québec, Le Soleil, somedi 29 mars 1980
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Le fromage de chévre

“Chevre'' est un
terme générique qui
groupe tous les froma-
ges fabriqués avec du
lait de chévre ou enco-
re avec un mélange
bien dosé de lait de
vache et de lait de
cheévre. Ce dernier pro-
cédé a résulté de la
faible population ou
de la diminution du
cheptel caprin

Les diverses variétés
se distinguent par une
saveur assez vivement
piquante qui peut al
ler du doux-moyen a
une saveur tres pro
noncee, saline et
1‘[)“':-.‘

Lorsque le Chevre
est au summum de sa
maturite, le plus petit
morceaux est
apprecis Il est sU
perbe avec pain de

de ses

L’Association Québec-France propose “Vendanges

seigle, du beurre doux,
avec craquelins ou
bien dans les salades
Le Chévre frais se dé
fend fort bien mais on
peut avantageusement
le déguster lorsque
avanceé

Son extérieur pré-
sente généralement
une croite blanche
fleurie. Il peut parfois
étre sans croite et
d’un blanc absolument
parfait

Il est de blanc a
jaune pale en son inté-
rieur mais sa teinte se
fait quelquefois plus
sombre a proximité de
la croute

Ce fromage peut se
presenter ou en petites
billes ou en mini-
disques. La Laiterie de
Chez Nous de St-

aux 18 ans et plus

Depuis maintenant
trois ans, I'’Association
Queébec-France parrai
ne un programme de
vendanges en France
Programme qui s'a
a tous les Que
plus de dix

dresse
becois de
huit ans

Vendanges en
France” est sans au-
cun doute ['activité qui
correspond le mieux
aux objectifs de I'Asso
ciation a cause des
relations qui s'établis
sent entre Queébécois
et Frangais dans le
contexte concret du
travail viticole. Ce gen

COMMUNIQUEZ
AVEC NOUS DES
LUNDI MATIN A

647-3333
POUR VOUS

ABONNER
LE SOLEIL

a
ADULTE

Enfamt moins
de 10 ans

$2.00

re d'expérience contri
bue, en effet, a la dé
couverte d'une culture
nouvelle qu'une simple
expérience touristique
ne saurait consentr

Ce sont a Québec
France et a son homo
logue France-Québec
qu'incombe la respon
sabilité d'établir les
contacts avec les em-
ployeurs francais, la
sélection et l'informa-
tion des candidats, la
négociation aupres des
agences de voyages de

sYau
"carsq"**

dEURoP:

e Grenadins de veau
aux morilles.

o Ce plat est garni de
legumes frais du
marche

27, Ste-Angéle, Québec
\’-il’ -3835

LE FAMEUX
BRUNCH FAMILIAL

1010, 80e RUE EST
Charlesbourg

Place
Bourg-Royal

Tél.: 628-6302

/" LE DIMANCHE DES
PETITS SUISSES

BRUNCH

des enfants

Friandises

— Jouets — Ballons

Musique avec Bob Paradis

Danse
En aprés-midi:

Accés gratuit & notre piscine a tous les

participants

GALOCHE ET MANDARINE
Animation pour enfants
Tous les dimanches de 11h00 & 14h30

e R 8078

Adulte  $7.25

Parents blenvenus!
Pour réservations:

<

3405

Québec Centre-Ville

rue de la Couronne
Téléphone 647-2611

Raymond de Portneuf
le fabrique. La revue
L'Hotellerie dans son
édition de février 1980
disait d'ailleurs fort
¢logieusement

“Grace a la perspica-
cité et la prévoyance
de M. Henri Cayer, fon
dateur de la Laiterie
de Chez Nous et au
talent incomparable
du maitre fromager
Roger Chaperon, St
Raymond de Portneuf
est désormais reconnu
comme la capitale ca
nadienne, voire méme
nord-américaine des
fromages fins

“On y fabrique du
fromage de chévre, de
Neufchatel aux fines
herbes, la Belle-creme,
et la Bonne Mére au
poivre”

tarifs aériens avanta-
geux, les ententes tou- cilié au Québec (aucu-
chant les conditions ne restriction touchant
salariales et de séjour, le sexe et 1'dge maxi-
I'obtention des autori- mum); étre en bonne
sations de travail santé d'autant que le
travail est tres exigent;
partir avec l'idée de
découvrir, plus que
pour aller faire une
passe d’argent”; étre
disponible du 15 sep-
tembre jusqu'a la fin
d'octobre 1980; étre
membre de I'Associa-
tion Québec-France; se
procurer le billet d'a-
vion par le biais de

ans et plus; étre domi

En 1979, I'Associa
tion Québec a enregis
tré prés de mille de
mandes et 150 person
nes ont pu profiter de
cette exaltante expé-
rience

Conditions
Etre agé de dix-huit

RESTAURANT

Licancee “Q B

SPECIAL
Menu
it du pur
| METS CHINOIS ET CANADIENS
" RECEPTIONS ET BANQUETS _2.!?,
4560 1re Av., St-Rodrigue, Charlesbourg, P.O . e et
626-2212/626-2213
Livraison a domicile

Offrez-vous une
promenade gastronomique jusqu’a

la Sauvagere

L'UN DES PLUS BEAUX RESTAURANTS

de la région de Québec
834, rue Commerciale, St-Jean-Chrysostome
a 5 min. du Pont Laporte, vers Lévis

839-7914 - 871-0355

Fondues, gnllades, fruits de mer servis dans une mai
son histonque (1834)
Duvert tous les jours de 17h. a 24h
lundi: réservations seulement
Stationnement facile
Salons privés pour réceptions, banquets ou cocktails

de 11h a 15h

le 6 avril 1980

a la SALLE DE BAL
surprise pour les enfants
musique avec |'organiste:
Jean-Yves Hamel

Ferme d'animaux présentée
du 31 mars au 6 avril 1980

e 4 17 o 0,00 $ 1o 9,50 $

taxe et seTvice compns

AUBERGE

O€S GOUVERNEURS

590 boulevard Saint-Cyrille est. Québec Billets en vente: 647.1717

J

|

I'Association — les
frais

en France”

France avant le début

de voyage sont des vendanges, etc

entierement a la

charge du
depuis
jusqu’au lieu des ven
dange
nimum de 300
d’argent de
il faudra vivre pendant
quelques

Pour plus d'informa
tions, communiquer
avec I'Association Qué-
bec-France dont les
bureaux sont situés a
dollars la Maison Fornel Rl
poche car Place Royale, Québec

G1K 4G2 tel: 418
643-1616

candidat,

son domicile

S, prevoir un m

jours en

REPAS D’AFFAIRES
Complet $ 95

a partir de
e BAR A SALADES
e BAR A SOUPES

e DINER
D'HOMMES
D'AFFAIRES
VARIES

2800, boul. Laurier, Ste-Foy
658-4303 - Edifice Motel Carillon

les rotisseries

le coq roti

Trans-Canada

843-3751 Tél: 833-6222

Sainte-Foy
2651 347, boul
Hochelaga I'Ormiere
Tel: 653-6444 Tél

comptom et hvranson sculement

(,’Yll bee, 2750, 1ore Aventu Il - 628-279)

la Q:l‘ait.t: hin ROP

d’hom

Maintenant une NOUVELLE
ADMINISTRATION avec les
memes cuisiniers et la méme
excellente cuisine

Les chefs Georges Lorenzi et
Joél Clavandier, ainsi que
Messieurs Jean-Marie Roy et
Jean Lutringer vous souhai-
tent la plus cordiale bienve-
nue

SPECIALITE:

CUISINE FRANCAISE

Une table exquise
dans un cadre rusti-
que. C'est merveil
leux!

Tous les jours

ENU
mes daffaires
de 11030 a 14n30

Ouvert le soir jusqu'a
23 heures, le samed|
jusqu'a minuit

[a Traite du ROD

es! situee a

PLACE ROYALE
Jans un site historique du Vieux-Québec
®s de la Maison des Vins)

25‘@. rue Notre-Dame, Québec
RESERVATIONS: 6920793

Membre du Holiday Magazine depuis 1970)

MANOIR DE L'ANSE

22, avenue du Qual
Ste-Pétronille, lle d'Orléans

Menu de Paques
Choxx do s ralraichns

Soupe aux pows mason
Consomme de

Do au sherry

Dame de saumon poche  $8.75
sduce hodandaise
ontants

$5.50
Jambon 30 Virgrw $8.25
gace 4 l'ovabie

entants $5.25
Cive de bosu! rdbe au ns $11.50
Yorkshwe pucang
atants $6.75
Salade verte combtvie

Carottes Viahy

HaNooIs verts amandine

Pormmes de terre sosos

ade o frus I

Glloau vt nowe

Partart au sirop o dratve

Tarte mason

Reés.: chambres ou salles 828-2248

[ 5 52 1 5T Y 52 12 5 7T Y P 13 5T I 2 O HF O P 18 04 3 9 PI DY
Tous les dimanches de 11h a 14h30

UNC

dans le merveilleux decor
"~ des Laurentides

Retrouvez le bel appétit qu'inspire une
table champétre et prenez le temps
de redécouvrir avec les vifres,
que le dimanche est une féte.

$7.50 (enfants de moins de 10 ans, $4.00)
Uk '

Lac Beauport/8494461

f

La direction
actuelle du
restaurant

LA €AEMA [[c (t

célébre son

PREMIER ANNIVERSAIRE »g

A cette occasion, le propriétaire
Beppino Boezio, vous invite a
venir déguster les nouvelles LA
spéciaites de la maison
Les jeudi ot vendred:,

@ Che! vous propose ses
specialités aux fruits de

A €M B

Cuisine francaise et itallenne
a son mellleur

"’ﬂﬁ"’\.

Salon privé pour
10 4 30 convives,

¥” 21, RUE ST-STANISLAS, QUEBEC
RESERVATIONS: 692:2216

K ﬁ Beppino Boezio, pro ‘:::-:‘J::)

% dimanche de Paqu%

6 avril

Buffet chaud et froid

de 11h & 14h30 et de 17h & 21h30
a la saite & manger

Le Chariot
Adultes
Enfants, moins de 10 ans

GRATUIT!
Chocolat distribué aux enfants.

k3
Menu & la carte disponibie.

$7.50
$3.75
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par Pierre BOULET

Le Comité
usagers des

régional des
transports en
commun de Quebec (CRU
TECQ) dénonce la récente
hausse des tarifs décrétée
par la CTCUQ et revendique
trois changements essentiels

Trois nouveaux juges -

a ce chapitre: la réduction du
prix des laissez-passer de $18
a $16, le maintien du tarif
exact 4 50 cents, et la gratuite
en tout temps pour les per
sonn~s gees

Au cours d'une conférence
de presse, hier matin, les

porte-parole du CRUTECQ
ont fait savoir qu'ils mettent
actuellement au point, de
concert avec une vingtaine
de groupements sympathi-
sants, une politique d’action
destinée a faire pression sur
les autorités de la Commis-
sion de transport de la CUQ

Dés aujourd’hui, des tracts
seront distribués a la popula
tion pour dénoncer I'augmen-

Au cours de la conférence
d’information, hier, les diri
geants du CRUTECQ se sont
dits a4 la fois étonnés et
révoltés par le fait que les
besoins et les sentiments des
usagers ne soient méme pas
entrés en ligne de compte au
moment ol est venu le temps
d’augmenter les tarifs

Les représentants du comi

quer au véritable probléme,
c'est-d-dire au marché poten
tiel des 88 pour 100 de dépla
cements dans la région de
Québec qui se font autrement
que par autobus, la CTCUQ
préfére en viser une infime
partie, soit une clientéle qui
représente moins de 7 pour
100 des déplacements to
taux”™

Mauvais calculs

tentant de convaincre les
gens de se prévaloir de lais
sez-passer plutét que de
payer chaque passage au la
rif exact

Au lieu de tenter de faire
déplacer davantage des gens
qui se déplacent déja par
asutobus, on devrait essayer
d’inciter des gens qui ne se
déplacent pas par autobus a
le faire”

Québec, Lo Soleil, somedi 29 mars 1980

Mouvement contre la hausse de tarifs a la CTCUQ

subventions seront desor
mais basées sur les revenus
des commissions de transport
(et non plus sur les déficits),
ce sont les usagers qui absor
beront le fardeau de la haus
se de revenus... & Québec en
tout cas

Le comité régional des usa
gers s'en prend aussi aux
municipalités de la CUQ qui
démissionnent de leurs res
ponsabilités sociales en refu

subventionnée que la Com
mission de transport de la
Communauté urbaine de
Montréal, maintient le prix
de ses laissez-passer a $18
alors que le prix de ceux de
la CTCUM est de $16 (pour un
service de qualité largement
supérieure d'ailleurs)

En demandant la réduction
du prix du laissez-passer a
816, le maintien du tarif
exact 3 50 cents et la gratuite

tation de 10 cents du passage
dans les véhicules de la
CTCUQ. D'ici le début de
I'été, un manifeste sera con-
jointement publié par les
vingt groupes solidaires

sant de verser leur ecot au
transport en commun

té régional des usagers s'en
prennent au fait que la
CTCUQ cherche a accroitre
ses revenus sur le dos de sa
clientéle par des mesures
incitatives: “Loin de s'atta

Selon les représentants du
CRUTECQ, la commission de unique objectif de la CTCUQ
transport fait de mauvais cal- en haussant les tarifs, c'est qua la CTCUQ, par les
culs lorsqu'elle vise & trans- de profiter au maximum des Le CRUTECQ dénonce aus- temps qui courent, on ne
former les usagers occasion- subventions du gouverne si le fait que la CTCUQ, qui roule pas pour des clients
nels en usagers réguliers en ment du Québec. Comme ces est proportionnellement plus mais pour de 'argent!”

Selon CRUTECQ, le seul et absolue pour les personnes

agées, le CRUTECQ rappelle

PC Le

nistres a

Conseil des m
hier, la
trois nou

Québec. 1l était auparavant
président de la Régie du
Grand Théatre de Québec et
membre du conseil d'admi
nistration de Radio-Québe«

annonce,
nomination de
Veaux Juges

Me Bernard

Centre

Grenier, du
communautaire juri
dique de Montreal, est nom
me a la cour des sessions de
la paix du district de Mont
reul

Me Jacques Biron, de
Drummondville, et
juridique de unicipa
I est nommeé a la cour

district de

COMMUNIQUEZ
AVEC NOUS DES
LUNDI MATIN A

647-3333
POUR VOUS

ABONNER
'y.‘hlr“'.\ Cimon l[ Qk\lt'l«

cour provin

£ Y

‘). ECOLE DE MUSIQUE )

conseiller

coette m

provinciale du

Drummond
Enfin, Me
est nomme a

jale du district judiciaire de

-

COURNOYER LTEE
COURS )

de )
PIANO, GUITARE, FLUTE A BEC,
FLUTE TRAVERSIERE

* Progromme spécial individuel conduisont o
I'improvisation I'arrangement
l'accompagnement la composition
y portic des connaissances octuelles de l'éleve

* Aussi pour débutants de tout age

- ————

Les cours sont donnes avec les

""REGLES MUSICALES COURNOYER"
Approuvées par le ministere de I'Education
Médaille d’or EUREKA 75
Salon Mondial des Inventeurs
Bruxelles, Belgique

ENDROITS:

Quebec, Ste-Foy, Les Saules
Loretteville, Neufchatel
FLUTE TRAVERSIERE et FLUTE A BEC
GUITARE: Les Soules

A ceux qui sont interessés; Monsieur Cournoyer occordera une
12 et 13 ovril 1980

872-2842 ou

1 (514) 653-4666

-

PIANO

Collectionnez-les! Accumulez-les!

Loretteville

Echangez-les!

entrevue grotuite les

Pour rensegnements

T . — "~ ——

La rallonge extensible

Enfin, une rallonge qu'on n'a pas envie de cacher
Disponible en 7 couleurs. Extensible jusqu a 15
(recommandé a 10'). Elle conduit I'énergie en beauté!
$7.95 chacune

@)
7 le préi-a-apporter

du meuble design

[\

Angle boulevard Hamel at Henn IV

A Paques
venez
Schtroumpfer
au
Bonaventure

X

Brunch «e 10n30a 1

¢ restaurants Le Cas

~

3 O €

Brunch-spec

tacle

1

1

jperbe brur
Adultes
Enfants

DU NOUVEAU AU COQ ROTI COLLECTIONNEZ-LES!. ..

et mn

Course de ballon

r. offert par

Chaque fois que vous recevrez une boite
contenant notre délicieux poulet roti
n'oubliez pas de garder la langue. Elle
vaut 25¢ et est échangeable lors de votre
prochaine commande téléphonique, a f'une
de nos salles & manger ou a nos services

ACCUMULEZ-LES! ECHANGEZ-LES!

Le poulet du Coq Roti est plus dodu

plus savoureux. |l est specialement
sélectionné en vertu de sa grosseur (le plus
gros que l'on trouve dans les rotisseries)
Une méthode de cuisson exclusive au

srnational Hotels Coq ROt lui assure une saveur incomparable

1-514.878-2332
800-268-8383

WESTERN ‘A'
(W

les rotisseries t.
LORETTEVILLE
47, boul Ormiére
TEL.: 843-3751
Salle & manger
comptowr, Ivraison

aux comptoirs

SAINTE-FOY
2651, Hochelaga
TEL.: 653-8444
Salle 4 manger
comploir, livraison

INTERNATIONAL

Hotel Bonaventure

|
|
|

LEVIS

2 route Trans-Canada
TEL.: 833-8222
Salle & manger
comptoir, livraison

QUEBEC

2750 1¥* Avenue
TEL.: 628-2750
Comptow

ot hivrason




