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Encore Francesca et
Paulo.

dans air.

a incorp

dans le décor

familial

par Josette
Bourbonnals

On a peut-étre un peu
trop tendance a considérer
la sculpture comme her-
métique, réservée aux
musées et chateaux, peu
accessible ou incorporable
a4 notre petit univers fa-
milial, au contraire de la
peinture ou de la musique
qui font partie de notre
décor, de notre vie.

Les matériaux et surtout

- les dimensions sont les élé-

ments qui contribuent a
créer cette impression.

Mais il existe des sculp-
tures pour tous les goQts et
surtout pour tous genres
d'habitations, & preuve
celles de madame Esther
Wertheimer. cette artiste
montréalaise, arrivée avec
ses parents, petit bébé, de
sa Pologne natale, qui a fait
ses études aux Beaux-Arts
de Montréal, puis, plus
tard, en Italie, exécute
aussi bien des miniatures
portées en bijoux, que des
piéces moyennes a poser
sur un guéridon, ou sur un
socle dans un angle, ou a
suspendre en mobiles, que
pour orner une entrée
extérieure d’habitation.

C’est tout d’abord la

. danse qui intéressait la

petite Esther jusqu'a en
perdre le souffle. Elle
Fapprit donc et la pratiqua
nombre d'années, étudiant
par conséquent ['histoire
de l'art, du ballet et de la

peinture la fascin

musique. Pourtant, paral-.
- 1élement, le 'dessin, la

L’artiste avec une répétition miniature d'une

sculpture volée devant un édifice de la rue Sher-

brooke.

au besoin. Et on avait des
professeurs: d'abord j'ai
étudié avec Alexandre Ber-
covitch, puis aux Beaux-
Arts avec Gordon Webber
et John Byers'. C'est
ensuite qu'avec une bourse
du Musée des Beaux-Aris,
puis du Conseil des Arts
canadiens, elle part 4 Flo-

_rence se perfectionner.

Esther Wertheimer
décide a ce moment-la, en
Italie, d'abandonner la
peinture pour se consacrer
complétement a la
sculpture. Mais elle croit
que la valeur d'une per-
sonne est la résultante de
toutes ses expériences.

La danse, la musique,
I'inspireront toute sa vie:
elles lui donnent ce mou-
vement qui anime toutes
ses oeuvres, ce rythme qui
l'aide a décomposer les

gestes des gﬁﬂﬂlc‘lr'lﬂl_ 2
¢ Jeux Oflympiques, long- rou
R _ a Aanglais): le sauteur ou le

Les couples de danseurs,
les Pas de Deux, de Trois
et de Quatre, sont des
sujets favoris de [I'artiste
qui a une facilité remar-
quable d'enchainement qui
fascine le spectateur,
méme profane, qui veut
suivre I'élan, I'envol, I'effort
du danseur ou de I'athléte,
deux disciplines ' qui se
rejoignent finalement dans
la vitalité et le dynamisme
des corps humains.

La plupart des disci-
plines olympiques ont été
traitées par Esther: elle
affectionne I'acrobate, le
cycliste, le discobole et se
passionne pour une bonne
mélée de joueurs de
football ou de basketball
ou elle s'en donne & coeur
jole dans ce mouvement et

nieux. C'est dans la
décomposition d'un geste
qu'elle excelle (kenetics en

cet enchainement' harmo- -

-aprés le travail de la fon-

instant jusqu'a I'atter-
rissage en beauté et en
gréce.

Les amoureux
de Dante

Ses études de la litté-
rature italienne I'ont
vivement marquée. Le
sculpteur, a son tour, s'est
épris de cette Divine
comédie de Dante, et a
I'instar, du poéte florentin,
elle fft revivre “Francesca
et Paulo”, dans un mou-
vement perpétuel et aérien
qui les réunit a tout jamais.
Leurs formes sensuelles,
mais toujours d'une pureté
irréprochable, évoluent
dans des poses sans doute
inspirées de la danse mais
avec, toujours suggérée, la
présence de la masse d'air
qu'ils repoussent.

L'enseignement, le ma-
riage, I'amour, et “I'enfant
de la nature”, encore de
Dante celui-ci, sont des
thémes également répétés
avec bonheur.

Son matériau préféré est
le bronze: brut, patiné de
plusieurs fagons et souvent
doré. Les sujets sont li-
mités, numérotés et signeés,
mais aussi de divers
formats pour les grands
sujets vedettes. Pour les
sculptures desfinées a I'ex-
térieur, comme on peut en
voir devant I'hétel Bona-
venture et dans le jardin du
Ritz-Carlton, un autre ma-
tériau, aggloméré mo-
derne, résistant au froid et
moins codteux a été utilisé.

Madame Wertheimer
exécute toutes ses formes,
aprés exécution de
sketches, dans une péte-
cire qui durcit trés vite, et,

derie,  'termine, polit ou

patine elle-méme ses
oeuvres.

~ Une bonne partie se

' Igu.lbmom a la

_Shayne, avenue

ount & Montréa).
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Les matelassés

Dans les manteaux de style sportif que
crée Marielle Fleury, qui ne sont jamais
des vétements de sport actif, mais qui
peuvent se faufiler partout, en toutes cir-
constances, le matelassé est roi.

Deux lignes principales se retrouvent
cette année: le matelassé de tissu imper-
meéable de nylon ou de mélange synthé-
tique et les grosses popelines, rudes,
imperméabilisées également, doublées
de simili-fourrure borg, qui pourront nous
faire traverser tout I'hiver.

De ligne plutdét droite, avec ou sans
ceinture, avec ou sans capuchon, ces
manteaux longs, effleurant le mollet,
s'ornent souvent de gros tricots a cotes
ton sur ton, en cols chales ou poignets.

Les pure laine

Venant concurrencer les matelassés et
pour celles qui trouvent que ce genre de
tissu les grossit un peu, les “pure laine”
seront aussi populaires cet hiver et sont
de deux ordres, soit de deux épaisseurs
différentes.

En manteaux longs ou en cabans, ce
genre de veste, inspiré de la marine fran-
caise. lls sont de ligne trés droite, a
bordure de tissu contrastant, souvent de
fin quadrillé ou pied-de-poule, sous-col et
écharpe, également de tissu contrastant,
sans ceinture.

Les gros cabans, comme celui de notre
photo couleur, sont travaillés dans ce que
les Esquimaux appellent le “Duffle cloth”,
a porter, suivant I'humeur ou le temps du
jour, avec des jupes écossaises ou plutdt
de bons pantalons de drap épais. Les
cabans sont “zippés” de maniére a ouvrir
a la fois du haut et du bas ou boutonnés,
et recouvrent bien les reins, les manches
sont droites, mais les épaules sont modé-
rément rembourrées pour suivre la mode,
sans exagération.

Marielle Fleury explique: “Nous ne

faisons pas de la mode & tout prix chez
nous. Nous habillons également la jeune
fille de 16 ou 18 ans et sa grand-maman
dans la soixantaine avancée. Nous avons
une réputation de bonne qualité et nos
prix sont trés concurrentiels. Nous
voulons que la cliente qui achéte nos
vétements ne se retrouve pas démodeée
'année suivante”.

Cela ne vas pas sans “brimer” un peu la
dessinatrice qui voudrait parfois lancer
quelque chose de nouveau mais qui ris-
querait de déplaire a la moyenne générale
ou altérer la réputation de la maison. Les
vétements de Marielle se vendent dans
tous les grands magasins, et les petites
boutiques aussi, dans le pays entier. Les
prix vont de $125. a $150.

Marielle est une des pionniéres de cette
génération de couturiers et de dessina-
teurs qui se sont fait reconnaitre avant la
fondation de I'Association des dessina-
teurs de mode du Canada, avec Léo Che-
valier et Michel Robichaud, Raoul Jean
Fourré, Mario Di Nardon, qui avaient
lancé I'Association des Jeunes couturiers
canadiens. Un peu isolés a I'époque, ils
travaillaient dans l'ombre souvent,
Marielle eut sa propre maison de couture,
puis une boutique rue Crescent, et en
1960, le petit gmoupe se- retrouvait ras-
semblé dans un défilé de mode invité au

Salon de I'Agriculture, avec les artisans -
' de toute discipline. En 1986, #-y eut aussi

cette tournée en Europe, Paris, Londres,
Bruxelles, Milan,-avec Michel Robichaud,
tous deux lances comme ges ambassa-
deurs de notre mode québécoise. Elle a
aussi dessiné des uniformes, avec Michel
encore, pour les hétesses de I'Expo, puis
participé aux quelques Montréal-Mode.

Les vétements de Rainmaster signés
Marielle Fleury seront du groupe des des-
sinateurs participants a Auto-Elégance, le
11 aodt, au Mont Gabriel qui revient aprés
une année d'absence.
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Quitter une vie, un
travail, couper -le cordon
ompbilical qui enchaine a la
ville et se passer de toutes
les choses frivoles qui
composent notre univers
d'urbains et s'en aller vivre
a la campagne, n'est pas
chose  facile a réaliser.
Beaucoup l'ont essayé et
ont dd abandonner au bout

de quelques mois, faute de
renseignements et de con-
naissances.

Un ancien journaliste I'a
fait, Jean-Claude Trait. |l
publie un premier livre
d'une série de quatre, LA
P'TITE FERME, qui traite
du soin des animaux, aux
Editions de I'Homme,
$8.00, pour témoigner de

son expérienée de deux
ans et aider ceux qui vou-
draient I'imiter. :

“Elever des animaux, "

écrit-il, ce n'est pas sorcier,
le secret c'est de leur
donner une nourriture
saine et variée, de l'eau
propre, de I'attention quoti-
dienne et de ne pas leur
demander plus qu'ils ne
peuvent donner.”

Avec sa compagne, il a
entrepris de “faire” com-
plétement sa nourriture et
celle de ses animaux,
blcher son bois. lis font
tout ou presque de leurs
mains et ont encore des tas
de projets.

lis ont rejeté les engrais
chimiques, les pesticides et

les herbicides et les ont
remplacé par du bon
fumier, du compost, l'arra-
chage des mauvaises
herbes & la main, et par des
insecticides naturels
comme le tabac, par
exemple.

lls ont concédé a la vie
moderne, ['électricité,
nécessaire absolument a la
marche de leur ferme, le
congélateur, pour éviter le
gaspillage, et la trongon-
neuse a essence pour
éviter les fatigues.

lis voient moins de gens,
mais leurs amitiés sont
plus vraies, ils prennent le
temps de se parler, de se
connaitre, le temps de
vivre.

Devenir cultivateur,
raconte Jean-Claude Trait,
c'est aussi devenir me-
nuisier, jardinier, vétéri-

naire, plombier, char-
pentier, bOcheron, phar-
macien, tisserand, cui-

sinier, forgeron, poéte,
pAtissier, électricien.,etc.

Labasse-cour

L'auteur consacre plu-
sieurs chapitres a tous les
oiseaux de basse-cour:
poutes, oies, canards,
dindes, puis aux pigeons,
faisans, perdrix élevés a la
ferme. Toujours il insiste
sur le rendement de ces
animaux et tout ce qu'ils
peuvent nous donner, leur
fumier excellent, qui con-

yprend!

lis vieillissent et grandissent, et c'est inévitable. Et Ia transition

n'est pas toujours facile il s’agit de passer de la m
e

bonne

travail de huit heures par j Ilex:mdel

un par jour. une

facon de rendre cette transition plus facile. Il suffit de s’occuper
d’une route de livraison & domicile de “Dimanche-Matin” qui ne
prendgequelqueshansparmm,laissamampmmle
temps de faire autre chose ou tout simplement de s’amuser. Ce-
pendant, c'est une bonne fagon pour les jeunes d’apprendre 2 se
a avoir confiance en eux et 3

Y m‘mgmpwr"dmla'iie.
. pourquoi contacter notre camelots pour recevoir
mm&mmmmmmammm

Dimanche-Matin

FESEBOEETEINITETEDENEEE WS E DS S = E
Postez au: Gérant de camelots
Dimanche-Matin
8320, Place de Lorraine,
Anjou, Québec H1J 1E6

[] Le travail de cameiot m'intéresse. J'aimerais recevoir
plus de détail le plus vite possible, sans aucun enga-
gement de ma part.

[] Je désire participer 4 la formation en “affaires” de
jeunes camelots, veuillez m'expédier le journal
DIMANCHE-MATIN a domicile.

Nom

................................................

on de Montreal
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UNE DES PLUS GRANDES
DECOUVERTES DU SIECLE

Al 'y a trois ams, le microprocesseur prenait
forme sur la table du dessinateur. Aujourd'hui,
par ses nombreuses ap?lucatlpns — dont le
micro-ordinateur — le microprocesseur
connait une croissance qui ne cesse de s'af-
firmer. Aussi, il est responsable de la mise sur
pied de plusieurs entreprises qui forment main-
tenant une des plus grandes industries améri-
caines. Cette nouvelle industrie a créé dans les
trois derniéres années, aux Etats-Unis, des
centaines de milliers d’emplois. Quant a ['in-
dustrie “en général”, elle vient & peine de
“comprendre” le microprocesseur et d'en-
trevoir ses nombreuses possibilités.

LE MICROPROCESSEUR

tient plus d'éléments fertili-

A I'occasion des salons de I'électronique tenus &
travers le monde depuis le début de la présents
annee, il est ressorti bien clairement que I'année
1979 s'annonce comme I'année du “décollage”
des microprocesseurs.

On prévoit méme_que le marché du micropro-
cesseur va connaitre une augmentation specta-
culaire de 200% d'ici 1981.

LE MICRO-ORDINATEUR

'DE NOUVEAUX EMPLOIS

Le microprocesseur est une réalité qui, par ses
nombreuses applications dans plusieurs sec-
teurs de I'industrie et du commerce, ouvre des
horizons nouveaux a la FUTURE GENERATION
DE TECHNICIENS EN ELECTRONIQUE.

Ceux qui désirent se qualifier pour occuper
des postes techniques dans cette nouvelle
industrie doivent avoir une bonne connais-
sance de la logique et se familiariser avec la
nouvelle technologie des micro-ordinateurs,
ainsi que de I'équipement périphérique qui les
accompagne.

'COURS TECHNIQUE DE
MICRO-ORDINATEURS

Le service des cours aux adultes de I'Institut
Teccart offre un cours de microprocesseurs et
| micro-ordinateurs dispensé le soir ou le
samedi, a raison de 6% heures par semaine,
pendant toute I'année scolaire, soit 38
semaines.

Pour de plus amples renseignements, on -
donne son nom par Whonem;: signalant

'§26-2501, ou service des aux adultes,
département dumwdmn rdinateurs.
INSTITUT TECCART |

FEe
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En utilisant le microprocesseur comme
élément principal, on peut réaliser un
micro-ordinateur en ydgilanam les circuits
de mémoire RAM et éou PROM), de
méme que des circuits d'entrée et de
sortie, les données sont entrées dans I'ap-
pareil via'le clavier et les résultats sont
affichés sur I'écran du moniteur.

Ces microprocesseurs visent deux grandes
catégories d'application selon le nombre
d'instructions et la capacité mémoire qu'ils

edent, I'une d'elles_est définitivement
‘grand public”: tuners TV, appareils Hi-Fi
électroménagers, etc. L'autre catégorie est
celle des debouchés industriels: instru-
mentation, périphériques, automobiles,
etc. -

RESSOURCES HUMAINES
ET MATERIELLES

L'lnstitut Teccart a & son service un personnel
technique qualifié (ingénieurs et techniciens)
et posséde I'équipement de laboratoire et les
micro-ordinateurs pour assurer aux étudiants
une formation technique solide, accompagnée
de connaissances pratiques suffisantes pour
?&fla'gle aux exigences d'un employeur

-

- 926-2

4 Pl
Josette
Bourbonnais

sants que tout autre;
surtout celui de la poule.
Les plumes qui, & part les
coussins et les oreillers,
peuvent servir a fabriquer
des épouvantails & moi-
neaux ou enterrées, enri-
chissent le compost en
calcium. Dans chaque
cas, il indique la ponte, la
couvaison, les maladies
communes et la fagon de
les éviter, des tas de trucs
comme de conserver les
coquilles qui, bien
écrasées, sont redonnées a
consommer aux volailles
ainsi que d'autres éléments
pour les aider & pondre
davantage.

Le lapin est-a la fois
facile et difficile & élever. ||
est susceptible de
maladies provenant tou-
jours, comme tous les
autres animaux, de la mau-
vaise hygiéne et de la mau-
vaise nourriture. Une foule
de produits peut servir & sa
nourriture qui doit étre
variée pour qu'il continue &
avoir le goQt de s'alimenter
en captivité: fourrages
verts, secs, racines, grains.
Les méres qui allaitent
doivent recevoir , de I'eau
fraiche, etc. L'auteur met
en garde contre les her-
bages fraichement coupés
et non séchés qui fermen-
teraient. Le cultivateur
fabrique lui-méme ses cla-
piers et ce livre contient les
plans de cages simples et
amovibles.

Le porc, le mouton, la
chévre, la vache, le veau,
font I'objet d'études et de
renseignements aussi
précis avec leurs soins,
leurs maladies et ce qu'ils
nous donnent: viande, lait,
cuir, etc.

Le cheval, I'abeille n'ont
pas été oubliés et
demandent des soins parti-

culiers.

: tAches,

NOMINATION
| S

LIGES MECRALID

Jacques LAUZIER
Monsieur Jacques Masse,
directeur du Marketing de
Services Farmico Inc., est
heureux d'annoncer la
nomination de M. Jacques
Lauzier au poste de con-
selller et de superviseur
énéral pour la chaine des
gharm-Escomptes Jean
Coutu au Québec. M.
Lauzier, longtemps un bras’
droit de M. Masse dans la
mise en marché, voyait a
I'installation des nou-
velles succursales et a la
rénovation d'anciens
locaux. Dans ses nouvelles
M. Lauzier sera
appelé & jouer un rble
important d'intermédiaire
entre la direction et les
membres du groupe des
Pharm-Escomptes Jean
Coutu. Toutes nos félicita-
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semaine
dans
les parcs

DIMANCHE
Lac-aux-Castors 13:00
Marionnettes “Que la féte
recommence”

Parc Jeanne-Mance 15:00
Vets Band

Square Dominion 18:30
Armeée du Salut

Square Dominion 20:15
Black Watch Assoc. Band
& Pipers

LUNDI
Parc Ste-Lucie 20:00 La
Roulotte - Barbe-bleue!
Lac-aux-Castors 20:00
Cours de danse folklorique
internationale
Parc Morgan 20:30
Concert populaire Johnny
Jet Black & The Come back
Square Dominion 20:30
Concert ethnique Groupe
portugais

MARDI
Parc St-Francois d'Assise
20:00 La Roulotte - Barbe
bleue!

Square Dominion 20:00 -

Soirée de danse québé-
coise et récréative

Parc Angrignon 20:15 L'Or-
chestre André-Masse
Parc Molson 20:30 Concert
populaire Johnny Jet Black
& The Come back

MERCREDI
Parc LaFontaine 13:00
Marionnettes “Que la féte
recommence”
Parc Habitation Jeanne-
Mance 20:00 La Roulotte
Barbe-.bleue!
Aréna: Maurice-Richard
20:00 Concerts populaires
d'été
Parc LaFontaine 20:00
Soirée de danse populaire
Square Dominion 20:15
Royal Canadian Artillery
Band
Thééatre de Verdure Parc
LaFontaine 20:30 Concert
populaire Johnny Jet Black
& The Come back

JEUDI
Campbell Ouest 11:00
Marionnettes “Que la féte
recommence”

Maison Vinet 14:30 Marion-
nettes “Que la féte recom-
mence”
Lac-aux-Castors 20:00
Soirée de danse folklo-
rique internationale

Vieux Port de Montréal,
Place Jacques-Cartier
20:30 La Roulotte Barbe-
bleue! |

VENDREDI
lle Ste-Héléne 13:00
Marionnettes “Que la féte
recommence”
Centre St-Denis 20:00
Soirée de danse québé-
coise et récréative

SAMEDI
Parc LaFontaine 13:00
Marionnettes Et que la féte
commence!
En cas de pluie, tous les
spectacles sont annulés.

| amﬂﬂ

DEMAIN SOIR 30 JUILLET
A8 HRES
ARENA DE ST-HYACINTHE

UNE VALEUR TOTALE EN PRIX DE

$15,000.00

GRATIS — GRATIS
TOUR SPECIAL DE

*4,000.00

EN PRIX

15 TOURS DE BINGO $3.00
e °200°° "o

PLUSIEURS TOURS SPECIAUX DE
‘“‘MILLE DOLLARS”

NILVW-IHONVWIQ
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CE BINGO GEANT SERA DIRIGE PAR

J.E. PRUD’HOMME
w s &

CELUI QUI DONNE TOUJOURS CE QU’IL PROMET
CE BINGO EST ORGANISE A L'OCCASION DE L'EXPOSITON D}
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AMENEZ-Y VOTRE FAMILLE BIENVENUE AUX V-ISITEURS

QUERT

s
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RAYMOND

LEPINE
INC.
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i Tu t'appelles Marjolaine?
=

| DOMAINE NATURISTE FAMILIAL -
[ Tu connais une Marjolaine?

EN PLEIN COEUR DES
LAURENTIDES LE PLUS GRAND CLUB CANADIEN

DEVENEZ MEMBRE ) ] 7 5
D’UN CLUB SERIEUX s SPECIAL (SAISON) e Théitre de Marjolaine, Eastman
. e Théatre des Marguerites, Trois-Riviéres

! TERRAINS AMENAGES Piscine - intérieure; comté Verchéres

e Théatre La Reléve a Michaud, Calixa-Lavallée,
: LOISIRS ET SPORTS chambres, motels, casse- | @ Théatre Le Saint-Laurent, lle Charron
| POUR TOUS AGES croldte, bar-salon, lac, e Thééatre Le Dauphin, Drummondville
! UNENOUVELLE FACON chutes 60 pieds de hauteur, ® Théatre Des Prairies, Notre-Dame-des-Prairies, (Joliette)
| DE VOIR LES CHOSES etc. e Thédtre L'Escale, St-Marc-sur-le-Richelieu
e Théatre Sun Valley, Val-Morin
| % ¥ ADMISSION: ® La Grange aux Soeurs, Marieville

e La Place a Richer, Théatre St-Sauveur

COUPLE ET FAMILLE SEULEMENT
LES REGLEMENTS SONT RIGIDES ET DOIVENT ETRE RESPECTES

Si tu tappelles Marjolaine. | Une soirée de théatre inoubliable...

g ou connais une Marjolaine, vous serez recue par le directeur des % \’

INFORMATIONS: — Yvon VERDON, prés. Tél.: (514) 882-2244 remplis le coupon i-bas et | différents théires participants, vous >
; poste-led: L'ETE DESMAR- | rencontrerez les comédiens et assis-
JOLAINE, CIMS, C.P. 1280, terez A I'une des meilleures piéces

s Station C, Montréal, H2L résentées au Québec. Chaque se-
COMMENT S'Y RENDRE: : 4N7. Les tirages auront lieu lrJnaine, nous offrons des billets pour
ROUTE 125 NORD Jusuu A CHERTSEY RANG 3 — CP 133 tous les vendredis a I'é- une piéce différente.
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TOUS LES FAUTEUILS, CANAPES, SOFAS, SOFAS-LITS, BERCEUSES, .
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MOBILIER DE SALON. "

PRIX DE SOLDE
2M CX

Mobilier sectionnel
contemporain de tout confort

Cet ens. a 2 sections
comprend: un sofa de
90’ a multiples
coussins et une cau-
seuse a un accoudoir
de 59”. Revétement
en 100% coton,
imprimeé rouille / blanc
sur fond beige. Siéges
a coussins réver-
sibles. TABOURET
DISPONIBLE, EN
SUS.
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On a déja vu dans un
article précédent qu'il était
important de bien manger.
Autrement dit, que la
qualité des aliments que
nous ingérons était aussi
importante que la quantité
de ceux-ci. La raison en est
que pour répondre a ses
différents roles dans I'orga-

* nisme (fournir de I'énergie,

permettre la croissance et
'entretien des tissus et
régulariser les processus
biochimiques qui se
déroulent dans toutes les
parties de notre corps), la
nourriture doit nous fournir
Fensemble des nutriments
dont nous avons besoin:
protéines, sucres, graisses,
vitamines, minéraux, eau.

Il y aurait beaucoup a
dire sur chacun de ces
groupes d'aliments mais
jai choisi de vous parler
aujourd'hui des vitamines.

«x+‘Celles-ci ont connu une

‘recrudescence de leur

popularité au cours des
derniéres années. Les
grosses pharmacies d'es-
compte font beaucoup de
publicité pour inciter les
gens a s'en procurer. On
nindique cependant pas
les indications précises des
vitamines. On semble
plutdt dire que pius on en
prend, mieux on se sent.
Ce sont devenues de véri-
tables pilules de santé que

I'on prand sans trop de dis-
cernement. Inutile de vous
dire qu'elles constituent un
marché immense pour les
compagnies qui les
fabriquent.

Pour faire un peu le
ménage la-dedans, on peut
commencer par s'inter-
roger sur la nature des vita-
mines et leur rdle dans l'or-
ganisme. Les vitamines
sont des substances orga-
niques que le corps ne
peut pas synthétiser mais
qui sont essentielles a cer-
taines de ses fonctions.

Elles agissent au niveau de -

la cellule en activant, par
leur présence, [utilisation
de I'énergie contenue dans
les aliments. Les vitamines
agissent a des endroits dif-
férents du corps ou
affectent la dégradation
d’aliments différents. Pour
les différencier, on
dénomme les vitamines
par des letires (A, B, C, D,
E, F, H, K).

De Ia vitamine A

a la vitamine K:
des potentieis
différents

La vitamine A est essen-
tielle a la vision en
éclairage restreint mais elle
est aussi indispensable a
une croissance normale
des os et des dents, d'od
son importance durant la
croissance. On a remarqué
également qu'elle avait une

action protectrice sur la
peau et sur les muqueuses
(membranes qui tapissent
lintérieur de nos cavités
naturelles). A cause de
cette action, quand la
vitamine A vient a
manquer, il y a augmen-
tation des infections des
muqueuses de l'oeil et du
vagin.

vitamine n'existe,
en tant que telle, que dans
les produits d'origine
animale tels que la viande,
les oeufs, le lait et surtout
I'nuile de fole de poisson.
Cependant, on en trouve
une forme non compléte
dans la nature qu'on
appelle caroténe. Ce nom
lui vient de la carotte qui en
contient une trés grande
quantité. Le caroténe a un
pigment jaune caractéris-
tique que l'on trouve dans
certains fruits (péches, ci-
trouilles, abritots, etc:) et
dans certains légumes (ca-
rottes, navets, etc.). On en
trouve également dans les
légumes verts mais sa
couleur y est masquée par
celle des autres pigments
présents. Absorbé par

notre organisme, le ca-

roténe peut se transformer

Il existe non pas une,
mais plusieurs vitamines B.

Les vitamines

Les plus connues sont la
thiamine (B1), lariboflavine
(B2), la niacine, l'acide
folique et la vitamine B12.
Les vitamines du groupe B
jouent des rdles divers
dans le métabolisme des
sucres, des graisses et des
protéines. On les trouve
dans une variété d'aliments
appartenant aux deux
régnes, exception faite de
la B12 qui ne se trouve que
dans le régne animal. |l est
donc peu probable qu'on
en manque. Mentionnons
tout de méme que la levure
de biére est une excellente
source de vitamines du
complexe B, que l'enve-
loppe des céréales (ce qui
recouvre le grain avant sa
décortication) est une
bonne source de thiamine
et que le lait nous fournit
tout spécialement de la
riboflavine. Les abats de
viande (foie, rognons) et
les Iégumineuses (haricots
secs, féves, lentilles, pois)
sont aussi a signaler dans
cette catégorie.

La vitamine D est celle
E'ui prévient le rachitisme.

le permet I'absorption du
calclum au niveau du tube
digestif et sa fixation sur les
os et les denis. Elle est
donc trés importante
durant la grossesse de la

Pianos et orgues d’occasion
a prix trés intéressants!

Venez t6t pour un meilleur choix - dés maintenant
jusqu’au mardi 31 juiliet.

N'oubliez pas: tous les orgues et
pianos portent la garantie Simpsons:

“Satisfaction ou remboursement”.

Pour renseignements, composez:

En ville: 842-3241, poste 250 ou 261

Fairview: 697-4870, poste 238 ou 247

Anjou: 353-3300, poste 297

Rayon 308, au clnquiéme Aussi a Fairview et Anjou.
s e il . 2l -i'L'.: - ‘( ._.J'g.? 1

Simpsons pense a vous!
Pensez a Simpsons!

SOLDE!

ORGUES “LOWREY”

Choix de modeles d’étalage et d’'occasion

AUSSI DISPONIBLES:

CENTRE
ORGUES
}' PIANOS

SIMPSONS

croissance. On en trouve
uniquement dans le rggne
animal: les oeufs, le foie de
poisson, la viande et le lait
enrichi de cette vitamine en
sont d'excellentes sources.

On ne connait pas
encore trés bien le rble de
la vitamine E. On l'a
dénommée longtemps
vitamine anti-stérilité parce
qu'on avait remarqué ses
effets sur les phénoménes
de reproduction chez les
rats. Cependant, on n'a
jamais pu prouver un effet
semblable chez les
humains. Tout ce qu'on
peut en dire pour le
moment, c'est qu'elle
assure l'intégrité de la peau
et des muqueuses en em-
péchant la destruction de
la vitamine A. On peut
trouver de cette vitamine
dans les légumineuses, le
germe de -blé, certaines
huiles végétales, la laitue et
le pain a grain entier.

La vitamine K, pour sa
part, joue un rdle dans la
coagulation du sang. Notre
flore intestinale nous en
fournit une bonne quantité
ainsi que la viande, le foie
de porc et les légumes
verts feuillus, en particulier
les épinards.

La vitamine C:
accessible
mals fragile

La vitamine C est unique
mais elle occupe une foule

‘de fonctions. Il serait trop

long de les énumérer mais
on peut au moins men-
tionner les suivantes: elle
favorise la cicatrisation des
plaies, elle assure la résis-
tance des petits vaisseaux
sanguins (les gens qui
manquent de cette
vitamine saignent des gen-
cives et perdent du sang
plus facilement), elle aide a
combattre les infections,
elle joue un réle dans la
formation de I'hémo-
globine du sang et dans la
regpiration des cellules,
etc.”A cause de ses nom-
breuses fonctions dans
I’organisme, elle. est
requise en plus.grande

Quantité que f[es autres

vitamines.
Dans une alimentation
bieg balancée, nous

n’avohs aucune difficulté a
nous en assurer un apport
suffisant. On trouve cette
vitamine abondamment
dans le régne végétal, en
particulier dans les
légumes verts (brocoli,
chou, choux de Bruxelles,
cresson, persil) et dans les
fruits citrins (orange, pam-
plemousse, citron}). Tout

. irait bien si nous mangions

bien! Cependant, en Amé-
rique, nous ne sommes pas
forts sur les fruits et les
légumes. Beaucoup de
familles ne se nourrissent
que de pain, pommes de
terre et viande, ce qui limite
évidemment l'apport de

‘vitamine C. Cecl explique

que méme dans nos pays
riches, il subsiste des cas
de carence en vitamine C.
Il y a aussi un autre pro-
bléme: cette vitamine est la
plus !raqllo de toutu.
Parce qu’elle est soluble

Jdans l'sau

purnbn'neremgn'tqob%ﬁ’ 5
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la chaleur, elle se drétuit
plus facilement quand elle
est soumise a la cuisson, a
un trempage prolongé et a
une mise en conserve.
Voila donc quelques con-
seils gqui nous aideront a

_ tirer le maximum de

vitamine C des aliments
que nous CONSOMMONS:

- Les légumes congelés
sont préférables aux
légumes en conserve
quand on ne peut pas se
procurer des légumes
frais.

- Ne pas laisser-tremper
les légumes trop long-
temps.

- Lors de la cuisson a
I'eau, éviter le coupage des
légumes en trop petits
morceaux: ceci augmente
la surface de contact avec
la chaleur. Les cuire si pos-
sible avec leur peau pro-
tectrice. 5

- Utiliser les eaux de
cuisson pour faire des
soupes: on récupére une
partie des vitamines
perdues lors de la cuisson.
Sinon, saisir les légumes
dans l'eau bouillante afin
de former rapidement une
couche protectrice a I'exté-
rieur.

- Réduire le temps de
cuisson.

- Le rétissage a I'huile
légére, comme ¢a se fait
dans la cuisine orientale,
est préférable a la cuisson
a l'eau.

Commontuﬂlhor
les vitamines

Si nous faisons attention
de manger tous les jours
des aliments pouvant nous
fournir chacune des vita-
mines mentionnées, nous
ne risquons pas d’en
manquer; géneralement,
les quantités requises sont
infimes. Cependant, dans
certaines occasions, nous
devons accentuer notre
consommation de cer-
taines vitamines. Durant la
croissance, plus de vita-
mines A et D sont néces-
saires. Pendant la gros-
sesse et l|'allaitement,
toutes les vitamines
doivent &tre fournies en
plus grand nombre. Lors
d'une infection, il.peut étre
utile d'augmenter sa dose
quotidienne de vitamine C.
Il n'est pas encore prouvé
cependant que cettie
vitamine peut prévenir le
rhume et la grippe méme si
certains experts en sont
convaincus. Certaines
maladies de peau peuvent
bénéficier d'un apport sup-
plémentaire en vitamine A.
Selon la quantité requise,
nous verrons & accentuer
notre consommation d'ali-
ments riches en certaines
vitamines ou a se procurer
des suppléments en
cachets. Pour faire le
meilleur choix, on peut se
faire conseiller par des
gens qui s’y connaissent
(diététiste, médecin, etc.).

Les compagnies qui
fabriquent des  vitamines
incitent -les gens '@ com-
pléter leur alimentation
déficiente par des aupplé-
ments vitaminiques en ca-
chets, plutét gque de les
inciter a faire‘des change-
ments dans leur alimen-
tation. Et pourtant, ce n'est
pas tout d'absorber la
quantité nécessaire de vi-

tamines, il faut aussi que

les repas solent pris régu-
lierement, constitués d'ali-

ments faciles a digérer et
_proportionnés a notre

dépense d’'énergie pour

«que, noua nous sentions _ |

Que. nous .caonser-
vforll un poids normal.
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Par Charles Cazelais, C.A 6
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Revenu d’'intérét .
i I o
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non imposabhle
. 7| . >
Dans notre systéme économique, il existe tou- 12
jours quelques petits génies qui trouvent des
moyens légaux de ne pas payer des imp6ts. Ces 13
petits génies découvrent des trous ou défaillances
dans les lois: De l'autre c6té, d'autres génies gou- o 14
vernementaux se dépéchent de boucher le trou.
Un contribuable corporatif d'importance vient de : P 15
mettre en pratique une telle découverte, qui n'ap- o0 i
porte aucune taxation a I'investisseur. Le systéme 16
fonctionne comme suit: une corporation vend des
obligations a intéréts conditionnels a une autre cor- 17
poration, c'est-a-dire sur les profits a étre réalisés.
Si les profits le permettent, ces intéréts seront ' 18
versés aux détenteurs comme dividendes. En aucun LE HA AHD E
temps, ces paiements ne peuvent é&tre réclamés 19
comme dépenses du revenu de la corporation 20
emettrice. N'étant pas déductibles du revenu, les
dividendes regus ne sont pas imposables dans les 21
mains de l'investisseur corporatif. On serait porté &

croire que la corporation vendeuse, & cause du
profit net plus élevé de ses opérations, devra payer
des impbts sur le revenu.

Par le jeu des dépenses d'amortissement, le
revenu net de I'entreprise peut, dans les limites per-
mises, étre complétement disparu et inexistant.

C’est ce qui arrive si I'on s'arréte sur la définition

1—Concours de circons-
tances, hasard — Qui
arrive par hasard.

2—Interjection — Elle est
remplie de hasards —

9—Trois fois — Personni-
fication ironique de la
démocratie ‘améri-
caine — Rangées —
De peu de valeur.

Hasarder une rem-
arque.

18—Evénements dépen-
dants d'un hasard
favorable ou non —

nom de certains
magistrats municipaux
dans le midi de la
France ' — Se dété-
riorer par le frottement

- i Jeu de hasard qui se i i y sur. un -objet dur —

du terme revenu net comptable de l'organisation et . q 10—Caractére de ce qui a Equerre — Lieu ou u
le concept du revenu imposable des lois fiscales. En Joue avec des cartons un but, contraire du sont emmagasinés les Agent politique de
réclamant I'allocation du cot en capital admissible, numérotés — Maniére hasard — Trois fois — vins. Louis XV.
le contribuable se trouve a reporter dans I'avenir de décider quelque Hasardé, imprudent. 19—8§ indaalité 11—N'entre pas en ligne de
I'impét autrement payable. Mais du point de vue fi- chose par le hasard e TemiG STCRa 108 - compte dans les jeux
nancier, il profite des sommes d’argent non encore (pl.). 11—Affaiblit, atténue — Recuell o bona'mots du hasard —.Appuie
redevables au fisc, il a des sommes liquides plus Symbole du néodyme — Sorts, hasards, des- .
5oV 68S. ’ 3—Année — Concours de — Numéro — Con- tinées — Chance, 12—Parcouru des yeux —

D’autre part, I'investisseur qui a acheté des obli- ggggg%gnces. gag?_rdé jonction — Demie de hasard. Diphtongue — Jeu de
gations a intérét conditionnel, étant une corporation [AIX narer. ' 20—Guide — Tabernacle hasard ol le gagnant

canadienne, n'a pas d'imp6t a payer sur ces divi-

privatif — Colére.

12—Provoque au combat

— Drame japonais.

est désigné par I'arr

dendes, car ceux-ci proviennent d’une autre corpo- 4—Genre de légumi- L Par liakard e d'une boule sur un

ration canadienne imposable. - neuses — Frére ‘ - W Z) r?ai':%” ;rsisr:l%";a:s)' numéro d'un plateau
En dernier lieu, les actionnaires de la corporation servant — Ne rien 13—Propre — Premiéres Vit AuteEr & ”Jeu%é tournant.

détentrice des placements seront ceux qui devront laisser au hasard. syllabes de Moldavie 13—Hasard, chance —

acquitter leur imp6t quand cette derniere corpo-
ration déclarera des dividendes. En résumé, la cor-
poration émettrice de ces obligations peut obtenir
du financement nécessaire et, n'étant pas forcée de
payer des intéréts, elle démontre des revenus plus
élevés. En plus, en réclamant des dépréciations, elle
n'a pas d'imp6t & payer. Cet imp6t sera payé lors de
la liquidation de I'actif déprécié. Pour ce qui est de
la corporation qui a investi des sommes d'argent
dans ces obligations, elle obtient un droit & recevoir
en dividende si celui-ci est déclaré quand les profits
apparaissent.

Ce déplacement peut, de son c6té, étre garanti en

5—Condition qui dépend
du hasard — Moeurs,
coutumes — Hasarder
sa fortune au jeu.

6—Poisson plat, ovale —
Mois de l'annee —
Métal jaune — Mam-
mifére ruminant des
foréts d'Europe.

7—Symbole du titane —
"Riviere d’'Europe
orientale servant de

- Immondice,
balayure.

14—Possessif renversé —
Sans discernement,
sans réflexion, au
hasard — Lettre
grecque.

15—Lieu ou l'on se met a
I'abri — Petite prairie.

16—Liquide insipide —
Particule du dialecte

I'amour et du hasard".

1i—Maniére dont un évé-
nement peut tourner,
hasard — Entreprise
hasardeuse.

2—Hasard malheureux —

Fleuve cétier de
France — Propre.

‘3—Préfixe privatif —

Point cardinal — Ma-

Nom usuel des plantes
du genre sédum,

vivant sur les rochers.

14—Retranche — Petite
tablette a glissiére
pouvant sortir d'un
meuble et y rentrer —
Mot servant a désigner
une personne ou une
chose.

15—Lettre grecque —

Favorable a — Forcé g‘

obtenant une garantie hypothécaire sur le bien X B i : 1 o
grevé. Pour legpublic lecteur qui doit payer ses frontiere entre la Persovsgn gSrl un gg' tiere lourde qui consti- aﬁr';%%; a'vearesl',“
impéts sur ses revenus, qu'en pense-t-il, sinon de Pologne et I'U.R.S.S. nement incertain tuerait le noyau de la S '
se mettre a la recherche de petits phénoménes a la — Conjugaison. haBArdolX — D Terre — Hasard 16—Conjugaison — Fais
bosse fiscale, capables de créer des situations ana- 8—Particule du dialecte inespére. des vers — Son ou

verbe pouvoir.

logues. " provencal — Exposer 4—Qui n'est pas cuit — froupe Ce SohN o
Pensée de la semaine au hasard — Passaau 17—Prophéte hébreu — Coi‘ncideﬂces fa- servant aLdémgner un =
Quand quelque dirigeant commande en grand chef tamis. Livrer au hasard — cheuses, hasards étre — La premiére »
gui sait tout, & sa premiére erreur, il se retrouve ; ap i e Re R Al P femme — Metal pré- §
ans un tas de fumier. 12345 6". 7 8 i'ﬂ: fcf 3:’ 13 ’:T:z’"’: f ': iOT Pronom personnel. cieux. %
1lAle e jo|v UM T 17—Lichen filamenteux =
. =y 5—Le hasard les fait bien, >
Dans I OlIblll 2IUNOo | |S|t [VIEITIERRUIS IAIG|E \ U R parfois — Couverte de al\::gl:ssant sur_r1 Iesvgaux =
3[mielt Clels CIRIAINIERRIE &L (€ | poils — Fille d’Inachos ety hiun a = |
4l0|R L) € MIA o|Tivt|E|S 8 3 |M — Deux voyelles. pogsible u anger [
5|tjelols N A flilo piLh ) 6—Atome portant une o ; E [
6|lA|S|loNIR(AB|\|TIUIOIE VD] ! |€|V|E harge électrique — 18—Fille d'Inachos —
ot g Symbole du néodyme
7 o T N NG 1 BN Affaire de hasard — Yrg %I?dut : y
slelulcir]e [viT]e tlo|nlelule BA Suite de hasards mal- = e dit de tout cor
: heureux gras qui a contracté
SISIANE ( ERR OIRIOI¢ {IAL |RIEIMIE AT 3 une odeur forte.
i (GREMARNO0O MECGGE 4 0 7—Plante textile — _ :
17lolt GlE \ ) WlBAn Ornement en forme 19—golm|:_>osmor|a musuce:e |
d'oeuf — Roi de Juda. rois parties — Au
28w TIR|A{OtiT] I |o|NE Lis|alAlc & Sedheraee hasard (trois mots) — &
i [slelvii |"Ilc [o[| ] 1 ]e € gl 8-Change_dopiion Railla, criti & |
= C Augmente, grossit — ailla, critiqua. -5
it USROMINNS BA RN MRHIAIS L [TIUlS]C Carte & jouer — Venu 20—Séparai du reste — |
mgry i AlY au monde. Lettre grecque — M |
sl [elmlelal(]s]alwlc]e olé julr 9—Petit cigare cylin- Chant de guerre, de 2 |
Slojuje]t - 2l drigue — Avalés — victoire. S |
8 , c - Bien en chair — Piguai 21__Tente h |
9 : lah une viande de petits FETe autrez::lce ..5’:*:::: v |
b o -, morceaux de lard. de dés jamais n'-qf
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LES PLUS BAS PRIX
A MONTREAL

TOIITES I.Es GRANDEURS EN MAGASIN
Stores opaques de premiére qualité, blancs unis ou frangés. Une réelle aubaine. / i
Nous coupons les steres avec ou sans frange pendant que vous attendez. Nous
offrons également des stores de couleurs jusqu'a 144" sur comrmnda Livraison *
rapide. Venez de partout, épargnez. !
NOUS DEFIONS TOUTE COMPETITION

STORE DE TOILE 100% OPAQUE FIRRE DE VERRE DE LUXE

UNIS — FRANGES - UNIS — FRANGES —
PRIX NOTRE PRIX NOTRE PRIX O TRE PRIX NOTRE
"OURANT  PRIX § COURANT PRIX IRANDEUF URANT PRIX COURANT  PRIX
189 35 5 59 27 13 7 .89

519 5 % 14 389

& 3 {67 979
10.689

11.89

12.89

13.89

14 88

16.43

2188

15 89 20 43 - 3995 2489
16.99 39 21 48 2 : 41 85 25.88
18 69 137 23 29 P4 47 45 20.80
26 89 ; 31 39 6150 3489
28 59 B EE 33 (9 x 70 010 30.80
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POUR RIDEAUX ET DRAPERIES
FAITS SUR MESURE

SLEHEREIRSE D
, BRIBRZTE2Z2RIB2TR2ZR

2y ‘ Pledvdinioali, | Choisissez parmi nos milliers de verges
300 DE RABAIS 25% DE RABAIS en magasin! Hauteur minimum 54"
STORES v » STORES VENITIENS

SUR MESURE

VERTICAL HORIZONTAL /
{livraison rapide) disponible 42 couleurs u n a e

DRAPERIES A LA VERGE Péles en beis trés décoratives

ET TOUTES FAITES O treiipiialaipmt: @

srpers 0 ineriare”prtes "G o | LA PL u S G RA N D E
draperies en inventaire prétes a étre ins- Y ' I X A

taliées. Toutes les couleurs..tous les modéles. H = asi

. Tous formats, en magasin, tres resis-
Draperies sur mesure, venez avec les bois d ité, choix de-3 fi-
mesures. Toutes aux plus bas prix & Men- tantes, bois de qualité, choix de

tréal. Marchandise de 1ére qualité seulement. nis: noyer, naturel ou colonial.
25% 4 50% DE alllls Complet avec anneaux et accessoires
4pi. rég.-$19.99 worRerrix $11.77
COUVRE-LITS ET LITERIE I iy $1

Voyez le plus grand choix de draps, O pi. rég.: $21.60 NOTRE PRIX 3'2.7’
serviettes, taies d'oreillers, couvertures, :
rideaux de douche, nappe, etc. Tous ces 6 pi. rég.: $24.60 NOTRE PRIX $13.77

articles aux plus bas prix & Montréal. Econo- ;
misez sur des marques connues telles que: 8 'L rég.: $36.00 NOTRE PRIX 519-77

T de, Esmond, Caldwell, Ayers, J.P. :
SRR S T | |10 e sron sore et $26.77 HISTOIRE
viettes Pierre Cardin, Fieldcrest, Cannon, etc. . réq.: $42.00 NOTRE PRIX .
25% 2 50% DE RABAIS -
TRINGLE CAFE 60 sa 9.9
E"SE"BLE Prix courant: $12.00 NOTRE PRIX 90.

VALENCE ET DRAPERIES " M
9 morceaux de velours luxueux. Choix de :
couleurs. Le tout comprend 5 sections, 2 pan- ?ECESSG”ES TRINGLES A c N

neaux 25" x 95", 2 attaches. Jusqu'a 160 50% BE RABAIS DRAPERIES A CORDE
pouces de largeur.
!il; RIGIDES, MODELES DE LUXE. TOUS LES ACCESSOMES INCLUS

24-48 rég.: 7.99 SPECIALS 4.99 5 0/ 0
48-86 rég.: 10.99 SPECIALS 6.99 0 o
66-120 reg.: 13.99  SPECIALS 8.99

TEIMI!LE mnf 86-156  reg: 1699  SPECIALS 9.99

100% polyester, importé de Frénce. Prét a 156-216 rég.: 24.99 SPECIAL $17.99

poser. Lavable 144°.x 95 216300  rég:29.99  SPECIAL$22.99 DRAPERIES A LA VERGE ET TOUTES

FAITES — POLES A RIDEAUX —
L DRAPS TEXMADE = RIDEAUX DE TOUS GENRES —

SALLE DE BAINS LIT DOUBLE ~ EXTRA SPECIAL *18™ I'es. COUVRE-LITS — DOUILLETTES —

HOCABLES OO NG S EXTR SPECIAL 20 fam ACCESSOIRES DE CHAM
TAPISEDESCENTEDEBAIH KING SIZE”  EXTRA SPECIAL ‘29" fems. . BAIN. ETC. CHAMBRE DE

DOUILLETTES SUPER SPECIAL
Grand choix de motifs et couleurs
SIMPLE 19.98 DOUBLE 24.80 QUEEN 20.99

UNE SEULE ADRESSE 5 isossasonnes
3200, RUE MASSON 72"»"585

ANGLE 10e AVENUE

= 20 JUILLET 1979




