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Les motocyclistes sont décédés au
sortir de cette courbe de la route 216.
(Photo Archives)

Motocyclistes
décédés a
Saint-Nazaire:

le coroner conclut
a un accident

ERIC GOURDE

egourde@lavoixdusud.com

L'accident ayant causé la
mort de deux motocyclistes le 14 mai
2016 sur la route 216 a Saint-Nazaire
serait possiblement di a une simple
distraction estime le coroner Pierre
Brochu dans son rapport publié en
septembre dernier.

Alain Boutin 65 ans, et Sylvie
Boutin-Lachance 58 ans, tous deux de
Québec, faisaient partie de deux convois
de motos qui circulaient en direction
de Saint-Malachie lorsque la moto sur
laguelle ils prenaient place est entrée en
collision avec un véhicule pick-up qui cir-
culaient en sens inverse.

Selon le Dr Brochu, les deux victimes
seraient décédées d'un polytraumatisme
secondaire a I'’événement. Il conclut a un
accident pur et simple et n’a émis aucune
recommandation dans son rapport indi-
quant que le conducteur du pick-up avait
eu une distraction qui l'avait fait dévier
de sa route.
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ACTUALITES

Fibre optique et téléphonie cellulaire au menu

TELUS poursuit ses investissements dans la reglon

ERIC GOURDE

egourde@lavoixdusud.com

COMMUNICATIONS. Lentreprise
TELUS a confirmé des investissements
importants dans la région a la fois pour
étendre son réseau de fibre optique, mais
aussi pour améliorer son réseau cellulaire.

Prés de 21 millions de dollars seront
investis en Chaudiere-Appalaches, prin-
cipalement dans les MRC de Bellechasse,
Beauce-Sartigan et Lotbiniére. Dans
Bellechasse, les résidents des localités de
Saint-Michel, Saint-Philémon, Honfleur,
Saint-Anselme, Saint-Gervais et Saint-Léon
auront bientot acces a la fibre optique
explique Clément Audet, vice-président,
Marché consommateurs et Centres de
contact client chez TELUS. «C'est notre
agenda pour 2018, mais attention, d'autres
communautés en bénéficieront en 2019 »,
insiste-t-il. Il a d'ailleurs livré ce message aux
élus de la MRC mercredi dernier.

Il'y a cing ans, Telus avait dit souhaiter
desservir son territoire en internet haute
vitesse grace a la fibre optique jusqu’a la mai-
son, rappelle M. Audet. « D'année en année,
les annonces que |'on fait s'inscrivent dans
cette vision-la. Inévitablement, nous allons
remplacer nos réseaux de cuivre par la fibre
optique. Nous avons commencé naturelle-
ment par les villes et on poursuit dans cette
voie. Le programme fédéral Canada branché
du fédéral nous a permis d'accélérer |'an

dernier et en 2018, avec le provincial cette
fois-ci, on poursuit avec six municipalités
dans Bellechasse.»

Il ajoute que les gens auront ainsi accés
a davantage de possibilités. « Avec la fibre
optique, les gens ne sont plus limités dans
leurs choix a la maison contrairement au
cuivre ou la qualité se dégrade si on s'éloigne
du coeur du village. Pas de limite de vitesse
internet et la télé accessible a tous. Il n'y a
plus de restrictions. »

TROIS ANTENNES CELLULAIRES
DANS BELLECHASSE

TELUS a aussi confirmé I'ajout de quatre
sites de mobilité pour des investissements de
plus de 2 millions de dollars pour la région.
Saint-Raphaél, Armagh et Saint-Malachie
dans Bellechasse et Saint-Georges dans
Beauce-Sartigan sont les territoires choi-
sis cette année. Tout cela devrait favoriser
I'amélioration du signal cellulaire sur le ter-
ritoire ajoute M. Audet. « Pour ajouter des
tours cellulaires, ca prend l'infrastructure de
fibre optique. Ca nous donne maintenant
le squelette pour aller de I'avant comme
a Saint-Philémon par exemple. Plus on va
déployer la fibre optique, plus des sites cel-
lulaires pourront étre ajoutés. Il est vrai que
le relief vient nous jouer des tours, mais la
couverture sera beaucoup plus étendue. Un
site cellulaire, en moyenne, couvre environ
25 kilométres de circonférence.»

Il n'écarte pas la possibilité que TELUS

Lentement mais sirement, TELUS respecte son plan dans ses investissements pour
l'internet haute vitesse et le cellulaire dans la région. (Photo Archives - Deposit Photo)

travaille avec d’autres fournisseurs pour
compléter les secteurs qui demeureront sans
une couverture adéquate, comme pour le
territoire du Massif du Sud par exemple. «On
collabore avec Sogetel pour une antenne
cellulaire a Beauceville également. Nous
sommes toujours intéressés a collaborer avec
les autres entreprises pour améliorer le ser-
vice partout. Le partage des infrastructures
est obligatoire maintenant, mais on travaille

souvent ensemble pour que les investisse-
ments que |'on fait mutuellement puissent
servir a l'ensemble. On utilise maintenant les
mémes fréquences a titre d'exemple. »

Si tout va bien, les travaux devraient
étre complétés avant la fin de l'automne.
«ll'y a toujours des surprises, sauf que nous
sommes en phase réalisation avec toutes les
permissions requises», indique M. Audet en
terminant.

TIBO Iaureate aux Fidéides 2018

Marc Thibault (a droite), président et chef
de la direction de TIBO, a regu son prix des
mains de Jean Rivard d’'Inno-centre.

(Photo gracieuseté)
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L'entreprise bellechassois TIBO a été
nommée «manufacturier de l'année»
lors de la 35¢ remise des prix Fidéides, de
la Chambre de commerce et d'industrie
de Québec, qui avait lieu le jeudi 15 mars
dernier.

Lors de son discours de remerciements,
le président et chef de la direction de
I'entreprise, Marc Thibault, a remercié ses
collaborateurs pour avoir persévéré lors
de la crise des années 2008-2010 et pour
avoir continué de croire au potentiel de
TIBO pour atteindre le niveau de croissance
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exceptionnel de 2016.
Il a aussi tenu a féliciter les trois autres
finalistes de la catégorie Manufacturier
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Ecole des Appalaches:
un nouveau salon étudiant inauguré

SERGE LAMONTAGNE

slamontagne@lavoixdusud.com

SOCIETE. Unnouveau local permettant aux
étudiants fréquentant I'école des Appalaches
de se rencontrer et de socialiser est acces-
sible depuis peu a I'école des Appalaches de
Sainte-Justine.

L'aménagement de ce salon de type «bis-
tro», situé a proximité de la piscine, a débuté
en novembre dernier a la suite d'un partena-
riat entre I'école des Appalaches et le Carrefour
jeunesse-emploi des Etchemins.

Lindsay Moore, agente de développe-
ment jeunesse au CJE des Etchemins, ainsi que
Marie-Claude Hardy, technicienne en loisirs a
I'école, ont réuni un groupe de neuf étudiantes
qui ont participé a la transformation du local.
Celles-ci ont recu le soutien de l'entreprise
Pose Etchemin de Lac-Etchemin, qui a fourni la

peinture requise, ainsi que l'apport du Secrétariat
alajeunesse et du CJE des Etchemins, via le volet
entrepreneuriat du Créneau carrefour-jeunesse,
pour I'achat de 'ameublement et des éléments
de décoration.

Lindsay Moore souligne que I'aménagement
de ce local avait pour but premier d'accueillir un
intervenant du CJE deux fois par semaine, en per-
sévérance scolaire, tout en permettant aux éléves
de disposer d’un endroit de discussion.

Celui-ci pourrait avoir d'autres usages
comme l'accueil de conférenciers ou d'anima-
teurs pour des thématiques précises ou la créa-
tion d'un projet quelcongue, en collaboration
avec les éléves eux-mémes.

Soulignons que les étudiantes qui ont pris part
a la transformation du local sont Jade Bouchard,
Marianne Vachon, Kellyna Royer, Emilie Dorval,
Sarah Bouchard, Marianne Brochu, Rosalie
Lapierre, Gabrielle Pouliot-Gilbert et Jade Leclerc.
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Jade Bouchard et Emilie Dorval, deux étudiantes ayant pris a la transformation

du salon de type bistro a I'école des Appalaches, en compagnie de Marie-Claude Hardy,
technicienne en loisirs, ainsi que de Lindsay Moore du CJE des Etchemins.

(Photo La Voix du Sud - Serge Lamontagne)

Bilan plus que positif pour le
Salon de I'emploi Lévis-Bellechasse

SERGE LAMONTAGNE

slamontagne@lavoixdusud.com

EMPLOIL. Avec plus de 1 700 visiteurs en
deux jours, malgré la pénurie d'emploi en
cours dans la région Chaudiére-Appalaches,
le 7¢ Salon de I'emploi Lévis-Bellechasse a
connu un succeés qui ravit ses organisateurs.

L'événement qui avait lieu les 16 et 17 mars
derniers au Centre de congrés et d'exposi-
tion de Lévis réunissait 91 entreprises. Plus de
2 000 postes étaient offerts dans différents
secteurs d'activités.

Les quelque 1 700 visiteurs représentent
méme, selon le comité organisateur, une aug-
mentation de l'achalandage comparativement
a I'an dernier. Plusieurs employeurs se seraient
dits satisfaits des candidatures qu'ils ont recues
et ont dit avoir planifié des entrevues pour la
semaine a venir.

Pour cette 7¢ édition, le Cégep de
Lévis-Lauzon proposait de l'information sur la
formation continue et les services aux entre-
prises. Des représentants des commissions
scolaires des Navigateurs et de la Céte-du-Sud
étaient également sur place pour faire
connaitre les différentes formations offertes

Le Salon de I'emploi Lévis-Bellechasse a
enregistré une hausse d'achalandage en
2018. (Photo gracieuseté - Steve Roy-Centre d'images St-Jean)

dans leurs établissements. De l'information sur
la reconnaissance des acquis était également
disponible.

Egalement en nouveauté cette année, les
visiteurs avaient la possibilité de faire véri-
fier leur profil Facebook, service qui a été fort
achalandé.

Ceux et celles qui n'ont pu visiter le Salon
peuvent toujours découvrir les emplois offerts,
pour un certain temps, sur le site web de
I'événement au www.selb.ca, dans la section
Exposants.

N@ix+Sud
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Le Banquier débarque a Buckland

ERIC GOURDE

egourde@lavoixdusud.com

BUCKLAND. Le conseil d’administration du Marché de la Place de
Buckland et I'organisation du Festival des Monts ont combiné leurs efforts
dans l'organisation d’'une soirée le samedi 3 mars dernier.

Celle-ci avait comme objectif de recueillir de I'argent qui viendrait soutenir
I'épicerie coopérative dans son fonctionnement. « L'épicerie aura des achats a
faire trés bientot comme le remplacement de réfrigérateurs et quelques réno-
vations. Nous avons accepté de nous impliquer pour cette raison », confie la
présidente du festival, Marie-Pier Aubin.

L'activité a débuté par un souper spaghetti, auquel plus de 300 personnes
s'étaient procuré une carte, suivi d’une activité Le Banquier, inspiré du jeu télé-
visé bien connu. Trois jeux différents ont permis a des participants d'espérer
remporter des prix intéressants. Comme le souligne M™ Aubin, les gens ont
toutefois «joué le jeu» jusqu'au bout, au grand plaisir des gens présents. «Le
premier concurrent a ouvert toutes les valises. Au deuxiéme jeu, il n'en restait
que deux a ouvrir et le troisieme concurrent s'est aussi rendu jusqu'au bout. On
cherchait une formule qui était différente et comme les gens sont sollicités de
toutes parts, il fallait offrir autre chose qu'un simple souper spaghetti. Les gens
ont passé une belle soirée.»

Ainsi, le centre communautaire de la localité était rempli pour 'occasion,
les billets s'étant vendus rapidement. «La réponse a été excellente. Il est cer-
tain que la cause en était une qui touche les gens», ajoute Marie-Pier Aubin
qui n'écarte pas une autre activité du genre dans le futur, surtout que le bilan
final de l'activité devrait permettre un bénéfice supérieur aux attentes pour le
magasin coopératif.

Elle a aussi tenu a souligner le travail de Guylaine Aubin et Gitane Plante qui
ont supervisé en grande partie l'organisation de la soirée. Elles ont été soutenues
par plusieurs, dont une soixantaine de personnes uniquement pour tenir I'une
des valises pendant le jeu a titre d'exemple.

‘ -

Le Banquier a connu un succés inespéré a Buckland. (photo gracieuseté)

Aucun projet pour les écoles des Etchemins

Plus de 27 MS$ pour la rénovation d’établissements scolaires en Chaudiére-Appalaches

ERIC GOURDE établissements scolaires de la région de la

egourde@lavoixdusud.com

ECOLES. Un investissement de plus
de 27 millions de dollars a été annoncé
récemment pour assurer le maintien en
bon état ainsi que la réhabilitation des

Chaudiére-Appalaches.

L'aide financiére provient de l'enveloppe
budgétaire de plus de 724 millions de dollars
pour la saison des travaux de 'été 2018 et repré-
sente le plus grand investissement annuel réa-
lisé a ce jour pour ce type de travaux.

Etablissement Municipalité Projets

Commission scolaire de la Cote-du-Sud  Bellechasse Réfection des
Belle-Vue Armagh  fenétres extérieures

Du Bon-Vent Buckland Réfection des fenétres

CEA de Bellechasse

Ecole secondaire Saint-Anselme

Saint-Gervais

Saint-Anselme

et des portes extérieures

Réfection des murs
extérieurs ou de leurs
composantes

Mise aux normes des issues

De la Marelle Beaumont Réfection des murs extérieurs
et de la plomberie

Morissette Sainte-Claire Réfection des murs extérieurs
et des finis de murs, plafonds,
planchers

Du Phare Saint-Michel Réfection des finis de murs,

de plafonds ou de planchers

Le montant réparti aux cing commis-
sions scolaires de la région de la Chaudiere-
Appalaches pour la réalisation de 77 projets
d'infrastructures au cours de la prochaine sai-
son estivale. Ainsi, la C. S. de la Beauce-Etchemin
recevra plus de 12 M$ pour la réalisation de 27
projets. Celle de la Cote-du-Sud pourra consa-
crer plus de 6,7 MS a 14 projets retenus.

Aucun investissement ne touche toute-
fois les écoles de la MRC des Etchemins cette
année, une situation qui était prévisible indique
Jacques LégarédelaC.S.delaBeauce-Etchemin.
«S'iln'y en a pas dans les Etchemins cette année,
c'est d’une part parce que les écoles de cette
MRC, dans lesquelles 6,1 M $ ont été investis au
cours des 5 derniéres années, sont en bon état.
Il'y a aussi l'effet du hasard, qui fait que les écoles
en haut de la liste ne se retrouvent pas dans ce
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secteur pour cette année, alors que l'an pro-
chain nous nous attendons a y investir 2,4 MS.
Si on regarde les investissements d'une année
seulement, il peut sembler y avoir des injustices
mais quand on regarde le tableau sur plusieurs
années, on voit que ce secteur n'a rien a envier
aux autres».
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Début d’incendie au
Marché IGA de Saint-Henri

ERIC GOURDE

egourde@lavoixdusud.com

F 15. Les pompiers ont été appelés a intervenir a la suite d'un début d’'incendie
le lundi 19 mars vers 17 h 50 au magasin IGA de Saint-Henri.

Selon le directeur du service incendie, Bruno Caron, le feu s'est déclaré dans une friteuse de la
section cuisine. Les employés du commerce ont tenté de I'éteindre a I'aide d'un extincteur mais
en vain. lls ont ensuite déclenché une station manuelle pour provoquer I'évacuation du batiment.

Le feu a été rapidement maitrisé par la premiére équipe de pompier sur place. Une
équipe de Saint-Anselme avait été prévenue et était en attente pour intervenir en cas de
besoin. Des vérifications ont été réalisées dans la hotte et au toit afin de s'assurer qu'il
n'y avait pas eu de propagation. Le magasin a pu rouvrir ses portes 45 minutes plus tard.

(Photo gracieuseté)

Huit mois de prison
pour Francis Mercier

Francis Mercier de Saint-Léon a finalement
été condamné a huit mois de prison le lundi 19
mars au palais de justice de Saint-Joseph ayant
plaidé coupable en juillet dernier a des accusa-
tions de leurre informatique. Selon les accusa-
tions portées a son égard, Mercier avait été arré-
té en juin 2016 relativement a des accusations
de leurre, d'incitation a des contacts sexuels et
d'obtention de services sexuels moyennant la
rétribution d'une personne &gée de moins de
18 ans. Lhomme de 35 ans avait sollicité des
jeunes filles via les réseaux sociaux, les invitant
notamment a participer a des défilés a caractére
érotique.

En plus de sa peine de prison, Francis Mercier
devra se soumettre a une période de probation
de trois ans avec un suivi de deux ans. Il devra
aussi fournir un échantillon d’ADN et sera inscrit
a vie au registre des délinquants sexuels.

Par ailleurs, Alexandre Hince de Sainte-Claire
areconnu les faits apres avoir été au coeur d'un
accident de VTT ayant fait un blessé grave en
aot dernier sur une propriété privée. Lindividu
faisait face a de graves accusations de conduite
avec les facultés affaiblies causant des lésions et
de négligence causant des |ésions. Il connaitra
sa sentence le 11 juin prochain.

Huit mois pour
pornographie
juvénile

Karl Deblois, 20 ans de Lac-Etchemin, a écopé

d'une peine de huit mois de prison au palais de
justice de Saint-Joseph, a la suite d'accusations

en lien avec de la pornographie juvénile. Il avait
été arrété en juin 2016 et était accusé d'avoir
accédé a de la pornographie juvénile en plus
d’en avoir distribué. Un chef de possession
simple de stupéfiants était aussi a son palma-
rés. |l avait plaidé coupable a trois des six chefs
d’accusations quiavaient été déposés contre lui
en juillet dernier. En plus de sa peine, le jeune
homme devra se soumettre a une période de
probation de trois ans et un suivi de deuxans en
plus de ne pas se trouver en compagnie de per-
sonnes d'age mineur dans des endroits publics
pendant cing ans. Il sera inscrit au registre des
délinquants sexuels a perpétuité et devra four-
nir un échantillon d’ADN.

y
Amende salée
ry L]
pour un résident
d’Armagh

Un homme d’Armagh vient d'écoper d'une
amende de 55 059 $ ayant été reconnu cou-
pable le 28 février dernier dans un dossier de
contrebande de tabac. Cette condamnation
est le résultat d’'une opération effectuée par
la Régie intermunicipale de police Roussillon
le 23 novembre 2014, alors que des policiers
ont effectué une perquisition dans le véhicule
conduit par Jean-Marie Laflamme a Saint-
Constant. Ils avaient alors saisi 101 000 ciga-
rettes de contrebande.

La cour avait ordonné la confiscation et la
destruction du tabac saisi, ainsi que la confisca-
tion du véhicule de M. Laflamme, un récidiviste
en matiére de contrebande de tabac puisquil
avait déja été arrété pour un événement du
genre en octobre 2011. Il devra défrayer son
amende au cours des 18 prochains mois.



Construction d’une résidence sur sa propriété

La CPTAQ dit non a une entreprise agricole de Saint-Charles

ERIC GOURDE

egourde@lavoixdusud.com

.. La Commission de pro-
tection du territoire agricole du Québec
(CPTAQ) empéche une productrice d'ail de
la région de se construire une résidence
du

sur sa propriété
rang Sud-Est a
Saint-Charles.

Cest le
dilemme
dans
lequel se
retrouve
Isabelle
Vachon,
rési-

dente de Saint-Emile, mais propriétaire a
Saint-Charles depuis 13 ans. Dans une corres-
pondance adressée en septembre dernier, la
commission indique que I'ampleur des acti-
vités agricoles de l'entreprise Ail Bellechasse
ne permet pas de conclure qu'elle génére
suffisamment de revenus pour en assurer la
viabilité. La décision négative a sa demande
est arrivée le 27 février 2018.

Pourtant, M™ Vachon estime que sa pro-
gression est prometteuse et qu'elle en a fait
la preuve. En 2014, elle a l'idée, avec son
conjoint, de redonner a la terre sa vocation
agricole et débute une plantation d‘ail. Elle
parvient depuis a augmenter sa production
graduellement pour atteindre une récolte de
30000 plants en 2016 et anticipe grimper ce
chiffre a 50000 en 2017. Elle réussit égale-
ment a vendre facilement toute sa pro-
duction et ses produits trans-
formés dans différents
commerces au

Isabelle Vachon
éprouve des difficultés
a convaincre la CPTAQ
que la construction
d’une résidence
sur sa propriété
est pertinente.

s (Photo La Voix du Sud - Eric Gourde)

s

détail depuis ses débuts.

«C'est pour une entreprise agricole, dans
un milieu agricole, mais nous sommes refu-
sés par la Commission de protection du terri-
toire agricole (CPTAQ). La terre a été trés peu
exploitée. C'est le casse-pierre qui se trouvait
ici a l'origine. Ce sont des gens du coin qui
me l'ont raconté en venant chercher de ['ail
ici. On veut lui donner une nouvelle identité,
c'est tout », raconte-t-elle visiblement irritée
par la situation.

DEMEURER A PROXIMITE,
UNE NECESSITE
Pour elle, le temps est venu de demeurer
sur place pour plusieurs raisons, d'ou la néces-
sité d'y construire une résidence. M™ Vachon
estime que c'est la seule facon pour elle de
faire grandir son entreprise. «Je demeure a
soixante kilométres de la terre et nous aime-
rions nous y établir pour plusieurs
raisons. En n'étant pas
la, sur place, ca cause
beaucoup de pro-
blemes. Le vol, le
vandalisme, tout
le transport néces-
saire, etc. Jusqu'a l'an
dernier, nous avons d(
transporter la production
a Saint-Vallier chez I'un de mes
fréres, a Saint-Henri chez ma fille, a Sainte-
Catherine-de-la-Jacques-Cartier chez mes
garcons, et chez moi & Saint-Emile pour
pouvoir entreposer. »
Elle se souvient avoir déja essuyé un pre-
mier refus et estime avoir fait ses devoirs

depuis. «J'avais fait une demande dans le
passé sauf que la propriété était au nom de
mon mari. Nous avons di changer tout cela
en 2015, car en vertu de l'article 40, la pro-
priété devait étre a mon nom a moi, puisque
c’est mon revenu principal et non celui de mon
mari.»

Elle comprend mal la réaction de la com-
mission. Selon elle, le gros bon sens n'est pas
au rendez-vous. « Nous avons construit une
grange l'an dernier dans le but de pouvoir
entreposer, faire le séchage et tout I'entre-
tien. Personne ne surveille la grange actuel-
lement et comme il n'y a pas d'eau, on ne peut
y faire de transformation a valeur ajoutée non
plus. C'est pour tout ¢a qu'on a besoin de s'y
installer maintenant, c'est une question de
proximité. »

DES APPUIS LOCALEMENT

M™ Vachon se réjouit d'avoir eu le sup-
port du syndicat de I'UPA de Bellechasse et
de Développement économique Bellechasse
(DEB) dans ses démarches. Si I'UPA local vante
la remise en culture d'une superficie lais-
sée en friche et un projet qui cadre dans le
dynamisme de la région, DEB a, de son coté,
apporté son soutien dans la création de l'en-
treprise. «La municipalité nous a accordé le
droit de batir notre grange et savait que la pro-
chaine étape était une résidence », laisse-t-elle
entendre.

La MRC de Bellechasse a également donné
son appui mercredi soir dernier allant méme
jusqu’a proposer une mise a jour de la loi
sur la protection du territoire agricole et
I'urbanisme.

Bellechasse demande une mise a jour de la loi protégeant le territoire agricole

ERIC GOURDE

egourde@lavoixdusud.com

vV Les maires de la MRC de
Bellechasse ont adopté a 'unanimité une
résolution qui réclame une mise a jour de la
Loi sur la protection du territoire et des acti-
vités agricoles. Celle-ci devra aussi inclure
une révision de la Loi sur 'aménagement et
I'urbanisme.

Cette initiative fait suite a une décision de
la Commission de protection du territoire agri-
cole (CPTAQ) de refuser a une productrice d'ail
de construire une résidence sur sa propriété de
Saint-Charles. (Voir autre texte)

La résolution compte une vingtaine d'atten-
dus qui viennent d'une part appuyer l'entre-
prise, questionner la décision de la CPTAQ,
vanter les mérites de l'occupation et la mise en
valeur du territoire et demander de moderniser
une loi mise sur pied il y a 40 ans pour qu'elle
tienne compte des nouvelles réalités et particu-
larités régionales. La lourdeur administrative et

une simplification des processus doivent aussi
faire partie des réflexions estiment les élus.

UN PLAN DE DEVELOPPEMENT,
POURQUOI?

La décision de la CPTAQ vient toutefois
remettre en question la pertinence de réaliser
une démarche visant |'élaboration d'un Plan
de développement de la zone agricole (PDZA)
déja entamée selon le préfet de la MRC, Clément
Fillion. Celle-ci viendrait mettre en valeur I'acti-
vité agricole et ses produits, favoriser la recon-
naissance de la multifonctionnalité de I'agricul-
ture etencourager le développement d'activités
complémentaires telles que I'agrotourisme ou
la transformation a la ferme.

«On se paye un PDZA ol on va faire une
réflexion tous ensemble sur l'avenir et le
développement de notre zone agricole. On
n'a pas tous le méme potentiel agricole dans
Bellechasse au nord et au sud. Si tout est fermé
et est pour se faire en fonction de la loi, est-
ce toujours pertinent de s'en faire un PDZA?

Est-ce qu'on peut réfléchir et y changer cer-
taines choses? En plus, notre plan de dévelop-
pement de la zone agricole est aussi en lien avec
I'aménagement du territoire.»

Le maire de Saint-Vallier et ex-président de
I'Union des producteurs agricoles du Québec,
Christian Lacasse, s'est d’abord dit en désac-
cord avec la décision de la CPTAQ relativement
au dossier a Saint-Charles. Il s'est tout de méme
guestionné pendant les débats sur la perti-
nence de la résolution, ayant un malaise avec
I'idée de rouvrir la loi.

«On part d'une décision négative sur un
article de laloi et on en fait un enjeu électoral. ||
faut étre prudent. La loi a 40 ans, mais a été ajus-
tée depuis. Je suis le premier a reconnaitre que
tout n'est pas parfait. La réalité d'aujourd’hui est
que l'agriculture a temps partiel est de plus en
plus présente et on doit I'encourager, mais mon
propos est surtout sur une ouverture de la loi
qui pourrait ouvrir les enjeux passablement.»

C'est pourquoi les termes «mise a jour»
ou «réactualisation» seront plus a propos a

Les critiques contre la CPTAQ se
multiplient a la MRC de Bellechasse.
(Photo Archives)

convenu le préfet Fillion qui a aussi confirmé
que des démarches d'appui seront réalisées
aupres de la Fédération québécoise des muni-
cipalités (FQM), des MRC et des municipalités.
Les élus chercheront aussi a connaitre la posi-
tion des différents partis politiques sur le sujet,
a l'aube d'une campagne électorale dans la
province.

NOLET JALBERT
ﬂenfw'oﬁajiffe inc

Ouvert les lundis et jeudis soirs
19h a 20h30
Sur rendez-vous

Richard Nolet d.d. et Marjorie Jalbert-Nolet d.d. | Suivez-nous sur notre page [ £
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Croissance de 5 % pour
Promutuel Rive-Sud

ERIC GOURDE

egourde@lavoixdusud.com

Promutuel Assurance
Rive-Sud a terminé son dernier exercice
financier avec une croissance de ses primes
souscrites de 5 %, ce qui porte son chiffre
d’affaires a 44 904 000 $.

Les personnes présentes a Saint-Gervais
lors de I'assemblée générale annuelle ont
aussi appris qu’un total de 25 374 000 $ a été
remis en indemnités au cours de la derniére
année, ce qui porte le taux de sinistres a 58 %.

En combinant les résultats de ventes avec les
résultats qui se rapportent aux indemnités ver-
sées aux membres-assurés sinistrés, la Société
mutuelle dégage un profit d'assurance de
10490006.

Le directeur général de la mutuelle, Mario
Montminy, a aussi fait part des récentes nou-
veautés lors de l'assemblée, mentionnant
I'ajout d'un sondage de satisfaction pour les
membres-assurés, le lancement d'un nouveau
programme de télématique et la mise en place

d'un espace client qui donne accés aux docu- René Goupil et Mario Montminy, respectivement président et directeur général de

ments d‘assurance en ligne.

Promutuel Assurance Rive-Sud. iPhoto gracieuseté - Normand Poulin)
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HORIZONTALEMENT 5. Nommai a une fonction par la voie des B R REPONSE DU JEU N° 552
1. Amarante. suffrages. — Quitte volontairement. REGLES DU JEU :
2. Appuies, soutiens. — Transpiration abondante, 6.  Vélages. — Gamme. Vous devez remplir toutes les cases v[S|E)8|E|6)L]|9]}
3. Réchauffera les bords d'un objet en verre pour 7. Elle est utilisée en médecine. — Conjonction. vides £n plagar)t les ch|f"fres1a‘9un9 alglsleltlzlsivle
les arrondir. — Canadien National. 8. Limitée. seule fois par ligne, uns seule fOJS par zlzle [+ slelsls
4. Grivois. — Pures et calmes. 9. Entreprenais avec courage. — Cour bordée colonne et une seule fois par boite de
5. Personne. - Lettre quelconque. de portiques, devant la fagade de certaines 9 cases. Liv|8|L|S|E]6(2|9
6. Mélé de pus. — Personnel. églises. Chaque boite de 9 cases est marquée eloltlzlelvlalzls
7. Pratiquera une opération chirurgicale 10. Doublée. - Ville de I'ex-Yougoslavie. — Rejoint d’un trait plus foncé. Vous avez déja slelzlzlalolilel+
i 3 prati le Rhone. i i
consistant a pratiquer une ouverture dans quelques chiffres par boite pour vous
un 0s. — Our. 1. A_dministra_teuyd'unbureaudeposie.— aider. Ne pas oublier : vous ne devez 6|1E€E|S|V|9|8)c|t]|L
8. C'est-a-dire. — Grand succés dans le domaine Dialecte chinois. jamais répéter les chiffres 1 a 9 dans 2lzlols|elLtlivlelg
musical. — Allonge. 12. Raisonnable. — Qui existe depuis peu. la méme ligne, la méme colonne et la sltivlelzlzlolsle
9. Appareil de levage servant a hisser de |'eau une . o552 méme boite de 9 cases.
embarcation (pl.). REPONSE DU N° 55
10. Petits rongeurs. — Adjectif ordinal. N EICIE EJEIGIEAC
11. Disposer des briques de fagon a alterner les p 1 EIHEILEIR ~ ~
joints. — Ville ' Hale. ElR E oooaa® L P d l
12. Transpiration abondante. — Personne 1] s|lold e a ensee e a Sema’ne
appartenant a un groupe. F] 3 NOG EING -
VERTICALEMENT " k] Higld|3]|¥] L]
1. Qui peuvent étre compris. 3 ROEIE e ’ 5 [
2. Ouverture plus ou moins grande du canal Fnlrs]e]! Hﬁa E]D Le butn eSt pGS detre me’”eur que
buccal dans I'articulation d’un phonéme. — NEIOBEREE RNEIEIC { H 5 H
P JEILIDARED RER, les autres, mais bien d'étre meilleur
3. Matiere d'un blanc jaunétre qui recouvre la AERE OBERGECGAELD i St i
sl e 2l M el que celui que vous étiez hier.
4. Quiest exact. — Sensation inteme de bien-étre. T S R T T
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Alexandre Aubry
[ alexandre.aubry.astrologue
alexandre@norja.net

514 667-4803

Signes chanceux de la semaine :
SCORPION, SAGITTAIRE
ET CAPRICORNE

SEMAINE DU
25 AU 31 MARS 2018

BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Vous serez placé sur un piédestal et ce
sera une situation qui transformera fort
probablement votre vie en bout de ligne.
On vous metira en valeur d’une maniére
ou d’'une autre, et vous recevrez assuré-
ment quelques applaudissements.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MA)
Vous prendrez siirement la décision de
déménager. D'ailleurs, peut-étre serait-il
temps de vendre la maison familiale deve-
nue trop grande si les enfants I'ont quit-
tée depuis longtemps déja.

GEMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Vous n’aurez pas la langue dans votre
poche et vous exprimerez tout haut ce que
les autres pensent tout bas. On pourrait
aussi vous faire une confidence assez
particuliére en raison de votre sensibilité.

CANCER (22 JUIN - 23 JULLET)
On vous offrira des solutions intéressan-
tes pour régler vos problémes financiers.
Vous aurez enfin le champ libre pour vous
investir dans un projet qui vous tient 2
ceeur ou pour refaire la décoration de
la maison.

LION (24 JUILLET - 23 AO0T)
Voici une semaine oll I'action ne fera pas
défaut. Il est possible que vous ayez &
remettre certaines personnes a l'ordre.
Méme si vous étes un pacifiste dans
I’ame, le guerrier en vous doit s'exprimer
4 l'occasion.

VIERGE (24 AOOT - 23 SEPTEMBRE)
L'appel de la spiritualité devrait se faire
sentir. Si vous possédez le moindrement
un don, il sera multiplié. Vous serez en
mesure de voir les choses avec une meil-
leure perspective ainsi qu'avec une plus
grande empathie.

BALANCE (o4 SEPTEMBRE - 23 0CTOBRE)
Vous découvrirez une source d'inspiration
a travers I'un de vos amis. Celui-ci vous
aidera & devenir la personne que vous
aviez toujours souhaité étre. Il éclairera
votre chemin vers la voie du bonheur.

SCORPION (22 0CTOBRE - 22 NOVEMBRE)
Vous aurez droit & un agenda plutat
chargé cette semaine. Peut-étre serait-il
préférable d’espacer davantage vos
rendez-vous afin d'éviter de vous mettre
encore plus de pression sur les épaules.

SAGITTAIRE (23 NOV. - 21 DEC)
Ce sera probablement sur un coup de
téte que vous déciderez de changer consi-
dérablement votre parcours profession-
nel. Vous pourriez retourner sur les bancs
d'école en envisageant une toute nouvelle
carriére conforme & vos aspirations.

CGAPRICORNE (22 néCEMBRE - 20 JANVIER)
Le coeur a ses raisons que la raison ignore.
Méme si vous tentez de rester lucide
devant une situation assez particuliére,
votre coeur vous dictera la marche a suivre
pour la suite des choses.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)
Aussi bien au travail qu'a la maison,
vous devrez négocier avec beaucoup de
tact avant d’atteindre un bel équilibre.
Inévitablement, vous aurez 4 taire quel-
ques compromis.

POISSONS (19 FEVRIER - 20 MARS)
Un peu de confusion au travail ou une
situation conflictuelle vous inspirera pro-
bablement & entamer une nouvelle car-
rigre. Prenez le temps de peser le pour et
le contre et consultez vos proches avant
de prendre une décision.

>128380
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20 ans d'implication
pour Carole Lacroix

La direction de la Maison de la Famille de Bellechasse a profité des récentes Journées de
la persévérance scolaire pour souligner la contribution de Carole Lacroix, animatrice et inter-
venante ceuvrant auprés des familles de Bellechasse depuis 20 ans. Au cours de ces années,
prés de 1 000 familles ont bénéficié du soutien de Mme Lacroix, animatrice-intervenante a la
Boite a grandir. Par I'entremise de Mme Lacroix et de la Boite a grandir, des ateliers parents-
enfants sont offerts chaque année dans Bellechasse, de méme que des ateliers d'éveil a la
lecture etau langage. S'ajoute un service de soutien téléphonique ou a domicile a l'intention
des parents. Sur la photo, on apercoit Carole Lacroix, deuxieme a 'arriere a partir de la gauche
(chandail rouge) lors d'un atelier parents-enfants de la Boite aux trésors, a Saint-Charles.

(Photo gracieuseté)

Des jeunes initiés a la péche blanche

Une vingtaine d'éleves de I'école Le Phare de Saint-Michel ont été initiés a la pratique
de la péche sur la glace le 26 février dernier. Cette activité, qui se déroulait a la pisciculture
Jocelyn Aubé a Montmagny, visait a faire découvrir la péche blanche aux enfants dgés de
9et 10 ans et de susciter la reléve. Chaque éléve a recu une brimbale, un guide de péche ainsi
qu'un permis de péche valide jusqu‘a leurs 18 ans. L'Organisme de bassin versant (OBV) de
la Cote-du-Sud et Les Amis du Parc riverain de la Boyer ont participé a la réalisation de cette
activité, en collaboration avec la Fondation de la Faune du Québec et Héritage faune de la
Fondation de la Fédération des chasseurs et pécheurs, deux organismes voués a la conser-
vation de la faune et au développement de la reléve, ainsi que Jocelyn Aubé, propriétaire de
la pisciculture, qui a permis a ces jeunes de pécher sur son étang. (hoto gracieuseté)

BILLETTERIE
418 241-5799 + 1866 641-5799

29, rue St-Jean-Baptiste Est
et chez E 75, boul. Taché Ouest
www.adls.ca
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Partenaire saison

COO%

Ven 6 Philippe Brach

Dim 8 Ballet-théatre atlantique du Canada
Sam 14 Guy Nantel

Ven 20 Victor Wainwright

Sam 21« Dim 22 Messmer

Ven 27 Sylvia

Sam 28 Les Denis Drolet

Sam 5 Pierre Hébert

Sam 12 Tire le coyote

Dim 13 Tocadéo

Sam 19 Martin Perizzolo

Dim 20 Orchestre symphonique de Québec
Sam 26 Laurent Paquin

Ven 1 Alex Nevsky

Sam 9 Louis-José Houde

Ven 15 Martin Matte

Jeudi 19 avril « Jeudi 6 décembre
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Nouveau projet de complexe
multifonctionnel a Sainte-Justine

SERGE LAMONTAGNE

slamontagne@lavoixdusud.com

ARENA. La municipalité de Sainte-Justine
envisage de se doter d'un nouveau complexe
multifonctionnel qui remplacerait l'actuel
Centre sportif Claude-Bédard, construit en
1909-1910, qui est désuet selon les stan-
dards d’aujourd’hui.
Selon le directeur

des loisirs de

Sainte-Justine, Roland Charest, le projet déposé
aupres des autorités gouvernementales (minis-
tére de I'Education, du Loisir et du Sport), pré-
voit un investissement global de 125000054. La
rénovation de I'édifice actuel colterait, a elle
seule, plus de 5000005.

L'actuelle patinoire, avec son systéme de
refroidissement, serait maintenue. Le reste du
batiment, qui a été déménagé sur le site actuel
en 1970, serait détruit puis remplacé par une
nouvelle structure avec cing chambres de
joueurs au lieu de quatre actuellement, une
chambre pour les arbitres, une salle commu-
nautaire et une salle multifonctionnelle pour
la tenue de cours de toutes sortes, précise
M. Charest qui ajoute que la municipalité de
Sainte-Justine manque cruellement de locaux
du genre actuellement.

Selon lademande déposée auprés du MELS,
I'aménagement de ces nouveaux locaux serait
couvert a parts égales par Québec et la muni-
cipalité. La seule section n'étant pas couverte

POUR INFORMATION

Vincent Beaudoin
$18-4006-2495 poste 202
vbeaudoin@mrcbellechasse.qc.ca

Les ateliers sont ouverts a tous les citoyens et citoyennes. ]

Ste-Claire 4 avril 2018 19h
St-Charles 5 avril 2018 19h
Beaumont 12 avril 2018 19h
St-Nérée 16 avril 2018 19h
Armagh 19 avril 2018 19h
St-Vallier 23 avril 2018 19h
Honfleur 26 avril 2018 19h
Ste-Sabine 30 avril 2018 19h
St-Paul-de 3 mai 2018 19h
Montminy

St-Henri 10 mai 2018 19h
St-Nazaire 14 mai 2018 19h
St-Léon 24 mai 2018 19h
St-Raphaél 28 mai 2018 19h

1
135, rue Principale, Salle du conseil
2815, ave. Royale, Salle du conseil
422, rte du Fleuve, Salle St-Pierre
1990, rte Principale. Grande salle
5, rue de la Salle. Salle municipale
367, ave. De 'Eglise, Salle paroissiale
336, rue St-Jean, Salle Fleur de Lys
4, rue St-Charles, Salle Mario Couture

309, 4°me avenue, Salle du Conseil

120, rue Belleau, Salle Riviére Etchemin
59, rue Anselme-Jolin, Centre communautaire
100b, rue St-Pierre, Salle municipale

104, rue du Foyer, Centre communautaire

* Compostiere en bois

* Contenant de comptoir

Ensemble a 30,00$ (70% de rabais):

Service GMR

Objectif:

Zéro déchet| |

serait la partie casse-crolte qui serait a l'entiere
charge de la municipalité.

C'est le troisieme projet de complexe
multifonctionnel déposé par la municipalité
depuis 2013. Advenant une réponse positive

il

des autorités gouvernementales et en fonc-
tion des différentes étapes a suivre, les tra-
vaux de construction débuteraient au prin-
temps 2019 et le nouveau batiment serait
opérationnel dés I'automne de la méme année.

L'actuel Centre sportif Claude-Bédard de Sainte-Justine pourrait étre remplacé, d'ici un
horizon de deux ans, par un nouveau complexe multifonctionnel au go(t du jour et
répondant mieux aux besoins de la population. (photo LaVoix du Sud - Serge Lamontagne)

Unicoop remet des subventions
aux jeunes de lareleve

ERIC GOURDE

egourde@lavoixdusud.com

AGRICULTURE. Unicoop a profité de son
assemblée générale annuelle pour procéder
a la remise des subventions provenant de son
Fonds coopératif d'aide a la reléve agricole

Ainsi, 19 jeunes agriculteurs se sont partagé
une somme sélevant a 621835, dont la moitié
provient directement d’'un investissement d'Uni-
coop. Parmi les récipiendaires, on compte neufs
finissants du programme, soit Frédéric Blais, pro-
ducteur de grandes cultures de Saint-Jean, lle d'Or-
|éans, Catherine Blanchet, productrice laitiére de
Saint-Charles, Mélanie Chainé, productrice porcine
de Saint-Charles, David Cyr, producteur laitier de
Saint-Elzéar, Mathieu Gagnon, producteur laitier et
porcin de Honfleur, Daniel Giguére, producteur lai-
tier de Saint-Joseph, Frédéric Lehouillier, producteur
laitier de Sainte-Marguerite, Simon Plante, produc-
teur maraicher de Sainte-Pétronille et LudgerTalbot,
producteur laitier de Saint-Paul-de-Montminy.

Quant aux récipiendaires de la premiére et
deuxieéme année du programme, il s'agit d’Eme-
ry Guimont, producteur laitier et avicole de
Cap-St-lgnace, Jean-Francois Dion, producteur
maraicher de Sainte-Marie, Sylvain Leblond, pro-
ducteur laitier et acéricole de Saint-Lazare, Steven
Cyr, producteur porcin de Saint-Elzéar, Valérie
Lemelin, productrice maraichére de Saint-Francois,
lle d’'Orléans, Yan Lizotte, producteur laitier de
L'lslet, Emilie Fortin, productrice laitiére et acéricole
de Cap-Saint-Ignace, Guillaume Gosselin, produc-
teur laitier de Saint-Léon-de-Standon, Josianne
Beaupré, productrice avicole de Saint-Isidore et
Louis Talbot-Pouliot, producteur laitier et acéricole
de Saint-Philémon.

— LY

ta Coop
_ . Revipicudaires 2017
i e i et DI B2 “

Quelques-uns des récipiendaires ont
assisté a I'assemblée générale de la
coopérative (Photo gracieuseté)v

Unicoop, en collaboration avec La Coop fédé-
rée a aussi décidé de poursuivre son soutien aux
jeunes de la reléve et a profité de la tenue de son
assemblée générale annuelle pour présenter les
six nouveaux candidats qui bénéficieront, pour
une durée de trois ans, du programme du Fonds
coopératif d'aide a la reléve agricole. Il s'agit de
Laura Genest, productrice maraichére de Lévis,
Marie-Claude Girard, productrice laitiére de
Saint-Gervais, Simon Laflamme, producteur laitier
de Saint-Anselme, Francois Lantagne, producteur
laitier de Saint-Gervais, Eric Maranda, producteur
laitier de Saint-Pierre, lle d'Orléans, et Pierre-Olivier
Pouliot, producteur porcin de Sainte-Claire.
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BELVEDERE
— DU LAC —

301, rue du Sanatorium,

Lac-Etchemin

418 625-2203
poste 701

Déja

40

des appartements
sont réservés

de coaur

C’est officiel, les travaux sont amorcés!
e 30 nouveaux appartements disponibles en octobre 2018
e 24 unités de soins pour janvier 2019

e 2 allées de quilles

e 2 terrains de pétanque intérieurs

Dans un milieu vie des plus accueillant!

Osez vous informer! Le Belvédere
une famille

. a découvrir!
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Mieux vaut
prévenir
que gueérir

Vos gencives se modifient au fil du temps. C'est a dire que
I'os de vos machoires diminue de volume d'année en année.
On appelle ce phénoméne la résorption osseuse. Il est donc
essentiel de faire vérifier votre prothése dentaire par votre
professionnel dentaire, et ce a chaque année.

N'attendez pas de ressentir une douleur ou un inconfort
pour le consulter car I'absence de douleur ou d'inconfort
n'indique pas si oui ou non votre prothése vous convient bien.

L'examen annuel de votre prothése permet au professionnel
de déceler tout probléme actuel ou futur.

Lorsde cet examen, il peut également effectuer le nettoyage
et le polissage de votre prothése afin de lui rendre son lustre
original. En effet, lors du brossage de votre prothése, ou suite a
la friction lors de la mastication, le poli de vos dents s'effrite et
disparait peu a peu et ceci provoque I'accumulation de tarte.

C'est par souci d'efficacité, d'esthétique et, surtout, pour
assurer votre mieux-étre qu'il est recommandé de faire vérifier
annuellement I'adaptation en bouche de votre prothése.

Quand avez-vous consulté pour la derniére fois?

e LE CENTRE DE DENTUROLOGIE®

BELLAVANCIE

PROTHESE SUR IMPLANTS

- Prothése fabriquée sur place

- Inventaire de piéces des

(par un dentiste)

- Expérience solide en conception

10 compagnies majeures en implants

- Pose d'implants dans Bellechasse

CONSULTATION SANS FRAIS

Ostéoporose

® JEUNES de ceceur

Quoi manger pour avoir des os en santé?

Deux millions de Canadiens sont touchés par l'ostéoporose,
une maladie qui fragilise les os. Pour freiner la perte osseuse et
réduire le risque de fracture, Ostéoporose Canada recommande
une alimentation riche en calcium et en vitamine D.Voici une liste
d'aliments a consommer réguliérement.

PRODUITS LAITIERS - Courges
« Fromage (poivrées ou musquées)
- Lait (de vache ou de chévre)  «Figues (séchées)
« Margarine enrichie « Kiwis
- Yogourt nature +Oranges
POISSONS . Pampl)emousses (roses ou
- Espadon rc;uges il
. m .
« Huile de foie de morue Rl MabgesieHk GHI
- Sardines AUTRES

- Saumon rose en conserve
- Saumon sockeye
-Thon en conserve (dans I'eau)

» Amandes grillées
« Feves (blanches ou de soya)
+ Haricots noirs

«Vivaneau « Hummus
: +Jaunes d'ceuf
FEQIES ETLEGUMES « Lait (de soya ou d'amande)
) Brtlic hauts « Pois chiches
i d «Tofu

- Brocoli (cuit)
- Champignons blancs
+ Chou vert frisé (cuit)

.

Une alimentation riche en calcium
et en vitamine D peut freiner la perte osseuse
liée a l'ostéoporose.

En moyenne, 1 femme sur 3 et
1 homme sur 5 ont une fracture
causée par l'ostéoporose
au cours de leur existence.

Source : osteoporosecanada.ca

VICKY CHOUINARD D.D.

- Rebasage
- Réparation

ALAIN BELLAVANCE, D.D.

WWW.DENTURO.INFO

NOS SERVICES

- Prothése compléte avec ou sans implants
- Prothése partielle avec ou sans implants

- Prothése temporaire
(si vous avez des extractions chez un dentiste)

- Ajout dent sur partiel
- Protecteur buccal Pro sur mesure

NTE-CLAIRE » 1-866-883-2380

>111985
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Soyez a I'écoute de votre santé cardiaque

6 conseils pour
prévenir les maladies
du coeur et les AVC

Savez-vous a quelle fréquence les maladies
du ceeur et les AVC provoquent un décés au
Canada? Toutes les 7 minutes! A I'échelle mon-
diale, ce sont d‘ailleurs les principales causes
de décés chez les femmes; au pays, 33 000 en
meurent chaque année. La Fondation des mala-
dies du coeur et de I'AVC estime par ailleurs
que 1,6 million de Canadiens vivent avec une
maladie du coeur ou ont subi un AVC. Février,
Mois du cceur, est l'occasion idéale pour rap-
peler que la plupart de ces maladies — 80 %,
selon la Fondation — peuvent étre prévenues.
Comment? En adoptant de saines habitudes
de vie!

En effet, si vous ne pouvez changer votre
age, votre sexe ou vos antécédents familiaux,
vous pouvez agir sur les divers facteurs de
risque liés au mode de vie:

1. En faisant réguliérement de |'exercice
physique : c'est le meilleur service que vous
puissiez rendre a votre coeur;

2.Ensurveillant votre poids : 'obésité double
les risques de maladie cardiaque;

3. En privilégiant une alimentation saine :
cela permet notamment un meilleur contréle
du poids et du taux de glycémie;

4. Enlimitant votre consommation d'alcool :
I'alcool accroit les risques d'hypertension arté-
rielle, I'un des principaux facteurs de maladie
du ceeur;

5. En apprenant a gérer votre stress : une
situation de stress prolongée peut augmenter
la tension artérielle et le taux de cholestérol;

6. En cessant de fumer, le cas échéant : le
tabac réduit le taux d'oxygéne dans le sang
et force le coeur a travailler davantage, entre
autres.

Pour en savoir plus,
visitez le www.coeuretavc.ca

Les femmes courent 16 % plus de risques de mourir
d’une crise cardiaque que les hommes, et les AVC
tuent 36 % plus de femmes que d’hommes.

La rééducation périnéale, c’est quoi?

La rééducation périnéale est une solution efficace aux problémes en lien avec la zone du périné comme
I'incontinence urinaire et fécale, les douleurs vaginales de type cicatricielle, la vulvodynie, la vestibulite,
la cystite intersticielle ainsi que la descente de vessie et d'utérus. La cause est souvent liée & une perte de
force, des rétractions musculaires ou & un manque d'endurance des muscles du plancher pelvien. Cette
zone, lorsqu'elle est en bonne santé, retient les organes et prévient les fuites d'urine. Saviez-vous qu'une
femme sur trois ayant accouchée aura des problémes de fuite d'urine occasionnelle ou fréquente. De
plus, 28 & 30 % des femmes de 18 & 50 ans souffrent de douleurs périnéales et pelviennes. Saviez-vous
gue plusieurs hommes ayant des problémes de prostate consultent en physiothérapie périnéale pour
améliorer leur qualité de vie?

Seule la physiothérapeute ayant suivi une formation particuliére pour traiter ce genre de probléme est
qualifiée afin de pouvoir adéquatement vous aider. Lors de la premiére rencontre, elle fait I'évaluation
personnalisée de votre condition, établit un plan de traitement approprié en vous prescrivant des exercices
spécifiques & votre probleme. Dés les premigres séances, les résultats sont visibles et améliorent de
facon marquée votre qualité de vie. Si la physiothérapeute a le moindre doute sur la nature de votre
probléme, elle vous dirigera chez votre médecin.

Nous sommes également une des premiéres cliniques au Québec a avoir la formation nécessaire
pour faire I'installation des pessaires ( anneaux de rétention limitant la descente des organes). Les
pessaires sont utilisés soit en attente ou en remplacement de la chirurgie.

N'oubliez pas que le plancher pelvien est constitué de muscles et que le physiothérapeute est le
spécialiste numéro 1 des lésions neuromusculosquelettiques. Alors cessez de vous priver de courir,
sauter, danser, rire et de vous amuser car bien vivre, c'est la santé !

Si vous avez des questions au sujet la rééducation périnéale, parlez-en & votre médecin ou consultez
madame Janic Gauthier, physiothérapeute & la Clinique de physiothérapie St-Anselme.

N’attendez pas, appelez o

dés aujourd’hui, vos assurances Clini que de

pourraient méme couvrir 3 P

vos frais de traitements Physmtherap IE
St-Anselme

418.885.8045

688, route Bégin, St-Anselme (Québec) GOR 2N0O
www.physiothérapiest-anselme.com
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Pourquoi protéger
son audition ?

L'ouie est un sens précieux et lorsque notre capital
auditif se détériore, il ne revient pas et c'est pour la vie.
Les effets négatifs du bruit sont nombreux. A court
terme, il augmente notre niveau de stress et augmente
lafatigue. A long terme, la surdité apparait et un acou-
phéne peut s'installer, et de facon permanente. La gra-
vité des effets vont dépendre du niveau de bruit et de
la durée de l'exposition. Au Québec, on considére qu'a
partir de 85dB, nos oreilles sont en danger. Concerts,
musique forte, tondeuse a gazon et méme les sons de
cafétéria sont des bruits dommageables pour l'oreille.

LES SOLUTIONS POUR SE PROTEGER :

Protecteurs anti-bruit moulés:

Confortable, durable et facile & entretenir, ce type
de bouchon est moulé a la forme de l'oreille. Un filtre
peut étre ajouté pour permettre la compréhension de
la parole tout en protégeant l'oreille du bruit. Convient
a tous et grandement recommandé aux personnes
avec une forme de conduit auditif sinueuse ou petite.

Coquilles anti-bruit

Ayant une longue durée de vie, les coquilles anti-
bruit sont faciles a utiliser. lls conviennent moins aux
environnements chauds ou froids.

Bouchons d'oreille jetables

Petits, faciles a transporter et sans entretien. Ils sont
offerts en différentes tailles. Toutefois, ils doivent étre
insérés correctement pour permettre une protection
efficace.

QUE FAIRE SI JE SUSPECTE
UNE DIMINUTION DE MON AUDITION ?
Plusieurs signes doivent nous mettre la puce a

l'oreille:

- acouphéne (sifflement, bourdonnements ou autre
bruits dans vos oreilles)

- impression d'oreille bouchée

- volume élevé de la télévision

- difficultés a suivre des conversations avec du bruit
ambiant

Sivous présentez |'une ou l'autre de ces conditions,
il est conseillé de consulter un audiologiste pour une
évaluation compléte de l'audition.

Si vous avez une perte soudaine de votre audition,
il est impératif de consulter un ORL d’urgence pour
éviter que les lésions deviennent permanentes.

8@ © JEUNES de coeur

Surdité liéeal’age:
quels sont les signes a surveiller?

Lasurdité liée a I'age, également appelée « presbyacousie », est une forme
de perte auditive qui est associée au processus normal de vieillissement. Cette
condition se développe lentement et de facon graduelle au fil des années. Pour
cette raison, il peut parfois étre difficile de I'identifier sans en connaitre préalable-
ment les symptomes.

Dans un premier temps, la perte d'audition se manifeste habituellement
par une difficulté a percevoir les sons aigus, comme les voix des femmes et des
enfants. Elle peut également se caractériser par des problémes de compré-
hension dans des environnements particuliérement bruyants (restaurant, centre
commercial, etc.).

Par ailleurs, il n'est pas rare pour les personnes qui commencent a perdre
l'audition de parler plus fort que la normale sans s'en rendre compte, de faire
répéter a plusieurs reprises leur interlocuteur ou encore d’augmenter exces-
sivement le volume de la télévision ou de la radio. En outre, la surdité liée
a I'dge peut entrainer une sensation de bourdonnement ou de siffle-
ment (acouphéne), en plus d'occasionner des maux de téte ainsi que des
étourdissements.

TRAITEMENTS

La presbyacousie est malheureusement irréversible, car elle est causée
par la dégénérescence des cellules sensorielles de l'oreille. Il existe toutefois
des aides auditives et d'autres dispositifs qui permettent d'amplifier les sons,
et donc d’améliorer significativement les capacités auditives au quotidien.

Si vous éprouvez |'un ou l'autre des symptoémes associés a la surdité
liée a I'age, consultez un spécialiste de la santé auditive sans plus tarder.
Ce dernier sera en mesure de vous proposer des solutions spécialement
adaptées a votre situation.

>117887

Centre auditif
de Bellechasse i..

Smith & Paradis, Audioprothésistes

Chague mot doux
mérite d’étre

enl

Nouveau dés ce printemps !

Surveillez I'ouverture de notre point
de service a Lac Etchemin :
1568A route 277, Lac-Etchemin

(ne équipe qui soceupe de vos oneilles,
moid switout de vous !

9. rue Gilles-Audet, suite 202, Saint-Anselme GOR 2NO 418.885.1550
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Les mythes qui entourent l'insomnie

QU’ENTEND-ON PAR INSOMNIE?

Souvent, les gens pensent qu'ils souffrent
d'insomnie parce qu'ils ne dorment pas
8 heures par nuit ou parce qu'ils se réveillent
souvent la nuit ou parce qu'ils ne dorment pas
autant que leur conjoint. Pourtant, le besoin
en sommeil est comme la longueur des pieds,
il varie grandement d'un individu a l'autre.
De plus, ce besoin peut varier chez un méme
individu selon la saison, I'age, les activités, etc.

Linsomnie pourrait se définir comme
une difficulté a dormir suffisamment, au point
ou cela entrave les activités de la vie courante
(somnolence, moins bonne attention, irritabi-
lité, etc.). Les personnes qui dorment naturel-
lement peu d’heures par nuit sans répercus-
sion néfaste ne sont donc pas insomniaques.
Dong, pas de panique si vous ne dormez que
cing heures par nuit et que vous étes capable
de vaquer a vos occupations de fagon habi-
tuelle le lendemain.

QU'ELLES SONT LES
CAUSES DE L'INSOMNIE?

Linsomnie est un symptéme, pas une
maladie en soi, un peu comme la fievre. Avant
de penser a la traiter, il faut donc en trouver la
ou les causes.

Parmi les facteurs physiques et environ-
nementaux qui ont une grande influence sur
le sommeil figurent la luminosité et les bruits
ambiants, de méme que le contenu et le
moment des repas.

Les facteurs psychologiques, comme le
stress ou les inquiétudes, jouent aussi un role
important.

Outre les facteurs liés aux habitudes de
vie et a I'environnement toutes sortes de pro-
blémes de santé aigus ou chroniques peuvent
perturber le sommeil :

«le syndrome des jambes sans repos, qui

se caractérise par des envies irrésistibles

de bouger les jambes, surtout durant les
périodes de détente ou d'inactivité;
« 'apnée du sommeil;
+les douleurs chroniques causées par
I'arthrite ou un cancer, par exemple;

+la dépression;

+des difficultés respiratoires (en cas
d'insuffisance cardiaque ou de maladie
pulmonaire), le besoin d’uriner la nuit
(nycturie), le reflux gastro-oesophagien,
I'hyperthyroidie, la maladie de Parkinson
ou la maladie d’Alzheimer.

Lorsqu'un probléme de santé physique
ou mentale empéche de bien dormir, il est
important d'obtenir un traitement adéquat
avant tout.

QUE PEUT-ON FAIRE
POUR AMELIORER LE SOMMEIL?

Faire de 20 a 30 minutes d’exercice par
jour. Les personnes qui font réguliérement
de l'exercice, méme de facon modérée, dor-
miraient mieux que les autres. Cependant,
pour plusieurs personnes, il est préférable
de pratiquer exercice physique vigoureux
moins de 3 heures avant le coucher.

Aménager la chambre de fagon a favori-
ser le sommeil. Dormir sur un bon matelas et
dans une chambre sombre aide le sommeil.
Il est conseillé de faire en sorte que, la nuit,
la température de la chambre a coucher
soit [égérement inférieure a la température
de jour, et aussi de bien aérer la piece. On
conseille généralement une température qui
se situe autour de 18 °C. Réservez le lit que
pour le sommeil et... 'amour!

Faire attention au repas du soir. Se nour-
rir & des heures réguliéres. Eviter de man-
ger tard le soir, car la digestion maintient
éveillé. Ce conseil est d’autant plus impor-
tant qu'avec I'age, la digestion se fait plus
lentement. Prendre un repas léger et peu

épicé au souper car les soupers riches contri-
buent a fragmenter le sommeil, surtout s'ils
sont bien arrosés. Par contre, il vaut mieux
ne pas se coucher en ayant faim. Une légére
collation peut aider & dormir. Evitez de trop
boire avant de vous coucher pour ne pas étre
réveillé par une envie d'uriner.

Eviter la consommation d'excitant. Dans
les 4 a6 heures qui précédent le coucher, évi-
ter de consommer du café, du thé, du choco-
lat, des colas ou de fumer. De facon générale,
on recommande de ne pas prendre plus de
2 ou 3 tasses de café par jour.

Se détendre avant de se coucher.
Certaines routines de relaxation peuvent
aider a s'endormir. Dans les heures qui pré-
cédent le coucher, privilégier des activités
calmes, qui demandent peu dénergie : un
peu de lecture ou de relaxation, un bain,
de la méditation, etc. Fermez la télévision
et l'ordinateur au moins 30 minutes avant
daller au lit.

Viser la régularité; essayer de vous lever
a peu prés a la méme heure chaque matin,
méme les jours de congé. Cependant, n'allez
pas au lit si vous n‘avez pas sommeil. Evitez
de dormir le jour. Si vous en sentez le besoin,
dormez un maximum de 15 minutes et ce,
avant 15h.

Si vous n’arrivez pas a vous endormir
aprés environ 30 minutes, ne vous acharnez
pas : quittez le lit et faites une activité repo-
sante sous une lumiére tamisée. Retournez
au lit quand vous serez fatigué. Si vous vous
réveillez la nuit, évitez de regarder constam-
ment I'heure sur le réveil. Vous pouvez méme
le retourner avant de vous coucher. Le fait
de regarder I'heure risque de faire croitre le
stress. Par contre, si vous avez l'impression
d'étre réveillé depuis plus de 30 minutes,
levez-vous et procédez a la routine décrite
précédemment.

D

Louise
Gaumond

Pharmacienne-propriétaire

e Ouvert 7 jours
e Livraison gratuite

affiliée a
—unip

215, 2¢ Avenue, Lac-Etchemin
418 625-1994

LINIQUE

Les pharmaciens sont les seuls responsables de I'exercise de la pharmacie.

QU’EN EST-IL DES
TRAITEMENTS MEDICAUX?

Les somniféres peuvent aider a 'occasion,
en particulier dans le cas d'une insomnie cau-
sée par un stress aigu et passager. Mais ils ne
devraient étre utilisés qu'en dernier recours
et toujours sur une courte période, quelques
semaines tout au plus. lls perdent d'ailleurs
leur efficacité a la longue et la dose ne peut
étre augmentée indéfiniment.

De plus, le sommeil qu'ils induisent n'est
pas d'aussi bonne qualité que le sommeil
naturel. Ils peuvent aussi causer de longs
réveils nocturnes dont le dormeur ne se sou-
viendra pas. Il croira alors, a tort, avoir passé
une bonne nuit. La prise d'un médicament
pour dormir peut donc vous rendre plus
moche et ralenti que le manque de sommeil.

Les somniféres peuvent également entrai-
ner des effets secondaires, comme la gueule
de bois, la somnolence le jour, I'anxiété et une
diminution de la mémoire et de la concentra-
tion. lls sont une cause importante de chute
causant des fractures et de perte urinaire
chez les personnes agées. Enfin, quand on
cesse l'utilisation des somniféres, un effet
de rebond peut survenir, caractérisé par des
difficultés de sommeil accrues et de l'anxiété
grave.

Si vous prenez un médicament pour dor-
mir depuis longtemps, il est possible de le
diminuer trés progressivement. Demandez
I"aide de votre médecin ou de votre pharma-
cien. Avec de la motivation et de la patience,
il est possible de retrouver un sommeil naturel
et réparateur.

Lien utile : http://www.criugm.qc.ca/
images/stories/les_chercheurs/danger_ct.pdf

Si vous avez des questions en lien avec
I'insomnie, n’hésitez pas a consulter votre
pharmacien.
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Augmenter son espérance de vie : plus facile qu’il n’y parait!

Diminution de la mortalité infantile, amélio-
ration des conditions sanitaires et de la nutri-
tion, progrés de la médecine... l'espérance de
vie a beaucoup progressé au cours des derniers

Morin
Baillargeon-Audet
étre la seule clinique de
e d'implantologiel!

siecles. Selon Statistique Canada, I'espérance de
vie au pays devrait, d'ici 2031, atteindre 81,9 ans
chez les hommes et 86 ans chez les femmes. Au
Québec, elle se situait en 2016 a 80,8 ans chez

Catherine

749, route Bégin
St-Anselme
418 885-8111

>117992

les hommes et a 84,5 ans chez les femmes, des
chiffres parmi les plus élevés au monde.

Vous révez de vivre aussi longtemps que
la Francaise Jeanne Calment qui, décédée a
122 ans et 164 jours, détient le record de lon-
gévité de tous les temps? Voici quelques pistes
pour étre sur la bonne voie!

1. Mangez bien : on le sait, saine alimenta-
tion et santé vont de pair.

2. Bougez : faire réguliérement une activité
physique réduit notamment les risques d'obé-
sité, laquelle diminue l'espérance de vie.

3. Prenez soin de votre cerveau : faire des
mots croisés, apprendre par ceeur de nouvelles
chansons, dévorer des livres, etc. est excellent
pour préserver les neurones, qui ne se renou-
vellent pas lorsque l'on vieillit.

o
MaNSIR

dela Rive Claire

Résidence pour
ainés autonomes et
semi-autonomes

Sainte-Clair

rroy@manoirdelariveclaire.com
www.manoirdelariveclaire.com

4. Entretenez vos relations : selon des études,
les personnes ayant des relations sociales épa-
nouies vivraient plus longtemps. Un bon réseau
d’amis est en outre bénéfique pour le systéme
immunitaire.

5. Riez : rire est bon pour le moral... et un
bon moral permet de vivre plus vieux! Ainsi,
sachez apprécier les petites choses de la vie,
et cultivez votre bonheur pour améliorer votre
longévité.

1 N de Bellechasse

Bienvenue a tous les ainés
de la MRC de Bellechasse.
Le Centre de Vie c’est pour
vous maintenir en forme !

JOURNEE HEURES

Nos services

s Offrir un service de repas communautaire d prix modigue (lorsque disponible).
. Wcﬁuitesp/lyﬂ'gues (conditionnement physique, cours de danse et autres).

o Hctiviteés intellectuelles (jeux de mémoire et autres).

* Hctivités sociales pour souligner différentes fétes de (année

(Noél, St-Valentin, aprés-midi dansant, etc...).

» Hctivités informationnelles et conférences sur
et the i sl i
* Yisionnement de film suivi d'échange sur le sujet.
* Voyages adaptés avec accompagnateur (Magasinage, touristique, etc...).

* Diverses activités de loisirs

(voir site Internet : centredeviebellechasse.jimdo.com).

Les services sont gratuits

a I'exception des repas communautaires, voyages
et certaines activités spécifiques (ex. : cours, magasinage, etc...).

OBJECTIFS

CLIENTELE ACTIVITES

Pour nous rejoindre

Lundi 13h30a15h 30 Préserver I"autonomie Personnes Thérapeutiques Conditionnement
Buckland (4340 rue Principale) des personnes agées semi-autonomes physique (jeux de mémoire, jeux de .
et /ou la restaurer ou en perte connaissance, jeux d’observation 55B rue de la Fabnque,
d‘autonomie et de concentration) Sainte-Claire
Activités informationnelles
Mardi 8h30a11h30 Préserver |'autonomie Personnes Thérapeutiques Conditionnement Téléphone 2
Saint-Henri (120 rue Belleau, salle #2) des personnes agées semi-autonomes physique (jeux de mémoire, jeux de
12 h20a15h 30 et /ou la restaurer ou en perte connaissance, jeux d’observation 41 8 883-4058
Sainte-Claire (55B rue de la Fabrique) d’autonomie et de concentration) : s
Activités informationnelles centredeviebellechasse.jimdo.com
Mercredi |2 h 30410 h 30, Cours de danse Faciliter I'intégration Personnes Occupationnelles et thérapeutiques : . .
10h 453 11 h 45, Isqcifle et p:;éven’ig‘ autonomes (condit!onnzment_Eh;ysgque, dgfds, 5 pOI!’ItS de services a
Conditionnement physique ‘isolement des ainés et semi-autonomes cartes, jeux de société, danse, bingo, . egs .
h 9 . ks en leur permettant de fétes thématiques, activités votre dlSpOSItIOﬂ.
12h00a13 90‘ . . se rencontrer, de se informationnelles, conférences, etc.) - St-Henri
Repas sur place a prix modique renseigner et de
13 h 30 Activités sociales, Sainte-Claire se divertir. _ ) H
(55B rue de la Fabrique) Ste-Claire
Jeudi 9 h30a 11 h 30, Villa sous le Clocher Préserver I’autono}mie Personnes Thérapeutiques Conditionnement physique - Honfleur
(Saint-Lazare) des personnes agées autonomes et (jeux de mémoire, jeux de connaissance,
N.B. : Possibilité de repas sur place sur réservation et /ou la restaurer semi-autonomes jeux dobservation et de concentration) - St-Lazare
13 h 30 4 15 h 30, Salle Fleurs de Lys 13h302a15h 30 13h 30415 h30 |Activités informationnelles Buckland g
(Honfleur) Salle Fleurs de Lys salle Fleurs de Lys |13 h 30 a 15 h 30, Salle Fleurs de Lys - buckian 5
(Honfleur) (Honfleur) (Honfleur) b




ST-LAZARE

1

[t||

393, rte 279

ST-HENRI

4

VEN'U VENDU

1631, ch. des iles

ST-ANSELME

-

VENDU

156, Principale

STE-CLAIRE

149, Bégin

ST-ANSELME

0 A e 0 900%
57, RUE COULOMBE, IMPECCABLE,
12 piéces, 4 ch., foyer, s. sol aménage,
garage, piscine, clé en main!

ST-ANSELME

D03
12, MIGNEAULT, 13 piéces,
toit cathédrale, foyer, sous-sol
aménage, solarium 4 saisons!

ST-ANSELME

“VENDU
=Y

STE-CLAIRE

ST-ANSELME

20, AUGUSTE-LAVALLEE, 8 piéces,

| sous-sol, semi-aménagé, cabanon,

ST-ANSELME

4 A
.

Awbiw

fm Wllx RF//AM

RE/MAX, FORTIN, DELAGE INC.

AGENCE IMMOBILIERE

COURTIERS IMMOBILIERS

ST-DAMIEN

s

£

16, BOUL DESJARDINS, Pierre et | 64, COMMERCIALE, chaleureuse

brique, 13 piéces, 4 chambres, foyer;

8 piéces, 3 chambres, planchers

46, Larochelle 115, Larochelle 7 terrain 6 354 pi2. terrain 15611 pi2. bois, 2 salles de bain, garage !
ST-ANSELME STE-CLAIRE ST-ANSELME ST-ANSELME ST-DAMIEN
. m
| F——

VENBU wENDU

[ 0U

77,BOURASSA, 8 piéces, 3 chambres,
2 salles de bain, garage isolé, terrain

33, DU LAG, superbe, pieme et brique,
11 piéces, 4 chambres, foyers, terrain

0 000%
14 ST-BERNARD, immeuble 2 logements,
1de 6 %2 pieces, 1 de 4 Y2 piéces, revenu

418 883-3070 » 418 883-5528

. - -
c U < = =
ST-LAZARE
[
s

DO i
490, ROUTE 279, domaine de
112 107 pi, avec lac, prop.
unique, 8 piéces, foyer, garage.

ST-LEON

900%
401, RTE 277, tout pierre 9 piéces,
4 ch, salon double, terrain

Frangoss
Goté

=)
&
Iy

4

U Al C
LAC-ETCHEMIN
j LI 5]

- \\,

) DO S

17, Hmnr.zn A 3 mins. Ski, goff.
Confortable 10 piéces, 4 chambres,
garage, terrain 7 629 pi2. OCCASION!

LAC-ETCHEMIN

5

=1

|

005

150, 10° RANG, terrain 59991 pi2,
8 pidces, 3 chambres, sous-sol

37, Gadrln 119, Larochelle 5678 pi?, bornée par ruisseau. 14320 pi2. 117008 par année. 7 837 pi2 FAUT VOIR! ameénage, vue imprenable!
ST-ANSELME ST-MALACHIE ST-ANSELME STE-CLAIRE ST-DAMIEN ST-MALACHIE LAC-ETCHEMIN
[ - . .
iy 5 :
‘ m 3 =

VENDU,

104, B_m_Jr_assa

VENDU

204, route de St-Damien

900%
927 CH. ST JACQUES, 9 pieces,
4 chambres, 2 salles de bain,
solarium, terrain 7 956 pi2

ST-ANSELME

ST-MALACHIE

VENDU,

ST-ANSELME

i
B =
S

37, FRANGOIS AUDET, impeccable,
10 pieces, 3 chambres, sous-sol,

26, Ernest Arsenault 798, principale aménagé, terrain 7 993 pi?
ST-CHARLES ST-MALACHIE ST-ANSELME
‘E‘ ] [F ;: k

VENDY,

1345, chemin du lac

VENDU:

64-7, route Henderson

ST-NEREE

P
\ :
VENDY,

2042, principale

ST-MALACHIE

- "’-

VENbU

2, De I'Erabliére

ST-NEREE

-

e,
T

--—"P"'

ST-LEON

|
n”
‘
Rl

VENDU ‘ vENBU

2880, rte Pnnclpale

86, rang de la Montagne

NOUVEAU ™™ 174000$ |

50 BLV. DESJARDINS,Confortable,
13 piéces, 5 chambres, s. sol
aménagé, terrain 8 880 pi? garage.

ST-ANSELME

-

37, LARD[:HELLE 2013,9 pieces,
planchers de bois, sous-sol semi-
aménage. terrain 6 978 pi?!

ST-ANSELME

3,DES spacieuse, 15 pieces,
5 chambres, foyer, véranda, piscine,
termain 23347 pi2!

SECTEUR JEUNE! A partir de
144 900$ + tx, jumelé neuf,
service déco inclus.

STE-CLAIRE
. b B

[}

el iy« o
00%

93, DELEGLISE, impeccable, 8 iéces,

10 FRANCOIS, immeuble 2 logements,
1 de 8 2 piéces, 1 de 4 ¥ piéces,

1421, HENDERSON, fermette
8 arpents, 5 piéces, 4 batiments,

0005
307, GAGNON, impeccable 9 piéces,
2 salles de bain, 3 chambres, sous-

revenue 10260% année. élevage actuel wapitis! sol aménagé, terrain 9 856 pi?!
ST-GERVAIS ST-PHILEMON LAC-ETCHEMIN
\:_ : /.--"'""r 3 )
— : ' 7
—% : T4
900 % 000 % 900%
307, PRINCIPALE, 9 piéces | A6 KMDUMASSIF! Rénovée, 7 pcs. 116,14" RANG, Ancestrale, 9 pieces,

3 chambres, salle familiale, temain Wrenouées, 4 chambres, véranda, | + logement de 4 % pcs. pour invités | €curie, remises, garage, terrain
8570 p?, cléturé, bomé ruisseau. terain 9 091 pi2 paysagé, cabanon! | ou revenu, meubls, garage 30 x 40, | 52492 pi
STE-CLAIRE ST-HENRI ARMAGH LAC-ETCHEMIN
T 1}
9 000% :— - -_:."'\ U 9 D0 U 8 000%
114 BISSONNETTE. Construite 2014, | 150, CAMPAGNA, 10 pieces, 29FABHIQUF., impeccable, 10 pieces, | 467 DU DET[IUR Propriété 9 pleces
superbe 9 piéces, 3 chambres, terain | 4 chambres, local pour travailleur | 3 chambres, solarium 4 saisons, | 3 chambres, s. sol semi-aménagé,
8191 pi? paysage. autonome 24x18, tenain 14128 pP! | garage 22 x30. terrain 16684 pi.
STE-CLAIRE ST-HENRI BUCKLAND LAC-ETCHEMIN
g o - Y e ,_‘I“—-
4 "-.“ L .
L H @ A
i = 15 ; —

J i 59 000%
74-76 PREVOST, 8 piéces,
cuisine avec ilot, revenue 3 %,
terrain borné ruisseau.!

0 f 5 000%
29 DEMERS, 8 pigces, 4 chambres,
loyer, revenu d'un 3 %, terrain
11092 pi2.

0 A - 000%
1982 DE LA FABRIQUE. Superbe
10 piéces, 3 ch., foyer, 2 s. bain, terrain
15124 pi2 VUE IMPRENABLE.

103, 10® RANG, Terrain
27663 pi® impeccable 10 piéces,
4 chambres, garage 25x40, isolé.

ST-DAMIEN

20, ST-NICOLAS, En bordure
riviere, 10 piéces, 3 chambres,
terrain 13616 pi2 semi-boisé!

ST-LAZARE

345-347, ROUTE 279, terrain
17 arpents, lac, maison, garage
30 x70. Faites offres.

LA DURANTAYE

DO0%S
24, ST-GABRIEL, const. 2006,
6 piéces, cuisine avec ilot, chf.
hois et élect., ter. 9 545 pi2!

FOYER POUR RETRAITES
Rénové a grand frais!

9 pensionnaires, ameuble-
ment inclus, logement
annexé pour
proprio. Garage. Grand Ter.
Excellent revenu.
INFORMEZ-VOUS!

£1 -8L0OT S1ew gz Ipaididw 97 - dns NA XIOA V1
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Vos

6 |assées

PETITES ANNONCES CLASSEES

SEUL LE PAIEMENT PAR
CARTE DE CREDIT

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

sera accepté pour le paiement
des annonces classées.
Désolés des inconvénients
que cela peut vous causer.

Offrez-vous des extras
v Encadré
v Couleur

Informez-vous aupres
de votre téléconseiller

v Titre centré
v Caractéres gras

I 160 Terrains / Terres d vendre

2 terrains boisés a vendre
pour construction rési-
dentielle, proximité de la
jonction 216/ 277, St-Ma-
lachie. 418-642-2904

I :‘ Logements /
205 agp_ur?gmennﬁlouer

2 MOIS GRATUITS! sur bail
de 2 ans. 4-1/2 + sous-sol
partiellement terming, Lac-Et-
chemin, échangeur d'air,
construction récente. 2 sta-
tionnements. Non-fumeur.
1er juillet. 418-569-3322
louishouchard836@
hotmail.com

ements /
205 uggqu?gmems  lover

2 MOIS GRATUITS! sur bail
de 2 ans. 4-1/2, Lac-Etche-
min, bien éclairé. construc-
tion récente, échangeur d'air.
2 stationnements. Non-fu-
meur. Libre ter juillet.
418-569-3322
louisbouchard836@
hotmail.com

Logements /
205 appartements d louer

Logements /
205 ugmnegment o lover

Agence de rencontre
avec permis

485

l :‘ Logements /
205 uggungmemsﬁluuer

3-1/2, 305$. 501 des
Sommets, Lac Etche-
min. Non chauffé. Libre

ier juillet.
418-625-3015

>118422

ST-CAMILLE: Résidence ancestrale
ayant un trés beau cachet, plancher
de bois d’origine, 3 cc, systéme de
chauffage récent, 10 grandes pieces
trés éclairées, grand terrain de
22000 pe avec garage et remise. AU PRIX
DE L'EVALUATION MUNICIPALE !

Pour vendre ou acheter:

Nancy
Auclair

Courtier immobilier agréé

418 625-5030
418 230-9848

www.enbeauce.com

ST-MAGLOIRE: Résidence centenaire sur
rue tranquille, prés de |'école, fenestration
et syst. de chautfage neufs, murs de lattes,
plafond de plus de 9 p. garage neuf de
24 X 26. Raison: Succession.

ST-CYPRIEN: Résidence 2 étages avec 2
revenus additionnels, beaucoup de potentiel,
toiture neuve, prés des services, prix trés
i et bienen d 'évaluati
municipale, zonage résidentiel et commercial.
Une propriété hon marché !

ST-LOUIS : Chalet ou petite résidence habitable
& I'année, installations sepliques 2012, terrain
de 62500pc, sans voisin immédiat, bon secteur
pour amateur chasse et péche. Ameublement
inclus et libre rapidement!

[T —
g
SR

STE-ROSE: Terrain vacant
48400 pc sur la Route 204 en
direction de St-Georges, prét pour
la construction, environnement
boisé, a 15 minutes de St-Prosper,
aucun voisin immédiat.

ST-LOUIS: Résidence a la campagne,
voisins éloignés, a 15 min. de St-Prosper,
grand terrain avec garage et remise,
beaucoup de rénovations récentes et
libre rapidement !

- '.-.,1

LAC ETCHEMIN: Superbe résidence 2003,
5 ¢cc, 3 sl.bains, poss. de logement au s-

ST-MAGLOIRE: Propriété au ceeur
du village avec grand terrain de 20
700 pc. Résidence a bas prix mais
d dant certaines rénovati

Vendeur motivé. Faites votre offre !

ST-LUG : Trés belle propriété ayant été bien
tretenue, 4 cc, grandes pieces a ai rh
beaucoup de rangements, grande entrée
asphaltée avec garage 20 X 32 et terrain
de 18035pc;, libre rapidement si désiré. Bon

rapport qualité-prix !

4-1/2: St-Gervais, 277
Rue Lacroix Insonorisé,
cabanon, déneigé. Idéal
personnes agées ou jeu-
ne couple, non chauffé/
non éclairé, non-fu-
meur. 1er juillet.
418-887-3456

4-1/2 propre, ensoleillé, Ste-
Rose-de-Bellechasse, grand,
bien situé, chauffé, éclairé.
418-267-5237

A Ste-Claire: grand 4-1/2,
1er étage, patio, stores
inclus, ensoleillé. Libre.
Idéal non-fumeur.
418-802-2009,
418-789-3152

LAC-ETCHEMIN: beau
5-1/2, 1er étage, portes-
patio, beaucoup de ran-
gement, 5908. Libre 1er
juillet, 418-883-4309

STE-JUSTINE: Charmante cana-
dienne de 1982, 14 pces au total,
trés fonctionnel, demandera un
peu de restauration, beaucoup de
potentiel, grand terrain avec garage
et abri d"auto. Prix sous I'évaluation
municipale !

ST-CAMILLE : Jumelé avec revenus
pour la seconde partie de'immeuble,
toiture récente, prés des services, ter-
rain additionnel inclus avec garage.
Prix sous I'évaluation municipale!

rrox cus

LAC ETCHEMIN: Bungalow disponible immédiate-
ment, 4 cc, 2 sL.bains, s-sol aménage, secteur
tranguille, grande cour asphaltée avec abri
d'auto, remise et patio. Prix sous I'évaluation
municipale !

s0l, terrain avec paysager,
piscine, garage et remise. Faites vite. Prix
de 50 000$ sous I'évaluation municipale !

NOUVEAU 34 9008

ST-MAGLOIRE : Résidence centenaire
offrant une vue magnifique sur les
montagnes, salon et cuisine a aire
ouverte, grande terrasse et garage. A
quelques minutes seulement du Massif
du Sud. BAS PRIX POUR VENTE RAPIDE !

STE-ROSE: Duplex toujours loués
et bien situé, trés belle vue panora-
mique a I"arriére, toiture neuve,
plusieurs rénovations effectuées.
Un investissement & has prix !

ST-PROSPER: Terrain de 52482pc
en pleine nature avec roulotte de
parc 2014 installée en permanence,
piscine neuve, installations septiques
de 2011, ameublement et fournitures
inclus, chauffage et climatisation
central. Intimité assurée!

LAC ETCHEMIN: Immeuble 3 logements
avec excellente rentabilité de 21 0008/
an, revétement ext. refait en 2017, trés
bien situé, prés des services, poss. de
libérer un logement pour prop.-occupant.
Ne manguez pas cette opportunité
d'affaires !

ST-BENJAMIN: Propriété au ceeur de la
région Beauce-Etchemin, voisins éloignés,
plusieurs  améliorations  apportées,
demande encore cerfains travaux, endroit
tranquille et prés des grandes artéres. Prix
trés abordable!

ST-LOUIS: Charmante propriété devillage
avec grand terrain, rue tranquille, maison
30 X 36 avec 6 cc, salle familiale, 2
remises et entrée asphaltée. BAS PRIX !

PINTENDRE: 4-1/2, rue
Octave-Crémazie, A/C
non chauffé, non éclai-
ré, 740$/ mois. 1er
juillet, aprés 18h00/
418-573-0373

ST-DAMIEN: mai-
son 6-1/2 sur 2
étages, 2 station-
nements déneigés,
pres des services.
Libre 1er juillet.
490$/ mois.
418-571-6764

IE Logements / appartements

chauffés a lover

LAC-ETCHEMIN. 4-1/2,
5358 chauffé, éclairé,
libre 1er juillet.
418-625-0531,
418-230-2284

I3'|0 Divers d vendre

SCIERIES MOBILES & partir
de 4,397$ Coupez bois de
toutes dimensions avec votre
propre scierie @ ruban porta-
tive. Info & DVD gratuits,
www.ScieriesNorwood.ca/
400QN 1-800-408-9995,
poste: 400QN.

I 424  Astrologie/occultisme

ST-DAMIEN: 4-1/2 sec-
teur tranquille, 4 rue
des Alouettes. Libre 1er
juillet. 418-883-2004

>128599

Berdrand Goté
PRS-

Ana Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/Mastercard)

Agence de rencontre

@ ave permis

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
gratuite. M. Dion Avocats, tél:
1-855-282-2022

WWwW.S08saaq.com

SERVICES-CONSEILS

VENDRE, ACHETER OU LOUER

RE/MAXAvantages

Bur, - 418 “5-353-5
cell. - 418 933-9209

bertrand cote39@videoiran.ca

WWW . COURTIERAGRICOLE.COM

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service # 1 au
Québec! Conversations, ren-
contres inattendues, des
aventures inoubliables vous
attendent. Godtez la
différence. Appelez le
1-866-553-5652 pour les
écouter ou bien, pour leur
parler, depuis votre cellulaire,
faites le #(carré) 6910 (des
frais peuvent s'appliquer)
L'aventure est au bout de la
ligne.
www.les-seductrices.com

555

Préteur hypothécaire privé de
premier et deuxiéme niveau.
Financement rapide peu im-
porte votre région. Service
professionnel. Nos taux sont
compétitifs et no conditions
de financement flexibles. Fi-
nancement Brisson.
1-866-566-7081

Argent d préter

M@ix«Sud

VOTRE MEDIA D'ICI

130 J00: Mg

Votre journal

Maison trés bien entretenue, lumineuse toute la journée grice a

l B85 Services financiers divers

SOLUTIONS & I'endettement.
Trop de dettes? Reprenez le
contrdle. Plusieurs bureaux
en Beauce pour vous servir.
MNP Ltée, Syndics autorisés
en insolvabilité.
418-425-1127

@ Emplois divers

Maxicoupe Québec, salon
établi depuis plus de 30 ans
recherche assistante et coif-
feuse Formation et clientéle
distinctive fournie. Envoyez
cv a danygagnon@bellnet.ca
ou 418-580-0131

I 985  Autosd vendre

A voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas
refusé. Voitures 2010 a 2017,
léger dépdt, aucun endos-
seur. 1-866-566-7081
www.financementbrisson.net

.com

en ligne

des le mardi

a minuit

son orientation et ses grandes ouvertures. Grande cour et terrain
complétement paysagé, solarium 3 saisons, sous-sol entigrement
aménagé. Plusieurs éléments inclus. Contactez le proprio au
418 789-2949, St-Damien-de-Buckland, disponible sur duproprio.

com/777433.




Conférence de Josée Boudreault
a Sainte-Justine

L'animatrice Josée Boudreault et son
conjoint Louis-Philippe Rivard seront
de passage a l'auditorium de |'école des
Appalaches de Sainte-Justine le 13 avril pro-
chain pour la présentation d’'une conférence
intitulée «Rebondir dans I'épreuve». Cette
activité, présentée par la Table de concerta-
tion des ainés des Etchemins (TCAE), vise a
mieux informer la population sur des sujets
reliés au vieillissement. Josée Boudreault a
subiun AVC en 2016 et a été forcée de réap-
prendre a manger, bouger, marcher et par-
ler. Ceux intéressés a voir Josée Boudreault
et son conjoint peuvent se procurer un billet

PRENEZ DE L'EXPERIENCE

DOMAINES OFFERTS

COMPTABILITE MARKETING
SECRETARIAT
ACHATS ET VENTES

Améliorer
votre anglais des affaires
vos connaissances informatiques
votre recherche d'emploi

418 838-2848

VOUS ETES SANS EMPLOI?

EN PERFECTIONNANT VOS COMPETENCES

COMMUNICATION
RESSOURCES HUMAINES

]

GESTION TRAVAIL
CHAUDIERE-APPALACHES

www.gestiontravail.qc.ca

au colitde 25 $ al’avance en téléphonant au
418 625-4500. Ceux-ci seront offerts au colt
de 30 $ a la porte, le soir de I'événement.
(s.L.)

Aimes-tu ma différence ?

Un spectacle de promotion pour le
projet «Aimes-tu ma différence 7» aura lieu
le samedi 26 mai a 19 h au Centre des Arts
et de la Culture de Lac-Etchemin. Billets au
colt de 10 $ en vente chez Métro Lac-
Etchemin et au Magasin Coop de Sainte-
Justine. Les artistes invités seront Lyne
Labelle, Marie-Claude Lord, Annie
Venables et Alain Giroux, accompagnés de
Mario Jacques et Yves Lacombe. Les profits

Avec la partcipation financiére de

Québec

129515

V®ix=Sud
CONSEILLERS

» Solliciter et développer
les ventes de la gamme
compléte de nos
solutions publicitaires

Expériences professionnelles
dans le domaine de la vente
incluant le développement
de la clientéle

Habilités marquées

en communication

Vous étes passionné

des solutions Internet

et des nouvelles
technologies numériques.

SALAIRE COMPETITIF,
ASSURANCES COLLECTIVES

>129412

Les personnes intéressées par ce poste sont invitées a soumettre
leur CV a Caroline Gilbert a cgilbert@icimedias.ca avant le 6 avril

de cette soirée seront remis a l'organisme
«Aimes-tu ma différence ?», qui lutte
contre l'intimidation dans les écoles. Autre
spectacle a venir le samedi 22 septembre
a l'Auditorium de I'école des Appalaches
de Sainte-Justine. (S.L.)

Soirée reconnaissance des
bénévoles bellechassois

Le Centre d’'action bénévole
Bellechasse-Lévis-Lotbiniere tiendra, dans
le cadre de la Semaine de I'action bénévole
qui aura lieu du 15 au 21 avril, trois soirées
reconnaissance pour les bénévoles de

chaque territoire desservi par l'organisme.
Dans Bellechasse, cette soirée aura lieu le
mardi 17 avril au Centre socioculturel de
Saint-Gervais, a 18 h. Cette soirée permettra
aux organisations, aux institutions et aux
municipalités d'exprimer leur gratitude
envers les bénévoles, pour leur implication.
Vous recherchez des occasions de
bénévoler ? Visitez la plateforme
www.jebenevole.ca et obtenez les plus
récentes offres de bénévolat individuelles
ou de groupe disponibles. Pour info :
Mireille O'Brien au 418 838-4094, poste
224.(S.L.)

Description du poste

Qualités, compétences requises
- Doit avoir une bonne capacité physique
- Doit savoir se servir d’un ruban a mesurer

Conditions et avantages

FENESTRATION ROY inc

- Faire le remplacement de portes et fenétres dans le secteur résidentiel

- Doit &tre capable d’exécuter le travail avec minutie
- Doit entretenir de bonnes relations avec ses collégues et clients
- Doit détenir un cours de sécurité pour les chantiers ( facultatif )

Nous offrons une formation rémunérée et des avantages concurentielles pour ce poste.
Le salaire de base est de $17.50 / heure ou selon compétences.

Vous pouvez faire parvenir votre curriculum vitae avant le 6 avril 2018
a fenestrationroy@gmail.com ou par télécopieur au 418-472-0788

Offre d’emploi

Installateur portes et fenétres

N\
o

¥

>129285

MRC
de Bellechasse

TYPE DE POSTE
Temps plein

RESPONSABILITES

batiment et environnement consistera a:
=» Analyser les demandes de permis et certificats;

EXIGENCES

=» Bonne maitrise du francais parlé et écrit;

CONDITIONS DE TRAVAIL ET SALARIALES

au plus tard le mardi 3 avril 2018, 16 h 30.

La municipalité régionale de comté (MRC) de Bellechasse
recherche des candidats pour combler le poste suivant :

INSPECTEUR EN BATIMENT
ET ENVIRONNEMENT

Temporaire (10 a 12 mois remplacement d'un congé de maternité)

Sous la supervision du directeur du service d‘inspection régional, le travail de l'inspecteur en

=» Faire respecter la réglementation en matiére d’urbanisme et d'environnement;

=» Effectuer des inspections sur le territoire et en assurer le suivi par 'émission de lettres, d‘avis
d'infraction, de constats d‘infraction, de rapports internes, etc.;

=» Répondre aux demandes d‘informations des citoyens;

=» Collaborer a certains dossiers ou projets spéciaux du service d'inspection régional.

=» Détenir un diplome d’études universitaire ou collégial en urbanisme, aménagement du
territoire, génie civil ou autre discipline jugée équivalente;
=» Bonne connaissance des logiciels Word et Excel;

=» Bonne connaissance des lois et réglements reliés a l'emploi (Q-2,r.22, LAU);
=» Démontrer des aptitudes a travailler avec le public et en équipe;
=» Etre responsable, autonome et avoir un minimum de flexibilité dans Uhoraire de travail.

Selon celles établies dans l'entente de travail des employés de bureau de la MRC et selon la
structure salariale en vigueur (classe 7, salaire horaire entre 24,94 § et 33,52 %).
Toute personne qualifiée et intéressée doit faire parvenir son curriculum vitae a l'adresse suivante

MRC de Bellechasse

Concours inspecteur en batiment et environnement
Att: Nancy Lacasse
100, rue Monseigneur Bilodeau
Saint-Lazare (Québec) GOR 3J0
Courriel: rh@mrcbellechasse.qc.ca

OFFRE D’EMPLOI

>128603
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Le Service des plaques
porte-clés de I'Association
des Amputés de guerre
C'est gratuit et efficace!

OFFRE ==4=sthghrl
D’EMPLOI ~

MANOEUVRE OUVRIER(ERE)
PEPINIERISTE
(PLUSIEURS POSTES)

Endroit: Saint-Prosper
Salaire: 13 $ I'heure

Conditions: pour une durée
de 3 a 5 semaines.

Début du travail avril.
Exigences: bonne capacité

et résistance physique,
dextérité manuelle.
Fonctions: triage de plants de
conifeéres et différents travaux
de manutention.

« Merci infiniment de m’avoir retourné
mes clés.Vous m'avez fait épargner
400 $, soit le codit de remplacement

de ma télécommande.» — Diane

En protégeant les dispositifs
de valeur de votre trousseau
de clés avec une plaque porte-clés
des Amputés de guerre, vous appuyez
les programmes offerts
aux personnes amputées.

Commandez des plaques
porte-clés en ligne.
A
Ey

Bechedor inc.
1508, 25¢ Avenue
Saint-Prosper, Beauce

Les Amputés de guerre

514398-0759 ou 1800 250-3030
amputesdeguerre.ca

£ ¥ @

N° d'enregistrement d'organisme de bienfaisance : 13196 9628 RR0001

GOM 1Y0 '
418 594-8580

= i

DixsSud

¥ VOTRE MEDIAD'ICI

professionnel et stimulant avec un salaire concurrentiel et des avantages sociaux? Vous avez une passion
pour le travail déquipe et le service client? Nous désirons vous rencontrer!

La Voix du Sud est présentement @ la recherche d’une coordonnatrice aux ventes pour joindre son équipe.
La coordonnatrice aux ventes apparte un soutien aux conseillers en solutions médias et s'occupe du
service @ la clientéle.

De fagon plus précise, elle assume les responsabilités suivantes:

« Assurer le lien entre la clientéle, les conseillers en publicité, la production et I'administration;

- Entrer les bons d'insertion dans le systéme et contrdler I'exactitude de toutes les informations;

- Participer @ la préparation des esquisses ef au processus d'approbation des épreuves par le client;

+ Coordonner le transfert du matériel & I'afelier de production en étroite collaboration avec les
conseillers en publicité et les clients;

* Produire des rapports;

« Fournir un support aux ventes pour les hebdos de Saint-Georges,
de Sainte-Marie et Lac-Etchemin au besoin;

« Effectuer sur demande foute autre tGche connexe;
= Lieu de travail : Lac-Etchemin.

EXIGENCES
+ Un (1) & trois (3) années d'expérience
dans un poste relié au service d la clientéle;

» Habiletés marquées en communication
et un grand souci du service @ la clientéle;

« Capacité de travailler en équipe;

+ Maitrise des logiciels Word, Excel et Outlook;

= Sens de I'organisation et bonne résistance au stress;
« Précision, minutie et souci du détail;

= Inifiative, débrouillardise, sens de 'urgence.

Toute combinaison de formation et/ou d’expérience jugée.,
équivalente sera considérée. Les personnes intéressées par

ce poste sont invitées @ soumettre leur CV a Caroline Gilbert
par courriel @ cgilbert@icimedias.ca avant le 6 avril.

>129411

SAMEDI 31 MARS

Le club FADQQ Les bons vivants de Saint-
Camille vous invite a une soirée de danse, a
20 h, au gymnase de l'école primaire de
I'endroit.

DIMANCHE 1ER AVRIL

Le Club de I'dge d'or de SAINT-LEON vous
invite a un apres-midi dansanta 13 h 30 au
Centre communautaire de I'endroit. Prix de
présence. Un léger godter sera servi. Pour
info : 418-642-5534 ou 5459.

Brunch de Paques

Un brunch de Paques aura lieu le dimanche
ler avril, entre 11 h et 13 h, au Centre
Communautaire de Saint-Nazaire. Les profits
de I'activité seront remis a la communauté
pastorale de Saint-Nazaire, de la Paroisse de
Sacré-Ceeur-de-Jésus en Bellechasse. Pour
infos : Linda au 418 642-2411.

Bingo a Saint-Camille

Le Club FADOQ Les bons vivants de Saint-
Camille vous invite a son bingo récréatif qui
aura lieu le mercredi 4 avrila 13 h ala salle
paroissiale de Saint-Camille. Les prix sont en
argent.

Partie de sucre dela FADOQ
Saint-Malachie

Le Club FADOQ de Saint-Malachie organise
une partie de sucre 3 'Erabliére Réal
Bruneau de Saint-Henri le jeudi 5 avril &
compterde 11 h 30. 12 $ pour les membres

i

CESSION DE GREFFE ET DES DOSSIERS

Avis vous est donné que Me Raynald Goulet, notaire a Saint-
Gervais a fait cession de son greffe et de ses dossiers en faveur
de Me Roch Godbout, notaire avec la permission du Comité
exécutif de la Chambre des Notaires accordée le 14 février 2018.
Me Roch Godbout notaire de Fétude Goulet & Godbout Notaires
et associés SENC, ayant sa principale place d'affaires a Saint-
Gervais-de-Bellechasse au 145, rue Principale, GOR 3CO, peut y
étre rejoint du lundi au vendredi de 7h30 & 17h00, par téléphone
au 418 887-3277

>127746

de la FADOQ et 19 $ pour les non-membres.
Le prix comprend : repas servi aux tables a
volonté, tire sur la neige, musique
canadienne. Prix de présence. Réservez
auprés de Marielle au 418 642-2118.

Invitation de la FADOQ Saint-Henri

Un souper de cabane a sucre aura lieu le
jeudi 5 avril 3 17 h 30 a I'Erabliére Réal
Bruneau de Saint-Henri. Musique, danse et
tire sur neige en soirée. Réservez auprés de
Gilles au 418 882-2942.

Diner de cabane a sucre

Le Club de la Fraternité de Saint-Luc invite
ses membres a un diner a la cabane a sucre
Vachon de Saint-Odilon le lundi 9 avril.
Colt: 21 $. Du covoiturage sera organisé.
Réservez avant le 4 avril auprés de Yolande
au 418 636-2542 ou de Jeannine au

418 636-2031.

Fermiéres Saint-Odilon

Le Cercle de fermiéres de Saint-Odilon
informe ses membres que la prochaine
réunion se tiendra le mercredi 4 avril a
19 h 30 au local habituel. Conférence sur
I'incontinence urinaire.

Centre d'écoute du CEPS
Beauce-Etchemins

Tu aimerais te sentir écouté et compris dans
ce que tu vis ? Le Centre d'écoute du CEPS
Beauce-Etchemins est accessible 24 heures
sur 24, 7 jours sur 7. Téléphone-nous au 418
228-0001. Pour ceux et celles qui préferent
écrire : www.acetdq.org. Le centre de «chat-
écoute» est ouvert du lundi au jeudide 18 h

a22h.

AVIS DE CLOTURE D’'INVENTAIRE
Avis est par les présentes donné que, a la suite du décés de
Fernande Gagnon, en son vivant domiciliée au 80, boulevard Bégin,
Sainte-Claire, (Québec), GOR 2V0 , survenu le 15 octobre 2017,
un inventaire des biens de la défunte a été fait par les liquidateurs
successoraux, Louise et Claude Fortier, le 15 février 2018.
Cet inventaire peut &tre consulté par les intéressés, a I'étude de
Me Jean-Marc Fortier, notaire sise au 91, boulevard Bégin, Sainte-
Claire, province de Québec, GOR 2V0.
Donné ce 21 mars 2018

Louise et Claude Fortier, liquidateurs

>128778

AVIS PUBLIC

R
¢ ¢

PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE D’ARMAGH

PROJET : Réfection du rang de la Fourche Ouest sur 800 métres

La municipalité d’Armagh requiert des soumissions pour la réalisation des travaux de réfection d'un
trongon de chaussée du rang de la Fourche Ouest. Les travaux incluent, sans toutefois s'y limiter,
des opérations de décohésionnement, de rehaussement et de mise en place d’enrobés bitumineux
sur environ 800 métres ainsi que le remplacement d’'un ponceau TBA de 2100 mm de diamétre.

Le soumissionnaire qui se verra octroyer le contrat devra réaliser les travaux selon les plans et
devis réalisés par la MRC de Bellechasse en date du 20 mars 2018.

La municipalité ne s'engage a accepter ni la soumission la plus basse, ni aucune des soumissions
regues, et elle décline toute responsabilité a I'égard de I'un ou I'autre des soumissionnaires en cas
de rejet de toutes les soumissions. Le contrat est adjugé sur décision du Conseil de la municipalité,
a sa seule discrétion, et la municipalité ne peut étre liée d’aucune autre fagon que par une résolution
de son Conseil.

Date d'ouverture des soumissions : 13 avril 2018 a 10h00

Lieu du dépoét des soumissions : 5, rue de la Salle

Armagh (Québec) GOR 1A0

Les soumissionnaires doivent se procurer les documents d’appel d'offres sur le site du SEAQ. Les
frais sont fixés selon la tarification établie par le SEAO.

Une garantie de soumission de 10 % du prix soumis doit accompagner la soumission.
Donné a Armagh, le 20 mars 2018.

Sylvie Vachon
Directrice générale et secrétaire-trésoriere
Municipalité d’Armagh

>128666




Avis public est, par les présentes, donné par le
soussigné, Martin Roy, directeur général adjoint et
secrétaire-trésorier adjoint de la MRC des Etchemins,
que les immeubles ci-aprés désignés seront vendus a
I'enchére publique (selon la Loi) & la salle du Conseil
des maires de la MRC des Etchemins, au 1137,
Route 277, Lac-Etchemin, JEUDI le 10 mai 2018, a
10 heures de I'avant-midi, pour défaut de paiement
des taxes municipales, scolaires ou autres impositions
encourues, avant la vente.

Municipalité de Lac-Etchemin:

Jean Laflamme, Matricule: 28053
Yolande Gosselin, Odilon Couture 0936-69-6586

1120, route 277 Lot: 3603048

Lac-Etchemin Cadastre du Quéhec

GOR 180 Montant dii: 1210.58$
Désignation:

Un immeuble connu et désigné comme étant le
lot numéro TROIS MILLIONS SIX CENT TROIS
MILLE QUARANTE-HUIT (3603 048) du CADASTRE

DU QUEBEC, dans la circonscription fonciére de
DORCHESTER.

Avec batisses dessus érigées et notamment la résidence
portant le numéro 1120, Route 277, Lac-Etchemin
(Québec), GOR 150, circonstances et dépendances.

Avec et Sujet a toutes les servitudes inhérentes audit
immeuble et notamment les suivantes pour le passage
d’une ligne électrique, pour autant qu’elles s’appliquent
a cetimmeuble:

- Servitude consentie par Joseph GAGNE en faveur de
St-Francis Water & Power, publiée a Dorchester sous
le numéro: 62394;

- Servitude consentie par Patrick GILBERT en faveur de
Shawinigan Water & Power, publiée & Dorchester sous
le numéro: 98 068.

Municipalité de Lac-Etchemin:

Jimmy Paguet Matricule :
28053-0246-76-7031
Lot: 4341486, 4341487,
4341501

Cadastre du Québec
Montant di: 679.62$

30, rue des Cascades
Lac-Etchemin
GOR 180

Désignation:
Un immeuble connu et désigné comme suit:

1) Le lot numéro QUATRE MILLIONS TROIS CENT
QUARANTE-ET-UN MILLE QUATRE CENT QUATRE-
VINGT-SIX (4341486) du CADASTRE DU QUEBEC,
dans la circonscription fonciére de DORCHESTER.

2) Le lot numéro QUATRE MILLIONS TROIS CENT
QUARANTE-ET-UN MILLE QUATRE CENT QUATRE-
VINGT-SEPT (4341487) du CADASTRE DU QUEBEC,
dans la circonscription fonciére de DORCHESTER.

3) Le lot numéro QUATRE MILLIONS TROIS CENT
QUARANTE-ET-UN MILLE CINQ CENT UN (4341501)
du CADASTRE DU QUEBEC, dans la circonscription
fonciere de DORCHESTER.

Le tout avec batisses dessus érigées portant le numéro
30, Rue des Cascades, Lac-Etchemin (Québec),
GOR 180, circonstances et dépendances.

AVEC et SUJET ledit immeuble aux servitudes actives
et passives, apparentes ou occultes, pouvant affecter
ledit immeuble, suivant titres diiment publiés, s'il
s’en trouve, et notamment une servitude de passage
découlant de I'acte publié a Dorchester sous le numéro:
163191, des servitudes en faveur d’Hydro-Québec,
découlant des actes publiés a Dorchester sous les
numéros: 160328, 160330 et 160473, si applicables,
et un procés-verbal de bornage publié a Dorchester
sous le numéro: 135339, si applicable.

Municipalité de Sainte-Aurélie:

Danielle L'Heureux  Matricule: 28015-1613-05-1308
Rue des Saules Lot: 5572030

Sainte-Aurélie Cadastre du Québec

GOM 1MO Montant dii: 1 568.42$

Désignation :

Province de Québec

Municipalité Régionale de Comté des Etchemins
Circonscriptions foncieres de Dorchester et de Bellechasse

AVIS AU REGISTRATEUR

Un immeuble connu et désigné comme étant le lot
numéro CINQ MILLIONS CINQ CENT SOIXANTE-DOUZE
MILLE TRENTE (5572 030) du CADASTRE DU QUEBEC,
dans la circonscription fonciére de DORCHESTER.

Le tout sans batisse et situé sur la Rue des Saules a
Sainte-Aurélie, circonstances et dépendances.

AVEC et SUJET ledit immeuble aux servitudes actives et
passives, apparentes ou occultes, pouvant affecter ledit
immeuble, suivant titres diment publiés, s'il s’en trouve,
et notamment sujet cet immeuble aux droits passifs et
perpétuels de superficie et de passage et a la servitude
passive et perpétuelle d'égout et & la prohibition de
construire découlant de I'acte publié a Dorchester sous
le numéro: 192360, et 4 la convention de réparation
ou d’entretien des conduites d’aqueduc et d’égouts
découlant de I'acte publié & Dorchester sous le numéro:
245174,

Municipalité de Saint-Camille-de-Lellis:

Stéphane Bujold Matricule:
28070-2749-48-7698

101, rue de la Fabrique Lot: 5325619

Saint-Camille-de-Lellis Cadastre du Québec

GOR 250 Montant dii: 3 270.33$

Désignation:

Un immeuble connu et désigné comme étant le lot

numéro CINQ MILLIONS TROIS CENT VINGT-CINQ

MILLE SIX CENT DIX-NEUF (5325619) du CADASTRE

DU QUEBEC, dans la circonscription fonciére de
BELLECHASSE.

Avec les batisses dessus construites situées au 101,
Rue de la Fabrique, Saint-Camille-de-Lellis (Québec),
GOR 250, circonstances et dépendances.

Le tout avec les servitudes actives et sujet aux servitudes
passives, §'il s'en trouve suivant titres.

Municipalité de Saint-Louis :

Christine Lévesque  Matricule:
28035-1723-66-8251

119, rang de la Merisiére Lot: 5179323

Saint-Louis Cadastre du Québec

GOR 2L0 Montant dii: 2 920.37$

Désignation:

Un immeuble connu et désigné comme étant le lot
numéro CINQ MILLIONS CENT SOIXANTE-DIX-
NEUF MILLE TROIS CENT VINGT-TROIS (5179323)
du CADASTRE DU QUEBEC, dans la circonscription
fonciére de DORCHESTER.

Avec les batisses dessus construites situées au 119,
Rang de la Merisiére, Saint-Louis-de-Gonzague
(Québec), GOR 2L0, circonstances et dépendances.

AVEC et SUJET ledit immeuble aux servitudes actives et
passives, apparentes ou occultes, pouvant affecter ledit
immeuble, suivanttitres diiment publiés, s'il s’en trouve,
et notamment pour le bénéfice dudit immeuble, une
servitude active, réelle et perpétuelle de passage dans
une rue privée, telle qu'établie dans les actes publiés
a Dorchester sous les numéros: 181051 et 190443,
ainsi qu'une servitude active, réelle et perpétuelle,
permettant de se connecter a 'aqueduc communautaire,
telle qu'établie dans I'acte publié & Dorchester sous le
numeéro: 181051,

Municipalité de Saint-Louis:

Michel Bernard, Matricule:

Joanna Maria Sep 28035-1627-20-9409185,
route de la Grande-Ligne Lot: 5179288

Saint-Louis Cadastre du Québec
GOR 2L0 Montant dii: 2 112.09$
Désignation:

Un immeuble connu et désigné comme étant le lot
numéro CINQ MILLIONS CENT SOIXANTE-DIX-NEUF
MILLE DEUX CENT QUATRE-VINGT-HUIT (5179288)
du CADASTRE DU QUEBEC, dans la circonscription
fonciére de DORCHESTER.

Le tout avec les batisses dessus construites,
circonstances et dépendances, sises au 185, Route de
la Grande-Ligne, Saint-Louis-de-Gonzague (Québec),
GOR 2L0.

Sujet ledit immeuble aux servitudes d’utilité publique
le desservant, notamment les droits d’Hydro-
Québec d'occuper une partie de 'immeuble pour fins
d’installation des circuits, poteaux et équipements
nécessaires au branchement et au réseau, le tout
conformément aux dispositions des Conditions de
Services d’Electricité.

Municipalité de Saint-Maagloire:

Laurent Goupil Matricule:
28075-2159-07-4456
Lot: 5067659

Cadastre du Québec
Montant dii: 2 761.18$

35, rue Maurice
Saint-Magloire
GOR 2M0
Désignation:
Un immeuble connu et désigné comme étant le lot
numéro CINQ MILLIONS SOIXANTE-SEPT MILLE SIX
CENT CINQUANTE-NEUF (5067 659) du CADASTRE
DU QUEBEC, dans la circonscription fonciére de
BELLECHASSE.

Avec les batisses dessus construites, portant le numéro
civique 35, Rue Maurice, Saint-Magloire (Québec),
GOR 3MO0, circonstances et dépendances.

AVEC et SUJET ledit immeuble aux servitudes actives et

passives, apparentes ou occultes, pouvant affecter ledit
immeuble, suivant titres diment publiés, 'il ’en trouve.

Mario Leclerc Matricule:
28075-2357-18-4465
Lot: 5067 884

Cadastre du Québec
Montant dii: 1514.78%

245, route 281
Saint-Magloire
GOR 2M0
Désignation:
Un immeuble connu et désigné comme étant le lot
numéro CINQ MILLIONS SOIXANTE-SEPT MILLE
HUIT CENT QUATRE-VINGT-QUATRE (5067 884)
du CADASTRE DU QUEBEC, dans la circonscription
fonciére de BELLECHASSE.

Avec les bétisses dessus construites, portant le numéro
civique 245, Route 281, Saint-Magloire (Québec),
GOR 3MO0, circonstances et dépendances.

AVEC et SUJET ledit immeuble aux servitudes actives et

passives, apparentes ou occultes, pouvant affecter ledit
immeuble, suivant titres ddment publiés, s'il s’en trouve.

Municipalité de Saint-Prosper:

Emmanuel Maheu Matricule:
28020-0514-79-8943

620, 35° rue Lot: 3947508
Saint-Prosper Cadastre du Québec
GOM 1Y0 Montant dii: 3 643.17$

Désignation:

Un immeuble connu et désigné comme étant le lot
numéro TROIS MILLIONS NEUF CENT QUARANTE-
SEPT MILLE CINQ CENT HUIT (3947508) du
CADASTRE DU QUEBEC, dans la circonscription
fonciére de DORCHESTER.

Avec les batisses dessus construites, portant le numéro
civique 620, 35° Rue, Saint-Prosper (Québec), GOM 1Y0,
circonstances et dépendances.

AVEC et SUJET ledit immeuble aux servitudes actives
et passives, apparentes ou occultes, pouvant affecter
ledit immeuble, suivant titres diment publiés, s'il s'en
trouve, notamment une servitude active de passage
gtablie suivant acte publié & Dorchester sous le numéro:
156947, et une servitude active consistant en un droit
de décharge du lac artificiel dans le fossé de ligne,
telle qu'établie suivant acte publié a Dorchester sous le
numéro: 134222,

Municipalité de Sainte-Rose-de-Watford :

Lise Landry et Matricule: 28 030-1031-64-2911
Vital Lévesque

795, Rue Principale  Lot: 4217161
Sainte-Rose-de-Watford Cadastre du Québec

GOR 4G0 Montant dii: 2 906.37$

Désignation:
Un immeuble connu et désigné comme étant le

lot numéro QUATRE MILLIONS DEUX CENT DIX-
SEPT MILLE CENT SOIXANTE-ET-UN (4217161)
du CADASTRE DU QUEBEC, dans la circonscription
fonciére de DORCHESTER.

Avec bétisse dessus érigée portant le numéro 755,
Rue Principale, Sainte-Rose-de-Watford (Québec),
GOR 4G0, circonstances et dépendances.

SUJET ledit immeuble a une servitude réelle et
perpétuelle de conduites d'égouts consentie en faveur
de la Municipalité de Sainte-Rose-de-Watford suivant
acte publié a Dorchester sous le numéro: 13989333.

SUJET également ledit immeuble, s'il y a lieu, & une
servitude de passage consentie en faveur d'Hydro-
Québec, telle gu’établie suivant acte publié a Dorchester
sous le numéro: 195062.

SUJET également ledit immeuble, en autant qu’elle
s'applique encore, a la servitude de vue constituée aux
termes de I'acte publié a Dorchester sous le numéro:
116923.

AVEC et SUJET finalement ledit immeuble a une
servitude réciproque de passage mitoyen, telle

qu’établie suivant acte publié & Dorchester sous le
numéro: 116923.

Municipalité de Saint-Zacharie :
Michel Cormier Matricule:
28005-1509-67-1206

852, 15¢ rue Lot: 5573154
Saint-Zacharie Cadastre du Québec
GOM 2C0 Montant dii: 4 084.65$
Désignation:_

Un immeuble connu et désigné comme étant le lot
numéro GINQ MILLIONS CINQ CENT SOIXANTE-
TREIZE MILLE CENT CINQUANTE-QUATRE (5573154)
du CADASTRE DU QUEBEC, dans la circonscription
fonciére de DORCHESTER.

Avec les batisses dessus construites, portant le
numéro civique 852, 15¢ Rue, Saint-Zacharie (Québec),
GOM 2C0, circonstances et dépendances.

AVEC et SUJET ledit immeuble aux servitudes actives
et passives, apparentes ou occultes, pouvant affecter
ledit immeuble, suivant titres diiment publiés, §'il s’en
trouve, notamment sujet, en autant quapplicable, a
une servitude concernant le systéme d’égout collecteur
établie en faveur de la Municipalité de Saint-Zacharie
suivant acte publié & Dorchester sous le numéro:
97010, et sujet également aux droits d’Hydro-
Québec d’'occuper une partie de I'immeuble aux fins
d’installer et d’entretenir ses équipements nécessaires
a I'exploitation de la ligne de distribution d'électricité,
le tout conformément aux Conditions de services
d’électricité approuvées par la Régie de I'Energie.

Municipalité de Saint-Zacharie:

Steeve Turgeon Matricule:
28005-1601-07-8734
Lot: 5572042

Cadastre du Québec
Montant dii: 1 030.51%

Route des Sucriers
Saint-Zacharie
GOM 2C0
Désignation:

Un immeuble connu et désigné comme étant le lot
numéro CINQ MILLIONS CINQ CENT SOIXANTE-
DOUZE MILLE QUARANTE-DEUX (5572 042) du
CADASTRE DU QUEBEC, dans la circonscription
fonciére de DORCHESTER.

Le tout sans bétisse et situé sur la Route des Sucriers a
Saint-Zacharie, circonstances et dépendances.

AVEC et SUJET ledit immeuble aux servitudes actives
et passives, apparentes ou occultes, pouvant affecter
ledit immeuble, suivant titres diiment publiés, s'il s'en
trouve.

Donné a Lac-Etchemin,
ce quinzieme jour du mois de mars 2018.

Martin Roy,
directeur général adjoint et secrétaire-trésorier adjoint
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Beau succes pour
le 56° Tournoi
des Vétérans

de Saint-Prosper

SERGE LAMONTAGNE

slamontagne@lavoixdusud.com

K . La 56¢° édition du Tournoi pro-
vincial des Vétérans de Saint-Prosper, qui se
déroulait du 9 au 11 mars a I'aréna de cette
localité, a une fois connu beaucoup de succés
avec une quinzaine de formations regrou-
pées dans quatre classes.

Une classe entiérement féminine était au
menu de cette compétition. Quatre équipes se
sont disputé la victoire et c'est la formation de
Chantal Bolduc qui I'a emporté contre I'équipe
des «Tout croches» en finale.

Dans la classe «récréation», trois
équipes étaient en compétition et la vic-
toire est allée a la formation de la Cage aux
sports qui a blanchila « Gang du jeudi» 2-0.

On retrouvait également quatre
équipes dans les classes « Participation » et
«Ligue de biére» qui ont été remportées,
dans l'ordre, par les Joli-Coeur Lacasse et
Les Jokers.

Les membres du comité organisateur
tiennent a remercier les commanditaires
du tournoi et confirment qu'une 57¢ édi-
tion du Tournoi des Vétérans aura lieu du
8 au 10 mars 2019.

THERRIEN, Yvon
(Saint-Lazare)

Vous avez eu la délicatesse lors du décés de
Monsieur Yvon Therrien, survenu le 12 Mars
2018, de nous témoigner par un geste personnel,
la part que vous preniez a notre peine. Nous en
avons été sincerement touchés et nous tenons a
vous dire notre profonde gratitude.

Veuillez considérer ces remerciements comme
vous étant adressés personnellement.

On the road again...

De son épouse Lucie Leblond,
ses enfants Mélany et Patrick.

>128617
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LAMONTAGNE
Gérardine
(Saint-Nérée)

Déja un an que tu
nous as quittés. La
chaleur de ta
présence nous
mangque tellement.
Ton beau sourire, ton dévouement, ta joie
de vivre et 'amour que tu nous as donnés
germeront en nous a tout jamais.

En tamémoire, une messe anniversaire sera
célébrée le dimanche 1 avril 2018 a 9h en
I'église de Saint-Nérée. Merci a tous ceux et
celles qui se joindront a nous pour cette
célébration.

Les membres de la famille Lamontagne.

>129433

k — &\L 1'1. ] | ,'. or' “"— - ‘/
La formation de Chantal Bolduc a remporté les honneurs de la classe féminine au
Tournoi des Vétérans de Saint-Prosper. (Photo gracieuseté)

| ’ - W o { N n 4
Les Jokers, champions de la classe « Ligue de biére ». (photo gracieusets)
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L'équipe de Joli-coeur Lacasse a remporté les honneurs de la classe participation.

(Photo gracieuseté)
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SUR LE

FAITES-NOUS COWATTRE VOS REUSSITES !

Faites-nous parvenir votre photo et
un court texte & redaction@lavoixdusud.com

Pour tout connaitre sur les nouvelles sportives
www.lavoixdusud.com /section SPORTS

Fier partenaire de la réussite sportive des gens de notre région.

Carcajous:
deux championnats
en volleyball féminin

Les deux formations benjamines Division 2 de volleyball de la Polyvalente des
Abénaquis de Saint-Prosper ont fait belle figure remportant les bannieres de cham-
pionnes de la Ligue sportive interscolaire. Les finales de ce circuit avaient lieu le
mercredi 21 mars a la Polyvalente St-Francois de Beauceville et a I'école secondaire
Veilleux de Saint-Joseph.

La formation benjamine mineure (1re secondaire) a connu un parcours parfait,
triomphant des Faucons de la Polyvalente St-Francois en deux sets de 25-22 et
25-21 lors de la finale.

De son coté, la deuxieme équipe, qui regroupait des jeunes de Tre et 2¢ secon-
daires, a eu un parcours similaire qui s'est terminé par un gain en deux sets de
25-15 et 25-19 contre les Panthéres de I'école secondaire Veilleux. (S.L.)

Asaint-Joseph,la =
deuxiéme formation || . YW
benjamine mineurel'a ||
emporté contre I'équipe ‘;‘
locale en finale.

(Photo gracieuseté) | |

| Cesjoueuses de 1" secondaire I'ont

‘| emporté en finale de leur groupe
i

| contre la Polyvalente Saint-Francois.

Six médailles pour le CPA
Abénakis a La Pocatiere

Les patineuses du CPA Abénakis
ont trés bien fait lors de I'lnvitation
Donald-Chiasson, compétition présen-
tée les 10 et 11 mars a La Pocatiére,
six d'entre elles ayant remporté des
meédailles.
Trois d'entre elles ont décroché des
premiéres positions dans leurs catégo-
ries respectives, soit Jolianne Brochu qui
a remporté l'or en Star 5/13 ans et plus,
ainsi que Maélle Comeau-Goulet et Elie
Vachon en
Star 5/13 ans et moins.
Catherine Desjardins et
Léa Prévost ont décroché
une médaille de bronze en
Star 6/13 ans et plus, tout
comme Léa Provost médaille de bronze Star 5 plus de 13 ans, alors

Catherine Desjardins,
Jolianne Brochu, Maélle
Comeau-Goulet, Léa Prévost
et Elie Vachon.

(Photo gracieuseté)

que Lara Bernier terminait troisieme en Star 4 (S.L.)

Lara Bernier. (photo gracieuseté)

Un mini-camp de hockey
a Saint-Prosper

Dans le cadre du projet volontariat du Carrefour jeunesse-emploi Les Etchemins, quatre
hockeyeurs des Bulls de Saint-Prosper, de la Ligue de hockey Junior AA Chaudiére-Appalaches,
ont offert un mini-camp de hockey qui a réuni une quinzaine denfants de 8 a 11 ans les 7 et
8 mars al'aréna de Saint-Prosper.

Alexandre Leclerc, Francis Drouin, Gabriel Beaudoin et Maxime Cormier ont eu du plaisir
a concevoir et surtout réaliser ce mini-camp qui, selon eux, semblait vraiment répondre a
un besoin.

Les quatre joueurs, qui sont déja préts a tenter I'expérience de nouveau I'an prochain, ont
souligné que leurs protégés, qui venaient de plusieurs municipalités des Etchemins, étaient
hyper motivés et ont bien répondu aux consignes.

Supervisé par Kelly Roy, intervenante psychosociale du CJE, le projet volontariat est un pro-
jet entierement planifié et réalisé par les jeunes volontaires. Celui-ci vise a favoriser la persévé-
rance scolaire, I'autonomie personnelle et sociale, de méme que la participation des jeunes de
18429 ans a des projets dentrepreneuriat, de bénévolat et de volontariat. (S.L.)

Alexandre Leclerc, Francis
Drouin, Gabriel Beaudoin et
Maxime Cormier ont tenu
un mini-camp de hockey a
Saint-Prosper, tout
récemment, dans le cadre
du projet volontariat du
CJE des Etchemins.

(Photo gracieuseté)

A l'écoute de vos besoins

Blouin

OPTOMETHR R
Services visuels complets

1554, Route 277, Lac-Etchemin

(Promenades Etchemin)

418 625-5253

LS

e Examen de la vue * Lunettes * Verres de contact * Photographie du fond de I’ceﬂ

blouin-optometrie.com

f
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ARTY. D
~ FINDE SAISON -

Le 7 avril dés 16h
ouvert a fous

Musique et animation par

MICHEL MATHIEU

Tirage d’'un abonnement de saison et
d’un casier annuel parmi ceux qui
auront renouvelé leur billet de saison
avant le 7 avril

'I 8$ Tirage d'une paire de skis Head,
sasd d'un frigo Moosehead et

-IO billet de saison au Club de Golf
Spieald de Lac-Etchemin.

ON Yous
arrenD UL

158, rang du Mont-Orignal
Lac-Etchemin

DIMANCHE 1% AVRIL 418-625-1551
DE 9H30 A 13H 1-877-335-1551

www.montorignal.com
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