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LES HOPITAUX DES LAURENTIDES [»]5:]e];{s]3\]}

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

L'hopital de Saint-Jéréme s'est trouvé en
L'hopital de Saint-Jéréme se trouve en
situation critique alors que sa salle d'urgence
atteignait un taux d'occupation de 174 %,
lundi matin. Ce taux a méme grimpé 194
% au cours des dernieres semaines, ce qui
reflete la pression constante exercée sur le
personnel et les infrastructures.

La situation dans les Laurentides est
alarmante et les hopitaux de Saint-Jéréme
et Saint-Eustache se trouvent toujours dans
la catégorie la plus élevée, soit «trés élevé»,
alors que le taux moyen au Québec se situe
a 120% pour les 10 derniers jours selon le
site «Index Santé», qui présente le taux
d’occupation et le temps d'attente dans les
urgences du Québec. Ces chiffres se basent
sur le nombre de personnes présentes en
attente de consultation et sur le nombre
de patients sur civiére. Les résultats sont
mis a jour toutes les heures pour chaque
établissement dans I'ensemble des régions
du Québec.

SITUATION CRITIQUE

Les Laurentides affichent un taux
d'occupation de 158 %, ce qui place la
région dans la catégorie «tres élevée».
L'hopital de Saint-Jérébme atteint un taux
d'occupation de 174 %, devant I'hopital
de Saint-Eustache, qui a atteint un taux
d’occupation de 154 %.

A Mont-Laurier, dans les Hautes-Laurentides,
le taux d'occupation a grimpé a 220 % il y
a deux semaines, plagant |'établissement au
sommet de la liste, mais la situation s’est
normalisée depuis, puis le taux d'occupation
est revenu a 220 %.

Selon le Centre intégré de santé et de
services sociaux des Laurentides (CISSS des
Laurentides), les taux d'occupation dans
les urgences des hopitaux de Saint-Jéréme

P032731-1_00119
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Lhdpital de Saint-Jérdme présente un achalandage trés élevé avec un taux d'occupation de 170 %.

et de Saint-Eustache sont effectivement
trés élevés. Juliette Lacasse, conseillére
en communication pour le CISSS, indique
qu'il n'existe pas de cause précise pour
expliquer cet afflux de patients. Les raisons
de consultation sont diverses et concernent
une variété de problemes de santé. « Nous
travaillons & améliorer la situation », dit-elle.

VILLES DESSERVIES

Voici les villes desservies par I'hépital de
Saint-Jérébme : Prévost, Saint-Colomban,
Saint-Hippolyte, Saint-Jérébme, Sainte-
Sophie, Sainte-Anne-des-Lacs ainsi que
Wentworth-Nord.

Du c6té de I'hépital de Saint-Eustache, les
villes desservies sont : Deux-Montagnes,
Oka, Pointe-Calumet, Saint-Eustache,
Saint-Joseph-du-Lac, Saint-Placide,
Sainte-Marthe-sur-le-Lac, Bois-des-Filion,

Boisbriand, Blainville, Lorraine, Rosemére,
Sainte-Anne-des-Plaines et Sainte-Thérése.

Quant a la ville de Mirabel, elle est divisée
en deux secteurs : I'hopital de Saint-Jéréme
dessert la partie nord (Saint-Antoine-des-
Laurentides, Mirabel-en-Haut, Saint-Canut,
Saint-Hermas, Saint-Janvier, Saint-Jérusalem
et Sainte-Monique), tandis que I'hopital
de Saint-Eustache dessert la partie sud
(Domaine-Vert-Nord, Domaine-Vert-Sud,
Petit-Saint-Charles, Saint-Augustin, Saint-
Benoit et Sainte-Scholastique).

MANQUE DE PERSONNEL

Le manque de personnel est une réalité qui
affecte I'ensemble du secteur de la santé.
Selon I'lnstitut de la statistique du Québec,
le domaine des soins de santé et de
|'assistance sociale affichait I'un des taux de
postes vacants les plus élevés au Québec en

2023, atteignant 74 %. A titre comparatif, le
taux de postes vacants dans 'ensemble des
industries est de 45 %. En 2019, le taux de
postes vacants dans le secteur de la santé
et de |'assistance sociale était de 35 %, un
chiffre qui a donc doublé en quatre ans.

ALTERNATIVES A LURGENCE

Le CISSS des Laurentides encourage les
citoyens dont la situation n’est pas critique
a contacter d'abord le service Info-Santé
ou Info-Social en composant le 811. De
nombreuses alternatives a I'urgence sont
également disponibles dans la région pour
consulter un professionnel de la santé, telles
que le pharmacien, le physiothérapeute, le
médecin de famille ou le centre d'urgences
pédiatriques. Pour plus d'informations,
visitez le site internet santelaurentides.gouv.
qc.ca.
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EXPOSITION CREATEUR LUDIQUES

P XT LR Y UNJ:Te)H0] DE LA MAISON VERO

ET LOUIS DE SAINT-JEROME
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Guylaine Guay, marraine de la Fondation Véro et Louis, Marylene Frenette, propriétaire de la
boutique Encore Eco, Marc Boursier, maire de Saint-Jéréme, Rhéal Eloi Fortin, député ainsi que
Guylaine Robert, organisatrice de I'exposition.

P032490-1_00360

LOUEZ-MOI

A, boul. St-Antoine, Saint-Jérome
Info@conteneursquebec.ca

147
450 436-7863

MARIE PIER LAFLEUR / mplafleur@groupejcl.ca
Résultats de I'exposition Créateurs Ludiques au profit de la Fondation Véro et Louis

L'exposition ludique, présentée chez Encore Eco & Saint-Jéréme, en soutient a la
Fondation Véro et Louis a connu un vif succés les 11-12 et 13 septembre.

UNE INVITEE DE MARQUE

Guylaine Guay, auteure, humoriste, animatrice et marraine de la Fondation Véro &
Louis, était présente sur place : « C'est slir que je suis trés touchée, mais surtout émue
de voir que la communauté se mobilise. Je pense que c’est déja bien accueilli, et le
fait que les gens se greffent a ¢a et embrassent la cause me touche beaucoup », dit-
elle.

Dans cet esprit, notons que le maire de Saint-Jéréme, Marc Bourcier, ainsi que le
député Rhéal Eloi Fortin étaient présents pour 'occasion et ont méme participé a
I'ceuvre collective créée sur place.

LORGANISATRICE

Guylaine Robert, bénévole pour les Ateliers Créatifs a Guylou a la boutique Encore
Eco et maman d'Alexandre, 33 ans, autiste, a organisé |'événement. Elle a expliqué
que les quatre-vingt-onze ceuvres exposées avaient été créées lors des activités des
jeudis a Guylou et vendues au profit de la fondation. Les fonds amassés seront utilisés
pour financer la future maison Véro et Louis a Saint-Jéréme.

« Avec cette exposition, j'espere que I'argent servira a financer des activités de
zoothérapie pour les résidents de la maison de Saint-Jérome », a précisé Madame
Robert.

UN SUCCES SUR TOUTE LA LIGNE

Grace a I'exposition, c’est environ 150 personnes qui se sont déplacées a la boutique
Encore Eco, permettant a Mme Robert d'amasser la somme de 2 365 $. Gréce a ce
succes, elle confirme déja qu’une nouvelle exposition aura lieu I'an prochain.
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UNE MEDAILLE DE BRONZE ET UN PRIX POUR ANTHONY MINOTTI

DEUX DIPLOMES DU CEP SAINT-JEROME

I\WIMONDIAL DES METIERS

BENOIT BILODEAU
benoitb@groupejcl.ca

Deux diplémés du Centre d'études
professionnelles (CEP) Saint-Jéréme ont eu
I'occasion de vivre I'expérience du Mondial
des métiers qui s'est déroulé, du 10 au
15 septembre derniers, a Lyon, en France,
et méme, pour I'un d'eux, de revenir chez lui
avec une médaille et un prix d'importance.
Ceux-ci faisaient partie d'un groupe de
12 compétiteurs du Québec qui ont
représenté le Canada a cette compétition.

En fait, la délégation québécoise au sein
d'Equipe Canada comptait pas moins de
six jeunes provenant d'établissements de
la grande région de Laval-Laurentides-
Lanaudiére, dont Anthony Minotti,
de Sainte-Adele, diplémé du Centre
d’études professionnelles Saint-Jéréme en
technologie de I'automobile, et Gabrielle
Leclerc, de Saint-Eustache, diplémée
du méme établissement en peinture
automobile.

UN PROCESSUS DE QUALIFICATIONS
RIGOUREUX

Pour pouvoir participer a ce Mondial
des métiers, qui a réuni environ

1 400 concurrents provenant de plus de
70 pays et régions, tous ont eu a passer
au travers d'un processus de qualifications
rigoureux qui a débuté en 2023 par
les Olympiades régionales, suivies des
Olympiades québécoises a Québec puis
des Olympiades canadiennes des métiers
et des technologies a Winnipeg.

« J'étais emballé quand j'ai appris que je
participerais au Mondial des métiers 2024.
Tout d'un coup, ¢a m'a frappé. Je n‘avais
pas eu le temps de me faire a l'idée que
j'avais remporté le concours provincial des
compétences que maintenant, je vais a
Lyon ! Je veux rester motivé pendant mon
entrainement et me donner a 110 % afin de
me prouver a moi-méme jusqu’ol je peux
aller », de raconter Anthony Minotti qui dit
avoir choisi de faire carriére en technologie
de I'automobile parce que « c’est une de ses
passions et que, en plus, sa famille travaille
dans cette industrie ».

« J'ai senti que j'avais trouvé ma véritable
passion et ma future carriére lorsque
j'ai appris que j'étais sélectionnée pour
compétitionner au Mondial des métiers
2024. Ma plus grande tache sera de
relever tous les défis qui se présenteront
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a moi. J'ai hate de voir la différence entre
les concurrents et les concurrentes des
différents pays sur le plan des techniques et
des connaissances », devait indiquer, avant
son départ pour Lyon, Gabrielle Leclerc qui
avait déja un grand intérét pour les autos et
un esprit artistique aff(té avant de se lancer
dans des études pour apprendre le métier
de technicienne en carrosserie.

« Une participation au Mondial des métiers
est le [couronnement] de tant d'efforts
déployés pour nos éléves et nos formateurs.
Ce sont des sources d'inspiration et des
modeles de réussite pour tous les jeunes
qui poursuivent une réflexion sur leur
choix de carriére », de faire savoir Jean-
Rock Gaudreault, directeur général de
Compétences Québec, organisme sans but
lucratif dont la mission est de promouvoir
et valoriser les programmes de formation
professionnelle et technique et les métiers
spécialisés.

DES HONNEURS POUR LE CANADA

Sous |'égide de Skills/Compétences Canada
(SCC), sept femmes et 21 hommes agés
de 18 a 22 ans ont donc représenté le
Canada qui en était a une 17e participation

a ce Mondial des métiers. Inscrits & 26 des
59 domaines de compétition au programme,
ceux-ci sont revenus au pays avec deux
médailles et sept médaillons d'excellence.

Pour un, Anthony Minotti a non seulement
raflé une médaille de bronze dans sa
discipline, mais il a aussi mérité le prix
« Meilleur de la nation » pour le Canada.

Méme si elle n'a pas remporté une médaille
ou un médaillon d’excellence, Gabrielle
Leclerc peut certainement se vanter d'avoir
pris part a un événement qui lui a permis,
comme le mentionne Shaun Thorson, chef
de la direction, Skills/fCompétences Canada,
d'acquérir, tout comme Anthony Minotti,
des compétences et de |'expérience qui
lui procureront « un avantage certain sur le
marché de I'emploi au Canada ».

Pour en savoir davantage sur Compétences
Québec, sur Skills/Compétences
Canada ou sur le CEP Saint-Jéréme:
www.competencesquebec.com, www.
skillscompetencescanada.com/fr ou https://
formationcep.com/.

NOUVEAUX PROPRIETAIRES

NOUS EMBAUCHONS
FAITES PARVENIR VOTRE CV
AU INFO@LOUALT.COM

Jusqua 100 $ de rabais
sur certains modéles

de scie a chaine!

Voir les détails et modéles disponibles en magasin

LOCATION - VENTE - REPARATION : MACHINERIE « SCIES + ACCESSOIRES

894, la Salette, St-Jérome
Tél.: 450.438.0288

LOUALT.ca
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UNE JEROMIENNE REMPORTE LE CONCOURS NATIONAL

DE

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

La slameuse jérébmienne Héléne Sylvain
a remporté le concours national de
slam-poésie, organisé par le Réseau
Québec-France/Francophonie (RQF),
dont la finale s'est déroulée au College
Saint-Alexandre de Gatineau le samedi 7
septembre dernier.

La finale nationale de slam-poésie s'est
déroulée en trois manches. Sur les treize
articipants initiaux, huit ont accédé a
a seconde manche. L'ultime manche
a retenu les quatre meilleurs slameurs,
parmi lesquels Hélene Sylvain a été
désignée grande gagnante.

Cela fait plus de dix ans qu'Hélene
Sylvain écrit des textes, principalement
pour dénoncer la violence faite aux
femmes et aux jeunes filles. «Chaque
fois qu’on parle de violence faite aux
femmes, cela m'indigne. Mes premiers
slams ont d'ailleurs été dédiés a cette
cause», confie-t-elle. Tres impliquée
dans des causes féministes, elle a rédigé
de nombreux textes, notamment pour
la Journée internationale des droits
des femmes, la Marche mondiale des
femmes, ainsi que pour les 12 jours
d'action contre la violence faite aux
femmes. Le slam est devenu pour elle un
moyen d'expression privilégie.

Photo : Jacques Bouchard

Hélene Sylvain, lors de sa prestation au
concours national de slam-poésie, organisé
par le Réseau Québec-France/Francophonie

Elle a choisi le slam plutét que la poésie
ou d'autres formes d'art, car il correspond
davantage a son besoin de s’exprimer.
«'art oratoire, c'est étre entendu et vu.
Le slam me permet de prendre la parole
de maniére forte et visible. Dans le slam,
50 % de la performance repose sur la
prestation et 50 % sur le texte. Cela offre
une image plus puissante qu’un simple
texte écrit», explique-t-elle.

M\ Centredeformation

Hélene Sylvain a décroché la premiere
place au mois de mai lors d'un concours
au bar-spectacle Le Verre Bouteille.
Cette victoire lui a permis de participer
au Marathon de Slam — Poésie en plein
air, qui s'est tenu en ao(t a Montréal.
Sélectionnée parmi les quatre gagnants,
elle a ainsi obtenu son billet pour le
Grand Slam international de Montréal
en novembre, ou un seul lauréat sera
désigné. Par la suite, elle participera
également a une compétition a Québec,
ou elle affrontera des slameurs venus de
toute la province.

Son succes en aolt a attiré I'attention
de Richard Charon, responsable du
Réseau Québec-France, qui I'a invitée
a soumettre sa candidature pour le
concours national. Sélectionnée parmi
treize candidats, elle a triomphé lors de
la finale.

Pour Héléne Sylvain, le slam représente
une voie pour exprimer son indignation
face aux injustices, particulierement
celles commises envers les femmes et les
jeunes filles.
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des Laurentides Ensemble, créons l'avenir !

FORMATION PROFESSIONNELLE
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o Attestation de spécialisation professionnelle (ASP)
o Début: 18 novembre
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SAINT-JEROME SE DOTERA D'UNE NOUVELLE POLITIQUE CULTURELLE ET PATRIMONIALE

Photo Dany Baribeau

Saint-Jéréme, « cité de culture » et de patrimoine.

A I'approche des Journées de la culture,
la Ville de Saint-Jéréme a officiellement
lancé le processus d'élaboration d’une
nouvelle politique culturelle et patrimoniale.
Ce projet mobilise des acteurs issus des
secteurs politique, culturel, patrimonial,
environnemental, économique,
communautaire, ainsi que ceux de
I'éducation et de la santé.

Les citoyens seront appelés a participer
au printemps prochain a travers diverses
activités de consultation publique, incluant
des ateliers participatifs, un sondage et des
kiosques, afin de partager leurs idées et
besoins.

Profitez du plaisir
d’entendre tous
les sons de la vie!

« Prothéses auditives

(vente, réparation et service)
« Solution pour les acouphénes
« Evaluation auditive

* Accessoires adaptés pour
malentendants

* Protecteurs auditifs
(bouchon: baignade,
bruit, musicien)

Test de dépistage auditif sans frais sur prise
de rendez-vous jusqu’au 30 novembre 2024.

«Saint-Jérébme est une cité de culture au
riche patrimoine. La présente démarche met
a l'avant-plan I'importance de valoriser notre
histoire et de rendre la culture accessible
a tous. C'est en unissant les perspectives
des divers milieux et celles des citoyens
que nous donnerons vie a une nouvelle
politique rassembleuse et a I'image de
notre collectivité», a souligné le maire de
Saint-Jérome, Marc Bourcier.

Le conseiller municipal André Marion,
porte-parole en matiére de culture, a ajouté
: «Nous visons a implanter une vision
stratégique pour guider le développement
culturel et la mise en valeur du patrimoine

sur le territoire jérébmien au cours des
prochaines années. Les efforts entrepris
permettront non seulement d’actualiser
la politique culturelle, mais également d'y
intégrer le volet patrimonial, reflet de notre
identité culturelle et richesse que I'on se
doit de protéger. »

Outils Compacts.

Les comités de partenaires et d’employés
de la Ville ont déja entamé leurs travaux,
avec une premiere étape visant a dresser
un portrait culturel et patrimonial de la
Ville. L'adoption de la nouvelle politique est
prévue pour I'automne 2025.

STIHL

Les outils STIHL du systéme AS sont petits, simples & manipuler et rendent le travail plus facile et plus

amusant. Malgré leur forme compacte, les outils & batterie du systéme AS sont étonnamment puissants.
La conception ingénieuse d'un petit outil & batterie rend tout plus simple, rapide et agréable.

GTA 26 HOSTER

SCIE D'ELAGAGE
A BATTERIE
GTA 26 (ENSEMBLE)

AS2-AL1-2,6LBO

ASPIRATEUR A
MAIN A BATTERIE
SEA 20 (ENSEMBLE)

AS2-AL1:-2,6LBO

SCULPTE-HAIE
ABATTERIE
HSA 26 (ENSEMBLE)

AS2-AL1-1,6LBO

NOUVEAU
TAILLE-HAIE
ABATTERIE

HSA 30 (ENSEMBLE)

AS2-AL1-4,5LBO®

3799 $

ECONOMISEZ 30 $

19999 %

PDSM 22999 $

17499 %°

PDSM

18999 $°

PDSM

249%%

PDSM

DEUX ENSEMBLES
DU SYSTEME AS

RECEVEZ UNE

GTA26U
GRATUITE

A LACHAT DE DEUX ENSEMBLES
D'OUTILS DU SYSTEME AS.©

RECEVEZ UNE
GTA26 U GRATUITE

©

® Poids sans batterie. @ Prix incluant batterie et chargeur. ® Unité seulement,
batterie et chargeur vendus séparément. @ Les ensembles comprennent une batterie
et un chargeur. @ Valide seulement sur les achats effectués entre le 1" aoit et

le 22 novembre 2024. Voir un détaillant pour plus de détails.

P032068-1_01897

2075, boul. Labelle (route 117)
Saint-Jérome
www.desjardinssport.com

450 438-8225
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UNE PRODUCTION DE POMMES ABONDANTE ET SAVOUREUSE

J\IJSAISON HISTORIQUE

POUR LES VERGERS
DES BASSES-LAURENTIDES

NINA-ROSE CASSIVI
nrcassivi@groupejcl.ca

La saison d'autocueillette dans les vergers
des Laurentides est bien commencée
et déja, on peut affirmer qu'elle sera
historique, tant pour les producteurs, que
pour les consommateurs. Depuis les 15
derniéres années, cette saison sera la plus
abondante, en plus d'offrir des pommes de
qualité remarquable.

UN HIVER DOUX POUR UN AUTOMNE
FRUCTUEUX

Déja en mai dernier, la saison, qui s'amorce
avec la floraison des pommiers, s’annongait
pour étre particuliére. « On a eu une floraison
qui était incroyable. On a eu un hiver doux
et une saison de floraison un peu plus
hative que la normale, alors les abeilles ont
eu le temps de trés bien travailler », décrit
Eric Rochon, président des Producteurs de
pommes du Québec.

D’une autre part, a I'hiver, le secteur de
Saint-Joseph-du-Lac est fréquemment
touché par la gréle qui vient nuire a la
production. « Des fois, une région entiére
peut étre dévastée par la gréle, mais cette

P032261-1_05502

année, il n'y a presque rien eu », constate
M. Rochon.

C'est le cas du Verger et Cidrerie Lacroix,
a Saint-Joseph-du-Lac, qui a été épargné a
eu congé de la gréle cette année. « On n'a
rien eul On a été chanceux et on na pas eu
beaucoup de neige, donc ¢a aide a ce que
nos bourgeons résistent au froid », confirme
Robin Kristner, gestionnaire de production
et de maintenance au Verger Lacroix.

« Aprés ¢a, en juillet, les producteurs
pouvaient déja savoir que ¢a s'alignait pour
étre une grosse saison. On voit qu'il y a plus
de fruits, que le fruit est plus gros, alors
¢a va donner une production majorée par
rapport aux dernieres années », constate M.
Rochon qui est également producteur a la
ferme Rochon et Frére, & Mirabel.

Normalement, au Québec, ce sont
approximativement 5,3 millions de minots
qui sont produits annuellement. Mais cette
saison prévoit une production qui peut
atteindre plus de 6 millions de minots.

Toutefois, au Verger Lacroix, on constate que
la saison est aussi devancée par rapport aux
années précédentes. « On a eu le rapport
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Photo : Courtoisie Pomme Qualité Québec

de notre agronome et on est environ a une
semaine d'avance », affirme M. Kristner.

DES POMMES DAVANTAGE
SAVOUREUSES

Puis selon les différentes variétés, les
pommes sont davantage sucrées, acidulées,
juteuses ou parfumées. « Les arbres n'ont eu
aucun stress lié au manque d'eau. On a eu
de belles journées chaudes et ensoleillées,
alors tout ce mélange climatique fait que la
pomme va étre plus belle, mais aussi plus
savoureuse », explique M. Rochon.

Ces pommes plus savoureuses seront
assurément bénéfiques pour le verger
Lacroix qui, en plus d'étre une cidrerie, offre
un restaurant sur place depuis quelques

années. Le chef peut ainsi s’amuser
davantage avec les dix variétés de pommes
produites sur leur terre. « On a revu le menu,
car le chef peut vraiment plus jouer sur les
balances de saveurs. On essaye aussi de
faire des accords mets et cidre. Alors d'avoir
une belle variété et une bonne quantité,
¢a nous permet d'avoir plusieurs cartes en
main », souligne M. Kristner.

Une récolte aussi fructueuse permettra
aux producteurs d’avoir une meilleure
offre en magasin. « On demande aux
consommateurs d'aller dans les vergers cet
automne, mais aussi d'acheter nos fruits
en épicerie. L'offre va étre incroyable cette
année », fait valoir M. Rochon.

CONDOS LOCATIFS
A MIRABEL

GARAGE SOUTERRAIN
ASCENSEUR

LIVRAISON
ETE 2025

Nouvelle phase en construction
a deux pas la gare de Mirabel

450 350.0039



https://www.ferroviamirabel.com/

FONDATION POUR L'ALPHABETISATION

VINGT PARCOURS D'APPRENTISSAGE [;{Te(e] Y (/3=

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

La Fondation pour |'alphabétisation
a remis 20 Bourses Retour réussite,
d’une valeur de 1 500 $ chacune, pour
souligner le courage et la détermination
d'apprendre dans le but de développer
et renforcer les compétences de base, et
ce, pour une treizieme année.

Dans le cadre de la Journée internationale
de l'alphabétisation, la Fondation a
célébré les vingt lauréats provenant de
différentes régions du Québec. Ce sont
des personnes qui ont progressé dans
leur parcours de formation générale,
ce qui leur a permis d'améliorer leurs
conditions de vie. Ils ont été sélectionnés
en raison de leur parcours atypique,
marqué par |'adversité.

« Les lauréats témoignent d'une
incroyable détermination et d'une
grande résilience face aux obstacles. En
faisant le choix de retourner aux études,
ils prennent en main leur destinée afin de
s'épanouir. Leur histoire nous prouve que
I"éducation peut réellement changer un
parcours et propulser celles et ceux qui
le souhaitent vers de plus hauts sommets.

Photo: Freepik
Les Bourses Retour réussite, d’une valeur de 1 500 $ chacune, sont remises pour souligner le
courage et la détermination dans un contexte d'apprentissage.

les lauréat.es a continuer leurs
démarches de formation », explique
André Huberdeau, président du conseil

A la Fondation pour I'alphabétisation,
nous sommes fiers de contribuer a leur
cheminement inspirant en encourageant

d’administration de la Fondation pour
I'alphabétisation.

La Fondation remet les Bourses Retour
réussite depuis déja treize ans, dans le but
de reconnaitre et de valoriser les efforts
de celles et ceux qui sont déterminés a
surmonter les obstacles et a réussir une
démarche de formation. Ce sont 105
lauréats qui ont été récompensés par la
Fondation pour |'alphabétisation jusqu’a
maintenant, pour une somme totale de
135 000 $ remise en bourses.

5 P030913-1_00164
| |Entreprise

Daniel Sarrazin

T.: 450 438-9466
C.. 450 565-7283

* Traitement antirouille

* Vente et installation
de pneus

» Changement d’huile

843, rue Alfred-Viau,
Saint-Jérome

Pour qu’elle
vive comme
elle 'entend

TEST DE Service complet en audioprothése
IS VXAFXSDINIII Vente, pose et ajustement

d’'aides auditives

GRATUIT pour un temps limité *

Saint-Jérome 305, rue de Montigny
J7Z 5R1 = 450 431-2185

Saint-Sauveur 68, ave. de la Gare, bur. 203
JOR 1RO ¢ 450 227-9339

mjpaulaudio.ca

*Valide jusqu'au 31 octobre 2024

sur prise de rendez-vous seulement. Certains modeéles sont couverts par la RAMQ

et la CNESST, selon les criteres d'admissibilité.

P032423-1_00106
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NANCY GAUDREAU FELIX ET MARLENE,
FAIT TOUJOURS PARTIE NOUVELLE

DE LEXCELLENCE ACQUISITION!
DANNY BERGER

EN DIRECT!

40 ANS POUR LE CHEF DU SOLEO

Félix-Antoine Charrette et sa mére, Marléne,

sont les heureux propriétaires du Corsetier

de Mirabel secteur Saint-Canut. Aprés avoir

ouvert le resto, Fondue LExcellent et Bubble

Ma gang de Belvedere Nissan de Saint-Jé- teams, on poursuit I'aventure mais cette

rdme étaient tout sourire la semaine derniére  fois dans le domaine des crémeries. Ils sont

car Nancy Gaudreau, directrice commerciale, heureux de pouvoir joindre votre quotidien.

s'est vue remettre pour une 17e fois le tro-  Soyez rassuré qu'ils n‘ont pas l'intention de

Il est toujours dans l'ombre mais il est l'artiste de vos plats du resto Le Soléo. Son nom est phée du Club Excellence Nissan! On peut changer une formule gagnante! Sauf ajouter

Rock Beauregard. Ses choix de menus concoctés avec passion au Soléo sont populaires depuis  |'apercevoir sur la photo en compagnie de M. leurs superbes produits Bubbles Teams qui est
plus de 10 ans déja! Son ami de toujours, Georges (a droite sur la photo) lui avait préparé une  Michel Lessard de Nissan Canada Finance). spécialisé dans la création de bulbes tea. La
belle surprise pour ses 40 ans avec la complicité d’Anthony Acena, le grand patron du Soléo.  Bravo Nancy! meilleure des chances les amis!

Bonne Féte mon ami!

PROTEGER VOTRE
PEINTURE POUR L'HIVER
C’'EST IMPORTANT !

FAITES CONFIANCE
AUX EXPERTS

710 A DE MARTIGNY OUEST
ST-JEROME
COMME9ESTHETIQUEAUTO@GMAIL.COM

514 941-8145

VOTRE CENTRE D'ESTHETIQUE
AUTOMOBILE A SAINT-JEROME!

0202} 1-0202€0d

PROMOS
DE SEPTEMBRE

- CIRE 50¢
- SCELLANT / PEINTURE 100°
- CERAMIQUE COATING EN GEL 150°
- VRAI CERAMIQUE COATING 400°

Passez nous Voir.

Promotions valables
jusqu’au 30 septembre 2024 Won9- Jo,,

*Ce rabais ne peux s'‘appliquer & aucune autre promotion. pitou ‘za'
[
(]

1093, boul. Jean-Baptiste-Rolland O,

Saint-Jérome - 450 436-8181 mlnou

pmcglobal.ca f©@ ¢ @ & COMPAGNONS

PRENEZ RENDEZ-VOUS
DES MAINTENANT!

P031723-1_11862
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LE DEP RETRAITEMENT DES DISPOSITIFS MEDICAUX

MAINTENANT OFFERT DANS LA REGION

CFENT

Le centre connecté

Faire carriere en tant que préposé au retrai-
tement des dispositifs médicaux, ca vous dit?
Bonne nouvelle : ce nouveau programme
d'études est maintenant offert au Centre
de formation des Nouvelles-Technologies
(CENT), a Sainte-Thérése. Inscrivez-vous dés
maintenant!

Offert en alternance travail-études (ATE), le
dipldme d'études professionnelles (DEP) en
Retraitement des dispositifs médicaux s'éche-
lonne sur dix mois. La formation mise sur la
pratique afin de permettre aux éleves d'in-
tégrer rapidement et efficacement les unités
des centres hospitaliers.

UN METIER EN DEMANDE

Le métier de préposé au retraitement des dis-
positifs médicaux requiert des connaissances
pointues, de la méthodologie et de la minutie.
La maitrise des processus de nettoyage et de
stérilisation a, en effet, un impact important
sur le maintien de la santé et de la sécurité du
personnel et des patients.

« Il était primordial de mettre en place une for-

Foire de I'emploi

10 octobre prochaindés 15 h

www.cfnt.qc.ca

+ de 300 éléves : Secrétariat - Comptabilité -

mation rapide, mais hyper rigoureuse puisque
chaque étape est d’'une grande importance.
Les éléves doivent s'acclimater rapidement au
port des équipements de protection et agir
avec une grande diligence », explique Daniel
Daviault, conseiller pédagogique.

Les milieux de soins ont un besoin urgent de
main-d'ceuvre dans ce domaine et plusieurs
établissements ont déja levé la main pour
accueillir des éleves en stage. Un partenariat
précieux et un atout considérable pour les
éleves en situation d'apprentissage!

LE RESULTAT D'UN PARTENARIAT
REMARQUABLE

Depuis bientot deux ans, le CFNT travaille de
concert avec I'Ecole des métiers spécialisés
de Laval et le Centre d'excellence en san-
té de Lanaudiéere dans I'implantation de ce
nouveau programme d‘études. Développe-
ment du matériel pédagogique, préparation
des locaux pour la stérilisation, installation
d'équipements de haute technologie, tout a
été pensé afin de bien refléter les réalités du
marché du travail.

EMPLOYEURS
RECHERCHES !
RESERVEZ VOTRE PLACE

Informatique - Dessin de batiment - Décoration - Vente

L'aménagement des locaux et les équipements utilisés

reflétent les réalités du marché du travail.

Le Centre de formation des Nouvelles-Tech-
nologies est fin prét a vous accueillir! Com-
plétez votre demande d'admission en ligne
au www.cfnt.qc.ca/programmes/retraite-
ment-des-dispositifs-medicaux/ ou communi-
quez avec notre équipe au 450 433-5480.

PUBLIREPORTAGE \\\\\\ N\

Le lancement de ce
nouveau programme

de formation suscite
I’'enthousiasme de tous
les partenaires impliqués.

P031913-1_02349
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MARC SAUVAGEAU, CO-PORTE-PAROLE
DES JOURNEES DE LA CULTURE

« CA i
LES COMMUNAUTES »

Photo : Marie-Eve LAbbée

De Mirabel, Marc Sauvageau est un artiste multidisciplinaire de la parole. |l se proméne dans
les écoles primaires et secondaires du Québec pour initier les jeunes, entre autres, a la poésie
grace au slam.

NINA-ROSE CASSIVI / nrcassivi@groupejcl.ca

Les Journées de la culture reviennent cette année les 27, 28 et 29 septembre afin de
démocratiser les arts et la culture sous toutes ses formes. Dans les Laurentides, prés
de 200 activités gratuites seront tenues sous la thématique annuelle de la collectivité.

Pour le co-porte-parole de la région, Marc Sauvageau, il s'agit d'une occasion
précieuse pour la communauté de se rassembler : « Il y en a pour tous les go(ts, alors
J'espere vraiment qu'il aura des gens partout, parce que ¢a mobilise les communautés.
Ca mobilise les gens localement aussi, parce qu’on peut voir ce qui se passe dans
notre coin. »

Parmi les nombreuses activités prévues dans les Laurentides, Marc Sauvageau a un
coup de ceeur particulier pour 'exposition du photographe Lucien Lisabelle, au Centre
d'exposition de Blainville: « Ses photos ressemblent a des parcelles de terre et il y a
tout un discours sur la beauté et la fragilité de notre monde. Je trouve ca trés fort. »

Le public pourra aller a la rencontre de l'artiste, le 28 septembre, dés 13h, pour
découvrir sa passion pour la photographie aérienne. Les participants seront ensuite
invités a s'inspirer de I'exposition pour créer un glacier coloré a l'aide de pastels a
I'huile et de techniques d'estompes.

Amoureux des mots et de la poésie, le porte-parole offrira une prestation de slam a
la bibliotheque de Saint-Hippolyte. Se voulant plus une performance qu’un atelier,
Marc Sauvageau vise tout de méme une interactivité avec son public : « C'est s(ir que
je vais questionner les gens sur la poésie. Pour moi, c’est un peu ¢a ma démarche. »

Conscient que la poésie peut intimider, il tient & démystifier cette forme d’art : « On
est tous des poetes. On aime tous la poésie, méme si pour certains, c'est quelque
chose qui fait peur. »

D'ailleurs, pour Marc Sauvageau, le slam sert a rendre la poésie plus accessible. Car si
le slam se présente parfois de maniére plus rythmée, comme le rap, il peut aussi étre
lent et doux. « Ca peut étre une berceuse, quelque chose de trés langoureux, délicat.
Mais c’est toujours chargé de contenus. Il y a une profondeur ou une réflexion sur la
société », décrit-il.

Lors de sa prestation a I'occasion des Journées de la culture, le 28 septembre, il n‘aura
pas peur de s'adapter a son public et jouer ainsi sur diverses thématiques : « J'espere
que les gens viendront en grand nombre, surtout en famille. Ma poésie, j'essaye de
I'adresser autant aux tout-petits, aux adolescents, qu‘aux adultes. »

Laissez pas le froid

vous voler
le chaud.

*Pour un temps limité. Détails sur www.fenplast.com

RBQ 2339-7599-65

12*

sur toutes nos
portes et fenétres*

+

A GAGNER
un forfait
réno-déco
avec la designer
Jacinthe Leroux.

Fenplast

50 ans
d’expérience!

info@aluminiumpierre.ca 450 436-7863
1475A, boul. Saint-Antoine (porte du c6té) Saint-Jéréme
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DEBUT DES TRAVAUX D’ASPHALTAGE
SUR LAUTOROUTE 15 DANS LES LAURENTIDES

Photo : Courtoisie

La députée de Prévost, Sonia Bélanger, également ministre responsable des Ainés et ministre
déléguée a la Santé en compagnie de Geneviéve Guilbault, vice-premiére ministre et ministre
des Transports et de la Mobilité durable.

1_00283

- COLLECTE GRATVUITE DE
RETAILLES DE CEDRE

P032623

Du 15 avril au 15 novembre

Chaque année, ce sont plus de 180 tonnes de retailles de
cedre qui sont recyclées sur le territoire jéromien.

Inscription a arbressence.ca/reservez

\/ilé\g\’

SAINT-JEROME
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Les travaux d'asphaltage de |'autoroute 15, un axe autoroutier crucial pour la région
des Laurentides, débuteront le 22 septembre prochain. Le chantier, qui s'étendra sur
19 km a travers les municipalités de Saint-Jéréme, Prévost, Piedmont et Sainte-Adele,
vise a améliorer la sécurité et le confort des usagers. Un investissement de 6,3 millions
de dollars a été alloué a ce projet, qui devrait se poursuivre jusqu’a la fin octobre,
avant de reprendre en 2025 aprés une pause hivernale.

UN PROJET ATTENDU PAR LA POPULATION

Ce projet de réfection, qui implique le planage et la remise en état de la chaussée,
est salué par les représentants politiques locaux. La députée de Prévost, Sonia
Bélanger, également ministre responsable des Ainés et ministre déléguée a la Santé,
a rappelé que la réfection de I'autoroute 15 constituait une priorité pour la région. «
L'amélioration de |'état de ce lien routier constitue un dossier prioritaire, et les travaux
sont depuis longtemps attendus par la population. Le fait que notre gouvernement
aille de I'avant avec ces interventions permettra d’améliorer, de fagon notable, les
déplacements des usagers de la route dans la circonscription de Prévost ainsi qu’en
périphérie », a-t-elle déclaré.

De son coté, Genevieve Guilbault, vice-premiere ministre et ministre des Transports
et de la Mobilité durable, a souligné I'importance de ces travaux pour la sécurité et
la durabilité de cette voie de circulation. « Les citoyens des Laurentides attendent
depuis longtemps la remise en état de |'autoroute 15, qui est un axe stratégique pour
le transport des personnes et des marchandises. Grace a ce projet, les Québécoises
et les Québécois bénéficieront d'une artére plus durable et plus sécuritaire », a-t-elle
affirmé.

TRAVAUX DE NUIT ET GESTION DE LA CIRCULATION

Afin de minimiser I'impact sur la circulation, les travaux se dérouleront majoritairement
de nuit. Des fermetures complétes pourraient toutefois étre nécessaires a certains
moments, auquel cas la circulation sera détournée ou gérée a contresens. Le ministére
des Transports prévoit un débit journalier moyen de 42 000 a 103 000 véhicules sur
les trongons concernés, dont une part importante de camions, estimée entre 6 % et
9 % du total.

Ce chantier fait partie des investissements routiers inscrits pour la période 2024-2026
dans les Laurentides.

/\RBR=SSENCE"

HUILES ESSENTIELLES


https://arbressence.ca/reservez

FAITES DE GROSSES écoNoMmiEs !

UN VRAI

DE RABAIS

Sur tous les sofas 5
en magasin BESOIN D°UN

sans exception...

inclinables. -

ELECTROMENAGERS NEUFS, ,
BOITES OUVERTES ET RECONDITIONNES

D LIvRAisoN rapide ERLERLT NS

P032006-1_00170

* Photos a titre indicatif seulement. Certaines conditions s'appliquent. Marchandise en inventaire seulement et pour un temps limité. Détails en magasin.

SORTIE 41 81, rue Valmont, Saint-Jérome J7Y 4Y2
ALTOROUTE (3 I'arriere du Rubino) ® SANS FRAIS: 579 634-1444
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Fiére partenaire de la campagne

rabaischocs

P032436-1_024390

A

OUVERT A LANNEE
OPEN YEAR-ROUND

MEGA
TYROLIENNES
S

rabais 2

P032425-1_05205

Structure d'hébertisme aérienne,
intégrant différents parcours combinant jeux
dagilité et déquilibre.

Spécial Midi Presto

Menu a la carte
et table d’hdte

Réservation de
groupe pour
événements
Salon privé

Salle semi-privée

5, rue De Martigny Est, Saint-Jérome
450 432-6628

399 Boul. Labelle, Rosemere,
450 420-3936
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P032401-04723

-

Au profit de
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Venez vous re’gaier
o0e nos elassiques |

Eggspress St-Jérome

LUVIRAISOIN LIVROCA

1088, boul. Rolland-Godard, Saint-Jérome
450 565-0005

Fiére partenaire de la campagne

rabaischocs

C

Comfort”
| N N

COMFORT INN
LAVAL

Au Comfort Inn Laval, nous mettons tout en
ceuvre pour que vous vous sentiez reposé
et prét a bien démarrer votre journée.
Notre mission: vous étonner avec un service
chaleureux, des chambres confortables
et un délicieux déjeuner chaud.

Comfort Inn Laval
2055 Auto. des Laurentides
Laval, QC H7S 126
450-686-0600
www.lavalcomfortinn.com

Fatima Mouktani - Directrice des ventes
fatima.mouktani@innvesthotels.com


https://tyroparc.com/
https://www.restolusine.com/
https://www.choicehotels.com/quebec/laval/comfort-inn-hotels/cn331

Fiére partenaire de la campagne

rabaischocs
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BLAINVILLE 60°

FINALE DES JEUX DU QUEBEC 2026

60F FINALE DES

JEUX DU QUEBEC A BLAINVILLE

FRANCOIS RIOUX

A HONORER
LES TALENTS
DE LA REGION

NINA-ROSE CASSIVI
nrcassivi@groupeijcl.ca

C'est Francgois Rioux qui
assure la direction générale
de la 60eme Finale des Jeux
du Québec - Hiver 2026
et c'est avec fierté que le
Blainvillois s’implique dans
un projet qui souligne la
persévérance et les saines
habitudes de vie chez les
jeunes.

Avec plus de 20 ans
d'expérience en gestion
et une carriére bien ancrée
en enseignement au HEC
Montréal, Francois Rioux
est sans aucun doute un
atout majeur au sein du
conseil d’administration de
la 60éme Finale des Jeux
du Québec.

« Je suis un gars de Blainville,
je connais pas mal de gens
autour de la communauté
d'affaires. [Puisque] c’est
un événement qui est
jeune, qui est rassembleur,
je pense que c¢a n'a
certainement pas nui pour
aider a ma candidature »,
ajoute M. Rioux qui a aussi
fréquenté I'Ecole nationale
de I'humour avant d'obtenir
sa maitrise en administration
des affaires (EMBA) a
I'Université Concordia.

Tout au long de son
mandat, le directeur
général aura  pour
responsabilité, entre autres,
de gérer le financement
tout en accompagnant ses
collegues et partenaires :
« Je me vois aussi comme
quelqu’un qui est beaucoup
en soutien aux autres.
J'aime penser aussi que je
peux peut-étre un mentor
pour mes collegues en
donnant des outils, ou des
facons de faire qui vont
peut-étre les inspirer a court
terme, mais peut-étre qui
vont rester également avec
eux. »

Le directeur général de la
60éme Finale des Jeux du
Québec - Hiver 2026, Fran-
cois Rioux.

FAIRE BRILLER
LA COMMUNAUTE

« Je suis vraiment, tres
fier que mon nom et ceux
de mes collégues soient
associés a un projet qui
rassemble la jeunesse, les
saines habitudes de vie, le
sport », avoue le directeur
général, soulignant la rareté
d‘une telle occasion dans
les Basses-Laurentides. I
est donc essentiel pour
Francois Rioux de faire
tout en son pouvoir pour
honorer les talents de la
région : « C'est un projet ou
il y a beaucoup de lumiére
et je souhaite la redistribuer
dans la communauté. »

Présentée du 27 février
au 7 mars 2026, la 60éme
Finale des Jeux du Québec
mettra a ['honneur la
persévérance des jeunes
sportifs, mais Francois Rioux
s'engage a faire valoir les
différentes entreprises et
organisations qui rendront
cet événement possible : «
C’est tout un écosysteme
qui gravite autour et
j'aimerais que ces gens-la
aient un petit moment de
gloire a l'intérieur de ces dix
jours-la. Je me fais un devoir
de trouver de I'espace pour
tout le monde, c'est bien
important pour moi. »
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LE VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION... EN QUELQUES CHIFFRES

L'Institut de la statistique du Québec a
lancé une nouvelle vitrine statistique sur
le vieillissement de la population et les
personnes ainées, résultat d'un partenariat
avec le Secrétariat aux ainés du ministére
de la Santé et des Services sociaux.

Mis & jour régulierement, ces indicateurs
constitueront une mine d'or d'information
pour quiconque s'intéresse aux conditions
de vie des personnes ainées, de méme
qu'a leur apport 3 la société.

Voici un apercu de ce quon y apprend :
TRAVAIL

Le nombre de personnes de
65 ans et plus dans la population active
a considérablement augmenté depuis une
vingtaine d'années : il est passé de 29 000
personnes en 2000 3 233 000 personnes
en 2023. Leur part dans I'emploi total a
quintuplé, passant de 0,8 % en 2000 &
4,9 % en 2023.

En 2023, le nombre moyen d'heures
travaillées par semaine chez les
personnes de 65 ans et plus qui sont en

emploi est de 28,1 heures. Ce nombre
est significativement plus élevé chez
les hommes (29,8 heures) que chez les
femmes (24,2 heures).

RETRAITE

Au Québec, en 2023, I'5ge moyen de la
prise de la retraite est de 64,7 ans, soit
65,5 ans chez les hommes et 64,0 ans
chez les femmes. Une tendance 3 la
hausse de I'dge moyen de la prise de la
retraite s'observe environ depuis le début
des années 2000, tant chez les hommes
(+ 4,1 ans) que chez les femmes (+ 5 ans).

SATISFACTION A EGARD
DE SA VIE SOCIALE

Au Québec, en 2020-2021, la proportion
de personnes trés satisfaites de leur
vie sociale était plus élevée chez les
personnes de 65 ans et plus (44 %) que
chez les plus jeunes (entre 27 % et 35 %
selon le groupe d'dge chez les 15-64 ans).

Les femmes étaient en proportion plus
nombreuses que les hommes & étre
insatisfaites de leur vie sociale chez les

re

ASSEMBLEE

NATIONALE

65 ans et plus dans leur ensemble (10 % c.
7 %) et parmi les 65-74 ans (10 % c. 8 %).

SOULIGNONS LA JOURNEE INTERNATIONALE DES AINES!

Pour en savoir plus : https://statistique.
quebec.ca/vitrine/vieillissement.

(@ familiprix

Geneviéve Duperron et Claudia Lachaine prop.

Services offerts:

« Prise dle tension artérielle

- \lente et location de matériel

orthopédique

« Vaccination

« Service de prélevements sanguins

« Mise en pilulier

» Suivi maladies chroniques

» Livraison gratuite™ = petailsensuccursale
2 SUCCURSALES

2215, boul. Ste-Sophie 450 592-2229
1440, boul. St-Antoine 450 436-9999
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DU QUEBEC

BONNE JOURNEE
INTERNATIONALE
DES AINES

Je salue les acteurs de tous
les secteurs de la société qui
contribuent a la fierté de vieillir!

P SERVICE
D’INFIRMIERE

sur place a
notre succursale
de St-Antoine !

SONIA BELANGER

DEPUTEE DE PREVOST

MINISTRE RESPONSABLE DES AINES
MINISTRE DELEGUEE A LA SANTE

P032445-1_11335

© 450 224-4359
= Sonia.Belanger.PREV@assnat.qc.ca

P032430-1_11644




40N /

MaSanve

c'est tout ce qui compte

Qélehrons ensehle
la jeuwee intennationale des ainés!

Samedi et dimanche 9ha 17 h
Lundi au vendredi8h 30220 h

450 432-9771

ISABELLE RAYMOND ET
AUDREY ST-GERMAIN,
PROPRIETAIRES

1950, boul. Curé-Labelle,
Saint-Jérome

< Brunet €5

Samedi et dimanche 9ha 17 h
Lundi au vendredi9ha20 h

450 432-4383

JEAN NORMAND,
PROPRIETAIRE

450, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jéréme

26500 €-210220d
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Journée internationale des ainées

3 AVANTAGES DE FAIRE

DU BENEVOLAT A SA RETRAITE
VOUS AVEZ TOUT A GAGNER A VOUS IMPLIQUER!

La retraite marque non seulement la
fin de la vie professionnelle, mais elle
représente aussi une nouvelle réalité
pour la majorité des gens qui entament
cefte transition, soit celle du temps
libre & profusion. Vous cherchez &
vous occuper tout en faisant ceuvre
utile¢ Voici trois avantages de faire du
bénévolat 3 sa retraite!

1. LA SANTE PHYSIQUE ET MENTALE

Beaucoup d'activités bénévoles
impliquent un certain niveau d'effort
physique. Faire régulierement du bénévolat
peut donc vous aider, au méme titre qu'un
sport, 3 réduire votre tension artérielle
ou votre taux de mauvais cholestérol.
De plus, il sagit d'un excellent moyen
de diminuer le stress et les symptémes
dépressifs.

2. LE SENTIMENT D'UTILITE

La retraite peut provoquer un sentiment

Y

de vide, ce qui est tout a fait normal en
contexte de changement. Si vous vous
impliquez aupres d’'un organisme qui
respecte vos valeurs, vos actions seront
porteuses de sens, et vous vous sentirez
d’autant plus utile.

3. LES NOUVELLES RENCONTRES

Lisolement est un enjeu bien réel pour
les ainés. Le bénévolat est une excellente
facon de rencontrer des gens qui
partagent vos intéréts et d’entretenir un
lien avec eux. De nombreuses histoires
d’amitié commencent de cette facon!

La retraite est une étape unique de la
vie, et le bénévolat demeure un bon
moyen d'en profiter au maximum. Pour
connaitre les possibilités pres de chez
vous, contactez les centres de bénévolat
ou les organismes communautaires de

voftre région.
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LES AINES, UN PILIER ESSENTIEL EN TANT QUE PROCHES AIDANTS

DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

En 2018, 21 % des Québécois de 15
ans et plus étaient proches aidants,
dont 21 % avaient 65 ans ou plus, selon
I'Institut de la statistique du Québec.
Ces chiffres révélent que les ainés
jouent un rdle crucial, non seulement
comme bénéficiaires de soins, mais
aussi comme aidants.

Marie-Josée Parent, directrice générale
adjointe & L'Antr'/Aidant, constate les
répercussions de ce phénoméne au
quotidien. La mission de L'Antr/Aidant
consiste 8 améliorer les conditions de
vie des personnes proches aidantes
d’adultes malades, vulnérables
et/ou d'ainés vivant avec une perte
d'autonomie physique et/ou cognitive,
et ce, sur I'ensemble du territoire des
Laurentides.

Selon les chiffres fournis par
l'organisme : 55 % des personnes
aidantes ont plus de 65 ans, dont 30 %
dépassent les 75 ans. Ces chiffres
révelent une tendance marquée ou les
ainés eux-mémes prennent en charge
leurs proches en perte d’autonomie.

GRATIFIANT, MAIS EPUISANT

Souvent, I'expérience de vie des ainés
proches aidants a un impact déterminant
sur les soins prodigués, puisqu’ils
développent des compétences dans
divers domaines : soins médicaux,
gestion des médicaments, stimulation
cognitive. « Leur niveau de connaissance
est impressionnant », affirme Mme
Parent. « Leur connaissance accrue
de la médication de leur proche les
rend comparables & des pharmaciens,
lors de soins ou changements de
pansements, ils agissent comme
infirmiers, et lorsqu’ils offrent des
activités de stimulation, ils développent
des habiletés en éducation spécialisée.
La reconnaissance de leur expertise
s'avere tout aussi importante. »

Soutenir un proche peut étre gratifiant,
mais Marie-Josée Parent rappelle que,
malgré les aspects positifs, le risque
d'épuisement demeure. Les proches
aidants &gés, tout comme les plus
jeunes, tendent & s'oublier au profit

de leur proche, ce qui les expose au
surmenage.

DEFIS

Confrontés a leur propre vieillissement,
les proches aidants ainés doivent gérer
des changements personnels comme
la retraite, des modifications dans
leur réseau social, et des limitations
physiques. « Voir son proche ainé vivre
un vieillissement accéléré a cause d'une
maladie ou d’'une perte de mobilité peut
soulever des questions sur sa propre
perception du vieillissement », explique
Mme Parent. « Accompagner un proche
vivant une perte d’autonomie ou une
vulnérabilité peut étre confrontant. »

En plus des défis physiques et
émotionnels, de nombreux proches
aidants ainés font face & une précarité
financiére. « Le vieillissement et la
proche aidance amenent fréquemment
des répercussions financiéres », précise
Marie-Josée Parent. « Plusieurs proches
aidants vivent une précarité financiére
3 cause des absences répétées au
travail ou d'une retraite hative, prise
pour s'occuper de leurs proches.
A cela s'ajoutent parfois des frais
supplémentaires liés & I'hébergement
d'un proche, multipliant ainsi les
charges financiéres. »

UN ENJEU DE SOCIETE

Face a I'augmentation de la population
vieillissante, Marie-Josée Parent
souligne I'importance de renforcer les
ressources disponibles pour soutenir
les proches aidants ainés. Elle appelle
3 une valorisation du vieillissement
dans notre société et a la mise en place
de services adaptés, tant sur le plan
émotionnel que financier. « Vieillir
ne doit pas rimer avec inutilité, et
l'expérience des ainés proches aidants
en est la preuve vivante », conclut-elle.

L'Antr’Aidant, qui féte son 15¢
anniversaire cette année, demeure
actif et déploie différentes activités
et services sur le territoire des
Laurentides, et ce, en partenariat avec
différentes ressources communautaires,
publiques et privées. Pour en apprendre
plus sur l'organisme, rendez-vous au
https://www.lantraidant.com/.

Crédit photo Stock
Chez I’Antr'aidant, ce sont 55 % des personnes aidantes qui ont plus de 65 ans, dont 30 %
dépassent les 75 ans.

72, rue de la Gare, Bureau 203, Saint-Jéréme

P032429-1_11232

450 565-0061
Rheal.Fortin@parl.gc.ca

E E \
RHEAL ELOI FORTIN \{

DEPUTE DE RIVIERE-DU-NORD
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UN KV [e{e{3POUR 'ARMADA DE PASSAGE A SAINT-JEROME

MARIE PIER LAFLEUR / mplafleur@groupejcl.ca

Les quatre parties hors-concours de I'’Armada de Blainville-Boisbriand qui se sont
déroulées a I'aréna régional Riviere-du-Nord de Saint-Jéréme, les 16, 21, 23 ao(t et
le 13 septembre dernier ont été couronnées de succes selon la Ville de Saint-Jéréme.

Ces parties marquaient le retour de la Ligue de hockey junior Maritimes Québec
a Saint-Jérébme aprés une absence de plus de 50 ans sur le territoire. L'Armada de
Blainville-Boisbriand a affronté les Cataractes de Shawinigan, les Huskies de Rouyn-
Noranda ainsi que les Olympiques de Gatineau a deux reprises.

CE SONT PLUS DE 3400 PERSONNES QUI ONT ASSISTE AUX PARTIES.

«C'est un honneur d'avoir pu accueillir I’Armada et ses équipes rivales chez nous, dans
notre bel aréna régional. [...] Nos installations de pointe nous permettent d'accueillir
des équipes de fort calibre et nous en sommes trés fiers. Merci a I'’Armada pour cette
belle marque de confiance», a déclaré Marc Bourcier, maire de Saint-Jéréme.

«Pour notre organisation, ce fut une belle occasion de mettre en valeur notre produit
dans cette région qui encourage notre équipe. Nous tenons a remercier M. Bourcier
et son équipe pour leur professionnalisme et leur accueil qui ont été a la hauteur de
nos attentes», a ajouté Pierre Leduc, président de |’Armada de Blainville-Boisbriand.

Scannez
pour plus
d’information

P031393-1_11980
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Photo : Sébastien Gervais

Jonathan Fauchon, capitaine de I’Armada de Blainville/Boisbriand, Réjean Forget, ancien joueur
des Alouettes de Saint-Jéréome, Guy Lamothe, maire de Sainte-Sophie et président du conseil
d’administration de I’Aréna régional de la Riviere-du-Nord, Marc Bourcier, maire de Saint-Jé-
rédme, Raynald Bélanger, ancien joueur des Alouettes de Saint-Jéréme, Pierre Leduc, président
de I'’Armada de Blainville/Boisbriand et Jérémie Minville, capitaine des Olympiques de Ga-
tineau.

VENEZ ME
RENCONTRER
AINSI QUE LES
MEMBRES DE
MON EQUIPE.
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https://exo.quebec/fr/service-clientele/voyagez-101/surete

FAMILLE LANGLOIS :

PASSAGE DU FLAMBEAU

PHILANTHROPIQUE

REINE COTE
rcote@groupejcl.ca

La famille Langlois, du Groupe JCL,
s'est retrouvée dans les honneurs lors
de la Classique des maires vouée a la
Fondation Drapeau-Deschambault, le
17 septembre dernier, au Club de golf
Rosemére-Fontainebeau-Blainville, alors
que le flambeau de I'engagement envers
laSerge Langlois a son fils, Pierre-Marc.

Officialisé par la remise d'une
plague commémorative, ce passage
générationnel vient rar)peler I'initiative
philanthropique avec la création de la
Classique des Maires, devenu depuis une
tradition régionale au fil des ans.

L'événement caritatif organisé par la
Fondation Drapeau-Deschambault et
soutenu par la Fondation de I'Hopital
régional de Saint-Jérome, avait pour but
d'offrir une fin de vie douce et confortable
aux résidents ainés du CHSLD Drapeau-
Deschambault par I'entremise de la
Fondation Drapeau-Deschambault.

HERITAGE FAMILIAL

A une autre époque, ce passage
d’engagement s’est fait entre Jean-
Claude Langlois et son fils Serge. Dans la
région des Basses-Laurentides, autant du
coté est que ouest, le nom du patriarche
Jean-Claude résonne comme celui d'un
citoyen fortement impliqué dans sa
communauté, contribuant d'une facon
ou d’une autre a toutes les causes. Ou
presque.

C'est I'héritage qu'a laissé aux membres
de sa famille ce fondateur des journaux
publiés par le Groupe JCL, et a |'origine
du le Mot Mystére, qu'il a pris soin de faire
breveter. Depuis, la troisieme génération
de la famille Langlois s"active a prolonger
son engagement socio-communautaire.

Cette 28e Classique des Maires a
regroupé pas moins d'une centaine de

Photo : Courtoisie

Pierre-Marc Langlois a remis une plaque a son
pére Serge Langlois, soulignant sa longue im-
plication a I'organisation de la Classique des
Maires.

participants de toutes les MRC régionales,
sur l'invitation du président d'honneur
Eric Westram, maire de Rosemére et
préfet de la MRC Thérese-De Blainville.

Prenant la parole lors du repas de fin
de journée, le président d’honneur a
souligné I'effort de ceux ayant contribué
a la Classique dont I'objectif visait la
bonification du programme zoothérapie,
soit la présence de petits animaux
aupres des ainés, qui leur apportent une
présence affective quotidienne.

La présidente de la Fondation Drapeau-
Deschambault, Michelle Lapointe, a

rofité de I'occasion pour annoncer
a fin de sa présidence a la téte de la
fondation, qui s’est unie en juin dernier
a la Fondation Hopital régional de Saint-
Jéréme.

Laissez pas le froid

vous voler
le chaud.

*Pour un temps limité. Détails sur www.fenplast.com

RBQ 2339-7599-65

12*

sur toutes nos
portes et fenétres*

+

A GAGNER
un forfait
réno-déco
avec la designer

Jacinthe Leroux.

Fenplast

50 ans
d’expérience!

info@aluminiumpierre.ca 450 436-7863
1475A, boul. Saint-Antoine (porte du c6té) Saint-Jéréme
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31/2-41/2-51/2 a Cité Mirabel

TOUT LE CONFORT IN§PIRE
DES PLUS GRANDS HOTELS
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CONCEPT HAUT DE GAMME

Les condos du 7 SENS répondent a des critéres
élevés en matiere de design et de qualité de
construction. Des modeéles de 31/2, 4 1/2 et de 51/2
sont disponibles pour vous accueillir. En ce qui
concerne les inclusions, le 7 SENS ne |lésine pas sur
la qualité et le confort. Chaque unité est équipée
de sept électroménagers en acier inoxydable, de
comptoirs en quartz et de luminaires encastrés
haut de gamme. De plus, l'eau chaude, Ia
climatisation, le chauffage et un balcon privé sont
inclus pour chaque résident. L'insonorisation
supérieure et l'échangeur d'air garantissent un
environnement calme et sain. Un espace de
rangement est également prévu, ainsi que des
supports pour vélos. De plus, un stationnement
intérieur est inclus pour chaque résident, assurant
ainsi leur confort et leur sécurité.

DIGNE DES GRANDS HOTELS

Le 7 SENS accorde une grande importance au
bien-étre de ses résidents, en offrant une multitude
de commodités. Une piscine, un spa et un sauna
intérieur vous permettent de vous détendre et de
vous ressourcer. Un grand gym entierement
équipé ainsi qu'un studio de yoga et de pilates sont
disponibles. Pour les passionnés de golf, des écrans
géants sont mis a disposition pour pratiquer en
mode virtuel. De plus, une salle de jeu avec billard,
télévision et soccer sur table est disponible pour
des moments de divertissement conviviaux.
Comme dans tous les grands hétels. Une salle pour
réceptions privées avec cuisine compléte est a
disposition pour les événements spéciaux.

CONTACTEZ-NOUS POUR
AVOIR PLUS
D'INFORMATIONS
location@le7sens.com

S S 1/2-412-51/2
AVEC UNE PANOPLIE

DIMANCHE D'INCLUSIONS ET DE

COMMODITES, LES
RESIDENTS PROFITENT DE
LEUR TEMPS LIBRE POUR

1I0AM-15PM ALLER NAGER, RELAXER,

S'ETENDRE ET BIEN PLUS
11500 RUE DE CHAMBORD, MIRABEL ENCORE !

29 SEPTEMBRE

579-477-7779
www.le7sens.com

Un projet réalisé par
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LES BOURSES OXYGENE 1966

UNE [:{e]VJZSF»FN[{POUR TROIS ATHLETES DES LAURENTIDES

DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Ludovic Lachance, Eliane Blais et Jade
Gamache-Thibault sont trois athlétes élites
des Laurentides, mais en plus d'étre issus
de la méme région, ils sont également
récipiendaires des Bourses Oxygéne 1966
pour I'année 2024.

Les Bourses Oxygene, ont pour mission de
soutenir financierement les jeunes athlétes
d'élite de moins de 25 ans de la région,
visent a les aider a atteindre leur plein
potentiel au niveau québécois et canadien.

LES ATHLETES

Ludovic Lachance, jeune patineur de
vitesse, est en pleine ascension. Apres
avoir décroché plusieurs podiums
provinciaux, il se prépare a entrer dans
les compétitions internationales. Ludovic
utilise la Bourse Oxygéne principalement
pour financer ses participations
aux compétitions de qualification.

Eliane Blais, championne québécoise
en XCO, s'est démarquée sur les pistes
de vélo de montagne. Elle a utilisé la
Bourse Oxygéne pour participer a des
compétitions dans ['Ouest canadien,
ou elle a terminé deuxiéme. Sans cette

Photo courtoisie:

Eliane Blais est I'un des plus beaux espoirs en vélo de montagne au Québec en ce moment.
Elle a bénéficié de la Bourse Oxygéne 1966 pour participer a une compétition dans |'ouest

canadien.

aide, elle n'aurait probablement méme
pas pu participer a la compétition.

Jade Gamache-Thibault, une fondeuse
prometteuse, s'est imposée sur la scéne
provinciale grace a ses performances a la
Coupe Québec. La Bourse Oxygene lui a
permis de couvrir les frais de déplacement
et de participation a cette compétition
majeure, ou elle a confirmé son potentiel.

ACCOMPAGNEMENT

« Je sais que ces jeunes athlétes doivent
composer avec de nombreux défis
au quotidien, au-dela de la simple
compétition. J'ai voulu créer un espace ou
ils peuvent respirer et se concentrer sur leurs
performances, sans les soucis financiers qui
pourraient les ralentir », explique Patrice
Gascon.

M. Gascon, qui a souhaité rendre hommage
a son peéere en nommant la Bourse
«Oxygene 1966» — I'année ou il a démarré
son entreprise —, connaft personnellement
chaque athlete et chaque parcours. Outre
sa contribution de 25 000 $ par année aux
bourses, son investissement va bien au-dela
: « Je dis toujours aux jeunes qu'ils ont mon
cellulaire. Si un jour ils ont une mauvaise
compétition ou qu’ils ont besoin d'un
exutoire, ils peuvent m‘appeler et je serai
leur «dépotoir» pour leur mauvaise humeur.
S'ils ont eu une bonne compétition, c’est
parfait. Je ne regarde pas les résultats. »

En plus de son engagement avec les Bourses
Oxygene 1966, Patrice Gascon s'implique
par le biais de son entreprise, Gestion de
patrimoine Gascon, aupres de la Fondation
du Cégep de Saint-Jérébme, ainsi qu’au
QGDA (Quartier général de I'’Audace), une
initiative dédiée a I'accompagnement et au
mentorat des étudiants-entrepreneurs de la
région.

Enfin, M. Gascon lance un appel a l'action. I
invite d'autres entrepreneurs et bienfaiteurs
a rejoindre cette initiative, soulignant que
le soutien financier est essentiel pour aider
les jeunes talents a s’épanouir. « Chaque
contribution, petite ou grande, peut faire
une réelle différence dans le parcours de ces
jeunes. lls ont besoin de nous pour atteindre
leurs objectifs », conclut-il.

37 ans d'expérience
L'ECOLE
ARTISTIQUE

NATHALIE DESCOTEAUX

Inscription en ligne

TOUJOURS POSSIBLE
DE S’ INSCRIRE
AU COURS DE DANSE

Les plus grandes productions de danse des Laurentides

Cours offerts

enfants | ados | adultes

Acro Danse Gym / Ballet
Acro Danse Gym / Cheer
Ballet

Bungee Fitness
Cheerleading
Contemporain

Danse Drapeau
Gymnastique

Hip Hop

Jazz Hip Hop

Mini Hip Hop

TROUPE DE DANSE
NIVEAU INTER & AVANCE

SCANNEZ ICI
POUR S’INSCRIRE

RESERVEZ
VOTREPLACE
info@eand.c

Studio 1 et 2
685, rue Fournier, Saint-Jérome

P031665-3_00277

STUDIOEAND.ca
ﬁ Ecole Artistique Nathalie

Descoteaux

Studio GYM 3
627, 8° avenue, Saint-Jérome
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rue Lahelle, St-Jerome 450 848-4664
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HOROSCOPE DU 26 SEPTEMBRE

V 4
OT CACHE D Srr

alexandre@norja.net Signes chanceux de la semaine:
www.lignevision.com Scorpion, Sagittaire et
THEME : PLOMBERIE / 8 LETTRES

1900 456-4114 Capricorne
ou par cell. #4114

BELIER (21 mars- 20 avril)
Invest\ssant énergie et rigueur, vous travaillerez avec
détermination pour établir une entente ou conclure une
transaction au travail. Malgré des moments d'angoisse et
d'insomnie, un immense succes se profile, récompensant
vos efforts.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
L'occasion d’occuper un poste de direction se présente
au travail, mais une réflexion approfondie est nécessaire
avant de I'accepter. Pour préserver votre santé, apprenez
a mieux gérer vos émotions et a les exprimer progressive-
ment.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
L’adoption d’un nouveau régime alimentaire, combiné a
une pratique réguliere d’exercice, débouchera sur des
résultats gratifiants. Cette démarche aboutira & une satis-
faction personnelle et & une fierté bien méritée pour avoir
relevé ce défi.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Vous exprimerez ouvertement ce que d’autres pensent
tout bas. Cependant, veillez & ne pas étre trop critique,
car vos commentaires pourraient blesser ou choquer. Un
équilibre dans la communication est essentiel.

LION (24 juillet - 23 aodt)
En période de complexité financiére, une vérification méti-

B, MOTS CROISES =¥ M
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HORIZONTALEMENT
. Hostile aux traditions.
. Sert a la fabrication de
bombes incendiaires
— Ce qui constitue la
difficulté d'un probléme.

. Pause — Donner en retour.

. Tissu a motifs — Utiles au
golf.

. Dans lagamme — Pelle
creuse pour vider l'eau.

. Déesse marine
— Lapis-lazuli.

. Ony danse — Echelle
utilisée en photo
— Démonstratif.

. On en fait de la tisane
— L'entourage du
souverain.

9. Ministre de Dagobert I
— Moutarde sauvage.
10.Imitée — Qualifie une

TELECHARGEZ

civilisation du Nord.

11. Moi, en latin — Panier

suspendu a un ballon.

12. Instauré — Est opposé

al'ouest.

VERTICALEMENT

1.

2.

3.

Qui représentent des scénes
de caractére familier.
Matiére colorante rouge
— Insulaire.

L'Algérie en fait partie

— De forme allongée.

. Consterné — Purée de

pommes de terre
auvergnate.

. Relatif a la culture de

I'olivier.

. Division d'une régle

— Nonchalant — Rongent.

. Serpent — Article contracté.

. Baudet — Légumineuses

L'APPLI

— Sur la Cote d'Azur.

9. Existent — Période de I'ére
tertiaire.

10. Composition musicale
religieuse — Gaméte
femelle.

11. Département francais
— Rochers & fleur d'eau.

12. Vouloir — Coupelle.
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SOLUTION DE CE MOT CACHE : CONDUITE

POUR NOUS LIRE SUR TABLETTE ET SUR VOTRE MOBILE!

AVEC VOS NOUVELLES

LOCALES!
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culeuse de vos factures s'impose. La découverte d’une er-
reur pourrait non seulement soulager vos préoccupations,
mais également vous permettre de récupérer une somme
d’argent non négligeable.

‘"ERGE (24 aoiit - 23 septembre)
Vous vous lancerez dans une activité compétitive avec dé-
termination, visant la premiére place et récoltant tous les
honneurs. Les applaudissements chaleureux qui suivront
témoigneront de votre succés dans cet engagement.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Si la fatigue se fait ressentir, envisagez un changement
de style de vie. Un nouveau régime et une vie sociale plus
active devraient vous apporter un regain d'énergie, rétab-
lissant I"équilibre nécessaire.

SGORPION (24 octobre - 22 novembre)
Le stress, hien géré, deviendra une source de motivation
pour accomplir des exploits remarquables. Equilibrez les
différentes sphéres de votre vie pour mieux canaliser vos
énergies et maximiser votre potentiel.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Tous les éléments convergent pour faciliter le lancement
de votre propre affaire ou I'acces a un poste offrant plus
de pouvoir au travail. Explorez de nouveaux talents latents
en vous-méme, et ouvrez ainsi des perspectives promet-
teuses.

GAPRIGORNE (22 décembre - 20 janvier)
Un projet de vacances se profile a I'horizon. Il serait judi-
cieux de commencer les préparatifs tels que le passeport,
les vaccins et les autres détails, méme si le voyage est
prévu dans quelques mois seulement, afin d'éviter d'ou-
blier des aspects importants.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
La constatation d’une injustice éveillera votre instinct pro-
tecteur. Vous jouerez un role important pour rétablir I'har-
monie et vous suggérerez les changements qui s'imposent
dans ce genre de situation.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Face a une injustice, votre tendance a agir comme juge
pourrait étre adoucie par un peu plus de délicatesse. Une
approche plus nuancée vous aidera a mieux gérer une sit-
uation fortement complexe.
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THEME : DES HAUTS ET DES BAS / 8 LETTRES

A COURT ESPACE M PINACLE T
AIGU CRETE ESTRADE MAREE PLAFOND TAILLE
ALTITUDE CREUX ETAGE | MAXIMUM PLANCHER TALON
APEX | CROISSANCE EXAGERE MINIMUM PLATEAU TALUS
APOGEE D EXTREME MONTAGNE PROFONDEUR TOIT
ASCENSION DEBOUT F MONTEE PROMONTOIRE TOUR
ASSIS DEGRE FAITE N PYRAMIDE v
B L DESCENTE FALAISE NIVEAU R VIDE
BELVEDERE DESSOUS FONDATION NUAGE RELIEF zZ
BUTTE DESSUS | P S ZENITH
E INFERIEUR PALIER SEUIL
ECHELLE L PENTE SUPERIEUR

ELEVATION LIMITE PETIT SUPREME
COLLINE ESCARPEMENT PIGNON

REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides en placant les
chiffres 1 & 9 une seule fois par ligne, une seule fois par
colonne et une seule fois par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée d’'un trait plus
foncé. Vous avez déja quelques chiffres par boite pour
vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais
répéter les chiffres 1 a8 9 dans la méme ligne, la méme
colonne et la méme boite de 9 cases.
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W}:’ TAXI POUR AEROPORT DORVAL
DISPONIBLE SUR RESERVATION

INFORMEZ-VOUS!
<4~ TRANSPORT DES AINES (ALFRED)
Z 8 INFORMEZ-VOUS AU QUARTIER 50+
s Yo TR 4> TRANSPORT ADAPTES
SERVICE{S|ETOILES) ”XET COLLECTIF DE LA MRC

SURNTOUT{LEYTERRITOIRE{DE{'AIMRCIRIVIERE;DUZNORD)
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(LEGAULT) TASSE, Jeannine ¢ 1933-2024

A St-Jérome, le 4 septembre 2024, aI’age de 91 ans, est
décédée Mme Jeannine (Legault) Tassé.

Elle repose maintenant en paix aupres de son mari Jacques
Legault et de son fils Gilles.

Elle laisse dans le deuil sa fille Chantal (Guy), ses petits-enfants
Marie-Lyne (Pascal) et Mathieu (Julie), Annie (Eric), Simon

(Karine), ses arriere-petits-enfants Emma, Samuel, Léo, William, Jacob et
Travis, ainsi que plusieurs parents et amis.

Les funérailles auront lieu jeudi le 3 octobre a 11 h. a I’église St-Pierre, suivies

de 'inhumation au cimetiere de St-Jérome. P032473-1_00768

RESIDENCE FUNERAIRE

* Services complets et professionnels

¢ Funérailles selon les volontés de la personne décédée
* Thanatopraxie, crémation et inhumation

* Arrangements préalables

Martin Filion,
directeur

Devenez membre avec nous et économisez 10% sur nos services !

COOOPERATIVE FUNERAIRE DES LAURENTIDES
328 de Martigny O., St-Jérome 450 504-9771 | Coopfunerairelaurentides.org

Laurent Beauchamp,
conseiller aux familles

P031994-1_00206

BOYER, Jean-Guy * 1938 - 2024

A St-Jérome, le lundi 19 ao(it 2024, est décédé a I’age de 86 ans
M. Jean-Guy Boyer époux de feu Pauline Desjardins.

Il laisse dans le deuil sa fille Brigitte (Gaétan Laurin), ses
sceurs Jacqueline Boyer (Yves Desjardins) et Raymonde Boyer
(Roger Patenaude). Il rejoint précédemment décédés, sa sceur
Claire Boyer (André Le Sage) et son frére Roland Boyer (feu
Pierrette Lachance).

Il était le beau-frere de feu Gilbert Desjardins (feu Marie-Marthe Filion), Henri
Robert (feu Madeleine Desjardins), Gisele Bolduc (feu André Desjardins),
Claudette Desjardins (André Viau), Yvette Desjardins (Yves Charbonneau),
Nicole Desjardins (Renald Lecomte), Micheline Desjardins et Michel
Desjardins (Louise Paquin). Il quitte également ses neveux, nieces, autres
parents et amis ainsi que de nombreux anciens collegues de travail de la
compagnie Papiers Rolland.

La famille recevra vos condoléances le samedi 28 septembre 2024,de9h al2h,
ausalondela:

Maison funéraire Trudel Inc.

MAISON
SECTEUR SAINT-ANTOINE
801, boul. des Laurentides I !H!{RE!JS
St-Jérome

www.maisontrudel.ca

Un bref hommage sera rendu vers 11 h 30. Par la suite, le cortége se déplacera au
cimetiére DE Saint-Jér6me pour la mise en terre prévue a 14 h 30.

SV.P. Compensez ’envoi de fleurs par des DONS a la Maison de Soins Palliatifs

de la Riviere-du-Nord. (Cartes disponibles au salon) .
032282-1_00034

CHARETTE (NEE GAUTHIER), HELENE

A Saint-Jérome, le 18 septembre 2024, a I'dge de 76 ans, est
décédée Mme Hélene Gauthier, épouse de feu Normand
Charette.

Elle laisse dans le deuil ses enfants Daniel (Linda), Sylvain

(Gisele) et Stéphan (Mélanie), ses petits-enfants Mélanie,

Kevin, Mélissa, Francis, Dave, Steven et Nathan, ses arriére-

petits-enfants Mia, Léa, Sammy et Jack, son frére Denis, ses soeurs

Diane (Yvon), Johanne et Marie (Daniel), ses beaux-freres et belles-sceurs, ses
neveux et nieces ainsi que plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le dimanche 6 octobre 2024,de13h al7h,

ausalondela

MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC.
400, Place du Curé-Labelle,
Saint-Jérome, QC. J7Z 513
www.maisontrudel.com

En samémoire, des dons a ’Association pulmonaire du Québec ou a Opération
Enfants Soleil seraient appréciés.
poumonquebec.ca/sante-pulmonaire/maladies-pulmonaires
www.operationenfantsoleil.ca

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

Un hommage aura lieu a la fin de 'aprés-midi.

P032602-1_00034

APPEL D'OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE - « ACHAT D’ENROBE CHAUD, FROID ET TIEDE POUR L’'HIVER 2024-2025»

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérébme souhaite obtenir des soumissions pour
« ACHAT D’ENROBE CHAUD, FROID ET TIEDE POUR L'HIVER 2024-2025 »
SOUMISSION N°: « 2024-BS-025 »

DISPONIBILITES DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission a compter du 25 septembre 2024, sur le systéme électronique d'appel
d'offres SEAO (www.seao.ca).

RECEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 15 octobre 2024, avant 10 h, au bureau de la greffiére,
300, rue Parent, Saint-Jérdome (Québec) J7Z 777, pour étre ouvertes publiquement sur-le-champ.

COMMUNICATION : Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de
soumissions, veuillez communiquer avec le responsable de linformation aux soumissionnaires,
Mme Mélodie Lussier-Pelletier, acheteuse, a I'adresse courriel suivante mipelletier@vsj.ca.

Toute question ou demande de clarification doit étre transmise au moins 72 heures avant la date et
I'heure prévues pour la réception des soumissions.

EVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jérome se réserve le droit de refuser
la soumission d'un entrepreneur, d'un prestataire de services ou d'un fournisseur qui, au cours des deux
années précédant la date d'ouverture des soumissions, a fait l'objet d’une évaluation de rendement
insatisfaisant par la Ville.

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d'offres est assujetti a I'Accord de commerce et
de coopération entre le Québec et I'Ontario (ACCQO), I'Accord de libre-échange canadien (ALEC).

RESERVE : La Ville n'encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de
soumission & addendas véhiculés par systéme électronique soient incomplets ou comportent quelque
erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s'assurer, auprés de SEAO,
avant de soumissionner, d'obtenir tous les documents reliés a cet appel d'offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Ville ne sengage a accepter ni la plus basse ni aucune des
soumissions regues.

DONNE A SAINT-JEROME, ce 25 septembre 2024.
La greffiére de la Ville,
Marie-Josée Larocque, MAP, OMA

P032589-1_00283
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AGENDA

ASSOCIATION PANDA THERESE-DE
BLAINVILLE ET DES LAURENTIDES

L'Association PANDA Thérése-de-Blainville
et des Laurentides invite ses membres de
la région a venir découvrir ses services
a l'occasion de son assemblée générale
annuelle. Cette année, c'est au centre
O'Volt qu'aura lieu I'AGA. Vous étes
attendu le dimanche 29 septembre, de %h
3 12h, au 1360A, boulevard Curé-Labelle,
a Blainville. PANDA a pour mission de
soutenir les personnes atteintes d'un

0£200_L-vey2e0d

LRV notaires, s.e.n.c.r.l. Saint-Jérome
Avis de cl6ture d’inventaire

Avis est par les présentes donné, qu’a la suite du déces
d’Ovila CADIEUX survenu le 7 mars 2024, en son Vi-
vant domicilié a Saint-Jérome, province de Québec, un
inventaire des biens du défunt a été fait par les liquida-
trices successorales, Michele CADIEUX et Dominique
CADIEUX, le 12 septembre 2024, devant Me Caroline
BELAND, notaire, conformément a la loi.

Cet inventaire peut étre consulté par les intéressés,
a I’étude de Me Caroline BELAND, notaire sise au
100, rue de la Gare, Saint-Jérome (Québec), J7Z 2C1
(450-432-4134).

Donné ce 16 septembre 2024
Me Caroline BELAND, notaire

TDAH et d'aider tout leur entourage a faire
face a la réalité de cette problématique
(parents, famille, enseignants et tout autre
individu intervenant aupres de la personne
atteinte). Veuillez confirmer votre présence,
jusqu’au 26 septembre, au www.pandatdb.
com/fr/activites-a-venir. Bienvenue & tous
les membres!

ASSOCIATION PULMONAIRE DU
QUEBEC

Vous étes concernées par une maladie
pulmonaire ou par I'apnée du sommeil?
L'Association pulmonaire du Québec vous
invite a participer a des conférences ou
capsules éducatives gratuites offertes
par des professionnels. A venir pour le
groupe Maladies pulmonaires: le mardi
Ter octobre de 13h30 a 15h, conférence
Soins des pieds avec Julie Dion, infirmiére
clinicienne ; le mardi 15 octobre de 13h30
a 14h30, rencontre de partage ; le mardi
29 octobre, de 13h30 a 15h, conférence
Mieux comprendre pour mieux respirer
avec Coralie Léveillé, externe en médecine.
A venir pour le groupe Apnée du sommeil:
le lundi 7 octobre, de 19h a 20h30, capsulte
L'apnée du sommeil; les signes a surveiller
avec Joanie Tremblay, inhalothérapeute
chez Biron ; le lundi 28 octobre, de 19h a
20h30, soirée Q&R avec Judith Souliére,

APPEL D'OFFRES

(2026 EN OPTION) »

SOUMISSION PUBLIQUE - « IMPRESSION DES PUBLICATIONS ANNUELLES POUR LANNEE 2025

inhalothérapeute chez clinique de santé
respiratoire des sommets/St-Sauveur.
Inscription et programmation : Groupes
d’entraide - Association pulmonaire du
Québec (poumonquebec.ca).

CLUB AGE D'OR SAINT-ANTOINE

Le Club Age d'or Saint-Antoine (2105, rue
St-Georges) vous invite a le rejoindre pour
ses activités avec carte FADOQ. A tous les
mardis : danse en ligne de 10h a 11h30,
suivie d'un bingo en apres-midi. Activité
a venir : Casino Playground le 3 octobre.
Renseignements : Louise au 450 712-4145.

LIGUE DIAMANTS

La Ligue Diamants est a la recherche de
nouveaux joueurs. Pour les 60 ans et plus,
le jeudi, a 13h, au Bowling Mirabel, 244,
rue Scott, a Saint-Jérdbme. Présentez-vous
a la salle de quilles directement. Inscription
ouverte en tout temps!

ENSEMBLE VOCAL CANTIVO

L'ensemble vocal Cantivo est en période
de recrutement, surtout pour la section
des basses. Vous pouvez lire une partition,
possédez de |'expérience en chant choral
et avez envie de relever le défi de vous
joindre a un chceur de chambre a cappella?
Contactez Louise Boisvert au 450 224-7258.

BALADES LAURENTIENNES
(GREETERS)

Vous étes une personne qui voulez faire
découvrir votre coin de pays a vos amis ou
a des visiteurs? L'Association des Balades
laurentiennes (Greeters) pourrait vous
intéresser. L'organisation internationale
des Greeters (IGA) regroupe plusieurs
destinations sur tous les continents. Elle
permet a des visiteurs de découvrir une
ville ou une région lors d'une balade
avec le regard et les anecdotes de ceux
qui y habitent. La visite est gratuite et
les membres sont bénévoles. Plusieurs
endroits/secteurs/villes des Laurentides sont
des bijoux a découvrir; si cela vous intéresse,
communiquez avec laurentiangreeters@
gmail.com pour plus d’'informations. Nous
serons ravis de vous accueillir dans notre
belle équipe de bénévoles.

CLUB D'ECHECS DE SAINT-JEROME

Le Club d'échecs de Saint-Jéréme a repris
ses activités pour la nouvelle saison. Tous
les lundis soirs au pavillon Bouvrette au
280, 29e Avenue, a Saint-Jérdme. Vous
cherchez un partenaire pour jouer une
partie d'échecs? Notre club offre différents
calibres de jeu: débutant jusqu’au niveau
expert. Les activités commencent vers
19h. Renseignements: lavariante.ca.

APPEL D'OFFRES

SOUMISSION PUBLIQUE - « ACHAT DE GRANULATS ET D’ABRASIFS POUR LANNEE 2025 »

SOUMISSION N°: « 2024-BS-070 »

d'offres SEAO (www.seao.ca).

COMMUNICATION :

insatisfaisant par la Ville.

soumissions regues.

DONNE A SAINT-JEROME, ce 25 septembre 2024.
Le greffier adjoint de la Ville,

SIMON VINCENT, avocat

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérébme souhaite obtenir des soumissions pour
« IMPRESSION DES PUBLICATIONS ANNUELLES POUR LANNEE 2025 (2026 EN OPTION) »

DISPONIBILITES DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission a compter du 25 septembre 2024, sur le systéme électronique d'appel

RECEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 15 octobre 2024, avant 10 h, au bureau de la greffiere,
300, rue Parent, Saint-Jérobme (Québec) J7Z 7Z7, pour étre ouvertes publiquement sur-le-champ.

Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de
soumissions, veuillez communiquer avec le responsable de linformation aux soumissionnaires,
M. Michael Poirier, acheteur, a I'adresse courriel suivante mpoirier@vsj.ca.

Toute question ou demande de clarification doit étre transmise au moins 72 heures avant la date et
I'heure prévues pour la réception des soumissions.

EVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jéréme se réserve le droit de refuser
la soumission d’un entrepreneur, d'un prestataire de services ou d'un fournisseur qui, au cours des deux
années précédant la date d’ouverture des soumissions, a fait l'objet d’une évaluation de rendement

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d'offres est assujetti a I'’Accord de commerce et
de coopération entre le Québec et I'Ontario (ACCQO), I'Accord de libre-échange canadien (ALEC).

RESERVE : La Ville n'encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de
soumission & addendas véhiculés par systéme électronique soient incomplets ou comportent quelque
erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s'assurer, aupres de SEAO,
avant de soumissionner, d'obtenir tous les documents reliés a cet appel d'offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Ville ne sengage a accepter ni la plus basse ni aucune des
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SOUMISSION N°: « 2024-BS-041 »

d'offres SEAO (www.seao.ca).

COMMUNICATION :

insatisfaisant par la Ville.

soumissions regues.

DONNE A SAINT-JEROME, ce 25 septembre 2024.
La greffiére de la Ville,

Marie-Josée Larocque, MAP, OMA

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérébme souhaite obtenir des soumissions pour
« ACHAT DE GRANULATS ET D’ABRASIFS POUR LANNEE 2025 »

DISPONIBILITES DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission a compter du 25 septembre 2024, sur le systéme électronique d'appel

RECEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 15 octobre 2024, avant 10 h, au bureau de la greffiére,
300, rue Parent, Saint-Jérdme (Québec) J7Z 777, pour étre ouvertes publiquement sur-le-champ.

Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de
soumissions, veuillez communiquer avec le responsable de linformation aux soumissionnaires,
Mme Mélodie Lussier-Pelletier , acheteuse, a I'adresse courriel suivante mlpelletier@vsj,ca.

Toute question ou demande de clarification doit étre transmise au moins 72 heures avant la date et
I'heure prévues pour la réception des soumissions.

EVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jérome se réserve le droit de refuser
la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire de services ou d’un fournisseur qui, au cours des deux
années précédant la date d'ouverture des soumissions, a fait l'objet d’'une évaluation de rendement

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d'offres est assujetti a I'’Accord de commerce et
de coopération entre le Québec et I'Ontario (ACCQO), I'Accord de libre-échange canadien (ALEC).

RESERVE : La Ville n'encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de
soumission & addendas véhiculés par systéme électronique soient incomplets ou comportent quelque
erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s'assurer, auprés de SEAO,
avant de soumissionner, d'obtenir tous les documents reliés a cet appel d'offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Ville ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des
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Un seul numéro

450 327-0219

AVIS A NOS ANNONCEURS
Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur [[ESRISIN
stipule que: (AUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS  [SSPAPwN
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE |Srisrs
ET SA QUALITE DE COMMERGANT.»

Nos annonceurs se doivent de publier

leurs annonces en conformité avec cette loi.
Veuillez noter que la responsabilité

du journal INFOS LAURENTIDES se limite

a une insertion d'une annonce erronée.
Nous vous demandons de bien vérifier

quelques clics!

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

OFFRE D’EMPLOI

PORTEUR et/ou TRANSPORTEUR

Maison Funéraire Trudel est a la recherche de jeunes retraités pour se joindre a son
équipe de porteur et/ou transporteur. Le travail exige un effort physique. Le candidat
doit étre en bonne forme physique et étre capable dexercer une force minimale requise

par lemploi.

ST-JEROME: 1km du Carre-
four du Nord. Internet/ cable
fournis. Stationnement dénei-
gé. Non fumeur. Moyen ou
long terme seulement. 450$/
mois. 438-403-6671.

4.1/2, ST-JEROME: Propre.
Paisible. Pas d'animaux. Non
fumeur/ cannabis. Enquéte
crédit. 450-438-6463.

BLAINVILLE: 3.1/2, bachelor.
Pas d'animaux. Non fumeur.
1000$. Enquéte crédit/ judi-
ciaire. 514-266-0900.

MIRABEL: Entrepdts a louer.
Différentes grandeurs: 9x12,
12x12, 16x20. 514-809-7935.

ST-JEROME: avec 1 c.a.c.,
meublé ou non. Piscine, gym.
Espace pour vélo. Libre,
1500$ négo.. 450-543-4501.

514-578-7181. ACHETONS
VOITURES POUR FER-
RAILLE: payons meilleur
prix. Remorquage gratuit.

A LOUER

LOCAUX COMMERCIAUX DANS
LE CENTRE PROFESSIONNEL
DE LA TOURELLE DANS LE VIEUX
ST-EUSTACHE.
Vous recherchez un espace professionnel

a louer dans un cadre idéal? Nous avons
le local parfait pour vous.

TECHNICIEN(NE) EN MAIN-
TENANCE D'EQUIPEMENTS
ELECTRIQUES: expérience
pertinente dans le domaine
industriel (un atout). Avoir sa
carte  ASP Construction et
SIMDUT  obligatoire.  Info.
514-916-9149. C.V.:
cv.maximdesjardins @gmail.com

[DAVE "DE - COMPAGNIE]
Jpour personnes agées enp
Ipertezj d'autonomie. Actlivi-I
tés diverses, sorties selon
besoins. Martine Clavet, in-
Ifirmicre retraitée, |
ESB-870-1625.

HOMME SPECIALISE: ré-
paration ciment, crépi, bal-
con, joints brique, chemi-
née, seuil fenétres. Gran-
de expérience. TRAVAUX
DE QUALITE.

514-707-0595.

MARIO POUR TRAVAUX:
Teinture/Peinture patio, diver-
ses réparations, travaux inté-
rieur/extérieur, tirage joints,
crépi. Lavage de vitres.
450-304-2696, 514-809-4077.

Local : 177 pc
Loyer mensuel : 400$

Frais communs
annuels : 1652%

Local 2 : 974 pc
Loyer mensuel : 2 275%

Frais communs
annuels : 2 250%

Situé au ceeur du vieux Saint-Eustache,
dans le centre professionnel de la Tourelle.

Profitez d'une cuisine d'une salle de réunion
communes, en plus de ce grand local.

Les propriétaires offrent une assistance importante
gratuite pour faire connaitre votre entreprise, vous
permettant ainsi de vous concentrer sur votre
activité principale en toute tranquillité.

Saisissez cette opportunité dés maintenant
pour installer ou développer votre entreprise dans
un environnement professionnel et convivial.

Pour plus d'informations ou pour organiser une

visite, veuillez contacter M. Pierre-Marc Langlois
au 450 472-3440, poste 265

P031429-1_08290

RESTAURATION/ REPA-
RATION, MAGONNERIE/
BETON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret
pierre/  dalles/ garage.
514-569-0261, Pascal.

PEINTRE de FINITION rési-
dentiel, TIREUR de JOINTS.
Travail de qualité garantie.
450-821-8441.
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votre annonce dés la premiére parution.

Découvrez les talents excep-
tionnels de la voyante Ana.
Lectures précises, conseils
éclairants, guidance spirituel-
le et révélations surprenan-
tes. 3 décennies d'expérien-
ce. Consultations privées, ré-
ponses précises et datées.
450-309-0125

CONTACTS DIRECTS et
RENCONTRES sur le service
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Godtez la dif-
férence! Appelez le
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

142 ON DEMANDE
A ACHETER

ACHETONS MANTEAUX
FOURRURE USAGES:
homme/ femme. Vison,
loup, renard, lynx. Large,
X-large, Payons 100% a
3008 comptant. On se dé-
place. 514-845-8586,
1-888-845-8586.

ST-JEROME: commerce de
peinture a vendre. Bonne op-
portunité. Contactez Vincent,
514-249-5467.

DUPLEX (RENOVE), VIEUX
ST-EUSTACHE: 2x  7/2,
599,900$. Trés propre. Prés
parc/ autobus. Terrain
8000pi.ca.. Recherche chalet
en échange? 514-809-7935.

La ponctualité, la politesse, la discrétion sont des qualités indispensables. Le candidat
doit se présenter avec professionnalisme. Il sagit d'un emploi sur appel avec
disponibilités.

Faites parvenir votre C.V.
Par courriel: emploi@maisontrudel.com

Par la poste : Ressources humaines 3
Maison Funéraire Trudel Inc. g
400, Place du Curé Labelle, Saint-Jérome, Qc, J7Z 5L3 o
Par télécopieur: 450 473-7022 3

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

HOMME DE SERVICE

Temps plein, 37.5 h par semaine incluant une fin de semaine sur 2 de travail.

OFFRE D’EMPLOI

Principales fonctions :

La direction de la Maison funéraire Trudel est a la recherche d’une personne
polyvalente pour effectuer lentretien intérieur et extérieur de ses immeubles et qui
participe au bon déroulement des activités de la maison funéraire.

Fonctions détaillées :

- Entretien des immeubles

- Entretien du parc automobile

- Effectuer le transport de défunts

- Accomplir toutes autres tiches connexes

Exigences du poste :
Dipléme détudes secondaires (DES) Et
Détenir un permis de conduire valide du Québec

Compétences recherchées :

Avoir de linitiative, étre débrouillard, habile de ses mains, discrétion, disponibilité,
respect dautrui et de ses valeurs, polyvalence, esprit déquipe et un sens de
lorganisation.

Faites parvenir votre C.V.
Par courriel: emploi@maisontrudel.com

Par la poste : Ressources humaines 3
Maison Funéraire Trudel Inc. %
400, Place du Curé Labelle, Saint-Jérome, Qc, J7Z 5L3 I
Par télécopieur: 450 473-7022 g




Des gens d’ici!

Une équipe
avec beaucoup
d’expérience

Jean-Frangois Ferland Pauline Allard
Conseiller multimédia Conseillere multimédia

o

IN

8I

Charles Lalande g
Conseiller multimédia %

NOUVEAUTE EN BOUTIQUE POUR L'AUTOMNE.

Chez Lingerie & uniforme Christine nous vous invitons a
venir voir nos nouveautés automnales telles que le modéle
San Angel de PrimaDonna avec ses couleurs vibrantes.
Venez voir nos nombreux modéles pour regarnir vos tiroirs.

Nos corsetiéres, diiment formées, sont disponibles pour
ajuster les sous-vétements en cabine d'essayage et
s’assurer de votre entiére satisfaction. Nous avons plus de
cent modeéles de soutien-gorge a votre disposition. De plus,
nous avons une vaste gamme de maillots de bain, ainsi que
des uniformes médicaux pour hommes et femmes.

On vous attend au 2140, boul. Curé-Labelle, local 1
a Saint-Jéréme.

N’ATTENDEZ PAS A LA DERNIERE MINUTE!

BESOIN DE NOUVEAUX PNEUS POUR LHIVER?
Réservez-les dés maintenant!

Nous avons plusieurs choix de marques et de grandeurs.
Pour tous autres services, tels que :

¢ Traitement antirouille

e Mise au point saisonniére

e Prévoir un rendez-vous pour votre changement de
pneus

Contactez Daniel Sarrazin au 450 438-9466 ou passez
nous voir au 843, rue Alfred Viau a St-Jéréme.

CHEZ BOSTON PIZZA

LES CARTES POUR ENFANTS
SONT DE RETOUR!
JUSQU'AU 13 OCTOBRE ...

Procurez-vous votre carte pour enfants en ligne ou en
restaurant et obtenez 5 repas pour enfants gratuits.
Votre don de 5 $ servira & aider votre communauté et sera
remis a un organisme de bienfaisance local,
choisi par votre Boston Pizza. Plus de détails sur place.

NOUVELLE PROMO pour une durée limitée

ACTIVEMENT

Alexandre Gagné

Courtier immobilier

P032426-1_00462

450 821-1002

A LA RECHERCHE

SAINT-JEROME / 449 900%

SAINT-HIPPOLYTE / 159 900$% |

SAINT-COLOMBAN / 874 900%

LORRAINE / 2 349 000$ |

DE PROPRIETES!
OBTENEZ UNE

CARTE-CADEAU
DE 250%"

Sect. Lafontaine, spacieux plain-pied, 3CAC
(poss. 4), 2SDB complétes. Rénovations telles

ide terrain en superficie géné
d’environ 400 000 pieds carrés, cadre idyllique pour

Haut de gamme! Garage et logement 3 ¥z cote a cote,
parfait pour vos projets d’intergénération. Terrain boisé

Découvrez I'alliance parfaite entre élégance
contemporaine et confort absolu. Maison de

DE VOTRE CHOIX

*Sur tous nouveaux mandats
d’achat ou de vente.

que la fenestration et la toiture récente. Terrain
6 600 p.c. piscine creusée chauffée, haie de
cedres et cloture pour une intimité assurée. Prés
de 'autoroute 15 et de la route 117, disponible
rapidement! MLS#14086533

construire votre havre de paix. Refuge naturel, avec
un chemin déja aménagé, un ruisseau pittoresque et
un sentier pédestre. Entouré par la nature luxuriante,
ne manquez pas cette opportunité, paradis en pleine
montagne !! MLS#15393224

+40 000 pi2, secteur paisible, 3CAC spacieuses, 2SDB
modernes, superbe patio @ deux niveaux, cour privée
et piscine. Sous-sol entierement aménagé, grande
salle familiale. Une opportunité exceptionnelle a saisir
rapidement ! MLS#12421569

prestige, 4CAC, 3SDB, 2S-E. Garage double, terrain
intime, cour cloturée, piscine creusée chauffée
et absence de voisins arriére. Accés rapide a
l'autoroute 640. Faut vraiment voir! Faites vite!
MLS#10155896

VOUS AVEZ TOUT A « GAGNE » VIA ALEXANDRE
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DEPUIS 1985
UN VASTE CHOIX DE

POELES ET FOYERS
DE HAUTE QUALITE

POELES AU GAZ ET AU BOIS JOTUL POELES AU BOIS

Valor

FOYERS AU GAZ

9, rue John F. Kennedy, Saint-Jérome | 450 565-0085

LECENTREDUFOYER.COM
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https://lecentredufoyer.com/

	LAUR_2024-09-25_001
	LAUR_2024-09-25_002
	LAUR_2024-09-25_003
	LAUR_2024-09-25_004
	LAUR_2024-09-25_005
	LAUR_2024-09-25_006
	LAUR_2024-09-25_007
	LAUR_2024-09-25_008
	LAUR_2024-09-25_009
	LAUR_2024-09-25_010
	LAUR_2024-09-25_011
	LAUR_2024-09-25_012
	LAUR_2024-09-25_013
	LAUR_2024-09-25_014
	LAUR_2024-09-25_015
	LAUR_2024-09-25_016
	LAUR_2024-09-25_017
	LAUR_2024-09-25_018
	LAUR_2024-09-25_019
	LAUR_2024-09-25_020
	LAUR_2024-09-25_021
	LAUR_2024-09-25_022
	LAUR_2024-09-25_023
	LAUR_2024-09-25_024
	LAUR_2024-09-25_025
	LAUR_2024-09-25_026
	LAUR_2024-09-25_027
	LAUR_2024-09-25_028
	LAUR_2024-09-25_029
	LAUR_2024-09-25_030
	LAUR_2024-09-25_031
	LAUR_2024-09-25_032

