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Quand on lui a demandé d’être la porte-parole d’Expo Québec il y a trois ans,
la comédienne Hélène Florent en fut un peu surprise, mais surtout très honorée et

heureuse que les organisateurs désirent associer cet événement fort connu pour une
« petite fille du coin ». Aujourd’hui, elle sent faire partie intégrante de la grande

famille d’Expo Québec et attend l’événement avec beaucoup d’impatience.

« Depuis trois ans, j’ai appris beaucoup
de choses sur le fonctionnement
d’Expo Québec et je me suis fait
plusieurs amis au sein des membres
de l’organisation », raconte Hélène
Florent. Alors qu’avant j’avais surtout
hâte de connaître la programmation,
maintenant, je m’intéresse aussi à tout

ce que ça implique comme travail d’or-
ganiser un si grand événement et je
m’étonne du tour de force que ces
gens réalisent. »

Expo Québec occupe une grande
place dans le cœur de la petite fille du
quartier Saint-Sacrement qui visitait

l’exposition annuelle avec ses parents
chaque été. « J’aimais surtout admirer
les animaux et assister aux spectacles
qu’on présentait à Place de la famille.
Mais mes yeux d’enfants n’avaient pas
réalisé à quel point il y a des choses à
découvrir partout sur le site. »

À ne pas manquer

Pour elle, il y a des incontournables,
comme le Concours de sculpture sur
sable portant cette année sur les
contes. Car, malgré les années qui ont
passé, elle a conservé cet émerveille-
ment devant les choses fantastiques
ou insolites que l’on propose à Expo
Québec.

« Je ne manquerai pas non plus la visi-
te du Pavillon des sciences qui est tou-
jours aussi fascinant, mais qui pique
ma curiosité encore plus cette année
avec son thème portant sur les catas-
trophes naturelles et leurs explica-
tions. »

Hélène Florent se réjouit également du
retour de la maison à visiter sur le site
d’Expo Québec. « Je me rappelle des
longues files d’attente de gens qui vou-
laient découvrir cette maison qui les
faisait rêver. »

Un autre événement attendu par la
comédienne est sa visite du Pavillon
international. Expo Québec souligne
les 10 ans de son Pavillon international
en rendant hommage aux richesses
des neuf pays en vedette au cours des
dernières années. « Nous pourrons
être transportés partout dans le monde
à travers l’art, la musique et les décou-
vertes culinaires. »

À découvrir

Deux autres nouveautés cette année
n’ont pas manqué d’intriguer Hélène
Florent, tout comme le seront les
milliers de visiteurs qui défileront sur le
site en 12 jours, et ce sont les œuvres
dessinées à la craie, ainsi que le spec-
tacle des cascadeurs, Les Menuisiers
du vide. « J’espère aussi participer

au 5 à 8 bavarois », ajoute-elle avec un
rire joyeux.

Un emploi du temps très chargé attend
donc la comédienne qui déplore ne pas
pouvoir passer autant de jours à Expo
Québec qu’elle le voudrait en raison
d’obligations extérieures. Elle se pro-
met de quitter Montréal pour Québec
le plus souvent possible.

« Expo Québec, c’est un beau bain de
foule et c’est là que l’on constate que
l’événement s’adresse à tous : les
familles, les adolescents, les couples
et même les personnes âgées. Le plai-
sir est donc au rendez-vous ! »

Expo Québec, un beau
bain de foule !
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Les consommateurs en auront encore plein la vue cette année
à Expo Québec. Espace tendance, la section réservée exclusivement

aux commerçants qui proposent une variété incroyable
de produits et de services.

Ce sont cette année près de 200 expo-
sants qui s’installeront au Centre de
foires pour présenter les nouvelles ten-
dances pour la prochaine année ou
encore qui profiteront de l’occasion
pour lancer de nouveaux produits à la
population. « Ce sera entre autres le cas
de Nero Bianco qui a refusé de dévoiler
à quoi ressemblera sa nouvelle collec-
tion », souligne Ginette Lachance,
directrice générale adjointe d’ExpoCité.

Avec ses quelque 400 000 visiteurs en
12 jours, Expo Québec est en effet
l’endroit idéal pour faire connaître une
nouvelle marque, tester un produit,
renforcer sa notoriété ou se position-
ner sur le marché de Québec!

Certains consommateurs y reviennent
chaque année pour satisfaire leur

curiosité, mais aussi pour y faire de
bonnes affaires. Ils profitent égale-
ment de la concentration de
détaillants, commerçants et concep-
teurs en un seul et même endroit.

Un retour

La 99e édition de cette grande foire
agricole et commerciale marquera le
retour du Pavillon du Canada, en plein
cœur de l’exposition. Les visiteurs
pourront y recueillir diverses informa-
tions sur les services gouvernemen-
taux offerts au fédéral.

Sinon, l’éventail des exposants est
immense. Des armoires de salle de
bain et de cuisine, jusqu’aux bijoux
haut de gamme de marque 5th
Avenue, en passant par les vête-
ments, chaussures, les services d’es-

thétique, les fourrures, etc., le choix
est vaste et impressionnant. On aura
même droit cette année à des exposi-
tions de roulottes.

La diversité et la nouveauté
font partie de la recette
gagnante pour expliquer la
popularité toujours grandis-
sante du volet commercial
d’Expo Québec, croit encore
Mme Lachance. Les exposants
réussissent également à bien
répondre aux besoins chan-
geants de la population, le tout
dans une atmosphère festive.
Les professionnels présents sur
place n’hésitent pas non plus à
donner de précieux conseils à
ceux qui en ont besoin.

Mille trouvailles

Un espace est également consa-
cré aux objets d’utilité quotidien-
ne, ainsi que des jeux pour les

adeptes de tous âges. On y retrouve
toutes sortes de produits conçus pour
améliorer la vie quotidienne, ainsi que
des gadgets.

Plus de 70 exposants se partagent
ainsi cet espace où l’on retrouve entre
autres des bijoux fabriqués à la main,
des accessoires de cuisine, des
trucs de bricolage ou encore la
petite crème miracle que l’on ne
retrouve pas ailleurs, sourit
Ginette Lachance.

En effet, de nombreux visiteurs
sont fidèles au rendez-vous
depuis de nombreuses années
dans l’espoir de se procurer des
produits qu’on ne retrouve pas
habituellement sur les tablettes.

Pour faire de bonnes affaires ou
pour des trouvailles exception-
nelles, on se donne rendez-vous
à Expo Québec !

Nouveautés, tendances et
trouvailles à Expo Québec
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Ginette Lachance,

directrice générale
adjointe

d’ExpoCité

ORDINATEUR
PORTABLE
offert par Info-Click JYGA

Visitez

ESPACE TENDA
NCE

et courez la chance de gagner un

Une valeur de

2000
$

Remplissez le bon de participation distribué à l'Espace Tendance du 18 au 29
août 2010. Déposez-le dans le baril prévu à cet effet au kiosque d'Info-Click JYGA
à l'Espace Tendance avant le 29 août 2010 à 19 h 30. Tirage : dimanche 29 août

2010 à 20 h. Règlements disponibles sur expoquebec.com



Expo Québec, c’est bien sûr les manèges, les animaux et
les commerçants, mais c’est aussi une vitrine extraordinaire

pour une soixantaine de producteurs agricoles régionaux
lors de ce rendez-vous annuel de fin d’été.

Durant 12 jours, le Centre de foires sera
envahi d’effluves alléchants et les fins
gourmets pourront apprécier la saveur
de mets bien de chez nous.

L’espace «Mettez le Québec dans votre
assiette », dont le chef coordonnateur
sera Carl Murray, mettra en vedette les
produits de quatre régions différentes,
les terroirs alimentaires de la
Chaudière-Appalaches, du Centre-du-
Québec, de la Capitale-Nationale et du
Saguenay—Lac-Saint-Jean, avec un
menu différent chaque jour. Avec ou
sans réservation, incluant le service aux
tables, rien de moins !

Le bistro SAQ revient cette année pour
faire goûter aux visiteurs des produits
uniques et avec lesquels ils peuvent
expérimenter quelques accords mets-
vins. Les assiettes dégustation vont des
tapas aux desserts en passant par les
fromages. Un plaisir pour le palais !

En scène !

Un programme continu d’activités se
déroulera sur la scène agroalimentaire,

de 13 h à 21 h 30. « Nous touchons aux
sujets qui intéressent les visiteurs et
nous avons modelé la programmation
en fonction de leurs commentaires»,
explique Mario Martel, porte-parole
duCarrefour pour une cinquièmeannée.

Dès 13 h, il sera question de l’art de
recevoir et de l’étiquette à table. Un
sujet qui soulève bien des questionne-
ments, réalisé par Cendrine Chénel de
ARS Vivendi et experte en protocole.

Le chef Gaston Couillard livrera par la
suite ses recettes faciles et rapides :
avec la collaboration du magasine 5-
15, cinq ingrédients de base pour des
mets complets et nourrissants prêts
en 15 minutes. Des trésors pour les
repas de semaine et les gens pressés.

L’Académie culinaire prendra le plan-
cher pour une heure de cuisine inter-
nationale. « Ces cours de cuisine eth-
nique réalisés par le chef Jean
Vachon souligneront le passage des
pays à Expo Québec lors des années
antérieures. »

À 16 h, les producteurs seront à l’hon-
neur lors d’entrevues portant sur leur
métier et leurs produits, recettes réa-
lisées par le chef Carl Murray. Suivra
une heure consacrée aux richesses
culinaires canadiennes avec le pâtis-
sier de renom Jean-
Luc Piquemal, membre de
l’équipe canadienne pour
les Olympiades mondiales
en cuisine et pâtisserie.

À 18 h 15, Mario Martel cui-
sinera avec des invités de
marque, dont la porte-paro-
le de la 99e édition d’Expo
Québec, la comédienne
Hélène Florent. Le plaisir est
au rendez-vous. À 19 h 30,
on apprendra comment
apprêter les fromages de
l’entrée au dessert avec le
chef Jean-Claude Belmont,
auteur du livre Les fromages
du terroir québécois, une pas-
sion à savourer.

Et, en nouveauté cette année, la pro-
grammation régulière se terminera
avec une heure passée en compagnie
de la relève du monde culinaire qué-
bécois.

De jeunes diplômés de l’École hôteliè-
re de la capitale partageront leurs
découvertes culinaires, avec la com-
plicité de Guillaume Cantin et de
Simon McGrath Martel.

Toutes les recettes seront disponibles
au Carrefour agroalimentaire. « Mon
objectif demeure de sensibiliser les
consommateurs à acheter les pro-
duits québécois », termine Mario
Martel qui vous donne rendez-vous du
18 au 29 août 2010 au Centre de foires.

Les produits régionaux mis
en valeur à Expo Québec
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Mario Martel,
porte-parole du Ca

rrefour
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Le terroir en cadeau

CARREFOUR
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À gagner:

Une valeur de

150$
chacun

Remplissez le bon de participation offert du 18 au 29 août 2010 à l'espace Mettez le
Québec dans votre assiette au Carrefour agroalimentaire d'Expo Québec. Déposez-le

dans le baril prévu à cet effet avant le 29 août 2010 à 19 h 30. Tirage : dimanche
29 août 2010 à 20 h. Règlements disponibles sur expoquebec.com

10 PANIERS
DU TERROIR

provenant d'une région distinctive
(Saguenay—Lac-Saint-Jean, Centre-du-
Québec, la région de la Capitale-Nationale

ou de Chaudière-Appalaches).
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