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Présentation 

 

Certains concepts de sociologie existent depuis longtemps et sont largement reconnus 

par la communauté des sociologues. Par contre, d’autres notions sont des termes plutôt 

récents qui peuvent même faire l’objet de controverses.  

 

L’exercice qui suit regroupe l’ensemble de ces notions et concepts qui ont en commun 

d’être utiles dans l’analyse de la société et des phénomènes sociaux. 

 

 

Banque des concepts et des notions utiles dans l’analyse sociologique 
 

 

 
aliénation 
capitalisme 
choc culturel  
classe sociale  
collectivisme 
consommation ostentatoire 
consumérisme 
contrôle social 
culture 
déterminisme social   
déviance  
discrimination  
droite 
ethnocentrisme 
exploitation 
gauche 

 
génération  
globalisation  
habitudes de vie 
homogamie sociale   
identité  
individualisme 
industrialisation  
inégalités sociales de santé 
institutions 
manipulation  
marginalisation  
médicalisation  
modèle de genre  
mondialisation  
monogamies successives  

 
mouvement social 
norme sociale 
obsolescence 
patriarcat   
plafond de verre   
préjugé   
productivisme  
relativisme culturel  
représentation sociale 
socialisation  
sous-culture  
surmortalité masculine  
tradition 
valeur  
vieillissement démographique  
 

 

Exercice d’association 
 

Consigne : Associez chaque définition avec le concept ou la notion qui lui correspond. 
 

1. Ce terme signifie la transgression des normes  et des règles telles qu’elles sont établies 

dans la société. Les personnes qui commettent des délits tels que des vols ou des 

méfaits adoptent un tel comportement. 

Réponse :  
 
 
2. Ensemble d’individus et de groupes qui se mobilisent dans le but de réaliser des 

transformations durables de la société. C’est une action collective basée sur la 

contestation sociale. 

Réponse : 
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3. Comportement adopté par des individus désireux de montrer leur statut social par 

l’étalage de leur richesse, de leurs biens. 

Réponse : 
 

 
4. Perspective sociologique selon laquelle la structure sociale exerce une influence 

essentielle dans la vie des individus. 

Réponse :  
 

 
5. Attitude qui consiste à s’abstenir de tout jugement de valeur envers les différentes 

pratiques culturelles. Dans cette optique, toutes les cultures sont considérées 

équivalentes et il est interdit de porter des jugements négatifs à leur égard. 

Réponse : 
 
 

6. Forte réaction de surprise ressentie par une personne du fait que les valeurs, les 

croyances ou les normes sociales d’un nouveau milieu diffèrent de celles auxquelles 

elle a été habituée dans son milieu d’origine. Selon ce concept, il existe quatre phases 

par lesquelles passent les immigrants lorsqu’ils s’installent dans une société d’accueil: 

la lune de miel, la crise, la récupération, l’adaptation. 

Réponse :  
 

 
7. Mode de vie par lequel l’individu satisfait par la consommation autant des besoins 

sociaux et émotionnels que des besoins physiques. 

Réponse : 
 
 

8. Croyance le plus souvent négative à propos de groupes sociaux et qui repose en grande 

partie sur des généralisations abusives et erronées. 

Réponse : 
 

 
9. Comportements de l’individu qui, selon les cas, peuvent avoir des conséquences 

positives ou négatives sur sa santé et qui réfèrent à une routine bien ancrée dans le 

quotidien. 

Réponse : 
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10. Ce terme désigne le modèle de couple très répandu à l’époque actuelle au Québec. Il 

s’agit d’une suite d’unions monogames survenant l’une après l’autre. Ce modèle n’est 

pas celui de la polygamie puisque les couples sont réputés fidèles le temps que dure 

leur relation. 

Réponse : 
 
 

11. Processus par lequel les individus assimilent les valeurs et les comportements sociaux 

rattachés à leur culture. 

Réponse :  
 
 

12. Modèle de conduite appris et reproduit par les membres d’une société. Par exemple, 

s’embrasser sur la joue pour exprimer l’amitié entre des personnes lorsqu’elles se 

rencontrent. 

Réponse :  
 
 

13. Conception collective de ce qui est souhaitable tant au niveau individuel qu’au niveau 

collectif. Elle guide les actions des individus. 

Réponse : 
 
 

14. Tendance qui consiste à croire que sa propre culture et sa propre société sont 

supérieures à toutes les autres. 

Réponse :  
 
15. Ce système économique est fondé sur la propriété privée et il vise l’accumulation 

illimitée des profits. 

Réponse :  
 
16. Groupement social dont les membres possèdent plusieurs traits en commun tels que 

le niveau de revenu, le type d’emploi et le degré de scolarité. 

Réponse :  
 
 
17. La famille, l’école, l’État et le marché du travail exercent des fonctions importantes 

dans la société. Ces organisations constituent à la fois une structure durable et un 

système de relations sociales dotés d’une certaine stabilité dans le temps. Quel terme 

les désigne? 
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Réponse :  
 
18. Les personnes appartenant aux classes favorisées ont en moyenne moins de problèmes 

de santé et vivent plus longtemps que les individus faisant partie des classes 

défavorisées. Quel concept exprime une telle constatation générale? 

Réponse :  
 
 
19. Ce système de valeurs accorde une grande autonomie à l’individu, qui est ainsi libre 

d’organiser sa vie selon ses propres choix. 

Réponse :  
 
 
20. Cette expression désigne la tendance des couples à se former sur la base de 

caractéristiques communes telles que leurs croyances religieuses, le niveau 

d’éducation ou de revenu, ainsi que la catégorie socioprofessionnelle. 

Réponse : 
 
 
21. Il s’agit d’un groupe d’individus appartenant à la même cohorte d’âge et ayant en 

commun d’avoir vécu les mêmes événements structurants d’une époque en 

particulier. 

Réponse :  
 
 
22. Ce terme signifie que les individus se reconnaissent dans un groupe d’appartenance. 

Par exemple, une expression telle que « nous les Québécois » implique un attachement 

émotionnel à la société québécoise. 

Réponse : 
  
 
23. Il existe dans chaque société des attitudes et des rôles sociaux réservés aux personnes 

d’un sexe en particulier. Il y a donc un modèle masculin auquel les hommes se réfèrent 

et, de façon similaire, un modèle féminin auquel se réfèrent les femmes. Comment se 

nomme une telle construction des identités basées sur les particularités de chaque 

sexe? 

Réponse :  
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24. Ce terme général désigne un système symbolique composé de valeurs, de normes et 

de croyances spécifiques qui se transmettent de façon non héréditaire.   

Réponse :  
 
 
25. Tendance à conférer une nature médicale à des processus naturels ou à des difficultés 

de fonctionnement qui ne relevaient pas du domaine médical auparavant. 

Réponse : 
 
 
26. Dans une telle organisation du pouvoir, les hommes occupent la position dominante 

associée à des privilèges et les femmes, la position dominée. 

Réponse : 
 
 
27. Les personnes qui adhèrent à cette conception de la société valorisent habituellement 

les traditions, le respect de l’ordre et le mérite individuel. De leur point de vue, une 
société harmonieuse est le résultat des actions des individus car ce sont eux qui 
façonnent la société.  

 
Réponse :  
 
 
28. Les défenseurs de cette conception de la société affirment que les gouvernements 

doivent offrir un ensemble de services sociaux à la population. Souvent, ils prônent des 
changements dans la société, surtout pour de nobles causes. Selon ce point de vue, le 
bien-être des individus est le résultat d’une société harmonieuse car c’est elle qui 
façonne les individus. 
 

Réponse : 
 

 
29. Processus par lequel un individu ou un groupe exerce un pouvoir lui permettant de 

bénéficier d’avantages financiers au détriment d’un individu ou d’un groupe de 

travailleurs assujettis à sa domination. 

Réponse :  
 
 
30. Ce phénomène favorise l’éclosion d’une conscience planétaire et l’influence des 

sociétés les unes envers les autres. 

Réponse : 
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31. Ce terme signifie la privation de droits. Il désigne donc une situation dans laquelle un 

individu ou un groupe d’individus est traité de façon inégale et injuste par rapport aux 

autres personnes. 

Réponse : 

Ce terme signifie la mise à l’écart d’individus parce qu’ils vivent en dehors du mode de 

vie dominant dans la société. Il est synonyme d’exclusion sociale. 

Réponse : 

32. Ce terme signifie la mise à l’écart d’individus parce qu’ils vivent en dehors du mode de 

vie dominant dans la société. Il est synonyme d’exclusion sociale. 

Réponse : 

33. Processus de mise en place d’un marché unifié à l’échelle planétaire grâce à 

l’atténuation progressive des frontières économiques. Les capitaux et les 

marchandises peuvent ainsi circuler librement entre les pays. 

Réponse :  

34. Comment se nomme le processus d’implantation dans une société du mode de 

production capitaliste caractérisé par de nouvelles techniques de fabrication et 

l’exploitation aussi bien des ressources naturelles que de la main-d’oeuvre? 

Réponse :  

 

35. Ce terme désigne la modification des croyances et des comportements des individus 

par des moyens insidieux afin qu’ils agissent de la manière souhaitée par le groupe 

dominant. 

Réponse :  

 

36. Cette expression signifie que des obstacles rendent inaccessibles les niveaux 

supérieurs d’une hiérarchie de pouvoir à certaines catégories de personnes telles que 

les Noirs et les femmes. Il s’agit d’une forme de discrimination systémique. 

Réponse :  
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37. Ce terme signifie que, grâce aux innovations technologiques, il y a une augmentation 

continuelle de la production de biens et ce, peu importe les conséquences négatives 

pour les populations ou l’environnement. 

Réponse :  
 
 
38. Comment se nomme un groupe, par exemple une minorité religieuse, ayant ses 

propres valeurs et des éléments culturels distincts de la majorité de la population? 

Réponse :  
 
 

39. Modèle de socialisation où l’individu se conforme aux attentes de son groupe social. 

Celui-ci prescrit de façon précise les rôles que l’individu doit assumer. 

Réponse :  
 

 
40. Cette expression signifie que, dès la naissance, les garçons sont proportionnellement 

plus nombreux à mourir que les filles, ce qui s’observe également à tout âge. Comment 

se nomme ce phénomène qui possède à la fois des causes biologiques et sociales? 

Réponse :  
 
 
41. Situation dans laquelle se retrouvent des individus dépossédés de ce qui constitue leur 

raison d’être. Par exemple, des esclaves pour qui il est impossible d’organiser librement 

leur vie.  

Réponse :  
 

 

42. Ce terme désigne une manière de penser ou d’agir transmise de génération en 

génération, de sorte qu’elle persiste encore à l’époque actuelle. 

Réponse :  
 

43. Cette expression désigne la situation dans laquelle se trouve une société dont le 

pourcentage de personnes âgées dans la population augmente sans cesse. 

Réponse : 
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44. Cette expression fait référence à des opinions, des croyances ou des perceptions 

largement partagées au sein d'une organisation sociale. 

Réponse :  
 
 
45. Cette expression désigne les pratiques qui tendent à produire et à maintenir la 

conformité des individus aux normes sociales de leur groupe grâce à des mesures 

coercitives. Exemple : édicter un code de la route accompagné du pouvoir d’imposer 

des sanctions aux contrevenants. 

Réponse : 
 
 
46. Le fait d’utiliser différents moyens afin que les consommateurs renouvellent leurs 

biens de consommation le plus rapidement possible, même s’ils sont encore 

fonctionnels et en bon état. 

Réponse :   
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Exercice de reconnaissance à partir de choix de réponse 
 

1. Au Canada, deux personnes âgées sur trois prennent plus de cinq médicaments 

chaque jour. Une telle statistique contraste fortement avec l’absence presque 

complète de médicaments à l’époque où ces personnes sont venues au monde 

durant les décennies 1930, 1940 ou 1950. 

Choix de réponse : aliénation  
      institution  

                                  médicalisation    
                                  préjugé  
                                  valeur   
 

 
2. Le taux de chômage est à la baisse au Québec depuis 2014, atteignant même 5% 

en 2018. Cette diminution du taux de chômage résulte en grande partie des 

nombreux départs à la retraite. 

Choix de réponse : contrôle social   
                                  exploitation  
                                  mouvement social  
                                  représentation sociale 
                     vieillissement démographique 
 

3. En 2017, les hommes âgés de 65 ans peuvent s’attendre à vivre en moyenne 19,6 

années. Pour leur part, les femmes âgées de 65 ans peuvent espérer vivre encore 

22,4 années, soit près de trois années de plus que les hommes. Quelle expression 

est utilisée pour nommer un tel écart d’espérance de vie? 

 

Choix de réponse :  aliénation 

médicalisation  

plafond de verre  

surmortalité masculine  

tradition 

 

4. Il n’existe pas de modèle culturel universel en ce qui concerne les normes sociales 

et les règles sexuelles avant le mariage. Aucun « modèle » n’est à privilégier, tous 

s’équivalent sociologiquement. 

Choix de réponse : collectivisme   
      déviance   
      habitudes de vie   
      identité 
      relativisme culturel 
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5. Tous les êtres humains apprennent les normes sociales, les croyances et les valeurs 

qui prévalent dans leur milieu. Ils s’identifient à cet ensemble d’habitudes 

culturelles, les considèrent naturelles et universelles. Souvent, ils sont convaincus 

de la supériorité intrinsèque de leur culture. Cette valorisation du soi collectif 

s’accompagne d’une tendance à dévaloriser les autres façons de vivre.  

Choix de réponse : ethnocentrisme  
                                      gauche  
                                      mondialisation  
                                      objectivité   
                                      plafond de verre   
 

 
6. Au Québec, la majorité des diplômés en soins esthétiques sont de sexe féminin, et 

pareillement en coiffure, en secrétariat, en Techniques d’éducation à l’enfance, 

etc. À l’inverse, les étudiants en mécanique, en soudure, en techniques minières, 

etc., sont très majoritairement de sexe masculin.  

Choix de réponse : choc culturel   
      contrôle social    
      habitudes de vie     
      modèle de genre   
      patriarcat 

 
 

7. En Chine, les citoyens urbains (zhigong) bénéficient dans le cadre de leur emploi 

d’une certaine sécurité et de bons salaires. À l’inverse, les paysans-migrants 

(mingong), même s’ils ont déménagé en ville, n’ont aucun droit et sont 

grandement exploités. 

 Choix de réponse :   discrimination   
               manipulation   
                mondialisation 
          norme  sociale 
                réseau social 

 
 

8. Dans la religion juive hassidique, tous les hommes ont appris dès leur jeune âge à 

respecter certaines règles. Par exemple, ils ont l’obligation d’observer le sabbat, ce 

jour de repos consacré à Dieu débutant le vendredi soir et se terminant le samedi 

soir 

Choix de réponse : déviance   
             droite   
             génération   
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             manipulation 
             sous-culture 

  
 
9. L’électorat du président Donald Trump se montre en général défavorable à 

l’intervention des pouvoirs publics dans la société et dans le fonctionnement des 

entreprises. C’est ainsi que furent remises en cause des ententes politiques visant 

la réduction des émissions de CO2 des industries et que fut assuré le regain de 

l’exploitation du charbon, du gaz et du pétrole de schiste. 

Choix de réponse : droite   
                   gauche   
                   mondialisation   
                   productivisme   
                   tradition 
 
 
10. Entre 1979 et 2013, le revenu moyen du 1% le plus riche de la population 

américaine a multiplié par trois, celui du 20% le plus riche a doublé tandis que le 

revenu des 80%, soit le revenu des plus pauvres et celui de la classe moyenne, a 

augmenté de 20% en moyenne. 

Choix de réponse : aliénation 
                   classes sociales 
                   exploitation 
                   habitudes de vie 
                   inégalités sociales de santé 

 
11. Les types de cancer les plus fréquents varient selon les sociétés. En Amérique du 

Nord et en Europe, les cancers du poumon, du colon, du sein et de la prostate sont 

les plus fréquents, en particulier à cause du tabagisme et de l’obésité. Par 

comparaison, en Asie les principaux cancers sont ceux de l’estomac, de l’œsophage 

et du foie à cause de la grande consommation d’aliments salés, fumés et marinés. 

Choix de réponse : consumérisme 
                                   habitudes de vie 
                                   médicalisation 
                                   préjugé 
                                   relativisme culturel 
                                
 

12. Les industries américaines du divertissement diffusent dans presque tous les pays 

du monde des films, des chansons et des séries télévisées qui propagent les valeurs 

de consommation et de réussite sociale. La culture de masse américaine est donc 

connue et partagée dans un grand nombre de pays sur la planète. 
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Choix de réponse : globalisation 
                   mondialisation 
                   mouvement social 
                   norme sociale 
                   sous-culture 

  
 

13. Au cours du 20e siècle, il y eut une forte émancipation des femmes dans plusieurs 

pays du Moyen-Orient, permettant de satisfaire de nombreuses revendications: 

l’obtention du droit de vote, l’accès à l’éducation et au travail salarié, le contrôle 

des naissances. Il existe désormais des groupes de femmes musulmanes qui 

revendiquent l’égalité des genres en offrant une interprétation non patriarcale du 

Coran, portant la revendication d’égalité aussi bien dans la famille que dans la 

société en général. 

  Choix de réponse : contrôle social   
                                    culture   
                                    ethnocentrisme 
                                    monogamies successives  
                                    mouvement social 
 

14. Dans les sociétés où les traditions exercent un rôle important, des règles précises 

régissent la formation des couples et les pratiques sexuelles. En matière de 

séduction et de sexualité, le collectif s’impose aux individus. 

       Réponse : aliénation 
  collectivisme 
  droite 
  individualisme 
  obsolescence 

 
 
15. La langue véhicule une certaine vision de la société et des groupes sociaux. Par 

exemple, la règle selon laquelle le masculin l’emporte sur le féminin prédispose 

plus ou moins inconsciemment à croire que les hommes occupent des rôles plus 

importants que les femmes. Plusieurs expressions témoignent de la 

prépondérance du masculin : « les droits de l’homme », « l’homme de la 

situation », « fais un homme de toi », « les hommes ont marché sur la lune ». 

Encore aujourd’hui, pour ne pas faire de faute d’orthographe, il faut écrire : « un 

homme et mille femmes sont présents dans la salle! » 

Choix de réponse : aliénation 
      choc culturel 
      contrôle social 
      représentation sociale 
      sous-culture 
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16. Au cours du 20e siècle, l’élevage industriel des poules a grandement modifié les 

caractéristiques de celles-ci : les pondeuses produisaient moins de 200 œufs par 

année en 1960 contre 350 à l’époque actuelle et les poules élevées pour leur chair 

atteignent un poids suffisant pour l’abattage en 35 jours au lieu de 180 autrefois. 

En plus d’utiliser la sélection génétique pour parvenir à de telles performances, les 

éleveurs contraignent les poules à vivre entassées dans des cages sans liberté de 

mouvement ni possibilité de suivre leur instinct naturel. Seul importe le 

rendement, au détriment du bien-être animal. 

Choix de réponse : aliénation 
     consumérisme  
     exploitation 
     manipulation 
     productivisme 

 
 

17. Le nombre d’utilisateurs et leur temps d’utilisation des plateformes numériques 

déterminent dans une grande mesure la valeur boursière de celles-ci. C’est 

pourquoi, ces entreprises ont mis au point diverses stratégies pour accaparer 

l’attention des usagers et la maintenir le plus longtemps possible. Une nouvelle 

science est née : la captologie, qui est l’étude des technologies numériques comme 

outils d’influence. « Les technologies numériques peuvent influencer ce que les 

gens pensent et la façon dont ils se comportent […] »1 

Choix de réponse : aliénation 
     déviance 
     manipulation 
     marginalisation 
     tradition 

  

 
18. Suite à des ententes commerciales signées avec de nombreux pays, il est possible 

d’avoir accès toute l’année à des fruits frais qui sont pourtant saisonniers. Par 

exemple, en hiver le Canada importe des bleuets du Pérou, du Chili et du Mexique. 

Vers le début d’avril, ils proviennent de Floride. À mesure que les bleuets mûrissent 

au nord, ils sont importés de Géorgie, de Californie et de l’Orégon. L’été, les bleuets 

du Canada sont disponibles et ils peuvent eux aussi être exportés dans les régions 

du monde où ils ne sont plus de saison. 

Choix de réponse : choc culturel 

                                                 
1 L’actualité « TITRE? »,  août 2018, p.29 

 



15 

 

        classe sociale 
        exploitation 
        globalisation 
        mondialisation 
 

19. Étant ignorants du fait que plusieurs personnes obèses sont génétiquement 

programmées pour prendre facilement du poids, une part importante de la 

population associe l’obésité à certains traits de personnalité. Selon cette croyance, 

les personnes obèses « ne prennent pas leurs responsabilités pour bien manger et 

faire de l’exercice »2, elles sont dépourvues de maîtrise de soi et sont 

incompétentes. 

 
Choix de réponse : déviance 
        habitudes de vie 
        préjugés 
        socialisation 

      sous-culture 
       
 

20. Cinq endroits dans le monde sont réputés pour la proportion élevée de centenaires 

qui y vivent. Ces populations ont en commun un certain régime de vie, dont 

l’activité physique au quotidien, l’alimentation à base de plantes et le principe de 

restriction alimentaire : un repas est terminé dès que l’appétit est comblé à 80%.  

Choix de réponse: contrôle social 
                                 habitudes de vie 
                                 inégalités sociales de santé 
                                 médicalisation 
                                 vieillissement démographique 
  
 

21. La Société de l’assurance-automobile du Québec a constaté que l’augmentation du 

montant des amendes et du nombre de points d’inaptitude a permis la diminution 

des grands excès de vitesse. Ainsi, il y eut 17 844 infractions repérées en 2008 pour 

4 669 infractions du même genre en 2015. « La répression comme moyen de 

sensibilisation semble fonctionner. »3  

Quel concept est illustré par cet exemple? 

                                                 
2 L’Actualité, août 2019, p. 51 

 
3 Lavoie, Jonathan, « Chute des contraventions pour grands excès de vitesse au Québec », Radio-

Canada, 21 décembre 2017. Repéré à 

file:///D:/Bureau/Chute%20des%20contraventions%20pour%20grands%20exc%C3%A8s%20de%20vit

esse%20au%20Qu%C3%A9bec%20_%20ICI%20Radio-Canada.ca.html  

 

file:///D:/Bureau/Chute%20des%20contraventions%20pour%20grands%20excÃ¨s%20de%20vitesse%20au%20QuÃ©bec%20_%20ICI%20Radio-Canada.ca.html
file:///D:/Bureau/Chute%20des%20contraventions%20pour%20grands%20excÃ¨s%20de%20vitesse%20au%20QuÃ©bec%20_%20ICI%20Radio-Canada.ca.html
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Choix de réponse : contrôle social 
                                  déterminisme social 
                                  manipulation 
                                  tradition 
                                  valeur 
                                    
 

22. Le véganisme est une philosophie qui exclut l’exploitation des animaux sous toutes 

ses formes, ce qui implique de ne pas manger de viande, de fromage, d’œufs ou de 

miel, de ne pas boire de lait ni de porter des vêtements ou des chaussures en cuir 

ou en laine. Les adeptes justifient leur mode de vie par compassion pour les 

animaux, pour des raisons environnementales et parce que l’alimentation à base 

de végétaux est meilleure pour la santé. Plusieurs véganes renforcent leur 

adhésion au mouvement en lisant des livres, en écoutant des documentaires ou 

des conférences, en fréquentant des restaurants, en formant des groupes sur 

Facebook ou en partageant des recettes. Le véganisme a transformé leur vie en 

profondeur. 

Choix de réponse : gauche 
                                  génération 
                                  homogamie sociale 
                                  identité 
                                  institution 
 
 

23. Chaque peuple possède des mets et des traditions culinaires que les autres peuples 

peuvent ne pas apprécier. Par exemple, les têtes de canard cuites et bien apprêtées 

sont mâchées avec délice par les Chinois; en Asie du Sud-Est, un oeuf fécondé 

renfermant un embryon mort, appelé balut, est considéré comme un mets de 

choix; l’alimentation de base du peuple Maasaïs est un mélange de lait et de sang 

de jeunes bovins; en Zambie, le ver mopane est cueilli à la main et amassé en 

grande quantité afin d’être grillé ou cuisiné avec oignons, tomates et épices; enfin, 

en Thaïlande des grains de café sont donnés à manger aux éléphants dans le but 

de les ramasser par la suite dans leurs excréments puis de les laver afin de créer 

l’un des cafés les plus dispendieux au monde, le « Black Ivory ». 

 
Quel concept impliqué dans chaque situation permet de comprendre les 
différences de goûts alimentaires chez les différents peuples? 

 
Choix de réponse : culture 
                                  déviance 
                                  ethnocentrisme 
                                  marginalisation 
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                                  préjugé  
 
 

24. Lorsque deux personnes appartenant à la même culture se rencontrent, elles 

connaissent déjà les comportements de salutation à adopter. Par exemple, deux 

femmes de la minorité des Kalashs, au Pakistan, embrassent les tresses l’une de 

l’autre pour se dire bonjour; aux Émirats Arabes Unis, deux hommes s’approchent 

suffisamment l’un de l’autre pour que les deux nez se touchent en guise de 

salutation; les hommes Maasaïs, pour saluer les touristes, font la danse « adamu » 

qui consiste à sauter le plus haut possible les pieds joints; au Japon, il faut se 

pencher le torse pour saluer, le degré d’inclinaison dépend de la relation 

hiérarchique entre les personnes.  

Comment se nomme un modèle de conduite propre à chaque culture? 
 

Choix de réponse : aliénation 
                                  choc culturel 
                                  ethnocentrisme 
                                  identité  
                                  norme sociale 
 
 

25. Le calendrier en vigueur en Occident et même partout sur la planète est hérité de 

l’ère chrétienne. Noël est une fête encore importante bien qu’elle ait perdu son 

caractère religieux au profit de la consommation, des réjouissances et des 

vacances. Depuis longtemps, le Jour de l’an du 1e janvier est lui aussi fêté de même 

que le dimanche de Pâques, sans oublier la Saint-Valentin le 14 février de chaque 

année. 

Quel nom désigne la continuation des fêtes héritées de l’histoire et qui se 
poursuivent encore aujourd’hui? 

 
Choix de réponse : aliénation 
                                  déviance 
                                  manipulation 
                                  sous-culture 
                                  tradition  
 
 

26. Le modèle du couple stable est encore souhaité par la majorité des Québécois, 

mais la vie amoureuse n’est pas la condition du bonheur pour tout le monde. En 

effet, les individus ont des rêves de carrière, de voyages ou d’autres projets 

personnels. Chacun a son propre trajet de vie qui n’est pas déterminé à l’avance et 

la vie est une quête d’épanouissement personnel. 

                     Quel concept reconnaissez-vous dans cet énoncé? 
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Choix de réponse : identité  
                                  individualisme 
                                  intégration sociale 
                                  marginalisation 
                                  monogamies successives 
                                   
 
 

27. L’économie de l’Éthiopie repose encore aujourd’hui sur l’agriculture, mais le 

secteur manufacturier est en pleine croissance. Le gouvernement facilite la venue 

d’entreprises étrangères par l’exonération de taxes, en fournissant les terrains, en 

organisant les infrastructures telles que les réseaux électriques et les routes. En 

2016, une douzaine de parcs industriels sont en construction. Le gouvernement 

souhaite faire de l’Éthiopie « la future usine du monde » en créant deux millions 

de nouveaux emplois de 2016 à 2026. 

Choix de réponse : choc culturel 
                                  collectivisme 
                                  individualisme 
                                  industrialisation 
                                  mouvement social 
 
 

28. Mises à part les politiques gouvernementales très favorables aux investisseurs 

étrangers, l’industrialisation de l’Éthiopie est rendue possible parce que la main-

d’œuvre est abondante, motivée et que les salaires (40$ par mois) sont environ 

cinq fois moins élevés qu’en Chine. De plus, les conditions de travail sont 

astreignantes, souvent dangereuses pour la santé et les employés peuvent être 

congédiés s’ils se plaignent. 

Choix de réponse : exploitation 
                                   génération 
                                   habitudes de vie 
                                   inégalités sociales de santé 
                                   manipulation 
 
  

29. En France, des études ont comparé la santé des enfants de tous âges dont les 

parents ont un statut professionnel par rapport aux enfants dont les parents sont 

ouvriers. Voici les résultats : 

 

- La proportion des enfants qui sont   Enfants de parents profess.   Enfants de parents ouvriers 

nés prématurés      3,7%   6,1% 
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- Le taux de décès sur 1000     7,1   10,2 

 

- Le taux d’obésité      1%   7% 

 

- Le % qui porte un appareil dentaire    15%   8% 

 
- Chez les jeunes de 15 à 30 ans, le %    2,9%   4,5% 

ayant eu des pensées suicidaires au cours 
des douze mois précédents 
 
Quel concept est illustré par ces résultats? 
 
Choix de réponse : génération 
                                  homogamie sociale 
                                  inégalités sociales de santé 
                                  marginalisation 
                                  sous-culture 
                                   
 
30. Les personnes reconnues coupables de crime proviennent souvent d’une famille 

dysfonctionnelle. En conséquence, il est possible de croire que les prisons doivent 
avoir comme premier objectif d’aider les détenus à se réhabiliter dans la société 
plutôt que de les punir pour les crimes qu’ils ont commis : ils n’ont pas choisi le 
milieu où ils sont nés. 
 
Quel concept est exprimé à travers cette interprétation? 

Choix de réponse : droite 
                                  gauche 
                                  norme sociale 
                                  préjugé 
                                  relativisme culturel 
                                   
 

31. À partir du 20e siècle, le travail des ouvriers dans les pays industrialisés est soumis 

à une cadence élevée grâce à l’utilisation des chaînes de montage et le taylorisme. 

Contrairement aux artisans d’autrefois qui travaillaient à leur propre rythme et 

produisaient l’ensemble d’une œuvre, l’ouvrier suit une cadence de travail qui lui 

est imposée et en posant à répétition les mêmes gestes sur une section seulement 

des objets à fabriquer. Le travail est ainsi « déshumanisé » pour l’ouvrier, devenu 

un simple exécutant motivé uniquement par le salaire. 

Choix de réponse : aliénation 
                                  choc culturel 
                                  déterminisme social 
                                  manipulation 
                                  mouvement social 
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32. En 2012, les femmes constituent 48% de la main-d’œuvre présente sur le marché 

du travail québécois. Pourtant, elles n’occupent que 36% des emplois de gestion, 

c’est-à-dire les professions situées au sommet de la hiérarchie, là où sont prises les 

décisions les plus importantes des entreprises. Comment expliquer cet écart? 

 

Une hypothèse consiste à présumer qu’il s’agit d’un choix personnel : les femmes 

priorisent les responsabilités familiales à la carrière, donc elles préfèrent ne pas 

obtenir de postes de direction qui pourraient les contraindre à délaisser leur 

famille. Selon une seconde hypothèse, la majorité des postes de direction étant 

déjà occupés par des hommes, ceux-ci « peuvent tendre à privilégier l’embauche 

et l’ascension professionnelle des hommes aux dépends de celles des femmes.»4 

Autrement dit, les membres de direction exerceraient une discrimination sexiste 

plus ou moins volontairement. 

 

Quel concept est illustré dans la seconde hypothèse formulée pour rendre compte 

de la sous-représentation du personnel féminin dans les emplois de gestion? 

 

Choix de réponse : aliénation 

                                  contrôle social 

                                  déviance 

                                  manipulation 

                                  plafond de verre 

 

 

33. Dans certaines sociétés, le respect des traditions, des rôles sexuels et de l’entraide 

communautaire est considéré essentiel. Pour leur part, les Québécois accordent 

une grande importance à l’égalité des genres, ils privilégient l’autonomie dans 

l’organisation de la vie personnelle et, en majorité, ils considèrent très importants 

le confort matériel, les biens de consommation et l’argent en général. 

 

Quelle notion désigne l’importance accordée aux traditions, aux rôles sexuels, à 

l’entraide aussi bien qu’à l’égalité, à l’autonomie et à l’argent sous toutes ses 

formes? 

 

Choix de réponse : choc culturel 

                                  consumérisme 

                                  manipulation 

                                                 
4 Boulet, Maude, « L’accès limité des femmes aux emplois de gestion : un plafond de verre? », Institut 

de la statistique, mars 2013, p.3. Repéré à http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/travail-

remuneration/bulletins/acces-limite-femme.pdf  

http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/travail-remuneration/bulletins/acces-limite-femme.pdf
http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/travail-remuneration/bulletins/acces-limite-femme.pdf


21 

 

                                  sous-culture  

                                  valeur 

 

34. Près de 2 000 véhicules Porsche sont vendus au Québec chaque année. Le prix du 

modèle de base se situe à 50 000$ mais les modèles de luxe peuvent atteindre 

plusieurs centaines de milliers de dollars. Les riches clients peuvent ainsi faire 

étalage de leur richesse et montrer leur statut social : ce qui démontre bien qu’un 

véhicule a d’autres fonctions sociales que seulement se déplacer. 

 

Choix de réponse : capitalisme 

                                  consommation ostentatoire 

                                  contrôle social 

                                  individualisme 

                                  manipulation 

 

 

35. Pour la plupart des gens, la rue représente un lieu où circuler. Pour les personnes 

itinérantes, la rue est avant tout un lieu de socialisation, un milieu de vie. Ces 

personnes ne possèdent pas ce que tout le monde considère à la fois essentiel et 

banal : avoir un logement avec une adresse postale, une garde-robe, un véhicule 

ou une carte de métro, une carte d’assurance-maladie, une famille, un téléphone 

intelligent, un compte en banque, un compte Facebook, un emploi. Bref, les 

personnes itinérantes vivent à l’envers de la « normalité sociale ». 

 

Quel concept reconnaissez-vous dans la description des personnes itinérantes? 

 

Choix de réponse : contrôle social 

                                  culture 

                                  inégalités sociales de santé 

                                  marginalisation 

                                  tradition 

36. Dans le cadre d’un sondage réalisé auprès de 3 000 Canadiens âgés entre 13 et 34 

ans, la firme Léger Marketing a repéré les différences qui, en 2019, opposent les 

millénariaux (nés entre 1980 et 1995)5 et les baby-boomers (nés entre 1946 et 

1966). Voici quelques-unes de ces différences : 

 

75% des millénariaux se disent attachés à l’argent, contre 45% des baby-boomers 

quand ils avaient 20 ans; 

                                                 
5 Les dates qui délimitent cette génération varient selon les auteurs consultés. Certains d’ailleurs 

nomment « Y » la génération née dans l’intervalle 1980-1995 et le terme « milléniaux » est 

fréquemment utilisé pour les désigner.  
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40% des millénariaux aimeraient créer leur propre entreprise, contre la moitié pour 

les baby-boomers; 

la majorité des millénariaux vit des périodes d’anxiété, les deux tiers sont inquiets 

face à l’avenir et 26% avouent avoir fait une dépression (la proportion des baby-

boomers n’est pas indiquée, mais elle est probablement moindre). 

 

Quel terme permet de nommer les personnes nées au cours d’une période 

historique, ce qui les distingue des personnes nées à une autre époque? 

 

Choix de réponse : aliénation 

                                  discrimination 

                                  génération 

                                  institutions 

                                  préjugé 

 
37. Quel terme bien connu englobe des organisations aussi diverses que Bombardier, 

Air Canada, Alimentation Couche-Tard, les Centres de la Petite Enfance (CPE), les 

cégeps, les caisses populaires Desjardins, la famille, l’Église, le gouvernement du 

Québec et le parlement canadien? 

Choix de réponse : capitalisme 
                                  droite 
                                  exploitation 
                                  institutions 
                                  manipulation 
 
 

38. Contrairement à ce qu’une personne mal informée pourrait supposer, la notion de 

« culture du viol » ne signifie pas que la culture encourage les hommes à agresser 

sexuellement les femmes. Cette expression désigne plutôt un climat social et 

culturel qui prédispose la population à culpabiliser les victimes (des femmes le plus 

souvent) d’actes à teneur sexuelle et à justifier les agresseurs (des hommes le plus 

souvent) ou même à les victimiser dans une certaine mesure.6 

 

À quel concept associez-vous l’ensemble des héritages socio-culturels qui rendent 

possible l’existence de la culture du viol dans la société québécoise? 

 

Choix de réponse : aliénation 

                                  exploitation 

                                  tradition 

                                                 
6 Lussier, Judith (2016). Sous la ceinture : unis pour vaincre la culture du viol, dans Nancy B.-Pilon, dir., 

Montréal, Québec Amérique, p.27-28 
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                                  manipulation 

                                  patriarcat 

 

 

39. C’est dans la famille que l’enfant vit ses premières interactions et, de plus, elle sert 

d’intermédiaire avec les autres adultes et l’environnement social. D’ailleurs, le 

développement de l’enfant est lié aux expériences réalisées dans les services de 

garde, à l’école, dans ses interactions avec les médias, etc. 

 

Comment se nomme le processus qui permet à l’enfant d’apprendre et de se 

développer lors de toutes ses interactions? 

 

Choix de réponse : classe sociale 

                                  habitudes de vie 

                                  norme sociale 

                                  socialisation 

                                  valeur 

 

 

40. Durant la plus grande partie de l’histoire des sociétés, la logique économique qui 

prévalait est celle de l’économie de subsistance. Elle consiste à procurer le 

minimum vital à tout le groupe tout en préservant les ressources dans une 

perspective à long terme. Dans la société industrielle mise en place depuis le 18e 

siècle, la logique est tout autre : les entreprises investissent et innovent sans cesse 

dans le but de réaliser des profits maximaux dans une perspective à court terme. 

 

Quel terme désigne le mode de production dominant à l’époque actuelle? 

 

Choix de réponse : capitalisme 

                                  collectivisme 

                                  industrialisation 

                                  mondialisation 

                                  productivisme 

 

 

41. Autrefois, les couples étaient souvent constitués de partenaires partageant 

plusieurs caractéristiques communes : le niveau de pratique religieuse, le niveau 

d’éducation, le niveau socio-économique, l’homogénéité ethnique. Aujourd’hui, à 

l’heure des sites de rencontre, de la diversité ethnique et de la multiplication des 

occasions de rencontres aux études, au travail ou au gym : les couples se forment-

ils encore sur la base de caractéristiques semblables? 
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Certains indices semblent fournir une réponse claire à cette question : OUI. Par 

exemple, une étude réalisée en France montre que 78,2% des ouvriers ont pour 

conjointe une ouvrière ou une employée; seulement 2,8% des ouvriers vivent avec 

une femme cadre supérieur. De plus, le niveau d’études des conjoints est 

semblable dans une proportion qui varie de 67% à 82%. Qu’est-ce qui a changé au 

fil des ans? Dans les années 1960-1970, le choix du conjoint était encore plus 

fortement lié à la similitude sociale!  

 

Quel concept semble confirmer le dicton selon lequel « qui se ressemble, 

s’assemble! » 

 

Choix de réponse : discrimination 

                                  homogamie sociale 

                                  socialisation 

                                  sous-culture 

                                  tradition 

 

42. Dans une société de consommation, tout porte à consommer à répétition. Des 

entreprises créent des produits peu durables ou des objets directement jetables 

après usage et les consommateurs adorent profiter des super ventes qui se 

succèdent à longueur d’année. Les innovations technologiques favorisent le 

renouvellement accéléré des produits et tout ce qui est un jour à la mode sera 

bientôt démodé! Par exemple, 88% des Français renouvellent leur téléphone 

intelligent avant qu’il tombe en panne. 

 

Choix de réponse : aliénation 

                                  capitalisme 

                                  consumérisme 

                                  manipulation 

                                  obsolescence 
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L’apprentissage en miettes 

Il n’est guère facile pour les étudiants de faire des lectures dans le cadre de leurs cours. Habitués 

à interagir de façon animée et instantanée avec un écran, ils n’aiment pas s’astreindre à des 

lectures qui leur paraissent souvent longues, fastidieuses, arides. Comment les amener à acquérir 

des connaissances tout en respectant le principe de l’apprenant actif, c’est-à-dire qu’ils 

apprennent par leurs propres efforts? 

Les Cahiers numériques de sociologie proposent aux étudiants de découvrir par eux-mêmes les 

connaissances qui constituent les bonnes réponses à des énoncés. Cette méthode n’est sûrement 

pas nouvelle ni originale, mais son utilisation systématique dans des exercices justifie de les 

baptiser par une appellation spécifique : l’apprentissage en miettes. 

Cette méthode dynamique est conçue expressément pour une utilisation collective en classe 

grâce à l’animation de l’enseignant. Les étudiants apprennent des connaissances partielles mais 

qui font partie d’un ensemble cohérent d’idées. Ainsi, cette méthode favorise l’intériorisation de 

grands principes d’analyse de la sociologie…une « miette de connaissances » à la fois! 
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Présentation 

 

Certains concepts de sociologie existent depuis longtemps et sont largement reconnus 

par la communauté des sociologues. Par contre, d’autres notions sont des termes plutôt 

récents qui peuvent même faire l’objet de controverses.  

 

L’exercice que voici regroupe l’ensemble de ces notions et concepts qui ont en commun 

d’être utiles dans l’analyse de la société et des phénomènes sociaux. 

 

 

Banque des concepts et des notions utiles dans l’analyse sociologique 
 

 

 
aliénation 
capitalisme 
choc culturel  
classe sociale  
collectivisme 
consommation ostentatoire 
consumérisme 
contrôle social 
culture 
déterminisme social   
déviance  
discrimination  
droite 
ethnocentrisme 
exploitation 
gauche 

 
génération  
globalisation  
habitudes de vie 
homogamie sociale   
identité  
individualisme 
industrialisation  
inégalités sociales de santé 
institutions 
manipulation  
marginalisation  
médicalisation  
modèle de genre  
mondialisation  
monogamies successives  

 
mouvement social 
norme sociale 
obsolescence 
patriarcat   
plafond de verre   
préjugé   
productivisme  
relativisme culturel  
représentation sociale 
socialisation  
sous-culture  
surmortalité masculine  
tradition 
valeur  
vieillissement démographique  
 

 

Exercice d’association 
 

Consigne : Associez chaque définition avec le concept ou la notion qui lui correspond. 
 

1. Ce terme signifie la transgression des normes et des règles telles qu’elles sont établies 

dans la société. Les personnes qui commettent des délits tels que des vols ou des 

méfaits adoptent un tel comportement. 

Réponse : Déviance 
 
 
2. Ensemble d’individus et de groupes qui se mobilisent dans le but de réaliser des 

transformations durables de la société. C’est une action collective basée sur la 

contestation sociale. 

Réponse : Mouvement social 
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3. Comportement adopté par des individus désireux de montrer leur statut social par 

l’étalage de leur richesse, de leurs biens. 

Réponse : Consommation ostentatoire 
 

 
4. Perspective sociologique selon laquelle la structure sociale exerce une influence 

essentielle dans la vie des individus. 

Réponse : Déterminisme social 
 

 
5. Attitude qui consiste à s’abstenir de tout jugement de valeur envers les différentes 

pratiques culturelles. Dans cette optique, toutes les cultures sont considérées 

équivalentes et il est interdit de porter des jugements négatifs à leur égard. 

Réponse : Relativisme culturel 
 
 

6. Forte réaction de surprise ressentie par une personne du fait que les valeurs, les 

croyances ou les normes sociales d’un nouveau milieu diffèrent de celles auxquelles 

elle a été habituée dans son milieu d’origine. Selon ce concept, il existe quatre phases 

par lesquelles passent les immigrants lorsqu’ils s’installent dans une société d’accueil: 

la lune de miel, la crise, la récupération, l’adaptation. 

Réponse : Choc culturel 
 

 
7. Mode de vie par lequel l’individu satisfait par la consommation autant des besoins 

sociaux et émotionnels que des besoins physiques. 

Réponse : Consumérisme 
 
 

8. Croyance le plus souvent négative à propos de groupes sociaux et qui repose en grande 

partie sur des généralisations abusives et erronées. 

Réponse : Préjugé 
 

 
9. Comportements de l’individu qui, selon les cas, peuvent avoir des conséquences 

positives ou négatives sur sa santé et qui réfèrent à une routine bien ancrée dans le 

quotidien. 

Réponse : Habitudes de vie 
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10. Ce terme désigne le modèle de couple très répandu à l’époque actuelle au Québec. Il 

s’agit d’une suite d’unions monogames survenant l’une après l’autre. Ce modèle n’est 

pas celui de la polygamie puisque les couples sont réputés fidèles le temps que dure 

leur relation. 

Réponse : Monogamies successives 
 
 

11. Processus par lequel les individus assimilent les valeurs et les comportements sociaux 

rattachés à leur culture. 

Réponse : Socialisation 
 
 

12. Modèle de conduite appris et reproduit par les membres d’une société. Par exemple, 

s’embrasser sur la joue pour exprimer l’amitié entre des personnes lorsqu’elles se 

rencontrent. 

Réponse : Norme sociale  
 
 

13. Conception collective de ce qui est souhaitable tant au niveau individuel qu’au niveau 

collectif. Elle guide les actions des individus. 

Réponse : Valeur 
 
 

14. Tendance qui consiste à croire que sa propre culture et sa propre société sont 

supérieures à toutes les autres. 

Réponse : Ethnocentrisme 
 

 
15. Ce système économique est fondé sur la propriété privée et il vise l’accumulation 

illimitée des profits. 

Réponse : Capitalisme 
 
 
16. Groupement social dont les membres possèdent plusieurs traits en commun tels que 

le niveau de revenu, le type d’emploi et le degré de scolarité. 

Réponse : Classe sociale 
 
 
17. La famille, l’école, l’État et le marché du travail exercent des fonctions importantes 

dans la société. Ces organisations constituent à la fois une structure durable et un 
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système de relations sociales dotés d’une certaine stabilité dans le temps. Quel terme 

les désigne? 

Réponse : Institutions 
 
 
18. Les personnes appartenant aux classes favorisées ont en moyenne moins de problèmes 

de santé et vivent plus longtemps que les individus faisant partie des classes 

défavorisées. Quel concept exprime une telle constatation générale? 

Réponse : Inégalités sociales de santé 
 
 
19. Ce système de valeurs accorde une grande autonomie à l’individu, qui est ainsi libre 

d’organiser sa vie selon ses propres choix. 

Réponse : Individualisme 
 
 
20. Cette expression désigne la tendance des couples à se former sur la base de 

caractéristiques communes telles que leurs croyances religieuses, le niveau 

d’éducation ou de revenu, ainsi que la catégorie socioprofessionnelle. 

Réponse : Homogamie sociale 
 
 
21. Il s’agit d’un groupe d’individus appartenant à la même cohorte d’âge et ayant en 

commun d’avoir vécu les mêmes événements structurants d’une époque en 

particulier. 

Réponse : Génération 
 
 
22. Ce terme signifie que les individus se reconnaissent dans un groupe d’appartenance. 

Par exemple, une expression telle que « nous les Québécois » implique un attachement 

émotionnel à la société québécoise. 

Réponse : Identité 
  
 
23. Il existe dans chaque société des attitudes et des rôles sociaux réservés aux personnes 

d’un sexe en particulier. Il y a donc un modèle masculin auquel les hommes se réfèrent 

et, de façon similaire, un modèle féminin auquel se réfèrent les femmes. Comment se 

nomme une telle construction des identités basées sur les particularités de chaque 

sexe? 
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Réponse : Modèle de genre  
 
 

24. Ce terme général désigne un système symbolique composé de valeurs, de normes 

sociales et de croyances spécifiques qui se transmettent de façon non héréditaire.   

Réponse : Culture 
 
 
25. Tendance à conférer une nature médicale à des processus naturels ou à des difficultés 

de fonctionnement qui ne relevaient pas du domaine médical auparavant. 

Réponse : Médicalisation 
 
 
26. Dans une telle organisation du pouvoir, les hommes occupent la position dominante 

associée à des privilèges et les femmes, la position dominée. 

Réponse : Patriarcat 
 
27. Les personnes qui adhèrent à cette conception de la société valorisent habituellement 

les traditions, le respect de l’ordre et le mérite individuel. De leur point de vue, une 
société harmonieuse est le résultat des actions des individus car ce sont eux qui 
façonnent la société.  

 
Réponse : Droite 
 
 
28. Les défenseurs de cette conception de la société affirment que les gouvernements 

doivent offrir un ensemble de services sociaux à la population. Souvent, ils prônent des 
changements dans la société, surtout pour de nobles causes. Selon ce point de vue, le 
bien-être des individus est le résultat d’une société harmonieuse car c’est elle qui 
façonne les individus. 
 

Réponse : Gauche 
 

 
29. Processus par lequel un individu ou un groupe exerce un pouvoir lui permettant de 

bénéficier d’avantages financiers au détriment d’un individu ou d’un groupe de 

travailleurs assujettis à sa domination. 

Réponse : Exploitation 
 
 
30. Ce phénomène favorise l’éclosion d’une conscience planétaire et l’influence des 

sociétés les unes envers les autres. 
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Réponse : Mondialisation 
 
 

31. Ce terme signifie la privation de droits. Il désigne donc une situation dans laquelle un 

individu ou un groupe d’individus est traité de façon inégale et injuste par rapport aux 

autres personnes. 

Réponse : Discrimination 

32. Ce terme signifie la mise à l’écart d’individus parce qu’ils vivent en dehors du mode de 

vie dominant dans la société. Il est synonyme d’exclusion sociale. 

Réponse : Marginalisation 

33. Processus de mise en place d’un marché unifié à l’échelle planétaire grâce à 

l’atténuation progressive des frontières économiques. Les capitaux et les 

marchandises peuvent ainsi circuler librement entre les pays. 

Réponse : Globalisation 

34. Comment se nomme le processus d’implantation dans une société du mode de 

production capitaliste caractérisé par de nouvelles techniques de fabrication et 

l’exploitation aussi bien des ressources naturelles que de la main-d’oeuvre? 

Réponse : Industrialisation 

 

35. Ce terme désigne la modification des croyances et des comportements des individus 

par des moyens insidieux afin qu’ils agissent de la manière souhaitée par le groupe 

dominant. 

Réponse : Manipulation 

 

36. Cette expression signifie que des obstacles rendent inaccessibles les niveaux 

supérieurs d’une hiérarchie de pouvoir à certaines catégories de personnes telles que 

les Noirs et les femmes. Il s’agit d’une forme de discrimination systémique. 

Réponse : Plafond de verre 
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37. Ce terme signifie que, grâce aux innovations technologiques, il y a une augmentation 

continuelle de la production de biens et ce, peu importe les conséquences négatives 

pour les populations ou l’environnement. 

Réponse : Productivisme 
 
 
38. Comment se nomme un groupe, par exemple une minorité religieuse, ayant ses 

propres valeurs et des éléments culturels distincts de la majorité de la population? 

Réponse : Sous-culture 
 
 

39. Modèle de socialisation où l’individu se conforme aux attentes de son groupe social. 

Celui-ci prescrit de façon précise les rôles que l’individu doit assumer. 

Réponse : Collectivisme 
 

40. Cette expression signifie que, dès la naissance, les garçons sont proportionnellement 

plus nombreux à mourir que les filles, ce qui s’observe également à tout âge. Comment 

se nomme ce phénomène qui possède à la fois des causes biologiques et sociales? 

Réponse : Surmortalité masculine 
 
 
41. Situation dans laquelle se retrouvent des individus dépossédés de ce qui constitue leur 

raison d’être. Par exemple, des esclaves pour qui il est impossible d’organiser librement 

leur vie.  

Réponse : Aliénation 
 

 

42. Ce terme désigne une manière de penser ou d’agir transmise de génération en 

génération, de sorte qu’elle persiste encore à l’époque actuelle. 

Réponse : Tradition 
 

 
43. Cette expression désigne la situation dans laquelle se trouve une société dont le 

pourcentage de personnes âgées dans la population augmente sans cesse. 

Réponse : Vieillissement démographique 
 
 
44. Cette expression fait référence à des opinions, des croyances ou des perceptions 

largement partagées au sein d'une organisation sociale. 
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Réponse : Représentation sociale 
 
 
45. Cette expression désigne les pratiques qui tendent à produire et à maintenir la 

conformité des individus aux normes sociales de leur groupe grâce à des mesures 

coercitives. Exemple : édicter un code de la route accompagné du pouvoir d’imposer 

des sanctions aux contrevenants. 

Réponse : Contrôle social 
 
 
46. Le fait d’utiliser différents moyens afin que les consommateurs renouvellent leurs 

biens de consommation le plus rapidement possible, même s’ils sont encore 

fonctionnels et en bon état. 

Réponse : obsolescence  
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Exercice de reconnaissance à partir de choix de réponse 
 

1. Au Canada, deux personnes âgées sur trois prennent plus de cinq médicaments chaque 

jour7. Une telle statistique contraste fortement avec l’absence presque complète de 

médicaments à l’époque où ces personnes sont venues au monde durant les décennies 

1930, 1940 ou 1950. 

Choix de réponse : aliénation  
      institution  

                                  médicalisation    
                                  préjugé  
                                  valeur   
 

 
2. Le taux de chômage est à la baisse au Québec depuis 2014, atteignant même 5% en 

2018. Cette diminution du taux de chômage résulte en grande partie des nombreux 

départs à la retraite.8 

Choix de réponse : contrôle social   
                                  exploitation  
                                  mouvement social  
                                  représentation sociale 
                     vieillissement démographique 
 

3. En 2017, les hommes âgés de 65 ans peuvent s’attendre à vivre en moyenne 19,6 

années. Pour leur part, les femmes âgées de 65 ans peuvent espérer vivre encore 

22,4 années, soit près de trois années de plus que les hommes.9 Quelle expression est 

utilisée pour nommer un tel écart d’espérance de vie? 

 

Choix de réponse :  aliénation 

médicalisation  

plafond de verre  

surmortalité masculine  

tradition 

                                                 
7 Valérie Borde, « Quand les pilules rendent malades », L’Actualité, mai 2019, p. 53-61 

 
8 Le Quotidien (Saguenay, QC), no. Vol. 45 n° 153 

Actualités, lundi 14 mai 2018, p. 1,7 

 

9 Coup d’œil sociodémographique STATISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES La mortalité et 

l’espérance de vie au Québec en 2017 par Ana Cristina Azeredo, mai 2018, numéro 66 



35 

 

4. Il n’existe pas de modèle culturel universel en ce qui concerne les normes sociales et 

les règles sexuelles avant le mariage. Aucun « modèle » n’est à privilégier, tous 

s’équivalent sociologiquement. 

Choix de réponse : collectivisme   
      déviance   
      habitudes de vie   
      identité 
      relativisme culturel 

 
5. Tous les êtres humains apprennent les normes sociales, les croyances et les valeurs qui 

prévalent dans leur milieu. Ils s’identifient à cet ensemble d’habitudes culturelles, les 

considèrent naturelles et universelles. Souvent, ils sont convaincus de la supériorité 

intrinsèque de leur culture. Cette valorisation du soi collectif s’accompagne d’une 

tendance à dévaloriser les autres façons de vivre.  

Choix de réponse : ethnocentrisme  
                                      gauche  
                                      mondialisation  
                                      objectivité   
                                      plafond de verre   
 

 
6. Au Québec, la majorité des diplômés en soins esthétiques sont de sexe féminin, et 

pareillement en coiffure, en secrétariat, en Techniques d’éducation à l’enfance, etc. À 

l’inverse, les étudiants en mécanique, en soudure, en techniques minières, etc., sont 

très majoritairement de sexe masculin.  

Choix de réponse : choc culturel   
      contrôle social    
      habitudes de vie     
      modèle de genre   
      patriarcat 

 
 
7. En Chine, les citoyens urbains (zhigong) bénéficient dans le cadre de leur emploi d’une 

certaine sécurité et de bons salaires. À l’inverse, les paysans-migrants (mingong), 

même s’ils ont déménagé en ville, n’ont aucun droit et sont grandement exploités. 

 Choix de réponse :  discrimination   
              manipulation   
               mondialisation 
         norme sociale 
               réseau social 

 



36 

 

8. Dans la religion juive hassidique, tous les hommes ont appris dès leur jeune âge à 

respecter certaines règles. Par exemple, ils ont l’obligation d’observer le sabbat, ce jour 

de repos consacré à Dieu débutant le vendredi soir et se terminant le samedi soir 

Choix de réponse : déviance   
             droite   
             génération   
             manipulation 
             sous-culture 

  
 

9. L’électorat du président Donald Trump se montre en général défavorable à 

l’intervention des pouvoirs publics dans la société et dans le fonctionnement des 

entreprises. C’est ainsi que furent remises en cause des ententes politiques visant la 

réduction des émissions de CO2 des industries et que fut assuré le regain de 

l’exploitation du charbon, du gaz et du pétrole de schiste.10 

Choix de réponse : droite   
                   gauche   
                   mondialisation   
                   productivisme   
                   tradition 
 
 

10. Entre 1979 et 2013, le revenu moyen du 1% le plus riche de la population américaine 

a multiplié par trois, celui du 20% le plus riche a doublé tandis que le revenu des 80%, 

soit le revenu des plus pauvres et celui de la classe moyenne, a augmenté de 20% en 

moyenne.11 

Choix de réponse : aliénation 
                   classes sociales 
                   exploitation 
                   habitudes de vie 
                   inégalités sociales de santé 

 
11. Les types de cancer les plus fréquents varient selon les sociétés. En Amérique du Nord 

et en Europe, les cancers du poumon, du colon, du sein et de la prostate sont les plus 

fréquents, en particulier à cause du tabagisme et de l’obésité. Par comparaison, en Asie 

                                                 
10 Naves, Marie-Cécile, Géopolitique des États-Unis 40 fiches illustrées pour comprendre le monde, 

Éditions Eyrolles, p.89 

 
11 Op. cit., p.26 
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les principaux cancers sont ceux de l’estomac, de l’œsophage et du foie à cause de la 

grande consommation d’aliments salés, fumés et marinés.12 

Choix de réponse : consumérisme 
                                   habitudes de vie 
                                   médicalisation 
                                   préjugé 
                                   relativisme culturel 
                                
 

12. Les industries américaines du divertissement diffusent dans presque tous les pays du 

monde des films, des chansons et des séries télévisées qui propagent les valeurs de 

consommation et de réussite sociale. La culture de masse américaine est donc connue 

et partagée dans un grand nombre de pays sur la planète.13 

Choix de réponse : globalisation 
                   mondialisation 
                   mouvement social 
                   norme sociale 
                   sous-culture 

  
 

13. Au cours du 20e siècle, il y eut une forte émancipation des femmes dans plusieurs pays 

du Moyen-Orient, permettant de satisfaire de nombreuses revendications: l’obtention 

du droit de vote, l’accès à l’éducation et au travail salarié, le contrôle des naissances. Il 

existe désormais des groupes de femmes musulmanes qui revendiquent l’égalité des 

genres en offrant une interprétation non patriarcale du Coran, portant la revendication 

d’égalité aussi bien dans la famille que dans la société en général. 

  Choix de réponse : contrôle social   
                                    culture   
                                    ethnocentrisme 
                                    monogamies successives  
                                    mouvement social 
 

14. Dans les sociétés où les traditions exercent un rôle important, des règles précises 

régissent la formation des couples et les pratiques sexuelles. En matière de séduction 

et de sexualité, le collectif s’impose aux individus.14 

       Réponse : aliénation 

                                                 
12 Passeport santé, Le cancer (vue d’ensemble)  
https://www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/Fiche.aspx?doc=cancer_vue_ensemble_pm 

 
13 Naves, Marie-Cécile, Géopolitique des États-Unis 40 fiches illustrées pour comprendre le monde, 

Éditions Eyrolles, p.156-157 

 
14 Gilles Lipovetsky, Plaire et toucher, Gallimard, 2017, p.33-56 

https://www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/Fiche.aspx?doc=cancer_vue_ensemble_pm
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  collectivisme 
  droite 
  individualisme 
  obsolescence 

 
 

15. La langue véhicule une certaine vision de la société et des groupes sociaux. Par 

exemple, la règle selon laquelle le masculin l’emporte sur le féminin prédispose plus 

ou moins inconsciemment à croire que les hommes occupent des rôles plus importants 

que les femmes. Plusieurs expressions témoignent de la prépondérance du masculin : 

« les droits de l’homme », « l’homme de la situation », « fais un homme de toi », « les 

hommes ont marché sur la lune ». Encore aujourd’hui, pour ne pas faire de faute 

d’orthographe, il faut écrire : « un homme et mille femmes sont présents dans la 

salle! »15 

Choix de réponse : aliénation 
      choc culturel 
      contrôle social 
      représentation sociale 
      sous-culture 

 
 

16. Au cours du 20e siècle, l’élevage industriel des poules a grandement modifié les 

caractéristiques de celles-ci : les pondeuses produisaient moins de 200 œufs par année 

en 1960 contre 350 à l’époque actuelle et les poules élevées pour leur chair atteignent 

un poids suffisant pour l’abattage en 35 jours au lieu de 180 autrefois. En plus d’utiliser 

la sélection génétique pour parvenir à de telles performances, les éleveurs 

contraignent les poules à vivre entassées dans des cages sans liberté de mouvement ni 

possibilité de suivre leur instinct naturel. Seul importe le rendement, au détriment du 

bien-être animal.16 

Choix de réponse : aliénation 
     consumérisme  
     exploitation 
     manipulation  
     productivisme 

 
17. Le nombre d’utilisateurs et leur temps d’utilisation des plateformes numériques 

déterminent dans une grande mesure la valeur boursière de celles-ci. C’est pourquoi, 

ces entreprises ont mis au point diverses stratégies pour accaparer l’attention des 

                                                 
15 Cet énoncé s’inspire d’un article de MERCIER, Noémie, « Le poids des mots », L’Actualité, mai 

2018, p.62-63 

 
16 CHAUVEAU, Loic, « Le poulet, un mutant à votre table », Sciences et Avenir, avril 2019, p.68-71 
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usagers et la maintenir le plus longtemps possible. Une nouvelle science est née : la 

captologie, qui est l’étude des technologies numériques comme outils d’influence. 

« Les technologies numériques peuvent influencer ce que les gens pensent et la façon 

dont ils se comportent […] »17 

Choix de réponse : aliénation 
     déviance 
     manipulation 
     marginalisation 
     tradition 

  

 
18. Suite à des ententes commerciales signées avec de nombreux pays, il est possible 

d’avoir accès toute l’année à des fruits frais qui sont pourtant saisonniers. Par exemple, 

en hiver le Canada importe des bleuets du Pérou, du Chili et du Mexique. Vers le début 

d’avril, ils proviennent de Floride. À mesure que les bleuets mûrissent au nord, ils sont 

importés de Géorgie, de Californie et de l’Orégon. L’été, les bleuets du Canada sont 

disponibles et ils peuvent eux aussi être exportés dans les régions du monde où ils ne 

sont plus de saison.18 

Choix de réponse : choc culturel 
        classe sociale 
        exploitation 
        globalisation 
        mondialisation 
 

19. Étant ignorants du fait que plusieurs personnes obèses sont génétiquement 

programmées pour prendre facilement du poids, une part importante de la population 

associe l’obésité à certains traits de personnalité. Selon cette croyance, les personnes 

obèses « ne prennent pas leurs responsabilités pour bien manger et faire de 

l’exercice »19, elles sont dépourvues de maîtrise de soi et sont incompétentes. 

 
Choix de réponse : déviance 
        habitudes de vie 
        préjugés 
        socialisation 

      sous-culture 
       
 

                                                 
17 L’actualité, août 2018, p.29 

 
18 Op. cit., p.27-29 

 
19 Op. cit., p. 51 
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20. Cinq endroits dans le monde sont réputés pour la proportion élevée de centenaires qui 

y vivent. Ces populations ont en commun un certain régime de vie, dont l’activité 

physique au quotidien, l’alimentation à base de plantes et le principe de restriction 

alimentaire : un repas est terminé dès que l’appétit est comblé à 80%.  

Choix de réponse: contrôle social 
                                 habitudes de vie 
                                 inégalités sociales de santé 
                                 médicalisation 
                                 vieillissement démographique 
  
 

21. La Société de l’assurance-automobile du Québec a constaté que l’augmentation du 

montant des amendes et du nombre de points d’inaptitude a permis la diminution des 

grands excès de vitesse. Ainsi, il y eut 17 844 infractions repérées en 2008 pour 4 669 

infractions du même genre en 2015. « La répression comme moyen de sensibilisation 

semble fonctionner. »20  

Quel concept est illustré par cet exemple? 

 
Choix de réponse : contrôle social 
                                  déterminisme social 
                                  manipulation 
                                  tradition 
                                  valeur 
                                    
 
 

22. Le véganisme est une philosophie qui exclut l’exploitation des animaux sous toutes ses 

formes, ce qui implique de ne pas manger de viande, de fromage, d’œufs ou de miel, 

de ne pas boire de lait ni de porter des vêtements ou des chaussures en cuir ou en 

laine. Les adeptes justifient leur mode de vie par compassion pour les animaux, pour 

des raisons environnementales et parce que l’alimentation à base de végétaux est 

meilleure pour la santé. Plusieurs véganes renforcent leur adhésion au mouvement en 

lisant des livres, en écoutant des documentaires ou des conférences, en fréquentant 

des restaurants, en formant des groupes sur Facebook ou en partageant des recettes. 

Le véganisme a transformé leur vie en profondeur. 

Choix de réponse : gauche 
                                  génération 

                                                 
20 Lavoie, Jonathan, « Chute des contraventions pour grands excès de vitesse au Québec », Radio-

Canada, 21 décembre 2017. Repéré à 

file:///D:/Bureau/Chute%20des%20contraventions%20pour%20grands%20exc%C3%A8s%20de%20vit

esse%20au%20Qu%C3%A9bec%20_%20ICI%20Radio-Canada.ca.html  

 

file:///D:/Bureau/Chute%20des%20contraventions%20pour%20grands%20excÃ¨s%20de%20vitesse%20au%20QuÃ©bec%20_%20ICI%20Radio-Canada.ca.html
file:///D:/Bureau/Chute%20des%20contraventions%20pour%20grands%20excÃ¨s%20de%20vitesse%20au%20QuÃ©bec%20_%20ICI%20Radio-Canada.ca.html
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                                  homogamie sociale 
                                  identité 
                                  institution 
 
 

23. Chaque peuple possède des mets et des traditions culinaires que les autres peuples 

peuvent ne pas apprécier. Par exemple, les têtes de canard cuites et bien apprêtées 

sont mâchées avec délice par les Chinois; en Asie du Sud-Est, un oeuf fécondé 

renfermant un embryon mort, appelé balut, est considéré comme un mets de choix; 

l’alimentation de base du peuple Maasaïs est un mélange de lait et de sang de jeunes 

bovins; en Zambie, le ver mopane est cueilli à la main et amassé en grande quantité 

afin d’être grillé ou cuisiné avec oignons, tomates et épices; enfin, en Thaïlande des 

grains de café sont donnés à manger aux éléphants dans le but de les ramasser par la 

suite dans leurs excréments puis de les laver afin de créer l’un des cafés les plus 

dispendieux au monde, le « Black Ivory ».21  

 
Quel concept impliqué dans chaque situation permet de comprendre les 
différences de goûts alimentaires chez les différents peuples? 

 
Choix de réponse : culture 
                                  déviance 
                                  ethnocentrisme 
                                  marginalisation 
                                  préjugé  
 
 

24. Lorsque deux personnes appartenant à la même culture se rencontrent, elles 

connaissent déjà les comportements de salutation à adopter. Par exemple, deux 

femmes de la minorité des Kalashs, au Pakistan, embrassent les tresses l’une de l’autre 

pour se dire bonjour; aux Émirats Arabes Unis, deux hommes s’approchent 

suffisamment l’un de l’autre pour que les deux nez se touchent en guise de salutation; 

les hommes Maasaïs, pour saluer les touristes, font la danse « adamu » qui consiste à 

sauter le plus haut possible les pieds joints; au Japon, il faut se pencher le torse pour 

saluer, le degré d’inclinaison dépend de la relation hiérarchique entre les personnes.22  

Comment se nomme un modèle de conduite propre à chaque culture? 
 

Choix de réponse : aliénation 
                                  choc culturel 
                                  ethnocentrisme 

                                                 
21 Hendricks, Karine et Arthur Le Denn, « Des goûts et des saveurs », Ça m’intéresse, août 2018, p.72-
75 
22 Sabouhi, Afsané, « Pas si simple comme bonjour », Ça m’intéresse, janvier 2018, p. 70-73 
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                                  identité  
                                  norme sociale 
 
 

25. Le calendrier en vigueur en Occident et même partout sur la planète est hérité de l’ère 

chrétienne. Noël est une fête encore importante bien qu’elle ait perdu son caractère 

religieux au profit de la consommation, des réjouissances et des vacances. Depuis 

longtemps, le Jour de l’an du 1e janvier est lui aussi fêté de même que le dimanche de 

Pâques, sans oublier la Saint-Valentin le 14 février de chaque année. 

Quel nom désigne la continuation des fêtes héritées de l’histoire et qui se 
poursuivent encore aujourd’hui? 

 
Choix de réponse : aliénation 
                                  déviance 
                                  manipulation 
                                  sous-culture 
                                  tradition  
 
 

26. Le modèle du couple stable est encore souhaité par la majorité des Québécois, mais la 

vie amoureuse n’est pas la condition du bonheur pour tout le monde. En effet, les 

individus ont des rêves de carrière, de voyages ou d’autres projets personnels. Chacun 

a son propre trajet de vie qui n’est pas déterminé à l’avance et la vie est une quête 

d’épanouissement personnel. 

                     Quel concept reconnaissez-vous dans cet énoncé? 
  
Choix de réponse : identité  
                                  individualisme 
                                  intégration sociale 
                                  marginalisation 
                                  monogamies successives 
                                   
 
 

27. L’économie de l’Éthiopie repose encore aujourd’hui sur l’agriculture, mais le secteur 

manufacturier est en pleine croissance. Le gouvernement facilite la venue 

d’entreprises étrangères par l’exonération de taxes, en fournissant les terrains, en 

organisant les infrastructures telles que les réseaux électriques et les routes. En 2016, 

une douzaine de parcs industriels sont en construction. Le gouvernement souhaite 
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faire de l’Éthiopie « la future usine du monde » en créant deux millions de nouveaux 

emplois de 2016 à 2026.23 

Choix de réponse : choc culturel 
                                  collectivisme 
                                  individualisme 
                                  industrialisation 
                                  mouvement social 
 
 

28. Mises à part les politiques gouvernementales très favorables aux investisseurs 

étrangers, l’industrialisation de l’Éthiopie est rendue possible parce que la main-

d’œuvre est abondante, motivée et que les salaires (40$ par mois) sont environ cinq 

fois moins élevés qu’en Chine. De plus, les conditions de travail sont astreignantes, 

souvent dangereuses pour la santé et les employés peuvent être congédiés s’ils se 

plaignent.24 

Choix de réponse : exploitation 
                                   génération 
                                   habitudes de vie 
                                   inégalités sociales de santé 
                                   manipulation 
 
  

29. En France, des études ont comparé la santé des enfants de tous âges dont les parents 

ont un statut professionnel par rapport aux enfants dont les parents sont ouvriers. 

Voici les résultats25 : 

 

- La proportion des enfants qui sont   Enfants de parents profess.   Enfants de parents ouvriers 

nés prématurés      3,7%   6,1% 

 

- Le taux de décès sur 1000     7,1   10,2 

 

- Le taux d’obésité      1%   7% 

 

- Le % qui porte un appareil dentaire    15%   8% 

 

                                                 
23 Boulo, Justine, « Parcs industriels : comment l’Éthiopie de prépare à être l’usine du monde? », Le 

Point économie. Repéré à https://www.lepoint.fr/economie/parcs-industriels-comment-l-ethiopie-se-

prepare-a-etre-l-usine-du-monde-26-09-2016-2071516_28.php 

 
24 Boulo, Justine, « Parcs industriels : comment l’Éthiopie de prépare à être l’usine du monde? », Le 

Point économie. Repéré à https://www.lepoint.fr/economie/parcs-industriels-comment-l-ethiopie-se-

prepare-a-etre-l-usine-du-monde-26-09-2016-2071516_28.php  

 
25 Ça m’intéresse, février 2015, p.42-43 

https://www.lepoint.fr/economie/parcs-industriels-comment-l-ethiopie-se-prepare-a-etre-l-usine-du-monde-26-09-2016-2071516_28.php
https://www.lepoint.fr/economie/parcs-industriels-comment-l-ethiopie-se-prepare-a-etre-l-usine-du-monde-26-09-2016-2071516_28.php
https://www.lepoint.fr/economie/parcs-industriels-comment-l-ethiopie-se-prepare-a-etre-l-usine-du-monde-26-09-2016-2071516_28.php
https://www.lepoint.fr/economie/parcs-industriels-comment-l-ethiopie-se-prepare-a-etre-l-usine-du-monde-26-09-2016-2071516_28.php
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- Chez les jeunes de 15 à 30 ans, le %    2,9%   4,5% 
ayant eu des pensées suicidaires au cours 
des douze mois précédents 
 
Quel concept est illustré par ces résultats? 
 
Choix de réponse : génération 
                                  homogamie sociale 
                                  inégalités sociales de santé 
                                  marginalisation 
                                  sous-culture 
                                   
 

30. Les personnes reconnues coupables de crime proviennent souvent d’une famille 
dysfonctionnelle. En conséquence, il est possible de croire que les prisons doivent avoir 
comme premier objectif d’aider les détenus à se réhabiliter dans la société plutôt que 
de les punir pour les crimes qu’ils ont commis : ils n’ont pas choisi le milieu où ils sont 
nés. 

 
Quel concept est exprimé à travers cette interprétation? 

Choix de réponse : droite 
                                  gauche 
                                  norme sociale 
                                  préjugé 
                                  relativisme culturel 
                                   
 

31. À partir du 20e siècle, le travail des ouvriers dans les pays industrialisés est soumis à 

une cadence élevée grâce à l’utilisation des chaînes de montage et le taylorisme. 

Contrairement aux artisans d’autrefois qui travaillaient à leur propre rythme et 

produisaient l’ensemble d’une œuvre, l’ouvrier suit une cadence de travail qui lui est 

imposée et en posant à répétition les mêmes gestes sur une section seulement des 

objets à fabriquer. Le travail est ainsi « déshumanisé » pour l’ouvrier, devenu un simple 

exécutant motivé uniquement par le salaire. 

Choix de réponse : aliénation 
                                  choc culturel 
                                  déterminisme social 
                                  manipulation 
                                  mouvement social 

 

 
32. En 2012, les femmes constituent 48% de la main-d’œuvre présente sur le marché du 

travail québécois. Pourtant, elles n’occupent que 36% des emplois de gestion, c’est-à-

dire les professions situées au sommet de la hiérarchie, là où sont prises les décisions 

les plus importantes des entreprises. Comment expliquer cet écart? 
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Une hypothèse consiste à présumer qu’il s’agit d’un choix personnel : les femmes 

priorisent les responsabilités familiales à la carrière, donc elles préfèrent ne pas 

obtenir de postes de direction qui pourraient les contraindre à délaisser leur 

famille. Selon une seconde hypothèse, la majorité des postes de direction étant 

déjà occupés par des hommes, ceux-ci « peuvent tendre à privilégier l’embauche 

et l’ascension professionnelle des hommes aux dépends de celles des femmes.»26 

Autrement dit, les membres de direction exerceraient une discrimination sexiste 

plus ou moins volontairement. 

 

Quel concept est illustré dans la seconde hypothèse formulée pour rendre compte 

de la sous-représentation du personnel féminin dans les emplois de gestion? 

 

Choix de réponse : aliénation 

                                  contrôle social 

                                  déviance 

                                  manipulation 

                                  plafond de verre 

 

 

33. Dans certaines sociétés, le respect des traditions, des rôles sexuels et de l’entraide 

communautaire est considéré essentiel. Pour leur part, les Québécois accordent une 

grande importance à l’égalité des genres, ils privilégient l’autonomie dans 

l’organisation de la vie personnelle et, en majorité, ils considèrent très importants le 

confort matériel, les biens de consommation et l’argent en général. 

 

Quelle notion désigne l’importance accordée aux traditions, aux rôles sexuels, à 

l’entraide aussi bien qu’à l’égalité, à l’autonomie et à l’argent sous toutes ses 

formes? 

 

Choix de réponse : choc culturel 

                                  consumérisme 

                                  manipulation 

                                  sous-culture  

                                  valeur 

 

34. Près de 2 000 véhicules Porsche sont vendus au Québec chaque année. Le prix du 

modèle de base se situe à 50 000$ mais les modèles de luxe peuvent atteindre 

                                                 
26 Boulet, Maude, « L’accès limité des femmes aux emplois de gestion : un plafond de verre? », Institut 

de la statistique, mars 2013, p.3. Repéré à http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/travail-

remuneration/bulletins/acces-limite-femme.pdf  

http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/travail-remuneration/bulletins/acces-limite-femme.pdf
http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/travail-remuneration/bulletins/acces-limite-femme.pdf
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plusieurs centaines de milliers de dollars. Les riches clients peuvent ainsi faire étalage 

de leur richesse et montrer leur statut social : ce qui démontre bien qu’un véhicule a 

d’autres fonctions sociales que seulement se déplacer.27 

 

Choix de réponse : capitalisme 

                                  consommation ostentatoire 

                                  contrôle social 

                                  individualisme 

                                  manipulation 

 

 

35. Pour la plupart des gens, la rue représente un lieu où circuler. Pour les personnes 

itinérantes, la rue est avant tout un lieu de socialisation, un milieu de vie. Ces 

personnes ne possèdent pas ce que tout le monde considère à la fois essentiel et 

banal : avoir un logement avec une adresse postale, une garde-robe, un véhicule ou 

une carte de métro, une carte d’assurance-maladie, une famille, un téléphone 

intelligent, un compte en banque, un compte Facebook, un emploi. Bref, les personnes 

itinérantes vivent à l’envers de la « normalité sociale ». 

 

Quel concept reconnaissez-vous dans la description des personnes itinérantes? 

 

Choix de réponse : contrôle social 

                                  culture 

                                  inégalités sociales de santé 

                                  marginalisation 

                                  tradition 

 

36. Dans le cadre d’un sondage réalisé auprès de 3 000 Canadiens âgés entre 13 et 34 ans, 

la firme Léger Marketing a repéré les différences qui, en 2019, opposent les 

millénariaux (nés entre 1980 et 1995)28 et les baby-boomers (nés entre 1946 et 1966). 

Voici quelques-unes de ces différences : 

 

75% des millénariaux se disent attachés à l’argent, contre 45% des baby-boomers 

quand ils avaient 20 ans; 

40% des millénariaux aimeraient créer leur propre entreprise, contre la moitié pour 

les baby-boomers; 

                                                 
27 « Porsche séduit les Québécois fortunés », Journal de Montréal, 18 mai 2019. 

 
28 Les dates qui délimitent cette génération varient selon les auteurs consultés. Certains d’ailleurs 

nomment « Y » la génération née dans l’intervalle 1980-1995 et le terme « milléniaux » est 

fréquemment utilisé pour les désigner.  
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la majorité des millénariaux vit des périodes d’anxiété, les deux tiers sont inquiets 

face à l’avenir et 26% avouent avoir fait une dépression (la proportion des baby-

boomers n’est pas indiquée, mais elle est probablement moindre).29 

 

Quel terme permet de nommer les personnes nées au cours d’une période 

historique, ce qui les distingue des personnes nées à une autre époque? 

 

Choix de réponse : aliénation 

                                  discrimination 

                                  génération 

                                  institutions 

                                  préjugé 

 
37. Quel terme bien connu englobe des organisations aussi diverses que Bombardier, Air 

Canada, Alimentation Couche-Tard, les Centres de la Petite Enfance (CPE), les cégeps, 

les caisses populaires Desjardins, la famille, l’Église, le gouvernement du Québec et le 

parlement canadien? 

Choix de réponse : capitalisme 
                                  droite 
                                  exploitation 
                                  institutions 
                                  manipulation 
 
 

38. Contrairement à ce qu’une personne mal informée pourrait supposer, la notion de 

« culture du viol » ne signifie pas que la culture encourage les hommes à agresser 

sexuellement les femmes. Cette expression désigne plutôt un climat social et culturel 

qui prédispose la population à culpabiliser les victimes (des femmes le plus souvent) 

d’actes à teneur sexuelle et à justifier les agresseurs (des hommes le plus souvent) ou 

même à les victimiser dans une certaine mesure.30 

 

À quel concept associez-vous l’ensemble des héritages socio-culturels qui rendent 

possible l’existence de la culture du viol dans la société québécoise? 

 

Choix de réponse : aliénation 

                                  exploitation 

                                  tradition 

                                                 
29 Léger, Jean-Marc et Philippe Léger, « Les 7 tendances milléniales de 2019 », Le journal de Montréal, 

13 février 2019. Repéré à https://www.journaldemontreal.com/2019/02/13/les-7-tendances-milleniales-

de-2019  
30 Lussier, Judith (2016). Sous la ceinture : unis pour vaincre la culture du viol, dans Nancy B.-Pilon, 

dir., Montréal, Québec Amérique, p.27-28 

https://www.journaldemontreal.com/2019/02/13/les-7-tendances-milleniales-de-2019
https://www.journaldemontreal.com/2019/02/13/les-7-tendances-milleniales-de-2019
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                                  manipulation 

                                  patriarcat 

 

 

39. C’est dans la famille que l’enfant vit ses premières interactions et, de plus, elle sert 

d’intermédiaire avec les autres adultes et l’environnement social. D’ailleurs, le 

développement de l’enfant est lié aux expériences réalisées dans les services de garde, 

à l’école, dans ses interactions avec les médias, etc. 

 

Comment se nomme le processus qui permet à l’enfant d’apprendre et de se 

développer lors de toutes ses interactions? 

 

Choix de réponse : classe sociale 

                                  habitudes de vie 

                                  norme sociale 

                                  socialisation 

                                  valeur 

 

 

40. Durant la plus grande partie de l’histoire des sociétés, la logique économique qui 

prévalait est celle de l’économie de subsistance. Elle consiste à procurer le minimum 

vital à tout le groupe tout en préservant les ressources dans une perspective à long 

terme. Dans la société industrielle mise en place depuis le 18e siècle, la logique est tout 

autre : les entreprises investissent et innovent sans cesse dans le but de réaliser des 

profits maximaux dans une perspective à court terme. 

 

Quel terme désigne le mode de production dominant à l’époque actuelle? 

 

Choix de réponse : capitalisme 

                                  collectivisme 

                                  industrialisation 

                                  mondialisation 

                                  productivisme 

 

 

41. Autrefois, les couples étaient souvent constitués de partenaires partageant plusieurs 

caractéristiques communes : le niveau de pratique religieuse, le niveau d’éducation, le 

niveau socio-économique, l’homogénéité ethnique. Aujourd’hui, à l’heure des sites de 

rencontre, de la diversité ethnique et de la multiplication des occasions de rencontres 

aux études, au travail ou au gym : les couples se forment-ils encore sur la base de 

caractéristiques semblables? 
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Certains indices semblent fournir une réponse claire à cette question : OUI. Par 

exemple, une étude réalisée en France montre que 78,2% des ouvriers ont pour 

conjointe une ouvrière ou une employée; seulement 2,8% des ouvriers vivent avec 

une femme cadre supérieur.31 De plus, le niveau d’études des conjoints est 

semblable dans une proportion qui varie de 67% à 82%.32 Qu’est-ce qui a changé 

au fil des ans? Dans les années 1960-1970, le choix du conjoint était encore plus 

fortement lié à la similitude sociale!  

 

Quel concept semble confirmer le dicton selon lequel « qui se ressemble, 

s’assemble! » 

 

Choix de réponse : discrimination 

                                  homogamie sociale 

                                  socialisation 

                                  sous-culture 

                                  tradition 

 

 

42. Dans une société de consommation, tout porte à consommer à répétition. Des 

entreprises créent des produits peu durables ou des objets directement jetables après 

usage et les consommateurs adorent profiter des super ventes qui se succèdent à 

longueur d’année. Les innovations technologiques favorisent le renouvellement 

accéléré des produits et tout ce qui est un jour à la mode sera bientôt démodé! Par 

exemple, 88% des Français renouvellent leur téléphone intelligent avant qu’il tombe 

en panne.33 

 

Choix de réponse : aliénation 

                                  capitalisme 

                                  consumérisme  

                                  manipulation 

                                  obsolescence 

                                                 
31 Bouchet-Valant, Milan, « Les couples contribuent-ils encore à réduire les inégalités? ». Repéré à  
32 Op. cit. p.    
33 Palaizines, Agathe, « Plus redoutable encore que l’obsolescence programmée : connaissez-vous 

l’obsolescence culturelle? ». Repéré à https://www.linfodurable.fr/conso/plus-redoutable-encore-que-

lobsolescence-programmee-connaissez-vous-lobsolescence-culturelle 

 

https://www.linfodurable.fr/conso/plus-redoutable-encore-que-lobsolescence-programmee-connaissez-vous-lobsolescence-culturelle
https://www.linfodurable.fr/conso/plus-redoutable-encore-que-lobsolescence-programmee-connaissez-vous-lobsolescence-culturelle

