PLAISIRS DE LA TABLE :

SUGGESTIONS POUR
s VN BRUNCH

Les belles

MARIE-FRANCE L;GER

La Press

¢s fontaines occupe 1€ place p egice

dans le coeur des Romains. D ailleurs

sieurs des monuments de la Ville éter
se mirent dans les vasques tandis que les lieux de
grand 0 tous leur
plan d'ea ntaines, le
!
visiteur decouvrira les hieux n la Citta
Nous en avons choist quelques-ur dans Ie cen
tre historique, donc fa 1'acces pour le prome-
neur. Piazza Navona rza di Spagna, fontaine
de Trevi, fi isque au Panthéon... l¢
circunt est 1d vous serez fourbu

res de marche, repu de tant de

beauté. vous pourrez toujours vous v désalterer

L'HISTOIRE JAILLIT
DES FONTAINES

a Rome

gratte-ciel a New York ou les canaux

Comme les
a Venise

Les fontaines abondent

I'essence de la Ville éternelle est intimement liée
eau, jaillissant en jets drus sur les grandes pla

CeS Oou seurant en

{

g une rue

gargouillis Iégers au détour
i

ou dans la cour des palazzi

Majestueuse, comme la fontaine de I'Obélis-

que de | plazza del l’A‘I‘l'ii'. attendrissante com-
me la fontaine des Tortues de la piazza Mattei ou
encore facétieuse comme la fontaine du Facchino,
le porteur de barrique de la via Lata, les fontaines
de Rome s'offrent aux passants sous différentes

déclinaisons architecturales

Drainée par les collines environnantes, l'eau
surgit de ces ouvrages de pierre a travers toutes
sortes d'éléments: bouche de femme-méduse,
conques. dauphins, pieuvres ou coquillages. De-
puis toujours, les Romains ont entretenu ce lien
privilégié avec le précieux liquide: des I'Antiquité
ils allaient s'approprier les sources situées a des

dizaines de Kilometres grace aux aqueducs

Rome ont 'habitude de se

Les habitants de
donner comme lieu de rendez-vous un arco ou
une fontana. En l'occurrence, le point de rallie-
ment aquatique le plus couru de la capitale reste
la Barcaccia de la piazza di Spagna. Située au
pied de I'escalier monumental de la Trinité-des-
Monts et de I'église du méme nom, cette barque

est attribuée a Pietro Bernini. le pére du fameux

architecte et date de 1627 a 1629

Elle arbore ficrement ses petites abeilles, em-

bleme du pape Urbain VIII Barberini qui a com-

indé l'ouvrage. L'eau s'écoule sur les flancs de

arque et non a son sommet en raison de la fai-

La foule s'agglutine

ble pression dans ce secteur
wutour de la barque de pierre. les touristes se font
photographier buvant a la proue, citadins et visi-

teurs fourbus s'affalent dans l'escalier du début
du XVIIle composé de 138 marches

En réalité, pourquoi ne pas découvrir le centre
historique de Rome s’il s’agit d'un premier séjour
grace a ses fontaines. Car parmi les incontourna-
capitale, d'entre
comptent au nombre des attractions qui ravissent

bles de Ila plusieurs clles
le visiteur. Poursuivons notre route avec la plus
que célebre fontaine de Trevi, dont les travaux
ont commencé dans les années 1730. Aprés avoir
zigzagué dans les rues avoisinantes, par une inex-

slicable perte du sens de 'orientation, nous voici

enfin, stupefaits, devant le monument «carte pos-

ale» par excellence

Quelle cohue! Mais quelle joyeuse cohue! Les

ourisme
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fontaines de Rome

La fontaine Del Moro a la piazza Navona.
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romames cotowent ies tou
avec renesie a statue cen
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parfois le
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SES Ju umersen

trale de Neptung

vers cetle 1oule

IS chevaus et les tntons

bruvante, s¢ détache

coup de sifflet du e unicipal trop heureux

de rabrouer un visiteur aventureux, tout ¢a sous le

t

regard pergant du Romain a la recherche dune

Grnisene, excitation du moment

Amencana

Vous vous retrouverez vous aussi langant par-des

SUsS votre ¢paule une piece pour pouvolr reveni
dans la Ville ¢ternelle
Pour plus d¢ pas.

tranquilhite, ¢t pourquoi

pour une vue inusitée de la fontaine, c'est-a-dire

pour «une vue de la foule qui regarde la fontai

nes, il faut entrer dans le palais Poh, ou ont lieu

des expositions ouvertes au public, et dcn\{llhh‘l

entment au gardien d'ouvrir la lvnélrc‘unc fols
fu premier ¢tage. En genéral, ¢ca marche

11 us conunuons notre parcours aveg les

de la mythique prazza Navona, haut lhieu

jue romain, construite sur 'emplacement

In stade antigue Elle est accessible a seulement

0 minutes a pied a la fois de la Barcaccia et de la

fontaine de Treve. La vue est a coupet le souftle

Des trois fontaines, celle du centre, la fontaing

Les photos

— page T3

des fleuves, surmontée d'un obélisque de I'épo
que de Domitien. est la plus impressionnante. Les
Danube. Nil, Gange ¢t Rio de la Plata
quasiment deifiés, dirons-nous, par Bernini
tlement
Rome d'autres de ses plus jolies fontaines, dont la
piazza Barberini et tout a
via Vittorio Veneto, la ravissante fontaine
iwx Abeilles

fleuves
sont
donne a

Farchitecte de genie qui a g

fontaine du Triton
cote
Navona, le désordre est moins
haotique qu'a la fontaine de I'revi, Les cancatu
les mimes distraient le
badaud, les tircurs de cartes s'expriment avec tout
attend d'un diseur de bonnc
nture. Vous pourrez sans doute acheter unc

Ici, piazza

rnstes appatent ¢ passant

sCricux: gu on

brelogue d'un artisan installé du coté de la

1 vers le Campo dei Fiori. Ensuite, as

du

ff¢, fatigue, vos jambes ne demanderont qu'un

le repos. Evitez les prix excessifs de la place

lingez-vous sans faibhir, apres ces émotions

le marchand de glace Giolitti, via dei Uffici

| vicario, ou vous découvrirez le sens du mot ex

ntre une boule au melon, une au coco et
une autre a la pistache. 51 vous optez plutot pour
ine tasse de caté doppio zuccherato, il faut pi-
la place Sant” Eustachio, chez le torré

quct

facteur du meéme nom
rendez-vous romains, la
della Rotonda. Le

commandé a

haut lieu d
du Panthéon, place
tné ala fin du XVl
y Della Porta. Sut

bon ton de convier, par message texte

siecle
son portable, 1l est de
SON 1INVILE
En attendant

idmirer

pour «un the a I8 h au Panthéon
n peut a loisir ces
ces serpents qui S'agitent
sur la fontame et, au-dela, les 16 colonnes de gra

nit du porche du Panthéon.e

\ LE CLIMATISEUR MURAL LE PLUS SILENCIEUX

1. Installation flexible
Installation dans des
endroits impossibles
auparavant

2. Super silencieux
Il est si silencieux que I'on ignore méme
parfois qu’il est en train de fonctionner

3. Air frais et pur
Filtre de purification d’air catéchine

e
Panason'cw Télecommande lumineuse d’utilisation facile
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A Rome, l'histoire jaillit des fontaines
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PIAZZA NAVONA

PIAZZA BARBERINI-FONTAINE
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PIAZZA DI SPAGNA

La fontana dc Barcaccia et 'escalier de la Tri-

nité-des-Monts. Cette barque et ¢ lace so
LEQUARTIER DU PANTHEON it slaos o monde onies. O oliciain - e

célébres dans ¢

C'est I'un des quartiers les plus prisés de Rome. taine a Pietro Bernini, le pere du fameux Bernin

Sur la place, la fontaine de I'obélisque, avec ses Le quartier, les rues ¢légantes des environs ¢t la

Super offre de lancement
Profitez de nos meilleurs prix de la saison !

Reservez avant le 31 janvier 2004 ¢t ECONOMISEZ 300$* cor

r des destinations selectionnées. Vacances Air Transat vous propose des

tetes de dauphin qui se perdent dans les gargouil- place elle-méme sont en perpétuelle animation

lis d’eau fraiche, est quasiment écrasée par la ma- Les poétes et les artistes en ont fait un licu de

jesté de la colonnade du Panthéon. Reste qu'en prédilection au XIXe siécle. Pour étancher sa

savourant sa glace au Baci (sorte de chocolat soif. on boit a la proue ou a la poupe de cette bar

fourré aux noisettes) dans un des nombreux cafés que de pierre. 4 moins de préférer 'ambiance | Centre d'hébergement
des alentours. on a une certaine idée du talent ultrachic suranncée du Cateé Gred tonde¢ en 1760 pour itimerantie)s
et sans-abris

tarifs de lancemer t exceptionnels vers 8 destinations européennes.
BRUXELLES LYON MARSEILLE
mpler ge 599 $ a compler de 749 $ 0 compler ge 749 $

LONDRES NANTES NICE
mpler de 649 $ o compler de 749 s o compter de 899 $

PARIS TOULOUSE
ompter de 699 $ o compter de 749$

CLUB STAN BUY

Le CAA-Quebec a célébré son centieme anniversaire, le Amoul (HEUE) Départ le 22 mars 2004 Les veyoges Stan Buy Trols-Riviéres inc.
Du 7 au 28 mars 2004 rabog i 415, rve Barkoff, Cap-de-la-Modeleine
Hatel Thunderbird Pt b ol Tél. : (819) 378-2629 - Teléc. : (819) 378-1617
(situé directement R I | Ligne directe : 1 800 567-7048

Canada et une organisation similaire - le Québec Automobi- § sur 18 plage) é il ("995” de y | Lovise Bourget, présidente. PERMIS DU QUEBEC
le Club - a vu le jour dans la Vieille Capitale, en 1912. Les ff 22 JOURS S i :

u
ainville )
e | Berta de Melo

!
I
(|
115695 2189%/
mxi:’:nn: \_,;3;”\‘ -r;‘t\lt huit franchises appartenant a des !
propri€taires inde wdants. Les dirigeants du Club ont en I-ASVEGASHLESGMNDS “NYONS ‘."

trepris de trans r les agences en «centres de services ’ Du fer au 7 mars 2004

slie de services habituels aux membres

nautique des scuipteurs situé a deux pas

(AA-Quebec,  club)~voyages
déjé 100 ans Super Soleil

FLORIDE EN

12254

J

28 novembre. sur les lieux mémes ou il a été fondé par le

brasseur Andrew J. Dawes, ¢'est-a-dire a I'hotel Windsor de
Montréal. Au début portait le nom d’Automobile Club of

deux associations ont 1du jusqu’en 1984 pour fusionner

sous le nom de CAA-Québec (Canadian Automobile Asso-

819 376-9394

Voyages

|

!
ciation). Toutes deux s'étaient dotées d'agences de vovages ‘i| D“ldfomptefde : 4“0, M “ 'a"
dans les années 1970 | 15193 | | semaine 7 semaines iy

(! ! : . .

Le réseau des agences du CAA-Québec compte aujour- A | ,M“’Oq”b“ com _permis du Québec
: Salaniad caas

d'hui 12 succursales. qui réalisent un chiffre d’affaires de 60 etz I No’ dépar's de graupes

Egypte et Nubie JliCuba... Autrement Espagne,
19 mars au 4 avril 2004 18 mars au 15 avril 2004 TO"’GIT\O“I’\OS
Circart ge & sematnes incluant une 14 mars au 5 avril 2004
l—tmnm « 20 nults & la résidence
tare suivants : La Havane, Pinar del Rio, Rajondillo

Trinidad of Varaders. * 1 nuit 2 Zurich au retour

34693 §| 1804$

ou on offre la g

il : | Hotel 4 étoiles a Las Vegas. Groupe exclusif

o L OV UG PRSI 55 S o L ey \.i o ! Spectacle «A new day» de Céline Dion et Cirque du

routiers, de permis de conduire e - PR A ' | Soleil. 6 petits déjeuners et 5 soupers. Circuit quidé

de vendre des voyages et des accessoires sy 1 ‘i‘i“"“"“ - l vers les grands canyons, arrét au barrage Hoover,  Louise Drouin

tes routiéres. guides et livres, valises, accessoires, entre au l marche dans les grands canyons / Oak Creek Canyon  *comesmnatics |
et Sedona. Pourboires inclus. Service de quide

uit ) — \francals du Ouébec ‘
Les agences commercialisent des produits exclusifs, no 9s \
tamment des forfaits au Quebec et dans les provinces limi- . ‘ X |

’ LONGSEIOURENSICILE )

« Spactache som of ewers ncht.

4219%

Canterence fgypte of Nuble
Le 14 janvier 2004
Pour reserver, Contactes e
(N0 378 1394+ Nemirs @0 s e

tres

H\\["h'\\ Le président du CAA-Québec Paul Pelletier
‘ Panama

départ de Mirabel

Tunisie
circuit et long séjour

France

tention d'élargir ce volet. «Nous avons une base de données

» 770 000 membres et nous disposons des outils gui per- - ‘ - ’
de 0 000 1embres et ! I ‘ ¢s O | | h Du 4 au 25 mars 2004 (22 jours). Départ garanti Cote d’Azur 5 au 30 mars 2004 | Du 16 février au Ter
mettent de cibler ceux qui sont susceptibles d'étre intéresses | ’ ‘ | 19 mars au 10 avril 2004 Excursion & Cap Bon incluse L mars 2004
par un type de produit spécifige xplique-t-il. Par exemple ‘ 2 repas par jour, occupation double | ki nweAA | 2 semaines s Royal Decameron

« u PCe Ac Prodgu SPCCIguc, CA JUC =i~ ¢ } g | I

; Suzanne Harvey Nombre de places limité s ‘ Circutt g § nts o il ot sajowr § |
nous programmons une croisiere en Méditerranée sur le AL ORI p }‘ * 21 nuits 2 |a residence “amemame’ porr 71 w1 lows et en tout nClus
Millenium de Celebrity Cruises, en septembre 2004, Nous y : - - : Vilts Maapassan' DETRI Smseumners o1 s0upert i Accompagné par

sommeliers accompagneront i€s vovageurs l s orchestre
www.supersoleil.clubvoyages.com par personne. occupation double

en studio Accompagnateur CAA™ par personne occupation double

avons incorporé un coté gastronomie et oenologie. Deux — Permis du Québec Mme Anne Desbiens
E . - ’m Joudi ot vendredi de 9 h 421 h-Samedi cde 10h 4 18K 1609$ 2149$

des dégustations a bord et dans trois des sept ;‘-"'.~ d'esca-

Trois-Rivieres Cap-de-la- Madeleine

.

les, les clients iront visiter des vignobles en leur compagnie :
- . Jront et oc - né avec un mmimum de 20 passogers
g mpog A

** Départ accompagné avec un minimum de parhcipants

374-1050 REERVATRIMIN | #ix o porsonne, bose oceuponon double,taees inchses Sufts o condions des ours opérateur

Le départ a lieu dans 10 mois, mais nous avons déja recueilli

une centaine dinscriptions. C'est le genre de choses que

nous ferons de plus en plus.~@



http://www.supersoleil.clubvovaqes.com
http://www.cooquabec.com
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Suggestions pour un brunch

Des plats de résistance pour le temps des fétes

Pour un brunch ou un repas trad onvives affamés et les dispose
unonnel du temps des Fétes pour | pour la suite des célébrations
€s semaines a venir, des plats qu'o

peut préparer a l'avance, servir a Ingrédients: 10 portions

cChauller - 1 soupe d huiie d

laciement. Cette semaing,. commen 500 o
Qons par les ])l.l!\ de résistance, :

carottes moyennes tranchées

lemperature ambiante ou 71

OHVC
(1 Ib) de suprémes de¢ poulet cou-

n hines lanieres

SOUPE MINESTRONE !
AUPOULET | oignor

boite de 796 mi (28 0z) de tomates en

1¢ de e¢lert haché

1 haché

Une soupe riche et chaude qui apai

SELECTION DES VINS Le Nouvelliste

WO DU VN (3A0) CODE SAQ ORIGINE APPRECUTION PRIX
VIN BLANC

Chateay de Nages *421609  Costiéres de Nimes 2002 * 13803
Wolblass Chardoanay 226860 | Australie 2001 * ok ok 5958
VIN ROUGE

Rubesco Lungarotty +41947 | Rosso di Torgiano 2000 * * Uiss
Castillo de Almansa +21033 | Almansa 2000, Espagne * ok :H
Chateau Grinou Reserve 896654 | Bergerac 2001 *hkky MBS

*aa & n Absolument fantastigue whnd Dueliesl Sk Irishon % §on  » o

: cubes
2,51 (10 tasses) de bouillon de poulet
2 ¢. a thé de thym séché
| c. a thé de romarin

1 boite de 540 ml (19 oz ) de haricots
[(DUL'L'\
250 ml (1 tasse) de macaroni non cuit

sel et poivre

Technique
Dans une grande casserole, chauffer
lhuile. Y faire revenir le poulet, les ca
J
Ajou

l¢ bouillon et les her

rottes, le céleri et 'oignon 5 min
ter les tomates
Porter a <¢bullition, couvrir et
laisser mijoter 20 min

"L'\

Incorporer les haricots rouges et le
macarons. Saler et poivrer. Laisser mi
joter a découvert de 10 a 12 min en re
muant de temps en temps jusqu'a ce
que les pates soient cuites

Pour une variante, on peut ajouter
un ou plusieurs légumes au choix com
me  des petites

chou-fleur ou des épinards

tiges de brocoli, de

SALADE DE POIVRONS GRILLES l'echnigue

] S
) " >
Pour cette recette, vous pouves g
s
ISCT ICS SauciIsses 1alic €S douces S0'F -
154 101
cncore ¢S vegetancnnes douces de
I < \ s
)y . ( . N . indde
TONCINICC OUTrg4uo as de la iNUC | o
. ' ' ' . \ < clape
mee, st vous le deésirez. Ce plat met odte
S ( POCIC
beaucoup de couleurs sur la table et |
Pe L & €T ICS
et délicies mMem temneratine i
SE OCIKICUX (S ) HPpCTatdic 4 "
2 : . - . s 4 Retirer et réser
PDICCE
Ingrédients :4 portions S1 necess er de ile dans
ele. Y C C ure dorer
powvrons de couleurs dificrentes
~ A S Ches de saucisses. dau-
morceaux de par 2 po ¢ ros
P N
AN 1 Soupe Jde nccees ¢ -
chées Dans 1 etit bol, melanger 'huile
60 mi | le tasse ) d huile d'olive ¢ gre, les capres et l'origan. Poi-
1 gousse d'ail hachée
| . a soupe de vinaigre bal

mettre 1es

Ul \\-‘-\\\b
< C.asoupe dorngan Ira

Mouil-

ugrette. Bien mélanger et

I SAUCISSC
a the de seche

y
- bonnes (environ
CISSCS ianennes coupee

POIVIC au gout

Couscous

La sélection Chartier 2004 | i

Courez la chance de gagner un séjour d'une semaine pour deux personnes dans les vignobles d'Italie au royaume de la Toscane

Celice preparation de couscous aro-
S\ t de Ma Hillier
Ell¢ 1 res

ide de pol-

Ingrédients: 4 portions

| V. the d hutl Nne
i 2 ¢. & thé de conan poudre
Les Editions La Presse bl i o  S0'poudire
M) mi ISSC ) d ¢
" o) (. de tasse) de raisins blonds secs
| Question Laquelle de ces deux appellations d'Italie est 0 mi ( 1

situee en

es1gn, d'une voleur de

Réponse

r déconts

A) Cannonau di Sardegna

¢ (facultaut)
Toscane?

B) Chiant

Classi

Iechnique

Dans une casserole, chauffer 'huile.

1 coriandre et le curcuma. Des que les

cpices ont pns de la couleur, ajouter

¢ CS raIsIins secs et du sel: porter a
¢bullition

Hors du feu VETSCT 1€ COuscous en

| pluie en remuant sans arrét. Couvrir et

! laisser reposer 5 min. Ajouter le beurre

| et remuer. Peut etre préparé a I'avance

i WVinum 4
.V ‘. ‘ GERMAIN g‘

Delegation commerciale d talie
Italian Trade Commission

SAQ

SWissS

et servi a la température de la piece
Italian h\pfl’&\ Pour accompagner les deux derniers
plats de la chronique d’aujourd’hui, un
rouge léger comme un Bardolino. un
Micon ou un vin de table espagnol

comme le Castillo de Almansa seraient

+ LA PRESSE S

A la semaine prochaine. @

c———
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na
mg

CCl

I"h

COl

pIe

am

H ; .
A p Je refuse de passer Comme F Tu dois montrer qui ‘ "0 1 YDu gateau au choco- W Et moijen =, PBien... Et o veux-Y Doriidrs ¥
Q ma fin de semaine tu veux... est le patron...... inon, lat pour dessert ! aipas? ) “_. tuque jerange
e - te me Wow }\ ! £ 1 3 | la porte
RD ) | on te mene g — f— tout le bois
a fendre du bois y e o A
el par le bout { N/ - ek {
| D e
3 du nez . _a 7%
B A ! ?
R R /
78 i
w A
E N ey i
g ;
A 7 -
ETES.VOUS OBSERVATEUR . SCRABBLE Par Angéle Courteau LA PHRASE SECRETE
Par Angele Counem
Ces deux dessins sont en apparence identiques 1 3 4 g 6 y = 9
Enréalité, il y a entre eux HUIT petites différences — — - — _,‘
A ) | R, | , 1G,|10,]8S, | \ Théme: Citation de Harry Bernard PS67
el | xS L_ =f (N | | | Placez les lettres de chaque colonne dans la case appropriée de maniére a former une
| l o= | = | | Lettre Mot s x
B | N [:1 [~_] ‘ Uf,,,pm fcompte Dhran compléte ‘Les mots sont séparés par une case noire
i B (NG Y WY S N ....... [ATRJLTR[T[G[O[T[T[R[U[S]T]
ol e = [ o (PIS|U|VIVIE|SININIR|TIEIN|T
}doub(ei Ldoubiel double | 1 DU'R}L;Ai Sll_ A?I'er‘A‘N
b = ‘ Lettre ‘ | | Mot | 3 E R I : E S O [ E | L
) | compte compte | |
| ‘doub{e | i double | | E | S 1
! — | — 4 ! { |
HT ‘ | Mot ‘ ‘
E | | compte |
‘ \ | double ‘
| - —_— + t— —_— S—
Lettre | | Ttetwe |
F | Kompte | ‘ |compte|
triple | [ triple
[ Lettre | [Tettre | ”+" | Tlettre | '
G ompte compte Kompte
le double | double |
T = T =y
H oy 25 | li’?"‘m&"\ Solution du dernier numéro : Si tu donnes, oublie ; si tu prends, souviens-t'en
- — —— 4 . 4 .
Lettre Lettre ’ ‘ | Lettre
Fompte kompte compte
. |double double | | l |double
En vous servant du mot dégh mscrt sur la gnlle. trouvez la solution la plus pasvante :‘ :“
chacun des trotseme wivants Unlisez la reférence alphanumengue pour net
votre mot sur la giille Pour un mot place ‘\-‘::.'unl.llrnvrnl(u\f“mr-\.- ‘j. a lefire, pour un

ot place verticalement commence?
RENOUAT en €2 powr 7¢

Scrabble. édition | 99N

par le chiffre (Ex = Tiage AFORUTN  Solutior
points) Tous les mots sont tires du dictionnare MOfficiel du

”

z CABRBE MAGIQUE
R

Inscrivez dans la grille
l'anagramme adéquate

UJIE |E |R,

Pts
2. |A |Y,.D.|G,[D.[R, |U de chaque rangée de
maniere a former des
Pts mots dans les deux sens
3./|C|E|LI|A|O|U|O
Pts

it 2iQue,| 31910089 | Pts
n UIUouU N0 v u
. awvmuo.‘;a - 5 L () Rl N A S T
24Sned ap neiA np eSOy (L
‘@Y 0UP ap 21390
€| 2p SnSsap-ne 91910Wwod NN (9
Waalp ajod o) ap IN8S (S

mm>>»>m >
MO@mm™
Z0--r
“~zFMF<2z
Arsa0

. uowWw nNp 99 Vo SNVIOLH0 ¢
S0P WL @) SNOS 9o |dw n . - . .

SRR e 15 iR WIOTVS v STl
snp oy (2 6C S 4 UL IIO|N|O|

a np & J Ie -
B e Solution [3:iien
0T tD ANTAIN 1 |3|A[ N
CHTIIVAYISHU STOR-S3IT 9d Y uonnjos DIN[v[ 3
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L'héritagedelabbé  Racherche grands-parentspour
(B R— aide, écoute, affection...

TEMPS
— VIE DE
FAMILLE

COLLABORATION SPECIALE

5 | % (L . b .
ge. Mais k S
g cle \ yarent I'Internet et de
g¢ < ¢ ens S eViIld on tras L: ¢, 1I¢ rolg
5 e < \ Srands I¢ S S OS
A l¢ Jue peu transt n¢
consene ¢S Régime francais et en font Retraités plus tot en en forme plus
¢ ( ¢ en 1r¢ r enrnicl temps., ¢es derniers ont | avantage du temps
eurs bit ¢ Ces ¢ . CNSEILenc x enfants les | bre sur leurs enfants devenus parents & leur
udiments de A ) ¢ ¢ thographe. du calcul ¢t | tour, des hommes €t des femmes qui desespe
de chig ¢ presbyviere devie ¢ sorte de salle de rent de se voir offnir la semaine de quatrg
cours et de centre culture S \ ret ve cet outil de Irs pour passer plus de temps en famille, qui
connaissance. tres ¢ el Lres t ¢! sont rassurés de savoir que les photos du vova
Quand un cure meurt 5 ¢ ront ses Hvres g¢ de | CIc i”_\ a Old Orchard sont toujours
SOUVE ombreux ¢t 1ol s precieus. | 809. justement. | dans le haut du garde-robe, a droite. 11s ne ca
Frangois Cherrier. curé de Saint-Denis-sur-Richelieu. va |chent pas non plus leur melange d'¢tonne
mourir ¢ Hssant ¢ ue ¢ quelgues cent: es | ment et de herte (h.l\‘ll\‘ oIS que e paternel
de Ce g¢ er 4 ses trois | expedie un courriel ou que grand-maman par
1eVeux AT ts ¢t pleins d'aven tage la souris avec le petit dermer de S ans p
! ' rt ' | ' ' i . lon I'emoin fu pa
L'un s‘appelle Je Jacques | oUe ¢ d¢ dra le pre Les grands parents dong ¢moIns du pas ~ . . . " . 2 . R 24
: = : S bles du futus Les jeunes Sophie Guérin, Camille Marquis et Alissa Ferron font régulierement
nier eveque de M | ¢ sappelle Louis-Joseph |s¢ porteurs du present et capables du tutur 3 S o -
, ; _ e leurs devoirs et lecons a La Maison des grands-parents ou M. Robert Hotte,
Papineau, fera de politique, sera députe de Saint-Maurice Depuis un an, ils sont environ une douza Mme Marthe bert et @' : . g Bt A
: ! 1 me Marthe Robert et d'autres bénevoles assurent, surtout, leur bien-étre.
§ ¢l prononcera n de ses plus fameux discours sur le perron |ne d'ainés qui, du lundi au jeudi inclusive
de I'église de Y ¢ L¢ sieme sappelle Denis- | ment, entre 15 h et 17 h, se¢ donnent rende :
! mille, | cur experience et leur vecus, decrit grands-pa s des entants gur ont particulie
Benjamin Viger, f¢ ussi de politique et sera méme | vous a La maison des grands-parents de Trois- ,
> > R o IC Presie M. Robert Hotte CN % de suppo 1 'heure des devoirs
un jour deputé de Trois-Rivieres Rivieres. Il s'agit en fait d’'un logement, situc B : : : :
) o 2 m 1 hu ) ratif €1 des U ) in 'S benevoles, dond
Mais ’'abbé Cherrier veut aue son trésor profite I'en- | au 5000, rue Audet, dans le secteur Trois-R Rece ( organisme a but non lucratit S ¢ « ‘
1 | I u | \ nem \ retrous S retrates
} semble de ses compatriotes ¢t pas seulement a sa famille. [vieres-Quest 1 lance u vitatio Ux retrattes wentes par : el . "ve s S
| YWTIC NG fu he Wat inres J | de it ens cment
i Voila pourquo va leguer ses chers livres 4 une maiso \utant d'enfants s'y pointent quotidienne- ! €APeTience du benevolal aupres des ¢ itants ¢
d’enseignement qu ent de voir le jour et qui en a cruelle- | ment. Ce sont des éléves des écoles primaires Leur mission: accueillir les éléves apreés I'ée s 2k :
I le, | ler d wurs d " t | ns | i SO des grands-parents, ¢ est aussy
ment besoin: le Séminaire de Nicolet Sainte-Catherine-de-Sienne, Saint-Dominique les ader dans leurs devorrs et legons, leur : i ' ' l .
| : o i d histonr \ {11 OUVTL WCUr des galcettes chaudes tout juste sortes
Fondé en 1803, ce college classique est le seul ¢tablisse- | €t Richelieu qui apprécient 'accuell que leur ORI €S historres, feur fare decouvnr Kk |
| o ' P > tricot nture. la musiaue. mais auss €S du four. Malgré Nabsence compilete de subven
| ment du genre entre Québec et Montréal. Pour fonctionner, | réservent ces grands-parents d’emprunt. Ro PeALIE | qu u
' ) ! > > . éeouter leur décrire les petites peines et eran-  Hon (Jusqu’a maintenant du moins), les béng-
§ bien sar. il a besoin de livres et accepte tous les héritages de | bert, Rita, Pierre ou Magella sont plus souvent ! | L grar ' \ .
| : : 1o desoies de la journée les de la Maison des grands-parents reussis
| cette nature. Il a déia recu un premier don de 164 livres. lé- |qu'autrement  déja les grands-parents de ;
] . ; [a M | ) ) . ( btenir  de dons anonymes leur
gués par le curé de Chambly. En 1809 <'ajoute le don de | «vrais» petits-enfants. Mais parce qu'il leur \ nson des grands-parents de Trois '
1 R . ' £t 1 2 A int de tare de ventables petits mira-
i abbé Cherrier. dont nous venons de parler. Ces 400 livres | reste encore du temps, de l'aide et de lattec NIVICTOS, © CST Ung C d¢ cocur gui s¢
: AT s { : e it cunsiner des collations-sante tres aps
vont profiter a la soixantaine déleves gui frequentent le S¢ ton a offrir, ils ont décideé den faire profiter au quotidic avee ( nes ¢t des jeunes gi
. S ) e i % e ifants atfames a la hin des clas-
minaire. de méme qu'a leurs professeurs qui sont parfois | aux jeunes dont les «vrais» grands-parents ha- apprenng 1 S¢ CO ¢ S¢ racontes
l tout aussi démunis que leurs éléves bitent parfois a 'extérieur de la région, sont respecter mutuellements, explique ¢galement
! Lind ‘ : Y T T { RSV lita Mo
» NOS jours. presaue det ns nlu | jecédés ou encore, leur sont pratiquement 1 Coor atree de vites, Mme Rita M
De nos jours, presque deux cents ans plus tard, le Sémi- | deced ou ¢ | ] il Lo : Maison des grands-parents de Trois-Ri
n » de olet 1 icte nlus en tant aue n s d trangers 1. avant de rappeler que les jcunes el amnes
} aire de Nicolet n'existe plus en tant que maison d'enseig : st it deux o ¢ ¢ rend son inspiration de la Maison des
B ment. mais ses archives sont intactes. On v conserve pres de Bref, tout le monde trouve son compte a la SONU dCux groupes sodiaux qui vivent souvent . e i e
M 1 | | ot tif | litud I ts de Villeray, la premiere a avou
. ille . ‘ feu 1¢ t¢ publ aison des grands-parents dont I'objectif pre- a5 I
cent mille hivres plus de deux mille ont ¢té publics Hson des g ( ‘l«llk'l dont & | _ | Québee. Aujourd’hui, on compte
avant 1800. C'est ins cette catégorie \“; il faut chercher | mier est de briser I'isolement des jeunes et des Apres 'école, plusieurs enfants sont sculs e s incluant lle de Trois
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I'héritage de l'abbé Cherrier. des ouvrages trés anciens, | ainés, et ce. en valorisant la famille, les talents. a la maison. Cles wmal, aujourd’hut, les _ 54 o t pas fini, croit M. Hotte
SO T7 Ot e isme de MICE ]| wiale S. plus 1¢ tout, les re- . yarent v ent CcO 1 1« y
comme cette bible de 1567 ou ce ca uh,\.m de 1 \ implication sociale mais, plus que tout, les re- deux parents lx..l OMmme M. Hotte | pere que des hommes et des femmes de
Finalement. a cause de gens comme 'abbé Cherrier. le | lations intergénérationelles qui ajoute que beaucoup diainés comme lui tion se sentiront interpellés et auront
Pll‘]\'l du roi George a €té retardeé de \gudqm'\ siecles II est l a Maison des g[_uld\-'\.llk'(”\ de ll“"’ ont besoin de se sentir utiles et ¢n sont capa e d le,y' \ r leur savoir et leur (l'”l“\
amusant de penser que les livres sont parfois plus forts que Rivieres considere I'ainé en tant que force ac- bles. L'école Sainte-Catherine-de-Sienne n'he wee des jeunes qui en ont tant besoin. @
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e Cuisine régionale  » Flambés aux tables e
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10, rue des Forges (angle rue du Fleuve), centre-ville Trois=Riv

Québec
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Venez déguster
- Cerf de Saint-Paulin

non inclus ¢ Forfaits de traineaux & chiens

* Forfait d atelier de peinture et d'aquarelle avec professeur

J experience

T Chambres 353, lle du sable (Ouest) La Pérade

Forfait nuitée et repas  Vos hotes André et Tél : (418) 325-3447
gastronomiques inclus  Denise Grand Bois Téléc (418) 325-3137
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LA COULEUR

La génération X
etles Boome

"y DESIGN

STYLE

lise.rompre@tr.cgocable.ca

Suite a la présentation des nouvel
les couleurs consommateurs 2004 de

Benjamin Moore

nous verrons dans cette chronique
ce qui influence la génération X, soit
les 29 a 42 ans et la génération dont on
gntend beaucoup parler, les boomers
M3 a 57 ans

inclure les 57 ans et plus dans cette der

Nous pourrions trés bien

nicre catégorie

LA GENERATION X -
LES 29 A 42 ANS

Cette géneration s¢ caractérnse par
sa flexibilité, son réalisme et son sens
de l'action. Adeptes du «multi-taches»,
les gens de ce groupe d'age accumulent
les expeériences, les voyages et les em-
plois, entrainant des styles de vie a plu-
sieurs facettes. Informés et éduqués, ils
initlative  a  l'inaction
Leurs maisons sont grandes et leurs ob-
Une ambiance cha-

privilégient

jets, fonctionnels
leureuse et confortable est recherchée,
et des objets représentant les diversités
culturelles font partie de leur décor. La
santé et la séeurite sont des priorités,

sans ¢gard pour le prix

Cette génération préfére une palet-
te neutre accentuée de touches de cou-
leurs d'inspiration latine ajoutant un
coté riche et audacieux. 1ls agencent les
tons métalliques aux couleurs d'épices
gt de cerises. Lorsqu'ils sont débordés,
ils se retirent dans le confort et la quie-

tude des verts

Couleurs tendance 2004 pour
la génération X

pomme chaude épicée 2005-20
beige bronze 2151-50

fondant au caramel 2157-30
mauve victoria CC-830

poussiére de printemps 2150-40

LA GENERATION DES
BABY-BOOMERS

Affectucusement appelés «la géné-
ration Peter Pan», les gens du groupe
des 43 a 57 ans sont tres actifs, détermi-
nés a profiter de la vie et accordent
beaucoup d'importance aux divertisse-
ments et aux loisirs. 1ls sont éduques,
\‘\phl\(h]llc\ exigeants et.. (\'IH;‘IC\C\
Ils sont influents et ont un sens extréme
des responsabilités. Ils s'interessent aux
individus et se sentent jeunes d'ame et
d'esprit. La qualité est trés importante

Style urbain: Des couleurs vives pour moderniser des espaces

urbains et pour ajouter du piquant au quotidien, voila un des styles
qu'offre Benjamin Moore dans sa toute nouvelle carte Tendance pour

votre décor 2004. Ambiance moderne pour la génération X.

{

ey Il

Style Classique proposant une combinaison de tons subtils ou
profondeur et luminosité donnent naissance a un charme discret.
Tres prisé par la génération des «Boomers».

Luminosité: La lumiére, compagne inconditionnelle de la couleur,
domine dans cet intérieur tons sur tons a tendance
urbaine. Cuisine Bulthaup.

TOUTY VOIR =~
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Choisir le bon appareil
photo numérique

La Presse

C'est en rece iCture du
boratoire de photos, que Benoit Léves
que a déaidé de taire le saul vers
pPhoto numeriguc

Cent doliars pour qu 1re uicaux
de films dont seulement la moitic des
photos ¢ 3 1C, ¢ I Ie
me Suis dit que sij avais choisi Ies me
leures avec un appare menque, ¢
m aurait coute pas mal moins €t ) aurais
cic pas mal plus satistait. dSurtout, ajou
te le Montréalais avec un petit sourire

que ma femme €n
un!
derniere, apres

foule d appare IS, 1l

I 4 Ssemaing

cxamine unc acra-

qué pour une petite Canon A70 qui lu

a couté moins de 500 S taxes comprises
Une jolie petite chose automatique et

bourrée de caractéristiques bien

cool». Sa femme Martine appréciera
le _L'k"‘l\.'
Avant de se folles

le sa-

lancer dans de

\1L‘PL‘I\\;‘\_ \I l cvesque s st pPoOse ¢
ges questions: A quoi servira notre ap-
pareil? Combien veut-on investir? La
taille et le poids ont-ils de I'importan-

ce? Et la mémoire?

A QUOI SERVIRA L'APPAREIL?

Il y a une différence entre des pa-
rents de sportifs enthousiastes qui veu-
{lent immortaliser les exploits de leurs

d |jeunes et les amateurs de plein air qui

s‘Taniment au moindre petit oiseau.
Ceux qui préferent les portraits de fa-
mille aux courses automobiles égale-
ment

«On doit d’abord évaluer ses gouts
Il existe plusieurs

| d’appareils, certains plus performants

|
|
|
|
|
|
|
|
|

|et ses loisirs types
{(plus doués pour les images rapides)
|d’autres plus simples (pour les inte-
rieurs et les grands espaces). La plupart
! proposent des caractenstiques qui sats-
feront plusieurs types de photographes
Avant méme de regarder les modeles,
voyez dans qucllc categoric vous vous
situez!», lance Vincent Ethier, conseil-
ler chez Photo A. Laplante de Laval
Une fois les preterences détermi-
nées, qu'adviendra-t-il de ces photos?
Prendront-elles le chemin du laboratoi-
re, se logeront-elles sur un site web ou
voyageront-elles par le courriel? «Les
appareils photos numériques se clas-
sent selon une définition exprimée en
mégapixels ou Mp. Plus ce nombre est
€levé, plus nettes et précises seront les
images. Un appareil 3 ou 4Mp permet
d'imprimer en format 8X10, explique
M. Ethier. Une photo destinée au web
exige une définition de 1 ou 2 Mp.»

L'INVESTISSEMENT

La bonne nouvelle: les prix chutent
et la qualité ne cesse daugmenter
Mais l'investissement
ble. Un bon appareil colte cette année
300 ou 5008. Un trés bon, prés de
1000 §. Un excellent, 1500 § et plus.

On paie pour une foule de facteurs
tel le nombre de pixels, la qualité de
['objectif, les réglages automatiques et
[ (souvent) la renommeée. Puisque les be-
[soins différent autant que les bourses,

reste considéra-

pour eux. Ils travaillent avec acharne- | mieux vaut faire ses devoirs avant
ment et se donnent le droit de profiter | d'acheter le merveilleux reflex a 3000 $

du luxe et du confort dont ils s’entou- |qui ne servira que deux fois par année!

l. » d . - lhl
a la grandeur de ko province
Magasinez en ligne:
www.fanguay.ca

2200, boul. des Récollets
TROIS-RIVIERES (819) 373-1111

*36 versements sans intérets. Photos & titre indicotif

rent. Les couleurs qu'ils chérissent sont |
moins flambovantes et représentent des '
valeurs stres, traditionnelles. Pour eux,
leur environnement
constituent un outil pour combattre le
stress et les calmer. Un style classique,

aux couleurs optimistes est prisé par les |
\

|

les couleurs de

«boomers

Couleurs tendance 2004 pour
la génération «Boomers»

Ne pas oublier aussi qu’il faut se
procurer des cartes de mémoire, des pi-
les rechargeables, un chargeur et une
pochette. Si on veut imprimer chez soi,
il faut inclure une bonne imprimante,
des cartouches de couleurs et du papier
de qualité. La photo numérique n’est
pas un sport de pauvre

LA MEMOIRE

Le film d’'un appareil numérique est

[une carte-mémoire qui rappelle la dis-

vert surette 2145-40
truffe aux framboises 2080-10
paillasson 2149-40
criquet R-9988
vallée de blé CC-300
Rendez-vous la semaine prochaine

pour la découverte des styles proposes

par Benjamin Moore. @

quette d'ordinateur. Elle détermine le
nombre d'images que I'on peut stocker
avant de devoir les transférer a un ordi-
nateur. La quantité de photos emmaga-
sinées dépend de la capacité de la carte
(calculée en mégabits), de la résolution
de l'appareil et de la compression de
I'image. Attention! il faut mesurer le
nombre d'images «a haute résolution»

| pouvant étre emmagasinees

Lise Rompré est professeur en design d'in- |
térieur au Cegep de Trois-Rivieres

TANGUAY
IMEFERIMATIOWE

FiNANCEMENTY

accord D

®! Desjardins

Il existe plusieurs types de cartes car
elles ne bénéficient pas de norme uni-

L TELUS COGECO » Rapidus

PHOTO NUMERIQUE

CONSEILS A LACHAT

1 > Automatique ou manuel ?

Bien beaux tous ces réglages mais si
vOus ne pensez pas les maitriser
rapidement, passez 3 un modele plus
intuitif. Si vous voulez tout contréler
optez pour un mode manuel ou
semi-automatique. Sinon. les
modeéles automatiques ol il ne reste
que la liste de menus affichée sur
I'écran LCD couplé a une molette ou
un bouton feront parfaitement
I'affaire

2 > Les piles rechargeables : un
must !

Les appareils numériques dévorent
les piles. Les rechargeables sont
indispensables. mieux vaut aussi sen
procurer deux séries dés lachat de
lappareil. Préférez les NiMH (nickel-
métal hydrure) qui donnent une
meilleure performance et qui peuvent
étre chargées a tout moment. Les
NiCad (cadmium de nickel) doivent
étre vides avant d étre rechargées

5 > Visionner son image

La visée ou écran de contrdle est un
des éléments clés des appareils pho-
tos numériques. |l permet de «voirs
en direct limage a photographier et
donne acces a toutes les ?onct»ons de
l'appareil. |l doit étre assez grand et
lisible. Aussi. lobjectif doit posséder
une bonne ouverture : le zoom
optique est préférable au zoom
numérique qui agrandit artificielle-
ment et dégradera la photo

4 > Les logiciels utilisés

Les logiciels de transferts et de
retouches fournis sont souvent
intéressants mais rapidement
dépassés. Les logiciels pros (de type
Photo Pro Suite de Microsoft, Smart
Draw tous deux pour Windows ou
Photo Retouch Pro ou méme iPhoto
pour Mac) vous permettront d éditer
vos clichés. Surveillez les appareils
qui possédent une sortie vidéo ou
pour imprimante

5 > Possibilité de combien de
photos ?

Le nombre de photos qu'on peut
emmagasiner sur une carte mémoire
dépend de plusieurs facteurs dont le
nombre de mégapixels de |'appareil
Une SmartMedia de 64 Mo dans un
appareil photo de 3 Mo contiendra
53 photos prises en haute résolution

En général. on peut compter environ
un mégapixel par photo

Le lilliputien Cyber-shot U DSC-
USO de Sony. en plus d'offrir 2 Mp
et un enregistrement MPEG en
continu, tient dans le creux de la

main. Prix : 4008.

que. Selon le fabricant de I"appareil, on
trouve SmartMeédia, CompactFlash, SD
Flash, Fuji xD, memory Stick ou Micro-
Drive

Les capacités des cartes vont de 8
Mb a 4 Gb. La plupart des appareils
sont livrés avec une carte de capacité
minimale. Cette année. pour disposer
d’un peu d’autonomie, on recommande
les cartes de 256 Mb qu’il est bon
d’acheter en méme temps que |'appa-
reil photo.e
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